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Medellin, 14 de noviembre de 2023

Doctora

MAYELIS DE LA ROSA MADRID

Secretaria de Salud de Medellin.

Alcaldia de Medellin

Direccion: Carrera 53 #42-161. Plaza de la Libertad. Piso 20. Torre A.
Teléfono: 3855555 Ext. 6414

Asunto: Solicitud de redistribucion de recursos y ampliacién del Contrato No 4600098456
de 2023, suscrito entre el Distrito de Medellin - Secretaria de Salud -y E.S.E Hospital
Carisma.

La E.S.E Hospital Carisma en el marco del Contrato Interadministrativo No 4600098456 de
2023, cuyo objeto es “implementar Estrategias de promocion en salud mental del Municipio
de Medellin” se permite solicitar la primera autorizacién de redistribucién de recursos y
ampliacion, considerando lo anexo en la presente propuesta.

Atentamente,

/

W

WILLIAM ANDRES ECHAVARRIA BEDOYA

Gerente
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Tabla 1 Propuesta
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DISTRITO ESPECIAL DE CIENCIA, TECNOLOGIA E INNOVACION DE

CONTRATANTE: MEDELLIN - SECRETARIA DE SALUD
NIT: 890.905.211-1
CONTRATISTA: E.S.E HOSPITAL CARISMA
NIT: 900.625.317-7
Contrato interadministrativo para implementar estrategias de promocion
OBJETO: y prevencion en salud Mental
Tres mil trescientos diecinueve mil millones doscientos veinticinco mil
novecientos sesenta y cuatro pesos M/L.
VALOR INICIAL.: ($ 3.319.225.964) sin incluir IVA.
ADICION N°1: No aplica
ADICION N°2: No aplica
\VALOR DEL CONTRATO INICIAL .
MAS ADICIONES: No aplica
DURACION INICIAL: 6 meses
AMPLIACION N°1 No aplica
AMPLIACION N°2 No aplica
DURACION INICIAL MAS AMPLIACIONES: |No aplica
SUSPENSIONES: No aplica
FECHA DE INICIO: 16 de junio de 2023
FECHA DE TERMINACION: 16 de diciembre de 2023
OTRAS MODIFICACIONES REALIZADAS No aplica
IALCONTRATO A LA FECHA:
Otrosi No. 01 No aplica
Otrosi No. 02 No aplica
Otrosi No. 03 No aplica
Redistribucién de los Recursos y ampliacién por 15 dias hasta el 31 d
MODIFICACION ACTUAL: diciembre de 2023 del Anexo Técnico y Econdmico, aprobacion de

productos nuevos

ol

GOBERNACION DE ANTIoQUIA | UNIDOS
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1. Antecedentes

La Secretaria de Salud de Medellin celebro el Contrato Interadministrativo No 4600098456 de 2023
con E.S.E Hospital Carisma, con fecha de inicio del 16 de junio de 2023, con el siguiente objeto:
Contrato interadministrativo para implementar estrategias de promocion y prevencion en salud Mental.
De conformidad con los estudios previos N° 36337 y la propuesta presentada por EL CONTRATISTA
y aceptada por EL DISTRITO DE MEDELLIN, los cuales hacen parte integrante del contrato; que esta
pactado terminar el 16 de diciembre de 2023. El operador E.S.E Hospital Carisma realiza desde la
ejecucion; contratacion del talento humano, labores administrativas, actividades de campo,
articulaciones interinstitucionales, entre otros, ademas inicia la ejecucion en campo de las siguientes
Estrategias:

Estrategia Escuchaderos: Escuchaderos fijos, Escuchaderos Mdaviles, Escuchadero de San
Antonio y Escuchaderos fijos con Dispositivo comunitario.

Estrategia Dame Razones: Componente Institucional (Jornadas Llego Dame Razones, asesoria
en aplicacion de Primeros Auxilios Psicoldgicos y activacion de codigo dorado, Dame Razones Laboral
y enfoque espiritual en la realizacion de actividades de promocion, prevencion y gestion del riesgo en
salud mental); Componente virtual y comunicacional (Salva Vidas Social; accion masiva de
promocién en salud mental (dia prevencion suicidio o dia salud mental).

2. Justificacion

La presente relacion de inejecucién presupuestal y posterior propuesta de redistribucion y ampliacion,
se inscribe en el marco del Contrato Interadministrativo Nro. 4600098456 de 2023, con sus Estrategias
Escuchaderos y Dame Razones, entre E.S.E Hospital Carisma y la Secretaria de Salud del Distrito de
Medellin.

La relacién de inejecucién obedece a los siguientes aspectos: i) se firmd acta de inicio el 16 de junio
del 2023, sin embargo, se inicio la contratacion del Talento Humano, de manera escalonada, a partir
del 20 de junio; ii) para esta vigencia, se presupuesto el producto de plataforma WhatsApp, pero no se
ejecuto, (por solicitud de la SSM quién expreso especificamente que no desea ejecutar el producto
contemplado en gastos administrativos) iii retiros anticipados de algunos contratistas.

E.S.E. Hospital Carisma
NIT: 890985405-5 / Tel: 604 6050233 Direccion: Carrera 93 N°34aa-1, barrio Belencito
WWW.esecarisma.gov.co/ esecarisma@esecarisma.gov.co
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Como resultado se evidencia, desde el 16 de junio hasta el 30 de septiembre, un valor inejecutado por
concepto de Talento Humano en administrativos de $ 42.400.733, Dame Razones por $ 26.647.142 y
Escuchaderos de $ $ 60.479.064 De igual manera, se evidencia, en la Estrategia Dame Razones,
componente Salva Vidas Social, (EC) una inejecucion, en mesa técnica promocion en la politica
publica de salud mental y adicciones por un valor de $ 38.176.634 (Este total sale después de hacer
balance del contrato de refrigerios, del evento de decanos). También, se tiene en cuenta que en el
componente de Dame Razones, no se realizO compra de todo el material de apoyo (rotafolios)
especificamente en la actividad primeros auxilios psicoldgicos, ya que en la vigencia anterior se llevo
a cabo compra de estos, y todavia hay existencias, por lo que hay una disponibilidad en el presupuesto
de $ 26.650.000. Después de proyectar la compra de material de apoyo. Por ultimo, no se puso en
marcha la plataforma WhatsApp (10 Escuchaderos por 6 meses) con un valor de $ 5.000.000, para
esta vigencia no se llevo a cabo por solicitud de la secretaria de Salud del Distrito de la Medellin),
también se tiene $ 2.856.000 de elementos motivadores, para un total de inejecucion de $ 202.209.523
pesos.

De acuerdo a lo anterior, estos valores de inejecucion, aplicarian para ampliar el talento humano
y poder pagar honorarios por 15 dias méas hasta el 31 de diciembre 2023.

Tabla 4. Inejecucion. Desarrollo de la propuesta de plataforma WhatsApp (para esta vigencia no
se llevo a cabo por solicitud de la secretaria de Salud del Distrito de la Medellin)

Plataforma WhatsApp (10 Escuchaderos por 6 meses) 1 $5.000.000

A continuacion, se presenta un resumen la inejecucion del 16 de junio al 30 de septiembre de
2023.

Tabla 5. Relacion de inejecucion en el marco del C.I. 4600098456 de 2023

Talento Humano (Administrativos) $42.400.733

Gastos Administrativos
Talento Humano (Escuchaderos) $ 60.479.064

E.S.E. Hospital Carisma
NIT: 890985405-5 / Tel: 604 6050233 Direccion: Carrera 93 N°34aa-1, barrio Belencito
WWWw.esecarisma.gov.co/ esecarisma@esecarisma.gov.co
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Talento Humano (Dame Razones) $ 26.647.142

Plataforma WhatsApp (10 Escuchaderos por $5.000.000

6 meses) R

Salva Vidas Social (EC) $ 38.176.634
Dame Razones ) )

Material de Apoyo (Rotafolios) $ 26.650.000

Presupuesto de elementos motivadores

Dispositivo Comunitario $2.856.000

Escuchaderos

Total inejecucion $202.209.523

La E.S.E Hospital Carisma presenta la siguiente propuesta de redistribucién de recursos y
ampliacién en tiempo a la Secretaria de Salud de Medellin para su consideracion, por un valor de
$ 194.342.112 con los siguientes productos:

Administrativo

+ Adicion de contrato de talento humano del area administrativo
+ Incremento en presupuesto para arrendamiento

+ Incremento en presupuesto de muebles y enseres
+ Incremento en arrendamiento en computadores, Tablet y plan de datos
+ Incremento en Vehiculos (transporte para traslado de puntos de atencion)

Dame Razones

Adicién de contrato de talento humano de profesionales en psicologia
Incremento de nuevas jornadas de Llego Dame Razones

+

+

+ Incremento de actividades de Primeros Auxilios Psicolégicos

+ Incremento de actividades de actividades de Dame Razones laboral

+ Adicion en las actividades para el apoyo, difusiéon y promocién de la politica publica de
salud mental y adicciones.

+ Incremento de accién masiva de promocién en salud mental (jornadas de promocién en
salud mental y prevencién de la conducta suicida)

+ Producto nuevo Apoyo al Apoyo al Talento Humano.

E.S.E. Hospital Carisma
NIT: 890985405-5 / Tel: 604 6050233 Direccion: Carrera 93 N°34aa-1, barrio Belencito
WWW.esecarisma.gov.co/ esecarisma@esecarisma.gov.co
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Escuchaderos

+ Adicion de contrato de talento humano de profesionales en psicologia
+ Ampliacion para que los puntos de atencion Escuchaderos, estén aperturados por 15 dias
mas a partir del 17 de diciembre hasta el 31 de diciembre 2023,

3. Propuesta

A continuacién, se expone de manera detallada cada una de las propuestas, con su respectivo
valor.

3.1 Administrativo

Para la ejecuciéon del Contrato Interadministrativo Nro. 4600098456 de 2023, se pretende ampliar el
tiempo de contratacion del talento humano administrativo, para seguir desarrollando informes,
presentando y consolidando los datos e informacion que se reporta a la secretaria de salud del Distrito.
Dicho equipo esta conformado por; La Coordinacion general, Lider de Escuchadero, Lider de Dame
Razones, Trabajadora Social, Gesis, Disefiador, dos Comunicadores Sociales, Community Manager,
tres Auxiliares Administrativas, dos Auxiliares Logisticos, dos influencer para que apoyen las
actividades de Dame Razones Laboral, generen contenido y apoyen Escuchadero para seguir
difundiendo y promocionando los puntos de atencion y los servicios de los mismos.

Con relacién al item de bienes muebles, que también incluye arriendo de oficina, por costos se tiene
establecido que se puede disponer de $1.178.256, hasta el 16 de diciembre, de los cuales se ha
utilizado $ 858.438 en caso de adicionar el contrato, se dispone de $ 319.818, lo cual no alcanzaria
para cubrir los quince (15) dias. Por tal motivo se solicita que se consideren $ 4.089.000
correspondientes a los quince (15) dias para la ampliacion del contrato hasta el 31 diciembre de 2023.

También, se tiene en cuenta la adicion de alquiler de equipos de cémputo, los cuales tienen las
siguientes caracteristicas; un computador para el diseflador con Procesador Amd rizen 7, memoria
ram 16 GB Disco 512GB QLC M.2 SSD, Pantalla 15.6 VideointegradoRadeonVegalOGraphics). Seis
portatiles para los profesionales administrativos que tienen unidad Intel core i5 de 6ta generacion
memoria RAM 8 GB Disco duro de 240 gb ssd windows10profesional. Cuya adicion por quince dias
requiere de $ 1.902.600 pesos. A su vez, también se requiere plan de datos por un valor de $ 864.360.

E.S.E. Hospital Carisma
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Por ultimo, debido a que se termina el contrato, se requiere la adicion en el transporte para los traslados
de material, carpas, desinstalacion de los diferentes puntos de Escuchaderos, por lo que se solicita
adicion $ 10.080.000 para el transporte (traslado y recoger material, carpas por cierre de contrato)

y demds requerimientos administrativos y del componente Dame Razones.

Tabla 7. Propuesta Adicion Administrativo

43.824.319 Ramirez Mejia Bibiana Marcela Lider Escuchadero $5.708.000 $190.267 $2.854.000
43.181.249 Quintero Diaz Jessica Coordinadora General $6.782.000 $226.067 $3.391.000
1.039.623.624 Gomez Mufioz Lorena Maria Auxiliar Administrativo $2.500.000 $83.333 $1.250.000
1.035.855.516 Catafio Catafio Yeimy Alexandra Trabajadora Social $4.750.000 $158.333 $2.375.000
1.015.277.283 Moreno Usma Lina Maria Gesis $4.750.000 $158.333 $2.375.000
1.035.858.721 Silva Piedrahita Andrés Mariano Disefiador Grafico $4.750.000 $158.333 $2.375.000
71.335.643 Montes Sanchez Isnel Auxiliar Logistico $2.000.000 $66.667 $1.000.000
43.878.398 Jiménez Escobar Verénica Maria Lider Dame Razones $5.708.000 $190.267 $2.854.000
1.000.758.697 Valderrama Zapata Katherine Auxiliar Logistico $2.000.000 $66.667 $1.000.000
1.040.730.611 Londofio Mosquera Sara Eslendy Auxiliar Administrativo $2.500.000 $83.333 $1.250.000
1.017.214.737 Presiga Lora Santiago Comunicador Social $4.750.000 $158.333 $2.375.000
98.589.294 Alvarez Buitrago Luis Alberto Influencer $3.000.000 $100.000 $1.500.000
1.037.632.455 Aldana Diaz Daniela Influencer $3.000.000 $100.000 $1.500.000
1.001.159.090 Gonzélez Morales Karen Karina Auxiliar Administrativo $2.500.000 $83.333 $1.250.000
N/A N/A N/A Augxiliar Logistico $2.000.000 $ 66.667 $1.000.000
Total 74.147.856 $28.349.000

Este ultimo valor, es el total de pago de honorarios con el equipo de talento humano completo, por lo
cual se requiere para la ampliacion de los 15 dias mas hasta el 31 de diciembre, el cual es de $
28.349.000 mil pesos.

Tabla. 8 Propuesta de Adicion Administrativo

$1.178.256 $ 858.438 $7.725.938

E.S.E. Hospital Carisma
NIT: 890985405-5 / Tel: 604 6050233 Direccidn: Carrera 93 N°34aa-1, barrio Belencito
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Aumento en Arriendo,
Muebles y enseres

Alquiler computadores $852.000

Gastos Administrativos Plan de Datos — 28 $ 864.360
Alquiler de Tablet — 28 $1.902.600

Total $ 3.618.960

Transporte (traslado y recoger material, carpas

; $10.080.000
por cierre de contrato)

Gastos Administrativos

3.2 Dame Razones

El componente Dame Razones, con su actividad Llegé Dame Razones, se enfoca en la prevencion
temprana del comportamiento suicida, desarrolla 12 actividades en el contrato inicial, que permitan
prevenir o mitigar dicha conducta, acompafado de profesionales en psicologia quienes brindan
promocién y bienestar de la salud, través de sensibilizacion a los participantes y si es el caso, atencion
psicosocial, aplicacion de tamizajes para medir el riesgo y posteriormente; activar rutas de atencion,
canalizaciones, psicoeducacion, entre otros. También interviene grupo artistico con una puesta en
escena musical, con frases motivadoras que ayudan a fortalecer factores protectores, la cual se estimé
por un valor de $1. 500.000 cada una. De acuerdo a lo anterior, estas jornadas ha tenido éxito entre
las instituciones participantes, las cuales han tenido receptividad que han hecho distintas solicitudes
para continuar con la promocién de la salud mental, pero actualmente ya se cumplié con la meta inicial.
Por tal motivo, se solicita ampliar el nUmero de actividades a 12 acciones cuyo valor total es de $
18.000.000 de pesos, mas un profesional que apoye dicha propuesta por valor de $ 4.724.928. El total
es de $ 22.724.928 de pesos.

A su vez, la actividad de primeros auxilios psicologicos PAPS y activacion de codigo dorado, bajo la

modalidad experiencial y vivencial en la aplicacion de técnicas de Primeros Auxilios Psicolégicos y
8
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activacion del codigo dorado frente a situaciones de crisis en salud mental, alteraciones emocionales
e intentos de suicidio, en su desarrollo se explicaran los factores de riesgo para la Salud Mental y se
brindaran a los y las asistentes pautas claras sobre que conductas desplegar y cuales evitar en la
atencion de situaciones de alteracion relacionadas con Salud Mental. Ha tenido gran acogida en los
participantes, por lo que se solicita ampliacion de las actividades a 25, cuyo valor es $ 6.250.000 de
pesos para continuar contribuyendo a la salud mental de los ciudadanos. Cabe aclarar que el
profesional esta costeado en el rubro de talento humano del componente Dame Razones.

A continuacion, las acciones realizadas y aprobadas desde el componente primeros auxilios
psicoldgicos PAPS y activacion de codigo dorado con fecha de corte al 23 de septiembre 2023:

Tabla 9. Actividades Desarrolladas de primeros auxilios psicolégicos y activacién de cédigo dorado:

7/07/2023 Metrosalud Modulo N°2: Atencién en Crisis 25
11/07/2023 JAC Carpinelo Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 20
13/07/2023 Hospital General Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 20
13/07/2023 Hospital General Modulo N°2: Atencién en Crisis 20
13/07/2023 Hospital General Modulo N°3: ABCD en Primeros Auxilios Psicolégicos 20
7/07/2023 Metrosalud Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 25
10/07/2023 Metrosalud Modulo N°3: ABCD en Primeros Auxilios Psicolégicos 31
10/07/2023 Metrosalud Modulo N°4: Rutas De atencion 31
13/07/2023 Grupo Regional de Policia Cientifica y Criminalistica No.6 Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 25
13/07/2023 Grupo Regional de Policia Cientifica y Criminalistica No.6 Modulo N°2: Atencién en Crisis 25
14/07/2023 UVA Los Suefios Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicoldgicos 20
19/07/2023 IE Alfonso Lépez Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 23
19/07/2023 IE Alfonso Lépez Modulo N°4: Rutas De atencién 27
23/07/2023 Fundacién Semillas Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 20
25/07/2023 Innovacion Digital Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicoldgicos 20
26/07/2023 Volviendo a Casa Modulo N°2: Atencién en Crisis 29
24/07/2023 Bienestar familiar Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicoldgicos 25
24/07/2023 Bienestar familiar Modulo N°2: Atencién en Crisis 25
28/07/2023 Abrazar Madres Comunitarias Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 31

E.S.E. Hospital Carisma
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28/07/2023 Halcones Estudiantes Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicoldgicos 20
29/07/2023 Ferrini Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 25
31/07/2023 IE Salvador Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 19
21/07/2023 Grupo Regional de Policia Cientifica y Criminalistica No. 6 Modulo N°3: ABCD en Primeros Auxilios Psicologicos 25
21/07/2023 Grupo Regional de Policia Cientifica y Criminalistica No. 6 Modulo N°4: Rutas De atencién 25
24/07/2023 Instituto Colombiano De Bienestar Familiar- ICBF (operadores) Modulo N°3: ABCD en Primeros Auxilios Psicoldgicos 20
31/07/2023 Docentes |E El Salvador Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicoldgicos 19
24/07/2023 Instituto Colombiano De Bienestar Familiar- ICBF (operadores) Modulo N°4: Rutas De atencién 20
25/07/2023 Instituto Colombiano De Bienestar Familiar- ICBF Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 25
25/07/2023 Instituto Colombiano De Bienestar Familiar- ICBF Modulo N°2: Atencién en Crisis 25
25/07/2023 Instituto Colombiano De Bienestar Familiar- ICBF Modulo N°3: ABCD en Primeros Auxilios Psicolégicos 25
25/07/2023 Instituto Colombiano De Bienestar Familiar- ICBF Modulo N°4: Rutas De atencion 25
2/08/2023 Red De Musica Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 25
3/08/2023 ICBF Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 25
3/08/2023 ICBF Modulo N°3: ABCD en Primeros Auxilios Psicolégicos 20
3/08/2023 ICBF Modulo N°4: Rutas De atencion 20
8/08/2023 Comando PONAL Metropolitana Del Valle Aburra Modulo N°3: ABCD en Primeros Auxilios Psicolégicos 22
8/08/2023 Comando PONAL Metropolitana Del Valle Aburra Modulo N°4: Rutas De atencién 22
9/08/2023 ICBF Modulo N°2: Atencién en Crisis 25
2/08/2023 Escuela De Musica Belen Rincon Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 20
8/08/2023 Presencia Colombo Suiza Modulo N°4: Rutas De atencion 25
22/08/2023 IE Marco Fidel Suarez Modulo N°4: Rutas De atencion 24
18/08/2023 CEMPED Modulo N°4: Rutas De atencion 23
24/08/2023 Institucion Educativa Marco Fidel Suarez Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 21
3/08/2023 Instituto Colombiano De Bienestar Familiar Modulo N°2: Atencién en Crisis 20
10/08/2023 ICBF INST.COL De Bienestar Familiar Modulo N°3: ABCD en Primeros Auxilios Psicolégicos 25
10/08/2023 ICBF-INST.COL. De Bienestar Familiar Modulo N°4: Rutas De atencion 25
17/08/2023 Confraternidad Carcelaria De Colombia Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 23
18/08/2023 Confraternidad Carcelaria De Colombia Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicoldgicos 25
2/08/2023 Red De Musica 3 Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicoldgicos 20
8/08/2023 Presencia Colombo Suiza Modulo N°3: ABCD en Primeros Auxilios Psicolégicos 25
18/08/2023 CEMPED Modulo N°4: Rutas De atencion 23
24/08/2023 Institucién Educativa Marco Fidel Suarez Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 22
4/08/2023 ICBF Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 20

E.S.E. Hospital Carisma
NIT: 890985405-5 / Tel: 604 6050233 Direccion: Carrera 93 N°34aa-1, barrio Belencito
WWW.esecarisma.gov.co/ esecarisma@esecarisma.gov.co
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15/08/2023 Metro Miraflores Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicoldgicos 25
2/08/2023 Red De Musica Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 20
8/08/2023 Comando Policia Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 20
8/08/2023 Comando Policia Modulo N°2: Atencién en Crisis 25
4/08/2023 ICBF Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicoldgicos 25
07/09/2023 Corporacién para el servicio social ELEEQ Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicoldgicos 22
07/09/2023 Corporacién para el servicio social ELEEO Modulo N°2: Atencién en Crisis 22
05/09/2023 ICBF Modulo N°3: ABCD en Primeros Auxilios Psicologicos 23
05/09/2023 ICBF Modulo N°4: Rutas De atencion 23
15/09/2023 Universidad Nacional — UNISALUD Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 23
14/09/2023 Conjunto Laureles Campestre Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 25
14/09/2023 Conjunto Laureles Campestre Modulo N°2: Atencién en Crisis 24
30/08/2023 Metro Estacién Poblado Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicoldgicos 23
05/09/2023 IE San Antonio De Prado Modulo N°4: Rutas De atencion 23
06/09/2023 Pascual Bravo Modulo N°4: Rutas De atencion 20
07/09/2023 Sufragio 1 Modulo N°4: Rutas De atencién 20
07/09/2023 Sufragio 2 Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicoldgicos 20
12/09/2023 | E HECTOR ROGELIO MONTOYA Modulo N°4: Rutas De atencién 21
13/09/2023 IE LOMA HERMOSA Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 20
19/09/2023 Institucion Educativa Kennedy Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 20
22/09/2023 Institucion Educativa el BOSQUE Modulo N°4: Rutas De atencion 20
25/08/2023 RECUPERAR Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 25
28/08/2023 RECUPERAR Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 24
05/09/2023 INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENESTAR FAMILIAR Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicoldgicos 23
05/09/2023 INSTITUTO COLOMBIANO DE BIENSTAR FAMILIAR Modulo N°2: Atencién en Crisis 23
07/09/2023 Sufragio 4 Modulo N°4: Rutas De atencién 20
18/09/2023 ICBF Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicolégicos 21
18/09/2023 ICBF Modulo N°2: Atencién en Crisis 22
08/09/2023 Unidad Intermedia Santa Cruz Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicoldgicos 26
09/09/2023 Covecom, Mesa de salud mental Vereda el plan Modulo N°2: Atencion en Crisis 21
15/09/2023 Casa Afrodescendientes Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 25
15/09/2023 Unidad Intermedia San Cristébal Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 21
13/09/2023 Preventorio de Belen Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 29
19/09/2023 Centro de desarrollo Social Doce de Octubre Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 22

E.S.E. Hospital Carisma
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20/09/2023 Mesa de Salud Comuna 9 Modulo N°2: Atencién en Crisis 22
21/09/2023 biblioteca publica guayabal Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 25
21/09/2023 JAC Loma de los Gonzalez Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 31
22/09/2023 Junta de Accion Comunal La maquinita Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 31
22/09/2023 CDS San Antonio de Prado Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 22
23/09/2023 Plazoleta Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 25
29/08/2023 METRO Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 20
31/08/2023 METRO Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 23
05/09/2023 SADEP Modulo N°4: Rutas De atencion 20
05/09/2023 SADEP 2 Modulo N°4: Rutas De atencion 22
06/09/2023 Pascual Bravo Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 20
07/09/2023 Sufragio 1 Modulo N°4: Rutas De atencién 20
12/09/2023 IE Héctor Rogelio Montoya Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 27
13/09/2023 |IE Loma Hermosa Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 20
19/09/2023 IE Kennedy Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 20
19/09/2023 |IE KENNEDY 2 Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 20
22/09/2023 |.E EL BOSQUE Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 20
04/09/2023 Biblioteca pUblica la Ladera Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 20
19/09/2023 Sede social prado centro Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 29
20/09/2023 Facultad Salud Publica Modulo N°1: Primeros Auxilios Psicologicos 25

Algunas de las Instituciones que han solicitado la actividad con sus 4 modulos o desagregados son:

Inpec

Instituciones de Educacion Superior
Organizaciones basadas en la fé
ICBF

Secretaria de la No Violencia
Grupos y Colectivos

Grupos Comunitarios

FEFEFEEEE

También, la actividad Dame Razones laboral, lleva a cabo una intervencion para empresas y para
Instituciones Prestadoras de Servicios de Salud, mediante acciones artisticas y educativas se aborden
con los y las empleadas situaciones que afectan de forma negativa la salud mental de las y los
trabajadores, dentro de estas acciones se abordaran tematicas como el sindrome de burnout, la sobre
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carga laboral, la convivencia. Se realizaran ademas acciones con las y los empleados que aborden
situaciones familiares que afectan negativamente la salud mental como las dificultades de pareja, la
violencia intrafamiliar, el manejo y expresion de emociones, las habilidades para la vida. En el
desarrollo de estas actividades se utilizaran metodologias reflexivas y participativas que generen una
mejor apropiacion de los contenidos. De acuerdo a lo anterior, se propone aumentar 15 actividades,
cuyo valor es de $ 9.600.000, desglosados asi; refrigerios $ 4.050.000 y activacion artistica por $
5.550.000 ya que, por temas de terminaciones de contrato, culminacion de afo, puede ser un motivo
de estrés y ocasionar sindrome burnout.

A continuacion, las acciones desarrolladas y aprobadas con corte al 23 de septiembre 2023:

Tabla 10. Actividades Desarrolladas Dame Razones laboral:

5/07/2023 EPM Fundacion 20
11/07/2023 EPM Fundacién UVA La Imaginacién 38
12/07/2023 EPM Fundacion UVA De La Alegria 27
12/07/2023 Carnes Casablanca 38
13/07/2023 Industrias Maher 30
14/07/2023 Disproblab.A.S 24
14/07/2023 ESE Hospital Carisma 27
14/07/2023 ESE Hospital Carisma 27
19/07/2023 Carnes Casa Blanca 22
21/07/2023 LOPERTRANS 25
25/07/2023 La Media Naranja Grupo 1 22
26/07/2023 INSTITUTO FERRINI 24
27/07/2023 Omnivida Cielum 30
28/07/2023 La Media Naranja Grupo 2 21
25/07/2023 SUPERMARK 16
27/07/2023 Secretaria de Innovacion 32
28/07/2023 Estampadaos GB 17
31/07/2023 A8L El paisa Carnes 17
5/08/2023 Ofeliz Villegas SAS 15
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14/08/2023 Cootranstame 20
19/08/2023 ROYMAR PISCINAS 16
3/08/2023 Disefios y Construcciones Uriana 17
1/08/2023 Inversiones Ortiz 20
9/08/2023 Carnes Casablanca 17
14/08/2023 Corporacién Cuenca Verde 16
15/08/2023 Sericar 10 23
16/08/2023 Taxis Mariano Ospina Pérez 19
17/08/2023 Fash Wash 16
18/08/2023 Instituto de Cultura y Patrimonio Antioquia 17
23/08/2023 Jupiter Global Colombia 14
10/08/2023 Supermercado La Vaquita Sede Los Colores 27
14/08/2023 Breakfast Club 25
15/08/2023 Productos Alimenticios Konfyt Grupo 1 26
15/08/2023 Productos Alimenticios Konfyt Grupo 2 24
17/08/2023 Supermercado La Vaquita Sede Belen 24
18/08/2023 Regional ICBF 21
22/08/2023 Salutem 27
23/08/2023 Ruta N 24
23/08/2023 ALICO S.A.S 26
2/08/2023 Empresa Frenos Maryber 16
15/08/2023 Productos Alimenticios Konfyt grupo 2 20
18/08/2023 Regional ICBF 20
22/08/2023 Salutem 19
23/08/2023 Alico SAS 24
28/08/2023 Almacén Vulcano CANO SAS 16
30/08/2023 Car Center International 24
11/09/2023 LAB MINERALIN 26
11/09/2023 LAB MINEALIN 22
30/08/2023 SCHOOL CENTER 32
19/09/2023 Homecenter Sede san juan Grupo 2 3
05/09/2023 Homecenter Sede san juan Grupo 2 29
08/09/2023 Homecenter sede industriales Grupo 1 29
22/09/2023 Homecenter sede industriales Grupo 2 26
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25/08/2023 Cooperativa hospitales de Antioquia 25
30/08/2023 Transportes Salgar 17
31/08/2023 Alcaldia de Medellin 28
07/09/2023 CODIPLAX 27
08/09/2023 BUJES Y HERRAJES 27
15/09/2023 RUSSELL BEDFORD 21
25/08/2023 Cooperativa De Hospitales De Antioquia 25
29/08/2023 EPM Biblioteca Grupo 1 20
30/08/2023 EPM Biblioteca Grupo 2 22
31/08/2023 Trépico Sonoro 23
06/09/2023 UNO- A DROGURIAS 27
15/09/2023 RUSSELL BEDFORD 27
18/09/2023 HELADOS FRESLI 27
19/09/2023 Fundacidn Hermanos de los Desvalidos 27
21/09/2023 PERFECTEX S.A.S 22
15/09/2023 RUSELL BEDFORD 27
20/09/2023 ICBF Gente De Corazén 30

Algunas de las empresas que han solicitado la actividad:

+ Hercas Publicidad

+ Entidades Bancarias

+ Clinicas

+ Pequefias empresas de textiles

Por otro lado, desde también, se requiere adicién en las actividades para el apoyo, difusion y
promocién de la politica publica de salud mental y adicciones, por valor de $ 22.600.000, desglosados
asi; 19600000 de adicién en actividades para el apoyo, difusién y promocion de la politica publica de
salud mental y adicciones, en donde se continuara con la promocién la salud mental desde los ejes
transversales y seguir contribuyendo a salud mental de la ciudad. A su vez, se propone que para los
profesionales que hacen parte de la promocion de la politica publica al pertenecer al eje de salud
publica de la cual hace parte las Linea Amiga, Codigo Dorado, Escuchaderos y Dame Razones, se
propone que por motivo de terminacion de vigencia del contrato se entregue un material de apoyo o
recordacion, de agradecimiento por la labor y compromiso frente al cuidado de la salud mental de los
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ciudadanos de la ciudad de Medellin ya que este es el Ultimo periodo administrativo, por valor de $ y
$ 3.000.000 millones de pesos.

Se propone actividades masivas en salud mental; 4 jornadas del bienestar “Dame Razones para Vivir”
se estima que en cada accion se impacte a la comunidad, teniendo en cuenta las particularidades del
territorio dentro de las comunas de la ciudad de Medellin, en donde se realicen acciones que fomenten
temas relacionados con el bienestar mental como; habilidades para la vida, dificultades de pareja, la
violencia intrafamiliar, el manejo, expresion de emociones y fortalecer los factores protectores,
sensibilizacion de la importancia de cuidado de salud mental, en donde se priorice las comunas con
mayor dificultades o problematicas, preferiblemente donde cuentan con presencia de Escuchaderos,
ya que estos ayudaran en la convocatoria, por medio de articulaciones con los Lideres comunales,
JAC, JAL, grupos colectivos y comunidad en general. Cuya actividad se hace en alianza con esta
estrategia. También, se tiene en cuenta los resultados de la aplicacion de tamizajes y el resultado, en
cuanto a riesgos (alto, medio y bajo). Las cuales cuestan $ 22.724.928, incluyendo; activacion artistica,
$ 1.500.000 cada una, total $ 6.000.000 millones de pesos, hidratacion $ 500.000 mil pesos (para los
profesionales, los de la activacion artistica y logisticos que ayuden en la parte de consignar la
informacion). Por ultimo, también se cuenta con el profesional, cuyos honorarios son $ 4.724.928

Dicha accidn, estaria compuesta por; profesionales en psicologia, quienes realizarian sensibilizacion
a la comunidad en general, cuya convocatoria se llevara a cabo con los lideres comunales, articulacion
con agentes e instituciones barriales, instituciones educativas, entre otros, donde también se
promocione la politica publica en salud mental, las cuales se haran de la mano de la estrategia
Escuchadero, teniendo en cuenta la comuna en donde se desarrolle la actividad. Ademas, se contara
con una puesta escena artistico, quienes amenizaran con musica el evento, la cual ademas es un
factor protector, en tanto la musica es capaz de activar los centros neuronales del placer. Es por esto
gue las ondas sonoras logran que el hipotalamo segregue dopamina, un neurotransmisor que se
asocia a la sensacion de relajacién y de placer. Por lo que, el poder psicoldgico de la masica es tan
amplio que la musicoterapia se suele utilizar para el tratamiento de patologias como trastornos del
lenguaje y autismo. Asimismo, se ha verificado que favorece las conexiones neuronales y ayuda a
atenuar el dolor. De manera resumida, los beneficios de la musica son los siguientes:

+ Reduce el estrés y la ansiedad.

+ Activa los circuitos cerebrales de recompensa.

+ Dependiendo de si tiene efectos sedantes o estimulantes puede cambiar el estado de animo.

+ Estimula la memoria, la creatividad, la competencia lingliistica, la capacidad de concentracién
y la imaginacion.
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+ Mejora la eficacia al trabajar.
+ Permite crear vinculos y comunicarse

Por ultimo, la musica tiene el poder de modificar la forma en que funciona nuestro cerebro, activando
diferentes reacciones neuronales que pueden cambiar notablemente la forma en que nos sentimos.
Esto puede ser bastante beneficioso, ya que si utilizamos la muasica de forma terapéutica podemos
mejorar nuestra productividad o nuestro estado animico.

Como todavia se tienen existencias, se hara uso del material de apoyo que se tiene actualmente.
A modo de resumen se presentan los valores y conceptos a solicitar en la presente propuesta de
redistribucién, en el marco de la Estrategia Dame Razones.

Tabla 11. Propuesta Adicion Dame Razones

Incremento de Llegd Dame Razones, (incluye;
activacion artistica $ 1.500.000 cada una.
profesional. Por ltimo, también se propone 12 $1.500.000 $ 18.000.000
contratar otro profesional en psicologia, el cual
apoyara la actividad)

Talento Humano 1 $393.744 $4.724.928
Total $22.724.928

Capacitacion de Primeros Auxilios Psicologicos
(PAPS) incremento de 25 acciones

25 $ 10.000 $ 6.250.000

Refrigerio (por actividad) para 25 actividades
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Capacitacion de Dame Razones Laboral
incremento de 15 actividades y 27 refrigerios por 15 $ 10.000 $4.050.000
actividad.
Activacion Artistica Influencer 15 $ 370.000 $ 5.550.000
Total $9.600.000

Adicion en actividades para el apoyo, difusién y
promocién de la politica publica de salud mental y
adicciones valor $ 19.600.000). Material de apoyo Global $19.600.000
(200 libretas) valor $ 3.000.000
Material (libretas) 200 | $ 15.000 $ 3.000.000
Total $ 22.600.000

4. Producto Nuevo Apoyo al Apoyo

Desde la Estrategia Dame Razones, se solicita un nuevo producto: actividad de apoyo al apoyo para
acompanfar desde lo vivencial y experiencial, donde se busca el bienestar psicoemocional del Talento
Humano, teniendo en cuenta el abordaje que realizan los profesionales en el tema de salud mental y
especificamente en la prevencion del comportamiento suicida, lo cual puede generar desestabilizacion
en la salud mental.

Se aspira que dicha propuesta permita, mediante un ejercicio experiencial y motivacional, al aire libre
en un espacio que permita que los profesionales puedan disfrutar pero a la vez desconectarse de la
labores cotidianas, donde se tendr4 un acompafiamiento durante tres de dos profesionales
(Profesional en Neuropsicologia, psicologia y trabajadora social), que posibilite la promocion de su
bienestar y disposicién para mejorar la adaptacion a situaciones de estrés, fortalecer su inteligencia
emocional y se gestione de una mejor manera sus emociones, las cuales pueden afectar su
desempefio laboral, para que no se genere sindrome burnout o desgaste emocional en los
profesionales en psicologia. Y otras tres horas, en donde los profesionales puedan disfrutar de
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actividades al aire libre o de juegos, por lo que se proponen dos espacios de ciudad; el aeroparque
Juan Pablo segundo o el Parque Norte, dependera de la disponibilidad de los mismos.

La jornada de apoyo al apoyo propuesta se encuentra fundamentada en las disposiciones vigentes en
materia de Seguridad Social y Seguridad y Salud en el Trabajo (Decreto 1072 de 2015 y la Resolucion
0312 de 2019), para continuar acompafiando al talento humano en el bienestar laboral y fortalecer su
salud mental.

Tabla 12. Nueva Actividad apoyo al apoyo

Profesional experto que dictara un taller con una durabilidad

de tres horas. 2 $178.571 $1.071.426

Subtotal Talento Humano $1.071.426

Almuerzo 96 $ 19.000 $ 1.824.000

Auditorio  (incluye sonido, micréfonos  inaldmbricos,

silleteria, videobeam, luces) 1 $3.016.504 $3.016.504
Entrada a Atracciones mecanicas 96 $34.000 $ 3.264.000
Refrigerios 96 $12.000 $1.152.000

Kit de materiales (cojin 0 elemento que permita desarrollar
la actividad vivencial). Los articulos como colores, lapicero 96 $12.000 $ 1.152.000
y lapiz ya se cuenta con ellos)

Costo Total Actividad $11.479.930
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4.1 Escuchadero

Se propone tener aperturados los 28 puntos fijos de Escuchadero incluyendo a cinco dispositivos
comunitarios, teniendo en cuenta la vulneraciéon de la poblaciébn en esas fechas especiales
despiertan la sensibilidad, y exponen lo psicoemocional en el territorio, donde se tendra en cuenta
los buenos resultados frente al acompafamiento brindado a la poblacion intervenida. Por ejemplo,
el DC enfoque étnico, si bien, no tiene atenciones altas, es uno de los puntos que les proporciona
contencion, frente a temas de acompafiamiento en la poblacion indigena, DC mujeres felices de
la comuna 1, tiene cumplimiento de metas, DC duelo, por temas del mes, en donde las personas
sienten conexion frente a la pérdida de sus seres queridos, DC poblacion diversa LGBTIQ+
aunque tiene bajas atenciones, puede ayudar a mitigar el incremento de los indices de violencia
contra la mujer que por las fechas decembrinas puede aumentar, por ultimo DC Escuchaderito,
gue por tema de vacaciones los nifios, nifias y adolescentes pueden asistir a estos encuentros y
recibir acompafiamiento, ademas contar con la estacibn metro San Antonio, y los en la
redistribucion de recursos y ampliacion, hasta el 31 de diciembre del 2023, debido a la alta
acogida obtenida en la estrategia y los resultados positivos, uno de ellos, es la demanda por el
servicio, ademas entendiendo que las fiestas decembrinas pueden desencadenar crisis
emocionales por soledad, o probleméticas familiares, ademas de terminacion de contrato laboral,
entre otros. Por ultimo, se solicita adicion por 15 dias de 28 profesionales en psicologia, se
requiere $ 66.148.992, ademas para el material de apoyo $ 1.800.000 millones de pesos, también
se cuenta con disponibilidad del ppresupuesto de elementos motivadores dispositivo comunitario
2.856.000.

A continuacion, se presentan los Escuchaderos que se tienen actualmente.

Tabla 13. Relacién de los Escuchaderos Fijos:

1 Fijo Terminal del Norte

2 Fijo Centro de desarrollo social de Campo Valdés
3 Fijo Centro de Salud Popular 1

4 Fijo Parque de las Luces
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Fijo Parque Biblioteca Belén

5
Escuela De musica Belén

6 Fijo Corregimiento AltaVista Central

7 Fijo Estacion del Metro Acevedo

8 Fijo Secretaria de Movilidad Caribe

9 Fijo Fiscalia

10 Fijo Plaza Minorista

11 Fijo Plaza de Botero

12 Fijo Hospital General

13 Fijo Estacion del metro La Aurora

14 Fijo Sede Social Pradera Baja

15 Fijo Biblioteca Publica Piloto

16 Fijo JAC Barrio Granizal

17 Fijo Palacio de Justicia Alpujarra

18 Fijo UVA La Armonia

19 Fijo Parque Biblioteca Guayabal

20 Fijo JAC Villatina

21 Fijo Centro Comercial Monterrey (no accedieron a la oferta. Se hara apertura en la JAC los Gonzales la
préxima semana

22 Fijo Casa de justicia Villa del socorro

23 Fijo CIBDO
(Centro de Integracion Barrial doce de octubre)

24 Fijo Centro de Victimas

25 Fijo Casa de Justicia Robledo

2% Centro de Desarrollo Social Sede Central
San Antonio de Prado

27 JAC Loreto

28 Fijo Casa de justicia San Cristébal
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1 Fijo San Antonio

Tabla 14. Relacién Dispositivos Comunitarios

1 DC Terminal Del Sur ESCUCHADERITO 1.DC Terminal Del Sur ESCUCHADERITO

2.DC Gerencia de Diversidades Sexuales e Identidades de

2 DC Gerencia de Diversidades Sexuales e identidades sexuales Género DC TRANS

DC Centro de Salud Popular 1 MUJERES FELICES 3.Fijo Centro de Salud Popular 1

Estacion de Policia

4 DC Cementerio Campos de Paz DUELO 4.DC Cementerio Campos de Paz DUELO

5.DC Comunidad indigena de Antioquia POBLACION

5 DC Comunidad indigena de Antioquia POBLACION INDIGENA INDIGENA

Tabla 15. Propuesta adicion Escuchadero

PROPUESTA ADICION ESCUCHADERO
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Escuchadero fijos, moviles y dispositivos comunitarios, teniendo en cuenta rubros de talento
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humano de inejecucion.

$ 66.148.992

Cabe aclarar que, la suma de los valores de elementos motivacionales y la Plataforma WhatsApp,
mas el valor de inejecion, da un total de $ 66.148.192 para la nébmina del componente.

Administrativo

Tabla 16. Resumen de Incremento en Administrativo

PROPUESTA DE ADICION 15 DIAS

Talento Humano (Administrativos) $ 28.349.000

Alquiler computadores $852.000

Transporte (traslado y recoger material, carpas por cierre de $6.230.211

Gastos Administrat contrato)

aslos AdmInISiraivos Plan de Datos — 28 $ 864.360
Alquiler de Tablet — 28 $1.902.600

Aumento en Arriendo, Muebles y enseres $4.194.000

Total $42.392.171

Tabla 17. Consolidado costo Adicion

TOTAL PROPUESTA ADICION

Administrativo $46.136.960
Adicion por 15 mas hasta el 31 de diciembre
2023
Escuchadero $66.148.992
Dame Razones $ 82.056.160
Total $194.342.112
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Notas:

e Se anexa en formato de Excel, el presupuesto detallado propuesto para la redistribucion.

Jornadas “Dame Razones para Vivir’ (4 actividades masivas), se pretende también hacer uso
de las lonas (las cuales estan en bodega para continuar con el aprovechamiento de recursos

disponibles.

Atentamente,

—

) \ xl ‘I'/ {
AW

WILLIAM ANDRES ECHAVARRIA BEDOYA

Gerente
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