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ALCALDA MAYOR
0E BOGOTADLC,
CULTURA, RECREACION Y OEFORTE
Owsintoian R itn y Depone

MEMORANDO 29 NOV 2019

T i

Bogota D.C. 06-11-2019

PARA: ~ JHAIR FERNANDO ORREGO PEREIRA

Subdirector de Contratacion
DE: SUPERVISOR CONTRATO
ASUNTO: Remision informes de gestion C.P.S. No. IDRD-CT0O-0214-2019, Ex-

pediente virtual No. 2019800201100224E

Como Supervisor del contrato enunciado en el asunto, suscrito entre el IDRD y VIVAS
RODRIGUEZ ALEXANDRA de manera atenta me permito remitir el informe de gestiéon co-
rrespondiente al periodo:

INF 9 DEL 26 DE SEPTIEMBRE AL 25 DE OCTUBRE

Lo anterior con el fin que reposen en la carpeta correspondiente

Cordialmenw' ’;"J
WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO

Profesional Especializado 09
Supervisor Contrato

Anexos: 17 folios — NA
Copia: N/A

Elaboré: Paola Andrea Angulo Zapata- Contralista- Area de DeponeK
Proyecté: N/A .

Revisd: Carlos Andres Ardila Pulido-Apoyo a la Supervisién

Aprobd: William Armando Nieto Guerrero- Profesional Especializado grado 09
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA O.C.
CULTURA, RECREACION Y OEPORTE
tmtino Detnisl o+ Recseacitn y Departs

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO
BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

INFORME No. 09 No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DEL dd | Mm | Aa
INFORME 25 10 | 2019 IDRD- CTO- 0214-2019
No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL
2019800201100224E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA ALEXANDRA VIVAS RODRIGUEZ
N° DE IDENTIFICACION 45.533.413

Prestar sus servicios como entrenador en la etapa
de perfeccionamiento deportivo para orientar el nivel
técnico de los deportistas de la reserva del registro
OBJETO DEL CONTRATO de Bogotd, en el deporte de patinaje de carreras, al
igual que realizar su preparacion, control y
evaluacion de sus entrenamientos y competencias.

PLAZO DE EJECUCION DIEZ (10) MESES
Treinta millones ciento treinta mil pesos m/cte
VALOR {$30.130.000)
FECHA ACTA DE INICIO 11 DE FEBRERO DEL 2019
FECHA PREVISTA DE
TERMINACION 10 DE DICIEMBRE DEL 2019

ADICION Y/O PRORROGA
tsola cuando aphque)
SUSPENSIONES

{solo cuando aplique)
PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE 26 de septiembre del 2019 al 25 de octubre del 2019
INFORME

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES

Enunciar cada una de las obligaciones especificas establecidas en el contrato y describir las
actividades realizadas en el periodo para el cumplimiento de la misma, asi como enunciar las
evidencias y su ubicacién (actas, documentos, planillas, listados, etc.).

Obligaciones especificas Avance, evidencias y ubicacién

. .. . . AVANCE: se organiza, planifica, orienta, dirige, controla y evalla la
Obligacion No. 1: Obligacion No 1: | preparacion de los deportistas del registro de Bogota en la disciplina
Organizar, planificar, orientar, dirigir, | de patinaje de velocidad con la intensidad de entrenamiento,

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA. RECREACIGN Y DEPORTE A
Inxtito Oitrial do Recrescidn y Deports

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL
FORMATO BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

controlar y evaluar la preparacién de los
deportistas del registro de Bogotd D.C.
que hacen parte de la etapa de
perfeccionamiento y semillero deportivo,
en la disciplina deportiva asignada del
Proyecto Rendimiento‘+ Deportivo  al
100x100, entregando en fisico vy
magnético el plan de entrenamiento a
seguir durante esta vigencia, anexando
los ajustes cada vez que sea solicitado

entrenamiento, sesiones con la siguiente distribucién: los horarios
de entrenamiento son:

lunes, miércoles y viernes: gimnasio de 16h a 18h y patinaje en
SALITRE PRD alas 18h a21h

Martes y jueves: patinaje 18h a 21 h en SALITRE PRD

Sabado y domingo: ciclismo de 6 am a 10 am la sabana

EVIDENCIA:

“1. microciclos septiembre- octubre

2. Planillas de asistencias-

UBICACION: la ubicacién de los formatos mencionados
anteriormente se encuentra relacionados en este informe de forma
fisica y en el cd carpeta obligacion 1.

Obligacion No. 2: Participar en la
elaboracion, actualizacion e
implementacion de los  programas
pedagbgicos deportivos, indicadores de
rendimiento, test técnicos y pedagégicos
de su especialidad deportiva

-FAVANCE: Se participa en la elaboracion,

actualizacion e
implementacién del programa pedagégico de patinaje, este informe -
se envid al coordinador técnico

EVIDENCIA:
1. Plan pedagogico
, 2'. Test técnicos

UBICACION: Cd fisico en la carpeta obligacion 2

Obligacion No. 3: Cumplir con el
volumen de entrenamiento establecido -en
los planes de preparacion acordados y
aprobados por el encargado de su
disciplina deportiva, cumpliendo con un
minimo seis (6) sesiones semanales con
sus deportistas del registro de Bogota, de
conformidad con el sitio de entrenamiento
concertado con el IDRD

AVANCE: Se cumple con el volumen de entrenamiento
establecido en los planes de entrenamiento socializados con el

- metodologo.

EVIDENCIA:
1.  macrociclo
2. Plan del periodo
3. Planillas de asistencias

UBICACION: cd fisico carpeta de obligacion 3

Obligacién No. 4. Acompafiar y dirigir a
los deportistas - preseleccionados vy
seleccionados avalados por el equipo
técnico metodolégico del IDRD en
coordinacién con las Ligas deportivas
Distritales, en las unidades de
acondicionamiento fisico, evaluaciones
médicas y de ciencias aplicadas al
deporte, en los entrenamientos, fogueos,
competencias preparatorias y principales,

AVANCE: Se realiza el acompariamiento a los deportistas a sus
evaluaciones, test y preparacion fisica coordinada con el grupo
multidisciplinario, asi como la direccién en las competencias en
representacion de Bogota :

EVIDENCIA: Se evidencia con
1. elinforme de competencias
2. Lista de asistencia

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5 a
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ALCALDIA MAYCR
DE BOGOTA D.C.
CLLTURA, RECREACION Y DEPORTE
sty Oistntal de Reaeacién ¥ Deparns

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATQO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL

FORMATO BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

de acuerdo a lo planificado en el plan de
entrenamiento  vigente, siempre 'y
cuando estas guarden relacion con el
cumplimiento del objeto contractual.

UBICACION: Cd fisico carpeta obligacion 4

-~

Obligacién No 5: Presentar el informe
técnico de competencia con la gestion y
resultados deportivos, - maximo tres

(3) dias después de cada participacidn y .

anexar copia del mismo en el informe
mensual.

AVANCE: Se presenta el informe técnico de competencias con la
gestion de los resultados de categoria mayores en el campeonato
nacional del 8 al 13 de octubre en la ciudad de valledupar

Y el campeonato distrital de transicién realizado 18 y 19 de octubre
en el parque el salitre. '

_EVIDENCIA:

1. informe técnico de competencia.

UBICACION: Cd fisico carpeta obligacion 5

Obligacién No 6: Asistir y participar de
las reuniones convocadas por el drea de
rendimiento deportivo, el encargado
tecnico/metodolégico, el equipo
multidisciplinario o los organismos del
sistema nacional del deporte del deporte
para evaluar el cumplimiento de los
resultados obtenidos en competencia y de
los indicadores de rendimiento de los
deportistas de su disciplina deportiva
segun la etapa del proceso.

AVANCE: las reuniones de retroalimentacién con el cuerpo técnico
distrital )

"EVIDENCIA: 1. Informe técnico de competencias

UBICACION: Cd fisico carpeta obligacion 6

Obligacién No 7: Dar cumplimiento a
lo sefialado’ en la resolucion vigente que
reglamenta el Programa de Rendimiento
Deportivo

AVANCE: se da cumplimiento a lo sefialado en la resolucién 406
del 2013 del IDRD con los siguientes deportistas apoyados:
Maria Alejandra Sanchez :
Andrés Felipe Gomez
David Felipe Munévar
Juan David rodriguez
Sebastian castillejo
Ana Sofia Ruiz
Kevin Maez
Jorge escobar
Miguel Fonseca
+ Jeison Méndez
EVIDENCIA: carpeta de apoyados de la resclucion 406

*® & ¢ & o o 9 0

UBICACION: Reposa en el archivo de rendimiento deportivo en la
carpeta de deportistas apoyados

Obligacion  No 8: Apoyar la

AVANCE: Para este periodo comprendido entre el 26 de

ADQUISﬁCION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5
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ALCALDIA MAYOR
DEBOGOTAD.C,
CULTURA. RECREACKON Y DEPORTE 4
sl Oisirtai de Recrenadn y Dvparts

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL

FORMATO BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

organizacion y realizacién de los eventos
deportivos que le sean asignados de
acuerdo con la programacion establecida
por el supervisor del contrato, con cargo
al proyecto Rendimiento Deportivo al
100x100.

septiembre de 2019 al 25 de octubre de 2019 no me fue
asignado el apoyo u organizacion de eventos deportivos por
parte del supervisor del contrato.

EVIDENCIA: No se relaciona evidencia ya que para este
informe no se realiza apoyo de eventos por parte del
supervisor del contrato

UBICACION: No se encuentra ubicacion del formato ya que
no se realiza apoyo de eventos por parte del supervisor del
contrato

Obligacion No 9: Participar en
eventos locales, distritales,
nacionales o internacionales que le
sean programados por el supervisor
del contrato, para la representacion
de la entidad o para apoyar el
desarrollo de actividades
relacionadas con la mision de la
entidad y con su objeto contractual o
para el acompafnamiento de las
delegaciones conformadas para
dichos eventos. (la participacién en
los eventos nacionales e
internacionales deben ser
autorizados por la direccién general o
subdireccion técnica de recreacion y
deportes del IDRD)

AVANCE: Se participa en eventos distritales tal como
disputado en la ciudad de Bogota en las fechas del 8 de s al
13 de octubre en Valledupar con la participacién de 240
deportistas de Bogota.

Campeonato distrital en salitre 18 y 19 de octubre del 2019
EVIDENCIA: Se evidencia con el informe de competencias
en donde se diligencia la participacion de cada deportista

con el resultado obtenido.

UBICACION: Cd fisico carpeta obligacion 9

Obligaciéon No 10: solicitar de manera
formal (correo electrénico u oficio) al
supervisor del contrato, indicandola
fecha de inicio y de terminacién con
minimo ocho (8) dias de antelacion, la
suspension y ampliacion de la
suspension del contrato de acuerdo
con las causales establecida por la

AVANCE: se solicitara dicha informacién al supervisor del
contrato cuando suceda alguna de las causales que indica la
obligacion. :

EVIDENCIA: no hay evidencia Por el momento no se realiza la
suspension del contrato numero 0214 del 2019

UBICACION: Al no presentar evidencia no hay ubicacion.

normatividad vigente y los
lineamientos de la entidad

AVANCE: en este periodo no se solicité terminacion del contrato
Obligacion No 11: En caso de
presentarse una terminacién | EVIDENCIA: no hay evidencia porque no se solicité
anticipada realizar una | terminacién del contrato

oportunamente la transicién y verificar
su publicacion.

UBICACION: al no presentarse terminacién anticipada de
contratoc no se tiene ubicacién de este.

Obligacién No 12: registrar en el

AVANCE: para este informe mensual no se cuenta con

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5 L’




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
- CULTURA, RECREACION Y DEPORTE
tmduto Disamtal de Recraacon y Oeponts

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL
FORMATO BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS,

informe mensual de actividades, |a usuario ni contrasefia de la plataforma de ORFEQ , se
gestion adelantada referente a los registrara la informacion solicitada en la obligacién cuando

documentos asignados en el sistema | S€ tenga acceso a la plataforma

de gestion documental ORFEO. EVIDENCIA: No se relacién evidencia ya que para este

informe no se cuenta con usuaric y contrasefia en la
plataforma ORFEO .

UBICACION: no se encuentra ubicacion del formato ya que
para este informe no se cuenta con usuario y contrasefia en
la plataforma ORFEQO

s L | AVANCE: Se elabora y carga la informacién solicitada en la

Obligacion’ No 13: elaborar y cargar obligacién cuando el informe del presente mes sea firmado
mensualmente a la plataforma | supervisor del contratc para posteriormente subirlo a la
SECOP I, el informe de ejecucion de | piataforma SECOP II. Por el momento se ha subido el

la gestion adelantada debidamente | informe 08 como lo estiputa la obligacion.

firmado por el supervisor, que
.evidencie el cumplimiento de las | EVIDENCIA: pantallazo de ejecucion del presente contrato
obligaciones pactadas en el contrato | secop Il

en las fechas establecidas del ]
mismo. UBICACION: Cd fisico carpeta obligacién 13
SECOP 1l en ejecucién del contrato 0214-2019

AVANCE: La base de datos se actualiza con las planillas de
asistencia del presente periodo.
EVIDENCIA: base de datos mes julio

Obligacién No 14: elaborar, revisar
las bases de datos de los deportistas
y entrenadores. En caso de
requerirse, registrar las acciones del | ;p102c16N: Cd fisico carpeta obligacion 14
programa a través de la plataforma

del sistema de informacion misional -
SIM

Declaracion: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las
actividades mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas
| en el perfodo indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente
documento, que sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

}\DQUISICIC')N DE BIENES Y SERVICIOS. V-5



ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C.
CULTURA. RECREACION Y DEPORTE ﬁ
inastuts Divimad de Reqs eacién y Qeports

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN
PRESENTAR SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES ENEL
FORMATO BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRESA VALOR APORTE PAGADO
'| PAGO APORTES SALUD COMPENSAR ' $150.700
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $192.900 - .
PAGO RIESGOS PROFESIONALES | POSITIVA _ $12.600
B ] _ TOTAL $356.200
4. ANEXOS;

1. Planilla de seguridad social 1 folio

2. Certificacion cumplimiento requisitos tributarios 1 folio

3 Planilla de asistencias 2 folios .
Informe tecnlco de competenmas 2 folios

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

lﬁ @i\ﬁk\\uy‘m ‘ Cu.y'r"mlp-' Cef\. (m\ @mermm@
ext 1625;@\;‘&(&\4 Con

U ot R\‘\f%

-

T

VoBo Supervisor del contrato

Nombre: WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO
N° de Identificacion: 11.346.157 de Zipaquira
Cargo: profesional especializade grado.09

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5 é
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aportes

Resumen General de Pago

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Soclal Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA &
CC 45533413 VIVAS RODRIGUEZ ALEXANDRA INDEPENDIENTE PRINCIPAL CL 72 A 91 A 37 APTO 404 111 BOGOTA-BOGOTA D.E. 2919718 Si
4
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACIOR
Parlodo Clave Tipe Fecha Pago
Pensién Salud Pago Planilla Ptanilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2019-09 2019-09 04438745 8497073376 1 2019/10/03 2019710707 | BANCO DE OCCIDENTE 4 $381,700
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
Identificacion Nombres 18C 1BC ?
Sucursal; PRINCIPAL {1 Afiliactos) $1.205,200 $192,900 $1,20%,200 $150,700 £%,208,200 : 524,200 51,205,200
Centro de Trabajo; PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,205,200 $192,900 $1,205,200 5150,700 $1,205,200 524,200 $1,205,200 $12,600 S0 50
Ciudad; BOGOTA Depto: BOGOTA D.E. ( 1 Afillados) $1,205,200 $192,%00 91,205,200 $150,700 $4,205,200 524,200 $1,205,200 $12,600 0 $0
s Icc |455mu Ivms ALDXANDRA I:mm I 30 $1,205,200 s192,900| ersoos| 30 §1,205,200 sis0,700]  ccred 0 §1,205,200 su200] 142y 30 1,205,200 512,600 0 %)
Total Afiliados( 1) $1,205,200 $192,900 $1,205,200 $150,700 $1,205,200 524,200 $1,205,200 512,600 50 50
Pagina 1 de 2 2019/10/07 01:24 PM
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L~ dportes Resumen General de Pago
CD enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Soclal Clase Aportante Sucursal Principat Direccion Civdad-Departamento Teléfono Exonerado SENA &
ICBF
€C 4553341) VIVAS RODRIGUEZ ALEXARDRA INDEPEHDIENTE PRINCIPAL CL72 A 9% A 37 APTO 404 IN| BOGOTA-BOGOTA D.E. 2919718 si
4
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periode Clave Tipo Fecha Pago
Pensién Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Bance Dias Mora Vator
2019-09 2019-09 04498745 8497072376 ) 2019/10/03 2019710707 | BANCO DE QCCIDENTE 4 $381,700
RESUMEN DE PAGO
RIESGO. [CODIGO] (DVIRNAF ILIADOSIRVACORILIQUIDADOIRINTERESESTMORA SALDOSIE VALORTATPAGAR
INCAPACIDADES
AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $192,900 5600 50 $193,500
PORVENIR 230301 800,224,808 8 1 $192,900 5600 50 $193,500
ARL (ADMINISTRADORAS: 1} 1 512,600 $100 50 $12,700
POSITIVA COMPARIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 & 1 $12,600 $100 S0 $12,700
CCF {ADMINISTRADCRAS: 1) 1 $24,200 5100 $0 $24,300
COMPENSAR CCF24 860,066,942 7 1 $24,200 $100 S0 $24,300
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $150,700 $500 $0 $151,200
COMPENSAR EPS008 860,086,942 7 1 $150,700 5500 S0 $151,200
LOTAY 0 53807400 %00 [50] S381%700
3
Pagina 2 de 2 2019/10/07 01:24 PM




Seffores: -
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
{Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributaric Nacionat-Ley 1819 de 2016.)

Conozco gue esta informacién debo entregarla a la entidad contratante antes de cualquier pago que se tramite en dicho mes, en los términos establecidos en el Decreto 1070 de 2013.

Conozco que de acuerdo con el pdrrafo 6 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimiento en |a obligacién de entregar esta informacién, ante 1a Entidad contratante,
deberd serinformada a la U.A.E. Direccién de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracion tributaria me impanga las sanciones pertinentes.

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 |Contrato No. 214-2019 |

2 |Nombre del Contratista ALEXANDRA VIVAS RODRIGUEZ

3 [identificacién ce|[ x Jee] T ] 45.533.413

4 [Régimen del impuesto a las ventas Simplificado X Comun

5 |Residente en el pais (Extranjeros) Sl NO

6 Ten’go contratadas dos o rn-as personas para realizacion de las actividades que se requieren en cumplimiento del objeto del presente contrato s NG x
{articulo 340 de! Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.)
Declaracion de ingresos

’ c) Mis ingresos totales en el afio gravable 2018, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2018), equivalentes a $46.418.000 S NO X

Valor de los aportes obligaterios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR provenientes del contrato
materia de pago sujeto a retencién,

B Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ 150.700,00 Aporte Obligatoric de Pensién mensualizado $ 192.900,00
Afiliacidn Aportes Riesgos Laborales ARL $ 12.600,00 Nota: el valor pagado por ARL no disminuye [a base de la retencion en fa fuente
Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
9 AFC $I l Ahorro Voluntario Pensién $
Intereses en ¢réditos de vivienda de habitacién, Certificado
10]expedido per la entidad vigilada por fa Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el afio inmediatamente anterior (2018). SI NO X
Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo
1 Pago medicina prepagada ¢ planes complementarios de salud (para el titular, cényuge y hasta dos hijos) s NO X
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el aAo inmediatamente anterior {2018). Anexo
Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que !as personas claramente identificadas con numero de identificacién y vinculo de
parentesco, |as cuales soporto, tienen dependencia econémica de mi.
a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil). Anexo ] X NO
b) Hijes entre 18 y 23 afios estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de pagos expedidos por la entidad] s NO X
aprobada por el ICFES). Anexo
c) Hijos en situacidn de dependencia originada en factores fisicos o psicologicos. (entregar registro civil y certificado expedido por medicina legal 6|
121€PS). Anexo 3 NO X
d) Cényuge o compailero permanente, en situacion de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 260 UVT (2019) $8.910.200
(entregar certificado de Contador Piblico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicolégicos entregar Certificado de medicina legal 6 EPS).| SI NO X
Anexo
e) Padres y los hermanos por situacién de dependencia sea por ausencia de ingrescs 6 ingresos menores a 260 UVT (2019) $8.910.200. {entregar S NO X
certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicol6gicos entregar certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo
13|Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. SI NO X
1 {OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una tarifa de retencién en la fuente superior a la establecida en el paragrafo 3° del % x
Articulo 3° del Decreto 0099 de 2013, Ja cual serd por un porcentaje de:

Certifico bajo la gravedad del juramento que los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pension corresponde a los
ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencién.

DECLARO QUE LOS SOPQRTES ADJUNTQS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDC LOS TOPES
ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.

Dada en Bogota D.C. alos: DD._-V 25 MM 10 AA El__g

FIRMA
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INFORME TECNICO DE COMPETENCIA
DEPORTES DE TIEMPO Y MARCA (CONVENCIONAL Y PARALIMPICO)

CAMPEONATO: DISTRITAL DE TRANSICION LUGAR / FECHA 18 Y 19 DE OCTUBRE BOGOTA

ENTRENADOR: . ALEXANDRA VIVAS \ DEPORTE /i MODALIDAD: PATINAJE CARRERAS
CATEGORIA CANTIDAD DE LUGAR MARCA CUMPLIMIENTO : OBSERVACIONES SOBRE EL
NOMBRE DEL DEPORTISTA SRUEBAT -
DISCAPACIDAD | PARTICIPANTES | PLANEADO | OCUPADO { PLANEADA | REALIZADA SIINO DESARROLLO DE COMPETENCIA
LAURA MICHELL RODRIGUEZ COMBINADA 20 1 1 Sl

DEPORTISTA CON GRAN PROYECCION A
. REPRESEMTAR A BOGOTA EN EL CALENDARIO
! 2020 O INTERLIGAS 2020

CAMILA VARGAS _ ELIMINACION 20 : 1 1 o ' SI DEPORTISTA CON GRAN PROYECCION A

REPRESEMTAR A BOGOTA EN EL CALENDARIO
2020 O INTERLIGAS 2020

MARIA JOSE FRITZ COMBINADA 22 1 - 1 Si H DEPORTISTA CON GRAN PROYECCIONA
* REPRESEMTAR A BOGOTA EN EL CALENDARIO
: . 2020 O INTERLIGAS 2021
MARIA PAULA MOLANO ELIMINACION 22 1 1 ' ' S| DEPORTISTA CON GRAN PROYECCION A
RUTA o . | REPRESEMTAR A BOGOTA EN EL CALENDARIO
.. . 2020 O INTERLIGAS 2021
. ADA
JACOBO CALZADA . COMBINAD 20 1 1 e SI , ) DEPQORTISTA CON GRAN PROYECCION A
. ! ' REPRESEMTAR A BOGOTA EN EL CALENDARIO
, . 2020 O INTERLIGAS 2020
H ' .
1000MTS 22 1 1 s DEPORTISTA CLASIFICADOA LA SELECCION BOGOTA PARA

REPRESENTAR EN ELCAMPEONATO SUPERATE
INTERCOLEGIADOS EN TUNJA EN EL MES DE OCTUBRE

Q]

T s

FIRMA ENTRENADOR (A) FECHA ENTREGA n

FOMENTO AL DEPORTE V.3
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REPORTE DE ASISTENCIA DE ATLETAS A ENTRENAMIENTOS

ENTRENADOR: ALEXANDRA VIVAS RODRIGUEZ
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: * SALTRE Afio 2019 gno | Feb | Mar | Abc | May | Jun | Jui | ago| sep | oct | nov | oic i ’ B
DEPORTE / MODALIDAD: PATINAJE Meses Enej Feb | Mar | Abr | May | Jun | Jul | Ago | Sep | Oct | Nov ] Dic
HORA INICIO ﬁ'r:un p-m. HORAFIN 9:00PM : 4
No. ATLETAS DOCUMENTS OE DIRECCION TELEFONO DlAS O1AS TOTAL SESIONES
26 | 27 | 28} 29 30 31 {01 o2 |o3foa o508 |07 |08 |09 10|49 |12 |13 14 |15 |18 |17 |18 |19 ;20| 21 | 2223 | 24| 25 PLAN REAL % DE ASISTENCIA
1 OlANA VALERIA BONILLA BONILLA 1000708768 |ciias -1030 -87 8958538 1 1 1|NP NP 1 2 1 1|NP 2|CM |CM |CM |CM |CM [CM 2 1 2 1 2 B i[NP 2 1 2 1 2 n n 100,0
2 LUNA SHALOM VARGAS RODRIGUEZ 1030526429 |CRA 9547148 3222802253 1 A 1|nP NP 1 2 1 1|NP 2|CM ICM |CM |CM |CM ICM 2 1 2 1 2 1|NP 2 1 2 1 2 3 n 100,0
k] MATEO RODRIGUEZ CORTAZAR 10256840745 CLLST -103C-50 —— 1 1ne NP i 2 1 1|nP 2l [CM |CM [EM [CM (CM 2l 1) 2| i 2| 1ne- 2[ 1] 2 1] 2 3 " 160,0
4 ANNI VANEGAS RODRIGUEZ 1000336082 | CRA 110847614 —— L] NP 1| 2] 1 1]NP 2lcm jcMm {cMm {cm [cM [Cm 2l 4| 2 i 2] NP 2l 1| 2 1 2 N » 166,0
5 DANIELA DIAZ ZULUAGA 1000485285 | CLL103 #104-14 [—— LI I i NP 1| 2 1|NP 2|CM jcM [CM |CM [CM [CMm 2l 1| 2] ] 2 1ne 2p 1] 2 1 2 k1] N 1000
3 KAROL MARIANA HERRERA 1023367687 | CLLI9SURY52C.37 31g5a71088| | 1| NP NP 1| 2| 1|nP 2jcm |cm |eM oM |em |em 2 1| 2] 1] 2 ine 2l 1 2f 1) 2 1] N 100,0
7 DAVID ALEJANGRA VARGAS 1000187737 |GLL $15 mas84 3102407797 1 1 1[NP NP 1 2 1 1|NP 2[cM |Cm |CM |CM JCM |CM 2 1 2 1 2 1iNP 2 1 2 1 ) 2 N 3 100,0
8 HOLMAN RIVERA 1000727667 |CRAG1E#48 A 51 SUR 3203538042 1 1 T[NP NP 1 2 1 1|NP 2[cM |CM |CM |[CM |[CM ICM 2 1 2 1 2 1INP 2 1 2 1 2 £ H 100,0
9 JULIAN SANTIAGO MEJIA 1000493880 | TRANSVT3#118-77 1138541104 1 1 1[NP NP 1 2 1 1{NP 2|CM |CM JCM |CM [CM [CM 2 t 2] 1 2 1|nP 2] 1 2l 1 2 i 31 100,0
10 JUAN ESTEBAN BECERRA 10001318545|CRA 111 C#88A-38 3108205151 1 1 1|nP NP 1 2 1 1[NP 2|CM [CM {CM |CM [CM |CM ‘2 1 2 1 2 1|nP 2 1 2 1 2 31 3 100,0
" PAULA VALENTINA BARRIOS 10130977775 CLLAG#1030-45 1015118851 1 1 1|nP NP 1 2 1 1 (NP 2ICM |CM [CM |CM |CM |CM 2 1 2 1 2 1iNP 2 1 2 1 2 k3] 31 1000
12 LAURA ALEJANDRA PERBOMO 1013093748 | era 73840¢6.20 3157308038| ! 1| 1|Ne NP 1| 2 s 3|NP 2|cm |em [em fem [em |em 2| 1| 2 1] 2| NP 2l 4] 2] 1| 2 1] 3 100,0
Lk 0 #;0ivi0!
14 . ] ;D0
15 0 #Divigt
16 0 ¥ Divig!
17 0 ;00401
18 0 40N
19 . [} #DVIO!
20 0 a;0n/0!
NOTA: De scuerdo a 1a i on p uillizer tas sig en la casila del dia cormespondiente,
CONVENCIONES:  1: Asistio F: Falla M: Médica (anexar soporte) K: Calamidad Domésti CM: Cc cia NP: No programado
- FOMENTQ AL DEPORTE V.8




INSTITUTO DfSTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES
AREA DE DEPORTES
ENTRENADOR(A); ALEXANDRA VIVAS RODRIGUEZ

PLAN SEMANAL DE; 2608119 AL 0170919
MESOCICLO ACYWMULACION DESARROLLAGOR .
MICRO # .
PRINCIPALES TAREAS TECNICAS S8t mem s oo comm oty (0 07 W iadl o o e

. ' DESARROLLAR MAS FUERZAEN LOS ISQUIOTIBIALES Y TIBIALES
PRINCIPALES TAREAS FISICAS .

M F PER
#£MICROCICLOS 2L TOTAL ..
Total de minutos planificados 240 240 240 240 240 240 1440
K utDIAS o iyl Ls Mt Ms Js Vs Sab. Dom, T. | ol f.. %
CALENTAMIENTO {minutos) . 10 15 100 20 145 145 57%
RESISTENCIA AEROBICA (Minutos| 0 0 0%
FUERZA GENERAL (Mincios) 50 40 90 S0 35%
SLEXIEILIDAD GENERAL {Minutos) 10 10 10 4%
{ESISTENCHA & LA FUERZA (Min} 0 0 0%
JELOCIDAD 10 10 10 4%
PLIOMETRIA 0 0 0%
PORCENTAIE FISICA GENERAL 0% 0% 0% 8% 29% 39% 24% 255 255 100%
TOTAL TIEMPQ FISICA .. - 0 [ 0 20 75 100 60 255 255
AESISTENCIE ESPECIAL (M.} 40 | 120 |— =—- 160- 180 4%
PESISTENCIA A LA FUERTA (Min) 0 0 0%
34PIDEZ (Min 40 40 40 11%
vELOCIDAD DE #E4CCION (Min) 30 0 30 8%
FUERZA MAXMA (Min) 10 10 10 3%
FUERZA EXFLOSIVA tMin 100 100 100 28%
SLUEXIE LDAD ESPECIAL 10
SCRTALZCHAIENTD TEPABAND 10 10 10 3%
PORCENTAJE FfSICA ESPECIAL 0% 0% 0% 22% 39% 33% 350 350 97%
TOTAL TIEMPO FISICA . ... . 0 0 0 80 140 120 20 360 360
*PRENDIZAYE TECNICO (Muv.) 20 20 20 25%
TECNICS EFECTIVA NG {Min ) 20 20 20 25%
*CSICION Y DESPLAZAMIENTO iMin.d 0 0 0%
AEPETICIONES GESTO TZUNICC (Min.) 20 10 30 30 a3%
0 [+ 0%
[ o] 0%
0 [+ 0%
|PORCENTAJE TECNICO . . 0% 0% 0% 28% 29% 14% 70 70 100%
TOTAL TIEMPO TECNICO 0 0 o] 20 20 10 20 70 70
1EGLAMENTACION (Min.) 10 10 10 67%
SVALUACION CE LA SESION (Min) 5 5 5 33%
ANALISIS VIDECS iy 0 0 %
SHARLAS ¥ VISUALIZAGION (M [¢] 0 0%
PORCENTAJE TEQORIA 0% 0% 0% 0% 100% 0% 15 15 100%
TOTAL TIEMPO TEQRIA ] Q Q o) 15 0 o] 15 15
TOTAL : 0 0 [] 120 259 230 100 700 T00 0%
Diferencia . 120 -130 -110 -120
"

t2



INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES
AREA DE DEPORTES
ENTRENADOR(A): ALEXANDRA VIVAS RODRIGUEZ

PLAN SEMANAL DE: 3040913 AL 05,1019
MESOCICLO ACUMULADCR -DESARROLLADCR
MICRO #

PRINCIPALES TAREAS TECNICAS

DESARROLLAR MAS FUERZA EN LOS ISQUIOTIBIALES ¥ TIBLAI
PRINCIPALES TAREAS FISICAS LETYTBAES

EINCREMENTAR LA FUERZA DE|, TREN INFERIOR
MICROCICLOS T TOTAL
Total de minutos planificados 240 240 240 240 240 240 1440
_ DIAS Ls Mt Ms Js Vs Sab. Dom. T TOTAL %
SALENTAMIENTQ Lininitos) 20 20 20 20 20 10 110 110 - 1%
AESISTENCIA A=R0EICA (MinLtos) 50 50 A 100 100 17%
“UEHLA GENERWL, (Miniog) 0 0 0%
CLEXISIDAL GeNERAL (Minilos) 20 10 20 20 70 70 12%
FESIZTENUEA A LA =UEF ZA sMin 70 40 20 100 230 230 3%
<ELOC valy 40 50 90 80 15%
PLICMETRIA ] 0 o
PORCENTAJE FISICA GENERAL 18% 27% 15% 15% 7% 18% 0% 800 800 100%
TOTAL TIEMPO FISICA 110 180 90 -1~ 0 40 |~ 110 0 600 |- 800
<SS TENGIA THRECIAL 1MIn Y . - 50 50 50 2%
FESISTENCIA & A FUERZA (Min ' 1] 0 o%
LRRIDEL (M 1) 10 10 10 ~| 30 30 - 18%
ELOCIDAD Tk REACCICN (Mm 3 20 10 20 50 50 2%
SUERLZA MAKIMA (M1} [ ] o%
UERZA EXPLOGIVA (Min) [} 0 o%
LEAG-UUAL coHC AL 10 10 10 10 10 i0
SCRTALECIM ENTO 0 0 %
PORCENTAJE FISICA ESPECIAL 11% 16% 11% 1% 1% 42% 130 130 8%
TOTAL TIEMPQ FISICA 20 30 20 20 20 80 0 180 190
APRENDITA.E TRONICO Miny 30 30 30 19%
TECN Ca EFRCTIA IND (M ) ) ) o
SOSICICN Y DEEMATAMIENTO 20 20 20 20 - 20 20 120 120 5%
IEPETICHONES GESTO TECNICO 10 - - 10 10 %
_ 0 0 o
0 0 o%
0 0 0%
PORCENTAJE TECNICO 38% 13% 13% 13% 13% 13% 180 160 100%
TOTAL TIEMPO TECNICO 80 20 EPr 20 20 20 0 160 160
LELLAMEN T ALON 1M ) [] 0 [
IVALUALIUN Uiz LA SESION (Mimi 10 5 5 5 5 5 35 35 1%
ANALISIS VIDEOS (viny 10 120 130 130 7
THARL A3 Y VISUALLZACION 1Miny 0 0 %
PORCENTAJE TEORIA 12% 3% 3% 3% 3% 3% 185 185 100%
TOTAL TIEMPO TEGRIA 20 5 S 5 E] S 1 120 165 165
TOTAL 210" 215 135 135 a5 205 120 1315 1118 o
Diferencia 20 - 35 5 -150

S



INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES
AREA DE DEPORTES
ENTRENADORIA}: ALEXANDRA VIVAS RODRIGUEZ

PLAN SEMANAL DE: 07110113 13n1oMe
MESQCICLO ACUMULADOR-DESARROLLDCR
MICRO # -

PRINCIPALES TAREAS TECNICAS

DESARROLLAR MAS FUERZA EN LOS ISQUIOTIBIALES ¥ TIBALES

PRINCIPALES TAREAS FISICAS

MICROCICLOS TOTAL
Total de minutos planificados 240 240 240 240 240 240 1440
Dias Ls [ M3 Js Vs Sab. Dom. T TOTAL %
CALEMTAMIENTO (minutos) 20 15 15 15 15 15 20 115 115 15%
IESISTENCIA AERCEICA (Minutos] 40 100 100 60 100 80 480 460 55%
fUERZA GENERAL iMInutos) [ 0 %
FLEXIBIL'CAD GENERAL eMinutos) 20 100 120 120 15%
RESISTENCIA A LA FUERZA e 70 70 70 %
SLOCIDAL 10 10 20 20 %
) 0 %
PORCENTAJE FISICA GENERAL 19% 15% 18% 10% 18% 10% 15% 785 785 100%
TOTAL TIEMPO FISICA . 150 115 125 75 125 75 120 785 785
IESISTENGIA ESPECIAL (Min.) 20 20 20 80 60 1™
IESISTENCIA A tA FUERZA (Min} 100 100 200 200 53%
AAPIDEZ (M) ] Q %
JELOCICAD OE REACCION (M} 5 5 5 1
FUERZA MAXIMA {Min } 0 0 0%
FUERIe eXFLOSIVA (Min.} 0 0 %
CLEXBILWAD ESPECIAL 10 10 10 10 10 10 20
0 Q o
PORCENTAJE FISICA ESPECIAL 4% 5% 32% 9% 2% 8% 285 285 ™
TOTAL TIEMPQ FISICA 15 30 110 30 110 30 20 345 345
SPRENCIZAJE TECNICO tMin ) 30 10 10 10 10 10 80 80 %
TEONICH EFECTIVA IND. (Mo ) 0 0 %
20SICION Y DESPLAZAMIENTO ] 20 20 20 7%
QEPETICICNES GESTO TECNICO 10 10 20 20 7%
0 0 o
0 0 0%
0 Q 0%
PORCENTAJE TECNICO 50% 8% 8% 8% 8% 8% 120 120 100%
TOTAL TIEMPO TECNICO 60 10 10 10 10 10 10 120 120
REGLAMENTACION (Min.y 0 0 0%
ZVALUACICN DE LA SESION tMin: 10 5 5 5 5 5 35 35 8%
ANALISIS VICEDS (Miny 10 10 10 2%
CHARLAS Y VISUALIZACION «Min 0 0 %
PCRCENTAJE TEORIA 100% 45 45 100%
TOTAL TIEMPO TEORIA . 20 0 20 20
TOTAL 245 150 %5 398 %
Diferencia 128 120 120 115




INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES

PLAN SEMANAL DE:
MESOCICLO
MICRO #

AREA DE DEPORTES
ENTRENADOR({A); ALEXANDRA VIVAS RODRIGUEZ

14,1079 2010119
ACUMULADOR- DESARROLLADOR
+*
o A

PRINCIPALES TAREAS TECNICAS

PRINCIPALES TAREAS FISICAS

DESARROLLAR MAS FUERZA EN LOS ISQUIOTIBIALES ¥ TIBIALES

MICROCICLOS TOTAL
Total de minutos plantficados 240 240 240 240 240 240 o 1440
. DiAS Ls Mt Ms Js Vs Sab. Dom, T TotaL | %
SALENTAMIENTO (iminutosy 20 15 15 15 15 15 a5 95 7%
I\ ESISTENGIA A¥ROBICA (Minutos 40 30 40 110 110 20
-UESZA GENERAL (Minutas) 10 . 30 40 40 ™
“LEXIBILIDAD GENERAL (Minutost 20 10 10 10 50 50 9%
RESISTENCIA A LA FUERZA (460 0 ] %
FELOCIDAL 20 80 100 260 260 4T%
0 0 o%
PORCENTALE FISICA GENERAL 20% 5% 24% 5% 26% 12% % 555 5§55 100%
TOTAL TIEMPQ FISICA 160 25 135 25 145 85 0 555 555
<E SIS 1 ENCIA ESFECIAL (AL ) 0 0 o
KESISTENCLA A LA FUERZA (M 50 50 50 27%
JAPICEZ (MIn 0 0 0%
FELOCIIAD U REACGION (M | 5 5 5 %
-UERJA MA KIMA (Min.) 30 40 70 70 8%
UENZA EXFLOSIVA (ML 20 20 20 1%
-LEXIBILIDAD ESPEC!AL 10 15 15
Q 0 o%
PORCENTAJE FISICA ESPECIAL’ 5% 16% 8% 22% 8% 38% 145 145 7N
TOTAL TIEMPO FISICA 15 30 15 40 15 70 0 185 185
APRENCIZAIE TECNICO (Mind 30 10 10 30 50 4%
TECNICA EFECTIVE NG (MInY 10 10 20 20 17%
SCSICICN ¥ CESPLAZAMIENTO I 20 10 N 10 40 40 3%
ITPETICICNES GESTO TECNICO 10 10 10 %
0 0 0%
0 0 %
0 ] 0%
PORCENTAJE TECNICO 50% 8% 17% 8% 17% 0% 120 120 100%
TOTAL TIEMPO TECNICO 80 10 20 10 20 [ 0 120 120
EGLAMENTACION (Min ) [ 0 0%
SVALUAGION DE LA SESION (M 10 10 20 - 20 50%
ANALISIE VIZEQS (W) 10 10 10 5%
IHARLAS ¥ VISUALIZACION Miny 10 10 10 5%
PORCENTAJE TEORIA . . 100% 40 40 100%
TOTAL TIEMPO TEORIA 20 0 20 20
TOTAL 25 0 255 285 o
Diferencia 136 120 120 105

\S
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INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES
AREA DE DEPORTES

ENTRENADOR(A): ALEXANDRA VIVAS RODRIGUEZ

PLAN SEMANAL DE:
MESOCICLO
MICRO #

21110113

2511019

TRANSFORMADOR

-

PRINCIPALES TAREAS TECNICAS

PRINCIPALES TAREAS FISICAS

DESARROLLAR MAS FUERZA EN LOS ISOUIOTIBIALES Y TIBIALES

MICROCICLOS 2 TOTAL
Total de minutos planificados 240 240 240 240 240 240 1440
olas Ls Mt Ms Js [ Sab, Do, T TOTAL %
CALENTAMIENTO (minutos) 20 15 20 10 20 85 85 20%
IESISTENCIA AEROBICA (Minulog 40 80 100 100 2a%
FUERZA GENEPAL (Minutes} 30 30 .. 60 80 14%
FLEXIBILIDAD GENERAL tMinutos) 20 10 3 10 45 45 1%
ESISTENCIA A LA FUERPZA (Mhin.: 40 40 40 10%
ELOCILAY 80 10 90 90 21%
0 [ %
PORCENTAJE FISICA GENERAL 38% 23% 20% 10% 10% 0% 0% 420 420 100%
TOTAL TIEMPO FiSICA 180 95 85 40 40 0 Q 420 420
RESISTENCIA ESFECIAL (Min.) 0 0 [
JESISTENCIA A LA FUERZA (Mn) 10 10 10 1%
LAPICEZ (Min) 10 10 10 1%
[/ELQCICAD DE REACCION {Min ) 5 10 15 15 165%
TUERZA MALIMA (Min ) 30 30 30 A%
FUERZA BXPLOSIVA (Min.) 10 10 10 11w
SLEXIBRLDAD ESPECIAL 10 5 5
0 0 %
PORCENTAJE FISICA ESPECIAL 16% 7% 5% 11% 32% 0% 75 75 T
TOTAL TIEM PO FISICA 15 35 5 10 30 0 0 85 95
~PRENCIZAJE TECNICO thin ) 30 30 30 1%
TECNICA EFEGTIVA IND. (Min ) 10 10 10 1%
2OSICICN Y DESPIAZAMIENTO if 20 10 30 30 3%
IEPETICIONES GESTO TECMCO 10 10 20 20 2%
] 0 %
1] [ 0%
0 0 0%
PORCENTAJE TECNICO 7% 1% 0% 1% 1% 0% 90 90 100%
[TOTAL TIEMPO TECNICO . B0 10 0 10 10 [ 0 80 50
AEGLAMENTACION Min.a [ 0 0%
ZYALUACION DE LA SESION fMin; 10 10 10 2%
ANALISIS VICEOS (M) 10 10 10 %
SHARLAS ¥ VISUALIZACION (KMim 5 5 5 15 15 %
PORCENTAJE TEORIA 100% 35 35 100%
TQTAL TIEMPO TEORIA 20 0 20 20
TOTAL =5 [ 255 255 ”%
Diferencia <135 -135 .
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