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INFORME DE ACTIVIDADES
50 % DE ANTICIPO
VIVAMOS UNA GRAN AVENTURA

En cuanto a calidad de vida del adulto mayor, se quiere un 6ptimo estado de
bienestar, teniendo en cuenta el proceso evolutivo del envejecimiento, las
adaptaciones del individuo a su medio bioldgico y psicosocial cambiante, el cual se
da en forma individual y diferente; adaptacion que influye en su salud fisica, fallas
en la memoria el temor al abandono, la muerte, la dependencia o la invalidez.

Tambien sostiene que la calidad de vida del adulto mayor se da en la “medida en
que él logre reconocimiento a partir de relaciones sociales significativas; esta
etapa de su vida serd vivida como prolongacion y continuacion de un proceso vital;
de lo contrario, se vivira como una fase de declinacién funcional y aislamiento
social del aduito mayor”.

Entendiendo este ciclo como una etapa normal de todo ser humano, también debe
ser considerado el cambio de las necesidades y cuidados para estas personas,
pues con el deterioro bioldgico, psicologico, cognitivo y -fisico demanda mayor
cuidado y calidad en esta poblacion.

rECHA | ACTIVIDAD | RESULTADO

PRIMERA SEMANA

Sep.
20
2019

Reconocemos los sectores donde se encuentran los centros
vidas satélites, nos ponernos de acuerdo con los lideres del dia
y la hora para realizar los encuentros con la poblacién del
adulto mayor:

Puenes

Centro vida satélite que tiene 150 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicologico, hablamos con fa lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que

Conocemos el territorio
en las visitas y las
distancias que separan a
la poblacion del adulto
mayor de las veredas al
centro poblado de Ipiales.

Los y las lideres de los

el encuentro se realice cada 8 dias viernes 2:30pm centros vidas satélites
lLas Cruces visitados reciben el
Centro vida satélite que tiene 30 beneficiarios, con diferentes | proyecto  emocionados

dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con el regidor
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias viernes 2:30pm

La Soledad

Centro vida satélite que tiene 26 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicoloégico, hablamos con la
regidora dandole a conocer el proyecto y sus beneficios
acordamos que el encuentro se realice cada 8 dias viernes
4:00pm

Chiranquer

Centro vida satélite que tiene 28 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con el regidor
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que

con expectativa y alegria,
mencionan que en

| anteriores ocasiones no

han asistido los
encargados del programa
de adulto mayor por tal
razon estan
desmotivados, solicitan
muy comedidamente no
volver a dejar plantados a
los asistentes a las
actividades programadas.
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el encuentro se realice cada 8 dias viernes 4:30pm.

Sep.
21
2019

Seguimos reconociendo los sectores donde se encuentran los
centros vidas satélites, nos ponernos de acuerdo con los
lideres del dia y la hora para realizar los encuentros con la
poblacion del adulto mayor:

Yaramal

Centro vida satélite que tiene 62 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicoldgico, hablamos con el lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias sabado12:00m

Animas

Centro vida satélite que tiene 32 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicoldgico, hablamos con la
regidora déandole a conocer el proyecto y sus beneficios
acordamos que el encuentro se realice cada 8 dias sabado
3:00pm

Yerbabuena

Centro vida satélite que tiene 30 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicoldgico, hablamos con la lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias sabado 4:00pm

Conocemos el territorio
en las visitas y las
distancias que separan a
la poblacion del adulto
mayor de las veredas al
centro poblado de Ipiales.

Los y las lideres de los
centros vidas satélites
visitados reciben el
proyecto = emocionados
con expectativa y alegria,
mencionan que en
anteriores ocasiones no
han asistido los
encargados del programa
de adulto mayor por tal
razon estan
desmotivados, solicitan
muy comedidamente no
volver a dejar plantados a
los asistentes a las
actividades programadas.

Sep.
22
2019

Nos ponernos de acuerdo con los lideres del dia y la hora para
realizar los encuentros con la poblacién del adulto mayor:
Cutuaquer

Centro vida satélite que los encuentros los hacen en centro vida
floresta tiene 20 beneficiarios, con diferentes dificultades a nivel
fisico y psicolégico, hablamos con el regidor dandole a conocer
el proyecto y sus beneficios acordamos que el encuentro se
realice cada 8 dias domingo 2:30pm

El  lider del centro
vidasatélite
visitadoreciben el
proyecto emocionado con
expectativa y alegria.

Sep.
23
2019

Seguimos reconociendo los sectores donde se encuentran los
centros vidas satélites, nos ponernos de acuerdo con los
lideres del dia y la hora para realizar los encuentros con la
poblacién del aduito mayor

Laguna de Bacca

Centro vida satélite que tiene 25 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicoldgico, hablamos con la
regidora dandole a conocer el proyecto y sus beneficios
acordamos que el encuentro se realice cada 8 dias lunes
2:30pm

Chaguaipe

Centro vida satélite que tiene 31 beneficiarios, con diferentes
dificultsides a nivel fisico y psicolégico, hablamos con laregidora
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que

Conocemos el territorio
en las visitas y las
distancias que separan a
la poblacién del adulto
mayor de las veredas al
centro poblado de Ipiales.

Los y las lideres de los

centros vidas satélites
visitados reciben el
proyecto  emocionados

con expectativa y alegria,
mencionan que en
anteriores ocasiones no
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el encuentro se realice cada 8 dias lunes 3:00pm :
Cameliones
Centro vida satélite que tiene 35 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con Ia
regidora dandole a conocer el proyecto vy sus beneficios
acordamos que el encuentro se realice cada 8 dias lunes
2:30pm

Loma de Zuras
Centro vida satélite que tiene 45 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con Ja
regidora dandole a conocer el proyecto y sus beneficios
acordamos que el encuentro se realice cada 8 dias lunes

4:30pm.

han asistido los
encargados del programa
de adulto mayor por tal
razon estan
desmotivados,  solicitan
muy comedidamente no
volver a dejar plantados a
los asistentes a Ias
actividades programadas.

Sep.
24
2019

Seguimos reconociendo los sectores donde se encuentran los
centros vidas satélites, nos ponernos de acuerdo con los
lideres del dia y la hora para realizar los encuentros con la
poblacion del adulto mayor:

Rumichaca

Centro vida satélite que tiene 25 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con Ia lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias martes 2:00pm

Las Lajas

Centro vida satélite que tiene 30 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicoldgico, hablamos con lalider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias martes 2:30pm

Charco

Centro vida satélite que tiene 26 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con la lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
ef encuentro se realice cada 8 dias martes y miércoles 4:00pm
Cofradia

Centro vida satélite que tiene 22 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con el regidor
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias martes 4:00pm

Tola de las Lajas

Centro vida satélite que tiene 35 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con la lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias martes 4:30pm

Conocemos el territorio
en las visitas y las
distancias que separan a
la poblacion del adulto
mayor de las veredas al
centro poblado de Ipiales.

Los y las lideres de los
centros vidas satélites
visitados  reciben el
proyecto  emocionados
con expectativa y alegria,
mencionan que en
anteriores ocasiones no
han asistido los
encargados del programa
de adulto mayor por tal
razon estan
desmotivados, solicitan
muy comedidamente no
volver a dejar plantados a
los asistentes a las
actividades programadas.

Sep.
25
2019

Seguimos reconociendo los sectores donde se encuentran los
centros vidas satélites, nos ponernos de acuerdo con los
lideres del dia y la hora para realizar los encuentros con la

poblacién del adulto mayor

Conocemos el territorio
en las \visitas y las
distancias que separan a
la poblacién del adulto
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Camilo torres

Centro vida satélite que tiene 25 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicoldgico, hablamos con la lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias miércoles 2:30pm

12 de octubre

Centro vida satélite que tiene 30 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicoldgico, hablamos con el lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias miércoles3:00pm

mayor de las veredas al
centro poblado de Ipiales.

Los y las lideres de los

centros vidas satélites
visitados reciben el
proyecto  emocionados

con expectativa y alegria.

Sep.
26
2019

Seguimos reconociendo los sectores donde se encuentran los
centros vidas satélites, nos ponernos de acuerdo con los
lideres del dia y la hora para realizar los encuentros con la
poblacion del adulto mayor:

1 de Mayo

Centro vida satélite que tiene 25 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicologico, hablamos con la lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias jueves 2:00pm

La Pradera

Centro vida satélite que tiene 30 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con la reidora
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias jueves 3:00pm

Los Chilcos

Centro vida satélite que tiene 45 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicologico, hablamos con la lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias jueves 3:00pm

Saguaran

Centro vida satélite que tiene 22 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con el regidor
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias jueves 4:00pm

Yanala Alto

Centro vida satélite que tiene 35 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con la lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias jueves 4:00pm

Conocemos el territorio
en las \visitas y las
distancias que separan a
la poblacion del adulto
mayor de las veredas al
centro poblado de Ipiales.

Los y las lideres de los
centros vidas satélites
visitados reciben el
proyecto  emocionados
con expectativa y alegria,
mencionan que en
anteriores ocasiones no
han asistido los
encargados del programa
de adulto mayor por tal
razon estan
desmotivados, solicitan
muy comedidamente no
volver a dejar plantados a
los asistentes a las
actividades programadas.

SEGUNDA SEMANA

Sep.
27
2019

Socializacion del proyecto a la poblacién beneficiada de cada
centro vida satélite, se trabajara 5 tematicas para el
fortalecimiento del adulto mayor en los aspectos de: movilidad
de sus musculos y huesos actividades fiscas, la sociabilidad
con el grupo recreacién y ludica, proyecciéon a la comunidad
danza, reconocer sus vivencias teatro y recordar narracién oral.

Los abuelitos y abuelitas
asistentes de los
diferentes centros
moviles reciben el
proyecto emocionados,
con expectativa y alegria,
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Eara que haya un mejor proceso en proyecto se 'levanta
informacion en salud fisca y mental resultados:
Anamnesis:
Informacion personal

> Signos vitales

> Actividades de movilidad

> Molestias fisicas
Antecedentes

> Enfermedades crénicas

> Otras
Informacion nutricional

> Alimentacion
Puenes
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacién y relajacién para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades.
Las Cruces
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que Ia
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
La Soledad
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Chiranquer
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacién y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.

comentas los asistentes
que faltan abuelitos y
abuelitas en las
actividades.

Porcentaje muy alto en
insomnio, las personas
cuentan que no duermen
por preocupaciones y la
falta de actividades que
despejen su mente y
curen sus emociones.

Porcentaje alto de
hipertensién y obesidad,

se debe a la mala
alimentacion,
sedentarismo e

inactividad fisica

Porcentaje alto de dolor
muscular y de huesos,
sedentarismo e
inactividad  fisica, el
equipo de trabajo realiza
los talleres de la forma
adecuada para que a los

asistentes no tengan
dolor posterior a |Ia
actividad.

Sep.
28
2019

Socializacién del proyecto a la poblacién beneficiada de cada
centro vida satélite, se trabajara 5 tematicas para el
fortalecimiento del adulto mayor en los aspectos de: movilidad
de sus musculos y huesos actividades fiscas, la sociabilidad
con el grupo recreacion y ludica, proyeccion a la comunidad
danza, reconocer sus vivencias teatro y recordar narracién oral.
Para que haya un mejor proceso en proyecto se levanta
informacién en salud fisca y mental resultados:
Anamnesis:
Informacion personal

> Signos vitales

> Actividades de movilidad

> Molestias fisicas
Antecedentes

» Enfermedades cronicas

Los abuelitos y abuelitas

asistentes de los
diferentes centros
moviles reciben el
proyecto  emocionados,

con expectativa y alegria,
comentas los asistentes
que faltan abuelitos y
abuelitas en las:
actividades.

Porcentaje muy alto en
insomnio, las personas
cuentan que no duermen
por preocupaciones y la
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» Otras
Informacién nutricional

> Alimentacion
Yaramal
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacién para que Ia
poblacién tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Animas
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Yerbabuena .
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.

falta de actividades que
despejen su mente y
curen sus emociones.

Porcentaje alto de
hipertensién y obesidad ,

se debe a Ila mala
alimentacion,
sedentarismo e

inactividad fisica

Porcentaje alto de dolor
muscular y de huesos,
sedentarismo e
inactividad fisica, el
equipo de trabajo realiza
los talleres de la forma
adecuada para que a los

asistentes no tengan
dolor posterior a |la
actividad.

Sep.
29
2019

Socializacién del proyecto a la poblaciéon beneficiada de cada
centro vida satélite, se trabajara 5 tematicas para el
fortalecimiento del adulto mayor en los aspectos de: movilidad
de sus musculos y huesos actividades fiscas, la sociabilidad
con el grupo recreacién y Iidica, proyeccion a la comunidad
danza, reconocer sus vivencias teatro y recordar narracion oral.
Para que haya un mejor proceso en proyecto se levanta
informacién en salud fisca y mental resultados:
Anamnesis:
Informacion personal

» Signos vitales

> Actividades de movilidad

> Molestias fisicas
Antecedentes

> Enfermedades crénicas

> Otras
Informacién nutricional
Alimentacion
Cutuaquer
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacién para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.

Porcentaje muy alto en
insomnio, las personas
cuentan que no duermen
por preocupaciones y la
falta de actividades que
despejen su mente vy
curen sus emociones.

Porcentaje alto de
hipertensién y obesidad,

se debe a la mala
alimentacion,
sedentarismo e

inactividad fisica

Porcentaje alto de dolor
muscular y de huesos,
sedentarismo e
inactividad  fisica, el
equipo de trabajo realiza
los talleres de la forma
adecuada para que a los
asistentes no tengan
dolor posterior a la
actividad.
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Sep.
30
2019

Socializacién del proyecto a la poblacion beneficiada de cada
centro .vi.da satélite, se trabajara 5 tematicas para el
fortalecimiento del adulto mayor en los aspectos de: movilidad
de sus musculos Y huesos actividades fiscas, la sociabilidad
con el grupo recreacioén y ladica, proyeccién a Ia comunidad
danza, reconocer sus vivencias teatro y recordar narracién oral.
Para que haya un mejor proceso en proyecto se levanta
informacién en salud fisca y mental resultados:
Anamnesis:
Informacién personal

» Signos vitales

> Actividades de movilidad

> Molestias fisicas
Antecedentes

> Enfermedades cronicas

> Otras
Informacién nutricional
Alimentacion
Laguna de Bacca
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacién y relajacién para que Ia
poblacién tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Chaguaipe
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Camellones
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacién vy relajacion para que la
poblacién tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Loma de Zuras
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacién y relajacién para que Ia
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.

Los abuelitos y abuelitas
asistentes de . los
diferentes centros
moviles reciben el
proyecto  emocionados,
con expectativa y alegria,
comentas los asistentes
que faltan abuelitos vy
abuelitas en las
actividades.

Porcentaje muy alto en
insomnio, las personas
cuentan que no duermen
por preocupaciones y la
falta de actividades que
despejen su mente y
curen sus emociones.

Porcentaje alto de
hipertension y obesidad,
se debe a la mala
alimentacion,
sedentarismo e
inactividad fisica

Porcentaje alto de dolor
muscular y de huesos,
sedentarismo e
inactividad  fisica, el
equipo de trabajo realiza
los talleres de la forma
adecuada para que a los
asistentes no tengan
dolor posterior a Ia
actividad.

Oct.
01
2019

Socializacion del proyecto a la poblacion beneficiada de cada
centro vida satélite, se trabajara 5 tematicas para el
fortalecimiento del adulto mayor en los aspectos de: movilidad
de sus musculos y huesos actividades fiscas, la sociabilidad
con el grupo recreacion y lidica, proyeccion a la comunidad
danza, reconocer sus vivencias teatro y recordar narracién oral.
Para que haya un mejor proceso en proyecto se levanta
informacion en salud fisca y mental resultados:

Anamnesis:

Los abuelitos y abuelitas
asistentes de los
diferentes centros
moviles reciben el
proyecto  emocionados,
con expectativa y alegria,
comentas los asistentes
que faltan abuelitos vy
abuelitas en las
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Informacién personal

> Signos vitales

> Actividades de movilidad

> Molestias fisicas
Antecedentes

> Enfermedades cronicas

> Otras
Informacion nutricional
Alimentacién
Rumichaca
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacién tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Las Lajas
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacién tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Charco
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacién y relajacion para que Ia
poblacién tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Cofradia
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion vy relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Tola de las Lajas
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacién y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.

actividades. T
Porcentaje muy alto en
insomnio, las personas
cuentan que no duermen
por preocupaciones y la
falta de actividades que
despejen su mente y
curen sus emociones.

Porcentaje alto de
hipertension y obesidad,

se debe a la mala
alimentacion,
sedentarismo e

inactividad fisica

Porcentaje alto de dolor
muscular y de huesos,
sedentarismo e
inactividad  fisica, el
equipo de trabajo realiza
los talleres de la forma
adecuada para que a los
asistentes no tengan
dolor posterior a Ia
actividad.

Oct.
02
019

Socializacién del proyecto a la poblacién beneficiada de cada
centro vida satélite, se trabajara 5 tematicas para el
fortalecimiento del adulto mayor en los aspectos de: movilidad
de sus musculos y huesos actividades fiscas, la sociabilidad
con el grupo recreacion y lUdica, proyeccién a la comunidad
danza, reconocer sus vivencias teatro y recordar narracion oral.
Para que haya un mejor proceso en proyecto se levanta
informacién en salud fisca y mental resultados:
Anamnesis:
Informacién personal

> Signos vitales

> Actividades de movilidad

» Molestias fisicas

Porcentaje muy alto en
insomnio, las personas
cuentan que no duermen
por preocupaciones y la
falta de actividades que
despejen su mente vy
curen sus emaociones.

Porcentaje alto de
hipertension y obesidad,

se debe a la mala
alimentacion,
sedentarismo e
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Antecedentes inactividad fisica

> Enfermedades cronicas '

> O.t'ras _ Porcentaje alto de dolor
Informacion nutricional muscular y de huesos,
Ahmgntacm’m sedentarismo e
Camilo torres inactividad  fisica, el

Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.

12 de octubre.

Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacién para que la
poblacién tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.

equipo de trabajo realiza
los talleres de la forma
adecuada para que a los
asistentes no tengan
dolor posterior a |Ia
actividad.

Oct.
03
2019

Socializacién del proyecto a la poblacién beneficiada de cada
centro vida satélite, se trabajara 5 tematicas para el
fortalecimiento del adulto mayor en los aspectos de: movilidad
de sus musculos y huesos actividades fiscas, la sociabilidad
con el grupo recreacion y lidica, proyeccion a la comunidad
danza, reconocer sus vivencias teatro y recordar narracion oral.
Para que haya un mejor proceso en proyecto se levanta
informacién en salud fisca y mental resultados:
Anamnesis:
Informacién personal

> Signos vitales

> Actividades de movilidad

> Molestias fisicas
Antecedentes

> Enfermedades cronicas

» Otras
Informacion nutricional
Alimentacién
1 de Mayo
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreaciéon y relajacién para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
La Pradera
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Los Chilcos
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto

Los abuelitos y abuelitas
asistentes de los
diferentes centros
moviles reciben el
proyecto emocionados,
con expectativa y alegria,
comentas los asistentes
que faltan abuelitos vy
abuelitas en las
actividades.

Porcentaje muy alto en
insomnio, las personas
cuentan que no duermen
por preocupaciones y la
falta de actividades que
despejen su mente vy
curen sus emociones.

Porcentaje alto de
hipertensién y obesidad,

se debe a la mala
alimentacion,
sedentarismo e

inactividad fisica

Porcentaje alto de dolor
muscular y de huesos,
sedentarismo e
inactividad fisica, el
equipo de trabajo realiza
los talleres de la forma
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con las actividades, se hace el test fisico.

Saguaran

Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacién tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.

Yanala Alto .

Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacién y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.

adecuada para que a los
asistentes no tengan
dolor posterior a la
actividad.

TERCERA SEMANA

Oct.
04
2019

Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacién, danza,
teatro y narracién oral

Puenes B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades,después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Las Cruces R (recreacion)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dindmica (la sandia, el raton, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacién donde el grupo se masajea entre siy
se saca piojitos.

La Soledad D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo.

Chiranquer N (narracion oral)

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que

Tenemos  conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los centros

vidas satélites y
trabajamos las
actividades segin el

grupo trabajado, miramos
que los asistentes en el
afan de sentirse util
sobrepasa sus facultades
trabajando el cuerpo con

mayor esfuerzo,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
podemos aumentar el
esfuerzo fisico, estan
contentos con las

actividades mirando su
cara de satisfaccion vy
agradecen a los
diferentes  instructores,
poco a poco aumentares
el egjercicio de |las
actividades.




estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, después se
motiva para que los asistentes empiecen a contar chistes,
coplas, anécdotas, cuentos e historias que fueron transmitidos
por sus familiares.

Oct.
05
2019

Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacidn, danza,
teatro y narracién oral

Yaramal N (narracién oral)

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, después se
motiva para que los asistentes empiecen a contar chistes,
coplas, anécdotas, cuentos e historias que fueron transmitidos
por sus familiares.

San Juan B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Las Animas T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se contintia con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus compafieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacién para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro.

Yerbabuena R (recreacion)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el raton, 123, patos pollos vy
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacién donde el grupo se masajea entre si y
se saca piojitos.

Tenemos  conocimiento
de las  debilidades,
oportunidades, fortalezas
Yy amenazas de lps
asistentes de los centros

vidas satélites y
trabajamos las
actividades segun el

grupo trabajado, miramos
que los asistentes en el
afan de sentirse (til
sobrepasa sus facultades
trabajando el cuerpo con

mayor esfuerzo,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
podemos aumentar el
esfuerzo fisico, estan
contentos con las

actividades mirando su
cara de satisfaccion vy
agradecen a los
diferentes instructores,
poco a poco aumentares
el ejercicio de |las
actividades.
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Oct.
06
2019

Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacién, danza,
teatro y narracién oral

Cutuaquer R (recreacion)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el raton, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, .un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre siy
se saca piojitos.

Tenemos  conocimiento
de las  debilidades,
oportunidades, fortalezas
Y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satelites y
trabajamos las
actividades segin el
grupo trabajado, estan
contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccién vy
agradecen a los
diferentes  instructores,
poco a poco aumentares
el ejercicio de las
actividades.

Oct.
07
2019

Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacién, danza,
teatro y narracion oral

Laguna de Bacca R (recreacién)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el ratén, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancién y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre si y
se saca piojitos.

Chaguaipe D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo.

Camellones R (recreacion)

Empezamos con la preparaciéon de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integraciéon del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente

Tenemos conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los centros

vidas satélites y
trabajamos las
actividades seglin el

grupo trabajado, miramos
que los asistentes en el
afan de sentirse Util
sobrepasa sus facultades
trabajando el cuerpo con

mayor esfuerzo,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
podemos aumentar el
esfuerzo fisico, estan
contentos con las

actividades mirando su
cara de satisfaccion vy
agradecen a los
diferentes  instructores,
poco a poco aumentares
el ejercicio de |las
actividades.

Los asistentes estan
motivados de la semana
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material reciclable brindando nosotros algin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algtin material reciclable para
realizar este vestuario

Loma de Zuras R (recreacion)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes

del adulto mayor aportan

ideas para la
gastronomia y el vestido
de la reina, quieren

mostrar lo que han hecho
y representar muy bien a

para que haya integraciéon del grupo y se colaboren para | su- sector donde

cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina | pertenecen.

recortando realizando figuras decorando y pegando diferente

material reciclable brindando nosotros algtin material como

tijeras silicona bisturi pinturas y algtin material reciclable para

realizar este vestuario
Oct. | Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacién, danza, | Tenemos conocimiento
08 | teatro y narracion oral de las  debilidades,
2019 | Rumichaca D (danza) oportunidades, fortalezas

Empezamos con la preparacién de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integraciéon del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracién del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algiin material reciclable para
realizar este vestuario

Las Lajas T (teatro)

Empezamos con la preparacién de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algun material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algin material reciclable para
realizar este vestuario

Charco D (danza)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algin material reciclable para
realizar este vestuario

Cofradia T (teatro)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracién del vestido reciclable de la reina
recorfando realizando figuras decorando y pegando diferente

y amenazas de los
asistentes de los centros

vidas satélites y
trabajamos las
actividades segun el

grupo trabajado, miramos
que los asistentes en el
afan de sentirse util
sobrepasa sus facultades
trabajando el cuerpo con

mayor esfuerzo,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
podemos aumentar el
esfuerzo fisico, estan
contentos con las

actividades mirando su
cara de satisfaccién vy
agradecen a los
diferentes instructores,
pPOCO a poco aumentares

el ejercicio de las
actividades.
Los asistentes estan

motivados de la semana
del adulto mayor aportan

ideas para la
gastronomia y el vestido
de la reina, quieren

mostrar lo que han hecho
y representar muy bien a
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material reciclable brindando nosotros algin material como
tijeras silicona bisturf pinturas y algtin material reciclable para
realizar este vestuario

Tola de las Lajas R (recreacion) ,
Empezamos con la preparacién de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracién del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijleras silicona bisturi pinturas y algin material reciclable para
realizar este vestuario

1 de Mayo D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia para
presentarla en la semana del adulto mayor realizando sus
respectivos pausas y respiracién profunda cada 15 minutos,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacidn del adulto mayor
quedan satisfechos, motlvados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

su sector donde

pertenecen. ‘

t
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Oct.
09
2019

Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral

Camilo torres N (narracién oral)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracién del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algln material reciclable para
realizar este vestuario

12 de octubre T (teatro)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboraciéon del vestido reciclable de Ia reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algin material reciclable para
realizar este vestuario (

1 de Mayo D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia para
presentarla en la semana del adulto mayor realizando sus
respectivos pausas y respiracion profunda cada 15 minutos,

Tenemos conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los centros

vidas satélites . y
trabajamos :\ las
actividades segun el

grupo trabajado, miramos
que los asistentes en el
afan de sentirse util
sobrepasa sus facultades
trabajando el cuerpo con

mayor esfuerzo,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
podemos aumentar el
esfuerzo fisico, estan
contentos con las

actividades mirando su
cara de satisfaccion y
agradecen a los
diferentes  instructores,
poco a poco aumentares
el ejercicio de |las

I
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alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulté mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Cristo Rey B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia para
presentarla en la semana del adulto mayor realizando sus
respectivos pausas y respiracion profunda cada 15 minutos,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Charco D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia para
presentarla en la semana del adulto mayor realizando sus
respectivos pausas y respiracion profunda cada 15 minutos,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Ovejeria R (recreacion)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia para
presentarla en la semana del adulto mayor realizando sus
respectivos pausas y respiracion profunda cada 15 minutos,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

actlwdades

Los asistentes estan
motivados de la semana
del adulto mayor aportan

ideas para la
gastronomia y el vestido
de la reina, quieren

mostrar lo que han hecho
y representar muy bien a
su sector donde
pertenecen.

Oct.
10
2019

Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacién, danza,
teatro y narracion oral

1 de MayoD (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia para
presentarla en la semana del adulto mayor realizando sus
respectivos pausas y respiracion profunda cada 15 minutos,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

La PraderaD (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo

Tenemos conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los centros

vidas satélites y
trabajamos las
actividades segun el

grupo trabajado, miramos
que los asistentes en el
afan de sentirse Util
sobrepasa sus facultades
trabajando el cuerpo con

lentamente sus extremidades, después de que han hecho su | mayor esfuerzo,
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia para | recomendamos que a
presentarla en la semana del adulto mayor realizando sus | medida que las
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respectivos pausas y respiracion profunda cada 15 minutos,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del adults mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Los Chilcos B (bailo terapia)
Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracién del vestido reciclable de Ia reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algun material reciclable para
realizar este vestuario

Saguaran R (recreacion)

Empezamos con la preparacion de la semana del ‘adutto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracién del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracién del vestido reciclable de Ia reina
recortando realizando figuras decorando vy pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algtn material reciclable para
realizar este vestuario

Yanala Alto N (narracién oral)

Empezamos con la preparacién de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algtin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algun material reciclable para
realizar este vestuario

{

realicen
aumentar el
esfuerzo fisico, estan
contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion y
agradecen a los
diferentes instructores,
poco a poco aumentares
el ejercicio de las
actividades. |

Los asistentes estan
motivados de la semana
del adulto mayor aportan

actividades se
podemos

ideas para la
gastronomia y el vestido
de la reina, quieren

mostrar lo que han hecho
y representar muy bien a
su sector donde
pertenecen.

CUARTA SEMANA

Oct.
11
2019

Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral

Puenes R (recreacion)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracién del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algiin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algn material reciclable para
realizar este vestuario

Las Cruces D(danza)
Empezamos con la preparacion de la semana del adulto

mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes

Tenemos conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los centros

vidas satélites y
trabajamos las
actividades segin el

grupo trabajado, miramos
que los asistentes en el
afan de sentirse til
sobrepasa sus facultades
trabajando el cuerpo con
mayor esfuerzo,




|
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para que haya integracion del grupo y se colaboreh para
cocinar y con la elaboracién del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando Y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material, como
tijeras silicona bisturi pinturas y algin material reciclable para
realizar este vestuario

La Soledad T (teatro)

Empezamos con Ia preparacion de la semana del ‘adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algun materialfcomo
tijeras silicona bisturi pinturas y alglin material reciclable para
realizar este vestuario

Chiranquer N (narracién) ‘
Empezamos con la preparacién de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracién del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracién del vestido reciclable de Ia reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algiin material como

{

recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
podemos aumentar el
esfuerzo fisico, estan
contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion vy
agradecen a los
diferentes  instructores,
poco a poco aumentares
el ejercicio de |las
actividades. ‘

Los asistentes estan
motivados de la semana
del adulto mayor aportan
ideas para la
gastronomia y el vestido
de la reina, quieren
mostrar lo que han hecho
y representar muy bien a

tijeras silicona bisturi pinturas y algtin material reciclable para | su sector donde
realizar este vestuario. pertenecen.

Oct. | Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza, | Tenemos  conocimiento

12 | teatro y narracion oral de las debilidades,

2019 | Yaramal R (recreacion) oportunidades, fortalezas

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren{para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de Ia reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algtin material reciclable para
realizar este vestuario

San Juan T (teatro)

Empezamos con la preparacién de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integraciéon del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algin material reciclable para
realizar este vestuario ‘
Animas R (recreacion) ‘
Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes

y amenazas de los
asistentes de los centros

1

vidas satélites y
trabajamos las
actividades  segun el

grupo trabajado, miramos
que los asistentes en el
afan de sentirse util
sobrepasa sus facultades
trabajando el cuerpo con

mayor esfuerzo,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
podemos aumentar el
esfuerzo fisico, estan
contentos con las

actividades mirando su
cara de satisfaccion vy
agradecen a los
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para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracién del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando Y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material; como
tijeras silicona bisturi pinturas y algin material reciclable para
realizar este vestuario

Yerbabuena B (bailo terapia) ;
Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de 13 reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algun material { como
tijeras silicona bisturi pinturas y algin material reciclablé para
realizar este vestuario ”

diferentes  instructores,
POCo a poco aumentares

el egjercicio de las
actividades.
Los asistentes estan

motivados de la semana
del adulto mayor aportan

ideas para la
gastronomia y el vestido
de la reina, quieren

mostrar lo que han hecho
y representar muy bien a
su sector donde
pertenecen.

Oct.
13
2019

Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral
CutuaquerN (narracién)
Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren: para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la‘ reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algtin material reciclable para
realizar este vestuario f
Chiranquer R (recreacion) 5
Seguimos con la preparacion de la semana del adulto mayor,
con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes para que
haya integracién del grupo y se colaboren para cocinar y con la
elaboracion del vestido reciclable de la reina recortando
realizando figuras decorando y pegando diferente material
reciclable brindando nosotros algin material como tijeras
silicona bisturi pinturas y algin material reciclable para realizar

este vestuario |

Estan contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion vy
agradecen a los
diferentes instructores,
poco a poco aumentares
el ejercicio de las
actividades.

Los asistentes estan
motivados de la semana
del adulto mayor aportan
ideas para fa
gastronomia y el vestido
de la reina, quieren
mostrar lo que han hecho
y representar muy bien a
su sector donde
pertenecen.

Oct.
14
2019

Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral

Laguna de Bacca R (recreacion)

Seguimos con la preparacién de la semana del adulto mayor,
con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes parg que
haya integracién del grupo y se colaboren para cocinar y con la
elaboracion del vestido reciclable de la reina recortando
realizando figuras decorando y pegando diferente material
reciclable brindando nosotros algin material como tijeras
silicona bisturi pinturas y algtin material reciclable para realizar
este vestuario

Estan contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion vy
agradecen a los
diferentes  instructores,
pOCO a poco aumentares

el ejercicio de |las
actividades.
Los asistentes estan

motivados de la semana
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Chaguaipe N (narracion)
Seguimos con la preparacion de la semana del adulto mayor,
con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes para que
haya integracién del grupo y se colaboren para cocinar y, con la
elaboracién del vestido reciclable de |a reina recortando
realizando figuras decorando Yy pegando diferente material
reciclable brindando nosotros algiin material como tijeras
silicona bisturi pinturas y alglin material reciclable para realizar
este vestuario

Totoral B (bailo terapia) 4
Seguimos con la preparacion de la semana del adulto mayor,
con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes pafra que
haya integracion del grupo y se colaboren para cocinar y'con Ia
elaboracién del vestido reciclable de la reina recortando
realizando figuras decorando y pegando diferente material
reciclable brindando nosotros algiin material como tijeras
silicona bisturi pinturas y algtin material reciclable para realizar
este vestuario

del adulto mayor aportan

ideas para , la
gastronomia y el vestido
de la reina, quieren

mostrar lo que han hecho
y representar muy bien a
su sector donde
pertenecen.

Oct.
15
2019

Se denominé al evento como LA SEMANA DE LOS MAS
GRANDESdonde los abuelitos y abuelitas del municipio de
Ipiales se encuentran en diferentes actividades para reconocer
su labor como personas en la sociedad y la importancia y la
capacidad que tienen para ser felices y hacer felices a otros y
otras.

Recogemos a los diferentes grupos de centros vidas satélites
en los lugares de residencia

1200 participantes se encuentran para agradecer por sus vidas
en una solemne misa de agradecimiento en el coliseo cubierto
del Municipio de Ipiales ;

Al terminar la eucaristia empieza la muestra gastronémica de
artesania, manualidades y arte, demostrando sus capacidades,
habilidades y conocimiento en los diferentes exposiciones.:
Fritada, choclos, habas, papa y queso, pastas de harina,
postres, dulce de tomate, dulce chilacuan, dulce de mora,
sapitos, calabaza con leche, chicha mascada, chicha, tortillas
de callana, cuy.

Los abuelitos y abuelitas
se sienten importantes
con la muestra realizada
contentos entre ellos
comparten su
gastronomia su
conocimiento en la
cocina pero reconocen la
ensefianza de sus
antepasados en los
diferentes platos
realizados.
Muestran

realizados

sus trabajos
en diferentes
materiales con alegria y
gusto por el resultado y
admiran el trabajo de los
otros y se motivan a
seguir trabajando en
otros proyectos
manuales.

Oct.
16
2019

Se denomind al evento como LA SEMANA DE LOS MAS
GRANDESdonde los abuelitos y abuelitas del municipio de
Ipiales se encuentran en diferentes actividades para reconocer
su labor como personas en la sociedad y la importancia y la
capacidad que tienen para ser felices y hacer felices a otros y
otras.

Recogemos a los diferentes grupos de centros vidas satélites

Los abuelitos y abuelitas
se sienten importantes
con la participacion de la
bailo terapia alegria que
desbordan con su sonrisa
y movimiento del cuerpo
mostrando a la

i
'
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en los lugares de residencia

Se reline a los participantes de los centros vidas satélites en el
Parque 20 de Julio para realizar una bailo terapia, su fcuerpo
empieza a moverse y empiezan a divertirse dejandosée llevar
por la musica, en los rostros de los abuelitos y abuelitas se
refleja la felicidad, la bailo terapia musicalizada todos mueven
sus cuerpos para que la movilidad de cada participante 7mejore
y su calidad de vida mejore. ‘

1

comunidad que todavia
tiene la posibilidad de ser

felices haciendo
actividades que ' se
proyectan como
actividades de

movimientos y fuerza en
musculos y huesos
mostrando que pueden
hacer.

Oct.
17
2019

Se denomind al evento como LA SEMANA DE LOS MAS
GRANDESdonde los abuelitos y abuelitas del municipio de
Ipiales se encuentran en diferentes actividades para reconocer
su labor como personas en la sociedad y la importancia y la
capacidad que tienen para ser felices y hacer felices a otros y
otras.

Recogemos a los diferentes grupos de centros vidas satélites
Se relne a los participantes en el Parque la Pola, para realizar
el carnaval de los mas grandes, cada centro vida satélite
representa un juego tradicional en un desfile desde el Parque la
Pola hasta el Parque 20 de Julio con disfraces alusivos a nifios
y nifias los adultos mayores representan los juegos que antes
se jugaba con alegria y entusiasmo, mas de 1200 adultos
mayores mostrandole a la comunidad del municipio de lpiales
como se divertian cuando eran niflos y nifias, recordar estos
momentos alegra el corazon de los participantes, cada centro
vida satélite pone todo su esfuerzo para demostrar que el
adulto mayor todavia puede divertirse y jugar. '

Los abuelitos y abuelitas
se sienten importantes
con la participacion de la
bailo terapia alegria que
desbordan con su sonrisa
y movimiento del cuerpo
mostrando a la
comunidad que todavia
tiene la posibilidad de ser

felices haciendo
actividades que se
proyectan como
actividades de

movimientos y fuerza en
musculos y  huesos
mostrando que pueden
hacer.

QUINTA SEMANA ;

Oct.
18
2019

Se denominé al evento como LA SEMANA DE LOS| MAS
GRANDESdonde los abuelitos y abuelitas del municipio de
Ipiales se encuentran en diferentes actividades para reconocer
su labor como personas en la sociedad y la importancia y la
capacidad que tienen para ser felices y hacer felices a otros y
otras.

Recogemos a los diferentes grupos de centros vidas satélites
Reinado del adulto mayor del municipio de Ipiales,26
candidatas de los centros vidas satélites con sus trajes
reciclados, desfile para elegir a la soberana que representa a
todos los adultos mayores, en la programacion del eleccion y
coronacion de la reina del adulto mayor se presentaron 5
danzas de los centros vidas satélites: '
Charco, Pradera, 1 de Mayo, Rumichaca y Totoral mantajes
realizados por el taller de danza donde los abuelitos y abLleIitas
mostraron su gran capacidad y compromiso por el arte
danzaria.

Los abuelitos y abuelitas
se sienten importantes
con la participacion de
cada sector que los
representa una candidata
al reinado del adulio
mayor, con barras y
aplausos muestran su
felicidad por el evento,
cada centro vida satélite
quiere ganar el rejnado
por lo tanto se mira el
esfuerzo en lo trabajado
y en como animan a su
candidata.

|
|
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Oct.
19
2019

Descanso

Un descanso merecido
por el esfuerzo realizado
por el adulto mayor |

Oct.
20
2019

Descanso

Un descanso merecido
por el esfuerzo rea"lizado
por el adulto mayor

5

Oct.
21
2019

k

!
Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, Idanza,
teatro y narracion oral '
Laguna de Bacca N (narracién)
El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
esteén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, se sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
Camellones B (bailo terapia) |
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hec’;ho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto'mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad jde su
cuerpo.
Loma de Zuras T (teatro)
El instructor empieza con movimientos fisicos, con }uegos
teatrales se continia con juegos para que los participarites se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus comparieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro. |
Totoral D (danza)
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacibn del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con %mejor
movilidad de su cuerpo :

Tenemos conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los céntros
vidas satélites, ' la
movilidad ha mejorado en
los asistentes Yy se
aumenta el esfyerzo
paulatinamente i
trabajamos |
actividades

grupo

 las
segun el
trabajado,
recomendamos qq‘e a
medida que . las
actividades se realicen
los  participantes , se
sienten mal desca:nsan,
estan contentos con las
actividades mirande su
cara de satisfaccion y
agradecen a f} los
diferentes instructores,
miramos que i los
participantes | han
mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadgs.

|
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Oct,
22
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral i

RumichacaD (danza) x
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su

. . . i ”
calentamiento se empieza con el montaje de coreqgrafia

Tenemos  conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas derf los
asistentes de los centros
vidas satélites, . la
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recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
Yanala Alto D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la pobiacion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

El proceso organizativo junto a la formacién del adulto mayor se hace una
inversion que sera de vital importancia para el fortalecimiento del talento humano,
adelanto para la entrega de los elementos que seran de utilidad para los grupos de

adulto mayor en centros vidas satélites.

CANTIDAD DETALLE VALOR INDIVIDUAL VALOR TOTAL
1 Nomina de un mes y 20 dias
Tallerista de Bailo Terapia $ 600.000 $ 1°200.000
1 Nomina de un mes y 20 dias
Tallerista de Bailo Terapia $ 600.000 $ 1°200.000
1 Noémina de un mes y 20 dias
Tallerista de Bailo Terapia $ 600.000 $ 1°200.000
1 Nomina de un mes y 20 dias
Tallerista de Bailo Terapia $ 600.000 $ 1°200.000
1 Nomina de un mes y 20 dias
Tallerista de Bailo Terapia $ 600.000 $  1°200.000
1 Némina
Coordinador dél proyecto $ 2'131.200 $ 4°262.400
60 confeccionen de
trajes de danza $ 1°'500.000
100 ejemplares de revista
Diagramacion y disefio $ 1129.600
1 Impuestos de Alcaldia
Municipal de Ipiales $ 1'760.000
TOTAL $ 14°652.000
A\ (
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LACIOS OBAND
REPRESENTANTE LEGAL
CASA DE LA CULTURA IPIALES




INFORME DE ACTIVIDADES CONVENIO DE ASOCIACION No 029

VIVAMOS UNA GRAN AVENTURA

En cuanto a calidad de vida del adulto mayor, se quiere un optimo estado de
bienestar, teniendo en cuenta el proceso evolutivo del envejecimiento, las
adaptaciones del individuo a su medio bioldgico y psicosocial cambiante, el cual se
da en forma individual y diferente; adaptacion que influye en su salud fisica, fallas
en la memoria el temor al abandono, la muerte, la dependencia o la invalidez.

También sostiene que la calidad de vida del adulto mayor se da en la "medida en
que él logre reconocimiento a partir de relaciones sociales significativas; esta
etapa de su vida sera vivida como prolongacion y continuacion de un proceso vital:
de lo contrario, se vivira como una fase de declinacién funcional y aislamiento

social del adulto mayor”.

Entendiendo este ciclo como una etapa normal de todo ser humano, también debe

ser considerado el cambio de las necesidades y cuidados para estas personas,
pues con el deterioro bioldgico, psicolégico, cognitivo y fisico demanda mayor

cuidado y calidad en esta poblacion.

‘ECHA | ACTIVIDAD RESULTADO
PRIMERA SEMANA
Sep. | Reconocemos los sectores donde se encuentran los centros | Conocemos el territorio
20 | vidas satélites, nos ponernos de acuerdo con los lideres del dia | en las visitas y las
2019 |y la hora para realizar los encuentros con la poblacién del | distancias que separan a

adulto mayor:

Puenes

Centro vida satélite que tiene 150 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con la lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias viernes 2:30pm

Las Cruces

Centro vida satélite que tiene 30 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con el regidor
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias viernes 2:30pm

La Soledad

Centro vida satélite que tiene 26 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicologico, hablamos con la
regidora dandole a conocer el proyecto y sus beneficios
acordamos que el encuentro se realice cada 8 dias viernes
4:00pm

Chiranquer

Centro vida satélite que tiene 28 beneficiarios, con diferentes
dificuitades a nivel fisico y psicologico, hablamos con el regidor
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias viernes 4:30pm.

fa poblacién del adulto
mayor de las veredas al
centro poblado de Ipiales.

Los y las lideres de los
centros vidas satélites
visitados  reciben el
proyecto  emocionados
con expectativa y alegria,
mencionan que en
anteriores ocasiones no
han asistido los
encargados del programa
de adulto mayor por tal
razon estan
desmotivados,  solicitan
muy comedidamente no
volver a dejar plantados a
los asistentes a. las
actividades programadas.
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Sep.
21
2019

Seguimos reconociendo los sectores donde se encuentran los
centros vidas satélites, nos ponernos de acuerdo con los
lideres del dia y la hora para realizar los encuentros con la
poblacion del adulto mayor:

Yaramal

Centro vida satélite que tiene 62 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicologico, hablamos con el lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias sabado12:00m

Animas

Centro vida satélite que tiene 32 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicologico, hablamos con la
regidora dandole a conocer el proyecto y sus beneficios
acordamos que el encuentro se realice cada 8 dias sabado
3:00pm

Yerbabuena

Centro vida satélite que tiene 30 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con la lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias sabado 4:00pm

Conocemos el territorio
en las visitas y las
distancias que separan a
la poblaciéon del adulto
mayor de las veredas al
centro poblado de Ipiales.

Los y las lideres de los
centros vidas satélites
visitados reciben el
proyecto  emocionados
con expectativa y alegria,
mencionan que en
anteriores ocasiones no
han asistido los
encargados del programa
de adulto mayor por tal
razén estan
desmotivados,  solicitan
muy comedidamente no
volver a dejar plantados a
los asistentes a las
actividades programadas.

Sep.
22
2019

Nos ponernos de acuerdo con los lideres del dia y la hora para
realizar los encuentros con la poblacién del adulto mayor:
Cutuaquer

Centro vida satélite que los encuentros los hacen en centro vida
floresta tiene 20 beneficiarios, con diferentes dificuitades a nivel
fisico y psicoldgico, hablamos con el regidor dandole a conocer
el proyecto y sus beneficios acordamos que el encuentro se
realice cada 8 dias domingo 2:30pm

El lider del centro
vidasatélite
visitadoreciben el
proyecto emocionado con
expectativa y alegria.

Sep.
23
2019

Seguimos reconociendo los sectores donde se encuentran los
centros vidas satélites, nos ponernos de acuerdo con los
lideres del dia y la hora para realizar los encuentros con la
poblacion del adulto mayor

Laguna de Bacca

Centro vida satélite que tiene 25 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicoldgico, hablamos con la
regidora dandole a conocer el proyecto y sus beneficios
acordamos que el encuentro se realice cada 8 dias lunes
2:30pm

Chaguaipe

Centro vida satélite que tiene 31 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con laregidora
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias lunes 3:00pm

Conocemos el territorio
en las visitas y las
distancias que separan a
la poblacién del adulto
mayor de las veredas al
centro poblado de Ipiales.

Los y las lideres de los
centros vidas satélites
visitados reciben el
proyecto  emocionados
con expectativa y alegria,
mencionan que en
anteriores ocasiones no
han asistido los
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Camellones

Centro vida satélite que tiene 35 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con la
regidora dandole a conocer el proyecto y sus beneficios
acordamos que el encuentro se realice cada 8 dias lunes
2:30pm

Loma de Zuras

Centro vida satélite que tiene 45 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con Ia
regidora dandole a conocer el proyecto y sus beneficios
acordamos que el encuentro se realice cada 8 dias lunes
4:30pm.

encargados del programa
de adulto mayor por tal
razén estan
desmotivados,  solicitan
muy comedidamente no
volver a dejar plantados a
los asistentes a las
actividades programadas.

J
!

Sep.
24
2019

Seguimos reconociendo los sectores donde se encuentran los
centros vidas satélites, nos ponernos de acuerdo con los
lideres del dia y la hora para realizar los encuentros con la
poblacién del adulto mayor:

Rumichaca

Centro vida satélite que tiene 25 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicoldgico, hablamos con la lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias martes 2:00pm

Las Lajas

Centro vida satélite que tiene 30 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con lalider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias martes 2:30pm

Charco

Centro vida satélite que tiene 26 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con la lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias martes y miércoles 4:00pm-

Cofradia

Centro vida satélite que tiene 22 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con el regidor
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias martes 4:00pm

Tola de las Lajas

Centro vida satélite que tiene 35 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicoldgico, hablamos con la lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias martes 4:30pm

Conocemos el territorio
en las visitas y las
distancias que separan a
la poblacidon del adulto
mayor de las veredas al
centro poblado de Ipiales.

Los y las lideres de los
centros vidas satélites
visitados reciben el
proyecto  emocionados
con expectativa y alegria,
mencionan que en
anteriores ocasiones no
han asistido los
encargados del programa
de adulto mayor por tal
razon estan
desmotivados, solicitan
muy comedidamente no
volver a dejar plantados a
los asistentes a las
actividades programadas.

Sep.
25
2019

Seguimos reconociendo los sectores donde se encuentran los
centros vidas satélites, nos ponernos de acuerdo con los
lideres del dia y la hora para realizar los encuentros con la
poblacion del adulto mayor

Camilo torres

Conocemos el territorio
en las visitas y las
distancias que separan a
la poblacion del adulto
mayor de las veredas al
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Centro vida satélite que tiene 25 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicoldgico, hablamos con la lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias miércoles 2:30pm

12 de octubre

Centro vida satélite que tiene 30 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con el lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias miércoles3:00pm

centro poblado de Ipiales.

Los y las lideres de los

centros vidas satélites
visitados reciben el
proyecto  emocionados

con expectativa y alegria.

Sep.
26
2019

Seguimos reconociendo los sectores donde se encuentran los
centros vidas satélites, nos ponernos de acuerdo con los
lideres del dia y la hora para realizar los encuentros con la
pobilacién del aduito mayor:

1 de Mayo

Centro vida satélite que tiene 25 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicologico, hablamos con la lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias jueves 2:00pm

La Pradera

Centro vida satélite que tiene 30 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolédgico, hablamos con la reidora
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias jueves 3:00pm

Los Chilcos

Centro vida satélite que tiene 45 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicolégico, hablamos con la lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias jueves 3:00pm

Saguaran

Centro vida satélite que tiene 22 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicologico, hablamos con el regidor
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias jueves 4:00pm

Yanala Alto

Centro vida satélite que tiene 35 beneficiarios, con diferentes
dificultades a nivel fisico y psicologico, hablamos con la lider
dandole a conocer el proyecto y sus beneficios acordamos que
el encuentro se realice cada 8 dias jueves 4:00pm

Conocemos el territorio
en las visitas y las
distancias que separan a
la poblacién del adulto
mayor de las veredas al
centro poblado de Ipiales.

Los y las lideres de los
centros vidas satélites
visitados reciben el
proyecto  emocionados
con expectativa y alegria,
mencionan que en
anteriores ocasiones no
han asistido los
encargados del programa
de adulto mayor por tal
razén estan
desmotivados, solicitan
muy comedidamente no
volver a dejar plantados a
los asistentes a las
actividades programadas.

SEGUNDA SEMANA

Sep.
27
2019

Socializacion del proyecto a la poblacion beneficiada de cada
centro vida satélite, se trabajara 5 tematicas para el
fortalecimiento del adulto mayor en los aspectos de: movilidad
de sus musculos y huesos actividades fiscas, la. sociabilidad
con el grupo recreacién y ludica, proyeccion a la comunidad
danza, reconocer sus vivencias teatro y recordar narracion oral.
Para que haya un mejor proceso en proyecto se levanta

Los abuelitos y abuelitas
asistentes de los
diferentes centros
moviles reciben el
proyecto emocionados,
con expectativa y alegria,
comentas los asistentes
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informacion en salud fisca y mental resuitados:
Anamnesis:
Informacidén personal

> Signos vitales

> Actividades de movilidad

> Molestias fisicas
Antecedentes

> Enfermedades crénicas

> Otras
Informacién nutricional

> Alimentacion
Puenes
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacién para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades.
Las Cruces
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacidn y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
La Soledad
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacién para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Chiranquer
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacién y relajacion para que la
poblacién tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.

que faltan abuelitos vy
abuelitas en las
actividades.

Porcentaje muy alto en
insomnio, las personas
cuentan que no duermen
por preocupaciones vy la
falta de actividades que
despejen su mente vy
curen sus emociones.

Porcentaje alto  de
hipertension y obesidad,

se debe a la mala
alimentacion,
sedentarismo e

inactividad fisica

Porcentaje alto-de dolor
muscular y de huesos,
sedentarismo , e
inactividad  fisica, el
equipo de trabajo realiza
los talleres de la forma
adecuada para que a los
asistentes no tengan
dolor posterior a Ila
actividad. )

t
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Sep.
28
2019

Socializacion del proyecto a la poblacion beneficiada de cada
centro vida satélite, se trabajara 5 tematicas para el
fortalecimiento del adulto mayor en los aspectos de: movilidad
de sus musculos y huesos actividades fiscas, la sociabilidad
con el grupo recreacion y ludica, proyeccion a la comunidad
danza, reconocer sus vivencias teatro y recordar narracion orali.
Para que haya un mejor proceso en proyecto se levanta
informacion en salud fisca y mental resultados:
Anamnesis:
Informacion personal

> Signos vitales

> Actividades de movilidad

> Molestias fisicas
Antecedentes

> Enfermedades crénicas

» Otras

Los abuelitos y abuelitas

asistentes de los
diferentes centros
moviles reciben el
proyecto emocionados,

con expectativa y alegria,
comentas los asistentes
que faltan abuelitos vy
abuelitas en las
actividades.

Porcentaje muy alto en
insomnio, las personas
cuentan que no duermen
por preocupaciones y la
falta de actividades que
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Informacién nutricional

> Alimentacién
Yaramal
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico. .
Animas
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreaciéon y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Yerbabuena
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.

despejen su mente vy
curen sus emociones.

Porcentaje alto de
hipertensién y obesidad,
se debe a la mala
alimentacion,

sedentarismo e

inactividad fisica

Porcentaje alto de dolor
muscular y de huesos,
sedentarismo e
inactividad  fisica, el
equipo de trabajo realiza
los talleres de la forma
adecuada para que a los

asistentes no tengan
dolor posterior a |la
actividad.

Sep.
29
2019

Socializacion del proyecto a la poblacion beneficiada de cada
centro vida satélite, se trabajara 5 tematicas para el
fortalecimiento del adulto mayor en los aspectos de: movilidad
de sus mdsculos y huesos actividades fiscas, la sociabilidad
con el grupo recreaciéon y ludica, proyeccién a la comunidad
danza, reconocer sus vivencias teatro y recordar narracioén oral.
Para que haya un mejor proceso en proyecto se levanta
informacién en salud fisca y mental resultados:
Anamnesis:
Informacion personal

> Signos vitales

» Actividades de movilidad

» Molestias fisicas
Antecedentes

» Enfermedades crénicas

> Otras
Informacién nutricional
Alimentacion
Cutuaquer
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.

Porcentaje muy alto en
insomnio, las personas
cuentan que no duermen
por preocupaciones y la
falta de actividades que
despejen su mente vy
curen sus emociones.

Porcentaje alto de
hipertension y obesidad,

se debe a la mala
alimentacion,
sedentarismo e

inactividad fisica

Porcentaje alto de dolor
muscular y de huesos,
sedentarismo e
inactividad  fisica, el
equipo de trabajo realiza
los talleres de la forma
adecuada para que a los
asistentes no tengan
dolor posterior a la
actividad.

Sep.

Socializacion del proyecto a la poblacion beneficiada de cada

Los abuelitos y abuelitas
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30 |centro vida satélite, se trabajara 5 tematicas para el | asistentes de Ios
2019 | fortalecimiento del adulto mayor en los aspectos de: movilidad | diferentes centros
de sus musculos y huesos actividades fiscas, la sociabilidad | méviles reciben el
con el grupo recreacion y lidica, proyeccién a la comunidad proyecto  emocionados,
danza, reconocer sus vivencias teatro y recordar narracion oral. | con expectativa y alegria,
Para que haya un mejor proceso en proyecto se levanta | comentas los asistentes
informacion en salud fisca y mental resultados: que faltan abuelitos vy
Anamnesis: abuelitas en las
Informacién personal actividades.
> Signos vitales
> Actividades de movilidad Porcentaje muy alto en
>» Molestias fisicas insomnio, las personas
Antecedentes cuentan que no duermen
> Enfermedades cronicas por preocupaciones y la
> Oftras falta de actividades que
Informacién nutricional despejen su mente y
Alimentacién curen sus emociones.
Laguna de Bacca
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus | Porcentaje alto de
beneficios, se trabaja recreaciéon y relajacion para que la | hipertension y obesidad,
poblacién tenga confianza con los talleristas y estén a gusto {se debe a la mala
con las actividades, se hace el test fisico. alimentacion,
Chaguaipe sedentarismo e
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus | inactividad fisica
beneficios, se trabaja recreacién y relajacion para que la
poblacién tenga confianza con los talleristas y estén a gusto | Porcentaje alto de dolor
con las actividades, se hace el test fisico. muscular y de huesos,
Camellones sedentarismo e
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus | inactividad  fisica, el
beneficios, se trabaja recreacion y relajacién para que la | equipo de trabajo realiza
poblacién tenga confianza con los talleristas y estén a gusto | los talleres de la forma
con las actividades, se hace el test fisico. adecuada para que a los
Loma de Zuras asistentes no tengan
Se explica en que consiste el proyecto, las tématicas y sus | dolor posterior a Ia
beneficios, se trabaja recreacion y relajacién para que la | actividad.
poblacién tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Oct. | Socializacion del proyecto a la poblacion beneficiada de cada | Los abuelitos y abuelitas
01 centro vida satélite, se trabajara 5 tematicas para el | asistentes de los
2019 | fortalecimiento del adulto mayor en los aspectos de: movilidad | diferentes centros
de sus musculos y huesos actividades fiscas, la sociabilidad | moéviles reciben el
con el grupo recreaciéon y ludica, proyeccion a la comunidad | proyecto  emocionados,

danza, reconocer sus vivencias teatro y recordar narracion oral.
Para que haya un mejor proceso en proyecto se levanta
informacion en salud fisca y mental resultados:

Anamnesis:

Informacioén personal

con expectativa y alegria,
comentas los asistentes
que faltan abuelitos y
abuelitas en las
actividades.
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> Signos vitales

> Actividades de movilidad

» Molestias fisicas
Antecedentes

» Enfermedades crénicas

> Otras
[nformacion nutricional
Alimentacién ‘
Rumichaca
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreaciéon y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Las Lajas
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacién para que la
poblacién tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Charco
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Cofradia
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Tola de las Lajas
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacién tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.

Porcentaje muy alto en
insomnio, las personas
cuentan que no duermen
por preocupaciones y la
falta de actividades que
despejen su mente vy
curen sus emociones.

Porcentaje alto de
hipertensién y obesidad,
se debe a la mala
alimentacion,

sedentarismo e

inactividad fisica

Porcentaje alto de dolor
muscular y de huesos,
sedentarismo e
inactividad  fisica, el
equipo de trabajo realiza
los talleres de la forma
adecuada para que a los
asistentes no tengan
dolor posterior a |la
actividad.

Oct.
02
2019

Socializacion del proyecto a la poblacion beneficiada de cada
centro vida satélite, se trabajara 5 tematicas para el
fortalecimiento del adulto mayor en los aspectos de: movilidad
de sus musculos y huesos actividades fiscas, la sociabilidad
con el grupo recreacion y ludica, proyeccion a la comunidad
danza, reconocer sus vivencias teatro y recordar narracion oral.
Para que haya un mejor proceso en proyecto se levanta
informacion en salud fisca y mental resultados:
Anamnesis:
Informacién personal

> Signos vitales

> Actividades de movilidad

> Molestias fisicas
Antecedentes

Porcentaje muy alto en
insomnio, las personas
cuentan que no duermen
por preocupaciones y la
falta de actividades que
despejen su mente y
curen sus emociones.

Porcentaje alto de
hipertension y obesidad,
se debe a la mala
alimentacion,

sedentarismo e

inactividad fisica
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> Enfermedades cronicas

> Otras
Informacién nutricional
Alimentacién
Camilo torres
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreaciéon y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
12 de octubre
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacién para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.

Porcentaje alto de dolor
muscular y de huesos,
sedentarismo e
inactividad  fisica, el
equipo de trabajo realiza
los talleres de la forma
adecuada para que a los

asistentes no tengan
dolor posterior a Ila
actividad.

Oct.
03
2019

Socializacion del proyecto a la poblacién beneficiada de cada
centro vida satélite, se trabajara 5 tematicas para el
fortalecimiento del adulto mayor en los aspectos de: movilidad
de sus musculos y huesos actividades fiscas, la sociabilidad
con el grupo recreacion y lidica, proyeccion a la comunidad
danza, reconocer sus vivencias teatro y recordar narracion oral.
Para que haya un mejor proceso en proyecto se levanta
informacién en salud fisca y mental resultados:
Anamnesis:
Informacién personal

> Signos vitales

> Actividades de movilidad

> Molestias fisicas
Antecedentes

» Enfermedades cronicas

> Otras
Informacién nutricional
Alimentacién
1 de Mayo
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacidén tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
La Pradera
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.
Los Chilcos
Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacion para que la
poblacién tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.

Los abuelitos y abuelitas
asistentes de los
diferentes centros
moviles reciben el
proyecto emocionados,
con expectativa y alegria,
comentas los asistentes
que faltan abuelitos vy
abuelitas en las
actividades.

Porcentaje muy alto en
insomnio, las personas
cuentan que no duermen
por preocupaciones vy la
falta de actividades que
despejen su mente y
curen sus emociones.

Porcentaje alto de
hipertension y obesidad,
se debe a la mala
alimentacion,
sedentarismo e
inactividad fisica

Porcentaje alto de dolor
muscular y de huesos,
sedentarismo e
inactividad fisica, el
equipo de trabajo realiza
los talleres de la forma
adecuada para que a los




M -

1

- l‘\ ,“
P AR

.o Voo 64 aae

Saguaran

Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacion y relajacién para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.

Yanala Alto

Se explica en que consiste el proyecto, las tematicas y sus
beneficios, se trabaja recreacién y relajacion para que la
poblacion tenga confianza con los talleristas y estén a gusto
con las actividades, se hace el test fisico.

asistentes no tengan
dolor posterior a la
actividad.

TERCERA SEMANA

Oct.
04
2019

Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral

Puenes B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades,después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas Yy respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Las Cruces R (recreacién)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencién y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el ratdn, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas vy
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre si y
se saca piojitos.

La Soledad D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo.

Chiranquer N (narracion oral)

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por

Tenemos  conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los centros

vidas satélites y
trabajamos las
actividades segin el

grupo trabajado, miramos
que los asistentes en el
afan de sentirse til
sobrepasa sus facultades
trabajando el cuerpo con

mayor esfuerzo,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
podemos aumentar el
esfuerzo fisico, estan
contentos con las

actividades mirando su
cara de satisfaccion y
agradecen a los
diferentes  instructores,
poco a poco aumentares
el ejercicio de |las
actividades.




parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, después se
motiva para que los asistentes empiecen a contar chistes,
coplas, anécdotas, cuentos e historias que fueron transmitidos
por sus familiares.

Oct. | Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza, | Tenemos conocimiento
05 | teatro y narracién oral de las debilidades,
2019 | Yaramal N (narracion oral) oportunidades, fortalezas
El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que |y amenazas de los
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por | asistentes de los centros
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento | vidas satélites . vy
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, después se | trabajamos ' las
motiva para que los asistentes empiecen a contar chistes, | actividades segln el
coplas, anécdotas, cuentos e historias que fueron transmitidos | grupo trabajado, miramos
por sus familiares. que los asistentes en el
San Juan B (bailo terapia) afan de sentirse util
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo | sobrepasa sus facultades
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su | trabajando el cuerpo con
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con | mayor esfuerzo,
pausas Yy respiracion profunda cada 3 temas musicales, | recomendamos que a
alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto mayor | medida _que las
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su | actividades se realicen
cuerpo. podemos aumentar el
Las Animas T (teatro) esfuerzo fisico, estan
El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos | contentos con las
teatrales se continia con juegos para que los participantes se | actividades mirandé su
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus compafieros | cara de satisfaccion vy
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los | agradecen a los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes | diferentes  instructores,
emociones, se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus | poco a poco aumentares
diferentes habilidades en el teatro. el ejercicio de las
Yerbabuena R (recreacion) actividades.
El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencién y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el ratdn, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancidén y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y )
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacién donde el grupo se masajea entre siy
se saca piojitos. _
Oct. | Empezamos las actividades, bailo terapia, recreaciéon, danza, | Tenemos _conocimiento
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teatro y narracién oral

Cutuaquer R (recreacion)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el ratén, 123, patos pollos vy
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas vy
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre si y
se saca piojitos.

de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de' los
asistentes de los centros
vidas satélites y
trabajamos las
actividades segun el
grupo trabajado, estan
contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion vy
agradecen a 1 los
diferentes  instructores,
poCo a poco aumentares
el ejercicio de |las
actividades.

Oct.
07
2019

Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracién oral

Laguna de Bacca R (recreacion)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencién y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el raton, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre si y
se saca piojitos.

Chaguaipe D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo.

Cameliones R (recreacion)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como

Tenemos conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los centros

vidas satélites y
trabajamos las
actividades segun el

grupo trabajado, miramos
que los asistentes en el
afan de sentirse Util
sobrepasa sus facultades
trabajando el cuerpo con

mayor esfuerzo,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
podemos aumentar el
esfuerzo fisico, estan
contentos con las

actividades mirando su
cara de satisfaccion vy
agradecen a los
diferentes  instructores,
poco a poco aumentares
el ejercicio de |las
actividades.

Los asistentes estan
motivados de la semana
del adulto mayor aportan
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tijeras silicona bisturi pinturas y algin material reciclable para
realizar este vestuario

Loma de Zuras R (recreacion)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes

aANnos
ideas para = la
gastronomia y el vestido
de la reina, quieren

mostrar lo que han hecho
y representar muy bien a

para que haya integracion del grupo y se colaboren para | su sector donde
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina | pertenecen. i
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algun material reciclable para
realizar este vestuario )
Oct. | Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacién, danza, | Tenemos conocimiento
08 | teatroy narracion oral de las  debilidades,
2019 | Rumichaca D (danza) oportunidades, fortalezas

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algun material como
tijeras silicona bisturi pinturas y alglin material reciclable para
realizar este vestuario

Las Lajas T (teatro)

Empezamos con la preparaciéon de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracién del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algin material reciclable para
realizar este vestuario

Charco D (danza)

Empezamos con la preparacién de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracién del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijleras silicona bisturi pinturas y algun material reciclable para
realizar este vestuario

Cofradia T (teatro)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion de! vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como

y amenazas de; los
asistentes de los centros

!
'

vidas satélites | vy
trabajamos las
actividades segun el

grupo trabajado, miramos
que los asistentes en el
afan de sentirse, (util
sobrepasa sus facultades
trabajando el cuerpo con

mayor esfuerzo,
recomendamos que a
medida que  las
actividades se realicen
podemos aumentar el
esfuerzo fisico, estan
contentos con - las

actividades mirando su
cara de satisfaccion vy
agradecen a | los
diferentes instructores,
poco a poco aumentares
el ejercicio de las
actividades.

Los asistentes estan
motivados de la semana
del adulto mayor aportan

ideas para la
gastronomia y el vestido
de la reina, quieren

mostrar lo que han hecho
y representar muy bien a
su sector donde
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tijleras silicona bisturi pinturas y alglin material reciclable para
realizar este vestuario

Tola de las Lajas R (recreacion)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracién del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestide reciclable de Ia reina
recortando realizando figuras decorando vy pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algtin material reciclable para
realizar este vestuario

1 de Mayo D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia para
presentarla en la semana del adulto mayor realizando sus
respectivos pausas y respiracion profunda cada 15 minutos,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Oct.
09
2019

Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral

Camilo torres N (narracién oral)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboraciéon del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algiin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algiin material reciclable para
realizar este vestuario

12 de octubre T (teatro)

Empezamos con la preparacién de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracién del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros alglin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algin material reciclable para
realizar este vestuario

1 de Mayo D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia para
presentarla en la semana del adulto mayor realizando sus
respectivos pausas y respiracion profunda cada 15 minutos,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del adulto mayor

pertenecen.

11
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que los asistentes en el
afan de sentirse (til
sobrepasa sus facultades
trabajando el cuerpo con

mayor esfuerzo,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
podemos aumentar el
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contentos con las

actividades mirando su
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agradecen a los
diferentes instructores,
poco a poco aumentares
el ejercicio de las
actividades.
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quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Cristo Rey B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia para
presentarla en la semana del adulto mayor realizando sus
respectivos pausas y respiracion profunda cada 15 minutos,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Charco D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia para
presentarla en la semana del adulto mayor realizando sus
respectivos pausas y respiracion profunda cada 15 minutos,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Ovejeria R (recreacion)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia para
presentarla en la semana del adulto mayor realizando sus
respectivos pausas y respiracion profunda cada 15 minutos,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto mayor
qguedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Los asistentes estan
motivados de la semana
del adulto mayor aportan

ideas para la
gastronomia y el vestido
de la reina, quieren

mostrar lo que han hecho
y representar muy bien a
su sector donde
pertenecen.

Oct. .
10
2019

Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral

1 de MayoD (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia para
presentarla en la semana del adulto mayor realizando sus
respectivos pausas y respiracion profunda cada 15 minutos,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

La PraderaD (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia para
presentarla en la semana del adulto mayor realizando sus
respectivos pausas y respiracién profunda cada 15 minutos,

Tenemos conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los centros

vidas satélites y
trabajamos las
actividades segun el

grupo trabajado, miramos
que los asistentes en el
afan de sentirse util
sobrepasa sus facultades
trabajando el cuerpo con

mayor esfuerzo,
recomendamos que a
medida que las

actividades se realicen
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alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Los Chilcos B (bailo terapia)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algtin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algin material reciclable para
realizar este vestuario

Saguaran R (recreacion)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algun material reciclable para
realizar este vestuario

Yanala Alto N (narracion oral)

Empezamos con la preparaciéon de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algin material reciclable para
realizar este vestuario

podemos aumentar el
esfuerzo fisico, estan
contentos con las

actividades mirando su
cara de satisfaccion vy
agradecen a los
diferentes instructores,
pOCO a poco aumentares
el ejercicio de las
actividades.

Los asistentes estan
motivados de la semana
del adulto mayor aportan

ideas para la
gastronomia y el vestido
de la reina, quieren

mostrar lo que han hecho
y representar muy bien a
su sector donde
pertenecen.

CUARTA SEMANA

Oct.
11
2019

Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracién oral

Puenes R (recreacion)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracién del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algun material como
tijleras silicona bisturi pinturas y algun material reciclable para
realizar este vestuario

Las Cruces D(danza)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para

Tenemos conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los centros

vidas satélites y
trabajamos las
actividades segun el

grupo trabajado, miramos
gue los asistentes en el
afan de sentirse dtil
sobrepasa sus facultades
trabajando el cuerpo con
mayor esfuerzo,
recomendamos que a
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cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina | medida que las
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente actividades se realicen
material reciclable brindando nosotros algin material como podemos aumentar el
tijeras silicona bisturi pinturas y algin material reciclable para | esfuerzo fisico, estan
realizar este vestuario contentos con las

La Soledad T (teatro)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algin material reciclable para
realizar este vestuario

Chiranquer N (narracioén)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracién del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como

actividades mirando su
cara de satisfaccion vy
agradecen a los
diferentes  instructores,
poco a poco aumentares

el ejercicio de las
actividades.
Los asistentes estan

motivados de la semana
del adulto mayor aportan

ideas para la
gastronomia y el vestido
de la reina, quieren

mostrar lo que han hecho
y representar muy bien a

tijeras silicona bisturi pinturas y algtn material reciclable para | su sector donde
realizar este vestuario. pertenecen.

Oct. | Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacién, danza, | Tenemos  conocimiento

12 teatro y narracién oral de las debilidades,

2019 | Yaramal R (recreacion) oportunidades, fortalezas

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algun material como
tijleras silicona bisturi pinturas y algin material reciclable para
realizar este vestuario

San Juan T (teatro)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijieras silicona bisturi pinturas y algun material reciclable para
realizar este vestuario

Animas R (recreacion)

Empezamos con la preparacion de la semana del aduito
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para _que haya integracion del grupo y se colaboren para

y amenazas de los
asistentes de los centros

vidas satélites y
trabajamos las
actividades segun el

grupo trabajado, miramos
que los asistentes en el
afan de sentirse Uil
sobrepasa sus facuitades
trabajando el cuerpo con

mayor esfuerzo,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
podemos aumentar el
esfuerzo fisico, estan
contentos con las

actividades mirando su
cara de satisfaccion vy
agradecen a los
diferentes  instructores,
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cocinar y con la elaboracién del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algun material como
tijleras silicona bisturi pinturas y algin material reciclable para
realizar este vestuario

Yerbabuena B (bailo terapia)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijleras silicona bisturi pinturas y algiin material reciclable para
realizar este vestuario

poco a poco aumentares

el ejercicio de las
actividades. ’
Los asistentes estan

motivados de la semana
del adulto mayor aportan

ideas para la
gastronomia y el vestido
de la reina, quieren

mostrar lo que han hecho
y representar muy bien a
su sector donde
pertenecen.

Oct.
13
2019

Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral

CutuaquerN (narracion)

Empezamos con la preparacion de la semana del adulto
mayor, con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes
para que haya integracion del grupo y se colaboren para
cocinar y con la elaboracion del vestido reciclable de la reina
recortando realizando figuras decorando y pegando diferente
material reciclable brindando nosotros algin material como
tijeras silicona bisturi pinturas y algin material reciclable para
realizar este vestuario

Chiranquer R (recreacion)

Seguimos con la preparacion de la semana del adulto mayor,
con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes para que
haya integracion del grupo y se colaboren para cocinar y con la
elaboracion del vestido reciclable de la reina recortando
realizando figuras decorando y pegando diferente material
reciclable brindando nosotros algiin material como tijeras
silicona bisturi pinturas y algiin material reciclable para realizar
este vestuario

Estan contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion vy
agradecen a los
diferentes  instructores,
poco a poco aumentares
el ejercicio de |las
actividades.

Los asistentes estan
motivados de la semana
del adulto mayor aportan
ideas para la
gastronomia y el vestido
de la reina, quieren
mostrar lo que han hecho
y representar muy bien a
su sector donde
pertenecen.

Oct.
14
2019

Empezamos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral

Laguna de Bacca R (recreacion)

Seguimos con la preparacion de la semana del adulto mayor,
con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes para que
haya integracion del grupo y se colaboren para cocinar y con la
elaboracion del vestido reciclable de la reina recortando
realizando figuras decorando y pegando diferente material
reciclable brindando nosotros algin material como tijeras
silicona bisturi pinturas y algun material reciclable para realizar
este vestuario

Chaguaipe N (narracién)

Estan contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion vy
agradecen a los
diferentes  instructores,
poco a poco aumentares
el ejercicio de las
actividades.

Los asistentes estan
motivados de la semana
del adulto mayor aportan
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Seguimos con la preparacion de la semana del adulto mayor,
con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes para que
haya integracién del grupo y se colaboren para cocinar y con la
elaboracion del vestido reciclable de la reina recortando
realizando figuras decorando y pegando diferente material
reciclable brindando nosotros algin material como tijeras
silicona bisturi pinturas y algun material reciclable para realizar
este vestuario

Totoral B (bailo terapia)

Seguimos con la preparacion de la semana del adulto mayor,
con la gastronomia haciendo llegar los ingredientes para que
haya integracién del grupo y se colaboren para cocinar y con la
elaboracion del vestido reciclable de la reina recortando
realizando figuras decorando y pegando diferente material
reciclable brindando nosotros algin material como tijeras
silicona bisturi pinturas y alglin material reciclable para realizar
este vestuario

para ' la

ideas
gastronomia y el vestido
de la reina, quieren

mostrar lo que han hecho
y representar muy bien a
su sector donde
pertenecen.

Oct.
15
2019

Se denomind al evento como LA SEMANA DE LOS MAS
GRANDESdonde los abuelitos y abuelitas del municipio de
Ipiales se encuentran en diferentes actividades para reconocer
su labor como personas en la sociedad y la importancia y la
capacidad que tienen para ser felices y hacer felices a otros y
otras.

Recogemos a los diferentes grupos de centros vidas satélites
en los lugares de residencia

1200 participantes se encuentran para agradecer por sus vidas
en una solemne misa de agradecimiento en el coliseo cubierto
del Municipio de Ipiales

Al terminar la eucaristia empieza la muestra gastronémica de
artesania, manualidades y arte, demostrando sus capacidades,
habilidades y conocimiento en los diferentes exposiciones.
Fritada, choclos, habas, papa y queso, pastas de harina,
postres, dulce de tomate, dulce chilacuan, dulce de mora,
sapitos, calabaza con leche, chicha mascada, chicha, tortillas
de callana, cuy.

Los abuelitos y abuelitas
se sienten importantes
con la muestra realizada
contentos entre ellos
comparten su
gastronomia su
conocimiento en la
cocina pero reconocen la
ensefianza, de sus
antepasados en: los
diferentes platos
realizados. ]
Muestran sus trabajos
realizados en diferentes
materiales con alegria y
gusto por el resultado y
admiran el trabajo de los
otros y se motivan a
seguir trabajando en
otros proyectos
manuales.

Oct.
16
2019

Se denominé al evento como LA SEMANA DE LOS MAS
GRANDESdonde los abuelitos y abuelitas del municipio de
Ipiales se encuentran en diferentes actividades para reconocer
su labor como personas en la sociedad y la importancia y la
capacidad que tienen para ser felices y hacer felices a otros y

otras.
Recogemos a los diferentes grupos de centros vidas satélites

en los lugares de residencia

Los abuelitos y abuelitas
se sienten importantes
con la participacion de la
bailo terapia alegria que
desbordan con su sonrisa
y movimiento del cuerpo
mostrando a la
comunidad que todavia
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Se relne a los participantes de los centros vidas satélites en el
Parque 20 de Julio para realizar una bailo terapia, su cuerpo
empieza a moverse y empiezan a divertirse dejandose llevar
por la musica, en los rostros de los abuelitos y abuelitas se
refleja la felicidad, la bailo terapia musicalizada todos mueven
sus cuerpos para que la movilidad de cada participante mejore
y su calidad de vida mejore.

tiene la pos;bllldad de ser

felices haciendo
actividades que se
proyectan ,como
actividades de

movimientos y fuerza en
musculos y  huesos
mostrando que pueden
hacer.

Oct.
17
2019

Se denomind al evento como LA SEMANA DE LOS MAS
GRANDESdonde los abuelitos y abuelitas del municipio de
Ipiales se encuentran en diferentes actividades para reconocer
su labor como personas en la sociedad y la importancia y la
capacidad que tienen para ser felices y hacer felices a otros y
otras.

Recogemos a los diferentes grupos de centros vidas satélites
Se reline a los participantes en el Parque la Pola, para realizar
el carnaval de los mas grandes, cada centro vida satélite
representa un juego tradicional en un desfile desde el Parque la
Pola hasta el Parque 20 de Julio con disfraces alusivos a nifios
y nifias los adultos mayores representan los juegos que antes
se jugaba con alegria y entusiasmo, mas de 1200 adultos
mayores mostrandole a la comunidad del municipio de Ipiales
como se divertian cuando eran niflos y nifias, recordar estos
momentos alegra el corazén de los participantes, cada centro
vida satélite pone todo su esfuerzo para demostrar que el
adulto mayor todavia puede divertirse y jugar.

Los abuelitos y abuelitas
se sienten importantes
con la participacion de la
bailo terapia alegria que
desbordan con su sonrisa
y movimiento del cuerpo
mostrando a la
comunidad que todavia
tiene la posibilidad de ser

felices haciendo
actividades que se
proyectan como
actividades de

movimientos y fuerza en
mulsculos y  huesos
mostrando que pueden
hacer.

QUINTA SEMANA

Oct.
18
2019

Se denominé al evento como LA SEMANA DE LOS MAS
GRANDESdonde los abuelitos y abuelitas del municipio de
Ipiales se encuentran en diferentes actividades para reconocer
su labor como personas en la sociedad y la importancia y la
capacidad que tienen para ser felices y hacer felices a otros y
otras.

Recogemos a los diferentes grupos de centros vidas satélites
Reinado del adulto mayor del municipio de Ipiales,26
candidatas de los centros vidas satélites con sus trajes
reciclados, desfile para elegir a la soberana que representa a
todos los adultos mayores, en la programacion del eleccion y
coronacion de la reina del adulto mayor se presentaron S
danzas de los centros vidas satélites:

Charco, Pradera, 1 de Mayo, Rumichaca y Totoral montajes
realizados por el taller de danza donde los abuelitos y abuelitas
mostraron su gran capacidad y compromiso por el arte
danzaria.

Los abuelitos y abuelitas
se sienten importantes
con la participacion de
cada sector que los
representa una candidata
al reinado del adulto
mayor, con barras y
aplausos muestran su
felicidad por el evento,
cada centro vida satélite
quiere ganar el reinado
por lo tanto se mira el
esfuerzo en lo trabajado
y en como animan a su
candidata.

Ocit.

Un descanso merecido
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Descanso

por el esfuerzo realizado
por el adulto mayor

Oct.
20
2019

Descanso

Un descanso merecido
por el esfuerzo realizado
por el adulto mayor

Oct.
21
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral

Laguna de Bacca N (narracion)

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, se sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
Camellones B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas Yy respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Loma de Zuras T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se continGia con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus comparieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuaciéon para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro.

Totoral D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

-

Tenemos conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en
los asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente
trabajamos
actividades
grupo
recomendamos
medida que
actividades se realicen
los  participantes  se
sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion vy
agradecen a los
diferentes  instructores,
miramos que ' los
participantes han
mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

las

segun el
trabajado,
que a
las

Oct.
22
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracién oral

RumichacaD (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiraciéon profunda cada

Tenemos  conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en
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15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacidén del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

Las Lajas T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se continta con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus compafieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacién para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro.

Charco B (bailo terapia )

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del aduito mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Cofradia N (narracion)

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, se sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares.
Tola de las Lajas R (recreacion)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el ratdn, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancidén y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre si y
se saca piojitos

los asistentes y se

aumenta el esfuerzo
paulatinamente

trabajamos las
actividades segiin el
grupo trabajado,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen

los  participantes  se
sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion y

agradecen a los
diferentes instructores,
miramos que los
participantes han

mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

Oct. | Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza, | Tenemos conocimiento
23 | teatro y narracion oral de las debilidades,
2019 | Camilo torres B (Bailo terapia) oportunidades, fortalezas

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con

y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satélites, la
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pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

12 de octubre T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se continlia con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus comparieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacién para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro.

Ovejeria D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

movilidad ha mejorado en
los asistentes y se

aumenta el esfuerzo
paulatinamente

trabajamos las
actividades segun el
grupo trabajado,
recomendamos que a
medida que fas
actividades se realicen

los  participantes  se
sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccidbn y

agradecen a los
diferentes  instructores,
miramos que los
participantes han

mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

Oct.
24
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral

1 de Mayo D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

La Pradera N ( narracién)

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, se sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
Los Chilcos B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su

Tenemos conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en

los asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente

trabajamos las
actividades segun el
grupo trabajado,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen

los participantes  se
sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion vy

calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con | agradecen a los
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales, | diferentes  instructores,
alegrando su cuerpo y su mente la pobiacion del adulto mayor | miramos que ios
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quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su | participantes han

cuerpo.

Saguaran R (recreacion)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencién y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el ratdén, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas vy
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre si y
se saca piojitos

Yanala Alto T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se continla con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus comparieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacidn para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro.

mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

SEXTA SEMANA

Oct.
25
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral

Puenes D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracioén profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

San Juan R (recreacion)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencién y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el ratdn, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancién y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un

Tenemos conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en

los asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente

trabajamos las
actividades segun el
grupo trabajado,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen

los  participantes  se
sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion vy




aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre si 'y
se saca piojitos

Las Cruces N (narracion)

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, se sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares.
La Soledad B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracién profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Chiranquer T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se contintia con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus comparneros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro.

agradecen a

diferentes instructores,
miramos que los
participantes han

mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

Oct.
26
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral

Yaramal D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

Animas B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Yerbabuena T (teatro)

Tenemos conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satélites, la
lmovilidad ha mejorado en
0s
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El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se contintia con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus compaifieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacidén para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro.

cara de satisfaccién vy

agradecen a | los
diferentes  instructores,
miramos que | los
participantes han

mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

Oct. | Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza, | Estan contentos con las
27 | teatroy narracion oral actividades mirando su
2019 | Cutuaquer T (teatro) cara de satisfaccion vy
El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos | agradecen a | los
teatrales se continta con juegos para que los participantes se | diferentes instructores,
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus compafieros | miramos que los
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los | participantes han
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes | mejorado en sociabilidad,
emociones, se realiza ejercicios de actuacién para mirar sus | movilidad y se sienten
diferentes habilidades en el teatro. mas contentos por las
actividades realizadas.
Oct. | Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacién, danza, { Tenemos conocimiento
28 | teatroy narracién oral de las debilidades,
2019 | Laguna de Bacca R (recreacion) oportunidades, fortalezas

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencién y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el ratén, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancién y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre si y
se saca piojitos

Chaguaipe T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se continGia con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus companeros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro.

Camellonés D (danza)

y amenazas de los
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El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de gue han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

Loma de Zuras B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

Oct.
29
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral

Rumichaca N (narracion)

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, se sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares.
Las Lajas T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se contintia con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus comparieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacién para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro.

Charco D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

Cofradia B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del adulto mayor
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oportunidades, fortalezas
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vidas satélites, la
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quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Tola de las Lajas R (recreacion)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencién y reconocen las partes del Cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el raton, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre siy
se saca piojitos

Oct.
30
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracién oral

Camilo Torres D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

12 de octubre T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se contintia con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus compafieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro

Ovejeria B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

Tola de las Lajas R (recreacion)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
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y amenazas de [os
asistentes de los centros
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se equivocan, dinédmica (la sandia, el raton, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacién donde el grupo se masajea entre si y
se saca piojitos

Oct. | Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacién, danza, | Tenemos conocimiento
31 teatro y narracién oral de las debilidades,
2019 | 1 de Mayo B (bailo terapia) oportunidades, fortalezas

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

La Pradera R (recreacién)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencidn y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el raton, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre siy
se saca piojitos

Los Chilcos T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se continda con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus compafieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuaciéon para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro

Saguaran N (narracion)

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, se sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
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anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
Yanala Alto D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respitacion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo Yy su mente la poblacién del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

SEPTIMA SEMANA

Nov.
01
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracién oral

Puenes T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se continGia con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus companeros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacién para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro

Las Cruces B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

La Soledad N (narracion)

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, se sigue
recopilando las historias y también - se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
Chiranquer D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

San JuanR (recreacion)
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El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el raton, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancién y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre siy
se saca piojitos

Nov. | Dia de difuntos los asistentes siguen la tradicion y visitan sus
02 familiares en los diferentes cementerios, asisten a la misa
2019
Nov. | Dia de difuntos los asistentes siguen la tradicion y visitan sus
03 | familiares en los diferentes cementerios, asisten a la misa
2019
Nov. | Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza, | Tenemos conocimiento
04 teatro y narracion oral de las debilidades,
2019 | Laguna de Bacca R (recreacion) oportunidades, fortalezas

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el ratén, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre siy
se saca piojitos

Chaguaipe D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

Camellones N (narracion )

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por
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parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, se sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
Totoral T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se contintia con juegos para que los participahtes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus compafieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro

Loma de Zuras B (bailo terapia)

El'instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

mas contentos por las
actividades realizadas.

Nov.
05
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral

Rumichaca N (narracion)

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, se sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
Las Lajas D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

Charco T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se continlia con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus comparieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro

Tenemos  conocimiento
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Cofradia R (recreacién)

El instructor empieza Ia actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de Ias extremidades con el juego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el raton, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando Yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre siy
se saca piojitos

Tola de las Lajas B (bailo terapia)

Elinstructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo Y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados Yy con mejor movilidad de su
cuerpo.

movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

Nov.
06
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracién oral

Camilo Torres N (narracion)

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, se sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
12 de octubre D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracién profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

Recicladores T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se continta con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus compafieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus

Tenemos  conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
Yy amenazas de los
asistentes de los centros

vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en
los asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente

trabajamos las
actividades segin el
grupo trabajado,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
los  participantes  se

sienten mal descansan,
estdn contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion vy

agradecen a los
diferentes  instructores,
miramos que los
participantes han
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diferentes habilidades en el teatro

Cristo Rey B (bailo terapia)

Elinstructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza Ia bailo terapia musicalizada con
Pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo Y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de sy
cuerpo.

Ovejeria R (recreacién)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (Ia sandia, el raton, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancién y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacién donde el grupo se masajea entre siy
se saca piojitos

mejorado en sociabilidad,j
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

Nov.
07
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacién, danza,
teatro y narracién oral

1 de Mayo B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

La Pradera T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se continia con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus companeros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacién para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro

Los Chilcos R (recreacién)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el

cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego | agradecen a los
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando | diferentes instructores,
se equivocan, dindmica (la sandia, el ratdn, 123, patos pollos y | miramos que los

Tenemos conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los centros

vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en
los asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente

trabajamos las
actividades segiun el
grupo trabajado,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
los  participantes  se

sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion vy




gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
Cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre si y
se saca piojitos

Saguaran N (narracion)

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en Ia actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, se sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
Yanala Alto D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

participantes han
mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

OCTAVA SEMANA

Nov.
08
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracién oral

Puenes T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se contintia con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus companeros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo vy expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro

Las Cruces B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo.

La SoledadD (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su

Tenemos  conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en

los asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente

trabajamos las
actividades segin el
grupo trabajado,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
los  participantes  se

sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion vy
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movilidad de su cuerpo

Chiranquer R (recreacién)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
Cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencién y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
$e equivocan, dindmica (la sandia, el raton, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando Yo a la selva fui), con una
cancioén y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando e juego con el los diferentes
cuerpos .al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina aj hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre si y
se saca piojitos

San Juan B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados Yy con mejor movilidad de su
cuerpo.

agradecen a los
diferentes instructores,
miramos que los
participantes han

mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

Nov.
09
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral

Yaramal D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracién profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

Animas T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se continta con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus comparieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo vy expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacién para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro

Yerbabuena N (narracién)

Tenemos  conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
Y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en
los asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente
trabajamos
actividades
grupo
recomendamos
medida que
actividades se realicen
los  participantes  se
sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando su

las

segun el
trabajado,
que a
las
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El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que | cara de satisfaccion

estén atentos en |a actividad, se empieza contando cuentos por | agradecen a lo)s/—’
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento | diferentes instructores
largo los cuentos tiene sy respectiva reflexion, se sigue | miramos que los:
recopilando las historias y también se amplia historias participantes han
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas, | mejorado en sociabilidad,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

Nov. | Seguimos Ias actividades, bailo terapia, recreacion, danza, | Estan contentos con las
10 | teatro y narracion oral ‘ actividades mirando su
2019 CutuaquerN(narracién) | cara de satisfaccion y
El instructor hace un rompe hielo con los asistentes par;a que | agradecen a los
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por | diferentes instructores,
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento | miramos que los
largo los cuentos tiene su respectiva reflexién, se .sigue | participantes han
recopilando las historias y también se amplia hisftorias mejorado en sociabilidad,
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas, | movilidad y se sienten
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares mas contentos por las
; actividades realizadas.
Nov. | Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacién, danza, | Tenemos conocimiento
11 teatro y narracion oral L de las debilidades,
2019 | Laguna de Bacca T (teatro) oportunidades, fortalezas

El' instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos |y
teatrales se contintia con juegos para que los participantes se | as

diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus compaf\eros vidas satélites, la
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los { movilidad ha mejorado en
participantes dejen el miedo Yy expresen sus diferentes | los asistentes y se

emociones, se realiza ejercicios de actuacion para miral sus | au

diferentes habilidades en el teatro ‘, paulatinamente

Cameliones B (bailo terapia) trabajamos las
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo | actividades  seglin el
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su grupo trabajado,
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con | recomendamos que a
pausas y respiracién profunda cada 3 temas musicales, | medida que las

alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del adulto mayor | actividades se realicen
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su | los participantes  se
cuerpo sienten mal descansan,
Loma de Zuras D (danza) estan contentos con las
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo | actividades mirando su
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su | cara de satisfaccion y

calentamiento se empieza con el montaje de coreografia | agradecen a los
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada | diferentes  instructores,
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del | miramos que los
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor | participantes han

movilidad de su cuerpo mejorado en sociabilidad,

amenazas de los
istentes de los centros

menta el esfuerzo




Totoral N (narracién)
El instructor hace un ro

parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y' cuento
SU respectiva reflexion, sd sigue

largo los cuentos tiene
recop_ilando y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anecdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral :
RumichacaB (bailo terapia)
El instructor empieza hacer calentamiento de| cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando suy CUIPO y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de sy
cuerpo

Las Lajas T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se continua con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo Y mirando como sus compafieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo Y exXpresen sus difepentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus
diferentes habilidades en e teatro ‘
Charco R (recreacién) :

El instructor empieza la actividad con movimiento de las mfanos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el jpego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
e equivocan, dindmica (la sandia, el raton, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas vy
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacién donde el grupo se masajea entre siy
Se saca piojitos

Tola de las Lajas D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacion qel
adulto_mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor

v
20 47
Y\anos

e LRI

movilidad y se sjenten
mas contentos por las
actividades realizadas.

Tenemos conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
Y amenazas de |os
asistentes de los centros
vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en
los asistentes y se

aumenta el esfuerzo
paulatinamente

trabajamos las
actividades segun ¢l
grupo trabajado,
recomendamos que g
medida que las
actividades se realicen

los  participantes  se
sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando sy
cara de satisfaccion y

agradecen a los
diferentes instructores,
miramos que los
participantes han

mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.
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| movilidad de sy cuerpo

Nov. | Seguimos las”aotividades, bailo terapia, recreacion, ! danza, | Tenemos conocimiento
13 teatrg Y narracién oral 3 de las debilidades,
2019 Ca.mllo Torres D (danza) ( oportunidades, fortalezas
El instructor empieza hacer calentamiento del Cuerpo moviendo |y  amenazas de los
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su | asistentes de los centros
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia | vidas satélites, la
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada movilidad ha mejorado en
15 minutos, alegrando su CUEIPo y su mente la poblacion del | los asistentes y se
adulto mayor quedan satisfechos, motivados Yy conimejor | aumenta gl esfuerzo
movilidad de su cuerpo paulatinamente
12 de octubre T (teatro) trabajamos las
El instructor empieza con movimientos fisicos, con Juegos | actividades  segin el
teatrales se contintia con juegos para que los participantes se grupo trabajado,
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus compafieros | recomendamos que a
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos qle los | medida que las
participantes dejen el miedo Yy expresen sus dife:rentes actividades se realicen
emociones, se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus | los participantes  se
diferentes habilidades en el teatro sienten mal descansan,
Recicladores B (bailo terapia) estan contentos con las
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo | actividades mirando sy
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su | cara de satisfaccion y
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con agradecen a los
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales, | diferentes instructores,
alegrando su cuerpo y su mente la pobiacion del adulto q’qayor miramos que los
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su participantes han
cuerpo ; mejorado en sociabilidad,
Charco R (recreacion) ! movilidad y se sienten
Manualidad con palitos de paleta, silicona, pegante, pinturg mas contentos por las
Cristo rey N (narracién) actividades realizadas.
El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, se §igue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
Ovejeria B (bailo terapia)
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada | con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del gdulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo — —
Nov. | Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacidén, danza, | Tenemos conocimiento
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teatro y narracion oral !

1 de Mayo D (danza) !

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han he:cho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su CUerpo y su mente la poblacion del aduylto mayor
quedan satisfechos, motivados Y con mejor movilidad de sy
cuerpo

La Pradera B (bailo terapia) }

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moyiendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizadh con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musijcales,
alegrando su CUErpo y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados Yy con mejor movilidad !de su
cuerpo

Placer R (recreacion)
El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con elijuego
de atencidn y reconocen las partes del cuerpo riéndose cliando
se equivocan, dindmica (Ia sandia, el raton, 123, patos paolios y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas vy
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reldj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre siy
se saca piojitos
Saguaran N (narracién)
El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, se sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
Yanala Alto T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se contintia con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus compaferos
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacién para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro

I

de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
Y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satélites, Ia
movilidad ha mejorado en
los asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente
trabajamos las
actividades segun el
grupo trabajado,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
los participantes se
sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion y
agradecen a los
diferentes instructores,
miramos que los
participantes han
mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.
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NOVENA SEMANA | ]
Nov. | Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, 5danza, Tenemos conocimiento
15 | teatro y narracién oraj n de las debilidades
2019 | Puenes N (narracién) ’ ’

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en Ia actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento rmedio largo y cuento
largo los cuentos tiene sy respectiva reflexion, sej sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
Cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
Las Cruces D (danza)
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su Cuerpo y su mente la poblacion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con imejor
movilidad de su cuerpo |
La Soledad R (recreacion) i

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el!juego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose Clilando
se equivocan, dinamica (la sandia, el raton, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
canciéon y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los difer:entes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas vy
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajaciéon donde el grupo se masajea entre siy
se saca piojitos

ChiranquerT (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se contintia con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus compaferos
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro

San Juan B (bailo terapia) ‘

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto mayor

oportunidades, fortalezas
Y amenazas de |los
asistentes de los centros
vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en

los  asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente

trabajamos las
actividades segtn el
grupo trabajado,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
los  participantes  se

sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando sy
cara de satisfaccion vy

agradecen a los
diferentes  instructores,
miramos que los
participantes han

mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.
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quedan satisfechos, motivados
cuerpo

y con mejor movilidad1 de su

Nov.
16
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia,
teatro y narracion oral

Yaramal B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza Ila bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo Y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados Yy con mejor movilidad de su
cuerpo 4
Animas N (narracion)

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexién, se q\sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
Yerbabuena D (danza) J

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo movjendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profundajcada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacidn del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

recreacion, !danza,

La movilidad ha mejorado
en los asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente
trabajamos
actividades
grupo
recomendamos
medida que
actividades se realicen
los  participantes  se
sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion y
agradecen a los
diferentes  instructores,
miramos que los
participantes han
mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

las

segun el
trabajado,
que a
las

Nov.
17
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracién oral

Cutuaquer B (bailo terapia)
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiraciébn profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su

cuerpo

estan contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion y
agradecen a los
diferentes  instructores,
miramos que los
participantes han
mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

Nov.
18
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacidén, danza,
teatro y narracion oral

Chaguaipe B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,

Tenemos conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en
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alegrando su cuerpo Y su mente la poblacion del adultg mayor
quedan satisfechos, motivados Y con mejor movilidad' de sy
cuerpo

Camellones T (teatro)
El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se continta con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo Yy mirando como sus companeros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo Y expresen sus diferentes
emociones, se realiza gjercicios de actuacion para mir:ar sus
diferentes habilidades en el teatro '
Loma de Zuras R (recreacién)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con eljjuego
de atencién y reconocen las partes del cuerpo riéndose c:Uando
se equivocan, dindmica (la sandia, el raton, 123, patos pollos vy
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el cant%) y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacién donde el grupo se masajea entre siy
se saca piojitos
Totoral D (danza)
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo movjendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profundacada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con rlnejor
movilidad de su cuerpo r

los  asistentes y se|
aumenta el esfuerzo
paulatinamente

trabajamos las
actividades  segin el
grupo trabajado,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
los  participantes  se

sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion vy

agradecen a los
diferentes  instructores,
miramos que los
participantes han

mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

Nov. | Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza, | Tenemos conop!miento
19 teatro y narracién oral de lgs debilidades,
2019 | Rumichaca R (recreacion) oportunidades, fortalezas

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinédmica (la sandia, el ratén, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto,y el
movimiento experimentando el juego con el los diferéntes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer

y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en

los asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente

trabajamos las
actividades segin el
grupo trabajado,
recomendamos que a




un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre sj y
Se saca piojitos

Las Lajas B (bailo terapia)
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
Pausas y respiracion profunda cada 3 temas mu'éicales,
alegrando su CUCIrPo y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad| de sy
cuerpo

Charco D (danza)
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiraciéon profunda cada
15 minutos, alegrando sy CU€rpo y su mente la poblacién del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con Imejor
movilidad de su cuerpo
Cofradia N (narracion)
El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en Ig actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexién, se sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
Tola de las Lajas T (teatro)
El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se contintia con juegos para que los participantf?as se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus compafieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo y expresen sus difer|entes
emociones, se realiza gjercicios de actuacion para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro !

N aros

Ty e aealag 1arnae p ey

medida que las
actividades se realicen
los participantes  se

sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion y

agradecen a los
diferentes instructores,
miramos que los
participantes han

mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

Nov. | Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza, | Tenemos conopimiento
20 teatro y narracion oral de Igs debilidades,
2019 | Camilo Torres R (recreacioén) oportunidades, fortalezas

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el ratén, 123, patos pol‘os y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con ,una
cancién y movimientos se sigue al instructor en el canto'y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas vy
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloji un

y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en

los asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente

trabajamos las
actividades segun el
grupo trabajado,
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aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina a hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre si y
se saca piojitos

12 de octubre N (narracion)
El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en Ig actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene sy respectiva reflexion, se sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anecdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
Recicladores B (bailo terapia)
Elinstructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo

Cristo Rey T (teatro)
El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se continta con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus compafieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo Yy expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro
Ovejeria D (danza)

El'instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiraciéon profunda {cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

recomendamos que g
medida que las
actividades se realicen
los  participantes  se
sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando sy
cara de satisfaccion y

agradecen a los
diferentes instructores,
miramos que los
participantes han

mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

Nov.
21
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacioén, danza,
teatro y narracion oral

1 de Mayo B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada ' con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad dé su
cuerpo

La Pradera N (narracién)

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para;que

Tenemos conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en
los asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente
trabajamos las
actividades segun el




recopilando las hj
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anecdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus famifiares
Los Chilcos T (teatro) i

El instructor empieza con movimientos fisicos, con L{'uegos
teatrales se continta con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando COmMo sus comparieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo Yy expresen sus diferentes
emociones, se realizg ejercicios de actuacion para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro
Saguaran R (recreacién)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la maia energia, para abiigar el
CUerpo se hace movimiento de |as extremidades con e| juego
de atencién y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
Se equivocan, dindmica (la sandia, el raton, 123, patos polios y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), cor‘1 una
cancién y movimientos se sigue al instructor en e canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
Cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefig un aplauso (baca, ninja, relej, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacién donde el grupo se masajea entre si y
8€ saca piojitos

Yanala Alto B (bailo terapia)
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada} con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo Y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo

El Placer D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su CUerpo y su mente la poblacién Qel
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, se sigue
. .y . !, .
storias y también se amplia historias
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grupo trabajado,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
los participantes se
sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando sy
cara de satisfaccion y
agradecen a los
diferentes instructores,
miramos que los
participantes han
mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

DECIMA SEMANA
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Tenemos conocimiento
de las debilidades,
Oportunidades, fortalezas
Y amenazas de |og
asistentes de Jos centros
vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en
los asistentes y se
aumenta el esfuerzo

Seguimos las actividades, bailo terapia,
teatro y narracion oraj

Puenes D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho sy
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracién profunda cada
15 minutos, alegrando su CUBTPO ¥ su mente la pobladion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados Yy con| mejor

recreacion,| danza,

movilidad de sy cuerpo paulatinamente

Las Cruces R (recreacion) trabajamos las
El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos actividades  segun e
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el grupo trabajado,
Cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego | recomendamos que a
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose guando | medida que las

se equivocan, dindmica (la sandia, el raton, 123, patos pollos y | actividades se realicen
gallinas, merequetén, cuando Yo a la selva fui), con una|los participantes  se
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el | sienten mal descansan,
movimiento experimentando e juego con el los difefentes estan contentos con las
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y | actividades mirando su
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un|cara de satisfaccidn y

aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer | agradecen a los
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre siy | diferentes instructores,
se saca piojitos miramos que los
La Soledad N (narracién) participantes han

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que | mejorado en sociabilidad,
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por | movilidad y se sienten
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento | mas contentos por las
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, se sigue | actividades realizadas.
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
Chiranquer B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracién profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacion del g(;!ulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo

San Juan T (teatro) o

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se contintia con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus companeros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo vy expresen  sus dif_ere\ntes
emociones, se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus




diferentes habilidades en el teatro
Seguimos las actividades, baijlo terapia, recreacion,
teatro y narracién oral
Yaramal T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se continua con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo e| ridiculo y mirando como Sus companeros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos due los
participantes dejen el miedo Y eXpresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro
Animas B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo maviendo
lentamente sus extremidades, después de que han he cho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
Pausas y respiracion profunda cada 3 temas muslicales,
alegrando su CUETPO y su mente la poblacion del adulto imayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad !de suy
cuerpo

Yerbabuena R (recreacion) '
El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
Cuerpo se hace movimiento de las extremidades con e| juego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cliando
se equivocan, dinamica (la sandia, el raton, 123, patos pallos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el cantd y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas vy
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, relgj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre siy
Se saca piojitos

danza,

Tenemos conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
Y amenazas de |og
asistentes de los centros
vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en
los  asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente

trabajamos . las
actividades segun el
grupo trabajado,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
los  participantes  se
sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando sy
cara de satisfaccion y

agradecen a los
diferentes instructores,
miramos que los
participantes han

mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas..

Nov.
25
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, dénza,
teatro y narracién oral ‘

Laguna de Bacca R (recreacién) 1

Elinstructor empieza Ia actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dindmica (la sandia, el raton, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con ,una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el

Tenemos  conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
Y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satelites, la
movilidad ha mejorado en
los asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente

movimiento experimentando el juego con el los diferentes trapgjamos , las
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas vy | actividades segin. el
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un | grupo trabajado,




aplauso fuerte, indio, Sparqui), la actividad se termina lal hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea e‘ntre Siy
Se saca piojitos
Camellones D (danza)
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho sy
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas Y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su CUEIPO y su mente la pobladion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados Yy conf mejor
movilidad de sy cuerpo
Loma de Zuras T (teatro)
El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se contintia con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como Sus companeros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos qlie Ios
participantes dejen el miedo Y expresen sus diférentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacién para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro

Totoral B (bailo terapia)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizadg con
pausas y respiracién profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su Cuerpo y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su
cuerpo

.ﬂa/\ anos
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recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
los participantes  se
sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion y

agradecen a los
diferentes instructores,
miramos que los

participantes han
mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

Nov.
26
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracién oral
Rumichaca T (teatro)
El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se contintia con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus companeros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo Yy expresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro

Las Lajas R (recreacion)

Elinstructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencién y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el raton, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas vy

Tenemos  conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
Y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en

los asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente

trabajamos las
actividades segin el
grupo trabajado,
recomendamos que a
medida que ias
actividades se realicen
los  participantes  se

sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando su

L
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Cara de satisfaccion y
agradecen a los
diferentes instructores,

abrazarse, se les ensefa un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, Sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde e grupo se masajea entre sj y
Se saca piojitos i

Charco B (bailo terapia) ;gﬁg?s:ntes e hlgr?
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo | mejorado en sociabilidad
lentamente sus extremidades, después de que han hecho Su | movilidad y se sienten'
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con [ mas contentos por las
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales, | actividades realizadas.
alegrando su CUEIPO y su mente la poblacion de| adultol mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad| de sy
cuerpo

Tola de las Lajas D (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho sy
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profundé cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblaciién del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con ;mejor
movilidad de su cuerpo

Nov. | Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, aanza, | Tenemos  conocimiento
27 | teatro y narracién oral de las debilidades,
2019 | Camilo torres B (bailo terapia) oportunidades, fortalezas
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo |y  amenazas de los
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su | asistentes de los centros
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizadd con | vidas satélites, la
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales, | movilidad ha mejorado en
alegrando su cuerpo Y su mente la poblacién del adulto n ayor | los asistentes y se
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su{aumenta el esfuerzo

cuerpo paulatinamente

12 de octubre R (recreacion) trabajamos las
El'instructor empieza la actividad con movimiento de las manos | actividades segun el
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el | grupo trabajado,
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego | recomendamos que a
de atencién y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando | medida que las

se equivocan, dinamica (la sandia, el raton, 123, patos pollos y | actividades se realicen
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una|los participantes . se
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el | sienten mal descansan,
movimiento experimentando el juego con el los diferentes | estan contentos con las
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas vy | actividades mirandp ‘J su
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un|cara de satisfaccion vy

aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer | agradecen o a Jlos
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre siy diferentes instructores,
se saca piojitos ‘ miramos que fos
Recicladores T (teatro) participantes han

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos | mejorado en sociab'ilidad,
teatrales se contintia con juegos para que los participantes se | movilidad Yy se sienten
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diviertan hapiendo el ridiculo y mirando como SUs comparnieros
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo Y expresen sus dhéerentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro
Cristo ReyD (danza)

El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiracion profund%a cada
15 minutos, alegrando su Cuerpo y su mente la poblacion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados Yy con{ mejor
movilidad de su cuerpo
Ovejeria N (narracién)
El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en Ia actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene sy respectiva reflexion, se sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familia'res

mas contentos por las
actividades realizadas.

Nov.
28
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral

1 de Mayo D (danza)
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia
realizando sus respectivos pausas y respiraciéon profundal cada
15 minutos, alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor
movilidad de su cuerpo

La Pradera R (recreacion)
El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrig!;ar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dindmica (la sandia, el ratén, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con' una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre siy
se saca piojitos

El Placer B (bailo terapia)

Tenemos  conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
Y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en
los asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente

trabajamos las
actividades segin el
grupo trabajado,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
los participantes  se
sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando su
cara de satisfaccion y

agradecen a tlos
diferentes instructo;res,
miramos que los
participantes han

mejorado en sociabilidad,

l
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El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho sy
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con

cuerpo
Saguaran T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se contintia con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo e| ridiculo y mirando como Sus compafieros
hacen el ridiculo con e juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo Y eXxpresen sus diferentes
emociones, se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus
diferentes habilidades en e teatro

Yanala Alto N (narracion)

El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
esten atentos en Ia actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, se {sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares

movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

ONCE SEMANA

Nov.
29
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacion, danza,
teatro y narracion oral
Puenes R (recreacién)
El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencidn y reconocen las partes del cuerpo riéndose cyando
se equivocan, dinamica (la sandia, el raton, 123, patos polios y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con| una
cancion y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferentes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un
aplauso fuerte, indio, sparqui), la actividad se termina al hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre siy
se saca piojitos

Las Cruces T (teatro)

El instructor empieza con movimientos fisicos, con juegos
teatrales se continda con juegos para que los participantes se
diviertan haciendo el ridiculo y mirando como sus compaferos
hacen el ridiculo con el juego teatral buscamos que los
participantes dejen el miedo vy expresen sus diferentes

Tenemos  conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
Y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satéelites, la
movilidad ha mejorado en

los asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente

trabajamos las
actividades segin el
grupo trabajado,
recomendamos que a
medida que las
actividades ‘se realicen

los  participantes | se
sienten mal descansfan,
estan contentos con /las
actividades mirando su
cara de satisfaccion y
agradecen a los
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emociones, Se realiza ejercicios de actuacion para mirar sus
diferentes habilidades en el teatro ‘

San Juan N (narracion) i
El ipstructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén ater}tos en la actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medijo largo y!cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexiéon, se sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
La Soledad B (bailo terapia) _
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musjcales,
alegrando su CUEIPo y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados Y con mejor movilidad |de su
cuerpo

Chiranquer D (danza)
Elinstructor empieza hacer calentamiento del cuerpo mo !iendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento se empieza con el montaje de coreo‘graﬂa
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda cada
15 minutos, alegrando su Cuerpo y su mente la poblacion del
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor

movilidad de su cuerpo

diferentes instructores,
miramos que los
participahtes han
mejorado en sociabilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

Nov.
30
2019

Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacién, danza,
teatro y narracién oral
Yaramal N (narracién)
El instructor hace un rompe hielo con los asistentes para que
estén atentos en la actividad, se empieza contando cuentos por
parte del instructor cuento corto, cuento medio largo y cuento
largo los cuentos tiene su respectiva reflexion, se sigue
recopilando las historias y también se amplia historias
anteriores se sigue contando chistes, coplas, anécdotas,
cuentos e historias que fueron transmitidos por sus familiares
Animas R (recreacién)

El instructor empieza la actividad con movimiento de las manos
sacudiendo el frio, el malestar, la mala energia, para abrigar el
cuerpo se hace movimiento de las extremidades con el juego
de atencion y reconocen las partes del cuerpo riéndose cuando
se equivocan, dinamica (la sandia, el raton, 123, patos pollos y
gallinas, merequetén, cuando yo a la selva fui), con una
cancién y movimientos se sigue al instructor en el canto y el
movimiento experimentando el juego con el los diferqntes
cuerpos al despeinarse, pellizcarse, haciendo cosquillas y
abrazarse, se les ensefia un aplauso (baca, ninja, reloj, un

Tenemos conocimiento
de las debilidades,
oportunidades, fortalezas
Y amenazas de los
asistentes de los centros
vidas satélites, la
movilidad ha mejorado en
los asistentes y se
aumenta el esfuerzo
paulatinamente

trabajamos las
actividades segun el
grupo trabajado,
recomendamos que a
medida que las
actividades se realicen
los  participantes . se
sienten mal descansan,
estan contentos con las
actividades mirando su
cara_de satisfaccion vy




aplauso fuerte, indio, sparqui), Ia actividad se terming 4 hacer
un ejercicio de relajacion donde el grupo se masajea entre sj y
Se saca piojitos

Yerbabuena B (bailo terapia)
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracién profunda cada 3 temas musicales,

agradecen al los
diferentes  instructores,
miramos que | los
participantes han

mejorado en sociakﬁilidad,
movilidad y se sienten
mas contentos por las
actividades realizadas.

Manualidad navidéfa entrega de material, explicacién vy
seguimiento de la manualidad se entregé material para’ Un’
mufieco de nieve ° l ’
Cofradia

Marualidad navidefia entrega de material,
seduimiento de la manualidad se entreg6é material

explicacic’in y

Tola de las Lajas

alegrando su Cuerpo y su mente la poblacion del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados Y con mejor movilidad; de su
cuerpo
Dic. | Del centro vida floresta se entregd material para| hacer | Los abuelitos y abuelitas
02 | manualidad todo e equipo de trabajo se ha dedicado| hacer | estan contentos con su
2019 |loas manualidades para. celebrar la navidad con alegria y | material de trabajo
entusiasmo dedicados  hacer su
Laguna de Bacca . manualidad, se distraen y
Manualidad navidefia entrega de material, explicagion y | empieza otros
seguimiento de la manualidad se entregd material para un movimiento de sus
mantel manos, molestan a los
Camellones abuelitos hombres que
Manualidad navidefa entrega de material, explicacion y | también  hacen muy
seguimiento de la manualidad se entregd material para un | dedicada mente su
| mufieco de nieve manualidad
Loma de Zuras
Manualiddd navidefia entrega de material, explicaciéon vy
seguimiento de la manualidad se entregd material para un cojin
bordado
Dic. | Del centro- vida floresta se entregé material para hacer | Los abuelitos y abuelitas
03 | manualidad todo ‘el equipo de trabajo se ha dedicadonacer estan contentos con su
2019 |loas manualidades para celebrar la navidad con aledfia y | material de  trabajo
entusiasmo dedicados  hacer su
Rumichaca | manualidad, se distraen y
Manualidad navidefia entrega de material, explicacion vy | empieza otros
seguimiento dela manualidad se entregd material movimiento  de  sus
Las Lajas manos, molestan a los
Manualidad navidefia entrega de material, explicacién y | abuelitos hombres que
seguimiento de la manualidad se entregd material parﬁ una 'tampién hacen  muy
fapanga dedicada mente  su
Charco manualidad




Manualidad navidefia
seguimiento de lg manualidad
muneco de nieve

entrega de material,

T .y
explicacion y
Se entregd material para un

Del

entusiasmo

Camilo torres

Manualidad navidefia entrega
seguimiento de |a manualidad
venado

12 de octubre

Manualidad navidefia entrega
seguimiento de la manualidad
mante|

Cristo Rey

Manualidad navidefig entrega
seguimiento de la manualidad
mufeco de nieve

Recicladores

Manualidad navidefia entrega
seguimiento de la manualidad
muneco de nieve

Ovejeria

Manualidad navidefia entrega
seguimiento de la manualidad
mantel

de material, explicacion y
se entregd material para un

de material, explicacion vy
se entregd material para un

de material, explicacjon y
se entregé material para un

de material, explicacién y
S€ entregé material pafa un

de material, explicacidn y
se entregé material para un

Los abuelitos y abuelitas
estan contentos con su
material de trabajo
dedicados  hacer su
manualidad, se distraen y
empieza otros
movimiento de sus
manos, molestan a |gs
abuelitos hombres que

también  hacen muy
dedicada mente su
manualidad

Dic.
05
2019

Del centro vida floresta se entregd material para hacer

manualidad todo el equipo de trabajo se ha dedicado

macer

loas manualidades para celebrar Ia navidad con alegria y

entusiasmo
La Pradera
Manualidad navidefia entrega

de material, explicacion y

seguimiento de la manualidad se entregé material para una

bota

Los Chilcos

Manualidad navidefia entrega
seguimiento de la manualidad
mantel

Saguaran

Manualidad navidefia entrega de material,

de material, explicacion y
se entregd material para un

explicacion vy

seguimiento de la manualidad se entreg6 material para un cojin

Yanala Alto

Manualidad navidefia entrega de material, explicacion y
seguimiento de la manualidad se entregd material

Los abuelitos y abuelitas
estan contentos con su
material  de  trabajo
dedicados  hacer su
manualidad, se distraen y
empieza otros
movimiento de sus
manos, molestan a los
abuelitos hombres que

también  hacen  muy
dedicada mente su
manualidad

DOCE SEMANA




entusiasmo
Puenes
Manualidad navideria entrega de material, explicdcion y
seguimiento de g Mmanualidad se entregd material para un
mufieco de nieve
Las Cruces
Manualidad navidefia entrega de material, explicacion y
seguimiento de la manualidad se entreg6 material
La Soledad

Manualidad navidefia entrega de material, explicacién y
seguimiento de |a manualidad se entregé material para un
mantel
San Juna
Manualidad navidefia entrega de material, explicacion y
seguimiento de |a manualidad se entregd material para un
mufieco de nieve

Chiranquer
Manualidad navidefia entrega de material, explicaclén y
seguimiento de la manualidad se entregd material pa{a un

Los  abuelitos
abuelitas estan contentos

con  su  material de
trabajo dedicados hacer
su manualidad, se

distraen y empieza otros
movimiento de sus
manos, molestan a |os
abuelitos hombres que
también  hacen muy
dedicada mente su
manualidad

| mantel
Dic. | Seguimos las actividades, bailo terapia, recreacién, danza, | Estan contentos con las
07 | teatro y narracién oral | actividades mirando sy
2019 | Yaramal D (danza) cara de satisfaccion y
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo agradecen a los
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su | diferentes instructores,
calentamiento se empieza con el montaje de coreografia | miramos que los
realizando sus respectivos pausas y respiracion profunda lcada participantes han
15 minutos, alegrando su Cuerpo y su mente la poblaciéon del mejorado en sociabilidad,
adulto mayor quedan satisfechos, motivados y con mejor | movilidad y se sienten
movilidad de su cuerpo mas contentos por las
Animas B (bailo terapia) actividades realizadas
El instructor empieza hacer calentamiento del cuerpo moviendo
lentamente sus extremidades, después de que han hecho su
calentamiento empieza la bailo terapia musicalizada con
pausas y respiracion profunda cada 3 temas musicales,
alegrando su cuerpo y su mente la poblacién del adulto mayor
quedan satisfechos, motivados y con mejor movilidad de su ,y
cuerpo ! {
Dic. |Del centro vida floresta se entregé material para hacer | Los abuelitos y abuelitas
08 | manualidad todo el equipo de trabajo se ha dedicado hacer | estan contentos con ‘su
2019 | loas manualidades para celebrar la navidad con alegrfa y | material  de trabajo,
entusiasmo dicados hacer su
Cutuaquer manualidad, se distraen y




Manualidad navidefia
seguimiento de la man
muneco de njeve

entrega de Mmaterial, explic
ualidad se entregd material

Creemos que el arte tiene un
poderoso, todos los t

herramienta Ia recreac

|

(™

poder de transformacis
alleres realizados se hicieron co
ion el juego y la ludica.

-

-
2. K47
Y\ anos
aﬂacién Y | empieza otro movimiento
para un | de sus manos. ‘

3

N pero el afecto es mas
n afecto, tomamos como
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El proceso organizativo junto a [a formacion del adulto mayor se hace una

Inversion que serd de vital importancia para el fonalecimignto del talento humano.

Diagramacién vy disefio

1°870.400

[ CANTIDAD DETALLE VALOR INDIVIDUAL | VALOR TOTAL ]
1 Nomina de dos meses :
Tallerista de Bailo Terapia $  900.000 $ 1°800.000
1 Némina de un mes y 20 dias
Tallerista de Bailo Terapia $  900.000 $  1°800.000
1 Nomina de un mes y 20 dias
Tallerista de Bailo Terapia $  900.000 $  1'800.000
1 Némina de un mes y 20 dias
Tallerista de Bailo Terapia $  900.000 $  1'800.000
1 Nomina de un mes y 20 dias
Tallerista de Bailo Terapia $  900.000 $ 1'800.000
1 Noémina
Coordinador del proyecto $  540.800 $  1°081.600
60 confeccionen de
trajes de danza $__2'700.000
100 ejemplares de revista 5
4

TOTAL

$

14'652.000
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Las cruces




Las animas




Cutuaquer




Laguna de bacca




Loma de zuras




Las lajas




La cofradia
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Saguaran




