
Bogotá D.C. 
Alealdia Local de Puente Aranda 

R No. 2019-661-014465-2 
2019-11-18 12.03 Folios: 68 Anexos: 2 A 
Destino: Ares de Gestion de Desoir 
ReníD NELSON DAVID VERA GALLO 

111111111111111 1111111111111111111111111111111 11 11 

Doctor(a) 
Fabio Andrés Castro Rincón 
Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda 
CRA 310 No 4 - 05 
Ciudad 

ASUNTO: Informe de Actividades PERÍODO: «16/10/2019» A «15/11/2019» 

Contrato: 126-2019 

Respetado(a) Doctor(a) 

Accorde a los requerimientos para la presentación de informes, adjunto la documentación para 
e! pago de! PF,RínrIn:  «1611012019>> A <<15/1112019>>. En cump!imiento a rnis 
obligaciones dentro del contrato 126-2019 

DOCUMENTO CANTIDAD DE FOLIOS UBICACIÓN FOLIO 
CUENTA DE COBRO I i 

INFORME DE ACTIVIDADES 2. c41 4 
PAGO SALUD Y PENSIÓN 2, , ,n1 6 

ANEXOS 11\1 A - /k - 
CERTIFICADO ORFEO '1 7 ca 1 IFY 

TOTAL FOLIOS  

Atentamente, 

ILOrMleNern (7:1\  - 

NELSON DAVID VERA GALLO 
C C 80203955 DE BOGOTÁ 
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FECHA 18 DE NOVIEMBRE DE 2019 NELSON DAVID VERA GALLO 

Int.100ffig»WW 
4111. 

CUENTA Dr COBRO No. 8 

Favor consignar a la cuenta de 

1)&11  MecA 

NO 

Formato Creado por Contabilidad 

EL FONDO DE DESARI LLO LOCAL DE PUENTE ARANDA 

r 899.999.061-9 

DEBE A: 

NELSON DAVID VERA GALLO 

c.c 80203955 DE BOGOTÁ 

LA SUMA DE 2,200,000 

SON: DOS MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS MONEDA CORRIENTE. 

NO RESPONSABLE DEL IMPUESTO A LAS VENTAS 

Por concepto de: 

GENERADOS EN EL DESARROLLO DEL CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS EN 
APOYO A LA GESTION 126-2019 GESTIÓN QUE SE LLEVO AL CABO DEL PERÍODO: 

«16/C TUBRE/2019» A «15/NOVIEMBRE/2019» 

CIIU: 

Yo: NELSON DAVID VERA GALLO Identificado como aparece al pie de mi firma 
me permito manifestar bajo la gravedad del juramento que de conformidad con el art. 330 del Estatuto Tributario mis ingresos se 

1 Pertenecen a rentas de trabajo SI 

2  He contratato o vinculado dos (2) o más 
trabajadores asociados a esta actividad SI 

CERTIFICO QUE: Los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al sistema de seguridad social en salud y pensión 

FIRMA CONTRATISTA 
NELSON DAVID VERA GALLO 
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ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA 

INFORME 1/ U \ 11 kl DE ACTIVIDADES No 8 

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATOS 

PERÍODO: , 

DATOS BÁSICOS DEL CONTRATO 

TIPO DE CONTRATO PRESTACIÓN DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN 

No. CONTRATO Y FECHA 126-2019 

LSON DAVID VERA GALLO NOMBRE DEL CONTRATISTA 

TIPO C.0 80203955 DE BOGOTÁ (C-C-NTI) Y NO. DE IDENTIFICACIÓN 

PLAZO DE EJECUCIÓN 10 MESES 

VALOR TOTAL DEL CONTRATO 22,000,000 

VALOR DEL PERIODO DE COBRO 2200,000 

No. DEL PROYECTO (IMPUTACIÓN PRESUPUESTAL) 3-3-1-15-01-11-1300 

FECHA ACTA DE INICIO 01 DE MARZO DE 2019 

PRÓRROGA NO APLICA 

ADICIÓN NO APLICA 

SUSPENSIÓN 16 AL  22 DE ABRIL 

FECHA PREVISTA DE TERMINACION (INCLUYENDO 
PRÓRROGAS Y SUSPENSIONES) 

07 DE ENERO DE 2920 

OBJETO DEL CON"TRATO) 

"El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda a prestar 
sus servicios corno instructor deportivo en la ejecución de las actividades para la 
implementación del programa "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y su estrategia 
"Formación deportiva para nidos"en la localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309 
"Puente Aranda cultural y deportiva para lodos", de conformidad con los estudios 
previos". 

OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDAD PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACIÓN 

I 

PRESTAR SUS SERVICIOS COMO 
DISTRUCTORDEL PROGRAMA 
DENOMINADO 'VIVIR BIEN 
SENIRISE BIEN' Y %U ESTRATEGIA' 
FORMACION DEPORTIVA PARA 
NIÑOS DE ACUERDO CON LA 
PROGRAMACION ESTABLECIDA. 

INSTRUCTOR DEPORTIVO 
BARRIOS; SAN ELISEBIO LOS  

Y DE 3PM A 6PM, LOS BIAS 
12PM, EN EL BARRIO EL 

LUNES,MIEROOLES DE 
SÁBADOS DE 

DE VOLEIBOL I1N LOS 

CLASES DE VOLEIBOL EN LOS MESES DE 
OCTUBRE Y NOVIEMBRE. 

ni.s JUEVES, VIERNES 
SABADOS DE 10AM A 
JAZIAN LOS DIAS 

3PM A 6PM, LOS DRS 
I PM A ,IPM 

ANEXO: FORMATOS DE ASISTENCIAS-
PLAN DIARIO DE CLASES 

REALIZAR UN PROCESO DE 
CONVOCATORIA Y PRESENTACION NO SE REQUIRIO LA EJECUCION DE ACTIVIDADES 

RELACIONADAS CON ESTA OBLIGACIONEN ESTE 
PRESENTE MES DE EIECUCION. 

NO SE MALEBO LA EJECUCION DE 
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON ESTA 
OBLIGACION,EN ESTE PRESENTE MES DE 
EJECUCION. 

NO SE REQUIRIO LA EJECUCION DE 
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON 
ESTA OBLIGACION,EN ESTE PRESENTE 
MES DE EJECUCION. 

/ANTE LAS JUNTAS DE ACCION 
COMUNAL PARA LLEVAR A CABO 
LA ACTIVIDADES PLANTEADAS. 

3  
LLEVAR EL CONTROL Y REGISTRO 
DE ASISTENCIA DE LOS 
~CIAMOS A CADA UNA DE 
'LAS  SESIONES EJECUTADAS. 

LLAMADO DE ASISTENCIA A LA LISTA DE CADA 
UNO DE LOS PUNTOS ASIGNADOS (JAZMIN SAN 

, „.., ,....,..„(31.  
REESTRO Y CONIROL DE ASISTENCIA EN 

1EL MES DE OCTUBRE Y NOVIEMBRE. 
ANEXO-ASISTENCIA MENSUAL DE 
CLASES. 

40E 

ELABORAR Y PRESENTAR ANTE IA 
SUPRRVISION Y/0 COORDDIACION 
PLAN PEDAGOGICA, CRONOGRAMA 

TRABAJO, HORAS DE CLASE Y 
LUGARES DE CLASE 15 DIAS 
DESPUES DE FIRMAR EL ACTA DE 
INICIO. 

NO SE REQUIRIO LAEJECUCION DE ACTIVIDADES 
RELACIONADAS CON HITA OBLIGACION,EN ESTE 
PRESENTE MES DE EJECUCION. 

NO SE REQUIRIO LA EJECUCION DE 
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON ESTA 
OBLIGACTOKEN ESTE PRESENTE MES DE 
EJECUCION. 

NO SE REQUIRIO LA EJECUCION DE 
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON 
ESTA OBLIGACION,EN ESTE PRESENTE 
MES mEJECUCION. 

000-GC1-5110 
Versión 06 

seger.a 17 de piro de 2519 
Página 1 de 5 
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ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA 
2,5 

INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES N. 8 

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATOS 

PERIODO:  

5 

Y DIRIGIR SUS CLASES 
LO CONTEMPLADOEN EL 

PEDAGOGICO PRESENTADO Y 
OBADO ESTAS DEBEN INCLUIR 

0340 MININO 24 HORAS DE 
TRABAJO SEMANAL ENTRE 

TENCION A MINDR) 2 BARRIOS DE 
LOCALIDAD EN  LA MAÑANA y 

TRO EN LA TARDE, REUNIONES DE 
O, CAPACITACIONES Y 

DEMÁS FUNCIONES ASIGNADAS 
IR EL SUPERVISOR Y/0 

'OORDINACION DEL CONTRATO 

REALIZAR LA EJECUCION DE SESSONES DE 
ACUERDO AL PLAN DE TRABAJO. 

3 CI •SES  SEMANALES EN EL BARRIO 
IA2MIN (LUNES Y ~COLES DE 3PM A 
6PM, LOS IBAS SABADOS DE 1PM A 4P4 3 
CLASES SEMANALES EN EL BARRIO SAN 
EUSEBIO GAS DIAS JUEVES Y VIERNES DEI 
PM A 6 PM. Y LOS DIAS SÁBADOS DE 10 AM 
A .12PM). 

ANEXO, PLAN DE CLASES 
EVIDENCIA FOTOGRAFICA, 
CD/IMAGENES/CLASES. 

• AR AL SUPERVISOR DEL 
ONTRATO EL INFORME DE 
CTIVIDADES DE ACUERDO CON 

ILAD' O CON R. 
e• • TO, JUNTO CON EL 

1 • RMATO DILIGENCIADO DEL 
UADRO DE SEGUIMIENTO A LA 

CUCION, DONDE SE 
CIONEN LAS ACTIVIDADES Y 

ALUACIONES REALIZADAS EN 
6 PERIODO TRANSCURRE/O: 
GUALMENTE DEBERA PRESENTAR 

ALQUIER INFORME SOBRE 
OS PARTICULARES DE LA 

$ . CION DEL courEATo  QUE LE 
SOLICITE EL SUPERVISOR Y/0 

OORD1NADOR DE SU CONTRATO. 

'A DE INFORME CORREWONDIENTE 
11ES DE OCTUBRE Y NOVIEMBRE 

O-. INFORME EN MICO 
/BIFORME DIGITAL. ENTREGA DEL INFORME 

',. ' • SABJLIZARSE Y VELAR POR 
BUEN USO DE LOS BIENES Y 
l'ERIALES PERTENECIENTES AL 

' r DE GESTION DE 
o ESARROLLO wr Ar  ELEMENTOS 

COS 190 LOGISTICOS QUE SE 
ASIGNEN PARA LA 

• (TON DE LAS 
CTIVIDADES. 

NO SE REQUIRIO LA EJECUCION DE ACTIVIDADES 
(RELACIONADAS CON ESTA OBLIGACION,EN ESTE 
PRESENTE MES DE EJECUCION. 

NO SE REQUERIO LA EJECIAION DE 
\ ACTIVEMDES RELACIONADAS CON ESTA 

NO SE REQUIRIO LA EJECUaON DE 
ACTIVIDADES RELACTOMADA.S CON 
ESTA OBLIGAa0N,EN ESTE PRESENTE 
MES DE EJECUCION. 

OBUG'ACIONEN ESTE PRESENTE MES DE 
EJECUCION. 

• 

• • YAR LAS ACTIVIDADES, 
VENTOS Y PROYECTOS QUE SE 
ESARROLLEN DESUELA 
ImItESTRACION Inrid  

APOYO A CLASES IAS DIAS MARTES 22.29 DE 
OCTUBRE Y LOS DIAS MARTES DE NOVIEMBRES Y 
12, EN LA ESCUELA DEPORTIVA DE FUTBOL DEL 
CHAMPION. 

APOYO EN LA ESCUELA DEPORTIVA DE 
FUTBOL DEL BARRIO NUEVA PRIMAVERA 
U& C&IICIL1 DEL EILUZIWI 

ANEXO, FOTOS/ FORMATO DE 
APOYO/ETS 

• 

SUR A LAS CAPACITACIONES Y 
• ONES QUE SE LE 
INVOQUEN POR PARTE DE LA 
OORDNACION DEL PROGRAMA Y 

AREA DE GESTION DE 
ESARROLLO LOCAL DE PUENTE 

IPA. 

REUNION PLANEACION SEMANAL LOS DIAS 23 Y 30 
DE OCTUBRE, LOS DIAS 6 Y 13 DE NOVIEMBRE 

PLANEACION ESCUELAS DE FORMACION 
DEPORTIVA (TRACIAS DE REUNAN 

., 
' 

ARA EL CIERRE DE FIN DE AÑO 
" ARAR UN EVENTO DE 
LAUSURA CON LOS NIÑOS y 
0 AS BENEFICIARIOS  DEL 
OGRAMA EN CADA UNA DE LAS 

ISCIPLINAS DEPORTIVAS. 

NO SE REQUIRIO LA EJECUCION DE ACTIVIDADES 
RELACIONADAS CON ESTA OBLIGACION,EN  
PRESENTE MES DE EJECUCION. 

NO SE REQUIRTO LA EJECUCION DE 
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON ESTA 
OBLIGACIONEN ESTE PRESENTE MES DE 
EJECUCION. 

NO SE REQUIPIO LA EJECUCION DE 
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON 
ESTA OBLIGACION,EN ESTE PRESENTE 
MES DE EJECUCION. 

GCO-GOE110 
Versión: CC 

Momias 17 de Mode 2019 
Regina 2 de 5 
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ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA 
3/5 

INFORME NIENST Al DE ACTIVIDADES No 

FORMATO INFORME DE ACEPTDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATOS 

PERIODO. 

111ACCION 
'CUALQUIER 

PARA EFECTOS DFL ULTIMO PAGO 
DEBERA ENTREGAR LA BASE DE 
DATOS DE LOS BENEFICIARIOS Y 
LOS SOPORTES DE DOCUMIDITOS 
DE INSCRIPCION A LAS subrrAs DE 

COMUNAL ASIGNADA Y 
INFORMACION 

REQUERIDA POR LA ALCALDIA 
LOCAL DE PUENTE ARANDA DE 
ACUERDO CON EL OBJETO DEL 
CONTRATO. 

NO SE REQUERID LA EJECUCION DE ACTIVIDADES 
RELACIONADAS CON ESTA OBUGACION,EN ESTE 
PRESENTE MES DE EJECUCION. 

NO SE RE/Z/11GO LA EJECUCJON DE 
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON ESTA 
OBLIGACIONEN ESTE PRESENTE MES DE 
roucvcioN. 

NO SE REQUIRIO LA EIECUCION DE 
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON 
ESTA OBLIGACION,EN ESTE PRESENTE 
MES DE EJECUCION. 

I Loa  

CUALQUIER OTRA ACTIVIDAD QUE 
POR ESENCIA Y10 NATURALEZA OBJETO  DE ESTE CONTRATO SE 
REQUIERA 

mo sil o LA EJEcom„. DE AmmoAms  

RELACIONADAS CON ESTA OEIUGACIONEN ESTE RE 
PRESENTE MES DE EJECUCKIN. 

140 SE REQUIRIO LA EJECUCION DE 
ACTIVIDADES 0:3N ESTA 
OBLIGACIONEN ESTE PRESENTE MES DE 

NO SE REQUIRIO LA IIIECUCION DE 
ACTIVIDADES RELACIONADAS CON  
ESTA OBLIGACION,EN ESTE PRESENTE 
MES DE FIDCIICION. EIECUCION 

INFORMACIÓN ADICIONAL 

APORTES DE 
SEGURIDAD SOCIAL: 

NOTADRE DE LA VIDMESA 7:.; DONDE SE 
APORTA PAGO DE SALUD 

NOILIVE.u.—  DE LA EjallESA EN DONDE SE Aropa-A 
PAGO DE ARL 

, NOSIDILE DE LA w.wr.........— • 
(
r
ia

—; DONDE SE APDSTA 

Campe:mar Podara ProleaMbh 

FIRMAS 

DECLARACIÓN DEL CONTRATISTA: Manifiesto que lie cumplido con ku obligaciones derivadas del manan y que las actividad. 
m encima das en el presente informe ccoupcoden a las labora efectivamente de.rrolladas  en  el periodo indicad, declarando que seré 
responsable per las irfirm aciones cc.enidas en d presente documento, que sirve ci}r110 sopirte para calificar el cumplimiento dd objeto del 

CONTRATISTA 

Nosbr. NELSON DAVID VERA GALLO 

"ll. INSTRUCTORDEPORTIVO 

Firma: tünNáleeke; 

DECLARACIÓN DEL SUPERVISOR Y/0 INTERVENTOR: Una vez verificado los soportes alle.d. por el ceniza.. manifiesto que 
Vía contratista ha cumplido a la techa con las obbgaicienes establecidas en el ominito. 

srPERVLSORANTERVENTOR 

Nanbre: María del Pilar Moño. Torres 

C'írg.' Alcoldeout Load (E) de Puente ndu 

nem: 

APOYO A LA SUPERVISIÓN (CUANDO APLIQUE) 

Nombro Fa bio Rincón 

IC.rgb: Apo a I pe misión 

firmen 

1 

ECO-GC1-F110 
Vemón 06 

Ingerarda 17 de julo, de 2019 
%gua 3 ele 5 
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aportes 
Cr en línea 

Resumen Gene. . de Pago 

DATOS GENERALES DEL APORTANTE 

Identificación de Rano Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Deparearnento Teléfono Exonerado SENA e 
tc6F 

CC 80203955 VERA GALLO NELSON DAVID INDEPENDIENTE PRINCIPAL calle 20 wr 901480 APTO 
620 TORRE 420 

8000TA.8000TA P.E. 7519671 No 

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION 

Perlado Clave 1Tipo Fecha Pago 

Pensión i Salud Pago Planilla Planilla Limite Podo Banco bias Mora Valor I 

5755,400 201941 798941 i 21706585 — 1 2019/11/12 I 2019/11/07 BANCO OE OCCIDENTE o 

RESUMEN DE PAGO 

RIESGO CODIGO NI I- DV AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SAL DOS E VALOR A PAGAR 
INCAPACIDADES 

AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 

PROTECC ION 

ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 

POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS 

EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 

COMPENSAR  

230201 800,229,739 0 

14.23 860,011,153 6 

EPS008 860,066,942 7 

5140,800 

$140,800 

54,600 

$4,600 

$110,000 

$110,000 

SO 

SO 

SO 

SO 

SO 

SO 

$140,800 

$140,800 

54,600 

$4,600 

$110,000 

5110,000 

TOTAL 1 $25 5,400 SO SO S7 5 SADO 

Página 2 de 2 2019/11/07 04:11 PM 



'Fn 
71.11:9"""r1119.117.111"MP -91111riligrn 1151IrrrynffirTra 

4. 

- .41 

•  t 
1-  I 

ál — 

C 
L 

• 

t I• 

- _ 

_ 

_ 

E 

. aiak 

E 
• 1. •r 1 

._. _
30 

 

. '• / 
1 1 - 

p. , I/ • < ' 
' .1,,: 

. 
•Ii.:_ 

P 
_I ' • . 

u % -.- 
 

E r 
5  nt . 

, .! 

_ 

- 

2 

- — 
- 

1 

EIL 

7 _ 

_ 

I 

1 a, 

_ - 

é▪  - 

.P. 

-7 

5  
i'-- • a - . - 

• .• i 
á ,,,i 

,.1. -• - , I. 

1, 10 ,-, -.. 

..- e 
, ? 1-'• .. _ 

, 4.- ... 4  • I ' f • -, '... 

/1- 
,,. 

11 .- ? _ r 2.1 . 
1 

-1  1 
r 

i 
- , 

-, -r . . . -t I ''̀ -11. . 
--7. I J . 

I 
' 

- • 
' 

.. - r . ..1 
:. 1 

_ 
. 

f .1 
'lb' él<''  

T • . e . ° itt • --i- : 

-, 1 ... , . . • ".• . - 
r= , P' ,9" I • 

. 
= 0 . 

L - 

11 

34  1 
.. 

 

 , 
m - • , , .1, 1 

— - 
44 . • TR. ' • - . 

.... j . , .. 1 • F I 

.• Y 4 , . ik.,_ _ _ - • 
, ' l'i 

r 

.• 
5.1 1 S .1 ,1 Ir L 

, • 

-, 

_I- • .1. . •1‘,. 
_  

•.. -• r - 
. 

, 0 . 
r 

. - 
, 

,. , ...1. . 1 - 
m  1 1 

1 . 
i- 

4 . 1 %." 
il 

' ..."—. ...,. !   
J. : 1 k 

'1 r. J 1, « ,- 

,. 
J " ' .i.i. ' 

. ,-.9. 
1 1-1... . .. J. 

 

...• 
--.1. p . . - 1 - ,•. , . ... 1 

- - .14L01. 4 0.4% ; _ ...._?. ; 41,- { Y ,. .1-:/-4.  ., " I- x:-1.. ...11: . .... .Z. - - u lir 

. Fill tl' a 
, .." 

 

k , ' . 

' 

: 

d a' • 

a 

1 
r.  J- - 

••'. • 

-. .- ' ... 

I r  

Ji. 
 

.44 -.I . . ' ' ' • - - . - ,,, 
. ' r-. _-- 

Y 

I 



aportes 
en línea 

Resumen Gene. , de Pago 

DATOS GENERALES DEL APORTANTE 

Identificación do Rezan Social Ciii.o APortante Sucursal Principal Direccion Cludad-Oepartarnento Teléfono Exonerado SENA e 
IGBF 

80203955 VERA GALLO NELSON DAVID INDEPENDIENTE PRINCIPAL callo 28 sur 024.50 APTO 
820 TORRE 420 

BOGOTA:BOGOTA D.E. 7519671 NO 

_ 

DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION 

Perlado Clave Tipo Fecha Pago 

Pensión Salud Pago Planilla Planilla Limite Paga Banco Dios Mora Valor 

2019-11 2019.11 21706585 8498555567 1 2019/10/12 2019011,07 BANCO DE OCCIDENTE O 5255,400 

EIQU/DACION DETALLADA DE APORTES 

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES 

No. Identificación Nombres Codso l Dios I BC Aporte Cpcirgo Días IEC Aporte Codlqo Olas IBC Aporte Codso Días IBC Aporte Dios I PrC Aporte 

.:._rz,-.:-.2."1- • 

Centro de Trabaja: PRINCIPAL ( 1. Afiliados) 51180,000 0140,000 5880,000 5110,000 SO 50 5880,000 54,600 $0 $o 

Dudad: OGOTA ~ton BOGOTA D.E. ( 1 Afillar106) 5080,000 5140,500 51180,000 $ 110,000 SO SO 0880,000 04,600 50 $O 

CC 80103950 VERA NELSON 110201 30 5800.000 5110.800 E15008 33 $880.000 5110,000 1 1/) 50 14.03 30 5880,000 54.600 0 00 CC 

Total Afiliados( 1) 5880,000 $140,1100 5880,000 5110,000 PO $0 5380,000 54,600 $O 50 

ágir la 1 de 2 2019/11/0704:11 PM 
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TELEFONO' Zzc nnci4aclz.1- 
NOMBRE: Ck keel 'Yr/ \ \ - 

CARGO 

Alcaldía de Bogotá 

FIRMA ENTRENADOR 

«LiNI

ÁY  

3k. 
PP '111 

o 
z 
LOCAL DE PUENTE ARANDA 

'TOTAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES 133 HOR4 S 

AorvolA O C 
OAD Y CONVIVENCIA 

ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA SESION DE CLASE) 2019 
DEPORTE VOLEIBOL ENTRENADOR DAVID VERA GALLO L M M J V HORARIO 15 HRS A 18 HRS 

LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO EL JAZMIN 
BARRIO: GRUPO GRUPO 1 Y 2 S D HORARIO 13 HRS A 16 HRS 

GENERO 
MES: OCTUBRE. MES: NOVIEMBRE. 

No 
BENEFICIARIOS 

— 
NOMBRES APELLIDOS EDAD EPS M F 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 DEYVID SANCHEZ 17 SANITAS X x x x x x\• 

2 MIGUEL CARRASCO 17 CAPITAL SALUD X x x r X 5 5 1< 5 X 

3 ANDRES FELIPE ROSALES PARRA 11 SANITAS X yy x x x 

4 ANA SOFIA MARTINEZ 11 COMPENSAR X r X F F X  X F f F X F 

5 JUAN FELIPE VERA 14 COMPENSAR X < x x y x o x 

6 SEBASTIAN GARCIA 17 FAMISANAR X x x x Y x 

7 NICOL VALENCIA 13 COMPENSAR X F X f F O F 5 5 F x F 

8 MICHELLE TORROLEDO 12 SALUD TOTAL X F X Í f X F F O f X F 

9 ISABELLA ANDRADE 12 SANITAS X y o y o x o o x o > 

10 LINA GONZALEZ 12 SURA X x x o o x o o o O x y 

11 JUAN ESTEBAN MENDEZ 15 SANITAS X F X 5 F 5 X F 

12 MARIA JOSE MORALES 14 SANITAS X F X f x F F X F X 

13 NATALIA GALINDO MUÑOZ 16 COOMEVA X r f F > 5 X F 

14 CAMILA ALVIS BUSTOS 14 SANITAS X r X F F 4 .1 .1 X f X F 

15 DRAYSSON DANIEL BELTRAN ROZO 17 MEDIMAS X <x x x 2 o o x 

16 MARIANA SANCHEZ 8 COMPENSAR X x x o o x o• 

17 VICTORIA FONSECA 11 COMPENSAR X r X F O F E o F y F 

1.8 HELEN VALENTINA GALINDO RODRIGUEZ 11 MEDIMAS X ir X f O F F X i 5 F 

19 EILEEN CAMILA GALINDO RODRIGUEZ•6 MEDIMAS X r X 5 F X F F X F X F 

20 MANUELA BERMEO CAMACHO 15 SANITAS X xo o o o o x o y 

21 VALERYN RIOS 12 CRUZ BLANCA X X F F X F F X F OF 

22 JOHAN GABRIEL BAQUERO 17 SANITAS X X F F X F 6 X 5 F 

23 JULIAN CAMILO ZAMBRANO 11 SANITAS X > F O F F O F F 

24 SANTIAGO LOPEZ 16 ALIANSALUD X o o o , o r 

25 
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"¿,-. 7:1" ' 
~MONO SESiLdii0AOr co«,,,,,,,,, 

A , ..,,,. ,....i de P./me...a ' 

ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (SESION DE CLASE) 2019 
. 

 
DEPORTE VOLEIBOL ENTRENADOR DAVID VERA GALLO L M M J V HORARIO 3:00 PM A 6:00 PM 

LUGAR DE ENTRENAMIENTO: PARQUE LA BOMBONERA. 
BARRIO: GRUPO 1 

— 
8 D HORARIO 10:00 AM A 12:00 PM 

GENERO 
MES: OCTUBRE. MES: NOVIEMBRE. 

NO. 
BENEFICIARIOS 

NOMBRES APELLIDOS EDAD EPS M F 1 e 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

1 LAURA VALENTINA MOSQUERA GOMEZ 12 FAMISANAR X F F F F F f F F F 

2 ERICK SANTIAGO UBATE SARAY 11 COMPENSAR X F + F F X F F X F F X 

3 KAREN NATALIA CRUZ 15 FAMISANAR X X X F X X F O X F X X F 

4 ANDRES FELIPE PARRA 11 1SANITAS X X X X X X o X X X X X X 

5 
/
MATEO CORREA 13 CAPITAL S, X X X X X ,,o X X 

6 LAURA BUITRAGO PINEDA 13 COMPENSAR X X X X X X o X X X X X 

7 EMANUEL PEDREROS 10 SANITAS X 1 F F F F F F F F F F F 

8 OSCAR RICARDO OSEJO OREÑA 10 ALIANSALUD X F F X F F O F F X F 

9 BRAYAN ZUÑIGA PEREZ 13 SALUD TOTAL X x x o X o o x X X X X X 

10 CRISTIAN BARRIOS ECHEVERRY 16 SALUD TOTAL\  X F F F F O F F X F F X 

11 SAMUEL ANDRES AREVALO GRANADOS 15 SANITAS X X X X X X X o o X X X X X 

12 KEVIN DAVID ORTIZ BANGUERO 10 SALUD TOTAL x F F X F F O F F X F F X 

13 YISEL GARCIA ANGEL 13 FAMISANAR X o x o ,, x o X X X X o X 

14 ANGEL NICOLE RAMIREZ CAICEDO 14 COMPENSAR X F F F F F F F F F F F F 

15 JUAN CAMILO MARTINEZ DIAZ 14 SANITAS X F F o F F X F F X F F X 

16 YEFRE'Y ESTI VEN MENDOZA BOLI VAR 12 MEDIMAS X F < F F O F F X F 

17 JUAN FELIPE VERA BALLEN 14 COMPENSAR X x x x X o X X X 

18 CHRISTIAN DAVID MARTINEZ RAMIREZ 16 COMPENSAR x X X X X o X X X 

19 ALEJANDRA MANTILLA 16 SALUD TOTAL F X ?(o k X o X X X X X X 

20 

21 

22 

23 

24 

25 
, 

       

 

TOTAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES 32 HORA S 

 

j/(11—'1\j/211.61  

   

NOMBRE: 

TELEFONO. 

CARGO 

 

FIRMA ENTRENADOR 

?AMOS, 7- 
O 4%. 

iY 

LOCAL DE PUENTE ARANDA 

   

       

Alcaldía de Bogotá 
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MCALDIP lonwoot 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DiA 16 MES: 10 AÑO: 2019 HORA INICIO, 13 HRS HORA TERMINACIÓN: 16:00 HRS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE lo 41 A 12 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRÁCTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

g 
U 
k 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA °SEO Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

1 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA. VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON . 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 
E 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

• 
PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 

ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 

MUSCULARES. 
TOMA DE DECISIONES EN 

SITUACIONES REALE 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA, 
,.. 

NOMBRE DEL COORDINADOR, ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

/ 

( 

Alcaldía de Bogotá 
LOCAL DE PUENTE ARANDA 
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ALCALONIINT. 
DE .00olÁ. 

,S.9411,10 1.0011 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 18  MES, 10 AÑO 2019 HORA INICIO 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 18 HRS 

BARRIO SAN EUSESIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR* 51 ID 02 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA. INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUAC,ON 

2 
z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA 09E0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL. SE  REALIZAN ACTIVIDADES 
LuDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

C
E

N
TR

A
L 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA. VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 
1 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE , 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA , 

CALMA CON PLEXO ELONGACION DE GRUPOS , 
MUSCULARES. ' 

TOMA DE DECISIONES EN 
, SITUACIONES REAL 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA:  

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA FINILLA FIRMA: 

o 
idrA‘i  

LOCAL DE PUENTE MANDA 

Alcaldía de Bogotá 

o 
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tI  1150GOMOC 
MGfl 041:1,  COMWVEN.C. 
Local de Numte Atando 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN 

DÍA 19 MES: 10 AÑO: 2019 HORA INICIO: 10:00AM HORA TERMINACIÓN: 12:00PM 

BARRIO: SAN EUSE1310 DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR # 51 002 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

U 
Z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA ()SEO Y MUSCULAR A 
TRE VES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

d 
b 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IM PLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO, 

F
IN

A
L 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA FINILLA FIRMA: 

tr4,11, 
\ fj k. A 1 

LOCAL DE RENTE ARAN. 
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Or IIOGOIÁOC 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEi BOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 21 MES: 10 AÑO 2019 HORA INICIO: 13 HRS HORA TERMINACIÓN: 16:00 HRS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1041 A 12 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS  DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETRIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

z 

PUESTA A PUNTO 30  ro NuTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO. 
ACTITUDES PERSONALES  Y 

GRUPALES 

1 
z 
w 
o 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO, 

1 
1 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE 
MUSCULARES. 

DE . 
A LA 

GRUPOS ' 

,..

D 

 c"....

.:1 

a‘
...v..„

0"/  

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

„.............
5 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

of.9
0imen  

.1 

t  

3 
7 , t., 

LOCAL DE PUENTE ARVILN 

Alcaldía de Bogotá 
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,DKOLWAIOD 
Dé DO.. OC 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN 

DÍA 1 MES: 11 AÑO 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 18 HRS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR S 51 D02 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

g 
o 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL. SE  REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

1 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA. VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 
M 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES, 

TOMA DE DECISIONES EN 
ITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

/ 

fyks.  
t Alcaldía de Bogotá 

LOCAL DE PUENTE MAK. 
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MOND. MANIN 
OF MOGO/ 11 O C 

UOD,LR NO SLOIRIOAL, CÇN, 14ÇA 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 2 MES: 11 AÑO: 2019 HORA INICIO: 13 HRS HORA TERMINACIÓN: 16:00 HRS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 10 41 A 12 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

/ 
U 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO, 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

I 
1 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

F
IN

A
L 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA UBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REA 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

0 

. 
, 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGEUCA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

v 
N.,.01 san, 

e- 417 vt  
LOCAL DE PUENTE ARANOA 

Alcaldía de Bogotá 
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ALCALOLAMAYOR 
DR *YROLL 

GOWEARO SCOL/LIA0 Y CO$%AVENC IA  

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 2 MES: 11 AÑO: 2019 HORA INICIO: 10:00AM HORA TERMINACIÓN: 12:00PM 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR* 51 D 02 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

(..) 
"Z 

PUESTA A PUNTO 50 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE° Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO, 
ACTITUDES PERSONALES Y 

CRUPALES 

-id 
z 
La 
U 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1'  z 
EL- 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

4

0:7

(.. 

 .

....5-- NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 
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N.CALDIAMAVOA 
100001 Á 12C 

,,,f.11 I i041.., SLGUWDAOV CU% Ye 1A 

.4111-2 P4e,te Arao.. 

FORMATO DE APOYOS 
ACTIVIDAD: APOYO SESION DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE FUTBOL CHAMPION 

FECHA DE EJECUCIÓN: DIA: DIA: 05 MES: 11 AÑO: 2019 HORA INICIO: 08 HRS HORA TERMINACIÓN: 11 HRS 

LUGAR (Nombre y DIreccion): CANCHA EL CHAMPION NUEVA PRIMAVERA CRA 43 #5112 

OBJETIVO ESPECIFICO: FORTALECER EL PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA EN LA ESCUELA DE FUTBOL CHAMPION. 

ACTIVIDADES A REALIZAR 

O 
1—
z 

1 

ACTIVAR TODOS LOS GRUPOS MUSCULARES. A TRAVES DE LUDICAS QUE INVOLUCREN TODO EL COMPONENTE MOTOR ESTRUCTURAL DE 
NUESTRO ORGANISMO. 

REALIZAR EJERCICIOS COORDINATI VOS CON BALON Y SIN BALON QUE AUMENTEN EL RENDIMIENTO A NIVEL INDIVIDUAL Y GRUPAL. 

REALIZAR EJERCICIOS QUE INVOLUCREN El_ TRABAJO EN EQUIPO. 

TRABAJO CON ARQUEROS QUE POTENCIALICEN SU MEJORA CONTINUA. 

FORTALECIMIENTO DE TODOS LOS GRUPOS MUSCULARES. 

NOMBRE DE QUIEN ELABORÓ LA PLANIFICACIÓN DAVID VERA GALLO FIRMA: 

..4.---.  
NOMBRE DEL COORDINADOR QUE REVISA: ANGELICA ESPINOSA FIRMA: 

/1.7  
NOMBRE DE LA PERSONA DE LA COMUNIDAD CON QUIEN CONCERTÓ LA ACTIVIDAD: 

OSCAR MEDINA ...........
k/ TELEFONO: 7 3126795329 

,001IN lei 7-", 
'1 

-i 2 
.1 
A3 

A 91 
t. 

LOCAL DE PUENTE APANDA 

 

Alcaldía de Bogotá 
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ILLCAUDIAMMOR 
0.001IYAOC 

,cdtl,140  SECO PIMAO CONVIVEMCIA 

akeu,. 1.13<:10 Pvenee  .MI4> 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIóN DÍA 6 MES: 11 AÑO: 2019 HORA INICIO: 13 HRS HORA TERMINACIÓN: 16:00 HRS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G 41 A 12 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

1 
U 
z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA 08E0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUFALES 

C
E

N
T

R
A

L
 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PUOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

FI
N

A
L

 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

/0 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 





ALCALDIAMAYOlt 
tICOOM 

600ICR.10 St GW,DAD Y CONV,RIK. 

,• 'V A1,1113 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 7 MES: 11 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 18 HRS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR # 51 002 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

TZ'  
O 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

CRUPALES 

C
E

N
T

R
A

L  

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTI VOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

FI
N

A
L 

VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

--...... 

/ 

C--------- 
/ , 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 7 
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&GIOIA ItsvOR 
Dé IMITA o c 

GOIPER,10 SLGURZA0 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 8 MES: 11 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 18 HRS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR # 51 D 02 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

..! 
< 
0 
z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA °SEO Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO, 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

5 
z 
Lm 
O 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTI VOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

F
IN

A
L 

VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
.1-.) 

. 

) 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 
/ 
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0.,CP.1.2.14AVON 
DE 110401A C 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DA 9 MES: 11 ANO: 2019 HORA INICIO: 10:00AM HORA TERMINACIÓN: 12:00PM 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR tt 51 ID 02 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS, 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

1 
9 
z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO, 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

d 
1 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA El 

COMPAÑERO. 

1 
17. 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

:¿..A1:001d(a:d0:8,01.1'Otár, 
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ALCALDIA IYA/011 
Ot 140401A C 

;.:14 • 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 9 MES: 11 AÑO: 2019 HORA INICIO: 13 HRS HORA TERMINACIÓN: 16:00 HRS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1041 A 12 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

ti 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO, 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

1 
1 
9.1 
o 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 
W. 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

, 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

 

A3k%  
A 

LOCAL DE PUENTE APANDA 

Alcaldía de Bogotá 
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ALCALON IIMVOR 
DF 120601A DC 

GÇOItftNC,51. GIMO. ÇONVVCNCIA  

FORMATO DE APOYOS 
ACTIVIDAD: APOYO SESION DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE FUTBOL CHAMPION 

FECHA DE EJECUCIÓN: DIA: 12 MES: 11 AÑO: 2019 HORA INICIO: 08 HRS HORA TERMINACIÓN; 11 HRS 

LUGAR (Nombre y Direccion) : CANCHA EL CHAMPION NUEVA PRIMAVERA CRA 43 44112 

OBJETIVO ESPECIFICO: FORTALECER EL PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA EN LA ESCUELA DE FUTBOL CHAMPION, 

ACTIVIDADES A REALIZAR 

E
V

E
N

T
O

 

ACTIVAR TODOS LOS GRUPOS MUSCULARES. A TRAVES DE LUDICAS QUE INVOLUCREN TODO EL COMPONENTE MOTOR ESTRUCTURAL DE 
NUESTRO ORGANISMO. 

REALIZAR EJERCICIOS COORDINATIVOS CON BALON Y SIN BALON QUE AUMENTEN EL RENDIMIENTO A NIVEL INDIVIDUAL Y GRUPAL. 

REALIZAR EJERCICIOS QUE INVOLUCREN EL TRABAJO EN EQUIPO. 

TRABAJO CON ARQUEROS QUE POTENCIALICEN SU MEJORA CONTINUA. 

FORTALECIMIENTO DE TODOS LOS GRUPOS MUSCULARES. 

) 

NOMBRE DE QUIEN ELABORÓ LA PLANIFICACIÓN DAVID VERA GALLO FIRMA: k9 4/ 

NOMBRE DEL COORDINADOR QUE REVISA: ANGELICA ESPINOSA FIRMA: 

NOMBRE DE LA PERSONA DE LA COMUNIDAD CON QUIEN CONCERTÓ LA A 

- "N 

--,TELEFONO: 3128795 9 
OSCAR MEDINA A ^ 

0.411N te n
yi 

 

Ar

g

7 

AP:\> 
LOCAL DE PUENTE ARANDA 

 

Alcaldía de Bogotá 
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ALLMONNIATON 
DT OIA O D 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 13 MES: 11 AÑO: 2019 HORA INICIO: 13 HRS HORA TERMINACIÓN: 16:O0 HRS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1041 A 12 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS, 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

g 
U 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE° Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

1 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

 FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMACORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
 

EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 

REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO, 

1 
ti 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES, 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

/ 

f7.16-.1  d 

, '' 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

4i  

Alcaldía de Bogotá 
LOCAL DE PUENTE ARAN. 
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MA3.04.1.v051 
0040.. 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DiA 14 MES: 11 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 18 HRS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR # 51 El 02 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

ti 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA °SEO Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

1 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENT O TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

F
IN

A
L 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 
e 

p
oplNis 

71 
A/á

%
% 

LOCAL DE PUENTE MIMA 

Alcaldía de Bogotá 
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KCAuLtA MAYOR 
LX NOGDIADc 

, 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 15 MES: 11 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 18 HRS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR # 51 ID 02 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

1 
o 
z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA 08E0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

1 
1 
1S 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

F
IN

A
L

 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 
-, 
) 

1 

NOMBRE DEL DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

rp
oioNla 

O 
3 
• 

LOCAL DE PUENTE ARANDA 

 

Alcaldía de Bo otá 
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Aa.CAUM »MON 
4IE BOOM* De 

°MERMO StaMPAD Y CONVIVENCIA 

A.1.3 .Puer,it Aran. 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 17 MES: 10 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 18 I-IRS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR # 51 D 02 

OBJETIVO ESPECIFICO; ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS, 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

O 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE° Y MUSCULAR A 
TRE VES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

1 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

 FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMACORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
 

EJERCICIOS PROPIOS DEI VOLEIBOL Y ADAPATAR 
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 

REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

I 
M 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES, 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 1\  
/ 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 
( 

Z 

Alcaldía de Bogotá 
LOCAL DE PUENTE /BANDA 
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UI 11..14. 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE ,,,,,,,ÓN  DA 23 MES: 10 AÑO: 2019 HORA INICIO: 13 HRS HORA TERMINACIÓN: 16:00 HRS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G 41 A 12 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA. INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA  DE  LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

1 
U 
z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA 08E0 Y MUSCULAR A 
TRE VES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE  LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

d 
1 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

FI
N

A
L 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON PLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALIO FIRMA: 
' 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA FINILLA FIRMA: 

1 j/......5. 
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PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

!FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 24 MES: 10 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 18 HRS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR O 51 002 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISCO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

r.5 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A 
TRE VES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

1 
b 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 
W 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON PLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR; DAVID VERA GALLO FIRMA: ---./1 

7-; 
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 

7;: % 

Alcaldía de Bogotá 
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PA.GAI.C.A MAYOR 
C.L »Oto/A O c 

A . AAA AA All,11), 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD. VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DA 25 MES: 10 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 18 HRS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR  fi  51 002 

OBJETIVO ESPECIFICO . ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TÉCNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

Q 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA 05E0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL. SE  REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

1 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA. VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

5 
M 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON PLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: r 
M 

NOMBRE::: COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA FINILLA FIRMA: 

p
ogINISN

.
1/4 

 

irg7Ak 
LOCAL DE PUENTE ARAN. 

Alcaldía de Bogotá 
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A4.CAUX.41Y011 
Ot BOGOTÁ. 

GQ-9,001, 

PLAN CLASE DIARIA 
ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 26 MES: 10 AÑO: 2019 MORA INICIO: 13 HRS HORA TERMINACIÓN: 1690 HRS 

BARRIO, JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1041 A 12 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS, 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR AC11VIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

1 
z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE0 Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA • 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

d 
5 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON . 
REPETICIONES 

SER ACERTNOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES, 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES , 

NO 4BRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA 

t 
LOCAL DE PUENTE ARA!~ 
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,C,1,11AAVOR 
ot IgNal. C 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN  DIA 30 MES: 10 AÑO: 2019 HORA INICIO: 13 HRS HORA TERMINACIÓN: 16:00 HRS 

BARRIO: JAZMÍN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1041 A 12 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FÍSICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

CS 
2 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE° Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

1 
b 

ESTACIONES POLOMOTOFtAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

4 
II 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

é --  /

7¿ 

 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINIL LA FIRMA: 

ps
ommia 

-JAV3  
LOCAL DE PUENTE ARANDA 

 

Alcaldía de Bogotá 
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µMOR 
11.0.114DC 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA
EJECUCIÓ 

DE 
 N DÍA 31 MES: 10 AÑO: 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACIÓN: 18 HRS 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR F51 002 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
;i0LEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS, 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

1 
O 
z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA °SEO Y MUSCULAR A 
TRE VES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO, 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

d 
1 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCJON MEDIA 
 DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 

EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 

REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO, 

d 
17. 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACIDN DE GRUPOS 
MUSCULARES, 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

12  

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: - 
41 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 
/ al  / 
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KDDIDISSIDSOD 
DI ODODIADD 

PLAN CLASE DIARIA 

ACTIVIDAD: VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DÍA 28 MES: 10. AÑO: 2019 HORA INICIO: 10:00AM HORA TERMINACIÓN: 12:00PM 

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR 851 D 02 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

1 
2 
Z 

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS 

ACTIVACION DEL SISTEMA OSE° Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA 

9E1014 DE ENTRENAMIENTO. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

d 
1 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA, CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

F
IN

A
L
 

VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: 
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PLAN CLASE DIARIA 

ACTMDAD. VOLEIBOL 

FECHA DE 
EJECUCIÓN DIA 28 MES 10 AÑO: 2019 HORA INICIO: 13 HRS HORA TERMINACIÓN: 1100 HRS 

BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G 41 A 12 

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL 
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS. 

TEMA A TRABAJAR DURACIÓN POR ACTIVIDAD DESCRIPCIÓN DEL TEMA EVALUACIÓN 

2 

PUESTA A PUNTO 

g ACTIVACION 

30 MINUTOS 

DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A 
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA 

TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES 
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE  LA 

SEION DE ENTRENAMIENTO. 
ACTITUDES PERSONALES Y 

GRUPALES 

1 

ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS 

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA 
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE 

IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA. VELOCIDAD EN 
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL  Y  ADAPATAR 

GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON 
REPETICIONES 

SER ACERTIVOS EN CADA 
EJERCICIO CONTRA EL 

COMPAÑERO. 

1 
M 

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS 

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE 
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA 

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS 
MUSCULARES. 

, 

TOMA DE DECISIONES EN 
SITUACIONES REALES 

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA' 

FIRMA: 

 

NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA FINILLA 

riv

-N

y

fer\  

agfák‘k 
LOCAL DE PUENTE MANDA 

Alcaldía de Bogotá 
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ALCALLNIMY. 
UI L.01101  o 

FORMATO DE APOYOS 
ACTIVIDAD: APOYO SESION DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE FUTBOL CHAMPION 

FECHA DE EJECUCIÓN: DIA 22 MES: 10 AÑO: 2019 HORA INICIO: 013 HRS HORA TERMINACIÓN: 11 HRS 

LUGAR (Nombre y Direccion) : CANCHA EL CHAMPION NUEVA PRIMAVERA CRA 43 #6/12 

OBJETIVO ESPECIFICO: FORTALECER EL PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA EN LA ESCUELA DE FUTBOL CHAMPION. 

ACTIVIDADES A REALIZAR 

l  
EV

EN
TO

 
 

ACTIVAR TODOS LOS GRUPOS MUSCULARES. A TRAVES DE LUDICAS QUE INVOLUCREN TODO EL COMPONENTE MOTOR ESTRUCTURAL DE 
NUESTRO ORGANISMO. 

REALIZAR EJERCICIOS COORDINATIVOS CON BALON Y SIN BALON QUE AUMENTEN EL RENDIMIENTO A NIVEL INDIVIDUAL Y GRUPAL. 

REALIZAR EJERCICIOS QUE INVOLUCREN EL TRABAJO EN EQUIPO. 

TRABAJO CON ARQUEROS QUE POTENCIALICEN SU MEJORA CONTINUA. 

FORTALECIMIENTO DE TODOS LOS GRUPOS MUSCULARES. 

-7 

NOMBRE DE QUIEN ELABORÓ LA PLANIFICACIÓN DAVID VERA GALLO FIRMA: 

NOMBRE DEL COORDINADOR QUE REVISA: ANGELICA ESPINOSA , \ FIRMA: 

7%;  3128(95329 
NOMBRE DE LA PERSONA DE LA COMUNIDAD CON QUIEN CONCERTÓ LA ACTIVI AD' y 

TELEFONO: 
OSCAR MEDINA __ _  I_ 

owlINIEtly„ 

.1
47 

LOCAL DE PUENTE APANDA 
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ALCALINA MAYOR 
DE 1.0001A Ot 

OCOICIM St G1+11..0 + ,CIVVQMCIA 
J.1» Al. 

FORMATO DE APOYOS 
ACTIVIDAD: APOYO SESION DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE FUTBOL CHAMPION 

FECHA DE EJECUCIÓN: DIA 29 MES: 10 AÑO: 2019 HORA INICIO: 08 HRS HORA TERMINA:JON: 11 HRS 

LUGAR (Nombre y DIreccion): CANCHA El. CHAMPION NUEVA PRIMAVERA CRA 43 P5/12 

OBJETIVO ESPECIFICO: FORTALECER EL PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA EN LA ESCUELA DE FUTBOL CHAMPION. 

ACTIVIDADES A REALIZAR 

O 
/ 

1 

ACTIVAR TODOS LOS GRUPOS MUSCULARES. A TRAVES DE LUDICAS QUE INVOLUCREN TODO EL COMPONENTE MOTOR ESTRUCTURAL DE 
NUESTRO ORGANISMO. 

REALIZAR EJERCICIOS COORDINATIVOS CON BALON Y SIN BALON QUE AUMENTEN EL RENDIMIENTO A NIVEL INDIVIDUAL Y GRUPAL. 

REALIZAR EJERCICIOS QUE INVOLUCREN EL TRABAJO EN EQUIPO. 

TRABAJO CON ARQUEROS QUE POTENCIALICEN SU MEJORA CONTINUA. 

FORTALECIMIENTO DE TODOS LOS GRUPOS MUSCULARES. 

NOMBRE DE QUIEN ELABORO LA PLANIFICACIÓN DAVID VERA GALLO FIRMA: ) /1 C-------.  

NOMBRE DEL COORDINADOR QUE REVISA: ANGELICA ESPINOSA FIRMA: 
e ' (.."... 

NOMBRE DE LA PERSONA DE LA COMUNIDAD CON QUIEN CONCERTÓ LA ACTIVO 
TELEFONO: 3126795329 ••._ 

OSCAR MEDINA 

otINISr
sti 

 

LOCAL DE PUENTE ARANDA 

 

Alcaldía de Bogotá 
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DEPENDENCIA Y/0 ALCAL IAy RESPONSABLE DE LA REUNIÓN:  
FECHA: CtiUht• ZrA9 _AL__ LUGAR: f -i1C--X;1,--:-̀ \c., -t—c.--,) 
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HORA DE INICIO: 9ia0_QtL__________ HORA DE FINALIZACIÓN: j CC  prn  
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ENTIDAD o DEPENDENCIA CORREO ELECTRÓNICO 

4-1..)",1c1  excli l̀9- 

TE LEFO s. O 

I 

. 
- 

,9 -o 2  -, S x 4 ;og:.'.0... „..• 5  r, 

PO LO \t12-A EIM_ (O 
'V,  O. L. P A (ID rp.„ I. ec,,,,, -.:.--rztyt49£. çZt 

9  )( F 9 ¿ - P l'? I" tivItkz_414no : / cs::1,41  

/ Y / 07 &I ,11  
"-,,p .A. 4Lf • 5" 

' 1°414  illt'd..m...'  
11141»: 712- 11 

140  X 4.------Ver)-17/494 IgZ49) 

)0 110 cZ11. ;31-ANN.P.14 't.)-e?  
A - 1-- ‘Al 0  P 61:51e>30 110CiiICCCM1. `) (bl-i-cl 2. 2..A 4a 

J
AZ 

- ,.....a. 
nal/ (1dvon Id t HLL10 

X 97-* I --)L PA ,• , -, it.,•, 9. 

1-7.9L PC, toir,r,oevzí,.......'  33509'00Z 
41. 

11.  F. -,2:?  4  P/t\  
.";-- .171•ax'"—Ij 6. J'--77   

>1  F I) (._  p PA , , •I/ no, .3--e„, -c.), CD I"  en 
' 

1% si sil MIEIND). I I Arriba  111111.1a 1 1y cool1 .1-1111, la la.; I  ;R -.5  12 •  111:11 tir .rola. tY141. 41,1,. Id.. gnu C. acypta I.t • • 1 11 1 I t II.11.11 111c. • . y • . • 

11111/ -. 4014  Co.11911. .71.onao. .11 o u ud.i cus  1 Iralto1 11. 1 ros alai,.. wr dIali  4  p. sir., it r y k,,th it ç.tii'itl • • 1- • s,r.:.• 

al' i, .` 14  I""" 1 d.  5  ;I itionadÇ itTjLli 81 .4 ( 111.1....141 ., r. oso r yabb. .1-1 ir.ui,Uflht ole 1: (115.1 p.9.91111 b1.1' . y  so ly 10; alowo.o ti iiC,M ti \tmnxi. ,lt qt L 44 T. 

uit-nt ti did,,ch• ,v rvollicor I, o. d.11..1 rerm n214.51, a iiolleita pf tulla al 1,1, O 41,411 MI III 11 .flhlArli ti Mi IllW el  tIstb /, 114 k.s dalo oi per....nali, arri.4.141.1r 4.1.1.1r 1.1 Slirr. 1,111.11-ily 1 1a .11 

"  1 ,I.klAd• • dr 1-* pers.orbile,. N 11-41"  0411 ..1441,  ni:MC.1 4:11 ir l  ••or”..,  m N .1 W.,111., ik 114111.1  4.11 lila a 1. Molo.. ly tt1 111.:14 1.11,11.0•11. 1..1..• 194.1 

d•,' •• t .1 • - • • • • I, r• ano, poldur otal 1 luft-1-1 1 'Mario. 1,45.1 1 ala,. • a la 1.1 o11.111‘1,11 v 13 Sia tarta 111,101.11 ak TM.  

;I )t MY/ 
\ 

\ igoiche knIk. 1 1,11. .11.1111 yk. 24.1') 
t ylo. 



r 

'11  

:
.
77,71riV.17 ~Fi)  sh,roP JI; 1 _ 

J. 

4. 4 

• 

.; 

-.. - 

PI 1 - „I' -, -,J, tr• , R ' '. -•,- 
,# 7  '' .... , • J '• 7 1:: _ r .7 , 1,,,.  

rt ' Jf; kl5 105  
v•F v v: 1 .1'  

. . I , 5. 
-1 • 4 f 1 

; 9  
al '- 

' •• ''I'+' ' ' - V I'' 1 - - ' - 
 

_ .1. ' r 2 PI , • : ''? i 
, - „,_ S n ilr.,. -4 ,-_ ,11, , ,•,1   

.
1,  .1 , 1 

' 1 " .. 1 3 «1‘; 
',I 

.0 - 1,- • Lr  1 .. J. , 

1 

t

l  - 

LA 
 t _ • ,...-r -r-  S ' «a- • i. :-.Y.  ..... 

- , 1/ • - • 1 
.7.- '' . ' i 1  • 

l'-í 
-.1 IQ ue A ,,,.• • ,• ,,_-- 

- _. 1.., . 'f., I,- ,.:. _•i7 

. 
1 
, ,. , 7 4 

' I l• ' I 

r • ,i• 

Irf 1 •-j-k• .1.;-.  '..' -4,-.  
I : : L y ir Y I E .—r • It▪ i I 

t 

/ - 

',I 
.= .f.; i. .„-  

/.. 

. » - ' r • 
. -1 ' 'Y ..- ... •••• ..• - -1,71  4, 4:,- tes •-•,- , *- , '; ,.. • t. 1., -, - ..-- 

, . e 
/ „,...- 

... •''''' 11, .1,"«, ..-,. .'• • r  - : - '--  
I _ ..1 rt. W'l y" Tj  . , ',-:.,1,''- .4.1:? tt,•'-,-. • . = 

- 

1.<,..,,..1
. 

—,"' ---,-1 - r,.,  J - -« .- • 
IN 1 il 1- '::".•  

r - • 1 • • . .-... 
_ •Illy •

• g. .1 y 1 . r ' n 7 

1 • .- j''  k•••, • 
s
i 1 1  

i 1 _ • 
0 11 

, _ . _ I ..--. ; , , 1 
, 

- 1 , 
- ' i I.' oe ' 1 1 ,,  

-, ?..,. ...y.. 
, - = 

‘.r: 
 -d  ._ .1.4.:'.  ':#I' : . ' 1 ' 

., ,,,,.. _ , ' k _ • : •• .1 _1. 
 

i I: ': 
.1 

r i 
i r 

- . .." '-7._t . : ' ,r4  1' ,Iii..„... ,0 a  ., , ., .. . 
r. tJ .I , < I 7  - I 

1:,:fs 1  '' ' 1 .,CY1 s.7. ' - 1-  --..., >II. . 
-- ' '- r> ' ' ," ,- i !I .' •'-'2̀  , . 

 
, 1 -.• . 1  .. .1., 

i, 
 , .L, . y III I 

1 
Ni - .'- • .-' . I.- 1.1  4- • 

_-- ; --1 -.: 1-0,,, .o< - -7 -1.4.  ", I 7,/,' 1  
1.....: -1,01, . ., -4- . -1 t..• • 1.,.-  ,... , - r.1--..}...'..- si...-;,-,   

- . .1: • ... 
t 

..z1-  
,.., 4 , L , I.. -••• 

- - • . 1": ._ _ .i. v-IlL 1..-- ' 

r • 

. _ _ _  
1. •,. ,,--, , ..„. r.r.  -,?, .... , , --. 

, .. , .... ' f ,- • -4,-- 4' - -1-•-•••- •n-, •1:-- r- ---, — - ..„ ., .. j , , , _ , ., a-,   - ' , -i-' .1.--...-,i •... 4- 1. - —. / -V t7,• 7-, , ,..., r 
, 

.... , • . • ,..- - • . /` ' 
, _ r.. ' _,• ..,: -. 

-, J .L rl.""e-  .'-' - . -"Y - .,, . . .1,,.g. , , , - ' 11  -' ' , u 
i.,._.. 

 , ib.-
., 
 . i . • ,, _ _..4 ,.' ' E _..L., _ 4- .4.... 

- • 
- 1.• i 5 . , - 'L 1....r..._ y I: IjI `UVI _ y ...; f  ._ 1 

.0 f _ J 7_:-__,....• -....- .. -, ,-,..:4- ih - ..- - - - -.,7,1
• 
 - , , - 9,  •,- -• • s  - i 

r L • , 

I . 1  
t f. Ir 

. 4 - ' 
r lo E _ 

h ' 
' 

r 1. j , ., ,..,__.,...„ , ., ..-r,„ r. ",— .. .,1- <. < , 
r -1— --P: ---,- _ ..,..._ ...._ 

1,..• • - ,..• 

: , ',. :f'-iy ,1u4 1. -.--...14 -fir•51  -.74 - • ---1  r -.f • ..,....v. 
" 41, 

di_ ' - • I 11 e  I . ,i ,  , 5
, 

1:14. L. ti.,- ,, , 
si
l ., 

4 
.,5.

-1.. - ,ry_  . . _..
p_ 

' r,.. .•.__-_ ' •, 

il r , 1- ' , . • k• - --,' :' -.41. .3  -'.., ' 1 " 1  1_ 1,.._,__ ,_.L_ 1 J ., . • .1 , .,.. ro  h--_, , 
.1" . _11 - 11 -"1 ' 1 • '-'• ' I  „L fl  • kr • . ' , 11 ' I : ,if-; y'..---'L ' I 

1  

El. i •, t  . k -'1: , - . Ve. :'''. 11 •' ,.11-4 ' : -1(r _.'s . , „ i - • _ ,„ r. • 
_. . ., __ Tjtli  - vi_i•- 1   17.1 2 - 

, •••141,• y 

7r 
 -ro • _,..,.  

149 

: 

 
r 6 

.1.t' ' . 
-;1  ' 

- - 

Ir 

- 

r_-- ' ..„,...-  
15 Prrf-  ''. ' 1 -1' 

P
.-- 5 . • 

, ..„ . . - 
--- 

.. 
I 

.. • 

i - 
.r . 

,,,
'• 

; nt 
!..-,s,' , 
_ . • r.' 

' '• 

i 
 i. -_- - z 1.5-, ...11. 

Nm_ - 
I=E - I', : ...,..: :11_ ..:7  1

.1,••
1:- 11

.  ,._ 

v, 

1 . _ 

-.-• i. -.?illi ir' 31 .1.1..1.-. - 5. ii. " 

1 N. t • ¡LIZ s„g''' - 1 ' ..,__, 
r } I 

-, 
i 

1. , _ • ? . 

•. ' 

; -Ir s' - a r  

.1.1 .. 

 

  
I 

1 '.. , , • 

. •••' - - ......- • - 

n P . . 
I A

- lb 
n_ 

.4  • ' 

. b. .1.- . 

.1 . 

_ 
 

-I 

2 

— 441 
..1  

Z 1; • 

i - 

,•••-` 
1,̀ ' ; ' 

1'09 • 
•• ' A 1•, 2 _ 

, - ir,  p 

111,21_ .t  
-I 

••• 



ti EVIDENCIA DE REUNIÓN h. CA,. ed,m,it 
IVAZICA4  D 
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EVIDENCIA DE REUNIÓN 
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1.31.1e  la int;,nlaciAn pri,p, rece, nada e. veraz, completa, exacta, utualmada • aerifical,k, Ile,iniaa: ncepli it que cualquier el maulla o reclainoca rel.wilataila con el traianuent,. tic sus da.  per,,inialui ji. idea iwe ccanto 

note la Secretaria 1)icintal iolaiennr ()ricina de %tenen'in a Ciudadao o, e,  inv mara a ral5la del Iratamicnite. cuya pagel% Wel,  ti WANV.yed,iernot,,,gola.go,a, 5 mi it.14;t; vilo de AtenelOO i,, 11117111m NImiÉe,LI que c,n los lit,t proporci,mad,. 
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EVIDENCIA DE REUNIÓN 

oeCRETARIA DE GOBIERNO 

N: DEPENDENCIA Y/0 ALCALDIA RESPONSABLE DE LA REUNI 
LUG FECHA: 

OBJETO DE LA REUNIÓN: 
HORA DE FINALIZACIÓN; _______L—eaf" '9 HORA DE INICIO: 

ASISTENTES: 

NOMBRE 

CARGO 
TIPO DI 

VINCULACIÓN 

ENTIDAD o DEPENDENCIA CORREO ELECTRÓNICO TELÉFONO FIRMA 
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CONSP.NTIMIENTO: Id aula firmante clx.formc a la lk> de 21/12 demi,  corma. reglaagra anam aplicable*, declina titic conoce y acepta la Polin de Tiatainumb. Ft...cecina de  Dm, pei.,,hde4  ,I, la Strituri.  ommitual de  loblenw., y 

que  la *erg*, "mirlo*, tamal, actualizada verificabk. R.,. 'e racelilli 11111: clIaltitlIer consulta o reclama", ni reincii in ida con C1 ItAIRMIIINO de sus datos personale* polka ft! <levada vabalmalue  pkT

fui I. 

evento 

s„,.,.,pd. de  h daem, , — ()ruin,* de A ience'ay al Cilidadan,  1,  cuan., remptanablt del inutunkrat, 41 cuya pagina sed. cm www* dnett.01*.g. it «pie co y lo tetiu, amo de Alt116,11 t. ;NR70011. MOIllicalá que c•al tu dati.1,01NWO,Nlatil un 

tiene el tlervelk $di ORM«. actuabxgr y rectifico II u dallo. NO« mido, a ,o.licirar prialii tt 'CLIC Olmentmánh, it moliettar iIIt ranacion «.bre el iii,, 9114 cc k ha dad., k. daino pera. males,  a prementm quela.  ame iudu‘u,„, 

poi,ti  uso. indebiri„ de  h. da.. penit ingles. res" meto esta augrantat'a. Alca ir la «premias de 110 dalqa personales mununattradt lo v it aceed o de limita µranura lom De igual manera ennentic tittc 1. m datos aqui zonstgnados 

M' oil, °ando:, para lemas estatlimtico*, tic edruciemaciili poblacional y en delermumd,1  CM.a paro el ncceso a la ohm ineauclunal de  la  im,Tyciatia d,, 
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EVIDENCIA DE REUNIÓN 
IJ 

44.1:111.10.1.111AVOIT 
DE 1100001D 

SEC1irrAFDA OUSIVING 

DEPENDENCIA 
FECHA: 

Y/0 ALCALDÍA RESPONSABLE DE LA REUNIÓN: 
( ..2 ALP \kern LUGAR 

OBJETO 

HORA 

DE LA REUNIÓN: 

DE INICIO: 
CD,Y1.--a---ÑQS.35126:11--9We 

I311 HORA DE FINALIZACIÓN: 
ASISTENTES: 

NOMBRE 

CARCO TIPO DE 
VINCULACIÓN 

(CM R 1,10 ELECTRÓNICO TELÉFONO FIRMA 
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1 ENTIDAD a DEPENDENCIA 

+1. (520nuei '9  ene ro L) ?‹ -I-  -  D. (.,, P- A  
pscvvrueiS t, 3c.x) 

di c 4 4. i:J4 4  V  )1 7"-', t),I. /2  A 
,k  

7,WF/0-29  likl ,/( 

bN.QC re  .6  e P' PK  f - o P A- 1 C
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i^ck, 9)I d kt " 5/3 3•593/" Oh dull 

G r.,.),...„..„  (:),;e u An.A.. 
Club  strz ,a2r,vAr 10  4t, w."..N., .c...-1 2,A3.0iG 
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CONSENTIMIk:NTÓ: 1,1 anda./ litnuilk  "miga:ni a la lay I VI de 

qut la  Ud; n'macion rn own n meada et ,wr.n., o  .111111Vill. 41.4 iol. .11.1L1.111 

atm. la  S.  It tarta I 101001.11 •  k t ;reliteroll — 1 fittria ch  .ioltt. iii .14 14 

tient.  el Juera». dr cc nn ¡ver. M311411.,11 5 VelICICAr 1..i t1411/ 0  per si laloi 

I ;flm,1.13,.. d,Ii  IS pLINtilak,i. A COI orar 1.0114 

serán usad.. ¡vara 10111,01 t +11111ililk.r., dr Cal .0:11311.11 01 pi 3111,111101.11 

0111 1011 .01  me mota, aglamen lijaN arlicalks, de, laca mur conom •  .11,01114  la P.  ,Ittw.1.11,  Tutatwolt. Proteccx tu de 04011 l' eit 10.1, de la $ectmat 1.1 1 51,:ni.11 J... 1 :olni;rno, 

:1(  la N t 11 .111Ic 14 0 1111,11. 01,1113 ti111` 111.1111111Cr • 1110111d • r It.1.1.1111.1‘.0.0 tela 1i N11Alla Out 1 11,111011011. n11.I 44104 14.1ItN11,1101 rq x11,1 da,  ada .111,Unlents ti 1,4' 

t 11,I.,1 S/11 /1. 111.1 1111$1 VIVI,  e. 0,0 .g.1111t 014.14 No N1,1.1110. 1141 iti.i oto de  »Ming ni u  11$11011.  N14011;1,1,1 pu ;”•1 datos .es .0.allvé 

'hin,;, 111111.11,11,1 inflE.111.11.111111 1.1114 4, J m.11V11111 1111111111.1.1410 01111e VI 0/14..111t. 111. le 11,1 41.11.  a Ion IlAtt NI 1.4.1.10.11.1k.I, 1 111.110fitar /.111C1.1,  .11111.  la  Sur, unkud,  110•1 NI1 111.1101RA 
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CLASE DE CONTRATO 
PRESTACION DE SERVICIOS 

DE APOYO A LA GESTION No. 
- - -- 

INFORMAEIOEDEL0ONTRATISTA 

RAZON SOCIAL DEL CONTRATISTA ['Nelson David Vera 0,2110 

DIRECCIÓN: CLL 18 SUR # 37A - 14 CORR LECTRONICO davlureralatis020St4ggunas.0001 

FINAL 
1.104 AA 

15 de Noviembre de 2019 

VIGENCIA 2019  

C.C. No. 80.203.955 

TELEFONO ,ostrrosc 

ALCALDIA LOCAL DE POENTEARANDA 
50600 DE DESARROLLO L0.251 

RECIBO A SATISFACCION PERSONA NATURAL No. 8 PARCIAL 
¡FORMATO DE AUTOCONTROL). 

PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 16 de Olbre de 2019 

xj 

EL 

126 

o 

01/03,2019 Pialar 

31/12/2019 

11,(1 <10, EN MES (ÉS) USAS 

10 

FECHA GESTOR f.,A 000010 SUSPENSICIN O FECHA REIN.. a 

INFORbIACtON DEL INTERVENTOR, SUPERVISOR O APOYO A LA SUPERVISION 

NOMBRE O RAZON SOCIAL DEL SUP900150,2, sosos, „so covotAto 
VINCULA.. CONTRATISTA NttectaGssat  

4. CONTROL PAGO APORTES SEGURIDAD SOCIAL 

, RASE 1NGR O 00213PCIOHIIIIC SEGUN PLANILLA OPERADOR, MS Ram M gravedad de juramente el Cm...a ceneu firma en el iGIOtrne de actividades 
° certifica que los recibos de pago de apodes a salud pensión y ARL Anexos a este 

BASECOMELTA 
documento corresponden a Ingresos provenientes de contrato materia de este pago smeto a 
Retención en la fue. y Rete. (ART 23 LEY 1150/2007 RESOLUCION 119S2009 
S hl D 

I I 

ALDO POR AMORTIZAR 
DEL ANTICIPO 

MAL AssaTES ASOLasooto sosst PARA ESTE PAGO 

Fa. 
22.867315 

CONTROL ANTICIPS-- 
TOTAL ANTICIPO VALOR RAMIRO VALOR ADICIOR 

INFORMACION PARA EL PAGO 

INF ORM. los PRESUPUESTAL ASPECTOS FINANCiEROS PAGO PARCIAL VIO FINAL 

10.106.602 

TOTAL EJECUTADO 

NUEVO SALDO POR EJECUTAR _ 
- 

DESDE 
SIdefesnaro 052010 
O. verso de 1900 
Cuencas de 1. 

O tle enero Oe 1900 

20 de labrara da 2019 

O de enero de 1900 SIt 

     

    

V13. ASEGURADO 

     

        

41.075.99 

O 
55001599 2 200000 00 

83% 

.0K 
EXPLIQUE RAZÓN t 

DIPPAENCIA  

SALDO REGISTRO PRESUPUESTAL 

(MAS): SALTO_ POR AMORTRAR DEL ANTiCiP0 

SALDO POR EJECUTAR 

PORCENTAJE DE EJECUCION FISICA PRESENTE CORTE 10% 

VALIDACION DE SALDOS 

RE BENEFICIARIO ENDOSO 

INFORMACION BANCARIA 
ENTIDAD BANCARIA CLASE DE CUENTA No. CUENTA 

o BANCO DF nrd. DTA S A AHORROS 194105680 

INFORMACION PARA ENDOSO DE PAGO A UN TERCERO 

LOR A ENDOSAR ENTIDAD BANCARIA CLASE DE CUENTA No. CUENTA 

O O O 

CEDENTE (Si hubo cesion, escriba el nombre de 
40(00 (0 Cedió) 

Pf ECG. GONTRAGSTA 005 CESIO EL CONTRATO 

o  

INFORMACION DEL CONTRATO 

OBJETO DEL CONTRATO 
"El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda a prestar SUS servicios corno instructor deportivo en M ejecticion de las aelmelades para la implementación del programa 'VIVIR BIEN SENTIRSE 
SIEN E SA estrategia Formación deportiva para niños en la Localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309 "Puente Aranaa cultural y deportiva para todos", de conformidad con los estudios pino cc 

FORMA DE PAGO 
I. FI islam,. 'olor: pro, irrnal a los dios efectivamente Memilodosdonmle el renodo comprendido more 121 din 113,011 1,1 elia ile osa. 1 el di: de fecha de corle cal3blet ido pot el Tonds ile Desionllit I ANSI 2. • Monsuelstale.. ell 11 
Ir.l3rTolsrlllirhislgiscllhtlPt Mlt 1I008 10 2 50181010.11111 - 1,1 saldo del contri. se cancelara keS1111101110 prrrar men, me.nine ron de /Os, 2,guionlec tloulAn01111,, 1101111billie dcccliii,1orls6 delsdainettle firmado pa el cole  
le .5111131115. 0111,111,11 9 111 01110,1211111 DO oirl nt::OIS 01 ccnirroc..iti:I 611eirilleadode potsplunieslo ealvdtalo pot el aspo-TI. del emir:11s 1 10,TIT 11,11102031011 tRASI tul l'ama de la plundla ile pago de los aportes al reprimen de sementad mreml rolen, 
.1 penodo cobrado. en 111,11501.21011 al valor mensual del ostra. NOIR 1, Para da.... del 1,1111110 pa, debera Tormalo de Control de 1,004, . delmatantenit, dillgen,ado linondo leo quienes cniTespontln los papa Roe 05001.110 In A11001,1111 1 ir 

! 'trent,: Arando.. Mond del presente contratn.laren mear.: O la ProgratIlaCiórl de Remeses del Pros.. Antral de (MG — PAC y las nesse, .1 cpriirrlrlerooIonicrcrua. 

DE INC 

m 

l'HORRO,: Si. 
PECRA PRORROGA 1 

retos PRORROGA 

PRORROGA 

ADICIONES 
VALOR APCION 1 

VALOR 00101052 

VALOR... 3 

VALOR ADICION3 

VALOR 00010 .00!. 055r5000 '110 
C.PIVEN.APORTES menor  

....PRORROGO 

22000.000 ER01160005,TAT 001/3030 Iir UI.91.10,1013130,  
si oiue.soos :0.0' 

5,1 r 550As0SPOs5uuOJ r 16 04.2019 FECHA RE1141001 2.0,2019 

017.2019 

TirOl. E.C.,,E.STRO VALOR REGISTRO 

- ACUMULADO 
AISTARIOR 

240111101-51, 21011PAT•00 
ACUMOIADOCORTESP,2110,0352 
6•200PORE-IPEUTAR 

'EJECUCIONES,. PRESENTE CORTE Isce•roT, ANTES 

VALOR ToTAL EJECOciON EisiCA PRESENTECORTE 

MENOS AMORTIZACION ANTICIPO 

MENOS RETENCION EN GARANTS 

MENOS OTROS OESCUENTOS X VP.NO RECONO 

VALOR AUTORIZADO A PAGAR 

NETO A PAGAR PRESENTE CORTE  

22 000 000 
15 986 667 PROTE PRESUPUESTAL PPTAL 

CTO 081.0 443  

teh 19 

O ene 00, 

O 000101 

Oene 90 

3.3 000 000 

  

GIROS 

VALORA AFECTAR EN 
ESTO CORTE 

TOTALES 22.000 900 15 926 663 

4205 000 

2.200.000 

2 200.000 

2.200.000 

SON: (Valor en letras): DOS MILLONES DOSCIENTOS MIL PESOS  

NUM oe EJECUCION PREssintlesTAL ANTES PRESENTECORTE 73% 

t RhNl1MEN RPCIEOG A SA I ISPACCIONAIRPUBADOS 
IREDISTRA EJECUCION oe. PROVECTO/ 

PEoss CONCEPTO . VALOR 
Ter recito parco, 3 3051,02 

, rE orare ocm i 20,1.10APPRTS • 1586 Sr 
3 r lene TorAl-910.02000O. ' 2  909 909 ,  

 223 1 121 sAm.earicre • 2 200 000 
: IG.,rn.11,20;:1

0 
.,..._c — .0 200 000 1  

., mDem frJrL/ EsseInews_e__ 
r 16 °manar:0191 Zas,. assoy,i.sr_ 
e Ite NoTern0009191 2POIPOLO Brod 

- 2 3000003 

2 200 000 Y 
,_ _I i Meilx.o.arnal . 

to tomerontopercm !  
ir . 11050.19.219/1_ 1— 

, 

O Usa reaba  parcol — --.ii 
, 1310.2GUDIES11 I — 
1 - 11~111/2.21C06 ' 

15to resb_a Earcal ,  3 
ll—  t Ibloassiszescul ' 

lorno resta,m1 
_ _ s0000.111S9! 

rl ' 1001010.0201001  
_ _ _ tomsraresprzne_ 

— -am — bromas PA[14._  
22 22110stakaS5l3331  

1 ro a re r,reMnernar 1 
. 00 dem ronee_~ 

O. ene. lego 

a IF7 I 18 , raes der rnes de !Noviembre lIste dosmil osorio. (2019) I Falso Aradrós Castro Riscos recibe a Satis acción el . 

I informe presentado por el c Mista 008 61 fin de gestionar el pago OCHO en cumplimiento de la Cláusula septIma del 
i contrato ir ,,,,,10, trE A0016 A LA GESTION 126 de 20(9 , dejando constancia que se cumplió con el objeto del contrato, I s 
lobligaciones establem azo previsto y el pago de los aportes al Sistema General de Seguridad Social en Salud y Pensiones, de acuerdo con los documentos pr ntados 
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Interventor OLfl4,viSor, 

Faíaio Andrés astro Rincón RES 

CC. No. 80219702 de 

MARIA DEL LAR 
CALDE (SA) ( E) 

C.C. No. 51919224 Bogotá 

051‘i DE CUMPLIMIENTO (Persona Natural) 

Teniendo en cuenta el informe presentado por el contratista Nelson David Vera Gallo sobre las 

   

actividades desarrolladas para dar cumplimiento a los términos contratados y los resultados obtenidos, una vez realizada la 
revisión del informe, se autoriza el pago correspondiente al. 

PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL 

Contrato: 
Tipo de Contrato 
Contratista: 
Cédula o NIT 

Objeto: 

16 de Octubre de 2019 15 de Noviembre de 2019 

No. 126 de 2019 

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION 

Nelson David Vera Gallo 

80.203.955 

"El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda a prestar sus 
servicios como instructor deportivo en la ejecución de las actividades para la implementación 
del programa "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN y su estrategia Formación deportiva para niños, 
en la Localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309 "Puente Aranda cultural y deportiva para 
todos", de conformidad con los estudios previos". 

Plazo del Contrato: -io _ MES (ES) 

Fecha Iniciación: 01/03/2019 
Fecha de Terminación: 07/01/2020 

Prórroga(s) 

Valor Inicial Pactado: 22.000.000 

Valor Adicional: o 

Valor a Pagar: 2.200.000 No.Pago 8 
Número de FIN: 8498555567 

Periodo Cotizado. Mes Noviembre año 2019 

Se verificó el cumplimiento del pago de los aportes parafiscales relativos a SENA, ICBF, Cajas de Compensación Familiar, cuando 
corresponda, y ARL (Administradora de riesgos laborales) y al Sistema de Seguridad Social Integral) por parte del contratista, de 
conformidad con el Parágrafo 1 del Art. 23 la Ley 1150 de 2007 y el Artículo 244 de la Ley 1955 de 2019. 

En constancia se firma a los 18 dias del mes de Noviembre de dosmil diecinueve (2019) 
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