- D Alealdia Local de Puente Aranda
Bogota D.C. R No. 2019-661-014465-2
2019-11-18 12:03 - Folios: 68 Anexos: 2 A
Destino: Area de Qestion de Desarr
m/D: NELSON DAVID VERA GALL

R

Doctor(a)

Fabio Andrés Castro Rincon

Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda
CRA 31D No 4 - 05

Ciudad

ASUNTO: Informe de Actividades PERIODO: <<16/10/2019>> A <<15/11/2019>>
Contrato: 126-2019

Respetado(a) Doctor(a)

Accorde a los requerimientos para la presentacion de informes, adjunto la documentacion para
el page del PERIODO: <<16/10/2019>> A <<15/11/2019>> En cumplimientc a2 mis
obligaciones dentro del contrato 126-2019

DOCUMENTO CANTIDAD DE FOLIOS | UBICACION FOLIO
CUENTA DE COBRO A L |
INFORME DE ACTIVIDADES 3. % al 4
PAGO SALUD Y PENSION 2 al 6
ANEXOS N/ A N A
CERTIFICADO ORFEO 1 T al €&
TOTAL FOLIOS B -

Atentamente,
-’LOmoNem -
NELSON DAVID VERA GALLO

C.C 80203955 DE BOGOTA
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Formato Creado por Contabilidad

2.

FECHA| 18 DE NOVIEMBRE DE 2019 ) _ ot NELSON DAVID VERA GALLO

CUENTA DF COBRO No| 8 |

EL FONDO DE DESARI © LLO LOCAL DE PUENTE ARANDA
1T 899.999.061-9

DEBE A:
NELSON DAVID VERA GALLO
C.C 80203955 DE BOGQTA

LA SUMA DE 2.200,000 J

SON : DOS MILLOMNES DOSCIENTOS MIL PESOS MONEDA CORRIENTE.

NO RESPONSABLE DEL IMPUESTO A LAS VENTAS

Por concepto de

GENERADOS EN EL DES/\RROLLO DEL CONTRATC DE PRESTACION DE SERVICIOS EN
APOYO A LA GESTION 126-2019 GESTION QUE SE LLEVO AL CABO DEL PERIODO:
<<18/C . TUBRE/2019>> A <<15/NOVIEMBRE/2019>>

Cliu:

Yo: NELSON DAVID VERA GALLO |dentificado como aparece al pie de mi firma
me permito manifestar bajo la gravedad del juramento que de conformidad con el art. 330 de| Estatuto Tributario mis ingresos se

1 Pertenecen a rentas de trabajo Sl

2 He contratato o vinculado dos (2) o mas
trabajadores asociados a esta actividad (3]

CERTIFICO QUE: Los documentos soportes del pago de aportes obligatorios al sistema de seguridad social en salud y pensién

Favor consignar a la cuenta de

%{bv\cl\le@\ -

FIRMA CONTRATISTA
NELSON DAVID VERA GALLO
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ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES Ne 8
FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPODE CONTRATOS
PERIODO: << 1410720195 & c<] S/ 12010
DATOS BASICOS DEL CONTRATO
[ITPO DE CONTRATO PRESTmONEESERVOOSDEAPDYOkaEEmGN
o. CONTRATO Y FECHA fizs-2018
INOMBRE DEL CONTRATISTA NELSON DAVID VERA GALLO
TIPO (C.C-NIT) Y NO. DE IDENTIFICACION C.C 80203355 DE BOGOTA
PLAZO DE EJECUCION [10 MESES
[VALOR TOTAL DEL CONTRATO Iz2,000.000
[VALOR DEL PERIODO DE COBRO 2.200.000
[No. DEL PROYECTO (IMPUTACION PRESUPUESTAL) 3311501111309
FECHA ACTA DE INICIO 1 DE MARZO DE 2019
[PRORROGA INO APLICA
IADICION NG APLICA
[SUSPENSION 16 AL 22 DE ABRIL
- FECHA ﬁngma DE TERMINACION (INCLUYENDO | T ————
“El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puenie Aranda a prestar
fsus servicios como instructor deportivo en la ejecucion de las actividades para la
T Tm—— implementacion del programa “VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN™ y su estrategia
"Formacion deportiva para nifios"en la localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309
"Puente Aranda cultural y deportiva para todos", de conformidad con los estudios
rrevios",
OBLIGACIONES ESPECIFICAS ACTIVIDAD PRODUCTOS MEDIO DE VERIFICACION
E&%ﬁnﬁgﬁw INSTRUCTOR DEPORTIVO DE VOLEIBOL BN LOS
e T e |BARRIOS: SAN EUSEHIO LOS DIAS JUEVES, VIERNES
1 e o Y ot B ATEGIA"] ¥ DE 3PMAGPM LOS DIAS SABADOS DE J0AMA | CLASES DE VOLEIPOL EN LOSMESESDE | ANEXO: FORMATOS DE ASISTENCIAS-
12PM, BN EL BARRIO EL JAZMIN LOS DIAS OCTUBRE Y NO 3 PLAN DIARIO DE CLASES
FPORMACEGN DEPORTIVA PARA LUNES MIERCOLES DE 3PM A 6PM, LOS DIAS
ININOS DE ACUERDO CON LA 2 ' y
SABADOS DE 1PM A 4PM
IPROGRAMACION ESTAELECIDA.
REALIZAR UN PROCESO DE i :
O EEATONA s REABACION o 8 REQUIRID LA BN D acTvmnpes FOSEREURIOLARRCUDIONDE - B0 REQHO LA BECLCION 0,
JANTE LAS JUNTAS DEACCION  [RELACIONADAS CON ESTA OBLIGACION.ENESTE k550 fON EN ESTE PRESENTE MESDE  |ESTA OBLIGACION EN ESTE PRESENTE
INAL PARA LLEVAR A CABO  [PRESENTE MES DE EIECUCION, | Sty S TR R
ACTIVIDADES PLANTEADAS.
LLEVAR EL CONTROL ¥ REGISTRO
IDE ASISTENCIA DELOS W&WUM°$ REGISTRO Y CONTROL DE ASISTENCIAEN  JANEXC-ASISTENCIA MENSUAL DE
CIARIOS A CADAUNADE by vreirs . [EL MESDE OCTUBRE Y NOVIEMERE JCLASES
LAS SESIONES EJECUTADAS, [
ELABORAR Y PRESENTAR ANTE LA
VISION Y/ COORDINACION 2 o
oA i o sc RO LA U s ACTVDNEs FOSRIURO USROS | POt R LA BEon ot
ook HORASDECLASEY  [RELACIONADAS CON ESTA OBLIGACT DBLIGACION EN ESTE PRESENTE MESDE  |ESTA OBLIGACION EN ESTE PRESENTE
JGARESDE CLASE |5 DIAS PRESENTE MES DE EJECLUICION ICION. MES DE EIECUCION
DEFIRMAR EL ACTA DE rJE:l = : .
i

‘GCO-GCI-F110

Version: 06
Vigencx 17 de julo de 2019
Pagina
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ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA

MENSUAL

DE ACTIVIDADES No 8

FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATOS

PERIODO: << 16102013 A <<1&] VAN G

[FLANEAR ¥ DIRIGIR SUS CLASES

|SEGUN LO CONTEMPLADOEN EL

[FLAN PEDAGOGICO PRESENTADO Y

IAPROBADO ESTAS DEBEN INCLUIR

COMO MINIMO 24 HORAS DE
ENTRE

ITRABAJO SEMANAL
[ATENCION A MINIMO 2 BARRIOS
LA LOCALIDAD EN LA MANANA Y
JOTRO EN LA TARDE, REUNIONES [}
[TRABAJO, CAPACITACIONES Y
FUNCIONES ASIGNADAS
EL SUPERVISOR Y/0
[COORDINACION DEL CONTRATO.

L

LA EJECUCHKON DE SESIONES DE
AL PLAN DE TRABAJD.

3 CLASES SEMANALES EN EL BARRID
UAZMIN (LUNES Y MIERCOLES DE3PM A
LOS DIAS SABADOS DE 1PM A 4PM). 3
SES SEMANALES EN EL BARRIO SAN

(LOS DIAS JUEVES Y VIERNES DE3
PM A 6P, Y LOSDIAS SARADOS DE 10 AM
A 12 PM).

IANEX(): PLAN DE CLASES
[EVIDENCIA FOTOGRAFICA:
o DIMAGENES CLASES

PRESENTAR AL SUPERVISOR DEL

JCUCION DEL CONTRATC QUELE
CTTE EL SUPERVISOR Y/O
OORDINADOR DE SU CONTRATO.

[ENTREGA DEL INFORME

[ENTREGA DE INFORME CORRESPONDIENTE
AL MES DE OCTUERE Y NOVIEMERE.

ANENO: INFORME EN FISICO
CIVINFORME DIGITAL.

SABILIZARSE Y VELAR FOR
BUEN USO DE LOS BIENES Y
TERIALES PERTENECTENTES AL

DE GESTION DE

(COS YO LOGISTICOS QUE SE
5 ASIGNEN PARA LA
CION DE LAS
CTIVIDADES.

[NO SE REQUIRIO LA EJECUCION DE ACTIVIDADES
DESARROLLO LOCAL, ELEMENTOS RELACIONADAS CON ESTA OBLIGACION EN ESTE
[PRESENTE MES DE EJECUCION.

PNO SE REQUIRIO LA EJECUCION DE
ACTIVIDADES RETACIONADAR COM EZTA.
JOBLIGACION.EN PRESENTE MES DE
CION.

0 SE REQUIRLO LA EJECUCION DE
ACTIVIDADES RELACEWADAS OON
A OBLIGACION EN ESTE
MES DE EJECUCION

APOYD A CLASES LOS DIAS MARTES 22, 29 DE

JCHAMPION.

OCTUBRE Y LOS DIAS MARTES DE NOVIEMBRE 5 Y
12, EN LA ESCUELA DEPORTIVA DE FUTBOL DEL

APOYD EN LA ESCUELA DEPORTIVA DE
FUTBOL DEL BARRIO NUEVA PRIMAVERA

b & oA TomY A T oY A Tmeny
W CANCILA DI CHIANMTION

JANEXO: FOTOS! FORMATO DE
JAPOYOCTD,

STIR. A LAS CAPACITACIONES Y
QUESELE

ONVOQUEN POR PARTE DE LA
OORDINACION DEL PROGRAMA Y
AREA DE GESTION DE
[DESARROLLO LOCAL DE PUENTE
JARANDIA.

L.EUNTDN PLANEACION SEMANAL LOS DIAS, 23Y 30

DE OCTUBRE, LOS DIAS 6 Y 13 DE NOVIEMBRE.

IPLANEACION ESCUELAS DE FORMACTON
IDEPORTIVA

CIVACTAS DE RELINION

[PARA EL CIERRE DE FIN DE ANO
IPREPARAR UN EVENTO DE
JCLAUSURA CON LOS NINOS Y
ININAS BENEFICLARIOS DEL
[PROGRAMA EN CADA UNA DE LAS
IDISCIPLINAS DEPORTIVAS.

[PRESENTE MES DE EJECUCION.

[NO SE REQUIRIO LA EXECUCION DE ACTIVIDADES
[RELACIONADAS COM ESTA OBLIGACION,EM ESTE

O SE REQUIRIO LA EIECUCION DE
IACTIVIDADES RELACICNADAS CON ESTA
OBLIGACION.EN ESTE PRESENTE MES DE

rJBL‘-LIL‘i()N,

NO SE REQUIRIO LA EIECUCION DE
IACTIVIDADES RELACIONADAS CON
A OBLIGACION,EN ESTE PRESENTE
DE EIBCUCION.

GCO-GO-F110
o 05

Version
Vigencia 17 de julio de 2018
Pagina 2

de 5
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ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA
INFORME MENSUAL DE ACTIVIDADES No 8
FORMATO INFORME DE ACTIVIDADES PARA TODO TIPO DE CONTRATOS
FPERIODX: <1617 201905 A <<|ST 12N
[PARA EFECTOS DEL ULTIMO PAGO
DEHERA ENTREGAR LA BASE DE
[DATOS DE LOS BENEFICTARIOS Y
L.0S§ SOPORTES DE DOCUMENTOS o . 2 .
DE INSCRIPCION A LAS JUNTAS DE [NO SE REQUIRIO LA EJECUCION DE ACTIVIDADES [0 KEQUIRIO LA BIECUCION DE 25 RICRATEIC LA BIBOUCION L
IACTIVIDADES RELACIONADAS CON ESTA CTIVIDADES RELACIONADAS CON
TACCION COMINAL ASIGNADA Y IONADAS CON ESTA OBLIGACICN.ENESTE Ly 165 AcHOM EN ESTE PRESENTE MES DE TA OBLIGACION EN ESTE PRESENTE
CUALQUIIER INFORMACION IPRESENTE MES DE EJECUCION Sy . Aot
IREQUERIDA POR LA ALCALDIA = : :
LOCAL DE PUENTE ARANDA DE
JACUERDO CON EL OBIETO DEL
ICONTRATO.
CUALGUIER OTRA ACTIVIDAD QUE INO SE REQUIRIO LA EIBCUCION DE 0 $E REQUIRIO LA EJECUCION DE
POR ESENCIA Y/O NATURALEZA [ 56 REQUIRIO C“&“Eﬁfég”mngﬁgfg ACTIVIDADES RELACIONADAS CON ESTA VIDADES RELACIONADAS CON
HDELOBFE]'ODEW‘ECONTR_&TOSE M.ES.DEEJBC'UCKN OBLIGACION. EN ESTE PRESENTE MES DE "A OBLIGACION EN ESTE PRESENTE
REQUIERA : JEIBCUCION. DE EJECUCION.
INFORMACION ADICIONAL
NOMDRE DE LA EMPRESA ENDONDESE | NOMBREDE LA EMPRESA ENDONDESE ATORTA|  NOMORE BE La EMPRESA EN DONDE 5E ATORTA
APORTA PAGO DE SALUD PAGODE ARL PENSION
APORTES DE
SEGURIDAD SOCIAL:
Compensar Pasitiva Proteccién
FIRMAS
CONTRATISTA
DECLARACION DEL CONTRATISTA. ) e i G B Aol e it ¥ s i NELSON DAVID VERA GALLO
ionndas en el p informe den a las labores el d dladas en &l periodo indicado, declrando que seré e
ible por las afi ¥ i en el preseme documenta, que sirve como soporte pars centificar el cumplimiento del objeto del i INSTRUCTOR DEPORTIVO
poonitrato
e L e
N ombre: Marin del Pilar Mufioz Torres
e Alcsidesa Local (E) de Puenie
[Firma:
DECLARACION DEL SUPERVISOR Y/O INTERV ENTOR: Una vez verificado los soportes allegades por el ifiests que ,
elta contratista ha cumplido a la fecha con las obhgacy blecadas en ol - -
APOYO A LA SUPERVISION (CUANDO APLIQUE)
Nombee: Fabie Wn Rincin
fCargo: a
Firmea:
=
M-F!Tﬂ

Versicn: 06
Vigencia: 17 de jula de 201
Pagina 3
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o

aportes
enlinea

Resumen Gene. . de Pago

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

RIESGO

AFP (ADMINISTRADORAS: 1)
PROTECCION

ARL [ADMINISTRADORAS: 1)
POSITIVA COMPARNIA DE SEGURDS

EPS (ADMINISTRADORAS: 1)
COMPENSAR

Identificacion | dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-D "o Telefe mm:‘:r SENA &
CC 80203555 VERA GALLD NELSON DAVID INDEPENDIENTE PRINCIPAL calle 28 sur N 24-80 APTO | BOGOTA-BOGATA D.E. 7519671 Ha
£20 TORRE 420
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipa Fecha Pago
Pago Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
1971212 T19/11/07 | BANCO DE OCCIDENTE

AFILIADOS

VALOR LIQUIDADO

1 $140,800
800,229,739 O 1 $140,800
1 54,600
860,011,153 & 1 54,600
1 5110,000
840,066,942 7 1 $110,000

INTERESES MORA

SALDOS E
INCAPACIDADES

VALOR A PAGAR

§140,800
5140,800
54,600
$4,600

§110,000
§110,000

Pégina 2 de 2

2019/11/07 04:11 PM
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agir

aportes
enlinea

Resumen Gent

. de Pago

| DATOS GENERALES DEL APORTANTE

Identificacién | dw fRazon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono | Exonerado SENA e

ICBF
CC BE203955 VERA GALLD NELSON DAVID INDEPENDIENTE PRINCIPAL calle 28 sur M 14-80 AFTO | BOGOTA-BOGOTA D.E. 7519671 L]
- 520 TORRE 420
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago

Pensisn Salud Pago Planills Planills Limite Pago Baneo Dfas Mora Yalor
2018-1¢ W019.11 21708585 B498555567 1 019012112 2019/11/07 | BANCO DE OCCIDENTE o §255,400
| LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES

EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES

Sucirgal: PRINCIFAL {1 albados) SEAT DD 110,000 ShRG Dol
Centro de Trabajo: PRINCIPAL { 1 Afiliados) $140,800 §110,000 ‘0 L]
Cindad; BOGOTA Dapto: BOGOTA D.E. { 1 Afilledos) $880,000 5140,800 5880,000 §110,000 50 s0 $880,000 54,600 s0 50

' '|cr. |mmss |wn HELSOH imzm ! 0 880,000 s140.800|  Epso0s| 30 5820000 $110,000 0 0 &0 1423 30 5840,000 54,600 [ @
Total m,{ 1) $880,000 §140,800 $880,000 §110,000 50 0 $880,000 54,600 40 s0

aldel

2019/11/07 04:11 PM
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ALCALDEA MAY DR
D NOGUTA O ©

GOMDWING SEGURIDAD v CoMNY

SEMCIA

Alantio Lnc ae Fosew Armnde

ASISTENCIA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA (SESION DE CLASE) 2019

DEPORTE VOLEIBOL ENTRENADOR |  DAVID VERA GALLO Lim[m HORARIO | 15HRS A 18 HRS
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: POLIDEPORTIVO EL JAZMIN P i —— BEP [ORAR0 | ssumsnssims
ES: OCTUBRE. MES: NOVIEMBRE.
GENERO
BENEFICIARIOS DA
.2 NOMBRES APELLIDOS EDAD EPS M| F J18 |47 (18] 18 21|22 )23 (24 |26 |28 |27 |28 | 20 | 30 1ja]s}a]s B |o 10|11 |12|[13]14|18
1 pEYVID SANCHEZ 17 [SANITAS X ! " k k ¢ k X k K b
2 MIGUEL CARRASCO 17 ICAPITAL SALUD| X k [ k k b " k L "
3 JANDRES FELIPE ROSALES PARRA 11 [sANITAS X k X he k L k & k "
s JaNA SOFIA MARTINEZ 11 COMPENSAR x k B ! . A A " ! s I
s LUAN FELIPE VERA 14 COMPENSAR | X k s k k Iy k k x k X !
6 [SEBASTIAN GARCIA 17 FAMISANAR X k s x b b b | fx e N b
7 picoL VALENCIA 13 COMPENSAR X k " s ! ' ! ¢ I 5 X :
8 [MICHELLE TORROLEDO 12 [|SALUD TOTAL X k R A ! " I ! I I " I
s JSABELLA ANDRADE 12 [SANITAS x k k b Kk | b x K i :
10 LINA GONZALEZ 12 [sUurA x k " k ! ke L " " b ;.,
11 JUAN ESTEBAN MENDEZ 18 SANITAS X I i E B B I E g I X I
12 JMARIA JOSE MORALES 14 ISANITAS x k " A k . . . 1 " .
13 [NATALIA GALINDO MUROZ  [16 COOMEVA x k e ! " e ; ! i ! " ;
14 JCAMILA ALVIS BUSTOS 14 [sANITAS x k " ! . ke X : " X M i
15 [DRAYSSON DANIEL [BELTRAN ROZO 7 MEDIMAS X L " k k ; ! ' L ¢ b K
16 [MARIANA [sancHEZ 3 COMPENSAR x k . k k k : b x k i ]
17 [VICTORIA FONSECA 11 COMPENSAR X k b i 3 b 3 2 x 3 x 3
18 [HELEN VALENTINA GALINDO RODRIGUEZ |11 MEDIMAS X k " ! A x . s X . " g
12 [EILEEN CAMILA GALINDO RODRIGUEZIB MEDIMAS x k Ik ! s k s : L X " .
20 [MANUELA [BERMEO CAMACHO |15 ISANITAS X k I k k k ! f L k I "
11 [VALERYN RIOS 12 ICRUZ BLANCA X k e I . b : s L 1 I s
22 JIOHAN GABRIEL BAQUERO 17 ISANITAS X ! " I I by : . L - b !
23 [JULIAN CAMILO ZAMBRANO 11 ANITAS X A b ! A . - . I : X
24 [SANTIAGO LOPEZ 16 |aLANSALLD | X " ! b . ! L X ! i b
13
—

I'I'DTAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES

jp3 HoR4s

K awnd e -

FIRMA ENTRENADOR

MINIS
PAN

AN

NOMBRE: Ql C-N’:l \QC‘ CC-"‘YV\Q’&CL\C) -

00 szode4 -

TELEFONO:
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ol BOOOTADC
HVIVENCIA

GOBIERYD. SEGURIDAD ¥ 80

Abcaid i Lisal de Poonte Aaixia

DEPORTE VOLEIBOL ENTRENADOR DAVID VERA GALLO| L | M | M H 3100 PM A 6:00 PM
LUGAR DE ENTRENAMIENTO: PARQUE LA BOMBONERA, Vo st : 1040 AM A 32100 P
ES: OCTUBRE. MES: NOVIEMBRE.
BENEFICIARIOS G
& NOMBRES APELLIDOS EDAD EPS M | F j1e]|17 |18 | 10 21|22 |23 |24 |26 |28 20 | 20 4|68 |7]|8 0111213 |14 | 18
1 JLAURA VALENTINA MOSQUERA GOMEZ 12 FAMISANAR x1 k L : bk e [k e oI
2 [ERICK SANTIAGO UBATE SARAY 11 coMPENSAR | X . " .y -
3 KAREN NATALIA cRUZ 15 FAMISANAR 1 Kk &k E e bk k " b I
4 |ANDRES FELIPE PARRA 1" ANITAS kK bk K " b ke
s IMATEO CORREA, 13 CAPITALS. | X kK bk k &k k ;b b
5 LAURA BUITRAGO PINEDA |13 OMPENSAR xV &k k x Kk k e K b kK
7 EMANUEL PEDREROS 10 ISANITAS X £ E E S T FFOIF F e
& JOSCAR RICARDO 0SEJO ORERA 10 ALIANSALUD | X kK " " " e kb
3 PBRAYAN ZUNIGA PEREZ 13 ISALUD TOTAY X X lx I b I I Ik
10 [CRISTIAN BARRIOS ECHEVERRY[16  [saLup ToTal] x E K e B K e bk i b K
11 [SAMUEL ANDRES AREVALO GRANADOS |15 [SANITAS X I " " ’ e b bk
12 [KEVIN DAVID ORTIZ BANGUERO  [10 saLuD ToTAl x . b & 5 b K kK
13 |VISEL GARCIA ANGEL 13 FAMISANAR kK T T T W
14 JANGEL NICOLE RAMIREZ CAICEDO |14 COMPENSAR xI k E E . Lk W kb
15 JJUAN CAMILO MARTINEZ DIAZ 14 SANITAS X gy i ¢ E L & k& : "
16 |VEFREY ESTIVEN MENDOZA BOLIVAR |12 MEDIMAS X -k E bk e bk e
17 PUAN FELIPE VERA BALLEN 14 COMPENSAR | X Kk K& kK k kK "
18 [CHRISTIAN DAVID MARTINEZ RAMIREZ 16  |COMPENSAR b bk kK k kK K
19 JALEJANDRA MANTILLA 16 [sALuD ToTAl F e bk T k bk k i b &
20
21
27
23
24
25
[TOTAL DE HORAS REALIZADAS EN EL MES js2 HorAs ‘ %
NOMBRE: 1@

4(..&»0:&@?6 :

FIRMA ENTRENADOR

rp'ﬁ!hlla b ~‘°

A

Af‘

LOGAL DEPUENTEARANDA

%535@ s

Alcaldia de Bogota
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ALCALLRA MATOR:
O BOGOTA D

GOTERNG SEUDAD Y CUNVIVENGIA

e pkia Lowal iie B ety Aranda

PLAN CLASE DIARIA

VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

ACTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA D pla |8 MES: 10 ARD: :

Eiecoaon : : 2018 HORA INICIO: 13 HRS HORA TERMINACION:  |16:00 HRS

ksrrio: JAZMIN DIRECCION ¥ TELEFONO CALLE1G41A 12

5333 i |Va EsﬁECIFICO -ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN EEFﬂEEO E131C3 ﬁAm nEJsmE EN LA ﬁz (-;T Eﬁoﬁ! ‘:'ﬁ. |NCEEHE NTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GES TOS TECNICOS EEE

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

INICIAL

PUESTA A PUNTO

30 MINUTDS

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEC ¥ MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA|
SEION DE ENTRENAMIENTO.

ACTITUDES PERSOMALES Y
GRUPALES

SOMNUTOS

FORTALECIMENTO TREN INFERICR Y SECCION MEDIA
OE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
|IMPLIGUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL ¥ ADAPATAR
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON
REPETICIONES

SER ACERTIVOS EN CADA
EJERCICIO CONTRA EL

COMPARERO.

ESTACIONES POLOMOTORAS

FINAL

VUELTA A LA CALMA

80 MINUTOS

PRACTICA LIBRE OE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS

TOMA DE DECISIONES EN
o SITUACIONES REALE

MUSCULARES.
ol Lt e

MNOMBRE DEL INSTRUCTOR:

DAVID VERA GALLO

FIRMA;

S

J / =

INOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

IFIRMA:

AN

e

Alcaldia de Bogotéa
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oL BoUaTA D¢
GOMENNG SEOURDAD v SONFVENCIA

Ak a4 CH Se Punete Arsve

PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD: VOLEIBOL
ECHA DE ; %
JECUCON pla |18 MES: 10 ARIO: 2019 HORA INICIC: 15 HRS HORA TERMINACION: [18 HRS
l!.qRRIO; SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONG CALLE 20 SUR#51 D02
IOBJETIVO ESPECIFICO | ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZQ FISICO PARA MEJORAR EN LA PRAGTICA DEPCRTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA OE LOS GESTOS TECNICOS DEL
[VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO ¥ MUSCULAR &
TREVES CE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLODE LA| ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS SEION DE ENTRENAMIENTO. GRUPALES
FORTALECIMENTO TREN INFERIOR ¥ SECCION MEDIA
DE MUESTRQ SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA ¥ SALTABILIDA. VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 80 MINUTOS REPETICIONES COMPANERO.
é PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORREGCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS ¥ VUELTAA LA
CALMA CON FLEXQ ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
WVUELTA A LA CALMA 60 MINUTDS MUSCULARES. A SITUACIONES REA
INOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA, w /4
/ |
; P
INGMERE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: /W /
=3

!
;m Alcaldia de Bogota

OV
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GUINERNG SEGURIDAD ¥ CONVIVENGI
dmehlis Lowal ou Pawnts Aiards

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: YOLEIBOL
EScnaGn | Dia o I MES: | 10 | ARC: | 2018 HIORA INICIO: 10:00AM HORA TERMINACION: |12_-num
BARRIO: SAN EUSEBIO IDIRECCION Y TELEFONO DALEL 20 SUR#51 D02

IOBJETIVO ESPECIFICO | ADAPTAR EL SI51EMA CORFORAL A UN ESFUERZ0 FISIO PARA MEJCRAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INGREMENT AR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICDS DEL

IVOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REFPETITIVOS,

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

z TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES

LUDICAE QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA|  ACTITUDES PERSONALES Y

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS SEION DE ENTRENAMIENTO. GRUPALES

g ACTIVACION DEL SISTEMA OSEC ¥ MUSCULAR A

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIGUEN PLIOMETRIA ¥ SALTABILIDA, VELOCIDAD EN

EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL ¥ ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIC CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 80 MINUTDS REPETICIONES COMPANERO.

FINAL

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA
CALWA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
MUSCULARES.

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS o SITUACIONES REALES
INCMBRE DEL INSTRUGTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: @Q‘-&_ﬁ / O'
¥ 4 L
o L
NOMERE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA IFIRMA: /
gMiNIsy,
& V4 .
N Alcaldiia de Bogota
?nmnsmmﬂm
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I BEGO1A
GOWLAND SLGURWDAD ¢ CONVIVENCIA

e

PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD: YOLEIBOL
EE%SC?EN ola |21 I MES: | 10 Lﬂ-ﬂo; r 2019 HORA INICIO; 13 HRS HORA TERMINAGION: 115:00 HRS
BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONG CALLE 1G 41 A 12
v ESPECIFICO . ADAPTAR EL SISTEMA ORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA WEY 1CA DEFCRTIVA, INGREMENTAR LA M CONTI ¥
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
ACT VACION DEL SISTEMA OSEQ ¥ MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATUURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LAl ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS SEION DE ENTRENAMIENTO. GRUPALES
§ FORTALECIMENTO TREN INFERIOR ¥ SECCION MEDIA
z DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
o] IMPLIGUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL ¥ ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIC CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS REPETICIONES
o5 PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGAGION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS MUSCULARES. 4 SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO [FIRMA, @m_l. / 0
/ | ~—
#
[NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: J
. | —
«F - s
AN Alcaldia de Bogota
e |
LOCAL DE PUENTE ARANDA

[4%
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ALTALIRA MATH
O SOGOTA GO

GUBERND SLOYRIAD ¥ CONVIVENCIA

R pirdan Lowal dn P unede kisrnke

PLAN CLASE DIARIA
MCTIVIDAD VOLEIBOL
Eiccocon | oA |1 [ MES: r 1 l ARO; ‘ 2010 HORA INICIO: |15 HRS HORA TERMINACION: 18 HRS
hﬂRRlo: SAN EUSEBIO [CIRECCION ¥ TELEFOND CALLE20SUR#51 D02
TIVO ECIFICO . R SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPGRTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA OE LOS GESTOS TECNICOS DEL
OLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS,

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
§ ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO ¥ MUSCULAR A
H TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL. SE REALIZAN ACTIVIDADES
ILUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA ACTITUDES PERSOMALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTCS SEION DE ENTRENAKIENTO GRUPALES
FORTALECIMENTO TREN INFERICR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
|IMPLIGUEN PLIOMETRIA ¥ SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTCS REPETICIONES COMPANERD.
= PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS ¥ VUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUFDS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS MUSCULARES. $ITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLD FIRMA:
: ]
— v 1T
MOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA IFIRMA: /

Alcaldia de Bogota

¢l






ALCALDAA MY DR
DEBOGOTADC

GONERNG. SEGURIDAD ¥ CONVENCIA

Awsbis Local g Pasite Arsnds

WOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS,

PLAN CLASE DIARIA
IWCTIVIDAD: VOLEIBOL
[F
Fﬁgg{}c?g“ Dla |2 | MES: | 1 | ARO: I 2019 HORA INICIO: 13 HRS HORA TERMINACION: [16:00 HRS
EARRiO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE1G41A12
IOBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZD FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA EEF'CHTI\M.. |NCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

INICIAL

PUESTA A PUNTO

30 MINUTOS

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEQ Y MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEM EL BUEN DESARROLLO DE LA|
_SEION DE ENTRENAMIENTO.

CENTRAL

ESTACIONES POLOMOTORAS

S0 MINUTOS

ACTITUDES PERSONALES Y
GRUPALES

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
[IMPLIGUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON
REPETICIONES

SER ACERTIVOS EN CADA
EJERCICIO CONTRA EL
COMPARERO.

VUELTA A LA CALMA

60 MINUTOS

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPQS

MUSCULARES.

TOMA DE DECISIONES EN

INOMBRE DEL INSTRUCTOR:

DAVID VERA GALLO

FIRMA: ‘ c) ;

NOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

IFIRMA:

SITUACIONES RE&%

/

g

PAN

LOCAL DE PUENTE ARANDA

\‘-_-

Alcaldia de Bogota
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ALCALLA MAY 01
OF BOOOTADC
GORIERNG. $LGURDAD ¥ CONVIVENCIA

Aokl Lot de Puente hisnds

PLAN CLASE DIARIA
IACTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE ; 2 ! ; . . iy
EJECUCION Dia P MES: 1 ARG 2018 HORA INICIO: 10:00AM HORA TERMINACION: [12:00PM
EARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION ¥ TELEFONO CALEL 20 SUR # 51 D02

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL
[VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO ¥ MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLC DE LAl ACTITUDES PERSONALES Y

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS SEION DE ENTRENAMIENTO. GRUPALES

INICIAL

-
E FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
= DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
5 |IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 20 MINUTOS REPETICIONES COMPANERQ.
z
E
o PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO |FIRMA: ﬁ
z 7 -
INOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: W 8

'Pnlﬂla
57&3 Alcaldia de Bogota

LOCAL D PUENTE ARANDA

Sy
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ALTALDUA MAY DR
DE BOGOTADC
GOBICAND . SEGURIDAD ¥ CONVEVENCIA

FORMATO DE APOYOS
ACTIVIDAD: APQYQ SESION DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE FUTBOL CHAMPION
IFECHA DE EJECUCION: DIA: DIA: 05 MES:| 11 | ARO: [ 2018 [HORA INICIO: 08 HRS [HORA TERMINACION: 11 HRS
LUGAR (Nombre y Direccion) ; CANCHA EL CHAMPION NUEVA PRIMAVERA CRA 43 #5112

OBJETIVO ESPECIFICO: FORTALECER EL PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA EN LA ESCUELA DE FUTBOL CHAMPION.

ACTIVIDADES A REALIZAR

CTIVAR TODOS LOS GRUPOS MUSCULARES. A TRAVES DE LUDICAS QUE INVOLUCREN TODO EL COMPONENTE MOTOR ESTRUCTURAL DE
NUESTRO ORGANISMO,

REALIZAR EJERCICIOS QUE INVOLUCREN EL TRABAJO EN EQUIPO.

TRABAJO CON ARQUEROS QUE POTENCIALICEN SU MEJORA CONTINUA.

LF‘ORT»“.LEI’Z}!MIEN'I"C) DE TODOS LOS GRUPOS MUSCULARES.

EVENTO

n e n
INOMBRE DE QUIEN ELABORO LA PLANIFICACION DAVID VERA GALLO FIRMA: iy \ ) / / 7 Q
NOMERE DEL COORDINADOR QUE REVISA: ANGELICA ESPINOSA FIRMA: -\WM V/

INOMBRE DE LA PERSONA DE LA COMUNIDAD CON QUIEN CONCERTO LA ACTIVIDAD:
/ 3126785329

OSCAR MEDINA
WMINIS
grr" Q“% Alcaldia de Bogota
AN

LOCAL DE PUENTE ARANDA

9V






ALCALDIA MAYDR
D MOGOTA T

GOBIERNG SEGURIDAS ¥ CONVIVENCIA

Aueakiia Lucw de Pueste Aranda

VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

PLAN CLASE DIARIA
ILCTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE ; v . . has
= JECUCION DiA F l MES: | 1 I AR | 2019 HORA INICIO! 13 HRS HORA TERMINACION: |13.m HRS
[BARRIO: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 16 41 A 12
IOBJET VO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
§ ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO ¥ MUSCULAR A
z TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA|  ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS SEION DE ENTRENAMIENTO. GRUPALES
3 FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
§' DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER AGERT VO3S EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 30 MINUTOS REPETICIONES COMPARERO.
e PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECMICOS Y VUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPDS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO [FIRMA: y 0
/ // el

MOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

~ ity

=
AN

Alcaldia de Bogota

¢
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ALCALINA MATDR
OF BOGOTADC

GORERNG SCHURIDAD Y CONVIVENCIA

Aizabtia Loesi a8 Puerte Atsndta
PLAN CLASE DIARIA

IACTIVIDAD: VOLEIBOL

IFECHA DE ; Tl ! ;

EJECUCION pia [ MES: £l ANO: 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACION: |18 HRS

BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE20SUR#51 D02

OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL

(VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS,

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

INICIAL

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA
SEION DE ENTRENAMIENTO.

ACTITUDES PERSONALES Y
GRUPALES

CENTRAL

ESTACIONES POLOMOTORAS 80 MINUTOS

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA ¥ SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON
REPETICIONES

FINAL

VUELTA A LA CALMA B0 MINUTOS

SER ACERTIVOS EN CADA
EJERCICIO CONTRA EL
COMPANERO.

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL COMN CORRECCION DE
ERRCORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS

MUSCULARES.

TOMA DE DECISIONES EN
SITUACIONES REALES

NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLOD

FIRMA:

NOMEBRE DEL COCRDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

FIRMA:

LOGAL DE PUENTE ARANDA

Alcaldia de Bogota
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ALCALTRA AT O

(VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

D BOGOTADC
GORERND SCOURIDAD ¥ COMVIWENCIA
Al st Lncai de Pusite A
PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE ! . ; £
EJECUCION DiA F MES: 1 ARO: 2018 HORA, INICIO; 15 HRS HORA TERMINACION: |18 HRS
BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE20SUR#51 D02
[OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
g ACTIVACION DEL SISTEMA OSEOC Y MUSCULAR A
z TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
= TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA|  ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS SEION DE ENTRENAMIENTO. GRUPALES
E FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
= DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
8 IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
EST.ACION_ES POLOMOTORAS QU_M‘!NUTOS REPETICIONES COMPARERO.
= PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA ALA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: x / /')
/ - ;
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA [FIRMA: %/// (

\

AN

LOCAL DE PUENTE ARANDA

Alcaldia de Bogota
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ALCALLRA MATOH
DE BOGOTADC
GOBIERNG SEGURIDAD v CONVIVE

NCLA

Alcaites Locsl do Pusete Ararda

WOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD: VOLEIBOL
e | ol |9 I MES: | 1 I ARIO; | 2018 HORA INICIO: 10:00AM HORA TERMINACION: |12:U{!PM
BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR # 51 D02
[OBJETIVO ESPECIFICO | ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN Lh PRACT ICA DEPORTIVA, INGREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL |

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
E ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A
Z TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA|  ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS SEION DE ENTRENAMIENTO. GRUPALES
FORTALEGIMENTQ TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
b IMPLIQUEN FLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERGIC!IOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO GONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS REPETICIONES COMPARERO.
Ve PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTAA LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS MUSCULARES, SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA:

‘AT T

PMNOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA

S

r"“m.

LOCAL DE PUENTE ARANDA

Alcaldia de Bogota
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ALCALDUA MAYCR
0 BOGOTA B C

GOBIERNG SEGURIDAD ¥ COMVWENCIA

Ak pitia Local oo Poente Biamds

\VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS,

PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD, VOLEIBOL
FECHA DE . . ; . .
[JECUCION DiA In | MES: | 1" | ARO: | 2018 HORA INICIO! 13 HRS HORA TERMINACION: [16:00 HRS
Eunto: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G 41 A 12
_) . (5
IOBJETIVO ESPECIFICO | ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
g ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A
z TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA| ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS SEION DE ENTRENAMIENTO. GRUPALES
FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA ¥ SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMQTORAS 80 MINUTOS REPETICIONES COMPANERO,
b PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y WUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
MOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO IFIRMA: [ /
i 4
MNOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA [FIRRA:

Alcaldia de Bogota

24
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ALCALDRA MAYOR
O BOGOTADC

GOBHERNG. SLGURDAD ¥ COMVIVENCIA
A aitia Locgl de P aerie Avads
FORMATO DE APOYQS
JACTIVIDAD: APOYO SESION DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE FUTBOL CHAMPION
FECHA DE EJECUCION: DiA: 12 lMEs:I 11 [ ARO: | 2019 IHORA INICIO: | 08 HRS Pom TEHMIN+I6N: [ 11 HRS
LUGAR (Nombre y Direccion) : CANCHA EL CHAMPION NUEVA PRIMAVERA CRA 43 #5/12

OBJETIVO ESPECIFICO: FORTALECER EL PROCESO DE INICIACION DEPORTIWA EN LA ESCUELA DE FUTBOL CHAMPION.

ACTIVIDADES A REALIZAR

CTIVAR TODOS LOS GRUPOS MUSCULARES. A TRAVES DE LUDICAS QUE INVOLUCREN TODO EL COMPONENTE MOTOR ESTRUCTURAL DE
NUESTRO ORGANISMO.

REALIZAR EJERCICIOS COORDINATIVOS CON BALON Y SIN BALON QUE AUMENTEN EL RENDIMIENTO A NIVEL INDIVIDUAL Y GRUPAL.

REALIZAR EJERCICIOS QUE INVOLUCREN EL TRABAJO EN EQUIPO.

ITRABAJO CON ARQUEROS QUE POTENCIALICEN SU MEJORA CONTINUA.

FORTALECIMIENTO DE TODOS LOS GRUPCS MUSCULARES.

EVENTO

r\ S ﬂ =
NOMBRE DE QUIEN ELABORO LA PLANIFICACION | DAVID VERA GALLO IFIRMA: JG"“S) L A &
NOMBRE DEL COORDINADOR QUE REVISA: ANGELICA ESPINOSA IFIRMA: ' MWW /

NOMBRE DE LA PERSONA DE LA COMUNIDAD CON QUIEN CONCERTO LA : Cos
s [TELEFONO: 3126795320
OSCARMEDINA 2 - 1 S

MINIS ¢
rare o

AN

LOCAL DE PUENTE ARANDA
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ALCALLRA MAT D5
B BOGOTADC
COBTANG SEGURIDAD ¥ COMYIVENCIA

Alcablie Luca o Pumrte Rrands

PLAN CLASE DIARIA

s CTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE pia |3 MES: 11 ARO: 2018 HORA INICIO: 13 HRS HORA TERMINACION: [16:00 HRS
EJECUCION : : |16
Earrio: JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G 414 12
[SEIETIVO ESPECIFICO  ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, NCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITVOS

TEMA A TRABAJAR DURACGION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEOC Y MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLODE LA]  ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS SEION DE ENTRENAMIENTC, GRUPALES

INICIAL

FORTALECIMENTO TREM INFERIOR ¥ SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN

EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL ¥ ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 80 MINUTOS REPETICIONES COMPARERO,
g PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRCORES EN GESTOS TECMICOS ¥ VUELTAA LA
CALMA, CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN

VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
INOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO [FIRMA: ‘\ j P -
/il
7 A /

NOMBRE DEL COORDINADOR. ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: MM
’p""""l' | —
g‘m Alcaldia de Bogota

LOCAL DE PUENTE ARANDA
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ALCALDUA MATOS
D SOGUYA D C
GUELRNG SCOUMOAD Y CONVIVENC'A
Al s Local de Posrte Rands
PLAN CLASE DIARIA

I CTIVIDAD: VOLEIBOL
Eﬁgﬁc?gn ola |14 | MES: [ " ] ANO; —[ 2019 HORA INICIO: |1& HRS HORA TERMINACION: [18 HRS
[BARRIO! SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR #51 D02

[OBJETIVO ESPECIFICO - ADAPTAR EL 5ISTEMA GORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJO!
WOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

RA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
g ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A
z TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL. SE REALIZAN ACTIVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA| ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS SEION DE ENTRENAMIENTO. GRUPALES
FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA ¥ SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL ¥ ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE WVOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS _ 90 MINUTOS REPETICIONES COMPARERO.
= PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS ¥ VUELTA A LA
CALMA CON FLEXD ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA &0 MINUTOS MUSCULARES, - SITUACIONES REALE!
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLOD FIRMA: \ /
Ol/ ‘7
NOMBRE DEL COORDINADOR; ANGELICA PATRICIA ESPINOSA FPINILLA FIRMA: 4 M
it
'pﬂm'.‘l"
A " =
§ JAN\G Alcaldia de Bogota
e
LOCAL DE PUENTE ARANDA

v
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ALCALDA MAYOR

O OGOTA DT
GUOIANG SEQURIDAD ¥ CONVIVENCIA
Alaklid Locs! de Punsie Arandas
PLAN CLASE DIARIA
A CTIVIDAD: VOLEIBOL
EREAL pia 5 MES: 11 ARO: : ON:
[Eieouo : : 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACION: |18 HRS
BARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION ¥ TELEFONO CALLE 20 SUR #51 D 02
OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJDRAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENT AR LA MEJORA CONTINDA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL

VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEQ ¥ MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL, BE REALIZAN ACT IVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA]  ACTITUDES PERSONALES Y

PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS SEION DE ENTRENAMIENTO. GRUPALES

INICIAL

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA ¥ SALTABILIDA, VELOCIDAD EN

EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTCRAS 90 MINUTOS REPETICIONES COMPANERO.

FINAL

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTAA LA

CALMA CON FLEXO ELONGAGION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 50 MINUTOS MUSCULARES. 2 SITUACIONES REALES
= I
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: “9 ?y\_b . 0
AW ki
o
NOMBRE DEL COORDINADOR, ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA IFIRMA: 4 /M

2 'p..wa,."%
AN

LOCAL DE PUENTE ARANDA

Alcalaia de Bogota
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ALLALTRA MATOR
DY BOGOTADC

GOBERMD SEGUMDALD ¥ CONVIVENGIA

gy Local de Puanie Snands

PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD VOLEIBOL
e | o e 1 MES: J 10 j ARO: I 2019 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACION: lw HRS
pARRIC: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALLE 20 SUR# 81 D 02

_— e
[OBJETIVO ESPECIFICO : ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL
IVOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
g ACTIVACION DEL SISTEMA QSEQ Y MUSCULAR A
z TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO a0 I‘j‘I_NUTOS SEICN DE ENTREWIENTO. GRUPALES
FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJIOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL ¥ ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 80 MINUTOS REPETICIONES COMPARERO.
é PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS ¥ VUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS MUSCU SITUACIONES REALES
MNOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLD IFIRMA: p
/ / —
INOWMBRE DEL COORDINADOR, ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: /M
MiINIg
ARy
$ JA\% Alcaldia de Bogota
E
LOCAL DE PUENTE ARANDA

"






ACALINA VAT ik
o BOGOIADE

GUOERNG SEGURDAD ¥ CONVIVENCIA

IWOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS,

Adnsslia sl Be Py Aravda
PLAN CLASE DIARIA
lACTIVIDAD: VOLEIBOL
S%cﬁ'gw Dia |:aa | MES: l 10 I AfiO; | 2019 HORA INICIO; 13 HRS HORA TERMINACION: [16:00 HRS
farrio: JAZMIN DIRECCION ¥ TELEFONG CALLE 1G 41 A 12

[OBJETIVO ESPEGIFICD | ADAPTAR EL G151 EMA CORFORAL A UN ESFUERZ0 FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEFOR WA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL

TEMA & TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
E ACTMACION DEL SISTEMA OSED Y MUSCULAR A
= TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA| ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS SEION DE ENTRENAMIENTO. GRUPALES
3 FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIDMETRIA ¥ SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIWOS EN CADA
BGESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 80 MINUTOS REPETICIONES COMPARERC,
e PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
WUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS MUSCULARES. ~ SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUGTOR: DAVID VERA GALLO IFIRMA: U /—/D
L P
; ""-?
MOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: W J/
'p‘lhlh
4r %00 . P
$ % Alcaldia de Bogota
A
LOCAL DE PLUENTE ARANDA

74
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ALCALIRA MATOR
O BOCGOTA DT

GOBARNG SEGURDAD v CONVIVENCIA

Ausidis Liocat de Puerte Aagnds

PLAN CLASE DIARIA
IACTIVIDAD: VOLEIBOL
e | Dk |z4 I MES: | 10 | ARO: ] 2018 HORA INICIO: 15 HRS HORA TERMINACION: |18 HRS
BARRIO: SAN EUSEBIO IDIRECCION Y TELEFONO CALLE20 SUR#51 D02
OBJETIVO ESPECIFICO | ADAPTAR EL SISTEWA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRAGTICA DEPORTIVA, INGREMENTAR LA MEJGRA CONTINUA DE LOS GESTOS TEGNICOS DEL |
WOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
g ACTIVACION DEL SISTEMA OSED ¥ MUSCULAR A
Z TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
2 TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA| ACTITUDES PERSONALES Y
PUE_S'I'.Q A PUNTO 30 MINUTOS SEION DE ENTRENAMIENTO. GRUPALES
FORTALECIMENT O TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTASILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPAT AR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS REPETICIONES C_‘G_Q_I_PANERQ,
L PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
-~
INOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: \(%7 z (=
’1 i =
NOMBRE DEL COORDINADOR! ANGELICA PATRICIA ESPINCSA PINILLA FIRMA: i M/
NS
A"'p

AN

LOCAL DE PUENTE ARANDA

Alcaldia de Bogota
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ALCALRA MATOR
D BOGOTA D ©

GOERND SLUUMDAD v CONVIVENCIA

Akt Liseal e P ot Branade

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL
EEECHA L N ola Fs I MES: | 10 | ARlo: [ 2018 HORA INICIO: Fa HRS HORA TERMINACION: |13 HRS
BARRID: SAN EUSEBIO IDIRECCION Y TELEFONO CALLE203UR #8581 D02
[OBJETIVO ESPECIFICO - ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZC FISICO PARA MEJORAR EN LA PRAGTICA O Al MENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS ICOS DE
IVOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
2 ACTIVACION DEL SISTEMA OSEQ ¥ MUSCULAR &
% TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARRCLLO DE LA|  ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTG 30 MINUTOS SEICN DE ENTRENAMIENTO, GRUPALES
FORTALEGIMENTO TREN INFERIOR ¥ SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL ¥ ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECMICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 20 MINUTOS REPETICIONES COMPARERQ
K PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGAGION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS MUSCULARES. [\ SITUACIONES REALES
NOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO IFIRMA: M ﬁ
¢t/ #
NOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINGSA PINILLA FIRMA: %m
’Pgmllr
& ""450 * 5
;]‘\ ) Alcaldia de Bogota
3
LOCAL DE PUENTE ARANDA

g A
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ALCALDRA MAY DR
D ROGOTADC
SCRARND. SEGUMDAD ¥ CONVIVINGIA

Aicaitia Local de Posnte Arsvds

PLAN CLASE DIARIA
IACTIVIDAD: VOLEIBOL
[FECHA DE s : 5 v beas
[eJECUCION DIA }29 I WES: l 10 I ARNO! I 2018 HORA INICIO: 13 HRS HORA TERMINACION: [16:00 HRS
I'BARRIO; JAZMIN DIRECCION Y TELEFONO CALLE 1G 41 A 12
[OBJETIVO ESPECIFICO | ADAPTAR EL SISTEMA GORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEPORTIVA, INGREMENT AR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL

[VOLEIEOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION

§ ACTIVACION DEL SISTEMA OBEOQ Y MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACT VIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA} ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA & PUNTO 30 MINUTOS SEION DE ENTRENAMIENTO GRUPALES

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR ¥ SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN

EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR BER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 80 MINUTOS REPETICIONES COMPARERQ.

FINAL

PRACTICA UBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA

CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA E0 MINUTOS __MUSCULARES. n SITUACIONES REALES
INOMBRE DEL INSTRUCTOR! DAYID VERA GALLO IFIRMA: % )
MNOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINGSA PINILLA IFIRMA:

'9“1"'!
§ A%“g Alcaldia de Bogota

LOCAL DE PUENTE ARANDA

og



i B - } - i - P ol ] » B P -
h i . . i ! ”~ y & , / A > m
n Sy R T | ! - *
o : . o o § '
F ‘. - Lom . - i r -_ = N “

4
. » L g ~
B 3
5 * B i "&_ i i g - L
Tl S .
- o » s *
e ..l 0... » vl L
. - — - . n B - -h - . e C » .
N X ‘..Na-_- -nl..l .-*J-_ 0 y 3 3
— - = - B cr—mm—p - - : . - - e = a — - -
. - ™ ”m L
i - - il y - £, == L Sy T |
n& “ m. o h - By I . b B
TE e e e b e e ke I.Il- s AT - i i - S TSP § S | .~ . Iﬂ L

s __.oﬂ r w e s ) i = ._ - -7
T i T o !-a l— i rrlﬂﬂ- T S S LIRS S “ﬁr.hglﬂ:?.—..v == *_ L i _|J-.|_ﬂx. o,
. L : .4%“ S

i
t
H
I
!
L]
4
)
{
'
—
| -

P
-'1'-’ v

-
-
':b
f‘—"—l
]
|
&
L
o |
i
%ﬁrﬁ—f‘

-r
.9
:l-—
L 4
i
-
i _a=n B
v
. .
i 5 L4 p i
i . -
H -
o (i
. N Y
s - el
i S e
b



ALCALINA MAFOH
D BOGOTADC

GOULANG. SLGURDAD ¥ CONVIVENCIA

Acaldn Local oo Puete Avanda

PLAN CLASE DIARIA

ACTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA DE ; 1 ; " .
FJECUCI@N Dla IJD I MES: ] 10 I ANO: | 2018 HORA INICIC: 13 HRS HORA TERMINACION: [16:00 HRS

EARRIO:

VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS,

JAZMIN

JOBJETIVO ESPECIFICO | ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRAC

CALLE 1G 41 A12

ERECCIQN Y TELEFONO
ICA DE TIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL

TEMA A TRABAJAR

DURACION POR ACTIVIDAD

DESCRIPCION DEL TEMA

EVALUACION

INICIAL

PUESTA A PUNTO

30 MINUTOS

ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA/
SEION DE ENTRENAMIENTO.

ACTITUDES PERSONALES Y
GRUPALES

CENTRAL

ESTACIONES POLOMOTORAS

80 MINUTOS

FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR
GESTOS TECMICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON
REPETICIONES

SER ACERTIVOS EN CADA
EJERCICIO CONTRA EL
COMPANERO.

FINAL

VUELTA A LA CALMA

80 MINUTOS

PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTAA LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS

MUSCULARES.

TOMA DE DECISIONES EN
SITUACIONES REALES

NOMBRE DEL INSTRUCTOR:

DAVID VERA GALLO

IFIRMA:

POMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA PATRICIA ESPINCSA PINILLA

hRMA:

r 'palmcr!‘o
$ JANGE

LOCAL DE PUENTE ARANDA

Alcaldia de Bogota
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AL CALDRA MAYOR
i BOGOTADC

CODERNG SECURIDAD ¥ CONVIVENCIA

Artaidis con i 2o PFowetn daarts

PLAN CLASE DIARIA

WOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.

ACTIVIDAD: VOLEIBOL

it pia B MES: 10 ARO; 2019 ORA INICIO: 5HRS HORA TERMINACION: 1B HR

[ JECUCION : : ORA INICIO: ORA TERMINACION: [18 HRS

fARRIO: SAN EUSEBIO DIREGCION Y TELEFONO GALLE 20 SUR#51 D 02
[SBIETIVO ESPECIFICO | ADAPTAR EL SISTEWA CORPORAL A UN ESFUERZO FISIS0 PARA MEJORAR EN LA PRACTICA DEFORTIVA, INCRENENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL

TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA, EVALUACION
§ ACTVACION DEL SISTEMA OSEQ Y MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
a TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA|  ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA A PUNTQ 30 MINUTCS SEION DE ENTRENAMIENTO. GRUPALES
s FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIGUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL Y ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 20 MINUTOS REPETICIONES COMPARERO
i PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN QESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 60 MINUTOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
INOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: ‘ > /
£

| s

MNOMBRE DEL COORDINADOR:

ANGELICA FATRICIA ESPINDSA PINILLA

AN

LOCAL DE PUENTE ARANDA

Alcaldia de Bogota

<
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v ALCALIGA MAY O

O BOGDIADC
GOHFERNG SEQURIDAD ¥ CONVYENCIA
Arcablis Loca 34 Punnie Aiamds
PLAN CLASE DIARIA
ACTIVIDAD: VOLEIBOL
EJEECHU_‘?C?SN DiA IEG l MES: ] 10 | ARO: | 2019 HORA INICIC: Iw;mm HORA TERMINAGION:  (12:00PM
IBARRIO: SAN EUSEBIO DIRECCION Y TELEFONO CALEL 20 SUR#51 D 02
JETIVO ESPECIFICO . ADAPTAR EL SI5TEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA NEJ N LA PRACTICA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL
VOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS.
TEMA A TRABAJAR DURACION POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACION
E ACTIVACION DEL SISTEMA OSEO Y MUSCULAR A
z TREVES DE EJERGICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DELA|  ACTITUDES PERSONALES Y
PUESTA & PUNTO 30 MINUTOS SEION DE ENTRENAMIENTO. GRUPALES
2 FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
'ﬁ DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA Y SALTABILIDA, VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL ¥ ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS DE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS 90 MINUTOS REPETICIONES COMPARERC.
i PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRORES EN GESTOS TECNICOS Y VUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGAGION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A LA CALMA 80 MINUTOS MUSCULARES. SITUACIONES REALES
PNOMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: \M / @;
st
INOMBRE DEL COORDINADOR: ANGELICA PATRICIA ESPINGSA PINILLA FIRMA: W]/
—
,pﬂ.lﬂll
¥ 4
§ m Alcaldia de Bogota
b
LOCAL DEE PUENTE ARANDA

€9
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D BOGOTADC
VUL ANG. JLARCAD ¥ CONVIVENGIA

v akdun Lowal o0 Powele Alumvde

PLAN CLASE DIARIA
WCTIVIDAD: VOLEIBOL
FECHA D pia e MES: 10 ARO: 2019 HORA | 0 :
[EJECUCION - NECHO: 13HRS HORA TERMINACION: |E:00 HRS
BARRIC: JAZMIN [CIRECCION ¥ TELEFOND CALLE1G 41 A 12
OBJETIVO ESPECIFICO - ADAPTAR EL SISTEMA CORPORAL A UN ESFUERZO FISICO PARA MEJORAR EN LA PRACTIGA DEPORTIVA, INCREMENTAR LA MEJORA CONTINUA DE LOS GESTOS TECNICOS DEL |
NOLEIBOL A TRAVES DE EJERCICIOS REPETITIVOS
TEMA A TRABAJAR DURACIGN POR ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA EVALUACIEN
g ACTIVACION DEL SISTEMA OSEQ ¥ MUSCULAR A
TREVES DE EJERCICIOS QUE INCREMENTEN LA
TEMPERATURA CORPORAL, SE REALIZAN ACTIVIDADES
LUDICAS QUE ESTIMULEN EL BUEN DESARROLLO DE LA|  ACTITUDES PERSOMALES Y
PUESTA A PUNTO 30 MINUTOS SEION DE ENTRENAMIENTO. GRUPALES
FORTALECIMENTO TREN INFERIOR Y SECCION MEDIA
DE NUESTRO SISTEMA CORPORAL TRABAJOS QUE
IMPLIQUEN PLIOMETRIA ¥ SALTABILIDA. VELOCIDAD EN
EJERCICIOS PROPIOS DEL VOLEIBOL ¥ ADAPATAR SER ACERTIVOS EN CADA
GESTOS TECNICOS OE VOLEIBOL EN LA MEJORA CON EJERCICIO CONTRA EL
ESTACIONES POLOMOTORAS S0 MINUTOS REFETICIDN_ES COMPANERD
g PRACTICA LIBRE DE VOLEIBOL CON CORRECCION DE
ERRCRES EN GESTOS TECNICOS ¥ VUELTA A LA
CALMA CON FLEXO ELONGACION DE GRUPOS TOMA DE DECISIONES EN
VUELTA A L& CALMA 80 MINUTOS MUSCULARES. A SITUACIONES REALES
INGMBRE DEL INSTRUCTOR: DAVID VERA GALLO FIRMA: w /) :
2 L e /
NGMERE DEL COORDINADOR: AMNGELIGA PATRICIA ESPINOSA PINILLA FIRMA: M/

'r,'llmll
AR"!

LOGAL DE PUENTE ARANDA

Alcaldia de Bogotd

4%






ALCALLHA BAATOR

M HOGOTADC
GOBERYG . SdGUmDAD ¥ CONVVENCIA
Asadtes Livcal de P oente Rranits
FORMATO DE APOYOS
ACTIVIDAD: APOYO SESION DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE FUTBOL CHAMPION
FECHA DE EJECUCION: Dia 22 iMESII 10 I ARO: I 2018 1“0” INICIO: | 08 HRS |H°RA TERM|N+|°NI I 11 HRS
|LUGAR (Nombre y Direccion) : CANCHA EL CHAMPION NUEVA PRIMAVERA CRA 43 #5112

OBJETIVO ESPECIFICO: FORTALECER EL PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA EN LA ESCUELA DE FUTBOL CHAMPION.

ACTIVIDADES A REALIZAR

UESTRO ORGANISMO.

CTIVAR TODOS LOS GRUPOS MUSCULARES. A TRAVES DE LUDICAS QUE INVOLUCREN TODO EL COMPONENTE MOTOR ESTRUCTURAL DE

EALIZAR EJERCICIOS COORDINATIVOS CON BALON Y SIN BALON QUE AUMENTEN EL RENDIMIENTO A NIVEL INDIVIDUAL Y GRUPAL.

BAJO EN EQUIFC.

RABAJO CON ARQUEROS QUE POTENCIALICEN SU MEJORA CONTINUA,

ORTALECIMIENTO DE TODOS LOS GRUPOS MUSCULARES.

EVENTO

[NOMBRE DE QUIEN ELABORO LA PLANIFICACION DAVID VERA GALLD

FIRMA:

- [\
A0/

INOMBRE DEL COORDINADOR QUE REVISA: ANGELICA ESPINOSA A

FIRMA.:

74

INOMBRE DE LA PERSONA DE LA COMUNIDAD CON QUIEN CONCERTO LA ACTIVI " 4

OSCAR MEDINA J— ﬂ*-.— X

b ~
TELEFONO: / 3126795329

'p“"."ar <..-a-‘"‘l I Fi
AN

LOCAL DE PUENTE ARANDA

" Alcaldia de Bogota




R NN R S L i et % N e Sl REL 8 o S e

"4 i o i - P i o
a E rl.d tTI. i 3 f i - TRt
N e

.. . AR ¥ .. _.1...,.u.._m“. s_m“_._..u.w.. 4 -_ R B .. 3 7 i
e T S e W e L o e« =

e e L S SR e .....:J
” - .*I ;A w A i - ..a.. ¥
SE N BRSBTS S rﬁ%ﬂ.ﬂj..?r SN e LS
- « AL " : % ..Lﬂ...._ g
¥ e - . . - %

o L =

¥t

_ SR VN

) A E . e .Hw )

N Gy - v S e
L

L = m



ALCALIRA MAYOR
O MOCOTAD C
COBIIRNG. SCOURDAD v CONVIVENCIA
A ki Locsl de Poerte Biancds

[ FORMATO DE APOYOS
lacTivioaD: APOYO SESION DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE FUTBOL CHAMPION
FECHA DE EJECUCION: DIA 29 ]Mes;l 10 l ANO: l 2019 |HDRA INICIO: | 08 HRS chnA TERMI N»{mcu: i 11HRS
LUGAR (Nombre y Direccion)

CANCHA EL CHAMPION NUEVA PRIMAVERA CRA 43 #6/12
OBJETIVO ESPECIFICO: FORTALECER EL PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA EN LA ESCUELA DE FUTBOL CHAMPION,

ACTIVIDADES A REALIZAR

CTIVAR TODOS LOS GRUPOS MUSCULARES. A TRAVES DE LUDICAS QUE INVOLUCREN TODO EL COMPONENTE MOTOR ESTRUCTURAL DE
UESTRO ORGANISMO.

EALIZAR EJERCICIOS CODRDINATIVOS GON BALON Y SIN BALON QUE AUMENTEN EL RENDIMIENTO A NIVEL INDIVIDUAL Y GRUPAL.

REALIZAR EJERCICIOS QUE INVOLUCREN EL TRABAJO EN EQUIPO.

TRABAJO CON ARQUEROS QUE POTENCIALICEN SU MEJORA CONTINUA,

[FORTALECIMIENTO DE TODOS LOS GRUPOS MUSCULARES.

:

-ﬂ )
)
INOMBRE DE QUIEN ELABORO LA PLANIFICACION DAVID VERA GALLO revia (U IO 7/ G— <
INOMBRE DEL COORDINADCR QUE REVISA: ANGELICA ESPINCSA .\ FIRMA: g /@/
OMBRE DE LA PERSONA DE LA COMUNIDAD CON QUIEN CONCERTO LA ACTIVIDAR: ik m—
o - (TELEFONO: 3126785329
OSCAR MEDINA T
= NI~
MINIS
rpp Q‘o
A 2
§ ]\ % Alcaldia de Bogota
VA
LOCAL DE PUENTE ARANDA

95’
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EVIDENCIA DE REUNION

L SLCRETARA DF .?l:'-n_:i ano

e —- - ) 3 - 3
DEPENDENCIA Y/O ALCALRIA RESPONSABLE DE LA REUNION: ' k \ ; \ |
FECI“[.?; : 1-(, [0 ~ zo\q LUGAR: \d\a Lexg! "
OBJETO DE LA REUNION: __ £ 2 U0\ Enonal Upo e

HORA DE INICIO: __Juafgen - HORA DE FINALIZACION: ] @,Pm

ASISTENTES:
. | TIPODE
st VINGULACION ’
= & E §~E x| = f ;
Nonay 2| & ggi 3| £ 2| 2 ENTIDAD o DEPENDENCIA CORREO ELECTRONICO TELEFONO FIRMA
i 78 = nl &
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ALCALDIA LOCAL DE PUENTE ARANDA
FONDO DE DESARROLLO LOCAL

RECIBO A SATISFACCION PERSONA NATURAL No. 8 paRCIAL [ X ] FNaAL [

| (FORMATO DE AUTOCONTROL) Do MM A 2o, L — AN
! PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL ‘ 6 de Octubre de 2018 k YEL 15 de Noviembre , de 2019
| i
Pl
RESTACION DE SERVICIOS 126 VIGENGIA 2019

CLASE DE CONTRATO

DE APOYO A LA GESTION No.

80.203.955

davidvera1983020514@gmail.com

B =
| ENTIDAD BANCARIA |
BANCO DE BOGOTA S A

No. CUENTA
194 1 05880

_cs.vsro DEL CONTRATO:
| "El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda a prestar sus servicios como instructer deportivo en la ejecucion de las i para la del programa "VIVIR BIEN SENTIRSE
BIEN" y su estrategia Formacion deportiva para nifios, en la Localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309 "Puente Aranda cultural y deportiva para todos”, de conformidad ccn los estudios previos”

| FORMA DE PAGO
2= 11 prmer pago proporcional a los dias etectivamente gjecutados durante ¢l penodo comprendido entre ¢l dia de Ta suseripeion del acta de micio v ¢l dia de fecha de corte establecido por ¢l Fondo de Desirrollo Local 2. Mensualidides veneidas por ol valor

de DOS MILLONES DOSCIENTOS MIT PTSOS (5 2 200.000) MACTT - 1] saldo del contrano se cancelara al vencumento del plazo previa presentacion de fox siguientes docomentos () Informe de actividades mensual detndamente timado poy el superyisor

v el contr

atista () Certificado de cumplimiento expedida por ef supervisor del contrato v reibo a satistaceion (RAS) (¢) Copra de la planifla de pago de los aportes al régimen de seguridad soc
el periodo cobradn. en proporeion al valor mensal del contratol Nota 1 P del iltimo pago. debera enir omato de Control de ey
Puente Aranda, en virnd del presente contrato estaran sujetos o la Programacion de Recursos del Programa Anual de Cala — PAC v los recursos disponibles en Tesoreria.

integral. para-

de gontrato, ¢ apove a a supervision (s aplica

Tealdia | ocal de

debidamente diligenciada v fimiado por quicnes corresponda Tos pagas que efectie T/

e .
L:VALOR INICIAL - ~22.000.000

- 22.000.000 22.000.000

017-2019

| NOMBRE ORAZONSOGIALDEL = SUPERVISOR(A|

I uszmnnssucmmmnuacsmuuPumu..\avem\m) Bajo la gravedad de juramento el Contratista con su firma en el informe de act)

| certifica que los recibos de page de aportes a salud, pension y ARL .anexos a este
- mmw“s‘m — documento corresponden a ingresos provenientes del contrato materia de este pago sujeto a

- B ‘Retencion en la fuente y Reteica. (ART.23 LEY 1150/2007 RESOLUCION 1195/2009
VALGR APORTEARL R ign, :SHD)
TOTAL APORTES SEGURIDAD SOCIAL PaRa ESTE PAGO | 22.867.215 l‘
s
6.

ASPECTOS PAGO PARGIAL Y/O FINAL

VALOR TOTAL CONTRATADO B 22.000.000
{ACUMULADO CORTES PARCIALES 15.986.667
|SALDO POR EJECUTAR - B6.013.333
EJECUCION FISICA PRESENTE CORTE (SUB-TOTAL ANTES DE IVA) 2200000 i 24 i :
VA {1309, 358, 27-feb-19, 22000000 | 15948667 1BTOBBET 1 Shmas:
|VALOR TOTAL EJECUCION FISICA PRESENTE CORTE 2200000 & - :

MENOS: AMORTIZACION ANTICIPO S 4 i i
|MENOS: RETENCION EN GARANTIA 5 Ese £ o=
MENOS:OTI

VALOR AUTORIZADO A PAGAR 2.200.000 - -
NETO A PAGAR PRESENTE CORTE 2.200.000

3.813.333

22000000 = 15986667

RESUMEN RECIBUS A SATISFACCION )

7. (REGISTRA EJECUCION FISICA DEL PROYECTO) VALIDAC[ON DE SALDOS

i i | SALDO REGISTRO PRESUPUESTAL 3819333
-2 e I
$— == | + (MAS): SALDO POR AMORTIZAR DEL ANTICIPO |
k 5 1 i
| ] L |- k _ (-] MENOS: SALOO AGUMULADO RETENCION ER GARANTIA 2
i 16 Octubre (2018) | £ _2200 ODQ‘ g
5 iaNorembre zoinn I 2200000 ¢ i o SALDO POR EJECUTAR 8331 OK
| 2 i B i EXPLIQUE RAZON

16 1 B 16to recibo parcial i | I3
[%; : 17mo rectio parcial £ PORCENTAJE DE EJECUCION FISICA PRESENTE CORTE 10%

19n0 recivo parcl -
20mo recibo pargial £
2lreckoparcal |

£ PORCENTAJE DE EJECUCION FISICA ACUMULADO © B3%)

E - . TOTAL EJECUTAD
| NUEVO SALDO POR EJECUTAR

VR. ASEGURADO

5 220000000 27 do fabroro do 2018 i 10 do julio de 2020
wo% | § = i - 0 de enero de 1900 0 de enero de 1900
0 S $ - 0 de enero de 1500 0 de enero de 1900
0 o |3 - 0.do enero de 1900 i 0 de anoro de 1900
GUO0T598 o |8 2200.000,00 27 de febrero de 2019 i 10 de julic de 2020 H
: 0 s - 0.de enero de 1900 0 de enero de 1900 :
alos 18 |dias del mesae  |Nowiembre |de dosmi!—la-av,mw. 2019) ‘ Fabio Andrés Castro Rincon recibe a satisfaccion el
con el fin de gestionar el pago OCHO en cumplimiento de la Clausula septima del
APOYG A LA GESTION 126 de 2019 . dejando constancia que se cumplio con el objeto del contrato, las

lazo previsto y el pago de los aportes al Sistema General de Seguridad Social en Salud y Pensiones, de acuerdo con los documentos pregentados

et NUMERO DE PIN: sassssuser COTIZADO  MES (ES)

Noviembre

2019 ;

Fabio Anfirés Castro Rincon -
SUPERVISOR(A) N

‘C.C. [ 80219702 |de [Bogota R — d Bogols |
iC.C. de . Version 11,




LCALDIA MAYOR

Cl PPessilne | ON DE CUMPLIMIENTO (Persona Natural)

Teniendo en cuenta el informe presentado por el contratista Nelson David Vera Gallo sobre las

actividades desarrolladas para dar cumplimiento a los términos contratados y los resultados obtenidos, una vez realizada la
revisién del informe, se autoriza el pago correspondiente al.

PERIODO COMPRENDIDO ENTRE EL

Contrato:

Tipo de Contrato
Contratista:
Ceéedula o NIT

Objeto:

Plazo del Contrato:
Fecha Iniciacion:

Fecha de Terminacion:

Prérroga(s)

Valor Inicial Pactado:

Valor Adicional:

Valor a Pagar:
Numero de PIN:

Periodo Cotizado.

16 de Octubre de 2019 15 de Noviembre de 2019

No. 126 de 2019

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
Nelson David Vera Gallo

80.203.955

"El contratista se obliga con el Fondo de Desarrollo Local de Puente Aranda a prestar sus
servicios como instructor deportivo en la ejecucion de las actividades para la implementacion
del programa "VIVIR BIEN SENTIRSE BIEN" y su estrategia Formacién deportiva para nifos,
en la Localidad de Puente Aranda, del proyecto 1309 "Puente Aranda cultural y deportiva para
todos", de conformidad con los estudios previos".

10 MES (ES)

01/03/2019
07/01/2020
22.000.000
0
2.200.000 No.Pago 8
8498555567
Mes Noviembre ano 2019

Se verificd el cumplimiento del pago de los aportes parafiscales relativos a SENA, ICBF, Cajas de Compensacion Familiar, cuando
corresponda, y ARL (Administradora de riesgos laborales) y al Sistema de Seguridad Social Integral) por parte del contratista, de
conformidad con el Paragrafo 1 del Art. 23 la Ley 1150 de 2007 y el Articulo 244 de la Ley 1955 de 2019.

En constancia se firma a los 18

Interventor o

Fabio Andrés\Castro Rincon

CC. No. 80219702 de

isor,

diasdel mesde Noviembre de dosmil diecinueve  (2019)

MARIA DEL PILAR
CALDE (SA) (E)

Bogota C.C. No. 51919224 de Bogota

GCO-GCL-F045
Versian 04
\ Vigencia 19 de julio de 2019

Pagina 1 de 1

Carrera 31 D 4-05 - Conmutador: 3-64-84-60 — Informacion Linea 195
Bogota D C_— Colombia Pagina Web: www puentearanda.gov co
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