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Yopal, 09 de Octubre del 2023.

Sefior(a)

LINA PAOLA AMAYA BAHAMON
PROFESIONAL UNIVERSITARIO DEPORTES
Supervisor

Ciudad

Ref: Informe de Actividades No. 3 del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTION No. 0143 - de 2023-06-07.

Cordial Saludo,

En cumplimiento del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION de la
referencia, relaciono a continuacion las actividades realizadas desde: 27/08/2023 hasta 26/09/2023.

A. ANTECEDENTES:

CLASE DE CONTRATO CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

NUMERO DE CONTRATO 0143

FECHA DE CONTRATO 2023-06-07.

NOMBRE DEL CONTRATISTA FREDY LIEVANO BARRIENTOS

NUMERO DE IDENTIFICACION DE | 17347856 de VILLAVICENCIO

CONTRATISTA

OBJETO DEL CONTRATO PRESTAR LOS SERVICIOS DE MANERA AUTONOMA E
INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL Il PARA

DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO:
APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACION AL DEPORTE,
LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA PARA EL DESARROLLO
SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN
CASANARE” BPIN 2022005850020.

FECHA DE INICIO 2023-06-27

PLAZO DE EJECUCION Nueve (9) MESES
FECHA DE TERMINACION INICIAL | 2024-03-26

FECHA DE INFORME 09 de Octubre del 2023
PERIODO DE INFORME 27/08/2023 hasta 26/09/2023
NUMERO DE INFORME 3

DIRECCION DE DOMICILIO Cl1727 —64

CIUDAD YOPAL

TELEFONO MOVIL 3115953798

CORREO ELECTRONICO fredyboxeo@yahoo.es
ADICION

SUSPENSION
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NUEVA FECHA DE TERMINACION

B. ESTADO FiSICO:

Hasta la fecha 26/09/2023, el CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION No.
0143 presenta una ejecucion del 33.33% contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO:

Valor Anticipo
CONTRATO INICIAL $23.969.691,00 $0,00
ADICIONAL $0,00 $0,00
TOTAL CONTRATO $23.969.691,00 $0,00
Valor Acta Amortiza Vr. Pagado
VALOR ACTA No. 1 $2.663.299,00 $0,00 $2.663.299,00
VALOR ACTA No. 2 $2.663.299,00 $0,00 $2.663.299,00
PRESENTE ACTA $2.663.299,00 $0,00 $2.663.299,00
POR EJECUTAR $15.979.794,00
TOTAL $23.969.691,00 $0,00 $7.989.897,00

VALOR A PAGAR EN LA PRESENTE ACTA NO. 3: $2.663.299,00 M.L.C.

D. ACTIVIDADES:

1. Presentar el cronograma, horarios y lugares de trabajo por categoria y rama 2. Presentar y Sustentar el plan
de entrenamiento gréfico y escrito de los deportistas de rendimiento ante el centro especializado del deporte,
(equipo técnico metodolégico), por equipo categoria y deportistas segun corresponda. 3. Presentar los
mesociclos, microciclos a desarrollar mes a mes, dos dias antes de terminar el anterior mesociclo. 4 . Valorar
individualmente a los deportistas a su cargo y diligenciar la ficha de incorporacién, valoracion inicial y avances
de cada deportista y/o equipo, test realizados entre otros. (Presentarlos al grupo técnico metodolégico y anexar
en el informe mensual). 5. Desarrollar los planes de entrenamiento segun las categorias y ramas con el
propdsito de mejorar el rendimiento deportivo de los entrenados. 6. Coordinar y facilitar la intervencion de los
profesionales del centro especializado del deporte respecto de cada uno de sus deportistas de acuerdo con las
necesidades puntuales. 7. Aplicar los formatos y protocolos para medir el desarrollo de cada deportista;
establecidos por el grupo interdisciplinario o equipo técnico metodolégico. 8. Presentar al grupo
interdisciplinario o equipo técnico metodoldgico los prondsticos de participacién en eventos departamentales,
nacionales e internacionales de cada uno de los seleccionados o deportistas, los cuales deben ser
presentados como minimo diez dias antes de cada evento, para su respectivo analisis y aprobaciéon por parte
del grupo interdisciplinario y metodolégico del Indercas. 9. Presentar el informe técnico de cada evento en el
cual participo plazo maximo para la entrega tres dias siguientes a la terminacién de la competencia presentarlo
al grupo interdisciplinario o equipo técnico metodolégica y consolidarlo en el informe mensual y final. 10. Asistir
a reuniones que convoque el instituto, liga, grupo interdisciplinario o equipo técnico metodoldgico relacionado
con el objeto del contrato o productos del proyecto. 11. Presentar la estadistica de la poblacién beneficiada
mes a mes y durante el desarrollo del objeto contractual, y el consolidado final a la liquidacion final del contrato
en medio fisico y magnético. Que incluya la base de datos de la poblacion beneficiada por categoria y rama y
enfoque diferencial. 12. Llevar el registro y consolidado de las diferentes participaciones que realicen los
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seleccionados de la liga a nivel departamental, nacional e internacional, presentarla en el informe mensual y
consolidado en el informe final del contrato, en medio fisico y magnético. 13. Tener a disposicién permanente
del instituto en el sitio de entrenamiento, el plan mensual y diario de trabajo y el listado actualizado de los
deportistas a su cargo por categoria y rama. 14. Llevar control diario de la asistencia de los deportistas, por
rango de edad, grupo poblacional, sector, género, categoria, entre otros 15. Apoyar los procesos deportivos en
la poblacién con discapacidad segun su especialidad deportiva. 16 . Como entrenador departamental realizar
una articulacién con los diferentes municipios para detectar e involucrar los deportistas de rendimiento que
puedan existir en cada uno de los municipios a los procesos deportivos. Ademas, realizar visitas a los diferentes
municipios, una visita a cada municipio del departamento trimestralmente y diligenciar los formatos
metodoldgicos establecidos por el Instituto. 17. Realizar en cada municipio un diagndstico de la situacion
actual de deporte de rendimiento segun su especialidad. 18. Mantener el nimero minimo de deportistas segun
lo establecido por el instituto y realizar las practicas o entrenamientos presenciales mininos de 6 horas diarias
segun el plan de entrenamiento. 19. Desarrollar, apoyar, diligenciar y facilitar los diferentes formatos,
herramientas técnicas o actividades que le sean asignadas, para culminar la investigacion producto del
proyecto, plan departamental para el desarrollo del deporte, la recreacion y la actividad fisica 2024-2033, censo
de escenarios deportivos y demas labores vinculadas al proyecto y sus productos. 20. Desarrollar, apoyar y
diligenciar los diferentes formatos o herramientas técnicas para la ejecucion del estudio producto del proyecto.
21. Presentar mensualmente el informe de ejecucion de actividades dentro de los tres (03) dias habiles
siguientes al vencimiento del periodo a certificar, en el formato establecido por el Instituto, certificacion de
cumplimento firmada por el representante de la liga deportiva, original de los soportes del pago de salud,
pensién y riesgos laborales, todo por duplicado y en medio magnético. 22. Presentar antes del primer pago,
certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y Lucha contra la Corrupcién, que se encuentra
en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-virtuales-eva/curso-integridad.html.  23. Presentar antes
del primer pago, certificado a su nombre del curso virtual Lenguaje Claro para Servidores y Colaboradores
Publicos, que se encuentra en: https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php. 24. Las demas asignadas por
gerencia, supervisor y/o interventor de acuerdo con su objeto contractual. 25. Asistir durante la vigencia del
contrato a un curso minimo de 20 horas de educaciéon no formal, dictado por una entidad debidamente
reconocida por el estado, o en su defecto certificacion de haber cursado 20 horas de educacion formal expedida
por la respectiva entidad, relacionados con el sector deporte y recreacion y presentar el respectivo certificado a
mas tardar a la firma del acta de terminacion.

E. ACTIVIDADES DESARROLLADAS:

ACTIVIDAD ACTIVIDADA REALIZADA PORC(E'\)'TAJE
0

ACTIVIDAD 01. Presentar el cronograma, Expuse y entregue al metoddlogo asignado el cronograma de

horarios y lugares de trabajo por categoriay | actividades donde describo horarios y lugares de trabajo por categorias, 100

rama cumpliendo con el formato establecido por el instituto.

Realice la sustentacion del plan de entrenamiento para el macro actual,
brindando las explicaciones requeridas, haciendo la descripcion de los
objetivos, actividades, medios y métodos propuestos para alcanzar las
metas con los deportistas de rendimiento a mi cargo, se realizan los 100
ajustes, requeridos para el macrociclo a juegos nacionales, y se analizan
las sugerencias echas por los profesionales del centro especializado del
deporte, y equipo técnico metodoldgico.

ACTIVIDAD 02. Presentar y Sustentar el
plan de entrenamiento grafico y escrito de
los deportistas de rendimiento ante el centro
especializado del deporte, (equipo técnico
metodolégico), por equipo categoria y
deportistas segun corresponda.

Hago la Presentacion de la planificacion del mesociclo, ordenando los
contenidos en forma progresiva, tomando como referencia el proceso de
ACTIVIDAD 03. Presentar los mesociclos, adaptacion a las cargas de trabajo, en el que se determina la
microciclos a desarrollar mes a mes, dos especificidad de los objetivos, por edades y etapas del desarrollo 33.33
dias antes de terminar el anterior mesociclo. | deportivo, a su vez proyecte la seleccién y uso efectivo de los medios,
métodos y procedimientos que garantizan la obtencion de la forma
deportiva, tanto individual como colectiva, de los boxeadores a mi cargo.

ACTIVIDAD 04. Valorar individualmente a Efectué prueba de indice de masa corporal (IMC) a deportistas de la 33.33
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los deportistas a su cargo y diligenciar la A . e . -
. . s A escuela del municipio de Mani con el objetivo de determinar si tienen
ficha de incorporacién, valoracién inicial y . .
. ) sobrepeso o estan por debajo de su peso, La muestra fue de 12
avances de cada deportista y/o equipo, test . )
) boxeadores de los dos sexos de diferentes edades, este trabajo de
realizados entre otros. (Presentarlos al i . L .
o S control de factores antropométricos que limitan el rendimiento deportivo y
grupo técnico metodoldgico y anexar en el -y e .
h como parte del seguimiento dietético-nutricional .
informe mensual).
ACTIVIDAD 05. Desarrollar los planes de Conducid de manera 6ptima y racional la preparacion de los boxeadores
entrenamiento segun las categorias y del departamento cumpliendo con la planificaciéon deportiva, ajustada a 33.33
ramas con el proposito de mejorar el la realidad competitiva, el proceso de entrenamiento se organizo y '
rendimiento deportivo de los entrenados. planifico para asegurar el logro de los objetivos propuestos
Logre que los deportistas de boxeo tomen parte en las actividades
ACTIVIDAD 06. Coordinar y facilitar la programadas en el Plan de Accién Biomédica, que reune a todo el equipo
intervencion de los profesionales del centro multidisciplinario compuesto por medicina del deporte, fisioterapia,
especializado del deporte respecto de cada | nutricidn, se les ha realizado valoraciones respectivas, preparacion y 33.33
uno de sus deportistas de acuerdo con las seguimiento pre participacion en los eventos nacionales, destacé también
necesidades puntuales. el trabajo enfocado en interactuar con los atletas bajo el Programa de
Prevencién de Lesiones
Diligencie cada uno de los formatos, cumpliendo con los protocolos,
ACTIVIDAD 07. Aplicar los formatos y establecidos lo que permite conocer el estado de los deportistas,
protocolos para medir el desarrollo de cada controlar, y valorar la informacién para corregir posibles deficiencias en
deportista; establecidos por el grupo la planificacién,y establecer diferentes acciones o variables entre otras s 33.33
interdisciplinario o equipo técnico influencias de los estimulos que recibe el organismo del deportista
metodolégico. durante el proceso pedagdgico del entrenamiento deportivo importantes
de la preparacion fisica, técnico tactico, teoria.
ACTIVIDAD 08. Presentar al grupo
interdisciplinario o equipo técnico
metodoldgico los prondsticos de
participacion en eventos departamentales,
nacionales e internacionales _ de cada uno Durante el mesociclo no se participo en competencias departamentales
de los seleccionados o deportistas, los ) . P P P P ’ 33.33
- regional o nacional
cuales deben ser presentados como minimo
diez dias antes de cada evento, para su
respectivo analisis y aprobacion por parte
del grupo interdisciplinario y metodolégico
del Indercas.
ACTIVIDAD 09. Presentar el informe
técnico de cada evento en el cual participo
plazo maximo para la entrega tres dias
siguientes a la terminacion de la No se participa en eventos oficiales de nivel departamental, regional o 33.33
competencia presentarlo al grupo nacional ’
interdisciplinario o equipo técnico
metodolégica y consolidarlo en el informe
mensual y final.
ACTIVIDAD 10. Asistir a reuniones que
convoque el instituto, liga, grupo Participe el dia 25 de agosto en reuni¢ informativa, la cual fue convocada
interdisciplinario o equipo técnico por la gerencia del INDERCAS vy el equipo del proyecto con el fin dar 33.33
metodoldgico relacionado con el objeto del informacién y aclara dudas sobre la presentacion del informe.
contrato o productos del proyecto.
ACTIVIDAD 11. Presentar la estadistica de L - . .
L e Presento las estadisticas de poblacién atendida durante el mesociclo,
la poblacién beneficiada mes a mes y . S
; elaboradas mediante la recopilacion de datos los cuales aprovecho para
durante el desarrollo del objeto contractual, ) . -
) - S, obtener un amplio panorama de la situacion actual de los procesos que
y el consolidado final a la liquidacion final . . . -~
AP e se estan llevando a cabo, de manera que sirva como herramienta util 33.33
del contrato en medio fisico y magnético. . ; -
. para el conocimiento de la situacion del boxeo en Casanare y de su
Que incluya la base de datos de la ) . )
e - . evolucién y de ser el caso realizar acciones para fortalecer los pasos
poblacién beneficiada por categoria y rama "
- 8 débiles.
y enfoque diferencial.
ACTIVIDAD 12. Llevar el registro y Actualice de permanentemente el registro y consolidado de 33.33
consolidado de las diferentes participaciones aportando los elementos e informacién al tiempo que se
participaciones que realicen los van realizado y participando en los eventos a nivel departamental,
seleccionados de la liga a nivel nacional, cumpliendo con lo dispuesto en las obligaciones para el
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departamental, nacional e internacional,
presentarla en el informe mensual y
consolidado en el informe final del contrato,
en medio fisico y magnético.

desempefio del contrato N° 0143.

ACTIVIDAD 13. Tener a disposicion
permanente del instituto en el sitio de

Conservo durante los entrenamiento y en las demas actividades de
manera permanente los planes de entrenamiento, sesiones de clase y
documentos en los cuales se recaban los datos de los deportistas, las

entrenamiento, el plan mensual y diario de actividades a realizar y los objetivo a cumplir, de ser necesario explicar 33.33
trabajo y el listado actualizado de los al equipo el desarrollo del proceso de preparacién y a si mantener una
deportistas a su cargo por categoria y rama. | relacion directa que busca la participacion, la experiencia y el
conocimiento en pro de la optimizacion del trabajo.
L Controle ha diario la asistencia de los deportistas a las sesiones de
Qsci;lglnlgaAa; I‘L'SL(;ZV? rtci;gtnat ;OI c(i)lra:;ondg Ic?e entrenamiento y demas actividades programadas, se registraron los
. X atos he informacién sobre la afluencia, participacion y seguimiento de .
edad, grupo oblamgnal sec’tgr engro datos he inf i6 bre Ia af . rticipacic imiento d 33.33
cate ’ogrl'apenﬁ‘re otros ’ '9 ’ las faltas y razones de por que sedan, con la finalidad de crear
goria, ) estrategias que ayuden a la masificacién de esta disciplina deportiva.
Actualmente en el departamento las personas con discapacidad no
ACTIV.IDAD 15. Apoyar_ !OS procesos practican el boxeo ya que es uno de los deportes de contacto mas
deportivos en la poblacion con discapacidad | ) a luch iscioli 33.33
segun su especialidad deportiva comp etos que se caracteriza por la ucha esta disciplina es una
) actividad con un alto grado de complejidad
ACTIVIDAD 16. Como entrenador
departamental realizar una articulacion con
los diferentes municipios para detectar e Visite d | las de f ion d vad
involucrar los deportistas de rendimiento isite de manera permane'n.te' alas escuelas de formacion epo’rtlvg e
ue puedan existir en cada uno de los esta disciplina en los municipio, se apoyo en el fortalecimiento técnico a
que pue . los deportistas, y se promover a través del trabajo directo con los
municipios a los procesos deportivos. . S e . . 33.33
Ademas. realizar visitas a los diferentes morjltores 'Ia organizacion y promocion de competenmas en los barrios y
municipié)s una visita a cada municipio del las instituciones educativas como un elemento importante en la
departamento trimestralmente y diligenciar masificacion deportiva
los formatos metodoldgicos establecidos
por el Instituto.
ACTIVIDAD 17. Realizar en cada municipio | Estoy consolidando la informacién en los diferentes municipios donde se
un diagnéstico de la situacion actual de adelanta la practica del boxeo para la elaboracion del diagndstico de la 33.33
deporte de rendimiento segun su situacién actual de deporte de rendimiento del boxeo a nivel municipal, y ’
especialidad. departamental.
Aplique diversas estrategias en busca de conservar y ampliar la cantidad
de deportistas que participan en los entrenamientos cumpliendo con los
. horarios y el programa de preparacién deportiva, demostrando que es
/r-r\wlcn-ll—rll\wlcl)l:()jéDcJ; Sém;gtsegzr SLrI]ngStr:bleci do una practica inclusiva con la posibilidad de hacer competencias a nivel
or el institutop realizar Igs racticas o local y departamental, La practica deportiva no solo se orienta en funcién
‘e)ntrenamientog resencialegmininos de 6 del bienestar sociorecreativo y fisico-deportivo del estudiantado, sino 33.33
horas diarias se plim el plan de que, a partir de la participacion y logros competitivos se da o a conocer
entrenamiento 9 P que la disciplina del boxeo es una actividad deportiva que afianza la
’ autoestima a la vez eleva el prestigio y reconocimiento, promueve la
salud fisica y mental de los practicantes, y que puede ser practicar por
cualquiera persona.
ACTIVIDAD 19. Desarrollar, apoyar,
diligenciar y facilitar los diferentes formatos,
herramientas técnicas o actividades que le
sean asignadas, para culminar la . . . . . L
investigacion producto del provecto. plan Efectte y cumpli con lo requerido y solicitado por la direccion,
de artgmentailj ara el des:rro)lllo de‘l P coordinacién y/o supervisién para el cumplimiento de la actividad, se 33.33
degorte a recrgacién y la actividad fisica diligencian los documentos asignados por el instituto.
2024-2033, censo de escenarios deportivos
y demas labores vinculadas al proyecto y
sus productos.
gﬁTel\rﬁzliDaﬁli)g?:I.if[e)f:riggl\l‘zﬁfnaaagza; y Lleve a cabo el total de las actividades y tareas propias de este
9 mesociclo del proyecto, utilizando los recursos asignados alcanzando los 33.33

herramientas técnicas para la ejecucion del
estudio producto del proyecto.

objetivos propuestos en el plazo estipulado.

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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INFORME DE ACTIVIDADES

FO-A-GCC-15
INDERCAS 16/02/2022
INSTITUTO DE DEPORTES Y Version 04

RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

Informe INFORME ACTIVIDADES de Actividades No. 3 del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION
No. 0143 - de 2023-06-07 cuyo Objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS DE MANERA AUTONOMA E INDEPENDIENTE COMO
ENTRENADORES NIVEL Il PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO,
FORTALECIMIENTO Y DOTACION AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE,

CON CALIDAD, EFICIENCIA'Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN CASANARE” BPIN 2022005850020.

ACTIVIDAD 21. Presentar mensualmente el
informe de ejecucion de actividades dentro
de los tres (03) dias habiles siguientes al
vencimiento del periodo a certificar, en el
formato establecido por el Instituto,
certificacion de cumplimento firmada por el
representante de la liga deportiva, original
de los soportes del pago de salud, pension
y riesgos laborales, todo por duplicado y en
medio magnético.

Presento el tercer informe del contrato 0143 del 07/06/2023 cumpliendo
con los requerimientos y obligaciones exigidas por la direccion,
coordinacioén y supervision del instituto, se presenta la documentacion
original, copias y virtual solicitadas.

33.33

ACTIVIDAD 22. Presentar antes del primer
pago, certificado a su nombre del curso de
Integridad, Transparencia y Lucha contra la
Corrupcion, que se encuentra en:
Https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/c
ursos-virtuales-eva/curso-integridad.html.

Presento el certificado a mi nombre del curso de Integridad,
Transparencia y Lucha contra la Corrupcion, el cual realice en la fecha 08
de julio de 2023 con una intensidad de 20 horas

100

ACTIVIDAD 23. Las demas asignadas por
gerencia, supervisor y/o interventor de
acuerdo con su objeto contractual.
PRESENTAR ANTES DEL PRIMER PAGO,
CERTIFICADO A SU NOMBRE DEL
CURSO VIRTUAL LENGUAJE CLARO
PARA SERVIDORES Y
COLABORADORES PUBLICOS, QUE SE
ENCUENTRA EN:
HTTPS://ESCUELAVIRTUAL.DNP.GOV.CO
/LOGIN/INDEX.PHP.

He cumplido con todas las obligaciones, he acatado y seguido las
observaciones o sugerencias del supervisor, se cumple con
requerimientos de documentacion y demas solicitudes para el buen
desarrollo del objeto del contrato. Presento el certificado a mi nombre del
curso VIRTUAL LENGUAJE CLARO PARA SERVIDORES Y
COLABORADORES PUBLICOS con fecha del 27 de julio de 2023

33.33

ACTIVIDAD 24. Asistir durante la vigencia
del contrato a un curso minimo de 20 horas
de educacion no formal, dictado por una
entidad debidamente reconocida por el
estado, o en su defecto certificacion de
haber cursado 20 horas de educacion
formal expedida por la respectiva entidad,
relacionados con el sector deporte y
recreacion y presentar el respectivo
certificado a mas tardar a la firma del acta
de terminacion

Me encuentro inscripto y adelantando accion de capacitacion

33.33

F. OBSERVACIONES:

Atentamente,

Zey

FREDY LIEVANO BARRIENTOS
Contratista

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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Yopal, octubre 09 del 2023

INDERCAS

LINA PAOLA AMAYA BAHAMON
Supervisiéon

Ciudad

Ref. Informe N° 03 del contrato 0143 del 2023

Por medio de la presente hago entrega del tercer informe técnico de las actividades
correspondiente al periodo comprendido entre el 27 de agosto al 26 de septiembre,
dentro del CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION N° - 0143
de fecha 07 de junio del 2023 CUYO OBJETO: PRESTAR LOS SERVICIOS DE MANERA
AUTONOMA E INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL Il PARA DESARROLLAR LAS
ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y
DOTACION AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA PARA EL DESARROLLO
SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDA SOSTENIBLE EN CASANARE” BPIN
2022005850020.

Agradezco su atencidn, atento a cualquier inquietud.

Atentamente,

)

TG. FREDY LIEVANO B
CC. 17.347.856

CEL. 3115953798
Contratista.
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SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO: RAGCC52
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ANEXO INFORME DE ACTIVIDADES VERSION: 01

CONTENIDO DEL ANEXO
| PARTE

1. ACTIVIDAES DE ENTRENAMIENTO:

& Seleccion trabajada:
- Mayores.
- Juvenil.
- Cadetes.
- Infantiles.

Se cumple con las tareas propuestas en la planificacion del entrenamiento durante este
periodo mediante ejercicios sistematicos y progresivos, pedagdgicamente organizados,
para desarrollar los aspectos fisicos, técnicos, tacticos, psicoldgicos y tedricos de los
boxeadores, garantizando el logro de la forma deportiva para cada competencia.

El entrenamiento de la fuerza tuvo un caracter secundario dando prioridad al entrenamiento
técnico, tactico.

seguimiento médico intervienen durante todo el proceso

Se estructuro la planificacion donde se siguen los criterios del tradicional ATR,
direccionando hacia las caracteristicas de las actividades técnico-tacticas programadas y
la carga de las sesiones.

Macrociclo en proceso: N° 4 directo a competencia.

Etapa: preparacion Especial.

Tipo de Mesociclo: Transformacion.

Tipos de Microciclos: Recuperacion, Carga, Carga, Activacién, competitivo.

Objetivos planteados: objetivos (fisicos-técnicos-tacticos- en cada micro y mesociclo).

DUOHIUIDEIOH

Objetivos fisicos de los micro:

- Micro 32. Recuperacion, Promover la regeneracion psicofisiologica de los
deportistas y proporcionar al organismo una mayor posibilidad de adaptacion y
preparar al cuerpo para el aumento de la demanda del siguiente micro y mitigar el
riesgo de sobreentrenamiento.

- Micro 33. Carga. Mejorar las capacidades de rendimiento de los deportistas, creando
un nivel medio de reservas de adaptacion del deportista, sin llegar a agotarlas.

- Micro 34. Carga, Elevar el nivel general de las posibilidades funcionales del
organismo, en el desarrollo multifacético de las capacidades fisicas (fuerza, rapidez,
resistencia y movilidad articular).

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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- Micro 35. Activacion, utilizar cargas especificas muy similares a las de competicion.

- Micro 36. Competitivo, llegar al dia de la competicion en el momento de maxima
supercomensacion.

Objetivos técnicos de los micros:

Micro 32 Recuperacion. asegurar el desarrollo éptimo de los procesos de recuperacion,
bajo nivel de volumen e intensidad).

Micro 33 Carga, introducir elementos técnicos nuevos.

Micro 34 Carga, perfeccionamiento técnico de nuevas destrezas.

Micro 35. Activacion, Incrementar los ejercicios competitivos de gran similitud a la accién
técnica competitiva.

Micro 36 competitivo, Aplicacion efectiva de las acciones técnicas en competencia.

Objetivos Tacticos de los micros:

Micro 32 Recuperacion. No se planta objetivos para este micro

Micro 33 Carga. introducir elementos tacticos nuevos y sus variantes.

Micro 34 Carga. Buscar el perfeccionamiento de las destrezas ya conocidas y la
incorporacion de nuevas destrezas y situaciones a las ya dominadas.

Micro 35 Activacion. Preparar al deportista para las condiciones de la competicion.
Micro 36 Competitivo. Desarrollar un 6ptimo desempefo tactico acorde a las
caracteristicas y estilo del boxeador.

Objetivos fisicos-técnicos-tacticos- en el mesociclo:

- Objetivos fisicos Aumentar el potencial motor del deportista y entrenamiento de la
potencia.

- Objetivos técnicos concentrar las acciones técnicas con mayor dominio y su
aplicacion en diferentes escenarios.

- Objetivo tactico aplicacion de técnicas y estrategias ejecutadas en situaciones de
competencia.

MESO N° 9 Transformacion: Adaptar las capacidades y conocimientos especificos
adquiridos en el mesociclo de acumulacion a las necesidades propias de la competicién.
& Horas trabajadas: 94

& Unidades de entrenamiento: Planeadas Vs realizadas.
Planeadas: 52. Realizadas 52.

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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o

Dificultades técnicas afrontadas y correctivos aplicados. Durante el desarrollo del
presente mesociclo: Las dificultades mas relevantes consistieron en No contar con un
escenario adecuado para adelantar los entrenamientos y actividades de preparacion de
los deportistas, la falta de implementacién especializada y no contar con recursos
econdmicos para concentrar a los deportistas convocados a preseleccionen. Otra de las
dificultades con mayores concurrencias fue el horario de las jornadas laborales de los
deportistas que dificulta realizar los entrenamientos con todo el colectivo.

La accion que se tomaron para superar esta dificulta fue realiza competencias internas
y sparring. apoyarnos con la implementacion y sede las escuelas y clubes de los
diferentes municipios. Se optd por modificar los horarios de entrenamiento y aumentar
las sesiones los dias sabados.

Anexar el Plan de grafico y escrito del MACROCICLO a desarrollar, MESOCICLO Y
MICROCICLOS desarrollados. Se realizd la presentacion y sustentacion del plan del
presente macro al metoddélogo de apoyo.

PLAN OPERATIVO ANUAL DE BOXEO 2023

CATEGORIA: MAYORES SEXOFEMENNO FECHA DE ELABORACION. 20 /01/ 2023 NOMBRE DEL ENTRENADOR: FREDY LIEVANO B
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Para los deportes individuales se debe proyectar los porcentajes de rendimiento en cada
Mesociclo por cada deportista.

KAREN VANESSA MENDOZA HUERTAS. 90/100 %
SANDRA MILENA CORTES RAMOS. 90/100 %
ANGIE NATALIA VARGAS ALFONSO. 90/100 %
YILBER ALFREDO RUIZ 90/ 100%
HERNANDO TIVADUIZA TIVADUIZA 90%

DAYANA ESTEFANIA LIEVANO A 90/100%
JIBELITH XIOMARA FLOREZ ANDRADE 90% / 100%
JOHAN SANTIAGO HERNANDEZ 80/ 100%
CARLOS ALFONSO DUARTE PEREZ 90/ 100%
NICOLAS ESTIVEN MONTOYA DURAN 80/ 100%

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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JUAN ESTEBAN RINCON GROSSO 80/ 100%
ERWIN JOSUE RUIZ 90%

YANDRY JAVIER ALVAREZ IBARGUEN 80%
YAMID FERNANDO TOJUELO SILVA 70%

DU

DOl

D

COMPETENCIAS A LAS QUE ASISTIO:

Para este mesociclo se tenia proyectado la participacién en la tercera parada del ranking
departamental, por situaciones administrativas no se logra realizar el evento lo que deja
sin cumplir este objetivo.

Anexar formato consolidado de participaciones: en el informe se anexa el formato
consolidado de participaciones con la informacion de las participaciones resultados del
macro.

REUNIONES INTERDISCIPLINARIAS

Se efectuaron reuniones y se mantiene el contacto con el equipo del centro médico
especializado del deporte, para coordinar la atencion, recuperacién y control nutricional
de los deportistas de boxeo.

) &

TEST VALORACIONES:
Fisicos, técnico - tacticos, pruebas médicas, pruebas tedricas, test pedagdgicos
(anexar)-

El nutricionista realizé valoracion a los deportistas elite con el objetivo de Evaluar el
estado nutricional de los boxeadores he Identificar habitos alimentarios y consumo
caldrico.

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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IMC o indice de Masa Corporal para conocer la relacién entre peso y la grasa corporal.
Se efectua control del Indice de Masa Corporal (IMC), a un grupo muestra de boxeadores
del municipio de Mani para saber si se encuentran en su peso ideal.

El IMC se calcul6 dividiendo el peso en kilogramos por la altura en centimetros al cuadrado,
se tubo cuenta que los resultados pueden variar segun la edad y el estado fisico de cada
persona.

Los datos registrados fueron sexo, edad, estatura y peso.
Estos resultados permiten determinar si los deportistas cuentan con un peso normal o por

el contrario presentan sobrepeso o si necesitas aumentar masa muscular debido a una
delgadez extrema.

ASISTENCIA

Relacionar detalladamente en el formato 1.1 Control de asistencia a los entrenamientos,
especifique en los espacios apropiados el porcentaje de asistencia y los motivos de las
ausencias.

Se relaciond la asistencia de un total 40 deportistas de boxeo discriminados a si; 23 en
edades de 12 a 17 afios y 17 mayores de 18 afos, 13 de la rama femenina y 27 de la
rama masculina, la asistencia de los deportistas descritos supero el 80% de los
entrenamientos programados para el mesociclo.

DU

6. Escuelas De Formacion:

Numero de escuelas apoyadas, capitaciones realizadas, numero de nifios beneficiados,
numero de trabajos tedrico — practicos realizados, especificando las horas y lugares, temas
tratados entre otros (anexar planillas de asistentes y presentacion del temario y desarrollo
de la capacitacion).

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
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En este mesociclo se acompario a los boxeadores de los municipios de Mani y Tauramena,
el trabajo realizado fue de instruccidon directa proporcionando toda la informacién que
necesitan conocer los aprendices con respeto a la ejecucion de elementos simples de la
técnica de los golpes rectos a la cara. El aprendiz al recibir la informacion mediante el

meétodo de repeticiones asimilarla.

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
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Se explicd y se mostré a los aprendices qué técnica o ejercicio debe hacer.
Se pide a los aprendices que realicen justamente lo que se ejecuté y lo repitan varias veces.

Se corrigié a los aprendices durante la ejecucién de los ejercicios, mostrando la forma
correcta de realizarlo.

Al final de la sesion, se indicé a cada alumno la evoluciéon de su aprendizaje, explicando
qué accidn técnica o tactica hay que trabajar mas y en cual estuvieron bien.

Firma: ,JE#'JT

Nombre y Agzly'dos: FREDY LIEVANO BARRIENTOS
C.C. 173478

Contratista

Transversal 18 No. 14 — 09 Tel. 6321316 — 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO
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NOMBRE DEL ENTRENADOR: I FREDY LIEVANO B.
DEPORTE: BOXEO ICATEGORIA: JUVENIL /ELITE IMODALIDAD: COMBATE IEDAD: 17 +de 18 |GENERO: I M. F.
MACROCICLONo 4 D.C |FECHA: 26/06 /2023 A 28 /04/2023 ITIPO DE MESOCICLO: TRANSFORMACION FECHA: 28/08/2023 A 01/10/2023
TIPO DE MICROCICLOS MICRO 32 MICRO 33 MICRO 34 MICRO 35 MICRO 36
RECUPERACION CARGA CARGA ACTIVACION COMPETITIVO
FECHAS DE MICROCICLO Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin
28/08/2023 3/09/2023 4/09/2023 10/09/2023] 11/09/2023 17/09/2023] 18/09/2023 24/09/2023] 25/09/2023 1/10/2023

OBJETIVOS MESOCICLO

Adaptar las capacidades y conocimientos especificos adquiridos en el mesociclo de acumulacién a las necesidades propias de la competicién.

OBJETIVOS MICROCICLOS

32

33

34

35

36

TECNICO

VOL: 288 |INT:(3) 53— 65 %

VOL: 132 [INT:(4) 6576

VOL: 60 |INT:(5) 76 — 88 %

VOL: 72 |INT: (6) 88 - 100 %

vOL: 27 |INT: (6) 88 - 100 %

VOL MIN: 579

INT FRECAR: 150 -180

Asegurar el desarrollo 6ptimo
de los procesos de
recuperacion, bajo nivel de
volumen e intensidad.

Introducir elementos
técnicos nuevos.

perfeccionamiento técnico de
nuevas destrezas

Incrementar los ejercicios
competitivos de gran similitud
alaaccion técnica competitiva.

Aplicacién efectiva de las
acciones tecnicas en
competencia

TACTICO

VOL: 0 |INT: %

VOL: 198 |INT:(4) 65 - 76

VOL: 240  |INT:(5) 76 — 88 %

VOL: 360 |INT: (6) 88 - 100 %

VOL: 135 [INT: (6) 88 - 100 %

VOL MIN: 933

INT FRECAR: 160 -180

Introducir elementos
tacticos nuevos y sus
variantes

Buscar el perfeccionamiento

de las destrezas ya conocidas

y laincorporaciéon de nuevas

destrezas y situaciones a las
ya dominadas

Preparar al deportista para las
condiciones de la competicién

Desarrollar un éptimo
desempefio tactico acorde a las
caracteristicas y estilo del
boxeador.

FISICOS

VOL: 672 |INT:(3) 53 - 65 %

VOL: 990 [INT:(4) 65 - 76

VOL: 900  |INT:(5) 76 — 88 %

vOL: 1008 [INT: (6) 88/100 %

VOL: 378  |INT: (6) 88/100 %

VOL MIN: 3948

INT FRECAR: 150 -180

Promover la regeneracion
psicofisiol6gica de los
deportistas y proporcionar al
organismo una mayor
posibilidad de adaptacion y
preparar al cuerpo para el
aumento de la demanda del
siguiente micro y mitigar el
riesgo de sobreentrenamiento.

Mejorar las capacidades
de rendimiento de los
deportistas, creando un
nivel medio de reservas
de adaptacion del
deportista, sin llegar a
agotarlas

Elevar el nivel general de las
posibilidades funcionales del
organismo, en el desarrollo
multifacético de las
capacidades fisicas (fuerza,
rapidez, resistenciay
movilidad articular)

Utilizar cargas especificas muy
similares a las de competicion

llegar al dia de la competicién en
el momento de méaxima
supercomensacion.

VOLUMEN TOTAL MIN

960

1320

1200

1440

540

INTENSIDAD Intensidad:(3) 53 — 65 % Intensidad:(4) 65/76 % Intensidad: (5) 76 — 88 % Intensidad: (6) 88 - 100 % Intensidad: (6) 88 - 100 %
MEDIOS Circuitos, Ejercicios con los Circuitos, Ejercicios Circuitos, carrera. Ejercicios |Circuitos, carrera. Ejercicios Escuela de combate, spsrring
aparatos para boxeo, con los aparatos para con los aparatos para boxeo, |con los aparatos para boxeo,
Repeticiones, E ejercicios de boxeo, Repeticiones, E |Repeticiones, E ejercicios de |Repeticiones, E ejercicios de
Escuela de boxeo. FARLETK/ Jejercicios de Escuela de |Escuela de boxeo. FARLETK/ |Escuela de boxeo. FARLETK/
APARATOS boxeo. FARLETK/ APARATOS APARATOS
APARATOS
METODOS Explicativo. Demostrativo.  [Explicativo. Explicativo. Demostrativo. Escuela de combate, sparrin,  [PRACTICO
Global, fragmentado, Demostrativo. Global, fragmentado, Explicativo. Demostrativo.
Repeticiones (Estandar Global, fragmentado, Repeticiones (Estandar Global, fragmentado,
invariable). ACTIVIDAD DE  |Repeticiones (Estandar |invariable). Repeticiones (Estandar
PREDOMINIO AEROBIO / invariable) invariahle)
EVALUACION Observacion, test, entrevistas, | Observacion, test, Observacion, test, entrevistas, |Observacion, test, entrevistas, | COMPETITIVO
trabajo de entrevistas, trabajo de trabajo de trabajo de

campo. TOPE INTERNO

campo. TOPE INTERNO

campo. TOPE INTERNO

campo. TOPE INTERNO

FIRMA DE ENTRENADOR / INSTRUCTOR:

NOMBRES Y APELLIDOS:

FREDY LIEVANO BARRIENTOS

V°B° Metodologo de apoyo:

o

=

7

[

NOMBRES Y APELLIDO :JHON JAIRO ORTIZ



CERTIFICACION

INDERCAS FO-A-GDO-04
INSTITUTO DE DEPORTES Y 04-08-2017
RECREACION DE CASANARE Versién 02

Nit. 844.003.345-1

EL SUSCRITO PROFESIONAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO
DEPORTIVO - INDERCAS - METODOLOGO

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE:

Que el entrenador, FREDY LIEVANO BARRIENTOS, identificado con cedula de
ciudadania No0.17.347.856 de Villavicencio, cumpli6 con las actividades
metodoldgicas consignadas en el contrato de prestacion de servicios 143 de 2023,
el cual tiene como objeto PRESTAR LOS SERVICIOS DE MANERA AUTONOMA E
INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL I PARA DESARROLLAR LAS
ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL PROYECTO: APOYO, FOMENTO,
FORTALECIMIENTO Y DOTACION AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD
FiSICA PARA EL DESARROLLO SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD
SOSTENIBLE EN CASANARE” BPIN 2022005850020.para el periodo comprendido
entre 27-08-2023 al 26-09-2023.

La anterior se expide a los TRES (03) dias del mes de Octubre del 2023

Afoﬁﬁl}lk\N GAE IA DAZ;\7

Profesional Universitario — Metodélogo

REVIQ‘; ;; JRTIZ RAMIREZ

PROYECTO: JHON JAIRO ORTIZ RAMIREZ

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Sucursales Horario de atencion al pablico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a
12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo
electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

SELECCION: INFANTIL

DEPORTE: BOXEO
ENTRENADOR:FREDY LIEVANO B
DIRECCION: CL 21 N° 11 -50 YOPAL
TELEFONO: 3115953798

PLANILLA DE ASISTENCIA

FECHA: DESDE: DIA: 27 MES: AGOSTO ANO: 2023 HASTA: DIA: 26 MES: SEPTIEMBRE ANO: 2023

HORARIO: 4.00 A8 PM
EDADES: 11 A 14 ANOS

NOMBRE Y DIAS DE TRABAJO AsIST.| OBSERVACIONES

N°- APELLIDOS 27(28|29|30(31| 1| 2|3|4|5|6]|7|8]|9]|10(11]|12|13|[14]|15|16[17]|18|19|20]|21|22[23]|24|25|26| % GENERALES
1|Brandon Smith Montenegro Beltran DIAIAIAIAJAI[AIDIAJIAIAIAJAIAIDIAJAJIAIAJAIAIDIAJAJA[AJA[AIDI|A[A] 100

2|ERICK YESID MONTANADONCEL [D[A[AJAJA[AJAIDIAJA[AJAJA|IAIDIAIAIAIA[A[AIDIA[A[A|AJA|A[D[A|A 80

3|Yenifer Tatiana Lancheros Bohoérquez [D [AJA[AJA[AJAIDIAJIAAJA|IAJAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIA[AIJAIDIAIA]| 100

4|ERIKC JULIAN FUENTES PLAZAS |IDIAJA|IAJA|IA|/AIDIAJAIAJAJA|/AIDIAIJIAIAJAIA|AIDIA|JA[A|JA|A|AID[A]|A| 100

5|JEAN CARLOS DOMINGUEZ TORRE{D [A|IA[AJA|[AJAIDIAJA[AJA[AJAIDIAIA[AJA|AJAIDIAJA|[A|JA|A|AID |A |A 90

6/JHON KENNER APONTE CASTANED|ID [A [A[AJA|JA[ADIAJAJA[A[AJAID[A[A|AJA|A[ADIA|JA|A[AJAJAID [A[A] 100

7

8

9

10

11

12
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14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

CONVENCIONES: A: ASISTIO R: LLEGADA TARDE E: EXCUSA F: NO ASISTIO

FIRMA DEL ENTRENADOR: E=Y J.R.C.

Nota: Los dias de trabajo van de acuerdo a la fecha de inicio
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

SELECCION: JUNIOR

DEPORTE: BOXEO
ENTRENADOR:FREDY LIEVANO B
DIRECCION: DIAGONAL 8 N° 7 - 191
TELEFONO: 3115953798

PLANILLA DE ASISTENCIA

FECHA: DESDE: DIA: 27 MES: DE AGOSTO ANO: 2023 HASTA: DIA: 26 MES: SEPTIEMBRE ANO: 2023

HORARIO: 4.30 A 8PM
EDADES: 15 A 16 ANOS

N

NOMBRE Y

DIAS DE TRABAJO

APELLIDOS

©

10| 11]12[{13]| 14

-
~

-

AsIST.| OBSERVACIONES
% GENERALES

Juan Esteban Rincon Grosso

90%

Dayana Estefania Lievano Amayz

100%

Natalith Dayana Mendoza Huerta

80%

BREIDY SARITH VARGAS M

100%

Jorge Andres Calixto Riafio

100%

Sara Murrillo Huertas

100%

SEVASTIAN MURILLO OVEJER

100%

Nicolas Stiveen Montoya Duran

90%

o|o|~|o|;|a|w|n|[=]°

Jose Armando Rodriguez Arias

100%

10

Cristian Jose Vasquez Moron

100%

11

GERLY JOVA HEREGUA

90%

12

CRISTIAN DAVID RAMIREZ

100%

13

RAUL ALBERTO NOGUERA

0U|0|0|0|0(0(0|0|0|0|0|0(0(0(y
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100%

14

ERICK JOSE MEDINA URBINA
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100%

15
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25

CONVENCIONES:

A: ASISTIO

R: LLEGADA TARDE E: EXCUSA

F: NO ASISTIO

FIRMA DEL ENTRENADOR:

_E=

Nota: Los dias de trabajo van de acuerdo a la fecha de inicio

J.R.C.

246



INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

SELECCION: JUVENIL

DEPORTE: BOXEO

ENTRENADOR:FREDY LIEVANO B
DIRECCION: DIAG 8 N° 7 - 191 TAURAMENA
TELEFONO: 3115953798

PLANILLA DE ASISTENCIA

FECHA: DESDE: DIA: 27 MES: AGOSTO ANO: 2023 HASTA: DIA: 26 MES: SEPTIEMBRE ANO: 2023

HORARIO: 4.30 A 8 PM
EDADES: 17 A 18 ANOS

NOMBRE Y DIAS DE TRABAJO AsIST.| OBSERVACIONES
N°- APELLIDOS 27(28[29(30|31| 1| 2|3|4|5|6|7]|8|9]|10[11[12|13[14[15|16|17|18|19]|20]|21]|22]|23]|24|25|26| % GENERALES
1|CARLOS SNEIDER CORREA MANJARRES IDIAJA[AJAIAJAIDIAIAIAIJAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAID[A]JA| 100
2|SOFIA BELEN PENA TOVAR DIAIAIAIAJIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIATJAIAJAIA[DI|A[A] 100
3|DEIVI ANTONIO MORAN BOLIVAR DIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAJAIAIAIA|AID |A|A 70
4|JIBELITH XIOMARA FLOREZ ANDRADE DIAIAJIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIJAIAJAJA[DI]A[A] 100
5|JUAN STIVEN GUEVARA ORTEGA DIAIAJIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIJAIAIAIA[DI]|A[A] 100
6|YEISON STIVEN ORTIZ RODRIGUEZ DIAIAIAIAIAIAIDIAJIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIJAIAIAIA|AID [A]A 90
7|CARLOS ALONSO DUARTE PEREZ DIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIA|IAID[A]A] 100
8|ANDRES CAMILO ARBOLEDA PEREZ DIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAJA|IAID[A]A] 100
9|EDWIN RICARDO CHAVEZ RAMIREZ DIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIATJA|IAIAIA DA [A] 100
10(LAURA ANDREA MURILLO HUERTAS DIAIAIAIAJIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAJAIATA|AID |A [A 90
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
CONVENCIONES: A: ASISTIO R: LLEGADA TARDE E: EXCUSA F: NO ASISTIO
FIRMA DEL ENTRENADOR: 2= J.R.C.

Nota: Los dias de trabajo van de acuerdo a la fecha de inicio
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

SELECCION: MAYORES

DEPORTE: BOXEO
ENTRENADOR:FREDY LIEVANO B
DIRECCION: CL 21 N° 11 -50 YOPAL
TELEFONO: 3115953798

PLANILLA DE ASISTENCIA

FECHA: DESDE: DIA: 27 MES: AGOSTO ANO: 2023 HASTA: DIA: 26 MES: SEPTIEMBRE ANO: 2023
HORARIO: 4.30 A 9:00 PM
EDADES: + DE 19 HASTA 40 ANOS

NOMBRE Y DIAS DE TRABAJO AsIST.| OBSERVACIONES
N°- APELLIDOS 27(28[29[30|31| 1| 2|3|4|5|6]|7]|8|9]|10[11[12|13[14[15|16|17|18|19]|20]|21]|22]|23]|24|25|26| % GENERALES
1|KAREN VANESSA MENDOZA HUERTAS |ID[AJAJAJAJA[AIDIAJAIAIAJAIAIDIAJAIAIAIAIAIDIAIAIA|IAJA[AID[A|A] 100
2|SANDRA MILENA CORTES RAMOS DIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIJAIAIAJA[DI]|A[A] 100
3|ANGIE NATALIA VARGAS ALFONSO DIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIA DA [A] 100
4|CAREN YULIANA DIAZ HUETAS DIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIJAIAIAIA[DI|A[A] 100
5|HERNANDO TIBADUIZA TIBADUIZA DIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIJAIAIAIA|AID |A]A 80
6|YILBER ALFREDO RUIZ PENA DIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIJAIAJAIJA[DI]A[A] 100
7| YAMID FERNANDO TOJUELO SILVA DIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIJAIAIAIA[DI|A[A] 100
8|GISELL ALEXANDRA LOPEZBUITRAGO [IDIA[AJA[AJAIAIDIAIAJAIAIAIAIDIAIAIAIAIJAIAIDIA[AJA|IA]JA|A|ID |A [A 90
9|YANDRI JAVER ALVAREZ IBARGUEN DIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIJAIAIAIA[DI]|A[A] 100
10|HERWIN JOSUE RUIZ PENA DIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIAIAIAIAIDIAIAIJAIAJAIA DA [A] 100
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
CONVENCIONES: A: ASISTIO R: LLEGADA TARDE E: EXCUSA F: NO ASISTIO
FIRMA DEL ENTRENADOR: _B="% J.R.C.

Nota: Los dias de trabajo van de acuerdo a la fecha de inicio

248



SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD POBLACION BENEFICIADA|
INDERCAS FO-M-DRA-10,
/ T s A DEPORTES 0410512022
POBLACION BENEFICIADA Version 02
INOMBRES Y APELLIDOS: FREDY LIEVANO BARRIENTOS [CONTRATO! 143
PERIODO 271082023 A 2610912023 MUNICIPIO: YOPAL
TELEFONO: 3115953798 [CORREO ELECTRONICO: fredyboxeo@yahoo.es
GRUPO SISBEN ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL:
AREA ENFOQUE DE GENERO
RANGO DE EDAD/ URBANARURAL A(Pobreza Extrema) 8 (Pobreza Moderada) C (Poblacion Vunerable) D (No pobre, No winerabe) Indigenas o Pueblo ROM Ninguno ad PPLTD PPR Poblacion en Pobreza Extrema | Personas con Discapacidad Poblacén Extraniera Ninguno TOTAL GRAN
POBLACION o i Razaks- Paonqueras ’ = TOTAL
u R F M |LeTei| F M |LeTBI M |LetBi| F M |eTBI| F M |Letel| F M |LeTBI| F M |LetBi| F M |eTBI| F M |Letel| F LemeI| F M |Letel| F M |eTBI| F M |LetBi| F M |eTBI| F M | LeTBI M |LeTBI M [LetBI| F M
brrEanErenes 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
INFANCIA 6A11AROS
[DoLESCENCIA 124 17 ARDS | 22 1 8 15 0 5 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 6 14 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 1 0 13 0 8 15 2
TVENTUD  T6AZ8
Ao 14 3 5 12 0 5 7 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 0 0 0 0 4 7 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 1 0 7 0 5 12 17
ADULTO 20 A 60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
[ADULTO MAYOR - >60 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTALES 36 4 13 | 2 0 0 | 16 | 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0 10 | 21 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 0 0 0 0 2 0 20 0 13 27 40
16
0 1 |
12
10
8 4 1 I
ol
4
B 1 1 1
. | h | 1 1
F M | tom | F M Jwm | F | m |wm | F | m |wm | F | m |wm| £ | m |wm| £ | m |wm| F | m |wm]| ¢ M |wm | F | m |wm| r | m |wm| r | m |wmwm| r | m |wm | r | m |wm| F M | wom | F M| tom | [tom [ ¢ M
A (Pobreza Extrema) B (Pobreza Moderad C (Poblacién Vulnerable) | D (No pobre, No vulnerable) Indigenas Comunidades Negras - Afro- ‘ Pueblo ROM o Gitano Ninguno Victimas del Conflicto Armado|  Habitante de Calle PPLTD ‘ PR Poblacion en Pobreza Ext Personas con D ‘ Poblacién Ext Ninguno ‘ TOTAL
mPRIMERA INFANCIA 0-5 WINFANCIA 64 11 AROS Raizales - Palenqueras = ADOLESCENCIA 12 A 17 ANOS n jUvENTUD 18 A28 AROS mAbULTO 29 A 60 = ADULTO MAYOR - 6!
ENFOQUEDE GENI GRUPO SISBEN ENFOQUE ETNICO ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL
FIRMA : 2y
NOMBRES Y APELLIDOS: FREDY LIEVANO B
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INDER SISTEMA DE GESTION - CALIDAD POBLACION ii’-‘:iﬁ:m
I RS DEPORTES ouosziz2
POBLACION BENEFICIADA Version 02
BASE DE DATOS
SonTATo ) FECHA DEL CONTRATO: 07052023 T & INDEPENDIENTE CONO AR DESAROL PROYEGTO: A0Y0, FOMENTO,FORTALEGIWENTO Y DOTACION AL DEPORTE LA REGREAGION Y LA ACTVORO 7]
[NOMBRES Y APELLIDOS: [FREDY LIEVANO BARRIENTOS [ ceLusr [errssssrss [oeporTe: Boxeo
[PERIODO QUE REPORTA 2710872025 A 2600872023 |micieio [voraonsaure |correo eLecTRONGO: fredyboreo@yanoo s |
NOTA: SIGLA PPLTO - POBLAGION PRIVADA DE LA LIBERTAD
SIGLA PPR: POBLACION EN PROCEO DE REINSERCION
‘ENFOQUE DIFERENCIAL / POBLACIONAL. secTOR
- [R———— o, | wer | o | e raerono i anuro s N SN reten | P
imniaasa [ s || e | Moo | ot | ST | peto | eenfenpomens o 20| Gt | wngme | U | R
Palenqueras 4
| |Dayana Estefania Lievano Amaya il 1115912742 8/06/2008 15 3209930574 | redyboxeo@yahoo.es B x x X X
, |Sofia Belen Pefia Tovar il 3043836 1010412006 7 317734169 B X x X X
, |sandra Wilena Cortes Ramos cc 1118563078 711011995 2 3203533904 A X X ¢ ¢
o [Angie Natalia Vargas Alfonsa cc | 1010411998 25 3103818173 A X x x X
. [sara Murilo Huertas il 1078460121 10/08/2008 15 3104363204 A X X X X
, | yeniter Tatiana Lancheros Boorquez |11 1115914633 900712011 12 3203822328 | dianapaolab@1992hotmail.com A X x x X
| |oetith Xiomara Ficrez Andrade il 1089905261 9/0312006 17 m A X x x X
o |aura Andrea Murilo Huertas il 1078456382 510012006 17 3154382017 | murilo1906 @gmail.com B X X X X
, |carlos Sneider Correa Manjarres il 1115010403 | 26110/2004 18 om A X X X X
L |HERWIN JOSUE RUIZ PERA cc 1119510055 210612002 2 3214587743 | ruizpena10@gmail.com B X x x x
., |peivi Antonio Moran Bolivar il 1241759 10612005 18 3122797472 A X x x X
,, | Karen Vanessa Mendoza Huertas cc 1006554753 | 2511012002 20 3223362052 A b x x x
,, [Natalith Dayana Mendoza Huertas il 1020643857 | 25/03/2006 17 3223362052 A X x x ¢
44 |uan SThiven Guevara Ortega cc 1118530129 24/04/2004 19 com A x x x x
1| Yeison Stiven Ortiz Rodriguez cc 1029641828 13/06/2004 19 3209955747 A X x x X
, |Breidy Sarith Vargas Morales T 16/01/2008 15 3144381011 A X x x x
., | YANDRI JAVER ALVAREZ IBARGUEN |cc 1127923916 | 2210612002 21|: 3112952447 Informacalvarezyandri504@gmail.com A X X X x
1 |Gty Jovan Heregua Mendez il 1122517426 9/01/2008 15 3173040791 | moroguageris @iejomelo.edu.co A X x x x
o |YAMID FERNANDO TOJUELO SILVA |cc 1115916731 16/12/1994 2 3144908221 A X x x x
o |Brandon Smith Monienagro Baltran TI s | 12/12/2007 15 3135661991 A X x x x
L, |SEBASTIAN MURILLO OVEJERD il 1020663298 | 231212007 15 3203681614 A X x x x
,, |Gisell Alexancra Lopez Buitrago cc 1029641645 1910412005 18 3102870424 | galexandralopezbuitrago@gmaill.com A X x x x
,, |Cristian David Ramirez Gamez il 1115912466 1710112008 15 3118446123 | micrixd300@gmail.com A X x x x
| hon Kenner Aponte Castafieda TI s | 24102/2010 13 3142706275 A X x x x
L, |HERNANDO TIBADUIZA TIBADUIZA  [cC 1118561633 | 20/03/1995 2 3243440534 | hemandotibaduiza2076@gmail.com A X x x x
L, |ANGEL SAHIT YERMAIN MARTINEZ |11 1012852317 | 29/01/2007 16 31 com A X x x x
., |JUANESTEBANRINCON GROSSO |11 1020663672 | 2710612008 15 3142099890 | juangrosso61@gmail.com A X x x x
o |R8ul Alberio Noguera Vega u B 9/11/2007 15 32325 m A x x x x
o |Erick Jose Medina Urbina il 6015458 2210512008 15 3222236607 | erickurbina1010@gmail.com A X x x x
4 |Caren Yuliana Diaz Huertas cc 1006415804 |  28/06/2002 21 3103801419 | karenyd2002@gmail.com A X X X X
,, [Andres Camilo Arboleda Perez il 1115910506 | 3110312005 18 3104817772 |andrescamiloarboledaperez@gmail.com X X X X
., |Edwin Ricardo Chavez Ramirez cc | 1610812004 19 3117869216 | chavezramireze 161 @holtmail.com X X X
., |cARLOS ALONSO DUARTE PEREZ |11 1116662740 310712005 18 3123606748 X X X
. |{ean Carlos Dominguez Torres il 1120569984 | 26/12/2008 14 3052012810 | juanDto1028@gmail.com X X X X
L, |ERIKC JULIANFUENTES PLAZAS |11 1020651005 | 23/01/2009 14 3204096534 X x X X
45 |Jose Amando Rodriguez Arias T 1210412006 17 3129182091 b3 x x
., |cristian Jose Vasquez Moron il 32362786 11/03/2007 16 3228762148 X X X X
4, |Nicolas Stiveen Montoya Duran il 1029648002 411012007 16 3125469759 | nicolasduran 041107@gmail-com X X X X
4, |Joree Andres Calito Riafio il 1115912623 11/03/2008 15 3114411875 | calitogaitan@gmail.com X X X X
w“ r alfredo ruiz pefia cc s | 12/08/2000 23 31 i m X X x x
P -
2 -
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Gobernacion de

INDERCAS s s
INSTITUTO DE DEPORTES HORARIO 2023 o~ Ls el Tiempo de
RECREACION DE CASANARE QG.S;O ! ha pq
DEPORTE ENTRENADOR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Hora: 4.30 Hora: 4.30 Hora: 4.30 Hora: 4.30
Categoria: infanti / junior/  |Categoria: infanti / junior/ |Categoria: infanti / junior/ Categoria: infanti / junior/
juvenil juvenil juvenil juvenil
Edades: 14 a 18 Edades: 14 a 18 Edades: 14 a 18 Edades: 14 a 18
Lugar: Tauramena Lugar: Tauramena Lugar: Tauramena Lugar: Tauramena
Hora: 6.30a 9 pm
Categoria: inf/ junior/ juvenil Hora: 9:00 pm Hora:4.30a 9 pm
/mayores Categoria: inf/ junior/ Categoria: inf/ junior/
Edades: 14 a 40 juvenil /mayores juvenil /mayores
Lugar: yopal Edades: 14 a 40 Edades: 14 a 40
Nombre: FREDY LIEVANO B. Hora:2a 8 pm
BOXEO Telefono:3115953798 Hora: 9:00 pm Categoria:
Correo: fredyboxeo@yahoo.es Categoria: inf/ junior/ juvenil junior/juvenil/mayores
/mayores Edades:15 a 40
Edades: 14 a 40 Lugar: municipios
Hora: 6.30 Hora: 9:00 pm
Categoria: Categoria: inf/ junior/ juvenil
Edades: /mayores
Lugar: Edades: 14 a 40
Hora: 6.30
Categoria:
Edades:

Lugar:
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.l INIIDERCAS
R R S e R
CONSOLIDADO DE PARTICIPACIONES
DEPARTAMENTALES, NACIONALES E INTERNACIONALES
DEPORTE: BOXEO ENTRENADOR: FREDY LIEVANO BARRIENTOS
RESULTADOS
INTER LISTADO DE MEDALLAS PUESTO

N°- EVENTO cLuBes | Licas | oTros DEPORTISTAS PARTICIPANTES FECHA CATEGORIA | oro | pLATA | BRONCE | 1RO | 200 | 3RO | OTROS

1]2° CLASIFICATORIO A JUEGOS NACIONALES X YILBER RUIZ DIC 4 AL 11 DE 2022 [MAYORES 1

212° CLASIFICATORIO A JUEGOS NACIONALES X JOGLY VARGAS QUEZADA DIC 4 AL 11 DE 2023 |MAYORES 6

3|JUEGOS INTERCOLEGIADOS FASE NACIONAL 2022 X JHIBELIT XIMARA FLOREZ A MAYO 19 AL 24 JUVENIL 1

JOHAN SANTIAGO HERNANDEZ

4|JUEGOS INTERCOLEGIADOS FASE NACIONAL 2023 X RAMIREZ MAYO 19 AL 25 JUVENIL

5|CAMPEONATO NACIONAL JUVENIL 2023 X JHIBELIT XIMARA FLOREZ A MAYO 30 AL JUNIO 6 |JUVENIL 1

6|CAMPEONATO NACIONAL CADETES 2023 X DAYANA ESTEFANIA LIEVANO MAYO 30 AL JUNIO 7 [CADETES 1

7|CAMPEONATO RANKING DEPARTAMENTAL 2023 S X DAYANA ESTEFANIA LIEVANO AGOSTO 26 AL 27 CADETES 1

8|CAMPEONATO RANKING DEPARTAMENTAL 2023 S X JHIBELIT XIMARA FLOREZ A AGOSTO 26 AL 27 JUVENIL 1

9|CAMPEONATO RANKING DEPARTAMENTAL 2023 S X KAREN VANEZA MENDOZA AGOSTO 26 AL 27 ELITE 1

f:' R
Firma del Entrenador: ( V/B° LIGA m

By



[ )
/ INDERCAS
INSTITUTO DE DEPORTES Y
’ RECREACION DE CASANARE

NiC 844.003.345-1

REGISTRO FOTOGRAFICO
FO-A-GCC-18

24-09-2018

Version 02

DEPARTAMENTO CASANARE MUNICIPIO(S) YOPAL
NOMBRES Y APELLIDOS FREDY LIEVANO BARRIENTOS No. CEDULA 17.347.856
No. CONTRATO 142 FECHA INICIO DE CONTRATO 2023-06-27 PLAZO DE EJECUCION | NUEVE (9) MESES
PERIODO DEL INFORME AGOSTO 27 A SEPTIEMBRE 26 DE 2023  |INFORME 3DE9 FECHA DE PRESENTACION DEL INFORME | OCTUBRE 09 DE 2023
DATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR 3115953798 CORREO ELECTRONICO fredyboxeo@yahoo.es
REGISTRO FOTOGRAFICO

ACCION

FECHA

22/09/2023

ACCION

ACCION

APOYO Y COMPANAMIENTO FASE MUNICIPAL JUEGOS INTERCOLEGIADOS FECHA

8/09/2023

FECHA

TeL nEPRSE

ACCION

SESION DE ENTRENAMIENTO ELEMENTOS TECNCICOS ESCUELA DE TAURAMENA

FECHA

ACCION

CONTROL NUTRICIONAL DEPORTISTAS ELITE

14/09/2023

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8.00 AM a 12:00 M - 2.00 P.M. a 6:00 P.M.

Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo ?
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Twitter: @indercas

jov.co
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EL SUSCRITO CONTRATISTA

FREDY LIEVANO BARRIENTOS

CERTIFICA QUE

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la
informacion presentada en el desarrollo y ejecucion de las actividades suscritas
dentro del contrato No. 0143 de 2023 cuyo objeto es: “PRESTAR LOS SERVICIOS
DE MANERA AUTONOMA E INDEPENDIENTE COMO ENTRENADORES NIVEL
I PARA DESARROLLAR LAS ACTIVIDADES ESTABLECIDAS EN EL
PROYECTO: APOYO, FOMENTO, FORTALECIMIENTO Y DOTACION AL
DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA PARA EL DESARROLLO
SALUDABLE, CON CALIDAD, EFICIENCIA Y EQUIDAD SOSTENIBLE EN
CASANARE” BPIN 2022005850020.”, para el proceso de verificacibn como son:
informe de actividades, panillas de asistencia, participaciones en eventos, registros
fotograficos y demas formatos establecidos por el INDERCAS, durante el periodo
de labores 27 de agosto del 2023 a 26 de septiembre del 2023 son legitimas y
tomadas durante la ejecucion.

Con la firma de la presente certificacion acepto y doy fe de la veracidad de la
informacion y me acuso a las implicaciones legales que tienen la falsedad de
informacion.

Se expide en el municipio de Yopal, a los 09 dias del mes de octubre del 2023.

Nombre: FREDY LIEVANO BARRIENTOS
No. Cédula: 17347856

No. Contacto:0218

Correo electrénico: fredyboxeo@yahoo.es
Contratista
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CERTIFICADO DE DEDUCCIONES

b= INDERCAS FO-A-GFI-02
e AT B S 31/07/2019

Version 01

Yopal, octubre 09 de 2023

Sefiores

INDERCAS

La ciudad

REF. Certificado de deducciones

Yo, FREDY LIEVANO BARRIENTOS, identificado con Cédula de Ciudadania nimero 17347856 de Villavicencio,
teniendo en cuenta la reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE:

e Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el afio 2023, corresponden a la prestacion de servicios por
honorarios, en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o discontinuos, dos (2) o
mas trabajadores o contratistas asociados a la actividad. SI 0 NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retencién en la
Fuente del periodo comprendido entre el 27/08/2023 y el 26/09/2023, de acuerdo a los siguientes factores:

DESCRIPCION VALOR
Deduccion por intereses préstamos adquisicion vivienda o costo financiero leasing $0.00
habitacional pagados en el afio 2023 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 ’
Deduccion por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT $0.00
mensuales). Art 387 ET '

Ademas, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacion depende (n)
econémicamente de mi, situacién que me otorga el derecho a tomar la deduccién del 10% sobre mis ingresos brutos,
hasta un maximo de 32 UVT mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION NOMBRES APELLIDO 1 APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD
1115912792 DAYANA LIEVANO AMAYA HIJA 14
ESTEFANIA
23467962 BERTA YAMILE AMAYA RODRIGUEZ COMPANERA 42

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pension. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 185.600,00
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 145.000,00

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exentas, sin exceder el 30% del
ingreso laboral y hasta un maximo de 317 UVT mensuales.

DESCRIPCION VALOR
Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00
Aportes en cuentas AFC $ 0,00

Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0143 de fecha junio 07 de 2023, fueron
ejecutadas en el municipio de Yopal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier
cambio que puede modificar los beneficios obtenidos.

Cordialmente, ' |
."I i |'Ir(-":I —
_Ik - _r.,ILJ}L,__.n-:_
FREDY LIEVANO BARRIENTOS F L4 By
C.C. 17347856 de Villavicencio .:_;'

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a
6:00 P.M. Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-
casanare.gov.co Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

1del



- CERTIFICADO DECRETO 1070
INDERCAS FO-A-GFI-08
BT CERRY 27/04/2020

TET HEAD HIR FE
Version 02

AT AT

Yopal, octubre 09 de 2023

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificacion Decreto 1070 de 2013, Clasificacion de Personas Naturales
CERTIFICACION

Yo FREDY LIEVANO BARRIENTOS, identificada con cédula de ciudadania No. 17347856 expedida en
Villavicencio, para efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y su
modificacion a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente:

Mis ingresos en el afo gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios de manera
personal o del desarrollo de una actividad econdmica por cuenta y riesgo del empleador o contratante,
mediante una vinculacién laboral o legal y reglamentaria, en una proporcion igual o superior a un ochenta por
ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal: Sl (X) NO ()

Mis ingresos en el afio inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios personales mediante
el ejercicio de profesiones liberales o de la prestacion de servicios técnicos que no requieran la utilizacion de
materiales o insumos especializados, o de maquinaria o equipo especializado, en una proporcion igual o
superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal: SI(X)
NO( )

Estoy obligado (a) a presentar declaracion de renta por el aio gravable inmediatamente anterior: SI () NO (X)

Los ingresos totales en el afio gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.
SI() NO (X)

En el afio gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades sefialadas en el articulo 340
del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generd mas del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.
SI() NO ( X)

Durante el afo gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o
insumos especializados, 0 maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa mas del veinticinco por
ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI () NO (X))

Cordialmente

FRED, IEVANO:EEBEAERIENTOS
47856 de VILLAVICENCIO

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 — 09 Horario de atencion al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electrénico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Pagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

1de1
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Yopal, 09 de octubre de 2023

INDERCAS
Referencia: Certificacién Decreto 060 del 12 de abril de 2023 Municipio de Yopal

Por medio del cual se compila en un solo cuerpo normativo las disposiciones
vigentes contenidas en los acuerdos 013-2012, 007 de 2014, 001 de 2015, 001
de 2017, 022 de 2020, 032 de 2020, 022 de 2021 y 020 de 2022 y segun lo
dispuesto en sus articulos 26, 36, 42 y 52

CERTIFICO QUE:

1. Mi actividad econdmica desarrollada en el municipio de Yopal segun lo
estipulado en el Articulo 36 decreto 060-2023 (Art 31del Acuerdo 032 de 2020,
modificado por el Articulo 18 y 19 del Acuerdo 022 de 2021 y articulos 11 y 12
del acuerdo 020 de 2022, es: (317) - Actividades de Servicio no

Clasificadas.

2. SI ( ) NO ( x ) tengo expuestos avisos y tableros segun lo establecido en
el articulo 42 del decreto 060-2023 (Articulo 37 del Acuerdo 032 de 2020).

3. Mis ingresos para efecto de la aplicacion de la Retencion en la fuente a
titulo de Industria y Comercio, Avisos y Tableros y Sobretasa Bomberil en el
Municipio de Yopal se encuentran clasificados: Desde 500 HASTA 750 UVT.,
(UVT 2023 -$42.412). segun la siguiente tabla articulo 26 del decreto 060-2023:

RANGO DE INGRESOS TARIFA EN UVT RANGO DE
BRUTOS GRAVABLES EN EL (para el afio INGRESOS BRUTOS
MUNICIPIO EN UVT 2023 esta en GRAVABLES EN
$42.412) VALORES
, 0 HASTA 50 0 $2.120.600
MAS DE 50 HASTA 250 1 $2.120.601 - $10.603.000
MAS DE 250 HASTA 500 2 $10.603.001 - $21.206.000
MAS DE 500 HASTA 750 3 $21.206.001 - $31.809.000
MAS DE 750 HASTA 1.000 5 $31.809.001 - $42.412.000
Determina el impuesto
MAS DE 1.000 HASTA 3.500 2gll::easr;%(l)1(jlz targa QL:: $42.412.001 - $148.442.000
actividad realizada.

|". i IIIII.-I|
J?@( L ==

FREDY LIEVANO BARRIENTOS
C.C. 17347856 DE VILLAVICENCIO
TEL. 3115953798
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‘_ aportes Resumen General de Pago 258

enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
CC 17347856 LIEVANO BARRIENTOS FREDY INDEPENDIENTE PRINCIPAL CL 17 A7-64 BR NUEVO TAURAMENA-CASANARE 5111111 No
HORIZONTE
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2023-08 2023-08 03341069 9455316053 I 2023/09/13 2023/09/11 | BANCO DE OCCIDENTE 0 $358,900
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. | Identificacion Nombres Codigo |Dias I1BC Aporte Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias 1BC Aporte Codigo |Dias 1BC Aporte Dias 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 $145,000 $1,160,000 $28,300
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 $145,000 $0 $0 $1,160,000 $28,300 $0 $0
Ciudad: TAURAMENA Depto: CASANARE ( 1 Afiliados) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 $145,000 $0 $0 $1,160,000 $28,300 $0 $0
1 |cc |17347856 |LIEVANO FREDY |25-14 | 30 $1,160,000 $185,600 |  EPS037[ 30 $1,160,000 $145,000 0 S0 $0 14-23( 30 $1,160,000 $28,300| 0 S0 $0
Total Af||iados( 1) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 $145,000 $0 $0 $1,160,000 $28,300 $o S0

Pagina 1 de 2 2023/09/11 01:06 PM
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f
enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono Exonerado SENA e
CC 17347856 LIEVANO BARRIENTOS FREDY INDEPENDIENTE PRINCIPAL CL 17 A7-64 BR NUEVO TAURAMENA-CASANARE 5111111 No
HORIZONTE
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
2023-08 2023-08 03341069 9455316053 I 2023/09/13 2023/09/11 | BANCO DE OCCIDENTE 0 $358,900

RESUMEN DE PAGO

CoDIGO AFILIADOS VALOR LIQUIDADO INTERESES MORA SALDOS E VALOR A PAGAR
INCAPACIDADES
AFP (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $185,600 $0 S0 $185,600
COLPENSIONES 25-14 900,336,004 7 1 $185,600 $0 S0 $185,600
ARL (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $28,300 $0 S0 $28,300
POSITIVA COMPANIA DE SEGUROS 14-23 860,011,153 6 1 $28,300 S0 S0 $28,300
EPS (ADMINISTRADORAS: 1) 1 $145,000 $0 S0 $145,000
NUEVA E.P.S. EPS037 900,156,264 2 1 $145,000 $0 S0 $145,000

1 $358,900 $0 $0 $358,900

Pagina 2 de 2 2023/09/11 01:06 PM
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Banco Agrario de Colombia

El Banco que hace crecer el compo
Nit : 800.037.800-8

CERTIFICACION

El Banco Agrario de Colombia, certifica que: LIEVANO BARRIENTOS FREDY,
identificado(a) con CEDULA DE CIUDADANIA No. 17347856, se encuentra
vinculado(a) con nuestra entidad en el producto de: AHO - CUENTAS AHORROS,
numero 4-866-30-03470-1, con una antigiiedad de SEIS (6 ) afio(s).

Se expide erit TAURAMENA, a los veinte y nueve (29) dias del mes de septiembre
de 2022, con destino a: AL INTERESADO

EIRMA AUTORIZABA




