Informe de actividades ejecutadas

Contrato No.

CD-08-2023-3139

Objeto del contrato:

PRESTACION DE SERVICIOS PROFESIONALES PARA ASESORAR EL PROGRAMA ADULTO
MAYOR DEL DISTRITO ESPECIAL, INDUSTRIAL Y PORTUARIO DE BARRANQUILLA

Periodo:

Del 4 de noviembre al 3 de diciembre de 2023

Contratista responsable del
informe:

Gina Marcela Lora Castro

Numero de cédula: 1042443883
Obligacion Resultados / Productos
contractual
1. Supervisar los servicios | Desarrolle acciones de acompafamientos en las area de

de nutricibn prestados
dentro del desarrollo del
programa adulto mayor

almacenamiento y produccion de alimentos del Centro de Vida El Bosque

Realice actividades de seguimiento y control en el punto central de
distribucion de Meriendas Saludables para las jornadas de atencién en
los parques.

informes de
gestion de los
colaboradores del
programa adulto mayor
desde el componente de
nutricion con el fin de

2. Revisar

Desarrolle revision de informe general de Seguridad Alimentaria y
Nutricional del proyecto Centros de Vida
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garantizar una  optima
prestacion de servicio.

Realice revision de informes del area de nutricion de los operadores del
proyecto Centros de Vida.

¢Cudl es el tipo de atencion en el que

@Ww !!@ €0V  participa?
SEGURlDAD 228 De los 437 participantes encuestados el 51 %

(223) parficipan de las atenciones en los Centros

2
AllMENTARIA Y - de Vida y el 49 % ( 214) participan en as

atenciones jomadas de cuidado dl parque.

NUTRICIONAL S

21e de atencién se garantiza el cubrimiento de
- requerimientos energéticos minimos para este
grupo poblacional esto a fravés del suministro

de macro y micronutrientes mediante la

Proyecto Operacion Ceniros de Vida -
2023

ATENCION JORNADA DE N i . .
CUIDADO alimentacién suministrada diaricmente.

o €DY

JORNADAS DE PROMOCION Y PREVENCION DEL CUIDADO DE LA SALUD
NUTRICIONAL.

Club de Diabéticos.

Se Realizé el acta de ciere al club

diobéfico con el seguimiento # § . :
se brindaron recomendaciones
“Control de Diabetes" se enfatizé en

o impotineidasmeconoter: et | generales como no exponerse durante

enfermedad , tomar conciencia de periodos prolongados al frio o al calor,

seleccionar los alimentos adecuados " ya que pueden agravar la salud en

Que se van a ingerir, mejorando el $— general, evitar el consumo de
esfio de vido que se lleva,

. s ~ alimentos muy frios o calientes,
motivéndolos o tener un manejo

comecto sobre esta enfermedad para .| vacunarse con anticipacion contra la

que las personas mayores que la padecen puedan mantener su calidad de vida; se influenza y mantener la higiene

realizaron varias octividades pora el

~ personal para prevenir cuadfos de
desarolo  de  este  seguimiento, . .
resfriados o gripas recurrentes.
inicialmente realizaron el “circulo del |71
globo” aqui los personas mayores por Como actividad cognitiva y recreativa

4 f ’ " . s
oripa de 4 d 5 pasonat fornoron tn se implementé el juego Adivina el
circulo con las manos, en el cual no se

| alimento. Donde la nutricionista
podian soltar tratando de mantener un

globo en &l aire sin dejarlo caer, en esta encargada escogié al azar las personas a participar y estas debian buscar la
actividad fueron muy activos y [ imagen de alimento igual entre las demds cartillas de colores. Este método de
il i i aprendizaje ayudo a mejorar la concentracién y adherir los conocimientos

anteriormente dados.

4. Realizar actividades
correspondientes a su area
profesional con la
poblacion beneficiaria del
programa adulto mayor.

Desarrolle actividades formativas en nutricién y alimentacion en las
jornadas de atencion al parque

Realice toma de asistencias y reporte de la mismas en jornadas de
atencién al parque, en los barrios los olivos, ciudad caribe, ciudadela
veinte de julio, la union, santa maria y las américas
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5. Brindar asesoria en las
labores de documentacion
y archivo del programa
adulto mayor

Realice seguimiento y asesoria a la matriz de casos y al archivo digital

del proyecto centros de bienestar, esto con la intencion de garantizar la
organizacion oportuna de los casos por fecha de ingreso de reportes,
garantizando de esta forma la trazabilidad de la informacion
documentada
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Carpetas ¥ Nombrew i

j Ordenadores
ErEEhesT B 195.Eliassangu... } B 194.RosaMaria.. B 193 NurysEstel..  } B 192.PedroAnto.. B 9. Carlos Albe...

! i

| Reciente
Errs B 190. Jose Manu.. H B 189.ImeraEstel.. } B 88.0rlandoDe.. B 87 ArmandoJ.. B 186. Jose Luis A...

| Spam . q y . s

B 185.SocorroDe.. B 184.FernandoA.. } B es.Dilasalas.. B 182 GuillermoF...
Papelera
) Almacenamiento
B 180 ManuelDe.. B 79.SmithJose..  } B B.CarlosArtu.. B 177 FedericoG.. B 6. GracielaCe..
2GB de 15 GB usado
i . \ B U5 CandidaBe. B 74 lorenzoRui. B 73.GalaMerce. B 72 MariaBerty.. B 17lRosarioEle..
Obtener i \
almacenamiento /
B 170.ClaraOlim..  } B 69.leanyDeJ. B 68 LuzMarina.. B3 67 AngelinaM.. B 66 OctavicEn..
B3 65.Brocardo.. B 64 MariaBerti. ] B 163 Jose Enriqu.. B3 162 Augusto Au.. B 6l JairoAlbert..
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AL - N°DECASO

1

2 D 29M12/2022 29/12/2022 NIA EXT-QUILLA-22-254418 SIGOB PARTICULAR ANONIMO

3 1 291272022 02/01/2023 157372023 EXT-QUILLA-22-254756 SIGOB | PARTICULAR MARCOS CARDENAS FERNANDEZ

a 2 29M12/2022 02/01/2023 16/3/2023 EXT-QUILLA-22-254809 SIGOB PARTICULAR DIANA MELGAREJO

] 3 02/01/2023 10/01/2023 18/1/2023  |LA-23-004715-EXT-QUILLA-2| SIGOB-OFICIO ED / ENTES DE CONTI CAMINO EL PUEBLO - TS. MARYURIS RIQUET
3 4 04/01/2023 10/01/2023 16/3/2023 EXT-QUILLA-23-002384 SIGOB PARTICULAR ROSA DEL CARMEN DUNCAN PEREIRA

7 5 10/01/2023 10/01/2023 18/1/2023  j9-EXT-QUILLA-23-004459-E)  SIGOB-OFICIO ED / ENTES DE CONT| CAMINO LA MANGA-TS. MARYURIS RIQUET
8 | “162(2021)| 11/01/2023 11/01/2023 18/1/2023 EXT-QUILLA-23-005471 SIGOB PARTICULAR CDB TUS ABUELOS BARRANQUILLA

9 1170172023 11/01/2023 97372023 EXT-QUILLA-23-0067563 SIGOB TNST_PRIV SALUD | A MERCED-AUD_MED MARIA EUGENIA SANT!
10 7 12/01/2023 12/01/2023 21/3/2023  |LA-23-006557-EXT-QUILLA-Z SIGOB PARTICULAR LA MISERICORDIA CLINICA INTERNACIONAL
1 D 12/01/2023 12/01/2023 NIA EXT-QUILLA-23-006762 SIGOB PARTICULAR EMIL ANTON IBRAHIM MARIA-SR.HUBERTUS
12 8 16/01/2023 19/01/2023 22/3/2023 EXT-QUILLA-23-009231 SIGOB PARTICULAR AMALF| RAMOS POLO

13 D 18/01/2023 19/01/2023 N/A NR CORREOQ MIRED CAMINO SANTAMARIA-TS GREYS HERRERA
14 9 19/01/2023 19/01/2023 2/2/2023 EXT-QUILLA-23-011248 SIGOB PARTICULAR CAIROZA DE RUA - DRA. LUISA MORA

15 10 24/01/2023 25/01/2023 14/2/2023  JR-EXT-QUILLA-23-014249-P{ SIGOB ED / ENTES DE CONT| CAMINO LA MANGAT.S MARYURIS RIQUETTE
16 11 25/01/2023 25/01/2023 15/3/2023 EXT-QUILLA-23-014989 SIGOB PARTICULAR NAZLY RAMIREZ

17 12 25/01/2023 17/3/2023 EXT-QUILLA-23-015008 SIGOB PARTICULAR MARIA MARIANO PEREZ

18 13 26/01/2023 27/01/2023 15/3/2023 EXT-QUILLA-23-015845 SIGOB PARTICULAR ROSIRIS MARIA PEREZ PAVA

15 14 | 26/01/2023 |  27/01/2023 9/3/2023 EXT-QUILLA-23-016120 SIGOB INST_ PRIV SALUD_|LIN. BONADONA JOSE ANTONIO CERPA MOLIF
20 15 | 26/01/2023 ‘ 27/01/2023 9/3/2023 EXT-QUILLA-23-015987 SIGOB INST. PRIV SALUD REINA CATALINA

Gina Marcela Lora Castro
CC: 1042443883
Celular 3022858091




