
 

 

 

EVIDENCIAS INFORME 07 MES DE OCTUBRE - CTO 681 -2023 

Nombre del contratista JOHN EDISON ROMERO REYES 

Número de identificación 1074486634 Tipo de documento CEDULA DE CUDADANIA 

Período informado 01/10/2023 
AL 
30/10/2023 

N° de Registro 
Presupuestal 

2023000995 DEL  23/ 03/ 2023 
ADICION 2023004947 DEL 01/11/2023 

Objeto del Contrato:  
PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO 
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO 

“CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE 
INDEPORTES – CUNDINAMARCA 

Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

 ANEXO: PDF 
EVIDENCIAS: 

1. Efectuar la organización, 
planeación, dirección y realización 
de las actividades que se requieran 
para la consecución de mínimo 2 
grupos de formación en el deporte, 
en los niveles de iniciación, 
fundamentación, en el municipio 
asignado por el supervisor. El 
contratista será la persona 
responsable de adelantar y gestar 
los procesos de convocatoria e 
inscripción en los mencionados 
niveles, a través de los medios 
necesarios, involucrando a las 
Juntas de Acción Comunal, 
Instituciones Educativas, 
Resguardos Indígenas, personas 
con   discapacidad, población 
diversa y demás comunidades que 
se puedan beneficiar con el 
programa. 
 

 REUNION COORDINADOR DE DEPORTES NARIÑO 

 
 

CONVOCATORIA 

 
 

REUNION CON RECTOR DE NARIÑO  

 



 

 

 
 

INSTITUCION EDUCATIVA ANTONIO NARIÑO  

 
 

Anexo actividad No 01 

2. Realizar la inscripción, y registro de 
asistencia de los beneficiarios que 
participan en la escuela de 
formación, por cada una de las 
sesiones máximo (24h) después de 
ejecutadas las mismas en la 
plataforma Hércules o los medios 
que para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa 
finalidad 
.  

ASISTENCIA  
INICIACION 1  

 
INICIACION 2 

 
INICIACION 3 

 
 

3. Presentar ante el supervisor del 
contrato mediante la plataforma 
Hércules o los medios que para tal 
fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa 
finalidad dentro de los 15 días 
calendario siguientes a la 
suscripción del acta de inicio, el 
Plan Pedagógico y Malla 
Pedagógica de todos los niveles de 

 PLAN PEDAGOGICO 

 
MALLA PEDAGOCIGA 



 

 

formación, en el formato indicado 
por parte de la Subgerencia 
Técnica, especificando horarios, 
sitios de práctica, y la demás 
información aplicable.  

 
 

 
Anexo actividad No 03 

4. Desarrollar todas las actividades 
planteadas en el plan pedagógico y 
en la malla pedagógica, dejando las 
evidencias respectivas que den 
cuenta de los beneficiarios 
impactados con ellas en la 
plataforma Hércules o los medios 
que para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa 
finalidad. 

 
PLANES OCTUBRE 

 
TEMATICA OCTUBRE 

 
 

5. Para deportes en conjunto, tener 
una cobertura mínima de 15 
personas por grupo o una cobertura 
global mínima de 45 beneficiados 
activos, sin importar la distribución 
dentro de los niveles de formación 
en los que se encuentren; y, para 
deportes individuales tener una 
cobertura mínima de 10 personas 
por grupo o mínimo una cobertura 
global de 30 beneficiados activos 
sin importar la distribución dentro 
de los niveles de formación en los 
que se encuentren. De todo lo 
anterior, deberá tener los soportes 
respectivos organizados por 
sesiones, actividades y niveles de 
formación cargados en la 
plataforma Hércules o los medios 

COBERTURA OCTUBRE 
COBERTURA 

INICIACION 1 03 

INICIACION 2 15 

INICIACION 3 27 

POBLACIONAL  

 
 
 
 
 
 
 



 

 

que para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa 
finalidad. 
 

ASISTENCIA  
INICIACION 1  

 
INICIACION 2 

 
INICIACION 3 

 
 

 
Anexo actividad No 05 

6. Utilizar adecuadamente la imagen y 
nombres de Indeportes 
Cundinamarca en todo momento, 
en cualquiera de sus actividades, 
resaltando el decoro que las 
mismas implican, con las 
evidencias de su adecuada 
utilización. 
 

IMAGEN DEL INSTITUTO 
 

 
Anexo actividad No 05 

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de 
formación a la semana 3 por cada 
grupo de formación, mínimo 36 
sesiones al mes con las escuelas 
de formación del área URBANA a 
cargo o 6 sesiones de formación a 
la semana 3 por cada grupo de 
formación, mínimo 24 sesiones al 
mes con las escuelas de formación 
a cargo del área RURAL, cabe 
resaltar que las sesiones que se 
desarrollan en área rural, aplican 
siempre y cuando el formador deba 

SESIONES  OCTUBRE 

 

 
 
 

HORARIOS 



 

 

desplazarse a la zona rural a una 
distancia mayor a 30 minutos. La 
sesión de práctica debe tener una 
duración de 120 minutos (2 horas) 
distribuidas con cada grupo de 
formación con una fase inicial, 
central y final, las sesiones de 
práctica no son acumulables en el 
mismo día (máximo una sesión 
diaria por grupo de formación. Las 
sesiones deben programarse en 
días intercalados y no se pueden 
modificar los horarios. 

 
Anexo actividad No 06 

8. Consolidar y mantener actualizada 
la información pertinente a través 
de la plataforma Hércules o los 
medios que para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa 
finalidad. 
 

PLANEACION Y SEGUIMIENTO  

 
 
 

Anexo actividad No 07 

9. Presentar la planeación de las 
sesiones mensuales de clase antes 
del inicio de cada mes, al respectivo 
supervisor y plataforma hércules o 
los medios que para tal fin 
Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa 
finalidad, describiendo los 
objetivos, aspectos físicos, técnicos 
y evaluativos a tener en cuenta, así 
como los métodos empleados en 
ellas. 

PLANEACIONES NOVIEMBRE   

 
 

Anexo actividad No 08 
 

10. Presentar ante el Supervisor las 
evaluaciones técnicas, físicas y 
teóricas que le realice a los grupos 
de alumnos a su cargo, de acuerdo 
con los manuales y formatos que le 
sean entregados, las cuales 
deberán estar establecidas en el 
cronograma general. Los 
resultados obtenidos deberán ser 
entregados junto con el informe del 
respectivo periodo y un consolidado 
en el informe final. 

PRUEBAS ANTROPOMETRICAS Y FISICAS  

 

 



 

 

 
TEST  FISICOS  

 
 

 
 

 

 
 

 
SEGUNDA TOMA CON ANALISIS  



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 



 

 

 
 

 
 

 
 
 

Anexo actividad No 09 

11. El contratista deberá entregar una 
certificación por parte del 
organismo deportivo municipal en 
donde conste la realización de 
actividades mensuales 
relacionadas con las obligaciones 
contractuales en el municipio 
asignado. 

CERTIFICACION MUNICIPAL MES DE OCTUBRE 

 
 

Anexo actividad No 010 

12. Planear, organizar, dirigir y 
controlar el desarrollo de los 
festivales deportivos que se 
realicen en el Departamento, 
entregando los respectivos 
informes que se le sean solicitados 
por la coordinación del programa. 

 

FESTIVAL DEPORTIVO 

 
 

 
 



 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

13 Asistir y/o apoyar las reuniones, 
capacitaciones o actividades 
institucionales de la entidad. 

 

REUNIONES 
31 OCTUBRE REUNION MENSUAL 

 
 

31 OCTUBRE APOYO DIA DULCE NARIÑO 

 
 

 

14. Entregar debidamente diligenciado 
al área de archivo de la 
Subgerencia Administrativa y 
Financiera el Formato Único de 
Inventario Documental (FUID) o su 
equivalente, cuando se requiera 
enviar y/o trasladar documentos al 
archivo del Instituto.  

 

 
 
 

SE CUMPLIRA LA OBLIGACION CUANDO SEAN REQUERIDOS 
ALGUN TIPO DE DOCUMENTO. 

 
 
 
 
 
 

15. Consolidar y presentar a través de 
la plataforma SECOP II; informe de 
ejecución contractual con sus 
respectivos soportes y evidencias; 
de acuerdo con la forma de pago, 
fechas, condiciones técnicas y/o 
productos establecidos en las 
circulares emitidas por Subgerencia 
Administrativa y Financiera. 
(socializar con supervisores). 

 

INFORMACION A CARGAR AL SECOP II MES DE OCTUBRE 
 

 

16. Entregar y mantener actualizado la 
documentación requerida en medio 
físico la documentación de las 
inscripción y participación de los 
beneficiarios al programa deporte 
formativo 

 

FICHAS DEPORTISTAS CARGADOS EN DRIVE  



 

 

 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

OBLIGACION  ACTIVIDAD NO 01 

REUNION COORDINADOR DE DEPORTES NARIÑO 

 

CONVOCATORIA 

 

 

 

 

 



 

 

REUNION CON RECTOR DE NARIÑO  

 

INSTITUCION EDUCATIVA ANTONIO NARIÑO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

OBLIGACON ACTIVIDAD 02 

INICIACION 1  

 

INICIACION 2 

 

INICIACION 3 

 

 



 

 

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 03 

PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR Y HORARIOS   

 



 FA 

 

 

 

MALLA PEDAGOGICA 

DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No.

CONTENIDO 

FORMATIVO
TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 

DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO
Estimular el desarrollo sicomotor de los niños, niñas y jóvenes, para el logro de una 

actividad sana y saludable para su vida.

RITMO
Promover, incentivar y masificar técnicamente la formación deportiva de la niñez y 

juventud.

EQUILIBRIO
Desarrollar en el deportista el sentido de equilibrio a traves de actividades acordes a sus 

capacidades y desarrollos fisicos.

ORIENTACION

Orientar trabajos interdisciplinarios e interinstitucionales para el fomento educativo, 

desarrollo investigativo, fortalecimiento de procesos técnicos y deportivos, que mejoren de 

la salud física y mental de las personas.

DIFERENCIACION Fomentar el desarrollo del niño a través de la superación física y la competición.

REACCIÓN
Orientar  la capacidad a traves de tecnicas deportivas que se  desarrollen en el futbol de 

salon

ADAPTACIÓN Propiciar la práctica y la construcción de una cultura física.

CAMINAR Explorar posibilidades de movimiento del cuerpo en una formacion fisica. 

CORRER Ejecutar adecuadamente los test de rendimiento fisico. 

SALTAR Explorar posibilidades de movimiento del cuerpo en una formacion fisica. 

ATRAPAR Ejecuta habilidades básicas del fútbol de salón como la recepcion del balón

RODAR Ejecutar  habilidades básicas para poner en practica en los enfrentamientos deportivos. 

EXPLOSIVA Desarrollar practicas necesarias que vayan orientando el concepto de fuerza y su tipo. 

MAXIMA Desarrollar practicas necesarias que vayan orientando el concepto de fuerza y su tipo. 

UTILIZACION DE GRADAS, ESCALINATAS, 

E IMPLEMENTOS ADECUADOS PARA 

SALTABILIDAD Y FUERZA

Realiza con precision ejercicios basicos para fuerza

LANZAMIENTOS Realiza ejercicios con precision.

AEROBICA

Fundamentar los conceptos de resistencia aeróbica y anaerobia. 1. Desarrolla las capacidades 

físicas condicionales con ejercicios propios del Futbol de Salon. 2. Aplica la técnica de la 

carrera con movimientos de brazos y piernas en ejercicios de velocidad.

ANAEROBICA

Fundamentar los conceptos de resistencia aeróbica y anaerobia. 1. Desarrolla las 

capacidades físicas condicionales con ejercicios propios del Futbol de Salon. 2. Aplica la 

técnica de la carrera con movimientos de brazos y piernas en ejercicios de velocidad

EN REACCION
Fortalecer las practicas necesarias para mejorar  la velocidad de reacción.  Identifica  

estímulos auditivos y visuales en el desarrollo de ejercicios de reacción.

EN ANTICIPACION
Trabajar en velocidad de anticipación lo que permitira un mejor nivel de reaccion. Desarrolla 

los principios defensivos de forma aceptable

EN MOVIMIENTO Fortalecer  la velocidad en los dos tipos de movimientos Ciclico y Aciclico. 

MOVILIDAD PASIVA Trabajar la flexibilidad vinculandola con la fuerza. 

MOVILIDAD ACTIVA Trabajar la flexibilidad vinculandola con la fuerza. 

PASES
Comprension de la tecnica de pases al momento de las practicas con el balon y juego en 

grupo. 

DEFINICION Tener claridad en los momentos que se requiere tomar la decision de definir en una jugada. 

RECEPCION
Desarrollo de la practica mejorando la recepcion de balon en movimiento, en punto fijo o 

pase a pase. 

CONTRO Control y afianzamiento con el balon estatico y en movimiento.

DRIBLIN Realizar ejercicios por pareja y uno pasar al otro realizando driblin 

POSICIONAMIENTO EN LA CANCHA
Brindar la informacion necesaria con respecto a las diferentes jugadas que se presentan en el 

sitio de juego. 

MARCA Reconocer el concepto y su importancia en un enfrentamiento deportivo. 

DESMARCA Reconocer el concepto y su importancia en un enfrentamiento deportivo. 

LUCHA POR EL BALON Conocer las tecnicas para disputar el balon sin generar faltas o daños a otros deportistas. 

FINTAS Conocer las fintas que se pueden ejecutar en cualquier momento del partido 

OBJETIVO DEL JUEGO
Entender que finalidad tiene el desarrollo de la actividad fisica en el proceso formativo de 

futbol de salon. 

FORTALECIMIENTO DE GRUPO Reconocer la importancia del trabajo en equipo y el respeto hacia los compañeros 

EQUIPO DE JUEGO Conocer que es un equipo de juego y quienes lo componen según sus posiciones. 

TACTICAS DE JUEGO Conocer la tacticas de juego basicas 

RESISTENCIA Trabajos de resitencia dependiendo la edad 

ESTRATEGIA Entender el concepto como parte fundamental de la formacion tecnica. 

CAMBIOS

Comprender los cambios que se generan en un equipo de juego, reconociendo sus 

posiciones y la importancia que tiene para un buen desarrollo y resultados en la practica 

deportiva. 

MOTIVACION Incentivar al deportista para el desarrollo y formacion de la practica del futbol de salon. 

POSICIONES Reconocer las diferentes posiciones en un equipo de juego. 

COMPROMISOS
Dar a conocer la importancia que se tiene al momento de integrar un equipo de juego en 

Futbol de Salon. 

TACTICAS
Reconocer la importancia que tiene los procesos que el formador deportivo indica a los 

deportistas. 

DESCANSO Y SUEÑO La importancia del descasno antes y depues de una competencia 

HIDRATACION Importacia de la hidratacion durante y antes del partido 

RESEÑA HISTORICA Reconocer  la historia del nacimiento del futbol de salon como practica deportiva

FUTBOL DE SALON EN COLOMBIA Conocer el proceso evolutivo del Futbol de Salon y su llegada a Colombia como deporte.

ASOCIACIONES EN EL FUTBOL DE 

SALON

Conocer las diferentes asociaciones que brindan legalidad y respaldo a los equipos de 

Futbol de salon. 

EVOLUCION DEL REGLAMENTO
Reconocer la historia y la creacion del reglamento del Futbol de salon como practica 

deportiva 

PRINCIPALES NORMAS EN EL JUEGO Conocer las reglas que se utilizan en el momento de una competencia deportiva.

IMPLEMENTACION DE LAS REGLAS Entender la importancia de las reglas al aplicarlas dentro de una competencia deportiva. 

USO ADECUADO DEL UNIFORME
Dar a  conocer la importancia del uso correcto del uniforme teniendo en cuenta el 

reglamento deportivo. 

TRABAJO EN EQUIPO Desarrollar y Fortalecer el concepto de trabajo en equipo 

BUEN USO DE LOS IMPLEMENTOS 

DEPORTIVOS

Reconocer el cuidado que se debe tener al momento de dar uso de los implementos 

deportivos. 

RESPETO
Desarrollar en el deportista el respeto hacia la actividad fisica, horarios, compañeros y 

formador deportivo. 

COMPROMISO
Desarrollar el valor del compromiso a traves de la integracion y buen ambiente de grupo en 

el proceso de formacion. 

INTEGRACION
Reconocer la importancia que tiene la integracion de cada uno de los deportistas como un 

solo grupo. 

COLABORACION
Generar en el deportista el sentido de colaboracion tanto para con sus compañeros como 

con el formador en el momento que se requiera algun tipo de apoyo. 

COMPAÑERISMO
Desarrollar en los deportistas un nivel de compañerismo fuerte y que permita el avance del 

proceso formativo en la escuela deportiva. 

ASEO CORPORAL
Reconocer la importancia de la higiene personal antes y despues del proceso de 

entrenamiento deportivo. 

ALIMENTACIÓN Comprender que la alimentacion es la base importante para un buen desempeño fisico. 

PRESENTACION PERSONAL
Comprender que la presentacion personal es parte del respeto a la institucion y 

compañeros. 

DESCANSO Y SUEÑO
Demostrar que el descanso y buen tiempo de sueño es vital para un rendimiento aceptable 

en el entrenamiento fisico. 

EJERCICIO FISICO Reconocer que el ejercicio fisico es importante para una vida sana 

ACTITUD POSITIVA Mantener una buena actitud frente a los compañeros y formadores deportivos. 

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
Reconocer que el esfuerzo es un paso fundamental de superacion en los entrenamientos y 

formaciones deportivas. 

TRABAJOS DE MOTIVACION Matener la motivacion  durante el entrenamiento 

Motivación relacionada con el yo El jugador demuestra un deseo constante de superación

Motivación centrada en la consecusión 

de objetivos
El jugador es capaz de sobreponerse a situaciones para lograr los objetivos

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN
Mantener la concentracion necesaria para entender los marcos teoricos y deportivos del 

futbol de salon. 

CONVIVENCIA DEPORTIVA
Mantener una buena convivencia con el equipo de trabajo, compañeeros y formador 

deportivo, asi como con su entorno. 

AUTOCONFIANZA
Detectar su nivel de confianza para poder controlarla  y  conseguir así un nivel óptimo. 

Tanto si tiene un exceso de confianza, como la falta de confianza

LIDERAZGO controla correctamente las diferentes situaciones psicosociales 

COMUNICACIÓN
Mantener la comunicación (verbal y no verbal) con los compañeros para la organización 

táctica y para apoyarse unos a otros. 

JUEGOS PRE - DEPORTIVOS. Mantener la participacion activa 

JUEGOS DE RELEVOS Mantener la participacion activa

LA RISA Romper el hielo para entrar progresivamente en la actividad planteada

ENCONTRAR SU PAREJA Romper el hielo para entrar progresivamente en la actividad planteada

LA GALLINA CIEGA Generar en el deportista la autoconfianza ante una situacion 

EL ESCONDITE Desarrollar las habilidades de memoria y concentracion del deportista

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD 

FINA Y COORDINACIÓN VISO 

MANUAL

FORTALECER LA CREATIVIDAD Y LA MOTRICIDAD FINA

PELOTTA LOCA Desarrollar capacidad  de reaccion

PINTURA Desarrollar la creatividad de los deportistas

ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA Participa activamente con los compañeros y padres de familia.

EL ARTE DE IMPROVISAR
Desarrollar las habilidades de cada deportista en el momento de que se vea en situaciones a 

las cuales deba resolver algun problema. 

TITERES Reconoce la importancia del trabajo en equipo y convivencia en situaciones complejas 

RELEVO DE OBSTACULOS Fortalecer las habilidades psicomotoras de los deportistas.

RELEVOS CON BALON Fortalecer las habilidades psicomotoras de los deportistas.

CIRCUITOS DE CONDUCCION Desarrollar habilidades de coordinacion viso pedica y viso manual

CIRCUITOS DE AGILIDAD Desarrollar habilidades de coordinacion viso pedica y viso manual 

INTERBARRIOS Desarrollar habilidades técnicas, resistencia y el colectivismo.

FESTIVAL DE HABILIDADES CON 

BALON
Desarrollar habilidades técnicas.

REY DEL PENAL Desarrollar habilidades en la tecnica de definicion 

RONDOS Desarrollo de habilidades tecnicas y tacticas 

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL INICIACIÒN 1
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A
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O

N
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M
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6
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1 FUERZA

2 RESISTENCIA

3 VELOCIDAD
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1 PRACTICA CON EL BALON

2 TECNICA SIN PELOTA

3 PLANIFICACION

4 PREPARACION

5
ORGANIZACIÓN DEL 

PARTIDO

TEORICO

1 HISTORIA DEL DEPORTE
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3
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1 VALORES

2
HABITOS DE VIDA 

SALUDABLE

3 MOTIVACIÓN

4
INTELIGENCIA 

EMOCIONAL

NOMBRES Y APELLIDOS DEL john edison romero reyes

MUNICIPIO nariño

ACTIVIDADES ARTISTICAS

4 CIRCUITOS RECREATIVOS

5 FESTIVALES RECREATIVOS

FECHA DE ENTREGA 31-marzo de 2023
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1 JUEGOS DE INTEGRACION

 



 FA 

 

 

 

DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No.

CONTENIDO 

FORMATIVO
TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL 

DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL 

DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO

coordina movimientos de partes del cuerpo, movimientos 

individuales y operaciones entre sí, realiza los movimientos con 

precisión, economía y eficacia.

RITMO
ejecuta rápidamente acciones motoras breves, adecuadas a un 

estímulo del  exterior reproduciéndolo en forma de movimiento

EQUILIBRIO
mantiene relativamente estable el centro de gravedad del 

cuerpo con los movimientos a desarrollar.

ORIENTACION
realiza los movimientos del cuerpo en el espacio y tiempo, en 

dependencia de la actividad que desarrolla.

DIFERENCIACION
realiza de manera consciente y precisa de los parámetros de 

fuerza, tiempo y espacio en todo el movimiento actual.

REACCIÓN
realiza deforma adecuada acciones motoras en corto tiempo a 

una señal. (la fuerza, la resistencia y la velocidad)

ADAPTACIÓN

se adapta a determinadas condiciones del movimiento  pero al 

presentarse una nueva situación, permite cambiar y volver 

adaptarse

CAMINAR

desarrolla el movimiento de manera adecuada cuando ejemplo: 

El peso del cuerpo se apoya alternativamente en una pierna y 

en otra

CORRER
relaiza la locomocion de manera correcta en los movimientos a 

desarrollar

SALTAR
estimula el movimiento de manera correcta con los ejercicios 

con impulso y sin impulso, con una pierna.

ATRAPAR
realiza de manera adecuada los movimientos con sus manos 

tales como lanzar y atrapar el balón

RODAR

desarrollar de manera correcta el desplazamiento corporal que 

se realiza alrededor del su  eje horizontal o vertical, sobre una 

superficie, en el cuál interviene toda la estructura corporal.

utilización de gradas para 

realizar los saltos 

anteriores, siempre en 

subida.

realiza con presicion las actividades impuestas 

 ejercicios para 

lanzamientos
realiza con presicion las actividades impuestas 

fuerza explosiva desarrolla de manera correcta los ejercicios expuestos 

lanzamientos Realiza ejercicios con precision.

Aerobica 
Desarrolla un amplio trabajo de resistencia aeróbica y 

anaerobia.

Anaerobica 
Desarrolla un amplio trabajo de resistencia aeróbica y 

anaerobia.

En reaccion 
Desarrollar la velocidad de reacción a traves de la practica 

deportiva 

En anticipacion
Trabajar en velocidad de anticipación lo que permitira un mejor 

nivel de reaccion. 

En movimiento
Desarrollar la velocidad en los dos tipos de movimientos Ciclico 

y Aciclico. 

MOVILIDAD PASIVA Trabajar la flexibilidad vinculandola con la fuerza. 

MOVILIDAD ACTIVA Trabajar la flexibilidad vinculandola con la fuerza. 
desarrollar la tecnica 

individual 
desarrolla y reconoce la tecnica individual

tecnica colectiva controla la tecnica colectiva

ejercicios adecuados para el 

manejo de las tecnicas
aplica de manera aceptable los ejercicios y tareas impuestas

PROPIAS DE LA DISCIPLINA

ADOPTAR POSICIONES 

PARA LA RECIONES EL 

PASE Y LOS SHOUTS.

Reforzar los conceptos conocidos con respecto a las diferentes 

jugadas que se presentan en el sitio de juego. 

MARCA
Fundamentar el concepto y su importancia en un 

enfrentamiento deportivo. 

DESMARCA 
Desarrollar las practicas necesarias para realizar desmarcas de 

manera limpia sin generar faltas. 

LUCHA POR EL BALON
Fortalecer  las tecnicas para disputar el balon sin generar faltas 

o daños a otros deportistas. 

BÁSICOS Y PROPIOS DE LA 

DISCIPLINA:

AL FRENTE, ATRÁS, 

DERECHA, IZQUIERDA, 

DIAGONAL DERECHA AL 

FRENTE, DIAGONAL 

IZQUIERDA AL FRENTE, 

DIAGONAL IZQUIERDA 

ATRÁS, DIAGONAL 

DERECHA ATRÁS CON 

DESPLAZAMIENTO 

LATERAL CON PASO 

AÑADIDO Y CON PASO 

CRUZADO. CORRER Y 

SALTAR

1. Reconoce  diferentes desplazamientos mediante la práctica 

de actividades lúdicas, pre - deportivas y recreativas.

2. Se desplaza en forma controlada y armoniza en diferentes 

direcciones.

3. Adopta una posición adecuada de acuerdo a el 

desplazamiento exigido o desarrollado en los ejercicios, o 

juegos.

4. Reconoce los patrones básicos de desplazamiento en el 

terreno de juego.

OBJETIVO DEL JUEGO
Entender que finalidad tiene el desarrollo de la actividad fisica 

en el proceso formativo de futbol de salon. 

FORTALECIMIENTO DE 

GRUPO

Reconocer la importancia del trabajo en equipo y el respeto 

hacia los compañeros 

EQUIPO DE JUEGO
Conocer que es un equipo de juego y quienes lo componen 

según sus posiciones. 

ESTRATEGIA
Entender el concepto como parte fundamental de la formacion 

tecnica. 

CAMBIOS

Comprender los cambios que se generan en un equipo de juego, 

reconociendo sus posiciones y la importancia que tiene para un 

buen desarrollo y resultados en la practica deportiva. 

MOTIVACION
Incentivar al deportista para el desarrollo y formacion de la 

practica del futbol de salon. 
ejercicios practicos para el 

desarrollo de las tecnicas 
aplica y controla correctamente la tecnica 

juegos predeportivos desarrolla correctamente los juegos realizados 

HISTORIA reconoce e identifica la historia del futbol de salon 

FUTBOL DE SALON EN 

COLOMBIA

Conocer el proceso evolutivo del Futbol de Salon y su llegada a 

Colombia como deporte.

ASOCIACIONES EN EL 

FUTBOL DE SALON

Conocer las diferentes asociaciones que brindan legalidad y 

respaldo a los equipos de Futbol de salon. 

EVOLUCION DEL 

REGLAMENTO

Reconocer la historia y la creacion del reglamento del Futbol de 

salon como practica deportiva 

PRINCIPALES NORMAS EN 

EL JUEGO

Conocer las reglas que se utilizan en el momento de una 

competencia deportiva.

IMPLEMENTACION DE LAS 

REGLAS

Entender la importancia de las reglas al aplicarlas dentro de 

una competencia deportiva. 

USO ADECUADO DEL 

UNIFORME

Dar a  conocer la importancia del uso correcto del uniforme 

teniendo en cuenta el reglamento deportivo. 

TRABAJO EN EQUIPO Desarrollar y Fortalecer el concepto de trabajo en equipo 

BUEN USO DE LOS 

IMPLEMENTOS 

DEPORTIVOS

Reconocer el cuidado que se debe tener al momento de dar uso 

de los implementos deportivos. 

RESPETO
Fortalecer en el deportista el respeto hacia la actividad fisica, 

horarios, compañeros y formador deportivo. 

COMPROMISO
Fundamentar el valor del compromiso a traves de la integracion 

y buen ambiente de grupo en el proceso de formacion. 

INTEGRACION
Reconocer la importancia que tiene la integracion de cada uno 

de los deportistas como un solo grupo. 

COLABORACION

Generar en el deportista el sentido de colaboracion tanto para 

con sus compañeros como con el formador en el momento que 

se requiera algun tipo de apoyo. 

COMPAÑERISMO

Fortalecer  en los deportistas un nivel de compañerismo fuerte 

y que permita el avance del proceso formativo en la escuela 

deportiva. 

ASEO CORPORAL
Reconocer la importancia de la higiene personal antes y 

despues del proceso de entrenamiento deportivo. 

ALIMENTACIÓN
Comprender que la alimentacion es la base importante para un 

buen desempeño fisico. 

PRESENTACION PERSONAL
Comprender que la presentacion personal es parte del respeto 

a la institucion y compañeros. 

DESCANSO Y SUEÑO
Demostrar que el descanso y buen tiempo de sueño es vital 

para un rendimiento aceptable en el entrenamiento fisico. 

EJERCICIO FISICO
Reconocer que el ejercicio fisico es importante para una vida 

sana 

ACTITUD POSITIVA
Mantener una buena actitud frente a los compañeros y 

formadores deportivos. 

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
Reconocer que el esfuerzo es un paso fundamental de 

superacion en los entrenamientos y formaciones deportivas. 

ATENCIÓN Y 

CONCENTRACIÓN

Mantener la concentracion necesaria para entender los marcos 

teoricos y deportivos del futbol de salon. 

CONVIVENCIA DEPORTIVA
Mantener una buena convivencia con el equipo de trabajo, 

compañeeros y formador deportivo, asi como con su entorno. 

juegos predeportivos participa de manera activa en la actividad deportiva

juegos de relevos participa de manera activa en la actividad deportiva

LA RISA

Romper el hielo para entrar progresivamente en la actividad 

planteada

EL NAUFRAGO:

Romper el hielo para entrar progresivamente en la actividad 

planteada

la l leva desarrolla e identifica  los juegos de manera  correcta 

carrera de sacos desarrolla e identifica  los juegos de manera  correcta 

la  soga o cuerda desarrolla e identifica  los juegos de manera  correcta 

ponchado desarrolla e identifica  los juegos de manera  correcta 

actividad fisica musicalizada participa de manera activa en la actividad  artistica 

PINTURA Desarrollar la creatividad de los deportistas

EL ARTE DE IMPROVISAR

Desarrollar las habilidades de cada deportista en el momento de 

que se vea en situaciones a las cuales deba resolver algun 

problema. 

circuitos fisico - tecnico realiza de manera correcta los diferentes test para el desarrollo de los circuitos

circuitos de agil idad realiza de manera correcta los diferentes test para el desarrollo de los circuitos

circuitos de conduccion realiza de manera correcta los diferentes test para el desarrollo de los circuitos

RELEVO DE OBSTACULOSFortalecer las habilidades psicomotoras de los deportistas.

festival de habilidades desarrolla habilidades motoras y basicas 

REY DEL PENAL Desarrollar habilidades en la tecnica de definicion 

MINI FUTBOL Desarrollar habilidades técnicas, resistencia y el colectivismo.

FUTBOL ENANO

Desarrollar la fuerza de piernas y el colectivismo a través del juego.

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA  

NIVEL INICIACIÒN 2

F

U

N

D

A

M

E

N

T

A

C

I

O

N

 

MOTRIZ  

MO
TR

ICI
DA

D B
AS

ICA

1
CAPACIDADES 

COORDINATIVAS

6
PATRONES BASICOS DE 

MOVIMIENTO

FISICO

CA
PA

CID
AD

ES
 FI

SIC
AS

 

BA
SIC

AS
1 FUERZA

2 RESISTENCIA

3 VELOCIDAD

4 FLEXIBILIDAD

TECNICO

DE
ST

RE
ZA

S

1
TECNICA INDIVIDUAL CON Y SIN 

BALON

2 POSICIONES BÁSICAS

3 PLANIFICACION

4 PREPARACION

5
TECNICA DEL  TIRO A PORTERIA, 

AMAGUES Y ENGAÑOS

TEORICO

1 HISTORIA DEL DEPORTE
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DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION

COMPONENTE 

FORMATIVO
AREA No.

CONTENIDO 

FORMATIVO
TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA 

DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  

DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

ACOPLAMIENTO
coordina movimientos de partes del cuerpo, movimientos individuales y 

operaciones entre sí, realiza los movimientos con precisión, economía y eficacia.

RITMO
ejecuta rápidamente acciones motoras breves, adecuadas a un estímulo del  

exterior reproduciéndolo en forma de movimiento

EQUILIBRIO
mantiene relativamente estable el centro de gravedad del cuerpo con los 

movimientos a desarrollar.

ORIENTACION
realiza los movimientos del cuerpo en el espacio y tiempo, en dependencia de la 

actividad que desarrolla.

DIFERENCIACION
realiza de manera consciente y precisa de los parámetros de fuerza, tiempo y 

espacio en todo el movimiento actual.

REACCIÓN
realiza deforma adecuada acciones motoras en corto tiempo a una señal. (la 

fuerza, la resistencia y la velocidad)

ADAPTACIÓN
se adapta a determinadas condiciones del movimiento  pero al presentarse una 

nueva situación, permite cambiar y volver adaptarse

CAMINAR
desarrolla el movimiento de manera adecuada cuando ejemplo: El peso del cuerpo 

se apoya alternativamente en una pierna y en otra

CORRER relaiza la locomocion de manera correcta en los movimientos a desarrollar

SALTAR
estimula el movimiento de manera correcta con los ejercicios con impulso y sin 

impulso, con una pierna.

ATRAPAR
realiza de manera adecuada los movimientos con sus manos tales como lanzar y 

atrapar el balón

RODAR

desarrollar de manera correcta el desplazamiento corporal que se realiza alrededor 

del su  eje horizontal o vertical, sobre una superficie, en el cuál interviene toda la 

estructura corporal.

EXPLOSIVA
Perfeccionar las  practicas necesarias que vayan orientando el concepto de fuerza y 

su tipo. 

MAXIMA
Perfeccionar las  practicas necesarias que vayan orientando el concepto de fuerza y 

su tipo. 

AEROBICA Fundamentar los conceptos de resistencia aeróbica y anaerobia.

ANAEROBICA Fundamentar los conceptos de resistencia aeróbica y anaerobia.

EN REACCION Desarrollar la velocidad de reacción a traves de la practica deportiva 

EN ANTICIPACION Trabajar en velocidad de anticipación lo que permitira un mejor nivel de reaccion. 

EN MOVIMIENTO Desarrollar la velocidad en los dos tipos de movimientos Ciclico y Aciclico. 

MOVILIDAD PASIVA Trabajar la flexibilidad vinculandola con la fuerza. 

MOVILIDAD ACTIVA Trabajar la flexibilidad vinculandola con la fuerza. 
La renovación periódica de los 

ejercicios.
aplica los ejercicios dispuestos para el perfccionamiento tecnico

El incremento de la dificultad en 

la ejecución de los mismos aplica los ejercicios dispuestos para el perfccionamiento tecnico

Combinar destrezas de 

movimiento
aplica los ejercicios dispuestos para el perfccionamiento tecnico

Realizar los ejercicios a elevada 

velocidad
aplica los ejercicios dispuestos para el perfccionamiento tecnico

Ejecutar destrezas con fatiga 

acumulada
aplica los ejercicios dispuestos para el perfccionamiento tecnico

Observación directa, 

correccion, aplicación dentro 

del campo de juego.

Oncrementa la frecuencia de los diferentes controles y corrige los errores durante 

la practica.

Asistencia para correccion 

de tecnica.
Corrige con perfeccion los errores tecnicos 

Juegos deportivos y 

recreativos

Corregir, analizar, el desarrollo individual de la tecnica de los educandos para 

beneficio del grupo.

OBJETIVO DEL JUEGO
Entender que finalidad tiene el desarrollo de la actividad fisica en el proceso 

formativo de futbol de salon. 

FORTALECIMIENTO DE 

GRUPO
Reconocer la importancia del trabajo en equipo y el respeto hacia los compañeros 

EQUIPO DE JUEGO Conocer que es un equipo de juego y quienes lo componen según sus posiciones. 

ESTRATEGIA
Desarrollar a traves de la practica los conceptos estrategicos  como parte 

fundamental de la formacion tecnica. 

CAMBIOS

Fundamentar los conceptos referente a  los cambios que se generan en un 

equipo de juego, reconociendo sus posiciones y la importancia que tiene para 

un buen desarrollo y resultados en la practica deportiva. 

MOTIVACION
Incentivar al deportista para el desarrollo y formacion de la practica del futbol 

de salon. 

Fintas - Regates

1. Ejecuta correctamente las fintas con obstáculos. 

2  Realiza Fintas con oposiciones.

3. Mantiene una adecuada posición corporal para la ejecución de fintas. 4. Ejecuta 

ejercicios de regates con adversarios

Golpeos de Cabeza - 

Pivotajes

Aplica correctamente los golpeos de cabeza para la recepción y la definición.

Identifica los movimientos propios del pivotaje.

Cierres - Giros

Utiliza los diferentes despejes en situación real de juego.

Realiza desplazamientos de giros, sin y con balón.

Zig-Zag - Dribling

Realiza dominios de balón con ejercidos de zig – zag. Ejecuta ejercicios de defensa 

sobre balones lanzados en finta hacia zonas 2, 3 y 4

Realiza ejercicios de defensa de zonas 1,6 y 5 hacia zona 8.

Definiciones Determina cual superficie de contacto es adecuada para una definición

sistema de contraataque 3-1, 

4-0 
aplica correctamente los diferentes sistemas tacticos 

sistemas de rotacion aplica correctamente los diferentes sistemas tacticos 

Partidos de entrenamiento a 

la máxima intensidad de 5’ 

minutos de juego y con 

recuperación de 2’ para 

corregir errores.

aplica correctamente los diferentes sistemas tacticos 

Partidos pre-competitivos de 

aplicación de los sistemas, 

entre los propios 

jugadores/as,

aplica correctamente los diferentes sistemas tacticos 

Partidos de competición aplica correctamente los diferentes sistemas tacticos 
test para perfeccionar la tactica 

de juego
controla y desarrola los ejecicos tacticos  con presicion 

juegos predeportivos controla y desarrola los ejecicos tacticos  con presicion 

ejercicios para desarollar la 

capacidad tactica
controla y desarrola los ejecicos tacticos  con presicion 

introduccion a los sistemas 

de rotacion 
identifica y aplica los sistemas de rotacion con perfeccion 

vetajas y desventajas de los 

diferentes sistemas

identifica y aplica  las ventajas y reconoce las desventajas de los sistemas de 

rotacion con perfeccion 

INTRODUCCION A LOS 

DIFERENTES SISTEMAS 

DEFENSIVOS Y OFENSIVOS 

desarrolla las diferentes sistemas con perfeccion 

CAPACIDADES TACTICAS 

INDIVIDUALES Y COLECTIVAS
desarrolla las diferentes capacidades con perfeccion 

RESEÑA HISTORICA
Reforzar  el conocimiento sobre el nacimiento del futbol de salon como practica 

deportiva

FUTBOL DE SALON EN 

COLOMBIA

Conocer el proceso evolutivo del Futbol de Salon y su llegada a Colombia como 

deporte.

ASOCIACIONES EN EL 

FUTBOL DE SALON

Conocer las diferentes asociaciones que brindan legalidad y respaldo a los equipos 

de Futbol de salon. 

EVOLUCION DEL 

REGLAMENTO

Reconocer la historia y la creacion del reglamento del Futbol de salon como 

practica deportiva 

PRINCIPALES NORMAS EN EL 

JUEGO
Conocer las reglas que se utilizan en el momento de una competencia deportiva.

IMPLEMENTACION DE LAS 

REGLAS

Entender la importancia de las reglas al aplicarlas dentro de una competencia 

deportiva. 

USO ADECUADO DEL 

UNIFORME

Dar a  conocer la importancia del uso correcto del uniforme teniendo en cuenta el 

reglamento deportivo. 

TRABAJO EN EQUIPO Desarrollar y Fortalecer el concepto de trabajo en equipo 

BUEN USO DE LOS 

IMPLEMENTOS 

DEPORTIVOS

Reconocer el cuidado que se debe tener al momento de dar uso de los 

implementos deportivos. 

DEPORTIVIDAD Identifica y asimila el valor expuesto

COMPAÑERISMO reconoce y aplica correctamente el valor expuesto

RESPETO aplica correctamente el valor expuesto

LIDERAZGO Participa activamente y toma decisiones en el entorno 

COLABORACION
Generar en el deportista el sentido de colaboracion tanto para con sus compañeros 

como con el formador en el momento que se requiera algun tipo de apoyo. 

ASEO CORPORAL
Reconocer la importancia de la higiene personal antes y despues del proceso de 

entrenamiento deportivo. 

ALIMENTACIÓN
Comprender que la alimentacion es la base importante para un buen desempeño 

fisico. 

PRESENTACION PERSONAL
Comprender que la presentacion personal es parte del respeto a la institucion y 

compañeros. 

DESCANSO Y SUEÑO
Demostrar que el descanso y buen tiempo de sueño es vital para un rendimiento 

aceptable en el entrenamiento fisico. 

EJERCICIO FISICO aplica el ejercicio como habito de vida saludable  y crecimiento deportivo

ACTITUD POSITIVA Mantener una buena actitud frente a los compañeros y formadores deportivos. 

ESFUERZO Y SUPERACIÓN
Reconocer que el esfuerzo es un paso fundamental de superacion en los 

entrenamientos y formaciones deportivas. 

pensamientos racionales, 

flexibles y positivos 

contribuyen a la dureza 

mental

controla correctamente las diferentes situaciones psicosociales 

mantener su rendimiento 

pese a todas las presiones e 

influencias externas que el 

fútbol salón conlleva

controla correctamente las diferentes situaciones psicosociales 

detectar su nivel de 

confianza para poder 

controlarla  y  conseguir así 

un nivel óptimo. Tanto si 

tiene un exceso de 

confianza, como la falta de 

confianza

controla correctamente las diferentes situaciones psicosociales 

ATENCIÓN Y 

CONCENTRACIÓN

asimila corretamente los ejercicios y test expuestos para el buen desarrollo de la 

atencion y la concentracion 

CONVIVENCIA DEPORTIVA recepciona de manera correcta las actividades ludicas

MANEJO DE CONDUCTAS
reconoce e identifica las variables del entorno que podrian  generear las diferentes 

conductas 

TRABAJO EN EQUIPO identifica de manera correcta el trabajo en el entorno como equipo

juegos predeportivos participa de manera activa en la actividad deportiva

juegos de relevos participa de manera activa en la actividad deportiva

TREN CIEGO

Romper el hielo para entrar progresivamente en la actividad planteada. Generacion 

de confianza

LA TEMPESTAD Romper el hielo para entrar progresivamente en la actividad planteada

la lleva desarrolla e identifica  los juegos de manera  correcta 

carrera de sacos desarrolla e identifica  los juegos de manera  correcta 

la  soga o cuerda desarrolla e identifica  los juegos de manera  correcta 

EL AHORCADO Ejercitar el golpeo con el empeine interior.

actividad fisica musicalizada participa de manera activa en la actividad  artistica 

manualidades desarrolla habilidades motoras y basicas 

EL ARTE DE IMPROVISAR

Desarrollar las habilidades de cada deportista en el momento de que se vea en 

situaciones a las cuales deba resolver algun problema. 

circuitos fisico - tecnico realiza de manera correcta los diferentes test para el desarrollo de los circuitos

circuitos de agilidad realiza de manera correcta los diferentes test para el desarrollo de los circuitos

circuitos de conduccion realiza de manera correcta los diferentes test para el desarrollo de los circuitos

GEMELOS

mejorar la respuesta y la cooperación. ¿Qué pareja trabaja de la manera más 

armoniosa?

festival de habilidades desarrolla habilidades motoras y basicas 

CAMPEONATO FUTBOL DE 

SALON ESCUELAS 

DEPORTIVAS Desarrollar habilidades técnicas, resistencia y el colectivismo.

REY DEL PENAL Desarrollar habilidades en la tecnica de definicion 
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4 PREPARACION
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RETROALIMENTACION DEL 

DESARROLLO TACTICO

3
INTRODUCCION A LOS 

DIFERENTES  SISTEMAS DE 

ROTACION 
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OBLIGACION -ACTIVIDAD NO 04 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MES NIVEL DE FORMACION TEMATICA 

 

 

 

OCTUBRE  

INICIACION 1 ACTIVIDADES MOTRICIDAD 
GRUESA CON ELEMENTO. 
CIRCUITOSRECREATIVOS  

INICIACION 2 -PARTES DE CONTACTO CON 
EL ELEMENTO-

CONDUCCION- PASE- VALOR 
DEL RESPETO 

ININCIACION 3 FAMILIARIZACION CON EL 
ELEMENTO-PARTES DE 

CONTACTO CON EL 
ELEMENTO-CONDUCCION- 

PASE- VALOR DEL RESPETO 
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OBLIGACION -ACTIVIDAD NO 05 

COBERTURA OCTUBRE 

COBERTURA 

INICIACION 1 3 

INICIACION 2 15 

INICIACION 3 27 

 

POBLACIONAL  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 FA 

 

 

 

OBLIGACION - ACTIVIDAD NO 06 

IMAGEN ADECUDADA DEL INSTITUTO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 FA 

 

 

 

OBLIGACION -ACTIVIDAD NO 07 

PROYECCION SESIONES NOVIEMBRE 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 01/11/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 267

TIEMPO

TEMATICA 

10 min
Juegos de 

integracion 
CALENTAMIENTO

20 min
Juegos de 

velocidad
EJERCICIO  1

35 min

Reconocimiento y 

utilización de 

cada una de las 

superficie de 

contacto

EJERCICIO  2

40 min
Introduccion al 

juego real 
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

Conocimiento  de todas aquellas zonas del cuerpo que pueden entrar encontacto con el balón en forma 

reglamentaria, y sus posibilidades de utilización.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

5

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Respeto - Convivencia
Realizar una charla sobre la imprtancia sobre el 

respeto y la convivencia del grupo

Flexibilidad, movilidad articular, resistencia 

trote  sinformación, formar grupos (parejas, tríos, 

cuartetos etc.) tratando que a la orden indicada por el 

profesor uno o más alumnos no puedan cumplir, por 

lo que ejecutarán un trabajo extra mientras sus 

compañeros trabajan en elasticidad y flexibilidad

OBSERVACIONES:

Competencia interna: el profesor formará 4 equipos, 

los que jugaránentre sí (tipo Copa Carranza) hasta 

obtener un ganador.En casos de empate, se definirá 

por penales pues siempre debe haber un ganador

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

 Estiramiento - Retroalimentacion 
Se forma u n circulo y se realiza la

retroalimentacion de la clase y el estiramiento final 

Implementar las demas superficies de contacto FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Trabajo fisico

a) Juegos de velocidad en pareja, persecución sin 

balón. A la orden del profesor el perseguido 

setransforma en perseguidor. Quien pierda tendrá un 

trabajo extra mientras el ganador se recupera 

yejecuta ejercicios de elasticidad.                                     

b) Competencias de velocidad en grupo (hileras) de 

15 a 20 metros en línea recta.                                               c) 

Competencias de velocidad en grupo (hileras) de10 

metros: en línea recta ir al cono y volver.           d) 

Trabajo individual de velocidad en zigzag, entre 

conos dispuestos en forma paralela en unadistancia  

de  20  metros,  separados  aproximadamente  2  

metros    hacia    delante    y  1,5metro hacia los lados.                                                          

e) Competencias por grupos en tres hileras corriendo 

en zigzag

Superficie de contacto

1° en forma estática, luego con desplazamientos

sin exigencias de intensidad. Es positivo que

losniños vayan nombrando la superficie de

contacto utilizada en cada toque como una forma

deinternalizar                                                                                 

2° En grupos de 4, tratando que el balón no caiga.

3° Competencia por grupos: quién da más toques

sin que el balón caiga al suelo, utilizando todaslas

superficies de contacto de la pierna.

Mini partidos 5 vs 5



 FA 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 01/11/2023 NIVEL INICIACION 2

OBJETIVO: SESION 268

TIEMPO

TEMATICA 

video

12
Formas 

jugadas
CALENTAMIENTO

20
Ejercicios 

ritmicos
EJERCICIO  1

35
ejercicios en

parejas 
EJERCICIO  2

40 juego ludico JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

Utilización  de  aquellas  superficies  de contacto  no trabajadas  en  la clase anterior

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

3

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION Honestidad
Video sobre la honestidad 

Movilidad articular, Juegos recreativos 

4  equipos.  Fútbol  con  la mano, los goles valen  

desde  dentro  del área. Los equipos que no estén 

jugando trabajan la elasticidad y la flexibilidad.

OBSERVACIONES:

Una  vez  desarrollado  el  trabajo  de  superficies  de  

contacto,  se  realiza  un  traspaso  de  loscontenidos 

teóricos a un juego real. Para esto se organizan 4 

equipos distribuidos por el profesor(diferentes a los 

grupos formados en clase anterior). Esta acción tiene 

como objetivo socializar alos integrantes  del  grupo. 

Como una  forma  de estimular la  competencia  

lúdica se jugará  “al golsale”

10

F
A

S
E

 F
IN

A
L

 Estiramiento - Retroalimentacion 

Análisis por parte del profesor en interacción con

los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad)

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Lateralidad, resistencia 

Trotar  alrededor  de  la  cancha.  En  sus  costados  se  

realizarán  trabajos  de  lateralidad.Ej.:  correr  de  

lado  en  forma  libre,  cruzando  la  pierna  de  ataque  

por  delante  y  arriba,  lo  mismoanterior cambiando 

de frente; después alternando la pierna de ataque 

por delante y atrás, galopalateral con/ sin balanceo 

de brazos.  La pausa se  hará al trote suave y libre  en 

los fondos de lacancha.Repetición de lo trabajado en 

la clase anterior: trotar hacia delante en forma libre, 

cambiando losritmos, cambiando la dirección, hacia 

atrás, en zigzag.

Superficies de contacto

a) CABEZAFrontal: Trabajo en parejas. Al

comienzo en forma estática, un compañero envía

con las manos elbalón, el ejecutante lo devuelve

con la frente. Hacer hincapié en el gesto deportivo

(fijación de lacadera y envión del tronco y del

cuello).Parietal: Trabajo en tríos. Un compañero

envía el balón con la mano al ejecutante, quien lo

dirige,golpeándolo con la parte lateral de

cabeza, a un tercer compañero. Trabajar

ambos perfilesenfatizando en la posición del

cuerpo en cada caso. Se trabaja primeramente

estático y luegoen movimiento.Pecho: Se utiliza

fundamentalmente en la amortiguación. Se trabaja

en parejas en forma estática yluego en

movimiento, avanzando y retrocediendo.Bajo

vientre: Esta superficie es poco utilizada. Se ocupa 

en semi-parada de baja recurrencia en eljuego

Manos: Esta superficie es solo empleada por el

arquero en su zona reglamentaria. Se

enseñaránlas tomadas básicas y las posiciones

del cuerpo de cada una. Se trabaja en pareja:

primero seenvía el balón con la mano y luego con

el pie.

5 vs 5



 FA 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 01/11/2023 NIVEL INICIACION 3

OBJETIVO: SESION 269

TIEMPO

TEMATICA 

lectura

12
trabajos en 

parejas 
CALENTAMIENTO

20
juegos y 

formas 

jugadas 

EJERCICIO 1

20
ejercicio en

parejas 
EJERCICIO  2

15

formas jugadas

EJERCICIO  3

40

juego 

deportivo

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

3

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION trabajo en equipo
realizar una charla sobre la importancia del bie 

trabajo en equipo

Movilidad articular, elasticidad ,  conduccion Trabajo con balón en parejas. Estructura: 1: 1, (libre) 

en cualquier sectorde la cancha, durante un minuto y 

medio con apoyo de los jugadores de su mismo color, 

ubicadosfuera  del   rectángulo.   Luego   se   incorpora   

un   jugador   por   bando   y   quedan   2:   2,   (en   

zonasdelimitadas con conos, libre y sin arco), durante 

un minuto y medio Una vez terminado este 

tiempo,se agrega un jugador más por bando 

quedando 3: 3 (en zonas delimitadas con conos, libre 

y sinarco)  tratando  de  mantener  el  balón  en  su  

poder.  Luego  de  un  minuto  y  medio  se  incorpora  

laúltima  pareja,  quedando  4:4.   Al   finalizar   el   

trabajo,   realizar   ejercicios   de   

elasticidadfundamentalmente   de   la   musculatura   

de  las  piernas  (isquio-tibial,  cuádriceps  y  gemelos)  

yflexibilidad general

5 vs 5

Introducción  a  las  secuencias  técnicas;  repasar  lo  trabajado  en  las  dos clases anteriores

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Una vez terminado el trabajo anterior, se divide el 

terreno en dos canchas y el grupo, en cuatroequipos 

que jugarán un partido de dos tiempos de 20 minutos 

cada uno con un descanso de 5minutos

10

F
A

S
E

 F
IN

A
L

 Estiramiento - Retroalimentacion 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos

trabajados, ejercicios de vuelta a la calma,

elasticidad 

Lograr que cada uno de los niños realice un ejercicio de

flexibilidad 
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Coordinación general, velocidad 

a) Trote libre, 6 minutosb) Coordinación general: 

rebote simple con abducción y aducción de piernas y 

brazos.c) Desarrollo sensorio motriz (óculo manual): 

trabajo en parejas, un compañero envía el balón 

conlas manos a otro que retrocede.d) Juegos  de   

velocidad   en grupos  (de   persecución):   Grupo  A  

persigue  hasta   alcanzar  a losintegrantes del grupo  

B. Controlar el tiempo de este ejercicio. Cambiar los 

roles y confrontar eltiempo de cada uno de los grupos 

para designar al más veloz. Variantes: Designar zonas 

protegidas y tiempo que permanece en la zona, 

etc.e) Trotar libremente, a la orden del profesor picar 

5 metros en línea recta, establecer las pausas 

derecuperación activa y repetir el pique. Esta acción 

se ejecuta de 5 a 6 veces

Superficie de contacto

Repaso de lo aprendido en las dos clases

anteriores. 1° Sin desplazamiento, en parejas.2°

Con desplazamiento sin exigencias de

intensidad, ocupando cada una de las

superficies de contacto trabajadas en las clases

anteriores.3° Trabajo individual: Mantener el balón

sin que caiga dándole toques con las distintas

superficies de contacto (jueguitos en forma libre).

Luego se compite en parejas y en tríos

control 

Introducción  a  las  secuencias  técnicas:  Primero  en  

forma  libre  ocupando  las  superficies  de contacto 

del pié y del muslo, luego secuencia obligatoria 

mínimo de seis toques



 FA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 03/11/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 270

TIEMPO

TEMATICA 

Reflexion

12 min Juegos de imitacion CALENTAMIENTO

20 min Circuito fisico EJERCICIO  1

15 min Retroalimentacion EJERCICIO  2

25 min

Formas jugadas

EJERCICIO  3

35 min

Juego deportivo

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

3 min

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Responsabilidad
Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad 

a) Trote en parejas, dirección libre. Alumno A realiza 

movimientos imitando animales o aviones y alumno 

B le imita instantáneamente. A la orden, cambian las 

funciones de las parejas.b) El  mismo anterior,  pero  

el  alumno  A  trota con cambios  de dirección y/o 

hace  fintas  que  soninmediatamente imitadas por B. 

Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

Dominio de balon 

Ejecutar de la manera más económica  y plástica  la parada del  balón.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior, 

se realizara encuentros de 5 vs 5

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

ejercicios de vuelta a la calma 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

Mostrar un video motivacional para los niños FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Resistencia fisica Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos 

trotarán dando dos pasos seguidos con cada piehasta 

completar 12 pasos y seguirán trotando hasta que el 

profesor estime que se han recuperado.Repetir el 

ejercicio 5 veces.En parejas con un balón, saltar a pies 

juntos por sobre el balón hasta completar 10 veces.En 

fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en 

hilera con una separación de 2 pasos entrecada balón. 

Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al  

apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer 

goles; cambiar constantemente los roles

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en

parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.

Dominio entre 4. Que la pelota no

caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

Control, conduccion 

PARADAS.Demostración y explicación a cargo del 

profesor.En parejas, estático, a ras de piso.En parejas, 

en movimiento, a ras de piso.En parejas, estático, a 

media altura. En movimiento.En parejas, en 

movimiento, parar el balón, levantarlo y ejecutar una 

secuencia técnica básica.En parejas, conducir el balón 

y a la orden del compañero frenar y parar el balón 

pisándolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar 

enviando el balón al mas libre, quien debe parar el 

balón con la planta del pie y jugar al compañero que 

se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado 

y sin arcos.4:3  Ídem anterior



 FA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 03/11/2023 NIVEL INICIACION 2

OBJETIVO: SESION 271

TIEMPO

TEMATICA 

Charla

8 min Juegos adaptavios CALENTAMIENTO

25 min Ejercicios fisicos EJERCICIO  1

15 min retroalimentacion EJERCICIO  2

30 min

ejercicio en parejas

EJERCICIO  3

30 min

Inclusion

JUEGO

ejercicios de vuelta 

a la calma

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

2min

F
A

S
E

 

IN
IC

IA
L SENSIBILIZACION Participacion 

charla sobre la importacia de la participacion en 

las escuelas de formacion deportiva 

Vision de juego, movilidad articular 
Fútbol con la mano (handbol) en canchas reducidas 

(4:4) Elasticidad y flexibilidad.

Juego recreodeportivo

Adquirir  el  gesto  técnico  que  permita  ejecutar  la  semiparada  de  lamanera más económica, plástica y 

beneficiosa para el equipo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

se divide el  grupo en 3 equipos, “AL GOL  SALE” o un  

máximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el 

con mejor diferencia de gol

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentacion y estiramiento 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia 

Trote libre, a la orden del profesor los alumnos 

cambian de frente, y de dirección, etc.Rebotes  

simples,  de  2  tiempos,  combinarlos  con  

movimientos  de  brazos  (hasta  completar  10 

tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos) 

Administrando bien las pausas, repetir  3  o  4  veces 

Avanzar rebotando en dos pies (10 metros 

aproximadamente).Competencia: quién logra mayor 

distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante) 

Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo 

extensiones de brazos. Posición decúbito abdominal. 

Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las 

rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3 

series de 8 - 10 repeticiones.

Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin 

desplazamiento y en movimiento. Individual  y en 

parejas.Círculo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr 

el mayor número de toques sin que caiga el balón 

al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de 

parada del balón

Control orientado

En parejas:  sin desplazamiento y luego con 

desplazamiento.En tríos: en movimiento, con 

oposición semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio 

reducido.SEMIPARADADemostración y explicación a 

cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En 

parejas, ocupando la planta del pie y los bordes 

interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento, 

luego con desplazamiento.En tríos: 2:1 Oposición 

semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio 

reducido.Iniciación  a  los  principios  tácticos:  

destacar  lo  importante  de  crear  y  ocupar  espacios  

libres (desmarcación)



 FA 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 03/11/2023 NIVEL INICIACION 3

OBJETIVO: SESION 272

TIEMPO

TEMATICA 

Charla

8 min
Formas 

jugadas 
CALENTAMIENTO

25 min Recreativo EJERCICIO  1

25 min
Ejercicio de 

competencia
EJERCICIO  2

20 min Formas jugadas EJERCICIO  3

30 min

Mini torneo JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

2 min

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION Respeto Se realiza una charla sobre el valor el respeto

Movilidad articular, juego adaptativo 

Fútbol  con  la  mano.  Se  forman  4  equipos  que  

jugarán  en  espacioreducido. Los goles serán válidos 

solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador 

recibe el balónmediante pase de un compañero. No 

se debe dar más de tres pasos con el balón.

Competencia 

Reforzar el proceso de enseñanza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

4  equipos, campeonato todos  contra  todos, partidos  

de  10 minutos, en dos canchas,jugados en forma 

simultánea.

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentacion y estiramiento 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Control, pases, trabajo fisico 

Se  forman  4  equipos    los  que  jugarán    en  dos  

canchas,    que  tendrán    delimitadosespacios en los 

laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el 

interior de la cancha), los que seránzonas  libres.  En  

ellas  se  jugará  solo  a  dos  toques   (recepción  y  

entrega),  ocupandopreferentemente  bordes  

internos  y  externos.  A  la  zona  se  entra  sólo  para  

recibir  y  entregar.  Elequipo al que le hacen un gol 

deberá ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de 

coordinación simpleantes de volver a poner el balón 

en juego.

Trabajo en equipo

En parejas: Competir en dominio del balón sin 

desplazamiento con cualquier superficie de 

contacto.Competir con el compañero en dominio 

del balón, quien avanza 10 metros dominando el 

balón sin que caiga al suelo.Competir con 

secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié 

izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo 

derecho.En tríos:Jugador 1 sirve lateral al Jugador 

2, quien controla con una semiparada (control 

orientado bordeinterno  o  borde  externo)  y  pasa  

el  balón  al  Jugador  3, quien a  su vez ejecuta 

una  semiparada(igual al anterior) y conduce hasta 

la posición del Jugador 1 y asume el rol de éste.

Juego reducido 

sin arco 4:4 con un comodín que acompaña al equipo 

que tiene el balón. No sedebe devolver el balón al 

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de 

toques. Gana elequipo que logra pasar el balón la 

mayor cantidad de veces de un compañero a otro
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 06/11/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 273

TIEMPO

TEMATICA 

Reflexion

12 min Juegos de imitacion CALENTAMIENTO

20 min Circuito fisico EJERCICIO  1

15 min Retroalimentacion EJERCICIO  2

25 min

Formas jugadas

EJERCICIO  3

35 min

Juego deportivo

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior, 

se realizara encuentros de 5 vs 5

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

ejercicios de vuelta a la calma 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

Mostrar un video motivacional para los niños FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Resistencia fisica Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos 

trotarán dando dos pasos seguidos con cada piehasta 

completar 12 pasos y seguirán trotando hasta que el 

profesor estime que se han recuperado.Repetir el 

ejercicio 5 veces.En parejas con un balón, saltar a pies 

juntos por sobre el balón hasta completar 10 veces.En 

fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en 

hilera con una separación de 2 pasos entrecada balón. 

Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al  

apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer 

goles; cambiar constantemente los roles

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en

parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.

Dominio entre 4. Que la pelota no

caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

Control, conduccion 

PARADAS.Demostración y explicación a cargo del 

profesor.En parejas, estático, a ras de piso.En parejas, 

en movimiento, a ras de piso.En parejas, estático, a 

media altura. En movimiento.En parejas, en 

movimiento, parar el balón, levantarlo y ejecutar una 

secuencia técnica básica.En parejas, conducir el balón 

y a la orden del compañero frenar y parar el balón 

pisándolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar 

enviando el balón al mas libre, quien debe parar el 

balón con la planta del pie y jugar al compañero que 

se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado 

y sin arcos.4:3  Ídem anterior

Dominio de balon 

Ejecutar de la manera más económica  y plástica  la parada del  balón.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

3 min

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Responsabilidad
Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad 

a) Trote en parejas, dirección libre. Alumno A realiza 

movimientos imitando animales o aviones y alumno 

B le imita instantáneamente. A la orden, cambian las 

funciones de las parejas.b) El  mismo anterior,  pero  

el  alumno  A  trota con cambios  de dirección y/o 

hace  fintas  que  soninmediatamente imitadas por B. 

Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 06/11/2023 NIVEL INICIACION 2

OBJETIVO: SESION 274

TIEMPO

TEMATICA 

Charla

8 min Juegos adaptavios CALENTAMIENTO

25 min Ejercicios fisicos EJERCICIO  1

15 min retroalimentacion EJERCICIO  2

30 min

ejercicio en parejas

EJERCICIO  3

30 min

Inclusion

JUEGO

ejercicios de vuelta 

a la calma

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

se divide el  grupo en 3 equipos, “AL GOL  SALE” o un  

máximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el 

con mejor diferencia de gol

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentacion y estiramiento 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia 

Trote libre, a la orden del profesor los alumnos 

cambian de frente, y de dirección, etc.Rebotes  

simples,  de  2  tiempos,  combinarlos  con  

movimientos  de  brazos  (hasta  completar  10 

tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos) 

Administrando bien las pausas, repetir  3  o  4  veces 

Avanzar rebotando en dos pies (10 metros 

aproximadamente).Competencia: quién logra mayor 

distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante) 

Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo 

extensiones de brazos. Posición decúbito abdominal. 

Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las 

rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3 

series de 8 - 10 repeticiones.

Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin 

desplazamiento y en movimiento. Individual  y en 

parejas.Círculo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr 

el mayor número de toques sin que caiga el balón 

al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de 

parada del balón

Control orientado

En parejas:  sin desplazamiento y luego con 

desplazamiento.En tríos: en movimiento, con 

oposición semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio 

reducido.SEMIPARADADemostración y explicación a 

cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En 

parejas, ocupando la planta del pie y los bordes 

interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento, 

luego con desplazamiento.En tríos: 2:1 Oposición 

semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio 

reducido.Iniciación  a  los  principios  tácticos:  

destacar  lo  importante  de  crear  y  ocupar  espacios  

libres (desmarcación)

Juego recreodeportivo

Adquirir  el  gesto  técnico  que  permita  ejecutar  la  semiparada  de  lamanera más económica, plástica y 

beneficiosa para el equipo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

2min

F
A

S
E

 

IN
IC

IA
L SENSIBILIZACION Participacion 

charla sobre la importacia de la participacion en 

las escuelas de formacion deportiva 

Vision de juego, movilidad articular 
Fútbol con la mano (handbol) en canchas reducidas 

(4:4) Elasticidad y flexibilidad.

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 06/11/2023 NIVEL INICIACION 3

OBJETIVO: SESION 275

TIEMPO

TEMATICA 

Charla

8 min
Formas 

jugadas 
CALENTAMIENTO

25 min Recreativo EJERCICIO  1

25 min
Ejercicio de 

competencia
EJERCICIO  2

20 min Formas jugadas EJERCICIO  3

30 min

Mini torneo JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

4  equipos, campeonato todos  contra  todos, partidos  

de  10 minutos, en dos canchas,jugados en forma 

simultánea.

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentacion y estiramiento 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Control, pases, trabajo fisico 

Se  forman  4  equipos    los  que  jugarán    en  dos  

canchas,    que  tendrán    delimitadosespacios en los 

laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el 

interior de la cancha), los que seránzonas  libres.  En  

ellas  se  jugará  solo  a  dos  toques   (recepción  y  

entrega),  ocupandopreferentemente  bordes  

internos  y  externos.  A  la  zona  se  entra  sólo  para  

recibir  y  entregar.  Elequipo al que le hacen un gol 

deberá ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de 

coordinación simpleantes de volver a poner el balón 

en juego.

Trabajo en equipo

En parejas: Competir en dominio del balón sin 

desplazamiento con cualquier superficie de 

contacto.Competir con el compañero en dominio 

del balón, quien avanza 10 metros dominando el 

balón sin que caiga al suelo.Competir con 

secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié 

izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo 

derecho.En tríos:Jugador 1 sirve lateral al Jugador 

2, quien controla con una semiparada (control 

orientado bordeinterno  o  borde  externo)  y  pasa  

el  balón  al  Jugador  3, quien a  su vez ejecuta 

una  semiparada(igual al anterior) y conduce hasta 

la posición del Jugador 1 y asume el rol de éste.

Juego reducido 

sin arco 4:4 con un comodín que acompaña al equipo 

que tiene el balón. No sedebe devolver el balón al 

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de 

toques. Gana elequipo que logra pasar el balón la 

mayor cantidad de veces de un compañero a otro

Competencia 

Reforzar el proceso de enseñanza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

2 min

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION Respeto Se realiza una charla sobre el valor el respeto

Movilidad articular, juego adaptativo 

Fútbol  con  la  mano.  Se  forman  4  equipos  que  

jugarán  en  espacioreducido. Los goles serán válidos 

solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador 

recibe el balónmediante pase de un compañero. No 

se debe dar más de tres pasos con el balón.

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 08/11/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 276

TIEMPO

TEMATICA 

10 min
Juegos de 

integracion 
CALENTAMIENTO

20 min
Juegos de 

velocidad
EJERCICIO  1

35 min

Reconocimiento y 

utilización de 

cada una de las 

superficie de 

contacto

EJERCICIO  2

40 min
Introduccion al 

juego real 
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Competencia interna: el profesor formará 4 equipos, 

los que jugaránentre sí (tipo Copa Carranza) hasta 

obtener un ganador.En casos de empate, se definirá 

por penales pues siempre debe haber un ganador

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

 Estiramiento - Retroalimentacion 
Se forma u n circulo y se realiza la

retroalimentacion de la clase y el estiramiento final 

Implementar las demas superficies de contacto FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Trabajo fisico

a) Juegos de velocidad en pareja, persecución sin 

balón. A la orden del profesor el perseguido 

setransforma en perseguidor. Quien pierda tendrá un 

trabajo extra mientras el ganador se recupera 

yejecuta ejercicios de elasticidad.                                     

b) Competencias de velocidad en grupo (hileras) de 

15 a 20 metros en línea recta.                                               c) 

Competencias de velocidad en grupo (hileras) de10 

metros: en línea recta ir al cono y volver.           d) 

Trabajo individual de velocidad en zigzag, entre 

conos dispuestos en forma paralela en unadistancia  

de  20  metros,  separados  aproximadamente  2  

metros    hacia    delante    y  1,5metro hacia los lados.                                                          

e) Competencias por grupos en tres hileras corriendo 

en zigzag

Superficie de contacto

1° en forma estática, luego con desplazamientos

sin exigencias de intensidad. Es positivo que

losniños vayan nombrando la superficie de

contacto utilizada en cada toque como una forma

deinternalizar                                                                                 

2° En grupos de 4, tratando que el balón no caiga.

3° Competencia por grupos: quién da más toques

sin que el balón caiga al suelo, utilizando todaslas

superficies de contacto de la pierna.

Mini partidos 5 vs 5

Conocimiento  de todas aquellas zonas del cuerpo que pueden entrar encontacto con el balón en forma 

reglamentaria, y sus posibilidades de utilización.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

5

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Respeto - Convivencia
Realizar una charla sobre la imprtancia sobre el 

respeto y la convivencia del grupo

Flexibilidad, movilidad articular, resistencia 

trote  sinformación, formar grupos (parejas, tríos, 

cuartetos etc.) tratando que a la orden indicada por el 

profesor uno o más alumnos no puedan cumplir, por 

lo que ejecutarán un trabajo extra mientras sus 

compañeros trabajan en elasticidad y flexibilidad

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 08/11/2023 NIVEL INICIACION 2

OBJETIVO: SESION 277

TIEMPO

TEMATICA 

video

12
Formas 

jugadas
CALENTAMIENTO

20
Ejercicios 

ritmicos
EJERCICIO  1

35
ejercicios en

parejas 
EJERCICIO  2

40 juego ludico JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Una  vez  desarrollado  el  trabajo  de  superficies  de  

contacto,  se  realiza  un  traspaso  de  loscontenidos 

teóricos a un juego real. Para esto se organizan 4 

equipos distribuidos por el profesor(diferentes a los 

grupos formados en clase anterior). Esta acción tiene 

como objetivo socializar alos integrantes  del  grupo. 

Como una  forma  de estimular la  competencia  

lúdica se jugará  “al golsale”

10

F
A

S
E

 F
IN

A
L

 Estiramiento - Retroalimentacion 

Análisis por parte del profesor en interacción con

los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad)

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Lateralidad, resistencia 

Trotar  alrededor  de  la  cancha.  En  sus  costados  se  

realizarán  trabajos  de  lateralidad.Ej.:  correr  de  

lado  en  forma  libre,  cruzando  la  pierna  de  ataque  

por  delante  y  arriba,  lo  mismoanterior cambiando 

de frente; después alternando la pierna de ataque 

por delante y atrás, galopalateral con/ sin balanceo 

de brazos.  La pausa se  hará al trote suave y libre  en 

los fondos de lacancha.Repetición de lo trabajado en 

la clase anterior: trotar hacia delante en forma libre, 

cambiando losritmos, cambiando la dirección, hacia 

atrás, en zigzag.

Superficies de contacto

a) CABEZAFrontal: Trabajo en parejas. Al

comienzo en forma estática, un compañero envía

con las manos elbalón, el ejecutante lo devuelve

con la frente. Hacer hincapié en el gesto deportivo

(fijación de lacadera y envión del tronco y del

cuello).Parietal: Trabajo en tríos. Un compañero

envía el balón con la mano al ejecutante, quien lo

dirige,golpeándolo con la parte lateral de

cabeza, a un tercer compañero. Trabajar

ambos perfilesenfatizando en la posición del

cuerpo en cada caso. Se trabaja primeramente

estático y luegoen movimiento.Pecho: Se utiliza

fundamentalmente en la amortiguación. Se trabaja

en parejas en forma estática yluego en

movimiento, avanzando y retrocediendo.Bajo

vientre: Esta superficie es poco utilizada. Se ocupa 

en semi-parada de baja recurrencia en eljuego

Manos: Esta superficie es solo empleada por el

arquero en su zona reglamentaria. Se

enseñaránlas tomadas básicas y las posiciones

del cuerpo de cada una. Se trabaja en pareja:

primero seenvía el balón con la mano y luego con

el pie.

5 vs 5

Utilización  de  aquellas  superficies  de contacto  no trabajadas  en  la clase anterior

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

3

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION Honestidad
Video sobre la honestidad 

Movilidad articular, Juegos recreativos 

4  equipos.  Fútbol  con  la mano, los goles valen  

desde  dentro  del área. Los equipos que no estén 

jugando trabajan la elasticidad y la flexibilidad.

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 08/11/2023 NIVEL INICIACION 3

OBJETIVO: SESION 278

TIEMPO

TEMATICA 

lectura

12
trabajos en 

parejas 
CALENTAMIENTO

20
juegos y 

formas 

jugadas 

EJERCICIO 1

20
ejercicio en

parejas 
EJERCICIO  2

15

formas jugadas

EJERCICIO  3

40

juego 

deportivo

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Una vez terminado el trabajo anterior, se divide el 

terreno en dos canchas y el grupo, en cuatroequipos 

que jugarán un partido de dos tiempos de 20 minutos 

cada uno con un descanso de 5minutos

10

F
A

S
E

 F
IN

A
L

 Estiramiento - Retroalimentacion 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos

trabajados, ejercicios de vuelta a la calma,

elasticidad 

Lograr que cada uno de los niños realice un ejercicio de

flexibilidad 
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Coordinación general, velocidad 

a) Trote libre, 6 minutosb) Coordinación general: 

rebote simple con abducción y aducción de piernas y 

brazos.c) Desarrollo sensorio motriz (óculo manual): 

trabajo en parejas, un compañero envía el balón 

conlas manos a otro que retrocede.d) Juegos  de   

velocidad   en grupos  (de   persecución):   Grupo  A  

persigue  hasta   alcanzar  a losintegrantes del grupo  

B. Controlar el tiempo de este ejercicio. Cambiar los 

roles y confrontar eltiempo de cada uno de los grupos 

para designar al más veloz. Variantes: Designar zonas 

protegidas y tiempo que permanece en la zona, 

etc.e) Trotar libremente, a la orden del profesor picar 

5 metros en línea recta, establecer las pausas 

derecuperación activa y repetir el pique. Esta acción 

se ejecuta de 5 a 6 veces

Superficie de contacto

Repaso de lo aprendido en las dos clases

anteriores. 1° Sin desplazamiento, en parejas.2°

Con desplazamiento sin exigencias de

intensidad, ocupando cada una de las

superficies de contacto trabajadas en las clases

anteriores.3° Trabajo individual: Mantener el balón

sin que caiga dándole toques con las distintas

superficies de contacto (jueguitos en forma libre).

Luego se compite en parejas y en tríos

control 

Introducción  a  las  secuencias  técnicas:  Primero  en  

forma  libre  ocupando  las  superficies  de contacto 

del pié y del muslo, luego secuencia obligatoria 

mínimo de seis toques

5 vs 5

Introducción  a  las  secuencias  técnicas;  repasar  lo  trabajado  en  las  dos clases anteriores

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

3

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION trabajo en equipo
realizar una charla sobre la importancia del bie 

trabajo en equipo

Movilidad articular, elasticidad ,  conduccion Trabajo con balón en parejas. Estructura: 1: 1, (libre) 

en cualquier sectorde la cancha, durante un minuto y 

medio con apoyo de los jugadores de su mismo color, 

ubicadosfuera  del   rectángulo.   Luego   se   incorpora   

un   jugador   por   bando   y   quedan   2:   2,   (en   

zonasdelimitadas con conos, libre y sin arco), durante 

un minuto y medio Una vez terminado este 

tiempo,se agrega un jugador más por bando 

quedando 3: 3 (en zonas delimitadas con conos, libre 

y sinarco)  tratando  de  mantener  el  balón  en  su  

poder.  Luego  de  un  minuto  y  medio  se  incorpora  

laúltima  pareja,  quedando  4:4.   Al   finalizar   el   

trabajo,   realizar   ejercicios   de   

elasticidadfundamentalmente   de   la   musculatura   

de  las  piernas  (isquio-tibial,  cuádriceps  y  gemelos)  

yflexibilidad general

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 10/11/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 279

TIEMPO

TEMATICA 

Reflexion

12 min Juegos de imitacion CALENTAMIENTO

20 min Circuito fisico EJERCICIO  1

15 min Retroalimentacion EJERCICIO  2

25 min

Formas jugadas

EJERCICIO  3

35 min

Juego deportivo

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior, 

se realizara encuentros de 5 vs 5

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

ejercicios de vuelta a la calma 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

Mostrar un video motivacional para los niños FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Resistencia fisica Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos 

trotarán dando dos pasos seguidos con cada piehasta 

completar 12 pasos y seguirán trotando hasta que el 

profesor estime que se han recuperado.Repetir el 

ejercicio 5 veces.En parejas con un balón, saltar a pies 

juntos por sobre el balón hasta completar 10 veces.En 

fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en 

hilera con una separación de 2 pasos entrecada balón. 

Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al  

apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer 

goles; cambiar constantemente los roles

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en

parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.

Dominio entre 4. Que la pelota no

caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

Control, conduccion 

PARADAS.Demostración y explicación a cargo del 

profesor.En parejas, estático, a ras de piso.En parejas, 

en movimiento, a ras de piso.En parejas, estático, a 

media altura. En movimiento.En parejas, en 

movimiento, parar el balón, levantarlo y ejecutar una 

secuencia técnica básica.En parejas, conducir el balón 

y a la orden del compañero frenar y parar el balón 

pisándolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar 

enviando el balón al mas libre, quien debe parar el 

balón con la planta del pie y jugar al compañero que 

se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado 

y sin arcos.4:3  Ídem anterior

Dominio de balon 

Ejecutar de la manera más económica  y plástica  la parada del  balón.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

3 min

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Responsabilidad
Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad 

a) Trote en parejas, dirección libre. Alumno A realiza 

movimientos imitando animales o aviones y alumno 

B le imita instantáneamente. A la orden, cambian las 

funciones de las parejas.b) El  mismo anterior,  pero  

el  alumno  A  trota con cambios  de dirección y/o 

hace  fintas  que  soninmediatamente imitadas por B. 

Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 10/11/2023 NIVEL INICIACION 2

OBJETIVO: SESION 280

TIEMPO

TEMATICA 

Charla

8 min Juegos adaptavios CALENTAMIENTO

25 min Ejercicios fisicos EJERCICIO  1

15 min retroalimentacion EJERCICIO  2

30 min

ejercicio en parejas

EJERCICIO  3

30 min

Inclusion

JUEGO

ejercicios de vuelta 

a la calma

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

se divide el  grupo en 3 equipos, “AL GOL  SALE” o un  

máximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el 

con mejor diferencia de gol

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentacion y estiramiento 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia 

Trote libre, a la orden del profesor los alumnos 

cambian de frente, y de dirección, etc.Rebotes  

simples,  de  2  tiempos,  combinarlos  con  

movimientos  de  brazos  (hasta  completar  10 

tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos) 

Administrando bien las pausas, repetir  3  o  4  veces 

Avanzar rebotando en dos pies (10 metros 

aproximadamente).Competencia: quién logra mayor 

distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante) 

Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo 

extensiones de brazos. Posición decúbito abdominal. 

Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las 

rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3 

series de 8 - 10 repeticiones.

Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin 

desplazamiento y en movimiento. Individual  y en 

parejas.Círculo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr 

el mayor número de toques sin que caiga el balón 

al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de 

parada del balón

Control orientado

En parejas:  sin desplazamiento y luego con 

desplazamiento.En tríos: en movimiento, con 

oposición semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio 

reducido.SEMIPARADADemostración y explicación a 

cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En 

parejas, ocupando la planta del pie y los bordes 

interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento, 

luego con desplazamiento.En tríos: 2:1 Oposición 

semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio 

reducido.Iniciación  a  los  principios  tácticos:  

destacar  lo  importante  de  crear  y  ocupar  espacios  

libres (desmarcación)

Juego recreodeportivo

Adquirir  el  gesto  técnico  que  permita  ejecutar  la  semiparada  de  lamanera más económica, plástica y 

beneficiosa para el equipo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

2min

F
A

S
E

 

IN
IC

IA
L SENSIBILIZACION Participacion 

charla sobre la importacia de la participacion en 

las escuelas de formacion deportiva 

Vision de juego, movilidad articular 
Fútbol con la mano (handbol) en canchas reducidas 

(4:4) Elasticidad y flexibilidad.

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON



 FA 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 10/11/2023 NIVEL INICIACION 3

OBJETIVO: SESION 281

TIEMPO

TEMATICA 

Charla

8 min
Formas 

jugadas 
CALENTAMIENTO

25 min Recreativo EJERCICIO  1

25 min
Ejercicio de 

competencia
EJERCICIO  2

20 min Formas jugadas EJERCICIO  3

30 min

Mini torneo JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

4  equipos, campeonato todos  contra  todos, partidos  

de  10 minutos, en dos canchas,jugados en forma 

simultánea.

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentacion y estiramiento 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Control, pases, trabajo fisico 

Se  forman  4  equipos    los  que  jugarán    en  dos  

canchas,    que  tendrán    delimitadosespacios en los 

laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el 

interior de la cancha), los que seránzonas  libres.  En  

ellas  se  jugará  solo  a  dos  toques   (recepción  y  

entrega),  ocupandopreferentemente  bordes  

internos  y  externos.  A  la  zona  se  entra  sólo  para  

recibir  y  entregar.  Elequipo al que le hacen un gol 

deberá ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de 

coordinación simpleantes de volver a poner el balón 

en juego.

Trabajo en equipo

En parejas: Competir en dominio del balón sin 

desplazamiento con cualquier superficie de 

contacto.Competir con el compañero en dominio 

del balón, quien avanza 10 metros dominando el 

balón sin que caiga al suelo.Competir con 

secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié 

izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo 

derecho.En tríos:Jugador 1 sirve lateral al Jugador 

2, quien controla con una semiparada (control 

orientado bordeinterno  o  borde  externo)  y  pasa  

el  balón  al  Jugador  3, quien a  su vez ejecuta 

una  semiparada(igual al anterior) y conduce hasta 

la posición del Jugador 1 y asume el rol de éste.

Juego reducido 

sin arco 4:4 con un comodín que acompaña al equipo 

que tiene el balón. No sedebe devolver el balón al 

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de 

toques. Gana elequipo que logra pasar el balón la 

mayor cantidad de veces de un compañero a otro

Competencia 

Reforzar el proceso de enseñanza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

2 min

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION Respeto Se realiza una charla sobre el valor el respeto

Movilidad articular, juego adaptativo 

Fútbol  con  la  mano.  Se  forman  4  equipos  que  

jugarán  en  espacioreducido. Los goles serán válidos 

solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador 

recibe el balónmediante pase de un compañero. No 

se debe dar más de tres pasos con el balón.

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 13/11/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 282

TIEMPO

TEMATICA 

Reflexion

12 min Juegos de imitacion CALENTAMIENTO

20 min Circuito fisico EJERCICIO  1

15 min Retroalimentacion EJERCICIO  2

25 min

Formas jugadas

EJERCICIO  3

35 min

Juego deportivo

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

3 min

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Responsabilidad
Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad 

a) Trote en parejas, dirección libre. Alumno A realiza 

movimientos imitando animales o aviones y alumno 

B le imita instantáneamente. A la orden, cambian las 

funciones de las parejas.b) El  mismo anterior,  pero  

el  alumno  A  trota con cambios  de dirección y/o 

hace  fintas  que  soninmediatamente imitadas por B. 

Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

Dominio de balon 

Ejecutar de la manera más económica  y plástica  la parada del  balón.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior, 

se realizara encuentros de 5 vs 5

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

ejercicios de vuelta a la calma 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

Mostrar un video motivacional para los niños FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Resistencia fisica Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos 

trotarán dando dos pasos seguidos con cada piehasta 

completar 12 pasos y seguirán trotando hasta que el 

profesor estime que se han recuperado.Repetir el 

ejercicio 5 veces.En parejas con un balón, saltar a pies 

juntos por sobre el balón hasta completar 10 veces.En 

fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en 

hilera con una separación de 2 pasos entrecada balón. 

Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al  

apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer 

goles; cambiar constantemente los roles

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en

parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.

Dominio entre 4. Que la pelota no

caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

Control, conduccion 

PARADAS.Demostración y explicación a cargo del 

profesor.En parejas, estático, a ras de piso.En parejas, 

en movimiento, a ras de piso.En parejas, estático, a 

media altura. En movimiento.En parejas, en 

movimiento, parar el balón, levantarlo y ejecutar una 

secuencia técnica básica.En parejas, conducir el balón 

y a la orden del compañero frenar y parar el balón 

pisándolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar 

enviando el balón al mas libre, quien debe parar el 

balón con la planta del pie y jugar al compañero que 

se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado 

y sin arcos.4:3  Ídem anterior
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 13/11/2023 NIVEL INICIACION 2

OBJETIVO: SESION 283

TIEMPO

TEMATICA 

Charla

8 min Juegos adaptavios CALENTAMIENTO

25 min Ejercicios fisicos EJERCICIO  1

15 min retroalimentacion EJERCICIO  2

30 min

ejercicio en parejas

EJERCICIO  3

30 min

Inclusion

JUEGO

ejercicios de vuelta 

a la calma

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

2min

F
A

S
E

 

IN
IC

IA
L SENSIBILIZACION Participacion 

charla sobre la importacia de la participacion en 

las escuelas de formacion deportiva 

Vision de juego, movilidad articular 
Fútbol con la mano (handbol) en canchas reducidas 

(4:4) Elasticidad y flexibilidad.

Juego recreodeportivo

Adquirir  el  gesto  técnico  que  permita  ejecutar  la  semiparada  de  lamanera más económica, plástica y 

beneficiosa para el equipo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

se divide el  grupo en 3 equipos, “AL GOL  SALE” o un  

máximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el 

con mejor diferencia de gol

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentacion y estiramiento 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia 

Trote libre, a la orden del profesor los alumnos 

cambian de frente, y de dirección, etc.Rebotes  

simples,  de  2  tiempos,  combinarlos  con  

movimientos  de  brazos  (hasta  completar  10 

tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos) 

Administrando bien las pausas, repetir  3  o  4  veces 

Avanzar rebotando en dos pies (10 metros 

aproximadamente).Competencia: quién logra mayor 

distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante) 

Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo 

extensiones de brazos. Posición decúbito abdominal. 

Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las 

rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3 

series de 8 - 10 repeticiones.

Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin 

desplazamiento y en movimiento. Individual  y en 

parejas.Círculo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr 

el mayor número de toques sin que caiga el balón 

al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de 

parada del balón

Control orientado

En parejas:  sin desplazamiento y luego con 

desplazamiento.En tríos: en movimiento, con 

oposición semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio 

reducido.SEMIPARADADemostración y explicación a 

cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En 

parejas, ocupando la planta del pie y los bordes 

interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento, 

luego con desplazamiento.En tríos: 2:1 Oposición 

semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio 

reducido.Iniciación  a  los  principios  tácticos:  

destacar  lo  importante  de  crear  y  ocupar  espacios  

libres (desmarcación)
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 13/11/2023 NIVEL INICIACION 3

OBJETIVO: SESION 284

TIEMPO

TEMATICA 

Charla

8 min
Formas 

jugadas 
CALENTAMIENTO

25 min Recreativo EJERCICIO  1

25 min
Ejercicio de 

competencia
EJERCICIO  2

20 min Formas jugadas EJERCICIO  3

30 min

Mini torneo JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

2 min

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION Respeto Se realiza una charla sobre el valor el respeto

Movilidad articular, juego adaptativo 

Fútbol  con  la  mano.  Se  forman  4  equipos  que  

jugarán  en  espacioreducido. Los goles serán válidos 

solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador 

recibe el balónmediante pase de un compañero. No 

se debe dar más de tres pasos con el balón.

Competencia 

Reforzar el proceso de enseñanza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

4  equipos, campeonato todos  contra  todos, partidos  

de  10 minutos, en dos canchas,jugados en forma 

simultánea.

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentacion y estiramiento 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Control, pases, trabajo fisico 

Se  forman  4  equipos    los  que  jugarán    en  dos  

canchas,    que  tendrán    delimitadosespacios en los 

laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el 

interior de la cancha), los que seránzonas  libres.  En  

ellas  se  jugará  solo  a  dos  toques   (recepción  y  

entrega),  ocupandopreferentemente  bordes  

internos  y  externos.  A  la  zona  se  entra  sólo  para  

recibir  y  entregar.  Elequipo al que le hacen un gol 

deberá ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de 

coordinación simpleantes de volver a poner el balón 

en juego.

Trabajo en equipo

En parejas: Competir en dominio del balón sin 

desplazamiento con cualquier superficie de 

contacto.Competir con el compañero en dominio 

del balón, quien avanza 10 metros dominando el 

balón sin que caiga al suelo.Competir con 

secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié 

izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo 

derecho.En tríos:Jugador 1 sirve lateral al Jugador 

2, quien controla con una semiparada (control 

orientado bordeinterno  o  borde  externo)  y  pasa  

el  balón  al  Jugador  3, quien a  su vez ejecuta 

una  semiparada(igual al anterior) y conduce hasta 

la posición del Jugador 1 y asume el rol de éste.

Juego reducido 

sin arco 4:4 con un comodín que acompaña al equipo 

que tiene el balón. No sedebe devolver el balón al 

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de 

toques. Gana elequipo que logra pasar el balón la 

mayor cantidad de veces de un compañero a otro
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 15/11/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 285

TIEMPO

TEMATICA 

10 min
Juegos de 

integracion 
CALENTAMIENTO

20 min
Juegos de 

velocidad
EJERCICIO  1

35 min

Reconocimiento y 

utilización de 

cada una de las 

superficie de 

contacto

EJERCICIO  2

40 min
Introduccion al 

juego real 
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

Conocimiento  de todas aquellas zonas del cuerpo que pueden entrar encontacto con el balón en forma 

reglamentaria, y sus posibilidades de utilización.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

5

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Respeto - Convivencia
Realizar una charla sobre la imprtancia sobre el 

respeto y la convivencia del grupo

Flexibilidad, movilidad articular, resistencia 

trote  sinformación, formar grupos (parejas, tríos, 

cuartetos etc.) tratando que a la orden indicada por el 

profesor uno o más alumnos no puedan cumplir, por 

lo que ejecutarán un trabajo extra mientras sus 

compañeros trabajan en elasticidad y flexibilidad

OBSERVACIONES:

Competencia interna: el profesor formará 4 equipos, 

los que jugaránentre sí (tipo Copa Carranza) hasta 

obtener un ganador.En casos de empate, se definirá 

por penales pues siempre debe haber un ganador

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

 Estiramiento - Retroalimentacion 
Se forma u n circulo y se realiza la

retroalimentacion de la clase y el estiramiento final 

Implementar las demas superficies de contacto FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Trabajo fisico

a) Juegos de velocidad en pareja, persecución sin 

balón. A la orden del profesor el perseguido 

setransforma en perseguidor. Quien pierda tendrá un 

trabajo extra mientras el ganador se recupera 

yejecuta ejercicios de elasticidad.                                     

b) Competencias de velocidad en grupo (hileras) de 

15 a 20 metros en línea recta.                                               c) 

Competencias de velocidad en grupo (hileras) de10 

metros: en línea recta ir al cono y volver.           d) 

Trabajo individual de velocidad en zigzag, entre 

conos dispuestos en forma paralela en unadistancia  

de  20  metros,  separados  aproximadamente  2  

metros    hacia    delante    y  1,5metro hacia los lados.                                                          

e) Competencias por grupos en tres hileras corriendo 

en zigzag

Superficie de contacto

1° en forma estática, luego con desplazamientos

sin exigencias de intensidad. Es positivo que

losniños vayan nombrando la superficie de

contacto utilizada en cada toque como una forma

deinternalizar                                                                                 

2° En grupos de 4, tratando que el balón no caiga.

3° Competencia por grupos: quién da más toques

sin que el balón caiga al suelo, utilizando todaslas

superficies de contacto de la pierna.

Mini partidos 5 vs 5
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 15/11/2023 NIVEL INICIACION 2

OBJETIVO: SESION 286

TIEMPO

TEMATICA 

video

12
Formas 

jugadas
CALENTAMIENTO

20
Ejercicios 

ritmicos
EJERCICIO  1

35
ejercicios en

parejas 
EJERCICIO  2

40 juego ludico JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

Utilización  de  aquellas  superficies  de contacto  no trabajadas  en  la clase anterior

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

3

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION Honestidad
Video sobre la honestidad 

Movilidad articular, Juegos recreativos 

4  equipos.  Fútbol  con  la mano, los goles valen  

desde  dentro  del área. Los equipos que no estén 

jugando trabajan la elasticidad y la flexibilidad.

OBSERVACIONES:

Una  vez  desarrollado  el  trabajo  de  superficies  de  

contacto,  se  realiza  un  traspaso  de  loscontenidos 

teóricos a un juego real. Para esto se organizan 4 

equipos distribuidos por el profesor(diferentes a los 

grupos formados en clase anterior). Esta acción tiene 

como objetivo socializar alos integrantes  del  grupo. 

Como una  forma  de estimular la  competencia  

lúdica se jugará  “al golsale”

10

F
A

S
E

 F
IN

A
L

 Estiramiento - Retroalimentacion 

Análisis por parte del profesor en interacción con

los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad)

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Lateralidad, resistencia 

Trotar  alrededor  de  la  cancha.  En  sus  costados  se  

realizarán  trabajos  de  lateralidad.Ej.:  correr  de  

lado  en  forma  libre,  cruzando  la  pierna  de  ataque  

por  delante  y  arriba,  lo  mismoanterior cambiando 

de frente; después alternando la pierna de ataque 

por delante y atrás, galopalateral con/ sin balanceo 

de brazos.  La pausa se  hará al trote suave y libre  en 

los fondos de lacancha.Repetición de lo trabajado en 

la clase anterior: trotar hacia delante en forma libre, 

cambiando losritmos, cambiando la dirección, hacia 

atrás, en zigzag.

Superficies de contacto

a) CABEZAFrontal: Trabajo en parejas. Al

comienzo en forma estática, un compañero envía

con las manos elbalón, el ejecutante lo devuelve

con la frente. Hacer hincapié en el gesto deportivo

(fijación de lacadera y envión del tronco y del

cuello).Parietal: Trabajo en tríos. Un compañero

envía el balón con la mano al ejecutante, quien lo

dirige,golpeándolo con la parte lateral de

cabeza, a un tercer compañero. Trabajar

ambos perfilesenfatizando en la posición del

cuerpo en cada caso. Se trabaja primeramente

estático y luegoen movimiento.Pecho: Se utiliza

fundamentalmente en la amortiguación. Se trabaja

en parejas en forma estática yluego en

movimiento, avanzando y retrocediendo.Bajo

vientre: Esta superficie es poco utilizada. Se ocupa 

en semi-parada de baja recurrencia en eljuego

Manos: Esta superficie es solo empleada por el

arquero en su zona reglamentaria. Se

enseñaránlas tomadas básicas y las posiciones

del cuerpo de cada una. Se trabaja en pareja:

primero seenvía el balón con la mano y luego con

el pie.

5 vs 5
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 15/11/2023 NIVEL INICIACION 3

OBJETIVO: SESION 287

TIEMPO

TEMATICA 

lectura

12
trabajos en 

parejas 
CALENTAMIENTO

20
juegos y 

formas 

jugadas 

EJERCICIO 1

20
ejercicio en

parejas 
EJERCICIO  2

15

formas jugadas

EJERCICIO  3

40

juego 

deportivo

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

3

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION trabajo en equipo
realizar una charla sobre la importancia del bie 

trabajo en equipo

Movilidad articular, elasticidad ,  conduccion Trabajo con balón en parejas. Estructura: 1: 1, (libre) 

en cualquier sectorde la cancha, durante un minuto y 

medio con apoyo de los jugadores de su mismo color, 

ubicadosfuera  del   rectángulo.   Luego   se   incorpora   

un   jugador   por   bando   y   quedan   2:   2,   (en   

zonasdelimitadas con conos, libre y sin arco), durante 

un minuto y medio Una vez terminado este 

tiempo,se agrega un jugador más por bando 

quedando 3: 3 (en zonas delimitadas con conos, libre 

y sinarco)  tratando  de  mantener  el  balón  en  su  

poder.  Luego  de  un  minuto  y  medio  se  incorpora  

laúltima  pareja,  quedando  4:4.   Al   finalizar   el   

trabajo,   realizar   ejercicios   de   

elasticidadfundamentalmente   de   la   musculatura   

de  las  piernas  (isquio-tibial,  cuádriceps  y  gemelos)  

yflexibilidad general

5 vs 5

Introducción  a  las  secuencias  técnicas;  repasar  lo  trabajado  en  las  dos clases anteriores

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Una vez terminado el trabajo anterior, se divide el 

terreno en dos canchas y el grupo, en cuatroequipos 

que jugarán un partido de dos tiempos de 20 minutos 

cada uno con un descanso de 5minutos

10

F
A

S
E

 F
IN

A
L

 Estiramiento - Retroalimentacion 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos

trabajados, ejercicios de vuelta a la calma,

elasticidad 

Lograr que cada uno de los niños realice un ejercicio de

flexibilidad 
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Coordinación general, velocidad 

a) Trote libre, 6 minutosb) Coordinación general: 

rebote simple con abducción y aducción de piernas y 

brazos.c) Desarrollo sensorio motriz (óculo manual): 

trabajo en parejas, un compañero envía el balón 

conlas manos a otro que retrocede.d) Juegos  de   

velocidad   en grupos  (de   persecución):   Grupo  A  

persigue  hasta   alcanzar  a losintegrantes del grupo  

B. Controlar el tiempo de este ejercicio. Cambiar los 

roles y confrontar eltiempo de cada uno de los grupos 

para designar al más veloz. Variantes: Designar zonas 

protegidas y tiempo que permanece en la zona, 

etc.e) Trotar libremente, a la orden del profesor picar 

5 metros en línea recta, establecer las pausas 

derecuperación activa y repetir el pique. Esta acción 

se ejecuta de 5 a 6 veces

Superficie de contacto

Repaso de lo aprendido en las dos clases

anteriores. 1° Sin desplazamiento, en parejas.2°

Con desplazamiento sin exigencias de

intensidad, ocupando cada una de las

superficies de contacto trabajadas en las clases

anteriores.3° Trabajo individual: Mantener el balón

sin que caiga dándole toques con las distintas

superficies de contacto (jueguitos en forma libre).

Luego se compite en parejas y en tríos

control 

Introducción  a  las  secuencias  técnicas:  Primero  en  

forma  libre  ocupando  las  superficies  de contacto 

del pié y del muslo, luego secuencia obligatoria 

mínimo de seis toques
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 17/11/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 288

TIEMPO

TEMATICA 

Reflexion

12 min Juegos de imitacion CALENTAMIENTO

20 min Circuito fisico EJERCICIO  1

15 min Retroalimentacion EJERCICIO  2

25 min

Formas jugadas

EJERCICIO  3

35 min

Juego deportivo

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

3 min

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Responsabilidad
Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad 

a) Trote en parejas, dirección libre. Alumno A realiza 

movimientos imitando animales o aviones y alumno 

B le imita instantáneamente. A la orden, cambian las 

funciones de las parejas.b) El  mismo anterior,  pero  

el  alumno  A  trota con cambios  de dirección y/o 

hace  fintas  que  soninmediatamente imitadas por B. 

Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

Dominio de balon 

Ejecutar de la manera más económica  y plástica  la parada del  balón.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior, 

se realizara encuentros de 5 vs 5

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

ejercicios de vuelta a la calma 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

Mostrar un video motivacional para los niños FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Resistencia fisica Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos 

trotarán dando dos pasos seguidos con cada piehasta 

completar 12 pasos y seguirán trotando hasta que el 

profesor estime que se han recuperado.Repetir el 

ejercicio 5 veces.En parejas con un balón, saltar a pies 

juntos por sobre el balón hasta completar 10 veces.En 

fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en 

hilera con una separación de 2 pasos entrecada balón. 

Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al  

apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer 

goles; cambiar constantemente los roles

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en

parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.

Dominio entre 4. Que la pelota no

caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

Control, conduccion 

PARADAS.Demostración y explicación a cargo del 

profesor.En parejas, estático, a ras de piso.En parejas, 

en movimiento, a ras de piso.En parejas, estático, a 

media altura. En movimiento.En parejas, en 

movimiento, parar el balón, levantarlo y ejecutar una 

secuencia técnica básica.En parejas, conducir el balón 

y a la orden del compañero frenar y parar el balón 

pisándolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar 

enviando el balón al mas libre, quien debe parar el 

balón con la planta del pie y jugar al compañero que 

se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado 

y sin arcos.4:3  Ídem anterior
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 17/11/2023 NIVEL INICIACION 2

OBJETIVO: SESION 289

TIEMPO

TEMATICA 

Charla

8 min Juegos adaptavios CALENTAMIENTO

25 min Ejercicios fisicos EJERCICIO  1

15 min retroalimentacion EJERCICIO  2

30 min

ejercicio en parejas

EJERCICIO  3

30 min

Inclusion

JUEGO

ejercicios de vuelta 

a la calma

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

2min

F
A

S
E

 

IN
IC

IA
L SENSIBILIZACION Participacion 

charla sobre la importacia de la participacion en 

las escuelas de formacion deportiva 

Vision de juego, movilidad articular 
Fútbol con la mano (handbol) en canchas reducidas 

(4:4) Elasticidad y flexibilidad.

Juego recreodeportivo

Adquirir  el  gesto  técnico  que  permita  ejecutar  la  semiparada  de  lamanera más económica, plástica y 

beneficiosa para el equipo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

se divide el  grupo en 3 equipos, “AL GOL  SALE” o un  

máximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el 

con mejor diferencia de gol

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentacion y estiramiento 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia 

Trote libre, a la orden del profesor los alumnos 

cambian de frente, y de dirección, etc.Rebotes  

simples,  de  2  tiempos,  combinarlos  con  

movimientos  de  brazos  (hasta  completar  10 

tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos) 

Administrando bien las pausas, repetir  3  o  4  veces 

Avanzar rebotando en dos pies (10 metros 

aproximadamente).Competencia: quién logra mayor 

distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante) 

Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo 

extensiones de brazos. Posición decúbito abdominal. 

Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las 

rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3 

series de 8 - 10 repeticiones.

Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin 

desplazamiento y en movimiento. Individual  y en 

parejas.Círculo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr 

el mayor número de toques sin que caiga el balón 

al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de 

parada del balón

Control orientado

En parejas:  sin desplazamiento y luego con 

desplazamiento.En tríos: en movimiento, con 

oposición semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio 

reducido.SEMIPARADADemostración y explicación a 

cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En 

parejas, ocupando la planta del pie y los bordes 

interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento, 

luego con desplazamiento.En tríos: 2:1 Oposición 

semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio 

reducido.Iniciación  a  los  principios  tácticos:  

destacar  lo  importante  de  crear  y  ocupar  espacios  

libres (desmarcación)
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 17/11/2023 NIVEL INICIACION 3

OBJETIVO: SESION 290

TIEMPO

TEMATICA 

Charla

8 min
Formas 

jugadas 
CALENTAMIENTO

25 min Recreativo EJERCICIO  1

25 min
Ejercicio de 

competencia
EJERCICIO  2

20 min Formas jugadas EJERCICIO  3

30 min

Mini torneo JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

2 min

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION Respeto Se realiza una charla sobre el valor el respeto

Movilidad articular, juego adaptativo 

Fútbol  con  la  mano.  Se  forman  4  equipos  que  

jugarán  en  espacioreducido. Los goles serán válidos 

solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador 

recibe el balónmediante pase de un compañero. No 

se debe dar más de tres pasos con el balón.

Competencia 

Reforzar el proceso de enseñanza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

4  equipos, campeonato todos  contra  todos, partidos  

de  10 minutos, en dos canchas,jugados en forma 

simultánea.

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentacion y estiramiento 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Control, pases, trabajo fisico 

Se  forman  4  equipos    los  que  jugarán    en  dos  

canchas,    que  tendrán    delimitadosespacios en los 

laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el 

interior de la cancha), los que seránzonas  libres.  En  

ellas  se  jugará  solo  a  dos  toques   (recepción  y  

entrega),  ocupandopreferentemente  bordes  

internos  y  externos.  A  la  zona  se  entra  sólo  para  

recibir  y  entregar.  Elequipo al que le hacen un gol 

deberá ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de 

coordinación simpleantes de volver a poner el balón 

en juego.

Trabajo en equipo

En parejas: Competir en dominio del balón sin 

desplazamiento con cualquier superficie de 

contacto.Competir con el compañero en dominio 

del balón, quien avanza 10 metros dominando el 

balón sin que caiga al suelo.Competir con 

secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié 

izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo 

derecho.En tríos:Jugador 1 sirve lateral al Jugador 

2, quien controla con una semiparada (control 

orientado bordeinterno  o  borde  externo)  y  pasa  

el  balón  al  Jugador  3, quien a  su vez ejecuta 

una  semiparada(igual al anterior) y conduce hasta 

la posición del Jugador 1 y asume el rol de éste.

Juego reducido 

sin arco 4:4 con un comodín que acompaña al equipo 

que tiene el balón. No sedebe devolver el balón al 

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de 

toques. Gana elequipo que logra pasar el balón la 

mayor cantidad de veces de un compañero a otro
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 20/11/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 291

TIEMPO

TEMATICA 

Reflexion

12 min Juegos de imitacion CALENTAMIENTO

20 min Circuito fisico EJERCICIO  1

15 min Retroalimentacion EJERCICIO  2

25 min

Formas jugadas

EJERCICIO  3

35 min

Juego deportivo

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior, 

se realizara encuentros de 5 vs 5

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

ejercicios de vuelta a la calma 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

Mostrar un video motivacional para los niños FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Resistencia fisica Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos 

trotarán dando dos pasos seguidos con cada piehasta 

completar 12 pasos y seguirán trotando hasta que el 

profesor estime que se han recuperado.Repetir el 

ejercicio 5 veces.En parejas con un balón, saltar a pies 

juntos por sobre el balón hasta completar 10 veces.En 

fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en 

hilera con una separación de 2 pasos entrecada balón. 

Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al  

apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer 

goles; cambiar constantemente los roles

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en

parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.

Dominio entre 4. Que la pelota no

caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

Control, conduccion 

PARADAS.Demostración y explicación a cargo del 

profesor.En parejas, estático, a ras de piso.En parejas, 

en movimiento, a ras de piso.En parejas, estático, a 

media altura. En movimiento.En parejas, en 

movimiento, parar el balón, levantarlo y ejecutar una 

secuencia técnica básica.En parejas, conducir el balón 

y a la orden del compañero frenar y parar el balón 

pisándolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar 

enviando el balón al mas libre, quien debe parar el 

balón con la planta del pie y jugar al compañero que 

se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado 

y sin arcos.4:3  Ídem anterior

Dominio de balon 

Ejecutar de la manera más económica  y plástica  la parada del  balón.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

3 min

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Responsabilidad
Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad 

a) Trote en parejas, dirección libre. Alumno A realiza 

movimientos imitando animales o aviones y alumno 

B le imita instantáneamente. A la orden, cambian las 

funciones de las parejas.b) El  mismo anterior,  pero  

el  alumno  A  trota con cambios  de dirección y/o 

hace  fintas  que  soninmediatamente imitadas por B. 

Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

NARIÑO
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 20/11/2023 NIVEL INICIACION 2

OBJETIVO: SESION 292

TIEMPO

TEMATICA 

Charla

8 min Juegos adaptavios CALENTAMIENTO

25 min Ejercicios fisicos EJERCICIO  1

15 min retroalimentacion EJERCICIO  2

30 min

ejercicio en parejas

EJERCICIO  3

30 min

Inclusion

JUEGO

ejercicios de vuelta 

a la calma

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

se divide el  grupo en 3 equipos, “AL GOL  SALE” o un  

máximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el 

con mejor diferencia de gol

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentacion y estiramiento 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia 

Trote libre, a la orden del profesor los alumnos 

cambian de frente, y de dirección, etc.Rebotes  

simples,  de  2  tiempos,  combinarlos  con  

movimientos  de  brazos  (hasta  completar  10 

tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos) 

Administrando bien las pausas, repetir  3  o  4  veces 

Avanzar rebotando en dos pies (10 metros 

aproximadamente).Competencia: quién logra mayor 

distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante) 

Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo 

extensiones de brazos. Posición decúbito abdominal. 

Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las 

rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3 

series de 8 - 10 repeticiones.

Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin 

desplazamiento y en movimiento. Individual  y en 

parejas.Círculo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr 

el mayor número de toques sin que caiga el balón 

al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de 

parada del balón

Control orientado

En parejas:  sin desplazamiento y luego con 

desplazamiento.En tríos: en movimiento, con 

oposición semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio 

reducido.SEMIPARADADemostración y explicación a 

cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En 

parejas, ocupando la planta del pie y los bordes 

interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento, 

luego con desplazamiento.En tríos: 2:1 Oposición 

semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio 

reducido.Iniciación  a  los  principios  tácticos:  

destacar  lo  importante  de  crear  y  ocupar  espacios  

libres (desmarcación)

Juego recreodeportivo

Adquirir  el  gesto  técnico  que  permita  ejecutar  la  semiparada  de  lamanera más económica, plástica y 

beneficiosa para el equipo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

2min

F
A

S
E

 

IN
IC

IA
L SENSIBILIZACION Participacion 

charla sobre la importacia de la participacion en 

las escuelas de formacion deportiva 

Vision de juego, movilidad articular 
Fútbol con la mano (handbol) en canchas reducidas 

(4:4) Elasticidad y flexibilidad.

NARIÑO
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 20/11/2023 NIVEL INICIACION 3

OBJETIVO: SESION 293

TIEMPO

TEMATICA 

Charla

8 min
Formas 

jugadas 
CALENTAMIENTO

25 min Recreativo EJERCICIO  1

25 min
Ejercicio de 

competencia
EJERCICIO  2

20 min Formas jugadas EJERCICIO  3

30 min

Mini torneo JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

4  equipos, campeonato todos  contra  todos, partidos  

de  10 minutos, en dos canchas,jugados en forma 

simultánea.

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentacion y estiramiento 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Control, pases, trabajo fisico 

Se  forman  4  equipos    los  que  jugarán    en  dos  

canchas,    que  tendrán    delimitadosespacios en los 

laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el 

interior de la cancha), los que seránzonas  libres.  En  

ellas  se  jugará  solo  a  dos  toques   (recepción  y  

entrega),  ocupandopreferentemente  bordes  

internos  y  externos.  A  la  zona  se  entra  sólo  para  

recibir  y  entregar.  Elequipo al que le hacen un gol 

deberá ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de 

coordinación simpleantes de volver a poner el balón 

en juego.

Trabajo en equipo

En parejas: Competir en dominio del balón sin 

desplazamiento con cualquier superficie de 

contacto.Competir con el compañero en dominio 

del balón, quien avanza 10 metros dominando el 

balón sin que caiga al suelo.Competir con 

secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié 

izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo 

derecho.En tríos:Jugador 1 sirve lateral al Jugador 

2, quien controla con una semiparada (control 

orientado bordeinterno  o  borde  externo)  y  pasa  

el  balón  al  Jugador  3, quien a  su vez ejecuta 

una  semiparada(igual al anterior) y conduce hasta 

la posición del Jugador 1 y asume el rol de éste.

Juego reducido 

sin arco 4:4 con un comodín que acompaña al equipo 

que tiene el balón. No sedebe devolver el balón al 

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de 

toques. Gana elequipo que logra pasar el balón la 

mayor cantidad de veces de un compañero a otro

Competencia 

Reforzar el proceso de enseñanza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

2 min

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION Respeto Se realiza una charla sobre el valor el respeto

Movilidad articular, juego adaptativo 

Fútbol  con  la  mano.  Se  forman  4  equipos  que  

jugarán  en  espacioreducido. Los goles serán válidos 

solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador 

recibe el balónmediante pase de un compañero. No 

se debe dar más de tres pasos con el balón.

NARIÑO
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 22/11/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 294

TIEMPO

TEMATICA 

10 min
Juegos de 

integracion 
CALENTAMIENTO

20 min
Juegos de 

velocidad
EJERCICIO  1

35 min

Reconocimiento y 

utilización de 

cada una de las 

superficie de 

contacto

EJERCICIO  2

40 min
Introduccion al 

juego real 
JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Competencia interna: el profesor formará 4 equipos, 

los que jugaránentre sí (tipo Copa Carranza) hasta 

obtener un ganador.En casos de empate, se definirá 

por penales pues siempre debe haber un ganador

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

 Estiramiento - Retroalimentacion 
Se forma u n circulo y se realiza la

retroalimentacion de la clase y el estiramiento final 

Implementar las demas superficies de contacto FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Trabajo fisico

a) Juegos de velocidad en pareja, persecución sin 

balón. A la orden del profesor el perseguido 

setransforma en perseguidor. Quien pierda tendrá un 

trabajo extra mientras el ganador se recupera 

yejecuta ejercicios de elasticidad.                                     

b) Competencias de velocidad en grupo (hileras) de 

15 a 20 metros en línea recta.                                               c) 

Competencias de velocidad en grupo (hileras) de10 

metros: en línea recta ir al cono y volver.           d) 

Trabajo individual de velocidad en zigzag, entre 

conos dispuestos en forma paralela en unadistancia  

de  20  metros,  separados  aproximadamente  2  

metros    hacia    delante    y  1,5metro hacia los lados.                                                          

e) Competencias por grupos en tres hileras corriendo 

en zigzag

Superficie de contacto

1° en forma estática, luego con desplazamientos

sin exigencias de intensidad. Es positivo que

losniños vayan nombrando la superficie de

contacto utilizada en cada toque como una forma

deinternalizar                                                                                 

2° En grupos de 4, tratando que el balón no caiga.

3° Competencia por grupos: quién da más toques

sin que el balón caiga al suelo, utilizando todaslas

superficies de contacto de la pierna.

Mini partidos 5 vs 5

Conocimiento  de todas aquellas zonas del cuerpo que pueden entrar encontacto con el balón en forma 

reglamentaria, y sus posibilidades de utilización.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

5

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Respeto - Convivencia
Realizar una charla sobre la imprtancia sobre el 

respeto y la convivencia del grupo

Flexibilidad, movilidad articular, resistencia 

trote  sinformación, formar grupos (parejas, tríos, 

cuartetos etc.) tratando que a la orden indicada por el 

profesor uno o más alumnos no puedan cumplir, por 

lo que ejecutarán un trabajo extra mientras sus 

compañeros trabajan en elasticidad y flexibilidad

NARIÑO
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 22/11/2023 NIVEL INICIACION 2

OBJETIVO: SESION 295

TIEMPO

TEMATICA 

video

12
Formas 

jugadas
CALENTAMIENTO

20
Ejercicios 

ritmicos
EJERCICIO  1

35
ejercicios en

parejas 
EJERCICIO  2

40 juego ludico JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Una  vez  desarrollado  el  trabajo  de  superficies  de  

contacto,  se  realiza  un  traspaso  de  loscontenidos 

teóricos a un juego real. Para esto se organizan 4 

equipos distribuidos por el profesor(diferentes a los 

grupos formados en clase anterior). Esta acción tiene 

como objetivo socializar alos integrantes  del  grupo. 

Como una  forma  de estimular la  competencia  

lúdica se jugará  “al golsale”

10

F
A

S
E

 F
IN

A
L

 Estiramiento - Retroalimentacion 

Análisis por parte del profesor en interacción con

los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad)

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Lateralidad, resistencia 

Trotar  alrededor  de  la  cancha.  En  sus  costados  se  

realizarán  trabajos  de  lateralidad.Ej.:  correr  de  

lado  en  forma  libre,  cruzando  la  pierna  de  ataque  

por  delante  y  arriba,  lo  mismoanterior cambiando 

de frente; después alternando la pierna de ataque 

por delante y atrás, galopalateral con/ sin balanceo 

de brazos.  La pausa se  hará al trote suave y libre  en 

los fondos de lacancha.Repetición de lo trabajado en 

la clase anterior: trotar hacia delante en forma libre, 

cambiando losritmos, cambiando la dirección, hacia 

atrás, en zigzag.

Superficies de contacto

a) CABEZAFrontal: Trabajo en parejas. Al

comienzo en forma estática, un compañero envía

con las manos elbalón, el ejecutante lo devuelve

con la frente. Hacer hincapié en el gesto deportivo

(fijación de lacadera y envión del tronco y del

cuello).Parietal: Trabajo en tríos. Un compañero

envía el balón con la mano al ejecutante, quien lo

dirige,golpeándolo con la parte lateral de

cabeza, a un tercer compañero. Trabajar

ambos perfilesenfatizando en la posición del

cuerpo en cada caso. Se trabaja primeramente

estático y luegoen movimiento.Pecho: Se utiliza

fundamentalmente en la amortiguación. Se trabaja

en parejas en forma estática yluego en

movimiento, avanzando y retrocediendo.Bajo

vientre: Esta superficie es poco utilizada. Se ocupa 

en semi-parada de baja recurrencia en eljuego

Manos: Esta superficie es solo empleada por el

arquero en su zona reglamentaria. Se

enseñaránlas tomadas básicas y las posiciones

del cuerpo de cada una. Se trabaja en pareja:

primero seenvía el balón con la mano y luego con

el pie.

5 vs 5

Utilización  de  aquellas  superficies  de contacto  no trabajadas  en  la clase anterior

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

3

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION Honestidad
Video sobre la honestidad 

Movilidad articular, Juegos recreativos 

4  equipos.  Fútbol  con  la mano, los goles valen  

desde  dentro  del área. Los equipos que no estén 

jugando trabajan la elasticidad y la flexibilidad.
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 22/11/2023 NIVEL INICIACION 3

OBJETIVO: SESION 296

TIEMPO

TEMATICA 

lectura

12
trabajos en 

parejas 
CALENTAMIENTO

20
juegos y 

formas 

jugadas 

EJERCICIO 1

20
ejercicio en

parejas 
EJERCICIO  2

15

formas jugadas

EJERCICIO  3

40

juego 

deportivo

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Una vez terminado el trabajo anterior, se divide el 

terreno en dos canchas y el grupo, en cuatroequipos 

que jugarán un partido de dos tiempos de 20 minutos 

cada uno con un descanso de 5minutos

10

F
A

S
E

 F
IN

A
L

 Estiramiento - Retroalimentacion 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos

trabajados, ejercicios de vuelta a la calma,

elasticidad 

Lograr que cada uno de los niños realice un ejercicio de

flexibilidad 
FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Coordinación general, velocidad 

a) Trote libre, 6 minutosb) Coordinación general: 

rebote simple con abducción y aducción de piernas y 

brazos.c) Desarrollo sensorio motriz (óculo manual): 

trabajo en parejas, un compañero envía el balón 

conlas manos a otro que retrocede.d) Juegos  de   

velocidad   en grupos  (de   persecución):   Grupo  A  

persigue  hasta   alcanzar  a losintegrantes del grupo  

B. Controlar el tiempo de este ejercicio. Cambiar los 

roles y confrontar eltiempo de cada uno de los grupos 

para designar al más veloz. Variantes: Designar zonas 

protegidas y tiempo que permanece en la zona, 

etc.e) Trotar libremente, a la orden del profesor picar 

5 metros en línea recta, establecer las pausas 

derecuperación activa y repetir el pique. Esta acción 

se ejecuta de 5 a 6 veces

Superficie de contacto

Repaso de lo aprendido en las dos clases

anteriores. 1° Sin desplazamiento, en parejas.2°

Con desplazamiento sin exigencias de

intensidad, ocupando cada una de las

superficies de contacto trabajadas en las clases

anteriores.3° Trabajo individual: Mantener el balón

sin que caiga dándole toques con las distintas

superficies de contacto (jueguitos en forma libre).

Luego se compite en parejas y en tríos

control 

Introducción  a  las  secuencias  técnicas:  Primero  en  

forma  libre  ocupando  las  superficies  de contacto 

del pié y del muslo, luego secuencia obligatoria 

mínimo de seis toques

5 vs 5

Introducción  a  las  secuencias  técnicas;  repasar  lo  trabajado  en  las  dos clases anteriores

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

3

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION trabajo en equipo
realizar una charla sobre la importancia del bie 

trabajo en equipo

Movilidad articular, elasticidad ,  conduccion Trabajo con balón en parejas. Estructura: 1: 1, (libre) 

en cualquier sectorde la cancha, durante un minuto y 

medio con apoyo de los jugadores de su mismo color, 

ubicadosfuera  del   rectángulo.   Luego   se   incorpora   

un   jugador   por   bando   y   quedan   2:   2,   (en   

zonasdelimitadas con conos, libre y sin arco), durante 

un minuto y medio Una vez terminado este 

tiempo,se agrega un jugador más por bando 

quedando 3: 3 (en zonas delimitadas con conos, libre 

y sinarco)  tratando  de  mantener  el  balón  en  su  

poder.  Luego  de  un  minuto  y  medio  se  incorpora  

laúltima  pareja,  quedando  4:4.   Al   finalizar   el   

trabajo,   realizar   ejercicios   de   

elasticidadfundamentalmente   de   la   musculatura   

de  las  piernas  (isquio-tibial,  cuádriceps  y  gemelos)  

yflexibilidad general

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON



 FA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 24/11/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 297

TIEMPO

TEMATICA 

Reflexion

12 min Juegos de imitacion CALENTAMIENTO

20 min Circuito fisico EJERCICIO  1

15 min Retroalimentacion EJERCICIO  2

25 min

Formas jugadas

EJERCICIO  3

35 min

Juego deportivo

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior, 

se realizara encuentros de 5 vs 5

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

ejercicios de vuelta a la calma 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

Mostrar un video motivacional para los niños FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Resistencia fisica Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos 

trotarán dando dos pasos seguidos con cada piehasta 

completar 12 pasos y seguirán trotando hasta que el 

profesor estime que se han recuperado.Repetir el 

ejercicio 5 veces.En parejas con un balón, saltar a pies 

juntos por sobre el balón hasta completar 10 veces.En 

fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en 

hilera con una separación de 2 pasos entrecada balón. 

Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al  

apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer 

goles; cambiar constantemente los roles

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en

parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.

Dominio entre 4. Que la pelota no

caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

Control, conduccion 

PARADAS.Demostración y explicación a cargo del 

profesor.En parejas, estático, a ras de piso.En parejas, 

en movimiento, a ras de piso.En parejas, estático, a 

media altura. En movimiento.En parejas, en 

movimiento, parar el balón, levantarlo y ejecutar una 

secuencia técnica básica.En parejas, conducir el balón 

y a la orden del compañero frenar y parar el balón 

pisándolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar 

enviando el balón al mas libre, quien debe parar el 

balón con la planta del pie y jugar al compañero que 

se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado 

y sin arcos.4:3  Ídem anterior

Dominio de balon 

Ejecutar de la manera más económica  y plástica  la parada del  balón.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

3 min

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Responsabilidad
Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad 

a) Trote en parejas, dirección libre. Alumno A realiza 

movimientos imitando animales o aviones y alumno 

B le imita instantáneamente. A la orden, cambian las 

funciones de las parejas.b) El  mismo anterior,  pero  

el  alumno  A  trota con cambios  de dirección y/o 

hace  fintas  que  soninmediatamente imitadas por B. 

Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON



 FA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 24/11/2023 NIVEL INICIACION 2

OBJETIVO: SESION 298

TIEMPO

TEMATICA 

Charla

8 min Juegos adaptavios CALENTAMIENTO

25 min Ejercicios fisicos EJERCICIO  1

15 min retroalimentacion EJERCICIO  2

30 min

ejercicio en parejas

EJERCICIO  3

30 min

Inclusion

JUEGO

ejercicios de vuelta 

a la calma

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

se divide el  grupo en 3 equipos, “AL GOL  SALE” o un  

máximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el 

con mejor diferencia de gol

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentacion y estiramiento 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia 

Trote libre, a la orden del profesor los alumnos 

cambian de frente, y de dirección, etc.Rebotes  

simples,  de  2  tiempos,  combinarlos  con  

movimientos  de  brazos  (hasta  completar  10 

tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos) 

Administrando bien las pausas, repetir  3  o  4  veces 

Avanzar rebotando en dos pies (10 metros 

aproximadamente).Competencia: quién logra mayor 

distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante) 

Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo 

extensiones de brazos. Posición decúbito abdominal. 

Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las 

rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3 

series de 8 - 10 repeticiones.

Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin 

desplazamiento y en movimiento. Individual  y en 

parejas.Círculo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr 

el mayor número de toques sin que caiga el balón 

al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de 

parada del balón

Control orientado

En parejas:  sin desplazamiento y luego con 

desplazamiento.En tríos: en movimiento, con 

oposición semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio 

reducido.SEMIPARADADemostración y explicación a 

cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En 

parejas, ocupando la planta del pie y los bordes 

interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento, 

luego con desplazamiento.En tríos: 2:1 Oposición 

semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio 

reducido.Iniciación  a  los  principios  tácticos:  

destacar  lo  importante  de  crear  y  ocupar  espacios  

libres (desmarcación)

Juego recreodeportivo

Adquirir  el  gesto  técnico  que  permita  ejecutar  la  semiparada  de  lamanera más económica, plástica y 

beneficiosa para el equipo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

2min

F
A

S
E

 

IN
IC

IA
L SENSIBILIZACION Participacion 

charla sobre la importacia de la participacion en 

las escuelas de formacion deportiva 

Vision de juego, movilidad articular 
Fútbol con la mano (handbol) en canchas reducidas 

(4:4) Elasticidad y flexibilidad.

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON



 FA 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 24/11/2023 NIVEL INICIACION 3

OBJETIVO: SESION 299

TIEMPO

TEMATICA 

Charla

8 min
Formas 

jugadas 
CALENTAMIENTO

25 min Recreativo EJERCICIO  1

25 min
Ejercicio de 

competencia
EJERCICIO  2

20 min Formas jugadas EJERCICIO  3

30 min

Mini torneo JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

4  equipos, campeonato todos  contra  todos, partidos  

de  10 minutos, en dos canchas,jugados en forma 

simultánea.

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentacion y estiramiento 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Control, pases, trabajo fisico 

Se  forman  4  equipos    los  que  jugarán    en  dos  

canchas,    que  tendrán    delimitadosespacios en los 

laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el 

interior de la cancha), los que seránzonas  libres.  En  

ellas  se  jugará  solo  a  dos  toques   (recepción  y  

entrega),  ocupandopreferentemente  bordes  

internos  y  externos.  A  la  zona  se  entra  sólo  para  

recibir  y  entregar.  Elequipo al que le hacen un gol 

deberá ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de 

coordinación simpleantes de volver a poner el balón 

en juego.

Trabajo en equipo

En parejas: Competir en dominio del balón sin 

desplazamiento con cualquier superficie de 

contacto.Competir con el compañero en dominio 

del balón, quien avanza 10 metros dominando el 

balón sin que caiga al suelo.Competir con 

secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié 

izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo 

derecho.En tríos:Jugador 1 sirve lateral al Jugador 

2, quien controla con una semiparada (control 

orientado bordeinterno  o  borde  externo)  y  pasa  

el  balón  al  Jugador  3, quien a  su vez ejecuta 

una  semiparada(igual al anterior) y conduce hasta 

la posición del Jugador 1 y asume el rol de éste.

Juego reducido 

sin arco 4:4 con un comodín que acompaña al equipo 

que tiene el balón. No sedebe devolver el balón al 

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de 

toques. Gana elequipo que logra pasar el balón la 

mayor cantidad de veces de un compañero a otro

Competencia 

Reforzar el proceso de enseñanza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

2 min

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION Respeto Se realiza una charla sobre el valor el respeto

Movilidad articular, juego adaptativo 

Fútbol  con  la  mano.  Se  forman  4  equipos  que  

jugarán  en  espacioreducido. Los goles serán válidos 

solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador 

recibe el balónmediante pase de un compañero. No 

se debe dar más de tres pasos con el balón.

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 27/11/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 300

TIEMPO

TEMATICA 

Reflexion

12 min Juegos de imitacion CALENTAMIENTO

20 min Circuito fisico EJERCICIO  1

15 min Retroalimentacion EJERCICIO  2

25 min

Formas jugadas

EJERCICIO  3

35 min

Juego deportivo

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

3 min

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Responsabilidad
Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad 

a) Trote en parejas, dirección libre. Alumno A realiza 

movimientos imitando animales o aviones y alumno 

B le imita instantáneamente. A la orden, cambian las 

funciones de las parejas.b) El  mismo anterior,  pero  

el  alumno  A  trota con cambios  de dirección y/o 

hace  fintas  que  soninmediatamente imitadas por B. 

Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

Dominio de balon 

Ejecutar de la manera más económica  y plástica  la parada del  balón.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior, 

se realizara encuentros de 5 vs 5

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

ejercicios de vuelta a la calma 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

Mostrar un video motivacional para los niños FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Resistencia fisica Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos 

trotarán dando dos pasos seguidos con cada piehasta 

completar 12 pasos y seguirán trotando hasta que el 

profesor estime que se han recuperado.Repetir el 

ejercicio 5 veces.En parejas con un balón, saltar a pies 

juntos por sobre el balón hasta completar 10 veces.En 

fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en 

hilera con una separación de 2 pasos entrecada balón. 

Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al  

apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer 

goles; cambiar constantemente los roles

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en

parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.

Dominio entre 4. Que la pelota no

caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

Control, conduccion 

PARADAS.Demostración y explicación a cargo del 

profesor.En parejas, estático, a ras de piso.En parejas, 

en movimiento, a ras de piso.En parejas, estático, a 

media altura. En movimiento.En parejas, en 

movimiento, parar el balón, levantarlo y ejecutar una 

secuencia técnica básica.En parejas, conducir el balón 

y a la orden del compañero frenar y parar el balón 

pisándolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar 

enviando el balón al mas libre, quien debe parar el 

balón con la planta del pie y jugar al compañero que 

se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado 

y sin arcos.4:3  Ídem anterior
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 27/11/2023 NIVEL INICIACION 2

OBJETIVO: SESION 301

TIEMPO

TEMATICA 

Charla

8 min Juegos adaptavios CALENTAMIENTO

25 min Ejercicios fisicos EJERCICIO  1

15 min retroalimentacion EJERCICIO  2

30 min

ejercicio en parejas

EJERCICIO  3

30 min

Inclusion

JUEGO

ejercicios de vuelta 

a la calma

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

2min

F
A

S
E

 

IN
IC

IA
L SENSIBILIZACION Participacion 

charla sobre la importacia de la participacion en 

las escuelas de formacion deportiva 

Vision de juego, movilidad articular 
Fútbol con la mano (handbol) en canchas reducidas 

(4:4) Elasticidad y flexibilidad.

Juego recreodeportivo

Adquirir  el  gesto  técnico  que  permita  ejecutar  la  semiparada  de  lamanera más económica, plástica y 

beneficiosa para el equipo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

se divide el  grupo en 3 equipos, “AL GOL  SALE” o un  

máximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el 

con mejor diferencia de gol

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentacion y estiramiento 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia 

Trote libre, a la orden del profesor los alumnos 

cambian de frente, y de dirección, etc.Rebotes  

simples,  de  2  tiempos,  combinarlos  con  

movimientos  de  brazos  (hasta  completar  10 

tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos) 

Administrando bien las pausas, repetir  3  o  4  veces 

Avanzar rebotando en dos pies (10 metros 

aproximadamente).Competencia: quién logra mayor 

distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante) 

Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo 

extensiones de brazos. Posición decúbito abdominal. 

Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las 

rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3 

series de 8 - 10 repeticiones.

Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin 

desplazamiento y en movimiento. Individual  y en 

parejas.Círculo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr 

el mayor número de toques sin que caiga el balón 

al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de 

parada del balón

Control orientado

En parejas:  sin desplazamiento y luego con 

desplazamiento.En tríos: en movimiento, con 

oposición semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio 

reducido.SEMIPARADADemostración y explicación a 

cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En 

parejas, ocupando la planta del pie y los bordes 

interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento, 

luego con desplazamiento.En tríos: 2:1 Oposición 

semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio 

reducido.Iniciación  a  los  principios  tácticos:  

destacar  lo  importante  de  crear  y  ocupar  espacios  

libres (desmarcación)



 FA 

 

 

 

 

 

 

 

 

DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 27/11/2023 NIVEL INICIACION 3

OBJETIVO: SESION 302

TIEMPO

TEMATICA 

Charla

8 min
Formas 

jugadas 
CALENTAMIENTO

25 min Recreativo EJERCICIO  1

25 min
Ejercicio de 

competencia
EJERCICIO  2

20 min Formas jugadas EJERCICIO  3

30 min

Mini torneo JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

2 min

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION Respeto Se realiza una charla sobre el valor el respeto

Movilidad articular, juego adaptativo 

Fútbol  con  la  mano.  Se  forman  4  equipos  que  

jugarán  en  espacioreducido. Los goles serán válidos 

solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador 

recibe el balónmediante pase de un compañero. No 

se debe dar más de tres pasos con el balón.

Competencia 

Reforzar el proceso de enseñanza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

4  equipos, campeonato todos  contra  todos, partidos  

de  10 minutos, en dos canchas,jugados en forma 

simultánea.

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentacion y estiramiento 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Control, pases, trabajo fisico 

Se  forman  4  equipos    los  que  jugarán    en  dos  

canchas,    que  tendrán    delimitadosespacios en los 

laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el 

interior de la cancha), los que seránzonas  libres.  En  

ellas  se  jugará  solo  a  dos  toques   (recepción  y  

entrega),  ocupandopreferentemente  bordes  

internos  y  externos.  A  la  zona  se  entra  sólo  para  

recibir  y  entregar.  Elequipo al que le hacen un gol 

deberá ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de 

coordinación simpleantes de volver a poner el balón 

en juego.

Trabajo en equipo

En parejas: Competir en dominio del balón sin 

desplazamiento con cualquier superficie de 

contacto.Competir con el compañero en dominio 

del balón, quien avanza 10 metros dominando el 

balón sin que caiga al suelo.Competir con 

secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié 

izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo 

derecho.En tríos:Jugador 1 sirve lateral al Jugador 

2, quien controla con una semiparada (control 

orientado bordeinterno  o  borde  externo)  y  pasa  

el  balón  al  Jugador  3, quien a  su vez ejecuta 

una  semiparada(igual al anterior) y conduce hasta 

la posición del Jugador 1 y asume el rol de éste.

Juego reducido 

sin arco 4:4 con un comodín que acompaña al equipo 

que tiene el balón. No sedebe devolver el balón al 

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de 

toques. Gana elequipo que logra pasar el balón la 

mayor cantidad de veces de un compañero a otro
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 29/11/2023 NIVEL INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 303

TIEMPO

TEMATICA 

Reflexion

12 min Juegos de imitacion CALENTAMIENTO

20 min Circuito fisico EJERCICIO  1

15 min Retroalimentacion EJERCICIO  2

25 min

Formas jugadas

EJERCICIO  3

35 min

Juego deportivo

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

3 min

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION Responsabilidad
Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad 

a) Trote en parejas, dirección libre. Alumno A realiza 

movimientos imitando animales o aviones y alumno 

B le imita instantáneamente. A la orden, cambian las 

funciones de las parejas.b) El  mismo anterior,  pero  

el  alumno  A  trota con cambios  de dirección y/o 

hace  fintas  que  soninmediatamente imitadas por B. 

Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

Dominio de balon 

Ejecutar de la manera más económica  y plástica  la parada del  balón.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior, 

se realizara encuentros de 5 vs 5

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

ejercicios de vuelta a la calma 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

Mostrar un video motivacional para los niños FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Resistencia fisica Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos 

trotarán dando dos pasos seguidos con cada piehasta 

completar 12 pasos y seguirán trotando hasta que el 

profesor estime que se han recuperado.Repetir el 

ejercicio 5 veces.En parejas con un balón, saltar a pies 

juntos por sobre el balón hasta completar 10 veces.En 

fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en 

hilera con una separación de 2 pasos entrecada balón. 

Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al  

apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer 

goles; cambiar constantemente los roles

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en

parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.

Dominio entre 4. Que la pelota no

caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

Control, conduccion 

PARADAS.Demostración y explicación a cargo del 

profesor.En parejas, estático, a ras de piso.En parejas, 

en movimiento, a ras de piso.En parejas, estático, a 

media altura. En movimiento.En parejas, en 

movimiento, parar el balón, levantarlo y ejecutar una 

secuencia técnica básica.En parejas, conducir el balón 

y a la orden del compañero frenar y parar el balón 

pisándolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar 

enviando el balón al mas libre, quien debe parar el 

balón con la planta del pie y jugar al compañero que 

se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado 

y sin arcos.4:3  Ídem anterior
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 29/11/2023 NIVEL INICIACION 2

OBJETIVO: SESION 304

TIEMPO

TEMATICA 

Charla

8 min Juegos adaptavios CALENTAMIENTO

25 min Ejercicios fisicos EJERCICIO  1

15 min retroalimentacion EJERCICIO  2

30 min

ejercicio en parejas

EJERCICIO  3

30 min

Inclusion

JUEGO

ejercicios de vuelta 

a la calma

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

2min

F
A

S
E

 

IN
IC

IA
L SENSIBILIZACION Participacion 

charla sobre la importacia de la participacion en 

las escuelas de formacion deportiva 

Vision de juego, movilidad articular 
Fútbol con la mano (handbol) en canchas reducidas 

(4:4) Elasticidad y flexibilidad.

Juego recreodeportivo

Adquirir  el  gesto  técnico  que  permita  ejecutar  la  semiparada  de  lamanera más económica, plástica y 

beneficiosa para el equipo

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

se divide el  grupo en 3 equipos, “AL GOL  SALE” o un  

máximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el 

con mejor diferencia de gol

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentacion y estiramiento 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia 

Trote libre, a la orden del profesor los alumnos 

cambian de frente, y de dirección, etc.Rebotes  

simples,  de  2  tiempos,  combinarlos  con  

movimientos  de  brazos  (hasta  completar  10 

tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos) 

Administrando bien las pausas, repetir  3  o  4  veces 

Avanzar rebotando en dos pies (10 metros 

aproximadamente).Competencia: quién logra mayor 

distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante) 

Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo 

extensiones de brazos. Posición decúbito abdominal. 

Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las 

rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3 

series de 8 - 10 repeticiones.

Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin 

desplazamiento y en movimiento. Individual  y en 

parejas.Círculo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr 

el mayor número de toques sin que caiga el balón 

al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de 

parada del balón

Control orientado

En parejas:  sin desplazamiento y luego con 

desplazamiento.En tríos: en movimiento, con 

oposición semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio 

reducido.SEMIPARADADemostración y explicación a 

cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En 

parejas, ocupando la planta del pie y los bordes 

interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento, 

luego con desplazamiento.En tríos: 2:1 Oposición 

semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio 

reducido.Iniciación  a  los  principios  tácticos:  

destacar  lo  importante  de  crear  y  ocupar  espacios  

libres (desmarcación)
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DEPORTE VALOR CONVIVENCIA FORMADOR JOHN ROMERO REYES

MUNICIPIO FECHA 29/11/2023 NIVEL INICIACION 3

OBJETIVO: SESION 305

TIEMPO

TEMATICA 

Charla

8 min
Formas 

jugadas 
CALENTAMIENTO

25 min Recreativo EJERCICIO  1

25 min
Ejercicio de 

competencia
EJERCICIO  2

20 min Formas jugadas EJERCICIO  3

30 min

Mini torneo JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

NARIÑO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON

2 min

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION Respeto Se realiza una charla sobre el valor el respeto

Movilidad articular, juego adaptativo 

Fútbol  con  la  mano.  Se  forman  4  equipos  que  

jugarán  en  espacioreducido. Los goles serán válidos 

solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador 

recibe el balónmediante pase de un compañero. No 

se debe dar más de tres pasos con el balón.

Competencia 

Reforzar el proceso de enseñanza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

4  equipos, campeonato todos  contra  todos, partidos  

de  10 minutos, en dos canchas,jugados en forma 

simultánea.

10 min

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Retroalimentacion y estiramiento 

Análisis por parte del profesor en interacción

con los alumnos de los contenidos trabajados.

Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Control, pases, trabajo fisico 

Se  forman  4  equipos    los  que  jugarán    en  dos  

canchas,    que  tendrán    delimitadosespacios en los 

laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el 

interior de la cancha), los que seránzonas  libres.  En  

ellas  se  jugará  solo  a  dos  toques   (recepción  y  

entrega),  ocupandopreferentemente  bordes  

internos  y  externos.  A  la  zona  se  entra  sólo  para  

recibir  y  entregar.  Elequipo al que le hacen un gol 

deberá ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de 

coordinación simpleantes de volver a poner el balón 

en juego.

Trabajo en equipo

En parejas: Competir en dominio del balón sin 

desplazamiento con cualquier superficie de 

contacto.Competir con el compañero en dominio 

del balón, quien avanza 10 metros dominando el 

balón sin que caiga al suelo.Competir con 

secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié 

izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo 

derecho.En tríos:Jugador 1 sirve lateral al Jugador 

2, quien controla con una semiparada (control 

orientado bordeinterno  o  borde  externo)  y  pasa  

el  balón  al  Jugador  3, quien a  su vez ejecuta 

una  semiparada(igual al anterior) y conduce hasta 

la posición del Jugador 1 y asume el rol de éste.

Juego reducido 

sin arco 4:4 con un comodín que acompaña al equipo 

que tiene el balón. No sedebe devolver el balón al 

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de 

toques. Gana elequipo que logra pasar el balón la 

mayor cantidad de veces de un compañero a otro
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 08 

PLANEACION Y SEGUIMIENTO 
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 09 

PLAN MENSUAL NOVIEMBRE  

 

9 A 12 AÑOS 13- 17 AÑOS 

RESPETO X X

RESPONSABILIDAD

COMPAÑERISMO X X

JUSTICIA

COOPERACION X X

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO X X

HUMILDAD

OBEDIENCIA X X

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIÓN X X

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

INTRODUCCIPON X X

MOVILIDAD ARTICULAR X X

CALENTAMIENTO X X

ACOPLAMIENTO

RITMO

EQUILIBRIO X X

ORIENTACION

DIFERENCIACION

REACCIÓN X X

ADAPTACIÓN

FUERZA

VELOCIDAD X X

FLEXIBILIDAD X X

RESISTENCIA X X

PASE X X

CONDUCCION X X

CAMBIOS DE RITMO X X

JUEGOS DE INTEGRACION X X

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS X X

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO X X
RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO) X X

FIRMA FORMADOR: JOHN ROMERO

P
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LUGAR:VEREDA REFORMA HORARIO DE PRACTICA: 7:00 AM - 1:00 PM

DESARROLLO MENSUAL

NIVEL
INICIACIÓN1 INICIACION 2-3

6 A 8 AÑOS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE
MES: NOVIEMBRE MUNICIPIO: NARIÑO
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 10 

PRUEBAS 

PRUEBAS ANTROPOMETRICAS Y FISICAS TOMADAS EN ABRIL.  

 

 

 

 



 FA 

 

 

 

TEST  FISICOS  

 

 

 

 

 



 FA 

 

 

 

 

 

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS PRUEBAS 2023 TOMADAS EN ABRIL 

INICIACION 1-2: 6 A 12 AÑOS 

 

 

 

 

 

PESO  

 

ESTATURA DE PIE  

 

ESTATURA SENTADO  

 
 

ENVERGADURA 

 

PERIMETRO CINTURA 

 

SALTO HORIZONTAL  

 



 FA 

 

 

 

 

INICIACION 3: 13 A 17 AÑOS  

 

 

 

 

 

 

SALTO VERTICAL 

 

SHUTTLE RUN 20 METROS LISOS 

 

PESO  

 

ESTATURA DE PIE  

 

ESTATURA SENTADO  

 
ENVERGADURA 

 

PERIMETRO CINTURA 

 

SALTO HORIZONTAL  
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SEGUNDA TOMA CON ANALISIS 

 

 

 

SALTO VERTICAL 

 

SHUTTLE RUN 

 

20 METROS LISOS 
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 11 

CERTTIFICACION MUNICIPAL OCTUBRE 
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 12 

EJECUCION FESTIVAL DEPORTIVO. 
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 13 

REUNIONES Y APOYOS 

REUNIONES Y APOYOS 

REUNIONES 
31 OCTUBRE REUNION MENSUAL 

 
 

31 OCTUBRE APOYO DIA DULCE NARIÑO 
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 014 

COLOCAR QUE SE ENTREGARÁ CUANDO SE SOLICITE DOCUMENTACIÓN DEL ÁREA 

DE ARCHIVO 

OBLIGACION ACTIVIDAD NO 015 

INFORMACION A CARGAR AL SECOP II MES DE OCTUBRE 

 

 

 

 

 

 

 

OBLIGACION ACTIVIDAD NO 016 

FICHAS DEPORTISTAS CARGADOS EN DRIVE  
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EVIDENCIAS  

INICIACION 1 

  

FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 2 
OCTUBRE 

FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 11 
OCTUBRE 

 
 

 

FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 16 
OCTUBRE 

FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA  30 
OCTUBRE 
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INICIACION 2 

  
 

FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 5 
OCTUBRE 

FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 7 
OCTUBRE 

 
 

 

FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 14 
OCTUBRE 

FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 23 
OCTUBRE 
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INICIACION 3  

  
FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 2 
SEPTIEMBRE 

FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 11 
SEPTIEMBRE 

 
 

FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 16 
SEPTIEMBRE 

FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA  30 
SEPTIEMBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 


