EVIDENCIAS INFORME 07 MES DE OCTUBRE - CTO 681 -2023

Nombre del contratista JOHN EDISON ROMERO REYES

Numero de identificacion 1074486634 | Tipo de documento CEDULA DE CUDADANIA

Periodo informado 01/10/2023 N° de Registro 2023000995 DEL 23/ 03/ 2023
AL Presupuestal ADICION 2023004947 DEL 01/11/2023
30/10/2023

Objeto del Contrato:

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:
ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:
1. Efectuar la organizacion, REUNION COORDINADOR DE DEPORTES NARINO
planeacion, direccién y realizacion Je—— =1

de las actividades que se requieran
para la consecucion de minimo 2
grupos de formacion en el deporte,
en los niveles de iniciacion,
fundamentacion, en el municipio
asignado por el supervisor. El
contratista sera la  persona
responsable de adelantar y gestar
los procesos de convocatoria e
inscripcion en los mencionados
niveles, a través de los medios
necesarios, involucrando a las
Juntas de Acciobn Comunal,

Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas
con discapacidad, poblacién

diversa y demés comunidades que

se puedan beneficiar con el ' N
programa. I;UTBO‘L DE ‘SAfﬂ

INSCRIPCIONES ABIERTAS
CATEGORIAS
INFANTIL PREJUVENIL, JUVENIL

OFICINA DECULTURA Y DEPORTE
WWW.NARING-CUNDINAMARCA .GOV.CO




INSTITUCION EDUCATIVA ANTONIO NARINO

Anexo actividad No 01

2. Realizar la inscripcion, y registro de ASISTENCIA
asistencia de los beneficiarios que INICIACION 1
participan en la escuela de | : e
formacion, por cada una de las
sesiones maximo (24h) después de
ejecutadas las mismas en la
plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes | ° - SESEESESSEESESISE:
Cundinamarca tenga
. . . + asstwoamon) [N NS IR O - - -

mplgmentada o le indique para esa INICIACION 2

finalidad AT
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3. Presentar ante el supervisor del PLAN PEDAGOGICO
contrato mediante la plataforma i
Hércules o los medios que para tal
fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias
calendario  siguientes a la : - = —
suscripcion del acta de inicio, el MALLA PEDAGOCIGA
Plan Pedagégico y Malla
Pedagdgica de todos los niveles de




formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia
Técnica, especificando horarios,
sitios de préactica, y la demas
informacién aplicable.

Anexo actividad No 03

4. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagoégico y
en la malla pedagdgica, dejando las

PLANES OCTUBRE

evidencias respectivas que den = -
cuenta de los beneficiarios e =i=t.-
impactados con ellas en la — m—
plataforma Hércules o los medios l
que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga I T
implementada o le indique para esa s X T
finalidad. TEMATICA OCTUBRE
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5. Para deportes en conjunto, tener COBERTURA OCTUBRE
una cobertura minima de 15 COBERTURA
personas por grupo o una cobertura INICIACION 1 03
global minima de 45 beneficiados INICIACION 2 15
activos, sin importar la distribucion INICIACION 3 27
dentro de los niveles de formacion

en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas
por grupo 0 minimo una cobertura
global de 30 beneficiados activos
sin importar la distribucion dentro
de los niveles de formacion en los
gue se encuentren. De todo lo
anterior, debera tener los soportes
respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion  cargados en la
plataforma Hércules o los medios
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gue para tal fin Indeportes ASISTENCIA
Cundinamarca tenga INICIACION 1
implementada o le indique paraesa | : B
finalidad.
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INICIACION 3

Anexo actividad No 05

6. Utilizar adecuadamente laimageny IMAGEN DEL INSTITUTO
nombres de Indeportes
Cundinamarca en todo momento,
en cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las
mismas implican, con las
evidencias de su adecuada
utilizacion.

— —adCont il VY

Anexo actividad No 05

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de SESIONES OCTUBRE
formacion a la semana 3 por cada
grupo de formacion, minimo 36

sesiones al mes con las escuelas =
de formacion del area URBANA a ol e
cargo o 6 sesiones de formacion a | 1« se—

la semana 3 por cada grupo de
formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion I s
a cargo del area RURAL, cabe (% ot o 158

resaltar que las sesiones que se
desarrollan en area rural, aplican
siempre y cuando el formador deba HORARIOS




desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos. La
sesion de préactica debe tener una
duracién de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de
formaciéon con una fase inicial,
central y final, las sesiones de
practica no son acumulables en el
mismo dia (maximo una sesion
diaria por grupo de formacién. Las
sesiones deben programarse en
dias intercalados y no se pueden
maodificar los horarios.
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Anexo actividad No 06

Consolidar y mantener actualizada
la informacién pertinente a través
de la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

~ PLANEACION'Y SEGUIMIENTO
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SEG. OPERACION SENERICIARIOS

Anexo actividad No 07

Presentar la planeacion de las
sesiones mensuales de clase antes
del inicio de cada mes, al respectivo
supervisor y plataforma hércules o
los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos
y evaluativos a tener en cuenta, asi
como los métodos empleados en
ellas.

PLANEACIONES NOVIEMBRE
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Anexo actividad No 08

10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y
tedricas que le realice a los grupos
de alumnos a su cargo, de acuerdo
con los manuales y formatos que le

sean entregados, las cuales
deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los

resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado
en el informe final.

PRUEBAS ANTROPOMETRICAS Y FISICAS

w

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION 1-2-3
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FORMADOR: JHON EDISSON ROMERO REYES
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Anexo actividad No 09

11.

El contratista deberd entregar una
certificacion por parte del
organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de
actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio
asignado.

CERTIFICACION MUNICIPAL MES DE OCTUBRE
B = @

Anexo actividad No 010

12.

Planear, organizar, dirigir vy
controlar el desarrollo de los
festivales deportivos que se
realicen en el Departamento,
entregando los respectivos
informes que se le sean solicitados
por la coordinacion del programa.

FESTIVAL DEPORTIVO

= DT e







13 Asistir y/o apoyar las reuniones,

capacitaciones 0

actividades
institucionales de la entidad.

REUNIONES
31 OCTUBRE REUNION MENSUAL

M\&‘\ = -

14.

Entregar debidamente diligenciado
al é&rea de archivo de Ila
Subgerencia  Administrativa y
Financiera el Formato Unico de
Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

SE CUMPLIRA LA OBLIGACION CUANDO SEAN REQUERIDOS
ALGUN TIPO DE DOCUMENTO.

15.

Consolidar y presentar a través de
la plataforma SECORP II; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias;
de acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o
productos establecidos en las
circulares emitidas por Subgerencia
Administrativa y Financiera.
(socializar con supervisores).

INFORMACION A CARGAR AL SECOP Il MES DE OCTUBRE

16.

Entregar y mantener actualizado la
documentacion requerida en medio
fisico la documentacién de las
inscripcion y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

FICHAS DEPORTISTAS CARGADOS EN DRIVE
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 01

REUNION COORDINADOR DE DEPORTES NARINO

CONVOCATORIA

RILLETERT

INSCRIPCIONES ABIERTAS
CATEGORIAS
INFANTIL PREJUVENIL , JUVENIL

OFICINA DECULTURA Y DEPORTE
WWW NARING-CUNDINAMARGCA .GOV.CO
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ar Narino




REUNION CON RECTOR DE NARINO

INSTITUCION EDUCATIVA ANTONIO NARINO




OBLIGACON ACTIVIDAD 02

INICIACION 1
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 03

PLAN PEDAGOGICO Y MALLA CURRICULAR Y HORARIOS

ESTRUCTURA DE PLANES PECAGORC0S Y
METOI0L0G005 PARAESCUELAS DEPORTANS, ENEL
DEPARTAMENTO DE OADINNARTY
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FA

MALLA PEDAGOGICA

INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION 1

INDEPORTES

NIVEL DE
FORMACION

DEPORTE

20-0>-0-2-

COMPONENTE
FORMATIVO

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
[T T CONTENIDO G DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
. FORMATIVO CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
ACOPLANIENTO Exvimulir T desarrolle icomotor de [os hifos sy Jovenes, para e ogro de ona
s S B oscr TheeT a5 TS o SATE T TorAGTEr G ST R TS Y
= ntud
Sentido de equIIb o a traves de Actividades acordes a sus
2 QuiLieRio e
[--] 1
COORDINATIVAS ORIENTACION sarollo investigative, foralecimiento de procesos Tecnion'y Geporiives, fue mejoren d
(=) la salud fisica y_ mental de las p
<C DIFERENCIACION Formerar o dssarrolo el nife a traves G6 T2 SUpSraEien TSieEy A comp St
= encoion P e e e oo e e o o
S saton
=3 ADAPTACION Propiciar ia practicay 1a G una cuttura fisica:
oc MINAR Exp lorar de cuerpo en una formacion fisica.
5 o | Prmones sasicos oe = e
forar posibilidades de movimiento del cuerpo en una formacion fisica.
= MoViMIENTO ATRAPAR S T T T E R e s e TR
RODAR Ejecutar_habilidades bisicas para poner en practica en 1os enfrentamientos deportivos.
=
=
v
[}
< =
O o
<
S
[
|_:=
w
[ri
(=
1
2
3
Desarrollar en ef deportista el respeto hacia Ia Actividad fiSica, NOFarios, Companeros y.
RESRETO) Tormador deportivo.
Pr— Desarrotiar e vaior Gel Traves de Ia integracion y buen ambiente e Grupo o
el proceso de formacion.
a TNGEES NTEGRACION econocer T Imporiancla qus tene I integacion de cada uno de fos deportises como on
T R e T Pars con o companeros como
cotasonscion 1 formador en ef momento que se tipo de apoyo.
o Desarrollar en los deportistas un nivel d e o e por e S avane G
= COMBANENMSMO) oceso formativo en la escuela deportiva
= Pr—— Reconocer 1a Importancia de Ia higiene personal antes y despes del proceso de
= ALIMENTACION Comprender qus 1a alimentacion es la base importante para un busn desempeno fisico
HABITOS DE VIDA Comp render ue 1a presentacion personal &5 parte del Fespeto a fa Insttucion .
[G) 2 CALUDABLE PRESENTACION PERSONAL po
o e e Gemostrar que e descanso y busn Tlempo de sueno o5 Vital para un rendimiento acep table
O enel Hisico.
p= ESERCICIO FISICO. Reconocer que el sjercicio fisico es importante para una vida sana
ACTITUD POSITIVA Mantener una buena actitud frente a 1os companeros y formadores deporivs
= e e RecBnocer e o e3er20 6 U o ndamental o superacion e 105 enrenamientos ¥
S . ormcon e T s
= Motivacion ely T jugador demuestra un deseo constante de superacion
= iotiasi e e ses
o €1 jugador es capaz de sobreponerse a situaciones para lograr los objetivos.
w
= Wiantener § o g Geportivos der
a e e e Y antener 1a Fecesart para entero 1o marcos Teoricos  Geportvos o
CONVIVENGIA DEFORTIVA AT i DU COmVIvaGia con 1 S o 46 Tralajo, Sompanearas y Tormador
e ‘con su entorno.
INTELIGENCIA
a Detectar su nivel de confianza para poder controlaria y conseguir asf un RVl GpTImo.
EMOCIONAL AUTOCONFIANZA Tanto si tiene un exceso de confianza, como Ia falta de confianza
LIDERAZGO controla las aiferentes situaciones
AN Aarierer s ormnicesin Crerbal 16 verbah oon fos compafieros para s ruanizecn
JUEGOS PRE - DEPORTIVOS. e s paiparorestia
JUEGOS DE RELEVOS Mantener ta activa
> *  |dvEcOs PEINT RISA Romper el hislo para entrar la actividad planteada
ENCONTRAR SU PAREJA ‘Romper el hielo para entrar i actividad planteada
2 e s raenn
EL ESCONDITE Desarrollar las habilidades de memoria y. ion del deportista
=4 DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
B @ | ¢ |wecos avconaws [PETIOISIIA NI R TALECER LA CREATIVIDAD ¥ LA MOTRICIOAD FINA
NUAL
o = PELOTTA LOCA Desarrollar capacidad_de reaccion
= = PINT Desarrollar Ia creatividad de los deportistas
(7 - ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA Participa activamente con los comp aneros y padres de familia
[ ] 3 ACTIVIDADES ARTISTICAS e e DesarTor m:s Tabilidades de cada deportista en el MOmento de que se vea en SItuaciones a
<Q (o THERES Reconoce ¥ convivencia en situaciones complejas
P= Uu_' RELEVO DE OBSTACULOS ©
— ELEVOS CON BALON . e los o
o= a
— CIRCUITOS RECREATIVOS CIRCUITOS DE CONDUGCION Desarrollar Viso pedicay viso manual
— CIRCUITOS DE AGILIDAD Desarroliar h Viso pedicay viso manual
= TERBARRIO: Desarrollar habilidades técnicas. resistenciay of
U< = DEH HAEILIDA GES CON Desarrotar habidades téomons.
s |FESTIVALES RECREATIVOS
R Dol PENAL Desarroliar habilidades on 1a tecnica de definicion
RONDOS Desarrollo de habilidades tecnicas y tacticas

FECHA DE ENTREGA

31-marzo de 2023

NOMBRES Y APELLIDOS DEL

john edison romero reyes

MUNICIPIO

narifio
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INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION 2

\p DEPORTES

DEPORTE

NIVEL DE
FORMACION

20-0>-42m3>»02Cn

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL
COMPONENTE ACEA e CONTENIDO A DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
FORMATIVO . FORMATIVO CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
coordina movimientos de partes del cuerpo, movimientos
ACOPLAMIENTO individuales y operaciones entre si, realiza los movimientos con
| et
RITMO. ejecuta rapidamente acciones motoras breves, adecuadas a un
estimulo del exterior reproduciéndolo en forma de movimiento
TS mantiene relativamente estable el centro de gravedad del
cuerpo con los a desarrollar.
<< 1 S eas ORIENTACION realiza los movimientos del cuerpo en el espacio y tiempo, en
=) <o de Ia acti que
> OIFERENCIACION realiza de manera consciente y precisa de 105 parametros de
<< fuerza, tiempo y espacio en todo ef
(==} REAGEER realiza deforma adecuada acciones motoras en corto tiempo a
o una senal. (Ia fuerza, la resi la
=4 se adapta a del i pero al
P= ADAPTACION presentarse una nueva situacion, permite cambiar y volver
(=)
= ol i manera adecuada cuand.
= CAMINAR El peso del cuerpo se apoya alternativamente en una pierna y
o en otra
= coRRER relaiza Ia locomocion de manera correcta en los movimientos a
desarrollar
PATRONES BASICOS DE SALTAR estimula el movimiento de manera correcta con los ejercicios
6 con impulso y sin impulso, con una pierna.
ATRAPAR realiza de manera adecuada los movimientos con sus manos
tales como lanzar y atrapar el balén
desarrollar de manera correcta el desplazamiento corporal que
RODAR se realiza alrededor del su eje horizontal o vertical, sobre una
superficie, en el cual interviene toda la estructura corporal.
utilizacion de gradas para
realizar los saltos . 5 5 .
realiza con presicion las actividades impuestas
anteriores, siempre en = &
v 2 FuERZA subida.
2 A Py F———
= fuerza desarrolla de manera correcta Ios ejer
(e Realiza i on
w 2 prv— Desarrolla un amplio trabajo de resistencia acrobica v
Pt B erobica
<° 2 8 RESISTENCIA Anaeromicn Desarrolla un amplic trabajo de resistencia acrobica v
[=]} 4
=2 oo D ia de a traves de la practica
S En reaccion
= deportiva
€ DAD En anticipacion
= = TN N Trabajar en de 1o que p!
s nivel de reaccion.
o oo Desarroilar Ia velocidad en los dos tipos de movi
v Aciclico.
NMOVILIDAD PASIVA __[Trabajar Ia Vinculandola con Ia fuerza.
< FLEXIBILIDAD MOVILIDAD ACTIVA __ |Trabajaria idad vinculandola con Ia fuerza.
Tl O T desarrolia y reconoce Ia tecnica individual
1 [ TECMCAINBIVIDUAL CONY SIN Tecnica colectiva ontrola 1= tecnica colectiva
Slercicios adecuados para el
s sleleslaastundosinans aplica de manera aceptable los ejercicios y tareas impuestas
PROPIAS DE LA DISCIPLINA
ADOPTAR POSICIONES 1os = con alas
PARA LA RECIONES EL  |jugadas que se presentan en el sitio de juego.
PASE Y LOS SHOUTS.
MARCA tar el v suimp enun
enfrentamiento deportivo.
A > para realizar desmarcas de
manera limpia sin generar faltas.
LUCHA POR EL BALON _|Fortalecer las tecnicas para disputar el balon sin generar faltas
o danos a otros deportistas.
BASICOS ¥ PROPIOS DE LA
DISCIPLINA:
2 POSICIONES BASICAS AL FRENTE, ATRAS,
DERECHA, IZQUIERDA, i i la practica
DIAGONAL DERECHA AL [de actividades ludicas, pre - deportivas y recreativas.
FRENTE, DIAGONAL (2. Se. en forma e
IZQUIERDA AL FRENTE,
—} DIAGONAL IZQUIERDA 6n adecuada de acuerdo a el
= ATRAS, DIAGONAL exigido o en los ej .o
o DERECHA ATRAS CON  [juegos.
(] DESPL To a. los basicos de i enel
=] LATERAL CON PASO [terreno de juego.
ANADIDO Y CON PASO
CRUZADO. CORRER Y
SALTAR
Entender que finalidad tiene ol desarrollo de 1a actividad fisica
OBJETIVO DELJUESO  |on el proceso formativo de futbol de salon.
5 PLANIFICACION FORTALECIMIENTO DE |Reconocer la importancia del trabajo en equipo v el respeto
hacia los companeros.
e CE D Conocer que es un equipo de juego v quienes lo componen
segun sus posiciones.
CoTRATEGIA Entenserel como parte f de la formacion
Comprender los cambios que se generan en un equipo de juego,
a PREPARACION camBIOS i sus posi v la imp ia que tiene para un
buen desarrollo y resultados en la practica deportiva.
P para el v de 1a
MOTIVACION del futbol de salon.
s | eemicane Tiro ArorTERia | Seranion PEETEOs Pare o apiica y controta correctamente fa tecnica
AMAGUES ¥ ENGAROS uegos predeportivos Gesarro Tos juesos realizados
HISTORIA reconoce e identifica 12 historia del futbol de =alon
FUTBOL DE SALON EN | Conocer el proceso evolutivo del Futbol de Salon y su llegada a
1 HISTORIA DEL DEPORTE LomBIA Colombia como deporte.
ASOCIACIONES EN EL__[Conocer las di iaci Gue brindan idady
FUTBOL DE sALON respaldo a los equipos de Futbol de salon.
EVOLUCION DEL Reconocer la historia y la creacion del reglamento del Futbol de
LAMENTO salon como practica deportiva
= REGLAMENTACION PRINCIPALES NORMAS EN |Conocer las reglas que se utilizan en el momento de una
ELJUEGO portiva.
IMPLEMENTACION DE LAS [Entender la importancia de las reglas al aplicarias dentro de
GLAS una competencia deportiva.
USO ADECUADO DEL _ [Dara conocer la importancia del uso correcto del uniforme
UNIFORME teniendo en cuenta el
a SENTIDO DE TRABAIO EN EQUIPO _ [Desarrollar y Fortalecer el concepto de trabajo en equipo
PERTENENCIA BUEN USO DE LOS
e E R 52 (RCEEREECT O GG (N0 60 G U ) R 6 G e
DEPORTIVOS s P -
RESPETO Fortalecer en el deportista el respeto hacia la actividad fisica,
horarios, ador deportivo.
COMPROMISO F el valor del a traves de la integracion
v buen ambiente de grupo en el proceso de formacion.
Reconocer la importancia que tiene Ia integracion de cada uno
INTEGRACION
1 VALORES de los deportistas como un solo grupe.
o Generar en el deportista el sentido de colaboracion tanto para
2 COLABORACION con sus compaferos como con el formador en el momento que
= se requiera algun tipo de apoyo.
= Fortalecer en los deportistas un nivel de companerismo fuerte
= COMPARERISMO v que permita el avance del proceso formativo en la escuela
9 deportiva.
o ASEOG CORPORAL Reconocer Ia importancia de Ia higiene personal antes v
o d el proceso de ent: B
o T, < que Ia ali ion es la base imp: para un
= buen desempefio fisico.
> a HABITOS DE VIDA PRESENTACION PERSONAL |COMPrender que Ia presentacion personal es parte del respeto
SALUDABLE ala y compadieros.
= DESCANSO v SUENG |Demostrar aue el descanso y buen tiempo de suerio es vital
=< para un en el entrenamiento fisico.
3 e ey aue el fisico es imp para una vida
= sana
ACTITUD POSITIVA. Mantener una buena actitud frente a los companeros v
a Mo formadores deportivos.
ESFUERZO Y SUPERACION |R9CenaEer dus ol esfusrio ez un paso fundarmental de
su en los P b
ATENCION Y ia i ia para los marcos
a INTELIGENCIA CONCENTRACION teoricos y deportivos del futbol de salon.
E L Una buena con el equipo de trabajo
MOCIoNA CONVIVENCIA DEPORTIVA n - TERED Eh Tl
compaiieeros y formador deportive, asi come con su entorne.
Juegos predeportives participa de manera activa en Ia actividad deportiva
jucgos de relevos participa demanera activa en la actividad deportiva
a || vrees s mrEemaEE Romper el hielo para entrar progresivamente en 1a actividad
LA RISA
> Romper el hielo para entrar progresivamente en 1a actividad
EL NAUFRAGO:
12 teva desarrolla e identifica Ios jugos de manera correcta
(=} 2 | surcos TrADICIONALES corrers e sacos Gesarroiis e ldentifica los juegos de manera correcta
=1 Ia soma o cuerda cesarrolia eidentifica los juegos de manera correcta
= [desarrolla eidentifica los jusgos de manera correcta
= Sctividad fisica barticipa de manera activa en la actividad artistica
- = PINTURA Desar ia de los deportistas
) <= 3 ACTIVIDADES ARTISTICAS Tas de cada enel de
[ aue se vea en situaciones a las cuales deba resolver algun
O o EL ARTE DE IMPROVISAR problema.
=< O circuitos fiicotecnica realiza de maners correcta Tox @ et para sl amarrolle de Tos cireu
a W circuitos de agilida realiza demanera correcta los ‘est para ol desarrollo de los circu
a
= oc CIRCUITOS RECREATIVOS Circuitos de conduccion _|realiza de manera correcta los testpara ol desarrollo de los circu
= RELEVO DE OBSTACULO[Fortal las de los deportistas.
- restival ae desarrolia motoras y basicas
{55 REY DEL PENAL Desar en Ia tecnica de definicion
< MINI FUTBOL csar i técnicas, rest y el colectivismo
s |FEsTivaLes rRecrEATIVOS Desarrollar Ia fuerza de piernas y el colectivismo a través del juego.
FUTBOL ENANO

FECHA DE ENTREGA

31-marzo de 2023

NOMBRES Y APELLIDOS DEL

iohn edison romero reyes

MUNICIPIO

narifio
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INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION 3

\p NOEPORTES

DEPORTE NIVEL DE

FORMACION

042m=3>20-nAmMmamY

COMPONENTE
FORMATIVO

p— DESCRIPCION DEL LOGRO POR COMPLIR POR EL DEPORTISTA
AREA No. SonTENIDS TEMAS DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION
DURANTE EL Lo DE CADA ACTIVIDAD
U o— oo moviientos de paries del cuerpe, movimientos indidustey
s T o T e e et CO T T e & O RS e
RITMO exterio: forma de
P — D R B O e fo T A e e e s
S caracibabEs el ey el alleu el e pec o) = Pore Hlcia pa T =pETa e
z = COORDINATIVAS ORIENTACION aue
Tealiza de manera consciente'y preciss de 18 parémetros 4 fusrs, Hempo Y
oo DIERENcaceon lespacio en todo el actual.
a Fp—— Feaiian tararma adeciuada aceiones motares an cor Tempe S e TeRaT 18
=2 ruerza, i
= P~ e scaptas et perowt =
s ety Carmite carabiar y volver
=3 & a - =i pess deicuarpe
= cAminAR
P en Una plams
= <ormen e iatraieratcorus tavariiss rasarreiias
o T O B T s s e ey G o Gl s G e P
= - PATRONES BASICOS DE impulso, con una pier:
OVIMIENTO peT— i it b oAt et Ik T e eI S T L rane S Taale Sl =
BT
i L e e S e e
RoDAR o D G o s A Pt Bl ) S o
e
po—. o I e Saman Silconcaprooairuaraly/
o =2 1 ruERza v po
et} e Tos practieas o vavan STconcepte as fusrza Y
=3 su tipo.
22 = ancm ca = = =
s = ANAEROBICA los e a
(=3 EN REACCION 1a de reaccién a traves de la practica deportiva
= = ovENTS ioercosposros Ciciics v Acieiis:
=2 ” - S OVILIDAD EASNA | Trabaaria fosb ranc G st aaniole con 18 aorea
MOV IDAD AS T A [ Trabaaria elbiaa Aneaiandeis conia -
La renovacion periddica delos | jica os ejercicios dispuestos para el perfccionamiento tecnico
FE
et G e
SISy T S S ——
1 JARA EL PERFECTIONANIENTO Combinar destrezas de [2piica os ejarcicios dispuastos para el perfecionamiants tacnico
Realizar los ejercicios a elevada lica los ejercicios dispuestos para el perfccionamiento tecnico
velocida. =P los @i o ! -
Flecutar destrezas con fatiss aplica los ejercicios dispuestos para el perfccionamiento tecnico
EEooeindies, ae tos controles v corrige los errores durante
MEJORAMIENTO Y del campo de juego. B Fre=ss
= ERTHEL B2 Asistencia para correccion Corrige con perfeccion los errores tecnicos
A S n
(aacajierarmaes/ Eom s J e PR O B s S T RS
Chil e
e ro e s T b S s SO s
OBJETIVO DEL JUEGO formativo de futbol de salon.
s PLANIFICACION FORTALECIVIENTO BE .
ECTVIE Racanacar ia]importancia dai trabaje/an aaLins y e[ reapats Racia io:|companars
[——eauiro be J0EG6[conseer qus o un sauipe ds Jusss v Gulsnes 1o compensn Testn sUs pesicionss
~ P — Desarrohar 5 aves 06 Ia PrACHCS 108 CONCePIos Soraeslcos como Pane
w fndamania de ia fonnacion
= Sndamenar lox conco s Tofore e & s carboe aus e Gereran o
w CAMBIOS equlpo de juego, yla e tiene ﬂara
L a PREPARACION desarrollo y resultad. l prac
=] P p— incenivar ai deporisia para of desaraio; S Tormation Ge T pracica aeTTuBoT
T ejecut o
B s s Coneiaiaar oy
Fintas - Ragates 5. Mantiana Lina adacusda posiclén comeoral paralla ejecucian|de fintas. 4. Ejacuta
i r i G (T (o C T T
F— e T o b DT
Sl oGt e e e S T
5 FUNDAMENTOS iver
TECNICOS EH{allceg fars Tieslsisspais IS s G x
A Ao £ o e G e, AT & G ey
Realiza dominios de Baién con slercidos de i = za5. Elecuta slercicios ds defenss)
Cobre balones lanzados en finta hacls sonas 2, 3 v 4
AT = s Realiza ejercicios de defensa de zonas 1,6 y 5 hacia zona 8.
ussuperficTetdarconmssotes| Sarauns
Eistaraliafconmestaaraisats
e e e —
= o tamente los diferentes sistemas tact!
Sistamustcianotacionmm|apitcsl Tox Sistarastmcticos!
R e oS
o rdirrie Irtansidad de 5
+ | Acrivioaces Tacrico - | minutor de juesey can |aplica correctamente lox diferentes sistemas tacticos
VibADES TAC e R e B
st o e AR s s
entre los propios o
Parsiciasteiecorpeticion = = Sistermstamcticos!
testpara perfeccionar a tactica [, irola y desarrola los ejecicos tacticos con presicion
> ETmoAUMENTACION DR SenreE T e eRee e rEraToH
it e 1o ST D € e o G (oo
o o e e e o s Se T e e i
INTRODUCCION A LOS rotacion eon
3 | oierenres sistemas bE
ROTACION e S,
= con b
T T e A T S C T S e S i
Seportiva
1 | rmsromia oew perorTe Conocer ST proceso sveltive del Futhol de Salony su Tlsgada s Colombla come
Conocer T Aferenies asodaciones Gue BRGAT 1egaIand Y TepaIaE @ 105 Cauipos
e Fusnol tie saic
Recsuscags mmr.a Ve crescion el reglamento del Futbol da saton como
Dractica e,
P REGLAMENTACION onocer 1as reatas que se utiiizan en of e
i e Tax reatas a emoiare
o,
Bt conoesnRmES RS Es G S Eore sk Hs ey e e naE e Euerare]
Rl
N senTiDo DE Besartonary Fortaleter S| ConEepts 06 TABAIC SR SAUIES
PERTENENCIA Rec r el i que se debe tener al momento de dar uso de los
e ey
T
eaper e S siorapums
1 vaLores CibERAZGO Pariicips acti atone eeTarrs
s o 0 G Ol o o o el o e S EOi G D) Gl
COLABORACION como con el formador en el momento que se requiera algun tipo de apoyo.
e ——— Reconoeer s Importancls de 1a FiETene permonal ntes v despues Gel proceso s
PR R— <o e 1a =T Bare un busn dssempeRo
2 HABITOS DE VIDA =lco. 7 7 == = 3 T
o e ——— e ersonaTes parie delTespeto 8 T8 InstRGEIon Y,
= OESCANSO v SUENG | [Pemostrar que el descanso y buen empo de sueho es vital para un rendimiento
= el freico.
E SErcico Fisico abiica sl slerciclo come habito d vida Beriive
= ACTITUD POSITIVA Cristnanatacetbuiira i rorrracisres
Raconocar due el asfuerso es Ln pass fundamentallda suparacion e os
S ESFUERZO Y SUPERACION - <
(=3
=1 controta i
S
o
= 2 mMoTvACION S—— o ! !
o
]
a
o s
=i Vou Veast Para eTBuen =
on 5
” InTELIGENCIA CORVNVENCIA DEPGRTIVA g oracts T acaul Tusizas
EMOGONAL o e Siaamtifica Tas varablos el entorme e podrian gencrear1as aWerentes
TRABAIC EN EQUIES Satareraeore Srara A (B rTalle nte PR AR TEe
iwaaterefar— ocemmmlo o v an ey
s erereais T e e e e
. 1 [suecos e inTeGRACION D o b B e T e e O T S s G
< TATEMPESTAD e oermenhisToIparaerrar] st
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Al v Je || INDEPORTES CUNDINAMARCA
A B C 1] E F G H | J
1] , INDEPORTES CUNDINAMARCA ‘wmm ]
2 / ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA !
3 | I HORARIOS Y SITIOS DE ENTREHAMIENTO
Nhe DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
5 MUNICIPIC: NARIFID
6 NOMBRE DEL FORMADOR: JOHN EDISON ROMERD REVES
| HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES |SABADO| DOMINGO DBSERVACIONE
3 (700 AMAS5; 00 GRUPO INICIACION 1 INICICIACION 1 INICIACION 1
n M O | VEREDA REFORMA VEREDA REFORMA VEREDA REFORMA
i |3:00 A A 1100 GRUPO ININICACION 2 ININICACION 2 ININICACION 2
o AW SEDE DE TRABAD |VEREDA REFORMA VEREDA REFORMA VEREDA REFORMA
GRUPD ININICIACION 3 ININICIACION 3 ININICIACION 3
13 | 11:00 PM A 01: 00
4]
) SEDE DE TRABAD |VEREDA REFORMA VEREDA REFORMA VEREDA REFORMA
15 330PM. AL GRUPD
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D IpMASEM GRUPO
) SEDE DE
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a JPM_AIOPM. GRUPO
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i
il
31 NOMBRE MONITOR JOHN EDIS0M ROMERO REYES
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OBLIGACION -ACTIVIDAD NO 04

MES

NIVEL DE FORMACION

TEMATICA

OCTUBRE

INICIACION 1

ACTIVIDADES MOTRICIDAD
GRUESA CON ELEMENTO.
CIRCUITOSRECREATIVOS

INICIACION 2

-PARTES DE CONTACTO CON

EL ELEMENTO-
CONDUCCION- PASE- VALOR
DEL RESPETO

ININCIACION 3

FAMILIARIZACION CON EL
ELEMENTO-PARTES DE
CONTACTO CON EL
ELEMENTO-CONDUCCION-
PASE- VALOR DEL RESPETO
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4

I3

OBLIGACION -ACTIVIDAD NO 05

COBERTURA OCTUBRE
COBERTURA

INICIACION 1 3

INICIACION 2 15

INICIACION 3 27

POBLACIONAL
A B c D E F Q H 1 K L i N 0 p
lHEFIClADI GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas | Victimas | ArRODES| ArRODES ml
 |piscapaci| del | el |cenpient|cenpient{inpiGena|inpiGena)
EDADES | Masculino Feminm M:::.' Fma'fa : fural DT' dad | Conflicto [ Conflicto | E £ | mascuu | remenin| ToTALES
e o[ Femening| Femening Vs | Femerinol Amado | Amado | MASCULI| FEMENIN| ~ NO 0
no Masculino| Femenino|  NO 1]

B ANOS D
7 ANOS 1 1 1
BANOS 2 2 2

FORMADOR: |JHON EDISSON ROMERQ
DEPORTE FUTBOL DE SALON
WMUNICIPIO NARIO-REFORMA

s

I e IR ~oinn ne naot aciAn | TR
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OBLIGACION - ACTIVIDAD NO 06

IMAGEN ADECUDADA DEL INSTITUTO
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OBLIGACION -ACTIVIDAD NO 07

PROYECCION SESIONES NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON ] [ VAlOR | [CONVIVENCIA | [FORMADOR | [10HN ROMERO REYES |
[municipio] | NARINO | [ recha ] | 01/11/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 ]
Conocimiento de todas aquellas zonas del cuerpo que pueden entrar encontacto con el balén en forma [ SESION | | 267 |

OBJETIVO: |

reglamentaria, y sus posibilidades de utilizacion.

ore. N ... |

]

H | SENSIBILIZACION |

Respeto - Convivencia

Realizar una charla sobre la imprtancia sobre el
respeto y la convivencia del grupo

10min

Juegos de
integracion

CALENTAMIENTO

Flexibilidad, movilidad articular, resistencia

trote sinformacion, formar grupos (parejas, trios,
cuartetos etc.) tratando que a la orden indicada por el
profesor uno o mas alumnos no puedan cumplir, por
lo que ejecutaran un trabajo extra mientras sus
i trabajan en ici y

20min

Juegos de
velocidad

EJERCICIO 1

Trabajo fisico

a) Juegos de velocidad en pareja, persecucion sin
baldn. A la orden del profesor el perseguido
setransforma en perseguidor. Quien pierda tendrd un
trabajo extra mientras el ganador se recupera
yejecuta ejercicios de elasticidad.

b) Competencias de velocidad en grupo (hileras) de
15 a 20 metros en linea recta. )
Competencias de velocidad en grupo (hileras) de10
metros: en linea rectair al conoy volver. d)
Trabajo individual de velocidad en zigzag, entre
conos dispuestos en forma paralela en unadistancia
de 20 metros, separados aproximadamente 2
metros hacia delante y 1,5metro hacia los lados.
e) Competencias por grupos en tres hileras corriendo
en zigzag

35min

Reconocimiento y
utilizacion de
cada una de las
superficie de
contacto

EJERCICIO 2

Superficie de contacto

1° en forma estatica, luego con desplazamientos
sin exigencias de intensidad. Es positivo que
losnifios vayan nombrando la superficie de
contacto utilizada en cada toque como una forma
deinternalizar

2° En grupos de 4, tratando que el balén no caiga.
3° Competencia por grupos: quién da mas toques
sin que el balén caiga al suelo, utilizando todaslas
superficies de contacto de la pierna.

40min

Introduccion al
juego real

JUEGO

Mini partidos 5 vs 5

Competencia interna: el profesor formara 4 equipos,
los que jugaranentre si (tipo Copa Carranza) hasta
obtener un ganador.En casos de empate, se definira
por penales pues siempre debe haber un ganador

10 min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Se forma u n circuo y se realiza la]
retroalimentacion de la clase y el estiramiento final

RETO PROXIMA/
SESION

| |Implementar las demas superficies de contacto

N DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [FORmMADOR | [10HN ROMERO REVES ]
[municipio ] | NARINO | [ FecHa | | 01/11/2023] [ NivEL | [INICIACION 2 ]
lm‘ | Utilizacion de aquellas superficies de contacto no trabajadas en la clase anterior

]

} [ seson | | 268 ]

H ! SENSIBILIZACION ‘
video

Honestidad

} ! Video sobre la honestidad

Formas

jugadas CALENTAMIENTO

Movilidad articular, Juegos recreativos

4 equipos. Futbol con lamano, los goles valen
desde dentro del drea. Los equipos que no estén
jugando trabajan la elasticidad y la flexibilidad.

20

Ejercicios

ritmicos EJERCICIO 1

Lateralidad, resistencia

Trotar alrededor de la cancha. En sus costados se
realizaran trabajos de lateralidad.Ej.: correr de
lado en forma libre, cruzando la pierna de ataque
por delante y arriba, lo mismoanterior cambiando
de frente; después alternando la pierna de ataque
por delante y atras, galopalateral con/ sin balanceo
de brazos. Lapausase hard al trote suave y libre en
los fondos de lacancha.Repeticion de lo trabajado en
la clase anterior: trotar hacia delante en forma libre,
cambiando losritmos, cambiando la direccion, hacia
atrds, en zigzag.

35

ejercicios en

parejas EJERCICIO 2

Superficies de contacto

a) CABEZAFrontal: Trabajo en parejas. Al
comienzo en forma estatica, un compafiero envia
con las manos elbalén, el ejecutante lo devuelve
con la frente. Hacer hincapié en el gesto deportivo|
(fijacién de lacadera y envién del tronco y del
cuello).Parietal: Trabajo en trios. Un compaiiero
envia el balén con la mano al ejecutante, quien lo
dirige,golpedndolo con la parte lateral de
cabeza, a un tercer compafero. Trabajar|
ambos perfilesenfatizando en la posicién del
cuerpo en cada caso. Se trabaja primeramente
estatico y luegoen movimiento.Pecho: Se utiliza|
fundamentalmente en la amortiguacion. Se trabajal
en parejas en forma estitica yluego en
movimiento, avanzando vy retrocediendo.Bajo
vientre: Esta superficie es poco utilizada. Se ocupa,
en semi-parada de baja recurrencia en eljuego
Manos: Esta superficie es solo empleada por el
arquero en su zona reglamentaria.  Se|
ensefiaranlas tomadas basicas y las posiciones
del cuerpo de cada una. Se trabaja en pareja:
primero seenvia el balén con la mano y luego con
el pie.

40

juego ludico JUEGO

Una vez desarrollado el trabajo de superficies de
contacto, se realiza un traspaso de loscontenidos
tedricos a un juego real. Para esto se organizan 4
equipos distribuidos por el profesor(diferentes a los
grupos formados en clase anterior). Esta accion tiene
como objetivo socializar alos integrantes del grupo.
Como una forma de estimular la competencia
ludica se jugara “al golsale”

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Andlisis por parte del profesor en interaccion con
los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y|
flexibilidad)

RETO PROXIVA
SESION

RMATO DE PLANEACION DE UNA S

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [1OHN ROMERO REYES |
[municipio] | NARINO | [ Fecra ] | 01/11/2023] [ NiveL | [INICIACION 3 ]

OBIETIVO: ‘

Introduccién a las secuencias técnicas; repasar lo trabajado en las dos clases anteriores

} [ sesion | | 269 |

(v | S oS

]

SENSIBILIZACION trabajo en equipo
lectura

realizar una charla sobre la importancia del bie
trabajo en equipo

|

trabajos en
parejas

CALENTAMIENTO

Movilidad articular, elasticidad , conduccion

Trabajo con bal6n en parejas. Estructura: 1: 1, (libre)
en cualquier sectorde la cancha, durante un minutoy
medio con apoyo de los jugadores de su mismo color,
ubicadosfuera del rectdngulo. Luego se incorpora
un jugador por bando y quedan 2: 2, (en
zonasdelimitadas con conos, libre y sin arco), durante
un minuto y medio Una vez terminado este
tiempo,se agrega un jugador mds por bando
quedando 3: 3 (en zonas delimitadas con conos, libre
y sinarco) tratando de mantener el balén en su
poder. Luego de un minuto y medio se incorpora
ladltima pareja, quedando 4:4. Al finalizar el
trabajo, realizar ejercicios de
elasticidadfundamentalmente de la musculatura
de las piernas (isquio-tibial, cuddriceps y gemelos)
yflexibilidad general

20

juegos y
formas
jugadas

EJERCICIO 1

Coordinacién general, velocidad

a) Trote libre, 6 minutosb) Coordinacién general:
rebote simple con abduccién y aduccién de piernas y
brazos.c) Desarrollo sensorio motriz (6culo manual):
trabajo en parejas, un compafiero envia el balén
conlas manos a otro que retrocede.d) Juegos de
velocidad en grupos (de persecucion): Grupo A
persigue hasta alcanzar alosintegrantes del grupo
B. Controlar el tiempo de este ejercicio. Cambiar los
roles y confrontar eltiempo de cada uno de los grupos
para designar al mas veloz. Variantes: Designar zonas
protegidas y tiempo que permanece en la zona,
etc.e) Trotar libremente, a la orden del profesor picar
5 metros en linea recta, establecer las pausas
derecuperacién activay repetir el pique. Esta accion
se ejecutade 5a 6veces

20

ejercicio  en
parejas

EJERCICIO 2

Superficie de contacto

Repaso de lo aprendido en las dos clases
anteriores. 1° Sin desplazamiento, en parejas.2°
Con  desplazamiento  sin  exigencias  de|
intensidad, ocupando cada una de las
superficies de contacto trabajadas en las clases
anteriores.3° Trabajo individual: Mantener el balén
sin que caiga dandole toques con las distintas
superficies de contacto (jueguitos en forma libre).
Luego se compite en parejas y en trios

formas jugadas

EJERCICIO 3

control

Introduccién a las secuencias técnicas: Primero en
forma libre ocupando las superficies de contacto
del pié y del muslo, luego secuencia obligatoria
minimo de seis toques

40

juego
deportivo

JUEGO

Una vez terminado el trabajo anterior, se divide el
terreno en dos canchas y el grupo, en cuatroequipos
que jugaran un partido de dos tiempos de 20 minutos
cada uno con un descanso de Sminutos

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los  contenidos
trabajados, ejercicios de vuelta a la calma,
elasticidad

RETO PROXIMA
SESION

| |Lograr que cada uno de los nifios realice un ejercicio de

l FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [10HN ROMERO REYES |
[municieio] | NARINO | [ Fecha ] | 03/11/2023] [ NIivEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: [ sesion ] | 270 |

’ Ejecutar de la manera mas econdmica y pléstica la parada del balon.

[meweo | NNSE e TEEC S

3min

Responsabilidad

: SENSIBILIZACION
Reflexion | }

| Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad

12 min

Juegos de imitacion CALENTAMIENTO

a) Trote en parejas, direccion libre. Alumno A realiza
movimientos imitando animales o aviones y alumno
B le imita instantdneamente. A la orden, cambian las
funciones de las parejas.b) EI mismo anterior, pero
el alumno A trota con cambios de direcciény/o
hace fintas que soninmediatamente imitadas por B.
Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

20min

Resistencia fisica

Circuito fisico EJERCICIO 1

Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos
trotardn dando dos pasos seguidos con cada piehasta
completar 12 pasos y seguiran trotando hasta que el
profesor estime que se han recuperado.Repetir el
ejercicio 5 veces.En parejas con un balén, saltar a pies
juntos por sobre el baldn hasta completar 10 veces.En
fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en
hilera con una separacién de 2 pasos entrecada baldn.
Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al
apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer
goles; cambiar constantemente los roles

15min

Retroalimentacion EJERCICIO 2

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en
parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.
Dominio entre 4. Que la pelota no|
caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

25min

EJERCICIO 3 Control, conduccion

Formas jugadas

PARADAS.Demostracion y explicacion a cargo del
profesor.En parejas, estatico, a ras de piso.En parejas,
en movimiento, a ras de piso.En parejas, estatico, a
media altura. En movimiento.En parejas, en
movimiento, parar el balén, levantarlo y ejecutar una
secuencia técnica basica.En parejas, conducir el balén
y ala orden del compafiero frenary parar el balén
pisandolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar
enviando el balén al mas libre, quien debe parar el
balén con la planta del pie y jugar al compafiero que
se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado
y sin arcos.4:3 [dem anterior

35min

JUEGO Dominio de balon

Juego deportivo

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior,
se realizara encuentros de 5vs 5

10min

ESTIRAMIENTO Y

jercici vuell [ m:
REFLEXION ejercicios de vuelta a la calma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad vy]|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

|Mostrar un video motivacional para los nifios

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON ] [ vaorR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [1OHN ROMERO REYES |
[municipio| | NARINO | [ recha ] | 03/11/2023] [ NIvVEL | [INICIACION 2 ]
[ sesion ] | 271 ]

OBJETIVO: | Adquirir el gesto técnico que permita ejecutar la semiparada de lamanera mas econémica, plastica y

beneficiosa para el equipo

|

[reveo | SE  CCENoS I

2min

SENSIBILIZACION Participacion
Charla | } | P

|

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

8min

|

| CALENTAMIENTO ‘

Juegos adaptavios Vision de juego, movilidad articular

Futbol con la mano (handbol) en canchas reducidas
(4:4) Elasticidad y f

25min

Ejercicios fisicos EJERCICIO 1 Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia

Trote libre, a la orden del profesor los alumnos
cambian de frente, y de direccidn, etc.Rebotes
simples, de 2 tiempos, combinarlos con
movimientos de brazos (hasta completar 10
tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos)
Administrando bien las pausas, repetir 3 o 4 veces
Avanzar rebotando en dos pies (10 metros
aproximadamente).Competencia: quién logra mayor
distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante)
Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo
extensiones de brazos. Posicion decibito abdominal.
Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las
rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3
series de 8- 10 repeticiones.

15min

retroalimentacion EJERCICIO 2 Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin
desplazamiento y en movimiento. Individual y en
parejas.Circulo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr
el mayor nimero de toques sin que caiga el balén
al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de
parada del balén

30min

EJERCICIO 3

ejercicio en parejas Control orientado

En parejas: sin desplazamientoy luego con

En trios: en imi , con
oposicion semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio
reducido.SEMIPARADADemostracién y explicacion a
cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En
parejas, ocupando la planta del pie y los bordes
interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento,
luego con iento.En trios: 2:10p
semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio
reducido.Iniciacion a los principios tacticos:
destacar lo importante de crear y ocupar espacios
libres (desmarcacion)

30min

JUEGO Juego recreodeportivo

Inclusion

se divide el grupo en 3 equipos, “ALGOL SALE” o un
maximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el
con mejor diferencia de gol

10min

ESTIRAMIENTO Y

Retroalimentacion iramien
REFLEXION etroalimentacion y estiramiento

ejercicios de vuelta
alacalma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad Y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA/
SESION

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [1OHN ROMERO REYES ]
[municieio] | NARINO | [ Fecra ] | 03/11/2023] [ nver | | INICIACION 3 |
OBJETIVO:

[meveo | NESE  NCCENEoS I

2min

‘ Reforzar el proceso de ensefianza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

} [ seson | | m |

SENSIBILIZACION Respeto
Charla

} | Se realiza una charla sobre el valor el respeto

8min

Formas

jugadas CALENTAMIENTO Movilidad articular, juego adaptativo

Futbol con la mano. Se forman 4 equipos que
jugaran en espacioreducido. Los goles seran vélidos
solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador
recibe el balénmediante pase de un compafiero. No
se debe dar més de tres pasos con el baldn.

25min

Recreativo EJERCICIO 1 Control, pases, trabajo fisico

Se forman 4 equipos los que jugardn en dos
canchas, que tendran delimitadosespacios en los
laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el
interior de la cancha), los que seranzonas libres. En
ellas se jugara solo a dos toques (recepcion y
entrega), ocupandopreferentemente bordes
internos y externos. A la zona se entra s6lo para
recibir y entregar. Elequipo al que le hacen un gol
deberd ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de
coordinacién simpleantes de volver a poner el balén
enjuego.

25min

Ejercicio de

N EJERCICIO 2 Trabajo en equipo
competencia 3 auip

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compafiero en dominio
del balén, quien avanza 10 metros dominando el
balén sin que caiga al suelo.Competir con
secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié
izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo
derecho.En trios:Jugador 1 sirve lateral al Jugador
2, quien controla con una semiparada (control
orientado bordeinterno o borde externo) y pasa
el balén al Jugador 3, quiena su vez ejecuta
una semiparada(igual al anterior) y conduce hasta
la posicién del Jugador 1y asume el rol de éste.

20 min

Formas jugadas’ EJERCICIO 3 Juego reducido

sin arco 4:4 con un comodin que acompafia al equipo
que tiene el balén. No sedebe devolver el balén al

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de
toques. Gana elequipo que logra pasar el balén la
mayor cantidad de veces de un compafiero a otro

30min

Mini torneo JUEGO Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultanea.

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION
Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [10HN ROMERO REYES |
[municieio] | NARINO | [ Fecha ] | 06/11/2023] [ NIvEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: [ sesion ] | 273 |

’ Ejecutar de la manera mas econdmica y pléstica la parada del balon.

[meweo | NNSE e TEEC S

3min

Responsabilidad

: SENSIBILIZACION
Reflexion | }

| Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad

12 min

Juegos de imitacion CALENTAMIENTO

a) Trote en parejas, direccion libre. Alumno A realiza
movimientos imitando animales o aviones y alumno
B le imita instantdneamente. A la orden, cambian las
funciones de las parejas.b) EI mismo anterior, pero
el alumno A trota con cambios de direcciény/o
hace fintas que soninmediatamente imitadas por B.
Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

20min

Resistencia fisica

Circuito fisico EJERCICIO 1

Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos
trotardn dando dos pasos seguidos con cada piehasta
completar 12 pasos y seguiran trotando hasta que el
profesor estime que se han recuperado.Repetir el
ejercicio 5 veces.En parejas con un balén, saltar a pies
juntos por sobre el baldn hasta completar 10 veces.En
fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en
hilera con una separacién de 2 pasos entrecada baldn.
Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al
apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer
goles; cambiar constantemente los roles

15min

Retroalimentacion EJERCICIO 2

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en
parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.
Dominio entre 4. Que la pelota no|
caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

25min

EJERCICIO 3 Control, conduccion

Formas jugadas

PARADAS.Demostracion y explicacion a cargo del
profesor.En parejas, estatico, a ras de piso.En parejas,
en movimiento, a ras de piso.En parejas, estatico, a
media altura. En movimiento.En parejas, en
movimiento, parar el balén, levantarlo y ejecutar una
secuencia técnica basica.En parejas, conducir el balén
y ala orden del compafiero frenary parar el balén
pisandolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar
enviando el balén al mas libre, quien debe parar el
balén con la planta del pie y jugar al compafiero que
se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado
y sin arcos.4:3 [dem anterior

35min

JUEGO Dominio de balon

Juego deportivo

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior,
se realizara encuentros de 5vs 5

10min

ESTIRAMIENTO Y

jercici vuell [ m:
REFLEXION ejercicios de vuelta a la calma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad vy]|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

|Mostrar un video motivacional para los nifios

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [10HN ROMERO REYES |
[municipio| | NARINO | [ recha ] | 06/11/2023] [ NIVEL | [INICIACION2 ]
Adquirir el gesto técnico que permita ejecutar la semiparada de lamanera mas econémica, plastica y | SESION | | 274 \

OBIETIVO: |

beneficiosa para el equipo

|

[meveo | ENESE N CeNTENEoS I

2min

SENSIBILIZACION icipaci
w1 | Fascpm

|

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

8min

|

Juegos adaptavios

| CALENTAMIENTO ‘

Vision de juego, movilidad articular

Futbol con la mano (handbol) en canchas reducidas
(4:4) Elasticidad y flexibilidad.

25min

Ejercicios fisicos

EJERCICIO 1

Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia

Trote libre, a la orden del profesor los alumnos
cambian de frente, y de direccidn, etc.Rebotes
simples, de 2 tiempos, combinarlos con
movimientos de brazos (hasta completar 10
tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos)
Administrando bien las pausas, repetir 3 o 4 veces
Avanzar rebotando en dos pies (10 metros
aproximadamente).Competencia: quién logra mayor
distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante)
Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo
extensiones de brazos. Posicién dectbito abdominal.
Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las
rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3
series de 8- 10 repeticiones.

15min

retroalimentacion

EJERCICIO 2

Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin
desplazamiento y en movimiento. Individual y en
parejas.Circulo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr
el mayor nimero de toques sin que caiga el balén
al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de
[parada del balén

30min

ejercicio en parejas

EJERCICIO 3

Control orientado

En parejas: sin desplazamientoy luego con

En trios: en imi , con
oposicion semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio
reducido.SEMIPARADADemostracién y explicacion a
cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En
parejas, ocupando |a planta del pie y los bordes
interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento,
luego con d iento.En trios: 2:10p
semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio
reducido.Iniciacion a los principios tacticos:
destacar lo importante de crear y ocupar espacios
libres (desmarcacién)

30min

Inclusion

JUEGO

Juego recreodeportivo

se divide el grupo en 3 equipos, “ALGOL SALE” o un
maximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el
con mejor diferencia de gol

10min

ejercicios de vuelta
alacalma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad Y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA/
SESION

|

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [1OHN ROMERO REYES ]
[municieio] | NARINO | [ Fecra ] | 06/11/2023] [ niveL | | INICIACION 3 |
OBJETIVO:

[meveo | NESE  NCCENEoS I

2min

‘ Reforzar el proceso de ensefianza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

} [ seson | | 275 |

SENSIBILIZACION Respeto
Charla

} | Se realiza una charla sobre el valor el respeto

8min

Formas

jugadas CALENTAMIENTO Movilidad articular, juego adaptativo

Futbol con la mano. Se forman 4 equipos que
jugaran en espacioreducido. Los goles seran vélidos
solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador
recibe el balénmediante pase de un compafiero. No
se debe dar més de tres pasos con el baldn.

25min

Recreativo EJERCICIO 1 Control, pases, trabajo fisico

Se forman 4 equipos los que jugardn en dos
canchas, que tendran delimitadosespacios en los
laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el
interior de la cancha), los que seranzonas libres. En
ellas se jugara solo a dos toques (recepcion y
entrega), ocupandopreferentemente bordes
internos y externos. A la zona se entra s6lo para
recibir y entregar. Elequipo al que le hacen un gol
deberd ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de
coordinacién simpleantes de volver a poner el balén
enjuego.

25min

Ejercicio de

N EJERCICIO 2 Trabajo en equipo
competencia 3 auip

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compafiero en dominio
del balén, quien avanza 10 metros dominando el
balén sin que caiga al suelo.Competir con
secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié
izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo
derecho.En trios:Jugador 1 sirve lateral al Jugador
2, quien controla con una semiparada (control
orientado bordeinterno o borde externo) y pasa
el balén al Jugador 3, quiena su vez ejecuta
una semiparada(igual al anterior) y conduce hasta
la posicién del Jugador 1y asume el rol de éste.

20 min

Formas jugadas’ EJERCICIO 3 Juego reducido

sin arco 4:4 con un comodin que acompafia al equipo
que tiene el balén. No sedebe devolver el balén al

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de
toques. Gana elequipo que logra pasar el balén la
mayor cantidad de veces de un compafiero a otro

30min

Mini torneo JUEGO Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultanea.

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION
Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPOR
INDEPORTES CUNDINAMARCA GO
DEPORTE FORMATIVO
[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ valor | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [10HN ROMERO REYES |
[municieio| | NARINO ] [ Fecha ] | 08/11/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO:

]

Conocimiento de todas aquellas zonas del cuerpo que pueden entrar encontacto con el balén en forma [ sesion ] | 276 ]
reglamentaria, y sus posibilidades de utilizacion.

Realizar una charla sobre la imprtancia sobre el
respeto y la convivencia del grupo

Respeto - Convivencia |

10min

! | SENSIBILIZACION |
trote sinformacidn, formar grupos (parejas, trios,

Juegos de CALENTAMENTO |  |Flexibilidad, movilidad articular, resistencia cuartetos etc tratando que a la orden indicada por el
integracion profesor uno o mas alumnos no puedan cumplir, por

lo que ejecutaran un trabajo extra mientras sus
il trabajan en ici y

20 min

a) Juegos de velocidad en pareja, persecucion sin
baldn. A la orden del profesor el perseguido
setransforma en perseguidor. Quien pierda tendrd un
trabajo extra mientras el ganador se recupera
yejecuta ejercicios de elasticidad.

b) Competencias de velocidad en grupo (hileras) de
15a 20 metros en linea recta. c)
EJERCICIO 1 Trabajo fisico Competencias de velocidad en grupo (hileras) de10
metros: en linea rectair al conoy volver. d)
Trabajo individual de velocidad en zigzag, entre
conos dispuestos en forma paralela en unadistancia
de 20 metros, separados aproximadamente 2
metros hacia delante y 1,5metro hacia los lados.
e) Competencias por grupos en tres hileras corriendo
en zigzag

Juegos de
velocidad

35min

1° en forma estatica, luego con desplazamientos
sin exigencias de intensidad. Es positivo que
Reconocimiento y losnifios vayan nombrando la superficie de
utilizacién de contacto utilizada en cada toque como una forma
cada una de las EJERCICIO 2 Superficie de contacto deinternalizar

superficie de 2° En grupos de 4, tratando que el balén no caiga.
contacto 3° Competencia por grupos: quién da més toques
sin que el balén caiga al suelo, utilizando todaslas
superficies de contacto de la pierna.

40 min

Competencia interna: el profesor formara 4 equipos,
JUEGO Mini partidos 5 vs 5 los que jugaranentre si (tipo Copa Carranza) hasta
obtener un ganador.En casos de empate, se definira
por penales pues siempre debe haber un ganador

Introduccion al
juego real

10 min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Se forma u n circulo y se realiza la]
retroalimentacion de la clase y el estiramiento final

| ‘ RETSOEZTOONX'MA I Ilmplementar las demas superficies de contacto | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

Estiramiento - Retroalimentacion |

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [FORmMADOR | [10HN ROMERO REVES ]
[municipio ] | NARINO | [ FecHa | | 08/11/2023] [ NIvEL | [INICIACION 2 ]
lm‘ | Utilizacion de aquellas superficies de contacto no trabajadas en la clase anterior

]

} [ seson | | 277 J

H ! SENSIBILIZACION ‘
video

Honestidad

} ! Video sobre la honestidad

Formas

jugadas CALENTAMIENTO

Movilidad articular, Juegos recreativos

4 equipos. Futbol con lamano, los goles valen
desde dentro del drea. Los equipos que no estén
jugando trabajan la elasticidad y la flexibilidad.

20

Ejercicios

ritmicos EJERCICIO 1

Lateralidad, resistencia

Trotar alrededor de la cancha. En sus costados se
realizaran trabajos de lateralidad.Ej.: correr de
lado en forma libre, cruzando la pierna de ataque
por delante y arriba, lo mismoanterior cambiando
de frente; después alternando la pierna de ataque
por delante y atras, galopalateral con/ sin balanceo
de brazos. Lapausase hard al trote suave y libre en
los fondos de lacancha.Repeticion de lo trabajado en
la clase anterior: trotar hacia delante en forma libre,
cambiando losritmos, cambiando la direccion, hacia
atrds, en zigzag.

35

ejercicios en

parejas EJERCICIO 2

Superficies de contacto

a) CABEZAFrontal: Trabajo en parejas. Al
comienzo en forma estatica, un compafiero envia
con las manos elbalén, el ejecutante lo devuelve
con la frente. Hacer hincapié en el gesto deportivo|
(fijacién de lacadera y envién del tronco y del
cuello).Parietal: Trabajo en trios. Un compaiiero
envia el balén con la mano al ejecutante, quien lo
dirige,golpedndolo con la parte lateral de
cabeza, a un tercer compafero. Trabajar|
ambos perfilesenfatizando en la posicién del
cuerpo en cada caso. Se trabaja primeramente
estatico y luegoen movimiento.Pecho: Se utiliza|
fundamentalmente en la amortiguacion. Se trabajal
en parejas en forma estitica yluego en
movimiento, avanzando vy retrocediendo.Bajo
vientre: Esta superficie es poco utilizada. Se ocupa,
en semi-parada de baja recurrencia en eljuego
Manos: Esta superficie es solo empleada por el
arquero en su zona reglamentaria.  Se|
ensefiaranlas tomadas basicas y las posiciones
del cuerpo de cada una. Se trabaja en pareja:
primero seenvia el balén con la mano y luego con
el pie.

40

juego ludico JUEGO

Una vez desarrollado el trabajo de superficies de
contacto, se realiza un traspaso de loscontenidos
tedricos a un juego real. Para esto se organizan 4
equipos distribuidos por el profesor(diferentes a los
grupos formados en clase anterior). Esta accion tiene
como objetivo socializar alos integrantes del grupo.
Como una forma de estimular la competencia
ludica se jugara “al golsale”

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Andlisis por parte del profesor en interaccion con
los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y|
flexibilidad)

RETO PROXIVA
SESION

RMATO DE PLANEACION DE UNA S

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [1OHN ROMERO REYES |
[municipio] | NARINO | [ Fecra ] | 08/11/2023] [ NiveL | [INICIACION3 ]

OBIETIVO: ‘

Introduccién a las secuencias técnicas; repasar lo trabajado en las dos clases anteriores

} [ sesion | | 278 |

(v | S oS

]

SENSIBILIZACION trabajo en equipo
lectura

realizar una charla sobre la importancia del bie
trabajo en equipo

|

trabajos en
parejas

CALENTAMIENTO

Movilidad articular, elasticidad , conduccion

Trabajo con bal6n en parejas. Estructura: 1: 1, (libre)
en cualquier sectorde la cancha, durante un minutoy
medio con apoyo de los jugadores de su mismo color,
ubicadosfuera del rectdngulo. Luego se incorpora
un jugador por bando y quedan 2: 2, (en
zonasdelimitadas con conos, libre y sin arco), durante
un minuto y medio Una vez terminado este
tiempo,se agrega un jugador mds por bando
quedando 3: 3 (en zonas delimitadas con conos, libre
y sinarco) tratando de mantener el balén en su
poder. Luego de un minuto y medio se incorpora
ladltima pareja, quedando 4:4. Al finalizar el
trabajo, realizar ejercicios de
elasticidadfundamentalmente de la musculatura
de las piernas (isquio-tibial, cuddriceps y gemelos)
yflexibilidad general

20

juegos y
formas
jugadas

EJERCICIO 1

Coordinacién general, velocidad

a) Trote libre, 6 minutosb) Coordinacién general:
rebote simple con abduccién y aduccién de piernas y
brazos.c) Desarrollo sensorio motriz (6culo manual):
trabajo en parejas, un compafiero envia el balén
conlas manos a otro que retrocede.d) Juegos de
velocidad en grupos (de persecucion): Grupo A
persigue hasta alcanzar alosintegrantes del grupo
B. Controlar el tiempo de este ejercicio. Cambiar los
roles y confrontar eltiempo de cada uno de los grupos
para designar al mas veloz. Variantes: Designar zonas
protegidas y tiempo que permanece en la zona,
etc.e) Trotar libremente, a la orden del profesor picar
5 metros en linea recta, establecer las pausas
derecuperacién activay repetir el pique. Esta accion
se ejecutade 5a 6veces

20

ejercicio  en
parejas

EJERCICIO 2

Superficie de contacto

Repaso de lo aprendido en las dos clases
anteriores. 1° Sin desplazamiento, en parejas.2°
Con  desplazamiento  sin  exigencias  de|
intensidad, ocupando cada una de las
superficies de contacto trabajadas en las clases
anteriores.3° Trabajo individual: Mantener el balén
sin que caiga dandole toques con las distintas
superficies de contacto (jueguitos en forma libre).
Luego se compite en parejas y en trios

formas jugadas

EJERCICIO 3

control

Introduccién a las secuencias técnicas: Primero en
forma libre ocupando las superficies de contacto
del pié y del muslo, luego secuencia obligatoria
minimo de seis toques

40

juego
deportivo

JUEGO

Una vez terminado el trabajo anterior, se divide el
terreno en dos canchas y el grupo, en cuatroequipos
que jugaran un partido de dos tiempos de 20 minutos
cada uno con un descanso de Sminutos

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los  contenidos
trabajados, ejercicios de vuelta a la calma,
elasticidad

RETO PROXIMA
SESION

| |Lograr que cada uno de los nifios realice un ejercicio de

l FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [10HN ROMERO REYES |
[municieio] | NARINO | [ Fecha ] | 10/11/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: [ sesion ] | 279 |

’ Ejecutar de la manera mas econdmica y pléstica la parada del balon.

[meweo | NNSE e TEEC S

3min

Responsabilidad

: SENSIBILIZACION
Reflexion | }

| Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad

12 min

Juegos de imitacion CALENTAMIENTO

a) Trote en parejas, direccion libre. Alumno A realiza
movimientos imitando animales o aviones y alumno
B le imita instantdneamente. A la orden, cambian las
funciones de las parejas.b) EI mismo anterior, pero
el alumno A trota con cambios de direcciény/o
hace fintas que soninmediatamente imitadas por B.
Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

20min

Resistencia fisica

Circuito fisico EJERCICIO 1

Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos
trotardn dando dos pasos seguidos con cada piehasta
completar 12 pasos y seguiran trotando hasta que el
profesor estime que se han recuperado.Repetir el
ejercicio 5 veces.En parejas con un balén, saltar a pies
juntos por sobre el baldn hasta completar 10 veces.En
fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en
hilera con una separacién de 2 pasos entrecada baldn.
Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al
apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer
goles; cambiar constantemente los roles

15min

Retroalimentacion EJERCICIO 2

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en
parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.
Dominio entre 4. Que la pelota no|
caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

25min

EJERCICIO 3 Control, conduccion

Formas jugadas

PARADAS.Demostracion y explicacion a cargo del
profesor.En parejas, estatico, a ras de piso.En parejas,
en movimiento, a ras de piso.En parejas, estatico, a
media altura. En movimiento.En parejas, en
movimiento, parar el balén, levantarlo y ejecutar una
secuencia técnica basica.En parejas, conducir el balén
y ala orden del compafiero frenary parar el balén
pisandolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar
enviando el balén al mas libre, quien debe parar el
balén con la planta del pie y jugar al compafiero que
se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado
y sin arcos.4:3 [dem anterior

35min

JUEGO Dominio de balon

Juego deportivo

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior,
se realizara encuentros de 5vs 5

10min

ESTIRAMIENTO Y

jercici vuell [ m:
REFLEXION ejercicios de vuelta a la calma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad vy]|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

|Mostrar un video motivacional para los nifios

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON ] [ vaorR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [1OHN ROMERO REYES |
[municipio| | NARINO | [ recha ] | 10/11/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 ]
[ sesion ] | 280 ]

OBJETIVO: | Adquirir el gesto técnico que permita ejecutar la semiparada de lamanera mas econémica, plastica y

beneficiosa para el equipo

|

[reveo | SE  CCENoS I

2min

SENSIBILIZACION Participacion
Charla | } | P

|

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

8min

|

| CALENTAMIENTO ‘

Juegos adaptavios Vision de juego, movilidad articular

Futbol con la mano (handbol) en canchas reducidas
(4:4) Elasticidad y f

25min

Ejercicios fisicos EJERCICIO 1 Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia

Trote libre, a la orden del profesor los alumnos
cambian de frente, y de direccidn, etc.Rebotes
simples, de 2 tiempos, combinarlos con
movimientos de brazos (hasta completar 10
tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos)
Administrando bien las pausas, repetir 3 o 4 veces
Avanzar rebotando en dos pies (10 metros
aproximadamente).Competencia: quién logra mayor
distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante)
Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo
extensiones de brazos. Posicion decibito abdominal.
Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las
rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3
series de 8- 10 repeticiones.

15min

retroalimentacion EJERCICIO 2 Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin
desplazamiento y en movimiento. Individual y en
parejas.Circulo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr
el mayor nimero de toques sin que caiga el balén
al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de
parada del balén

30min

EJERCICIO 3

ejercicio en parejas Control orientado

En parejas: sin desplazamientoy luego con

En trios: en imi , con
oposicion semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio
reducido.SEMIPARADADemostracién y explicacion a
cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En
parejas, ocupando la planta del pie y los bordes
interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento,
luego con iento.En trios: 2:10p
semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio
reducido.Iniciacion a los principios tacticos:
destacar lo importante de crear y ocupar espacios
libres (desmarcacion)

30min

JUEGO Juego recreodeportivo

Inclusion

se divide el grupo en 3 equipos, “ALGOL SALE” o un
maximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el
con mejor diferencia de gol

10min

ESTIRAMIENTO Y

Retroalimentacion iramien
REFLEXION etroalimentacion y estiramiento

ejercicios de vuelta
alacalma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad Y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA/
SESION

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [1OHN ROMERO REYES ]
[municieio] | NARINO | [ Fecra ] | 10/12/2023] [ Nwver | | INICIACION 3 |
OBJETIVO:

[meveo | NESE  NCCENEoS I

2min

‘ Reforzar el proceso de ensefianza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

} [ seson | | 281 |

SENSIBILIZACION Respeto
Charla

} | Se realiza una charla sobre el valor el respeto

8min

Formas

jugadas CALENTAMIENTO Movilidad articular, juego adaptativo

Futbol con la mano. Se forman 4 equipos que
jugaran en espacioreducido. Los goles seran vélidos
solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador
recibe el balénmediante pase de un compafiero. No
se debe dar més de tres pasos con el baldn.

25min

Recreativo EJERCICIO 1 Control, pases, trabajo fisico

Se forman 4 equipos los que jugardn en dos
canchas, que tendran delimitadosespacios en los
laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el
interior de la cancha), los que seranzonas libres. En
ellas se jugara solo a dos toques (recepcion y
entrega), ocupandopreferentemente bordes
internos y externos. A la zona se entra s6lo para
recibir y entregar. Elequipo al que le hacen un gol
deberd ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de
coordinacién simpleantes de volver a poner el balén
enjuego.

25min

Ejercicio de

N EJERCICIO 2 Trabajo en equipo
competencia 3 auip

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compafiero en dominio
del balén, quien avanza 10 metros dominando el
balén sin que caiga al suelo.Competir con
secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié
izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo
derecho.En trios:Jugador 1 sirve lateral al Jugador
2, quien controla con una semiparada (control
orientado bordeinterno o borde externo) y pasa
el balén al Jugador 3, quiena su vez ejecuta
una semiparada(igual al anterior) y conduce hasta
la posicién del Jugador 1y asume el rol de éste.

20 min

Formas jugadas’ EJERCICIO 3 Juego reducido

sin arco 4:4 con un comodin que acompafia al equipo
que tiene el balén. No sedebe devolver el balén al

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de
toques. Gana elequipo que logra pasar el balén la
mayor cantidad de veces de un compafiero a otro

30min

Mini torneo JUEGO Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultanea.

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION
Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [10HN ROMERO REYES |
[municieio] | NARINO | [ Fecha ] | 13/11/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: [ sesion ] | 282 |

’ Ejecutar de la manera mas econdmica y pléstica la parada del balon.

[meweo | NNSE e TEEC S

3min

Responsabilidad

: SENSIBILIZACION
Reflexion | }

| Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad

12 min

Juegos de imitacion CALENTAMIENTO

a) Trote en parejas, direccion libre. Alumno A realiza
movimientos imitando animales o aviones y alumno
B le imita instantdneamente. A la orden, cambian las
funciones de las parejas.b) EI mismo anterior, pero
el alumno A trota con cambios de direcciény/o
hace fintas que soninmediatamente imitadas por B.
Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

20min

Resistencia fisica

Circuito fisico EJERCICIO 1

Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos
trotardn dando dos pasos seguidos con cada piehasta
completar 12 pasos y seguiran trotando hasta que el
profesor estime que se han recuperado.Repetir el
ejercicio 5 veces.En parejas con un balén, saltar a pies
juntos por sobre el baldn hasta completar 10 veces.En
fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en
hilera con una separacién de 2 pasos entrecada baldn.
Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al
apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer
goles; cambiar constantemente los roles

15min

Retroalimentacion EJERCICIO 2

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en
parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.
Dominio entre 4. Que la pelota no|
caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

25min

EJERCICIO 3 Control, conduccion

Formas jugadas

PARADAS.Demostracion y explicacion a cargo del
profesor.En parejas, estatico, a ras de piso.En parejas,
en movimiento, a ras de piso.En parejas, estatico, a
media altura. En movimiento.En parejas, en
movimiento, parar el balén, levantarlo y ejecutar una
secuencia técnica basica.En parejas, conducir el balén
y ala orden del compafiero frenary parar el balén
pisandolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar
enviando el balén al mas libre, quien debe parar el
balén con la planta del pie y jugar al compafiero que
se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado
y sin arcos.4:3 [dem anterior

35min

JUEGO Dominio de balon

Juego deportivo

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior,
se realizara encuentros de 5vs 5

10min

ESTIRAMIENTO Y

jercici vuell [ m:
REFLEXION ejercicios de vuelta a la calma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad vy]|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

|Mostrar un video motivacional para los nifios

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON ] [ vaorR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [1OHN ROMERO REYES |
[municipio| | NARINO | [ recha ] | 13/11/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 ]
[ sesion ] | 283 ]

OBJETIVO: | Adquirir el gesto técnico que permita ejecutar la semiparada de lamanera mas econémica, plastica y

beneficiosa para el equipo

|

[reveo | SE  CCENoS I

2min

SENSIBILIZACION Participacion
Charla | } | P

|

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

8min

|

| CALENTAMIENTO ‘

Juegos adaptavios Vision de juego, movilidad articular

Futbol con la mano (handbol) en canchas reducidas
(4:4) Elasticidad y f

25min

Ejercicios fisicos EJERCICIO 1 Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia

Trote libre, a la orden del profesor los alumnos
cambian de frente, y de direccidn, etc.Rebotes
simples, de 2 tiempos, combinarlos con
movimientos de brazos (hasta completar 10
tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos)
Administrando bien las pausas, repetir 3 o 4 veces
Avanzar rebotando en dos pies (10 metros
aproximadamente).Competencia: quién logra mayor
distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante)
Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo
extensiones de brazos. Posicion decibito abdominal.
Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las
rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3
series de 8- 10 repeticiones.

15min

retroalimentacion EJERCICIO 2 Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin
desplazamiento y en movimiento. Individual y en
parejas.Circulo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr
el mayor nimero de toques sin que caiga el balén
al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de
parada del balén

30min

EJERCICIO 3

ejercicio en parejas Control orientado

En parejas: sin desplazamientoy luego con

En trios: en imi , con
oposicion semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio
reducido.SEMIPARADADemostracién y explicacion a
cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En
parejas, ocupando la planta del pie y los bordes
interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento,
luego con iento.En trios: 2:10p
semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio
reducido.Iniciacion a los principios tacticos:
destacar lo importante de crear y ocupar espacios
libres (desmarcacion)

30min

JUEGO Juego recreodeportivo

Inclusion

se divide el grupo en 3 equipos, “ALGOL SALE” o un
maximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el
con mejor diferencia de gol

10min

ESTIRAMIENTO Y

Retroalimentacion iramien
REFLEXION etroalimentacion y estiramiento

ejercicios de vuelta
alacalma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad Y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA/
SESION

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [1OHN ROMERO REYES ]
[municieio] | NARINO | [ Fecra ] | 13/12/2023] [ Nwver | | INICIACION 3 |
OBJETIVO:

[meveo | ESE  CCENEoS I

2min

‘ Reforzar el proceso de ensefianza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

} [ seson | | 284 |

SENSIBILIZACION Respeto
Charla

} | Se realiza una charla sobre el valor el respeto

8min

Formas

jugadas CALENTAMIENTO Movilidad articular, juego adaptativo

Futbol con la mano. Se forman 4 equipos que
jugaran en espacioreducido. Los goles seran vélidos
solo si se ejecutan con la cabezay el rematador
recibe el balénmediante pase de un compafiero. No
se debe dar mas de tres pasos con el baldn.

25min

Recreativo EJERCICIO 1 Control, pases, trabajo fisico

Se forman 4 equipos los que jugardn en dos
canchas, que tendran delimitadosespacios en los
laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el
interior de la cancha), los que seranzonas libres. En
ellas se jugara solo a dos toques (recepcion y
entrega), ocupandopreferentemente bordes
internos y externos. A la zona se entra sélo para
recibir y entregar. Elequipo al que le hacen un gol
deberd ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de
coordinacién simpleantes de volver a poner el balén
enjuego.

25min

Ejercicio de

N EJERCICIO 2 Trabajo en equipo
competencia 3 auip

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compafiero en dominio
del balén, quien avanza 10 metros dominando el
balén sin que caiga al suelo.Competir con
secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié
izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo
derecho.En trios:Jugador 1 sirve lateral al Jugador
2, quien controla con una semiparada (control
orientado bordeinterno o borde externo) y pasa
el balén al Jugador 3, quiena su vez ejecuta
una semiparada(igual al anterior) y conduce hasta
la posicién del Jugador 1y asume el rol de éste.

20 min

Formas jugadas EJERCICIO 3 Juego reducido

sin arco 4:4 con un comodin que acompafia al equipo
que tiene el balén. No sedebe devolver el balén al

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de
toques. Gana elequipo que logra pasar el balén la
mayor cantidad de veces de un compafiero a otro

30min

Mini torneo JUEGO Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultanea.

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION
Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPOR'
INDEPORTES CUNDINAMARCA GO
DEPORTE FORMATIVO
[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ valor | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [10HN ROMERO REYES |
[municieio| | NARINO ] [ Fecha ] | 15/11/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO:

]

Conocimiento de todas aquellas zonas del cuerpo que pueden entrar encontacto con el balén en forma [ sesion ] | 285 ]
reglamentaria, y sus posibilidades de utilizacion.

Realizar una charla sobre la imprtancia sobre el
respeto y la convivencia del grupo

Respeto - Convivencia |

10min

! | SENSIBILIZACION |
trote sinformacidn, formar grupos (parejas, trios,

Juegos de CALENTAMENTO |  |Flexibilidad, movilidad articular, resistencia cuartetos etc tratando que a la orden indicada por el
integracion profesor uno o mas alumnos no puedan cumplir, por

lo que ejecutaran un trabajo extra mientras sus
il trabajan en ici y

20 min

a) Juegos de velocidad en pareja, persecucion sin
baldn. A la orden del profesor el perseguido
setransforma en perseguidor. Quien pierda tendrd un
trabajo extra mientras el ganador se recupera
yejecuta ejercicios de elasticidad.

b) Competencias de velocidad en grupo (hileras) de
15a 20 metros en linea recta. c)
EJERCICIO 1 Trabajo fisico Competencias de velocidad en grupo (hileras) de10
metros: en linea rectair al conoy volver. d)
Trabajo individual de velocidad en zigzag, entre
conos dispuestos en forma paralela en unadistancia
de 20 metros, separados aproximadamente 2
metros hacia delante y 1,5metro hacia los lados.
e) Competencias por grupos en tres hileras corriendo
en zigzag

Juegos de
velocidad

35min

1° en forma estatica, luego con desplazamientos
sin exigencias de intensidad. Es positivo que
Reconocimiento y losnifios vayan nombrando la superficie de
utilizacién de contacto utilizada en cada toque como una forma
cada una de las EJERCICIO 2 Superficie de contacto deinternalizar

superficie de 2° En grupos de 4, tratando que el balén no caiga.
contacto 3° Competencia por grupos: quién da més toques
sin que el balén caiga al suelo, utilizando todaslas
superficies de contacto de la pierna.

40 min

Competencia interna: el profesor formara 4 equipos,
JUEGO Mini partidos 5 vs 5 los que jugaranentre si (tipo Copa Carranza) hasta
obtener un ganador.En casos de empate, se definira
por penales pues siempre debe haber un ganador

Introduccion al
juego real

10 min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Se forma u n circulo y se realiza la]
retroalimentacion de la clase y el estiramiento final

| ‘ RETSOEZTOONX'MA I Ilmplementar las demas superficies de contacto | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

Estiramiento - Retroalimentacion |

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [1OHN ROMERO REYES |
[municipio] | NARINO | [ Fecra ] 15/11/2023) [ NIvEL | [INICIACION 2 ]
OBJETIVO: [ sesion | | 286 ]

]

Utilizacion de aquellas superficies de contacto no trabajadas en la clase anterior }

. SENSIBILIZACION
video { ‘

Honestidad }

! Video sobre la honestidad

Formas

jugadas CALENTAMIENTO

Movilidad articular, Juegos recreativos

4 equipos. Futbol con lamano, los goles valen
desde dentro del drea. Los equipos que no estén
jugando trabajan la elasticidad y |a flexibilidad.

20

Lateralidad, resistencia

Trotar alrededor de la cancha. En sus costados se
realizaran trabajos de lateralidad.Ej.: correr de
lado en forma libre, cruzando la pierna de ataque
por delante y arriba, lo mismoanterior cambiando
de frente; después alternando la pierna de ataque
por delante y atrds, galopalateral con/ sin balanceo
de brazos. La pausa se hard al trote suave y libre en
los fondos de lacancha.Repeticion de lo trabajado en
la clase anterior: trotar hacia delante en forma libre,
cambiando losritmos, cambiando la direccién, hacia
atrds, en zigzag.

35

Superficies de contacto

a) CABEZAFrontal: Trabajo en parejas. Al
comienzo en forma estatica, un compafiero envia
con las manos elbalén, el ejecutante lo devuelve
con la frente. Hacer hincapié en el gesto deportivo
(fijacion de lacadera y envién del tronco y del
cuello).Parietal: Trabajo en trios. Un compafiero
envia el balon con la mano al ejecutante, quien lo
dirige,golpedndolo con la parte lateral de
cabeza, a un tercer compafiero. Trabajar|
ambos perfilesenfatizando en la posicién del
cuerpo en cada caso. Se trabaja primeramente
estatico y luegoen movimiento.Pecho: Se utilizal
fundamentalmente en la amortiguacién. Se trabajal
en parejas en forma estitica yluego en
movimiento, avanzando Yy retrocediendo.Bajo
vientre: Esta superficie es poco utilizada. Se ocupa,
en semi-parada de baja recurrencia en eljuego
Manos: Esta superficie es solo empleada por el
arquero en su zona reglamentaria. Se|
ensefiaranlas tomadas basicas y las posiciones
del cuerpo de cada una. Se trabaja en pareja:
primero seenvia el balén con la mano y luego con
el pie.

40

5vs 5

Una vez desarrollado el trabajo de superficies de
contacto, se realiza un traspaso de loscontenidos
tedricos a un juego real. Para esto se organizan 4
equipos distribuidos por el profesor(diferentes a los
grupos formados en clase anterior). Esta accion tiene
como objetivo socializar alos integrantes del grupo.
Como una forma de estimularla competencia
Iudica se jugara “al golsale”

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

[Analisis por parte del profesor en interaccion con:
los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y|
flexibilidad)

Ejercici

mjerciclos EJERCICIO 1
ritmicos

ejercicios —en EJERCICIO 2
parejas

juego ludico JUEGO

RETO PROXIMA
SESION

[ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIO

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

T, o

wodod O

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON VALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [1OHN ROMERO REYES |
[municipio] | NARINO FECHA | | 15/11/2023) [ NiveL | [INICIACION 3 ]
[ sesion ] | 287 |

OBIETIVO: ‘

Introduccién a las secuencias técnicas; repasar lo trabajado en las dos clases anteriores

|

Creweo | S oS

SENSIBILIZACION trabajo en equipo
lectura

]

|

realizar una charla sobre la importancia del bie
trabajo en equipo

trabajos en
parejas

CALENTAMIENTO

Movilidad articular, elasticidad , conduccion

Trabajo con bal6n en parejas. Estructura: 1: 1, (libre)
en cualquier sectorde la cancha, durante un minutoy
medio con apoyo de los jugadores de su mismo color,
ubicadosfuera del rectdngulo. Luego se incorpora
un jugador por bando y quedan 2: 2, (en
zonasdelimitadas con conos, libre y sin arco), durante
un minuto y medio Una vez terminado este
tiempo,se agrega un jugador mds por bando
quedando 3: 3 (en zonas delimitadas con conos, libre
y sinarco) tratando de mantener el balén en su
poder. Luego de un minuto y medio se incorpora
ladltima pareja, quedando 4:4. Al finalizar el
trabajo, realizar ejercicios de
elasticidadfundamentalmente de la musculatura
de las piernas (isquio-tibial, cuddriceps y gemelos)
yflexibilidad general

20

juegos y
formas
jugadas

EJERCICIO 1

Coordinacién general, velocidad

a) Trote libre, 6 minutosb) Coordinacién general:
rebote simple con abduccién y aduccién de piernas y
brazos.c) Desarrollo sensorio motriz (6culo manual):
trabajo en parejas, un compafiero envia el balén
conlas manos a otro que retrocede.d) Juegos de
velocidad en grupos (de persecucion): Grupo A
persigue hasta alcanzar alosintegrantes del grupo
B. Controlar el tiempo de este ejercicio. Cambiar los
roles y confrontar eltiempo de cada uno de los grupos
para designar al mas veloz. Variantes: Designar zonas
protegidas y tiempo que permanece en la zona,
etc.e) Trotar libremente, a la orden del profesor picar
5 metros en linea recta, establecer las pausas
derecuperacién activay repetir el pique. Esta accion
se ejecutade 5a 6veces

20

ejercicio  en
parejas

EJERCICIO 2

Superficie de contacto

Repaso de lo aprendido en las dos clases
anteriores. 1° Sin desplazamiento, en parejas.2°
Con  desplazamiento  sin  exigencias  de|
intensidad, ocupando cada una de las
superficies de contacto trabajadas en las clases
anteriores.3° Trabajo individual: Mantener el balon
sin que caiga dandole toques con las distintas
superficies de contacto (jueguitos en forma libre).
Luego se compite en parejas y en trios

formas jugadas

EJERCICIO 3

control

Introduccién a las secuencias técnicas: Primero en
forma libre ocupando las superficies de contacto
del pié y del muslo, luego secuencia obligatoria
minimo de seis toques

40

juego
deportivo

JUEGO

Una vez terminado el trabajo anterior, se divide el
terreno en dos canchas y el grupo, en cuatroequipos
que jugaran un partido de dos tiempos de 20 minutos
cada uno con un descanso de Sminutos

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los  contenidos
trabajados, ejercicios de vuelta a la calma,
elasticidad

RETO PROXIMA
SESION

| |kog{§[ Iqule cada uno de los nifios realice un ejercicio del FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [10HN ROMERO REYES |
[municieio] | NARINO | [ Fecha ] | 17/11/2023] [ NIVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: [ sesion ] | 288 |

’ Ejecutar de la manera mas econdmica y pléstica la parada del balon.

[meweo | NNSE e TEEC S

3min

Responsabilidad

: SENSIBILIZACION
Reflexion | }

| Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad

12 min

Juegos de imitacion CALENTAMIENTO

a) Trote en parejas, direccion libre. Alumno A realiza
movimientos imitando animales o aviones y alumno
B le imita instantdneamente. A la orden, cambian las
funciones de las parejas.b) EI mismo anterior, pero
el alumno A trota con cambios de direcciény/o
hace fintas que soninmediatamente imitadas por B.
Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

20min

Resistencia fisica

Circuito fisico EJERCICIO 1

Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos
trotardn dando dos pasos seguidos con cada piehasta
completar 12 pasos y seguiran trotando hasta que el
profesor estime que se han recuperado.Repetir el
ejercicio 5 veces.En parejas con un balén, saltar a pies
juntos por sobre el baldn hasta completar 10 veces.En
fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en
hilera con una separacién de 2 pasos entrecada baldn.
Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al
apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer
goles; cambiar constantemente los roles

15min

Retroalimentacion EJERCICIO 2

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en
parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.
Dominio entre 4. Que la pelota no|
caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

25min

EJERCICIO 3 Control, conduccion

Formas jugadas

PARADAS.Demostracion y explicacion a cargo del
profesor.En parejas, estatico, a ras de piso.En parejas,
en movimiento, a ras de piso.En parejas, estatico, a
media altura. En movimiento.En parejas, en
movimiento, parar el balén, levantarlo y ejecutar una
secuencia técnica basica.En parejas, conducir el balén
y ala orden del compafiero frenary parar el balén
pisandolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar
enviando el balén al mas libre, quien debe parar el
balén con la planta del pie y jugar al compafiero que
se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado
y sin arcos.4:3 [dem anterior

35min

JUEGO Dominio de balon

Juego deportivo

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior,
se realizara encuentros de 5vs 5

10min

ESTIRAMIENTO Y

jercici vuell [ m:
REFLEXION ejercicios de vuelta a la calma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad vy]|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

|Mostrar un video motivacional para los nifios

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON ] [ vAalorR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [10HN ROMERO REYES |
[municipio| | NARINO | [ recha ] | 17/11/2023] [ NIVEL | [INICIACION 2 ]

OBJETIVO: | Adquirir el gesto técnico que permita ejecutar la semiparada de lamanera mas econémica, plasticay

[reveo | SE  CCENoS I

beneficiosa para el equipo

} [ sesion ] | 289 |

2min m | SENSIBILIZACION } |Panicipaci0n

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

|

8min

|

| CALENTAMIENTO ‘

Juegos adaptavios Vision de juego, movilidad articular

Futbol con la mano (handbol) en canchas reducidas
(4:4) Elasticidad y f

25min

Ejercicios fisicos EJERCICIO 1 Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia

Trote libre, a la orden del profesor los alumnos
cambian de frente, y de direccidn, etc.Rebotes
simples, de 2 tiempos, combinarlos con
movimientos de brazos (hasta completar 10
tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos)
Administrando bien las pausas, repetir 3 o 4 veces
Avanzar rebotando en dos pies (10 metros
aproximadamente).Competencia: quién logra mayor
distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante)
Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo
extensiones de brazos. Posicion decibito abdominal.
Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las
rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3
series de 8- 10 repeticiones.

15min

retroalimentacion EJERCICIO 2 Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin
desplazamiento y en movimiento. Individual y en
parejas.Circulo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr
el mayor nimero de toques sin que caiga el balén
al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de
parada del balén

30min

EJERCICIO 3

ejercicio en parejas Control orientado

En parejas: sin desplazamientoy luego con

En trios: en imi , con
oposicion semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio
reducido.SEMIPARADADemostracion y explicacion a
cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En
parejas, ocupando la planta del pie y los bordes
interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento,
luego con iento.En trios: 2:1 Oposici6
semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio
reducido.Iniciacion a los principios tacticos:
destacar lo importante de crear y ocupar espacios
libres (desmarcacion)

30min

JUEGO Juego recreodeportivo

Inclusion

se divide el grupo en 3 equipos, “ALGOL SALE” o un
maximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el
con mejor diferencia de gol

10min

ESTIRAMIENTO Y

Retroalimentacion iramien
REFLEXION etroalimentacion y estiramiento

ejercicios de vuelta
alacalma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad Y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA/
SESION

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [1OHN ROMERO REYES ]
[municieio] | NARINO | [ Fecra ] | 17/12/2023] [ Nwver | | INICIACION 3 |
OBJETIVO:

[meveo | NESE  NCCENEoS I

2min

‘ Reforzar el proceso de ensefianza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

} [ seson | | 290 |

SENSIBILIZACION Respeto
Charla

} | Se realiza una charla sobre el valor el respeto

8min

Formas

jugadas CALENTAMIENTO Movilidad articular, juego adaptativo

Futbol con la mano. Se forman 4 equipos que
jugaran en espacioreducido. Los goles seran vélidos
solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador
recibe el balénmediante pase de un compafiero. No
se debe dar més de tres pasos con el baldn.

25min

Recreativo EJERCICIO 1 Control, pases, trabajo fisico

Se forman 4 equipos los que jugardn en dos
canchas, que tendran delimitadosespacios en los
laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el
interior de la cancha), los que seranzonas libres. En
ellas se jugara solo a dos toques (recepcion y
entrega), ocupandopreferentemente bordes
internos y externos. A la zona se entra s6lo para
recibir y entregar. Elequipo al que le hacen un gol
deberd ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de
coordinacién simpleantes de volver a poner el balén
enjuego.

25min

Ejercicio de

N EJERCICIO 2 Trabajo en equipo
competencia 3 auip

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compafiero en dominio
del balén, quien avanza 10 metros dominando el
balén sin que caiga al suelo.Competir con
secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié
izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo
derecho.En trios:Jugador 1 sirve lateral al Jugador
2, quien controla con una semiparada (control
orientado bordeinterno o borde externo) y pasa
el balén al Jugador 3, quiena su vez ejecuta
una semiparada(igual al anterior) y conduce hasta
la posicién del Jugador 1y asume el rol de éste.

20 min

Formas jugadas’ EJERCICIO 3 Juego reducido

sin arco 4:4 con un comodin que acompafia al equipo
que tiene el balén. No sedebe devolver el balén al

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de
toques. Gana elequipo que logra pasar el balén la
mayor cantidad de veces de un compafiero a otro

30min

Mini torneo JUEGO Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultanea.

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION
Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [10HN ROMERO REYES |
[municieio] | NARINO | [ Fecha ] | 20/11/2023] [ NIiveL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: [ sesion ] | 291 |

’ Ejecutar de la manera mas econdmica y pléstica la parada del balon.

[meweo | NNSE e TEEC S

3min

Responsabilidad

: SENSIBILIZACION
Reflexion | }

| Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad

12 min

Juegos de imitacion CALENTAMIENTO

a) Trote en parejas, direccion libre. Alumno A realiza
movimientos imitando animales o aviones y alumno
B le imita instantdneamente. A la orden, cambian las
funciones de las parejas.b) EI mismo anterior, pero
el alumno A trota con cambios de direcciény/o
hace fintas que soninmediatamente imitadas por B.
Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

20min

Resistencia fisica

Circuito fisico EJERCICIO 1

Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos
trotardn dando dos pasos seguidos con cada piehasta
completar 12 pasos y seguiran trotando hasta que el
profesor estime que se han recuperado.Repetir el
ejercicio 5 veces.En parejas con un balén, saltar a pies
juntos por sobre el baldn hasta completar 10 veces.En
fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en
hilera con una separacién de 2 pasos entrecada baldn.
Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al
apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer
goles; cambiar constantemente los roles

15min

Retroalimentacion EJERCICIO 2

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en
parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.
Dominio entre 4. Que la pelota no|
caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

25min

EJERCICIO 3 Control, conduccion

Formas jugadas

PARADAS.Demostracion y explicacion a cargo del
profesor.En parejas, estatico, a ras de piso.En parejas,
en movimiento, a ras de piso.En parejas, estatico, a
media altura. En movimiento.En parejas, en
movimiento, parar el balén, levantarlo y ejecutar una
secuencia técnica basica.En parejas, conducir el balén
y ala orden del compafiero frenary parar el balén
pisandolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar
enviando el balén al mas libre, quien debe parar el
balén con la planta del pie y jugar al compafiero que
se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado
y sin arcos.4:3 [dem anterior

35min

JUEGO Dominio de balon

Juego deportivo

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior,
se realizara encuentros de 5vs 5

10min

ESTIRAMIENTO Y

jercici vuell [ m:
REFLEXION ejercicios de vuelta a la calma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad vy]|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

|Mostrar un video motivacional para los nifios

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON ] [ vaorR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [1OHN ROMERO REYES |
[municipio| | NARINO | [ recha ] | 20/11/2023] [ NivEL | [INICIACION 2 ]
[ sesion ] | 292 ]

OBJETIVO: | Adquirir el gesto técnico que permita ejecutar la semiparada de lamanera mas econémica, plastica y

beneficiosa para el equipo

|

[reveo | SE  CCENoS I

2min

SENSIBILIZACION Participacion
Charla | } | P

|

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

8min

|

| CALENTAMIENTO ‘

Juegos adaptavios Vision de juego, movilidad articular

Futbol con la mano (handbol) en canchas reducidas
(4:4) Elasticidad y f

25min

Ejercicios fisicos EJERCICIO 1 Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia

Trote libre, a la orden del profesor los alumnos
cambian de frente, y de direccidn, etc.Rebotes
simples, de 2 tiempos, combinarlos con
movimientos de brazos (hasta completar 10
tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos)
Administrando bien las pausas, repetir 3 o 4 veces
Avanzar rebotando en dos pies (10 metros
aproximadamente).Competencia: quién logra mayor
distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante)
Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo
extensiones de brazos. Posicion decibito abdominal.
Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las
rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3
series de 8- 10 repeticiones.

15min

retroalimentacion EJERCICIO 2 Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin
desplazamiento y en movimiento. Individual y en
parejas.Circulo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr
el mayor nimero de toques sin que caiga el balén
al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de
parada del balén

30min

EJERCICIO 3

ejercicio en parejas Control orientado

En parejas: sin desplazamientoy luego con

En trios: en imi , con
oposicion semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio
reducido.SEMIPARADADemostracién y explicacion a
cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En
parejas, ocupando la planta del pie y los bordes
interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento,
luego con iento.En trios: 2:10p
semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio
reducido.Iniciacion a los principios tacticos:
destacar lo importante de crear y ocupar espacios
libres (desmarcacion)

30min

JUEGO Juego recreodeportivo

Inclusion

se divide el grupo en 3 equipos, “ALGOL SALE” o un
maximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el
con mejor diferencia de gol

10min

ESTIRAMIENTO Y

Retroalimentacion iramien
REFLEXION etroalimentacion y estiramiento

ejercicios de vuelta
alacalma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad Y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA/
SESION

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [1OHN ROMERO REYES ]
[municieio] | NARINO | [ Fecra ] | 20/11/2023] [ Nwver | | INICIACION 3 |
OBJETIVO:

[meveo | NESE  NCCENEoS I

2min

‘ Reforzar el proceso de ensefianza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

} [ seson | | 293 |

SENSIBILIZACION Respeto
Charla

} | Se realiza una charla sobre el valor el respeto

8min

Formas

jugadas CALENTAMIENTO Movilidad articular, juego adaptativo

Futbol con la mano. Se forman 4 equipos que
jugaran en espacioreducido. Los goles seran vélidos
solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador
recibe el balénmediante pase de un compafiero. No
se debe dar més de tres pasos con el baldn.

25min

Recreativo EJERCICIO 1 Control, pases, trabajo fisico

Se forman 4 equipos los que jugardn en dos
canchas, que tendran delimitadosespacios en los
laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el
interior de la cancha), los que seranzonas libres. En
ellas se jugara solo a dos toques (recepcion y
entrega), ocupandopreferentemente bordes
internos y externos. A la zona se entra s6lo para
recibir y entregar. Elequipo al que le hacen un gol
deberd ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de
coordinacién simpleantes de volver a poner el balén
enjuego.

25min

Ejercicio de

N EJERCICIO 2 Trabajo en equipo
competencia 3 auip

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compafiero en dominio
del balén, quien avanza 10 metros dominando el
balén sin que caiga al suelo.Competir con
secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié
izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo
derecho.En trios:Jugador 1 sirve lateral al Jugador
2, quien controla con una semiparada (control
orientado bordeinterno o borde externo) y pasa
el balén al Jugador 3, quiena su vez ejecuta
una semiparada(igual al anterior) y conduce hasta
la posicién del Jugador 1y asume el rol de éste.

20 min

Formas jugadas’ EJERCICIO 3 Juego reducido

sin arco 4:4 con un comodin que acompafia al equipo
que tiene el balén. No sedebe devolver el balén al

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de
toques. Gana elequipo que logra pasar el balén la
mayor cantidad de veces de un compafiero a otro

30min

Mini torneo JUEGO Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultanea.

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION
Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPOR'
INDEPORTES CUNDINAMARCA GO
DEPORTE FORMATIVO
[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ valor | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [10HN ROMERO REYES |
[municieio| | NARINO ] [ Fecha ] | 22/11/2023] [ NIvVEL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO:

]

Conocimiento de todas aquellas zonas del cuerpo que pueden entrar encontacto con el balén en forma [ sesion ] | 294 ]
reglamentaria, y sus posibilidades de utilizacion.

Realizar una charla sobre la imprtancia sobre el
respeto y la convivencia del grupo

Respeto - Convivencia |

10min

! | SENSIBILIZACION |
trote sinformacidn, formar grupos (parejas, trios,

Juegos de CALENTAMENTO |  |Flexibilidad, movilidad articular, resistencia cuartetos etc tratando que a la orden indicada por el
integracion profesor uno o mas alumnos no puedan cumplir, por

lo que ejecutaran un trabajo extra mientras sus
il trabajan en ici y

20 min

a) Juegos de velocidad en pareja, persecucion sin
baldn. A la orden del profesor el perseguido
setransforma en perseguidor. Quien pierda tendrd un
trabajo extra mientras el ganador se recupera
yejecuta ejercicios de elasticidad.

b) Competencias de velocidad en grupo (hileras) de
15a 20 metros en linea recta. c)
EJERCICIO 1 Trabajo fisico Competencias de velocidad en grupo (hileras) de10
metros: en linea rectair al conoy volver. d)
Trabajo individual de velocidad en zigzag, entre
conos dispuestos en forma paralela en unadistancia
de 20 metros, separados aproximadamente 2
metros hacia delante y 1,5metro hacia los lados.
e) Competencias por grupos en tres hileras corriendo
en zigzag

Juegos de
velocidad

35min

1° en forma estatica, luego con desplazamientos
sin exigencias de intensidad. Es positivo que
Reconocimiento y losnifios vayan nombrando la superficie de
utilizacién de contacto utilizada en cada toque como una forma
cada una de las EJERCICIO 2 Superficie de contacto deinternalizar

superficie de 2° En grupos de 4, tratando que el balén no caiga.
contacto 3° Competencia por grupos: quién da més toques
sin que el balén caiga al suelo, utilizando todaslas
superficies de contacto de la pierna.

40 min

Competencia interna: el profesor formara 4 equipos,
JUEGO Mini partidos 5 vs 5 los que jugaranentre si (tipo Copa Carranza) hasta
obtener un ganador.En casos de empate, se definira
por penales pues siempre debe haber un ganador

Introduccion al
juego real

10 min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Se forma u n circulo y se realiza la]
retroalimentacion de la clase y el estiramiento final

| ‘ RETSOEZTOONX'MA I Ilmplementar las demas superficies de contacto | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

Estiramiento - Retroalimentacion |

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [FORmMADOR | [10HN ROMERO REVES ]
[municipio ] | NARINO | [ FecHa | | 22/11/2023] [ Niver | [INICIACION 2 ]
lm‘ | Utilizacion de aquellas superficies de contacto no trabajadas en la clase anterior

]

} [ seson | | 295 J

H ! SENSIBILIZACION ‘
video

Honestidad

} ! Video sobre la honestidad

Formas

jugadas CALENTAMIENTO

Movilidad articular, Juegos recreativos

4 equipos. Futbol con lamano, los goles valen
desde dentro del drea. Los equipos que no estén
jugando trabajan la elasticidad y la flexibilidad.

20

Ejercicios

ritmicos EJERCICIO 1

Lateralidad, resistencia

Trotar alrededor de la cancha. En sus costados se
realizaran trabajos de lateralidad.Ej.: correr de
lado en forma libre, cruzando la pierna de ataque
por delante y arriba, lo mismoanterior cambiando
de frente; después alternando la pierna de ataque
por delante y atras, galopalateral con/ sin balanceo
de brazos. Lapausase hard al trote suave y libre en
los fondos de lacancha.Repeticion de lo trabajado en
la clase anterior: trotar hacia delante en forma libre,
cambiando losritmos, cambiando la direccion, hacia
atrds, en zigzag.

35

ejercicios en

parejas EJERCICIO 2

Superficies de contacto

a) CABEZAFrontal: Trabajo en parejas. Al
comienzo en forma estatica, un compafiero envia
con las manos elbalén, el ejecutante lo devuelve
con la frente. Hacer hincapié en el gesto deportivo|
(fijacién de lacadera y envién del tronco y del
cuello).Parietal: Trabajo en trios. Un compaiiero
envia el balén con la mano al ejecutante, quien lo
dirige,golpedndolo con la parte lateral de
cabeza, a un tercer compafero. Trabajar|
ambos perfilesenfatizando en la posicién del
cuerpo en cada caso. Se trabaja primeramente
estatico y luegoen movimiento.Pecho: Se utiliza|
fundamentalmente en la amortiguacion. Se trabajal
en parejas en forma estitica yluego en
movimiento, avanzando vy retrocediendo.Bajo
vientre: Esta superficie es poco utilizada. Se ocupa,
en semi-parada de baja recurrencia en eljuego
Manos: Esta superficie es solo empleada por el
arquero en su zona reglamentaria.  Se|
ensefiaranlas tomadas basicas y las posiciones
del cuerpo de cada una. Se trabaja en pareja:
primero seenvia el balén con la mano y luego con
el pie.

40

juego ludico JUEGO

Una vez desarrollado el trabajo de superficies de
contacto, se realiza un traspaso de loscontenidos
tedricos a un juego real. Para esto se organizan 4
equipos distribuidos por el profesor(diferentes a los
grupos formados en clase anterior). Esta accion tiene
como objetivo socializar alos integrantes del grupo.
Como una forma de estimular la competencia
ludica se jugara “al golsale”

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Andlisis por parte del profesor en interaccion con
los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y|
flexibilidad)

RETO PROXIVA
SESION

RMATO DE PLANEACION DE UNA S

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [1OHN ROMERO REYES |
[municipio] | NARINO | [ Fecra ] | 22/11/2023] [ NiveL | [INICIACION 3 ]

OBIETIVO: ‘

Introduccién a las secuencias técnicas; repasar lo trabajado en las dos clases anteriores

} [ sesion | | 296 |

(v | S oS

]

SENSIBILIZACION trabajo en equipo
lectura

realizar una charla sobre la importancia del bie
trabajo en equipo

|

trabajos en
parejas

CALENTAMIENTO

Movilidad articular, elasticidad , conduccion

Trabajo con bal6n en parejas. Estructura: 1: 1, (libre)
en cualquier sectorde la cancha, durante un minutoy
medio con apoyo de los jugadores de su mismo color,
ubicadosfuera del rectdngulo. Luego se incorpora
un jugador por bando y quedan 2: 2, (en
zonasdelimitadas con conos, libre y sin arco), durante
un minuto y medio Una vez terminado este
tiempo,se agrega un jugador mds por bando
quedando 3: 3 (en zonas delimitadas con conos, libre
y sinarco) tratando de mantener el balén en su
poder. Luego de un minuto y medio se incorpora
ladltima pareja, quedando 4:4. Al finalizar el
trabajo, realizar ejercicios de
elasticidadfundamentalmente de la musculatura
de las piernas (isquio-tibial, cuddriceps y gemelos)
yflexibilidad general

20

juegos y
formas
jugadas

EJERCICIO 1

Coordinacién general, velocidad

a) Trote libre, 6 minutosb) Coordinacién general:
rebote simple con abduccién y aduccién de piernas y
brazos.c) Desarrollo sensorio motriz (6culo manual):
trabajo en parejas, un compafiero envia el balén
conlas manos a otro que retrocede.d) Juegos de
velocidad en grupos (de persecucion): Grupo A
persigue hasta alcanzar alosintegrantes del grupo
B. Controlar el tiempo de este ejercicio. Cambiar los
roles y confrontar eltiempo de cada uno de los grupos
para designar al mas veloz. Variantes: Designar zonas
protegidas y tiempo que permanece en la zona,
etc.e) Trotar libremente, a la orden del profesor picar
5 metros en linea recta, establecer las pausas
derecuperacién activay repetir el pique. Esta accion
se ejecutade 5a 6veces

20

ejercicio  en
parejas

EJERCICIO 2

Superficie de contacto

Repaso de lo aprendido en las dos clases
anteriores. 1° Sin desplazamiento, en parejas.2°
Con  desplazamiento  sin  exigencias  de|
intensidad, ocupando cada una de las
superficies de contacto trabajadas en las clases
anteriores.3° Trabajo individual: Mantener el balén
sin que caiga dandole toques con las distintas
superficies de contacto (jueguitos en forma libre).
Luego se compite en parejas y en trios

formas jugadas

EJERCICIO 3

control

Introduccién a las secuencias técnicas: Primero en
forma libre ocupando las superficies de contacto
del pié y del muslo, luego secuencia obligatoria
minimo de seis toques

40

juego
deportivo

JUEGO

Una vez terminado el trabajo anterior, se divide el
terreno en dos canchas y el grupo, en cuatroequipos
que jugaran un partido de dos tiempos de 20 minutos
cada uno con un descanso de Sminutos

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento - Retroalimentacion

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los  contenidos
trabajados, ejercicios de vuelta a la calma,
elasticidad

RETO PROXIMA
SESION

| |Lograr que cada uno de los nifios realice un ejercicio de

l FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [10HN ROMERO REYES |

[municieio] | NARINO | [ Fecha ] | 24/11/2023] [ NIiveL | [INICIACION 1 |

OBJETIVO: ’

. 4 P P SESION 297
Ejecutar de la manera mas econémica y pléstica la parada del balon. | | ‘ | |

[meweo | NNNSE e TENEC S

3 min > SENSIBILIZACION
Reflexion | }

Responsabllidad | | Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad

a) Trote en parejas, direccion libre. Alumno A realiza
movimientos imitando animales o aviones y alumno
B le imita instantdneamente. A la orden, cambian las
funciones de las parejas.b) EI mismo anterior, pero
12 min Juegos de imitacion CALENTAMIENTO el alumno A trota con cambios de direcciény/o
hace fintas que soninmediatamente imitadas por B.
Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

Resistencia fisica Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos
trotardn dando dos pasos seguidos con cada piehasta
completar 12 pasos y seguiran trotando hasta que el
profesor estime que se han recuperado.Repetir el
ejercicio 5 veces.En parejas con un balén, saltar a pies
juntos por sobre el baldn hasta completar 10 veces.En
fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en
hilera con una separacién de 2 pasos entrecada baldn.
Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al
apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer
goles; cambiar constantemente los roles

20min Circuito fisico EJERCICIO 1

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en
parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.
Dominio entre 4. Que la pelota no|
caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

15min Retroalimentacion EJERCICIO 2

PARADAS.Demostracion y explicacion a cargo del
profesor.En parejas, estatico, a ras de piso.En parejas,
en movimiento, a ras de piso.En parejas, estatico, a
media altura. En movimiento.En parejas, en
movimiento, parar el balén, levantarlo y ejecutar una
secuencia técnica basica.En parejas, conducir el balén
25min EJERCICIO 3 Control, conduccion v alaorden del compafiero frenary parar el balén
pisandolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar
enviando el balén al mas libre, quien debe parar el
balén con la planta del pie y jugar al compafiero que
se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado
y sin arcos.4:3 [dem anterior

Formas jugadas

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior,

35min JUEGO Dominio de balon se realizara encuentros de 5vs 5

Juego deportivo

Andlisis por parte del profesor en interaccion

ESTIRAMIENTO Y ejercicios de vuelta a la caima con los alumnos de los contenidos trabajados.
REFLEXION Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad vy]|

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

|Mostrar un video motivacional para los nifios | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

10min

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON ] [ vaorR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [1OHN ROMERO REYES |
[municipio| | NARINO | [ recha ] | 24/11/2023] [ NIvEL | [INICIACION 2 ]
[ sesion ] | 298 ]

OBJETIVO: | Adquirir el gesto técnico que permita ejecutar la semiparada de lamanera mas econémica, plastica y

beneficiosa para el equipo

|

[reveo | SE  CCENoS I

2min

SENSIBILIZACION Participacion
Charla | } | P

|

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

8min

|

| CALENTAMIENTO ‘

Juegos adaptavios Vision de juego, movilidad articular

Futbol con la mano (handbol) en canchas reducidas
(4:4) Elasticidad y f

25min

Ejercicios fisicos EJERCICIO 1 Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia

Trote libre, a la orden del profesor los alumnos
cambian de frente, y de direccidn, etc.Rebotes
simples, de 2 tiempos, combinarlos con
movimientos de brazos (hasta completar 10
tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos)
Administrando bien las pausas, repetir 3 o 4 veces
Avanzar rebotando en dos pies (10 metros
aproximadamente).Competencia: quién logra mayor
distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante)
Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo
extensiones de brazos. Posicion decibito abdominal.
Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las
rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3
series de 8- 10 repeticiones.

15min

retroalimentacion EJERCICIO 2 Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin
desplazamiento y en movimiento. Individual y en
parejas.Circulo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr
el mayor nimero de toques sin que caiga el balén
al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de
parada del balén

30min

EJERCICIO 3

ejercicio en parejas Control orientado

En parejas: sin desplazamientoy luego con

En trios: en imi , con
oposicion semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio
reducido.SEMIPARADADemostracién y explicacion a
cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En
parejas, ocupando la planta del pie y los bordes
interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento,
luego con iento.En trios: 2:10p
semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio
reducido.Iniciacion a los principios tacticos:
destacar lo importante de crear y ocupar espacios
libres (desmarcacion)

30min

JUEGO Juego recreodeportivo

Inclusion

se divide el grupo en 3 equipos, “ALGOL SALE” o un
maximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el
con mejor diferencia de gol

10min

ESTIRAMIENTO Y

Retroalimentacion iramien
REFLEXION etroalimentacion y estiramiento

ejercicios de vuelta
alacalma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad Y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA/
SESION

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [1OHN ROMERO REYES ]
[municieio] | NARINO | [ Fecra ] | 24/11/2023] [ Nwver | | INICIACION 3 |
OBJETIVO:

[meveo | NESE  NCCENEoS I

2min

‘ Reforzar el proceso de ensefianza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

} [ seson | | 299 |

SENSIBILIZACION Respeto
Charla

} | Se realiza una charla sobre el valor el respeto

8min

Formas

jugadas CALENTAMIENTO Movilidad articular, juego adaptativo

Futbol con la mano. Se forman 4 equipos que
jugaran en espacioreducido. Los goles seran vélidos
solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador
recibe el balénmediante pase de un compafiero. No
se debe dar més de tres pasos con el baldn.

25min

Recreativo EJERCICIO 1 Control, pases, trabajo fisico

Se forman 4 equipos los que jugardn en dos
canchas, que tendran delimitadosespacios en los
laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el
interior de la cancha), los que seranzonas libres. En
ellas se jugara solo a dos toques (recepcion y
entrega), ocupandopreferentemente bordes
internos y externos. A la zona se entra s6lo para
recibir y entregar. Elequipo al que le hacen un gol
deberd ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de
coordinacién simpleantes de volver a poner el balén
enjuego.

25min

Ejercicio de

N EJERCICIO 2 Trabajo en equipo
competencia 3 auip

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compafiero en dominio
del balén, quien avanza 10 metros dominando el
balén sin que caiga al suelo.Competir con
secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié
izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo
derecho.En trios:Jugador 1 sirve lateral al Jugador
2, quien controla con una semiparada (control
orientado bordeinterno o borde externo) y pasa
el balén al Jugador 3, quiena su vez ejecuta
una semiparada(igual al anterior) y conduce hasta
la posicién del Jugador 1y asume el rol de éste.

20 min

Formas jugadas’ EJERCICIO 3 Juego reducido

sin arco 4:4 con un comodin que acompafia al equipo
que tiene el balén. No sedebe devolver el balén al

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de
toques. Gana elequipo que logra pasar el balén la
mayor cantidad de veces de un compafiero a otro

30min

Mini torneo JUEGO Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultanea.

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION
Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [10HN ROMERO REYES |
[municieio] | NARINO | [ Fecha ] | 27/11/2023] [ NiveL | [INICIACION 1 |
OBJETIVO: [ sesion ] | 300 |

’ Ejecutar de la manera mas econdmica y pléstica la parada del balon.

[meweo | NNSE e TEEC S

3min

Responsabilidad

: SENSIBILIZACION
Reflexion | }

| Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad

12 min

Juegos de imitacion CALENTAMIENTO

a) Trote en parejas, direccion libre. Alumno A realiza
movimientos imitando animales o aviones y alumno
B le imita instantdneamente. A la orden, cambian las
funciones de las parejas.b) EI mismo anterior, pero
el alumno A trota con cambios de direcciény/o
hace fintas que soninmediatamente imitadas por B.
Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

20min

Resistencia fisica

Circuito fisico EJERCICIO 1

Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos
trotardn dando dos pasos seguidos con cada piehasta
completar 12 pasos y seguiran trotando hasta que el
profesor estime que se han recuperado.Repetir el
ejercicio 5 veces.En parejas con un balén, saltar a pies
juntos por sobre el baldn hasta completar 10 veces.En
fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en
hilera con una separacién de 2 pasos entrecada baldn.
Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al
apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer
goles; cambiar constantemente los roles

15min

Retroalimentacion EJERCICIO 2

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en
parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.
Dominio entre 4. Que la pelota no|
caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

25min

EJERCICIO 3 Control, conduccion

Formas jugadas

PARADAS.Demostracion y explicacion a cargo del
profesor.En parejas, estatico, a ras de piso.En parejas,
en movimiento, a ras de piso.En parejas, estatico, a
media altura. En movimiento.En parejas, en
movimiento, parar el balén, levantarlo y ejecutar una
secuencia técnica basica.En parejas, conducir el balén
y ala orden del compafiero frenary parar el balén
pisandolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar
enviando el balén al mas libre, quien debe parar el
balén con la planta del pie y jugar al compafiero que
se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado
y sin arcos.4:3 [dem anterior

35min

JUEGO Dominio de balon

Juego deportivo

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior,
se realizara encuentros de 5vs 5

10min

ESTIRAMIENTO Y

jercici vuell [ m:
REFLEXION ejercicios de vuelta a la calma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad vy]|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

|Mostrar un video motivacional para los nifios

| FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON ] [ vAalorR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [10HN ROMERO REYES |
[municipio| | NARINO | [ recha ] | 27/11/2023] [ NivEL | [INICIACION 2 ]

OBJETIVO: | Adquirir el gesto técnico que permita ejecutar la semiparada de lamanera mas econémica, plasticay

[reveo | SE  CCENoS I

beneficiosa para el equipo

} [ sesion ] | 301 |

2min m | SENSIBILIZACION } |Panicipaci0n

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

|

8min

|

| CALENTAMIENTO ‘

Juegos adaptavios Vision de juego, movilidad articular

Futbol con la mano (handbol) en canchas reducidas
(4:4) Elasticidad y f

25min

Ejercicios fisicos EJERCICIO 1 Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia

Trote libre, a la orden del profesor los alumnos
cambian de frente, y de direccidn, etc.Rebotes
simples, de 2 tiempos, combinarlos con
movimientos de brazos (hasta completar 10
tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos)
Administrando bien las pausas, repetir 3 o 4 veces
Avanzar rebotando en dos pies (10 metros
aproximadamente).Competencia: quién logra mayor
distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante)
Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo
extensiones de brazos. Posicion decibito abdominal.
Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las
rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3
series de 8- 10 repeticiones.

15min

retroalimentacion EJERCICIO 2 Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin
desplazamiento y en movimiento. Individual y en
parejas.Circulo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr
el mayor nimero de toques sin que caiga el balén
al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de
parada del balén

30min

EJERCICIO 3

ejercicio en parejas Control orientado

En parejas: sin desplazamientoy luego con

En trios: en imi , con
oposicion semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio
reducido.SEMIPARADADemostracion y explicacion a
cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En
parejas, ocupando la planta del pie y los bordes
interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento,
luego con iento.En trios: 2:1 Oposici6
semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio
reducido.Iniciacion a los principios tacticos:
destacar lo importante de crear y ocupar espacios
libres (desmarcacion)

30min

JUEGO Juego recreodeportivo

Inclusion

se divide el grupo en 3 equipos, “ALGOL SALE” o un
maximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el
con mejor diferencia de gol

10min

ESTIRAMIENTO Y

Retroalimentacion iramien
REFLEXION etroalimentacion y estiramiento

ejercicios de vuelta
alacalma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad Y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA/
SESION

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [1OHN ROMERO REYES ]
[municieio] | NARINO | [ Fecra ] | 27/11/2023] [ Nwver | | INICIACION 3 |
OBJETIVO:

[meveo | NESE  NCCENEoS I

2min

‘ Reforzar el proceso de ensefianza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

} [ seson | | 302 |

SENSIBILIZACION Respeto
Charla

} | Se realiza una charla sobre el valor el respeto

8min

Formas

jugadas CALENTAMIENTO Movilidad articular, juego adaptativo

Futbol con la mano. Se forman 4 equipos que
jugaran en espacioreducido. Los goles seran vélidos
solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador
recibe el balénmediante pase de un compafiero. No
se debe dar més de tres pasos con el baldn.

25min

Recreativo EJERCICIO 1 Control, pases, trabajo fisico

Se forman 4 equipos los que jugardn en dos
canchas, que tendran delimitadosespacios en los
laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el
interior de la cancha), los que seranzonas libres. En
ellas se jugara solo a dos toques (recepcion y
entrega), ocupandopreferentemente bordes
internos y externos. A la zona se entra s6lo para
recibir y entregar. Elequipo al que le hacen un gol
deberd ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de
coordinacién simpleantes de volver a poner el balén
enjuego.

25min

Ejercicio de

N EJERCICIO 2 Trabajo en equipo
competencia 3 auip

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compafiero en dominio
del balén, quien avanza 10 metros dominando el
balén sin que caiga al suelo.Competir con
secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié
izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo
derecho.En trios:Jugador 1 sirve lateral al Jugador
2, quien controla con una semiparada (control
orientado bordeinterno o borde externo) y pasa
el balén al Jugador 3, quiena su vez ejecuta
una semiparada(igual al anterior) y conduce hasta
la posicién del Jugador 1y asume el rol de éste.

20 min

Formas jugadas’ EJERCICIO 3 Juego reducido

sin arco 4:4 con un comodin que acompafia al equipo
que tiene el balén. No sedebe devolver el balén al

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de
toques. Gana elequipo que logra pasar el balén la
mayor cantidad de veces de un compafiero a otro

30min

Mini torneo JUEGO Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultanea.

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION
Retroalimentacion y estiramiento

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [10HN ROMERO REYES |

[municieio] | NARINO | [ Fecha ] | 29/11/2023] [ NIveL | [INICIACION 1 |

OBJETIVO: ’

. 4 P P SESION 303
Ejecutar de la manera mas econémica y pléstica la parada del balon. | | ‘ | |

[meweo | NNNSE e TENEC S

3 min > SENSIBILIZACION
Reflexion | }

Responsabllidad | | Se realiza una reflexion sobre la responsabilidad

a) Trote en parejas, direccion libre. Alumno A realiza
movimientos imitando animales o aviones y alumno
B le imita instantdneamente. A la orden, cambian las
funciones de las parejas.b) EI mismo anterior, pero
12 min Juegos de imitacion CALENTAMIENTO el alumno A trota con cambios de direcciény/o
hace fintas que soninmediatamente imitadas por B.
Cambio.-c) Elasticidad y flexibilidad

Resistencia fisica Trote libre: a la orden del profesor, los alumnos
trotardn dando dos pasos seguidos con cada piehasta
completar 12 pasos y seguiran trotando hasta que el
profesor estime que se han recuperado.Repetir el
ejercicio 5 veces.En parejas con un balén, saltar a pies
juntos por sobre el baldn hasta completar 10 veces.En
fila, saltar a pies juntos 6 balones dispuestos en
hilera con una separacién de 2 pasos entrecada baldn.
Trabajo en parejas, 2 equipos juegan handbol “al
apa”, los “jinetes” se hacen pases y tratan dehacer
goles; cambiar constantemente los roles

20min Circuito fisico EJERCICIO 1

Repaso de la anterioir clase: Dominio (jueguito) en
parejas. Competencias entre tres y cuatro parejas.
Dominio entre 4. Que la pelota no|
caiga.Secuencias técnicas trabajadas.

15min Retroalimentacion EJERCICIO 2

PARADAS.Demostracion y explicacion a cargo del
profesor.En parejas, estatico, a ras de piso.En parejas,
en movimiento, a ras de piso.En parejas, estatico, a
media altura. En movimiento.En parejas, en
movimiento, parar el balén, levantarlo y ejecutar una
secuencia técnica basica.En parejas, conducir el balén
25min EJERCICIO 3 Control, conduccion v alaorden del compafiero frenary parar el balén
pisandolo con la planta del pie.Estructuras4:2 Jugar
enviando el balén al mas libre, quien debe parar el
balén con la planta del pie y jugar al compafiero que
se ha separado de los marcadores. Espacio delimitado
y sin arcos.4:3 [dem anterior

Formas jugadas

Una vez ejecutado y entendido el ejercicio anterior,

35min JUEGO Dominio de balon se realizara encuentros de 5vs 5

Juego deportivo

Andlisis por parte del profesor en interaccion

ESTIRAMIENTO Y ejercicios de vuelta a la caima con los alumnos de los contenidos trabajados.
REFLEXION Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad vy]|

flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

|Mostrar un video motivacional para los nifios | FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

10min

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON ] [ vAalorR | [CONVIVENCIA | [ForRmADOR | [10HN ROMERO REYES |
[municipio| | NARINO | [ recha ] | 29/11/2023] [ NIvEL | [INICIACION 2 ]

OBJETIVO: | Adquirir el gesto técnico que permita ejecutar la semiparada de lamanera mas econémica, plasticay

[reveo | SE  CCENoS I

beneficiosa para el equipo

} [ seslon | | 304 |

2min m | SENSIBILIZACION } |Panicipaci0n

charla sobre la importacia de la participacion en
las escuelas de formacion deportiva

|

8min

|

| CALENTAMIENTO ‘

Juegos adaptavios Vision de juego, movilidad articular

Futbol con la mano (handbol) en canchas reducidas
(4:4) Elasticidad y f

25min

Ejercicios fisicos EJERCICIO 1 Iniciacion a la Sobrecarga, resistencia

Trote libre, a la orden del profesor los alumnos
cambian de frente, y de direccidn, etc.Rebotes
simples, de 2 tiempos, combinarlos con
movimientos de brazos (hasta completar 10
tiempos).Rebotes laterales (hasta 10 seguidos)
Administrando bien las pausas, repetir 3 o 4 veces
Avanzar rebotando en dos pies (10 metros
aproximadamente).Competencia: quién logra mayor
distancia en 5 saltos a pies juntos (hacia delante)
Inicio a la sobrecarga (con el propio peso)Flexo
extensiones de brazos. Posicion decibito abdominal.
Cuerpo extendido. Puntos de apoyo: las manos y las
rodillas (5-8 repeticiones, 3 series).Abdominales: 3
series de 8- 10 repeticiones.

15min

retroalimentacion EJERCICIO 2 Control - semiparada

Repaso de lo anterior:Dominio (jueguito), sin
desplazamiento y en movimiento. Individual y en
parejas.Circulo de 4-5-6 alumnos, tratar de lograr
el mayor nimero de toques sin que caiga el balén
al suelo. Competencia entre grupos.Repaso de
parada del balén

30min

EJERCICIO 3

ejercicio en parejas Control orientado

En parejas: sin desplazamientoy luego con

En trios: en imi , con
oposicion semipasiva. Estructuras: 4:2 en espacio
reducido.SEMIPARADADemostracion y explicacion a
cargo del profesor (Insistir en el control orientado) En
parejas, ocupando la planta del pie y los bordes
interno y/o externo (2 toques).Sin desplazamiento,
luego con iento.En trios: 2:1 Oposici6
semipasiva.Estructura: 4:2 en espacio
reducido.Iniciacion a los principios tacticos:
destacar lo importante de crear y ocupar espacios
libres (desmarcacion)

30min

JUEGO Juego recreodeportivo

Inclusion

se divide el grupo en 3 equipos, “ALGOL SALE” o un
maximo de 10 minutos en cancha. El ganador es el
con mejor diferencia de gol

10min

ESTIRAMIENTO Y

Retroalimentacion iramien
REFLEXION etroalimentacion y estiramiento

ejercicios de vuelta
alacalma

Andlisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad Y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA/
SESION

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




FA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ oeporte | | FUTBOL DE SALON | [ vALOR | [CONVIVENCIA | [FORmMADOR | [10HN ROMERO REVES ]
[Municieio] | NARINO | [ FecHa | | 29/11/2023] [ niver | | INICIACION 3 ]
OBJETIVO:

[meveo | S  NCGENoS I

2min

‘ Reforzar el proceso de ensefianza aprendizaje de los gestos técnicos yatrabajados.

} [ seson | | 305 ]

SENSIBILIZACION Respeto
Charla

} | Se realiza una charla sobre el valor el respeto

8min

Formas

jugadas CALENTAMIENTO Movilidad articular, juego adaptativo

Futbol con la mano. Se forman 4 equipos que
jugaran en espacioreducido. Los goles seran vélidos
solo si se ejecutan con la cabeza y el rematador
recibe el balénmediante pase de un compariero. No
se debe dar mas de tres pasos con el balén.

25min

Recreativo EJERCICIO 1 Control, pases, trabajo fisico

Se forman 4 equipos los que jugardn en dos
canchas, que tendran delimitadosespacios en los
laterales (aproximadamente 1,5 metro hacia el
interior de la cancha), los que seranzonas libres. En
ellas se jugara solo a dos toques (recepcion y
entrega), ocupandopreferentemente bordes
internos y externos. A la zona se entra solo para
recibir y entregar. Elequipo al que le hacen un gol
deberd ejecutar 10 abdominales o 10 rebotes de
coordinacién simpleantes de volver a poner el balén
enjuego.

25min

Ejercicio de

competencia EJERCICIO 2 Trabajo en equipo

En parejas: Competir en dominio del balén sin
desplazamiento con cualquier superficie de
contacto.Competir con el compafiero en dominio
del balén, quien avanza 10 metros dominando el
balén sin que caiga al suelo.Competir con
secuencias técnicas de cuatro tiempos, pié
izquierdo, pie derecho, muslo izquierdo y muslo
derecho.En trios:Jugador 1 sirve lateral al Jugador
2, quien controla con una semiparada (control
orientado bordeinterno o borde externo) y pasa
el balén al Jugador 3, quiena su vez ejecuta
una semiparada(igual al anterior) y conduce hasta
la posicién del Jugador 1y asume el rol de éste.

20min

Formas jugadas EJERCICIO 3 Juego reducido

sin arco 4:4 con un comodin que acompafa al equipo
que tiene el balén. No sedebe devolver el balén al

mismo jugador. Tratar de jugar a la menor cantidad de
toques. Gana elequipo que logra pasar el balén la
mayor cantidad de veces de un compafiero a otro

30 min

Mini torneo JUEGO Competencia

4 equipos, campeonato todos contra todos, partidos
de 10 minutos, en dos canchas,jugados en forma
simultanea.

10min

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION
Retroalimentacion y estiramiento

Anélisis por parte del profesor en interaccion
con los alumnos de los contenidos trabajados.
Ejercicios de vuelta a la calma (elasticidad y|
flexibilidad). Cada estudiante propone un ejercicio

RETO PROXIMA
SESION

l FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESIO

OBSERVACIONES:
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 09

PLAN MENSUAL NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

= INDEPORTES CUNDINAMARCA
ELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

INOEPOR

MUNICIPIO: NARINO
HORARIO DE PRACTICA: 7:00 AM-1:00 PM
NIVEL
INICIACION1 INICIACION 2-3
6 A 8 ANOS A 12 ANO§13- 17 ANOS
@ RESPETO X X X
z RESPONSABILIDAD
g COMPARERISMO X X X
3 JUSTICIA
o COOPERACION X X X
9 g LEALTAD
e < TRABAJO EN EQUIPO X X X
% HUMILDAD
> @ OBEDIENCIA X X X
8 2 AUTODISCIPLINA
§ g PARTICIPACION X X X
< % PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
w INTRODUCCIPON X X X
€5 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
a2 CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X
0 RITMO
o) E‘ EQUILIBRIO X X X
2 e 5 ORIENTACION
3 é = DIFERENCIACION X
g a REACCION X X X
§ ADAPTACION X
g < 3 FUERZA
i g @ % @ VELOCIDAD X X X
< o = Z< FLEXIBILIDAD X X X
W 2 O 0O RESISTENCIA X X
g g @ PASE X X X
i a, ° CONDUCCION X X X
w & o CAMBIOS DE RITMO X X X
E | o ®
g
8 o
=8
20
orF
° JUEGOS DE INTEGRACION X X X
= JUEGOS TRADICIONALES
é ACTIVIDADES ARTISTICAS
Q CIRCUITOS RECREATIVOS X X
o FESTIVALES RECREATIVOS
2 ESTIRAMIENTO X X X
S RETROALIMENTACION DE
o LA CLASE
= (VALORES,EJERCICIOS
x PROPUESTOS Y
a COMPORTAMIENTO) X X X
FIRMA FORMADOR: JOHN ROMERO
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PRUEBAS ANTROPOMETRICAS Y FISICAS TOMADAS EN ABRIL.
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ESTATURA SENTADO
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SALTO VERTICAL

SHUTTLE RUN

INICIACION 3: 13 A 17 ANOS

ESTATURA DE PIE

ESTATURA SENTADO
== ? -




FA

SALTO VERTICAL SHUTTLE RUN
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 11

CERTTIFICACION MUNICIPAL OCTUBRE

REPUELICA DE COLOVBIA
DEPARTAVENTO DE CUNIMANARCA
MNP0 OE MAANO
MT: 1621193

e e T

CERTIFICACION

EL MUNICIPIO DE NARINO CUNDINAMARCA
HACE CONSTAR:

Que JHON EDISSON ROMERO REYES identificado con Ia
Cédula de Cindadanin No. 1074 486 634 cxpedida en Narifio
Cundinamarca, presto  sus  servicios como FORMADOR
DEPORTIVO DE LA ESCUELA DEPORTIVA DE futbol de
salon, durante el periodn comprendido entre ¢l 01 de octubre de

2023 al 31 de octubre de 2023, cumpliendo sus oblig:
blecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 2 dias del mes de noviembre de 2023,

-~
R ,}v!
Claudia Rocié Zamora Tobar

Auxiliar Administrativa de Deportes, Cultura y Turismo

JUNTOS CONSTRUYENDO UN ME)CA NARKD 200-2003 2 S
Cavers 1 Eroa Cade § y 6 Cadiga Pasial 25260 Ay Jyntas Ceortruyends
WbSH sey e s e JsL. b‘fﬂﬂjglg["?gﬂo
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 12

EJECUCION FESTIVAL DEPORTIVO.

!IMIIM

A IMAMANCA
CuUrD GION

-

-

oo

FESTIVAL DEL DEPORTE FORMATIVO 2023
INDEPORTES CUNDINAMARCA

Provincia: ALTO MAGDALENA

Municiplo: NARINO

Presentado por:

Jesus Eduardo Albadan Garcia.
William Alejandro Barrero Varén.
German Lugo Atehortia.
Jhon Edisson Romero.
Walter Calderon Devia.

ANDRES FELIPE LOPEZ RINCON
Nombre del gestor provinclal

Narifio - Cundinamarca
SEPTIEMBRE DEL 2023.
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Introduccién

Este proceso pretende realizar un festival deportivo del deporte formativo, en la
mddamnsgdmmelmmdem por supuesto medir tanio
los patrones

basicos de movimiento

mediante unos u‘whmdenablmoesm de locomockn de acuerdo a cada
categoria y sus respetiva edades denominado & reto Gyncana para e nivel de

iniclacén 1,23, estoconelfinde seguir el nivel y

de los del de Narifio C avalado por la
de C para cumpéir con la meta 118 plan de

nesafrolh)ragtﬂnmeptogeoa!.knvésoembaheﬂas y estructuradas

de acorde para cada nivel sea y

perfeccionamiento: Todo este conjunto de metodologias da como resultado en que
lumbral se encuentran tanto morfoldgicamente como su nived fisico, y desempenio

motriz en el que se encuentran estos niflos y jévenes a nivel

municipal, zonal y

departamental.

1. BIENVENIDA DE LAS DELEGACIONES Bienvenida, Recreacion, Prede-
Deportivos

2. RETO GYNCANA (circuito de habidades) NIVEL INICIACION, NIVEL
FUNDAMENTACION, NIVEL PERFECCIONAMIENTO

3. FESTIVALES DEPORTIVOS. Juegos de peiota, Juegos de marca. Combate
precisién

4. EXPLOSION DE COLORES Carrera De colores por niveles, Liuvia de espuma,
Clausura y premiacion.

A TIARGA
CurDIALANES

| i ;:Iu-nul w- Charoim

Dy soclales. basado
en valores como | t

Respeto,

losmos.adolescem ymenesawavésdebsfemalesnmznuww
aprovechando para cada categorla

y Garantizando como método Integral
(Iniciacidn | 6 a9 Afos, iniciacion Il 10 a 12 Afios, Iniciacion il 13 a 17 Afos)
hmdmnmlespambepmdesegulmlenmamvelmnway
departamental.

Disefiar un festival motriz en el municipio de NARINO en el sector Urbano y
Rural, con el fin de educar el buen uso del tempo libre y & sano
{ enla evitando las { del
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Ndmero de
participantes

Nombre de |a Escuela/deporte

gfmnm

Prfre—

Estacion # 2. Ama Ia figura

Descripoidn consiste que a la vos de salida el pnmero de cada uno de los grupos
corre hasta Begar al punto de cono de referencia y armaran una la figura geométrica
que se le indique con los piatillos de demarcacion.

!EMITMS

Hii—— 11

Estacion # 3. Relevo en carretila

Descripcidn consiste que a la vos de salkida el pimero de cada pareja de los grupos
uno sujeta de las plernas al companiero el cual serd la caretifia y deben ir a un ponto
da marcado cuando Began a este se hace el cambio y se retorta, y el reto consiste
en pasar todas las parejas de cada equipo y en hacer en el menor tiempo para pasar
& la siguiente estacion.

DINAHARCA
s (REGION

e Progresal

I

i

Pty

p—

p roerrEs

OBJETIVO:
% la actividad se orlenta hacia el y delas
habilidades motoras de los nifios, dentro de un entorno que permits el
i devalores yla social
mejoramiento de la calidad de wda.
ACTIVIDADES

1. saludo de bienvenida (plania registro  asistencia).

2. actividad fisica dingida 30 minutos

3. recreacion dingida para organzar los grupos

4. de {circusto de

5. predeportivos

6. desarrollo de juegos adaptados (vole6-costal, baloncesto adaptado. futbol cono.
1. GYMKHANA DE HABILIDADES

< (CIRCUITO DE 6 ESTACIONES)

< Se conformaran grupos de 2 nifios (3 de iniciacién — 3 de fundamentacion 1y 3
fundamentacién 2

< Hit de salida 4 o 6 equipos por tumo

% Todos los equipos deben cumplir con los retos establecidos para poder pasar a
la siguiente estacion.

Estacion #1 lleva en cadena

Descripcidn consiste que a la vos de salida el primero de cada uno de los gnupos
corre hasta llegar al punto de cono de referencia se regresa a tomar al segundo de
su grupo y asi hasta el uitimo

*NDEPORTES
Estacion # 4. Juegos de triqul por equipos

Descripcidn consiste que a la vos de salida el pnmero de cada uno de los grupos
corre hasta llegar al tablero de y & platiio de yel

refo consiste en hacer & triqul ya sea vertical u horizontal o diagonal para pasar a
la siguiente estacikn

Estacién # 5. Bolos

Descripodn consiste que a la vos de salida el pamero de cada uno de los grupos
corre hasta llegar al punto de cono de referencia a tumbar los pines o bolos que
estan ubicados a 10 metros el reto consiste en hacer 10 puntos para pasar a la
siguiente estacién.




*NDEPOR‘IES
Estacién # 6 Pledra, Papel o Tiera.

Descripcidn consiste que a la vos de salida el pnmero de cada uno de los grupos
wmhammmmsogaheshenmnmmeinwlymyyugamn
piedra, papel o tijera el equipo ganador es el que pase de un extremo a ofro para
pasar a la siguiente estacion

o

,mm

0 PREDEPORTIVOS

% Actividades para Futbol de saion y futbol sals (PREDEPORTIVOS)
4 POR PAREJAS: Jugar un partido en parejas (puede ser dos vs dos o tres
vs tres) tomados de ta mano o gancho, o s! se puede amamrados de una

plema.

% RELEVOS: Dos equipos de igual numero de participantes, ubicados cada
equipo sobre cada una de as lineas laterales, mitad del equipo en un
extremo y |a otra mitad en &l otro, el primero de uno de os extremos con el
baidn, bdebenunponnalmmmmyemegmoalmpinemy

la totalidad de (de un extremo a
otro). NOYA QmMMmMEepuedemrmwenel
recomdo.

% PASES: Dos equipos con igual nimero de jugadores, se puede en medio
c€ampo 0 campo compéeto, un equipo con e balén haciendo pases a un solo
toque y el otro a interceptar el baion y hacer lo mismo, el equipo que logre
&l mayor nimero de pases seguidos en un lapso de tiempo.

PREDEPORTIVOS
Actvidades para Baloncesto

< 10 PASES: En medio campo (o campo
completo) cada equipo de igual nimero de
partidpantes, intentars hacer diez pases
seguidos, sin que el ofro equipo se
apodere del baion.

CESTA HUMANA: Dos equipos de igual nimero de participantes y en
cada extremo del campo uno de cada equipo se ubica hackendo un aro
©con sus brazos a la altura de la cintura, este se podra mover sabre la
linea donde esté ubicado y sus compafiercs intentaran hacer cesta en el
aro de su compafiero sin correr con el balon ni hacer més de un bote, de
lo contrario el balon ira al ofro equipo; el )uego puede establecerse por
un tiempo determinado o un establecido.

TIRO Y CESTO: Todos los integrantes (igual nimero) de los dos

equipos, se ubican cada equipo en |a linea de lanzaméento de tiro bre,
uno detras del otro y el pimero de la fila con baldn el cual debe lanzar
Ir por el hasta que convierta y se lo pasa al que sigue en lafila y se < '
ubica atras, asi hasta que todos el equipo
que primero temine.

fine et 221} e

Anexos

i
DEPORTIVOS
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 13

REUNIONES Y APOYOS

REUNIONES Y APOYOS

REUNIONES
31 OCTUBRE REUNION MENSUAL

_,|\ . T
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OBLIGACION ACTIVIDAD NO 014

COLOCAR QUE SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE DOCUMENTACION DEL AREA
DE ARCHIVO

OBLIGACION ACTIVIDAD NO 015

INFORMACION A CARGAR AL SECOP Il MES DE OCTUBRE

OBLIGACION ACTIVIDAD NO 016
FICHAS DEPORTISTAS CARGADOS EN DRIVE

- ( npartidon o DOCUMENTOS DEPOR INIC A * A ¥ =

8 B n:

o

L
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® 0000006
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EVIDENCIAS

INICIACION 1
[

FECHA 'Y LUGAR:VEREDA REFORMA 2
OCTUBRE

FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 11

OCTUBRE

FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 16
OCTUBRE

FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 30
OCTUBRE
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INICIACION 2

FECHAY LUGAR:VEREDA REFORMA 5
OCTUBRE

FECHAY LUGAR:VEREDA REFORMA 7

OCTUBRE

FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 14
OCTUBRE

FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 23
OCTUBRE
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FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 2
SEPTIEMBRE
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FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 16
SEPTIEMBRE

INICIACION 3

= Q@ =

FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 11
SEPTIEMBRE

FECHA Y LUGAR:VEREDA REFORMA 30

SEPTIEMBRE




