PROGRAMA PARA EL
DESARROLLO DE ACCIONES
PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA
LOCALIDAD 2 DE LA VIRGEN Y
TURISTICA

CARTAGENA DE INDIAS

2023

CHIQUINQUIRA
OLAYA , SECT. VIEJO PORVENIR
POZON, 14 DE FEBRERO
VILLAS DE ARANJUES

ALCALD'A LQCAL 2 UNORCION B0

|
] /W.Y.T S e o
| () VIRGEN Y TURISTICA | = 5




VIRGEN Y TURISTICA

«DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA DE
GENERO EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA DE CARTAGENA
DE INDIAS”.

DESCIPCION DE ACTIVIDAD SECTOR CHIQUINQUIRA
INDUCCION Y CARACTERIZACION

Se realizé induccion Y socializacién en la comunidad de Chiquinquira 23 de
septiembre del 2023 en la ciudad de Cartagena en la localidad # 2, donde se logro
hacer contacto de forma presencial con el lider del sector |, logrando caracterizar 35
mujeres, para el proyecto “DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA
VIOLENCIA DE GENERO EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA DE
CARTAGENA DE INDIAS”.

Para dar informacion referente al proyecto, donde se dio explicacion de forma grupal
y cada uno de los beneficios que este brinda a las mujeres victimas de violencia de
géneros, donde |a profesional en psicologia y trabajo social de forma detallada dan
informacion de como se va a llevar a cabo cada actividad, desde el area psicosocial,
psicolégico y de emprendimiento, para empoderar a las mujeres y con ello disminuir

la violencia contra la mujer en dicha localidad.
INTRODUCCION

El proyecto pretende capacitar a mujeres en la localidad virgen y turistica en la
ciudad de Cartagena de indias en las siguientes comunidades, villa de Aranjuez,
pozon sector 14 de febrero, Olaya sector viejo porveniry Chiquinquira con el objetivo
de disminuir la violencia de género en los sectores antes mencionado, donde

muchas mujeres son victimas de la violencia generalizada por parte sus parejas.

En Chiquinquira en su mayorfa las mujeres sufre de violencia de género como
consecuencia de la violencia doméstica generalizada, ya que dependen
econdmicamente de sus compafieros permanentes, quienes viven en union libre,
carecen algunas de programas sociales, no cuentan con vivienda propia pues
conviven con las familias, cuentan con inclusion a las EPS en su mayoria

pertenecen régimen subsidiado en salud y pocas a régimen contributivo como
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beneficiarias de sus esposos O compafieros; exilan en edades entre 16 a 60 afios
cuentan con servicios domiciliarios ( agua, luz gas natural) y pocas con de internet
y parabdlica, ademas son pocas las oportunidades a nivel laboral ya que muchas
no cuentan con estudios profesionales que les permitan tener una inclusion en las
empresas sino a nivel técnico en oficios varios. Se pudo observar en la visita al lugar
de la presencia de nifios en condiciones vulnerables algunos conviven con abuelas
por que las madres viven del diario vivir y son pocos los recursos que tienen para
satisfacer las necesidades basicas insatisfechas que les permitan tener en
condiciones oOptimas a sus nifios, algunas cuenta con servicios sociales del

gobierno, pero eso no les alcanza para satisfacer los gastos en el hogar.
OBJETIVOS

Dar induccion Yy socializacion del proyecto desarrollo de actividades para la
disminucién de violencia de géneros a mujeres en Chiquinquira en la localidad

virgen Y turistica en Cartagena de Indias.

DESARROLLO

Durante la induccion las profesionales en psicologia y trabajo social lograron realizar
la socializacion a cada uno de las beneficiarias del proyecto la cual se ofrece a las
35 mujeres en Chiquinquira; el desarrollo de acciones psicosociales y de
emprendimiento, para el fortalecimiento personal, familiar y social para que sean
gestoras de su propio desarrollo, donde se formaran y empoderaran en temas que
le ayudaran a salir adelante como mujer; y disminuir los altos indices de violencia a
las que estan expuesta en el ambito familiar especialmente, ademas se logroé
realizar la presentacion entre las partes y se dio a conocer las funciones a realizar
desde el area motivacional y psicolégico de cada uno de los temas a trabajar
durante la duracion de las diferentes acciones en la cual se dio a conocer los temas
que se tratarian durante la capacitacion como por ejemplo: autoestima, importancia

de la mujer en la sociedad, como afrontar el miedo, emociones y tipos, de apego
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rutas de atencion, capacitacion en arte u oficio entre otros temas de interés para
las mujeres victimas de este flagelo que afecta a las mujeres en |a localidad virgen
y turistica para que sean multiplicadoras del conocimientos a mujeres de otros
sectores de la misma comunidad que estén en riesgo O que sean victimas de

violencia en el entorno social.

Donde se especifico l1a gratuidad del servicio, pues es la localidad la que financia
los gastos que se€ generen en cada encuentro dirigido por la fundacion
biopsicosocial a cargo de la doctora Diana Jiménez Julio en la cual recibirian los
siguiente: kit que contempla 1 camiseta, 1 gorra, 1 escarapela, 1 lapicero, 1
boligrafo, 1 libro de apuntes y refrigerios por seccion, ademas de la entrega de
materiales en el area de arte y oficio donde solo se necesita de cada una de ellas

se comprometa a participar y asistir al proyecto de forma voluntaria.

PROPOSITO

Empoderar a mujeres victimas de violencia de género en Chiquinquira, mediante el
desarrollo de acciones motivacionales, conductuales y de emprendimiento para
sean generadoras de cambio personal, familiar y social en lalocalidad 2 enla ciudad
de Cartagena.

METODOLOGIA

Durante la induccién y socializacion del proyecto se utilizé una técnica informativa y
comunicativa con enfoque dinamico, donde las profesionales en psicologia y trabajo
social dieron oportunidad a las beneficiarias del proyecto que realizaran las
preguntas pertinentes en relacion con la organizacion de cada una de las
actividades a realizar durante la duracion del proyecto; en la cual surgieron las

siguientes: dudas € inquietudes el lugar, horario de atencion, numero de
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participantes, requisitos y oferta en arte u oficio, la cual fue ac rada por las

profesionales a cargo quedando concertado entre ambas partes dichas actividades.

E| sitio de reunion se realizara en el mismo sector, ademas de contar con el apoyo
del lider de la comunidad, quien estuvo de acuerdo con lo planteado y quienes se
comprometieron a contribuir con el desarrollo de las acciones para el buen

desempefio de las actividades en Chiquinquira.

También se dio informacion de cada encuentro, ademas los dias en los cuales se
reunirian un dia con la psicéloga y la trabajadora social en compaiiia de artes u
oficio, estableciendo dos dias a la semana de encuentro por grupo entre las partes
se acordo encuentro para martes y jueves; al inicio del proyecto, el lanzamiento y

al final una caminata con todas las mujeres en el sector.

RESULTADOS Y LOGROS

E| resultado excelente, ya que se logré caracterizar a muijeres victimas y en riesgo
de violencia domestica, cumpliendo con el cronograma de actividades en relacion
con la induccion, y socializacion del proyecto y apoyo comunitario del lider del
sector, donde todas se comprometieron a participar en cada una de las actividades
establecidas en el proyecto, donde se logré la induccion y caracterizacion a 35
mujeres en la comunidad y acuerdos mutuos para el buen desempefio de las
actividades planeadas en el cronograma, siguiendo con todo lo establecido en el

proyecto de |a localidad a mujeres victimas de violencia de genero.

CONCLUSION

Para concluir se procedié a dar por terminada la reunion con el compromiso de
participar activamente durante el desarrollo de acciones para disminuir la violencia
de género en la localidad # 2 virgen y turistica en la ciudad de Cartagena en la
comunidad de Chiquinquira, logrando caracterizar a 35 mujeres en la comunidad

antes mencionada.
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«DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA DE
GENERO EN LA LOCALIDAD DE LAVIRGEN Y TURISTICA DE CARTAGENA
DE INDIAS”.

Evidencias fotograficas

INDUCCION Y CARACTERIZACION COMUNIDAD CHIQUINQUIRA
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FORMATO DE CARACTERIZACION DEL PROYECTO

“"DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA
CARTAGENA DE INDIAS”.
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FORMATO DE CARACTERIZACION DEL PROYECTO

“"DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA
CARTAGENA DE INDIAS”.

1. DATOS PERSONALES.

f NOMBRE: \C‘\ YEMMWY jONCTLO) APELLIDOS ‘}f.l'-’l’-' 2  REentey
EnAD_gﬁ__.DOGUMENTo A'2 14,213 O recHaDENACIMIENTO 25 Ju Jio 19494
DIRECCION: TELEFONO: 323521221 nossies [i(or CSTL’H“ 1D

ers_(aja(o P! REGIMEN SUBS!DIAD’Oi CONTRIBUTIVO (HA PARTICIPADO EN ALGUN

PROYECTO DE LA LOCALIDAD 2 ?: SI NO_x ;Dénde?

>

2. TIPO DE POBLACION

DESPLAZADO: SI__ NO_Y CAUSA NATURAL: VIOLENCIA
VULNERABLE SISTEMA DE SOCIAL RED UNIDOS FAMILIAS EN ACCION
GRUPOETNICO____ CUAL

3. COMPONENTE SOCIO-CULTURAL

Tipo de Vivienda: Propia___ Arrendada

ESTRATO: 1(<) 2( ) 3( )
Su vivienda posee: Agua () Luz{~) Gas () Teléfono(— ) Parabdlica(_.) Internet ( ~)

Familiar

FIRMA D ENEFICIARIO FIRMA DEL RESPONSABLE

FUNDACION BIOPSICOSOCIAL
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VIRGEN Y TURISTICA S;'vm%ms

FUNDACION BIOPSICOSOCIAL
JESUCRISTD REBAND DE PRZ

FORMATO DE CARACTERIZACION DEL PROYECTO

“"DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA
CARTAGENA DE INDIAS”.

1. DATOS PERSONALES.

& %, — .. _' p
/NOMBRE: Hida  CnshinG apeLupos_ €N (oling
4 3 B A~ <oty 1G9
EDAD_?)}____DOCUMENTO)}\Z?)‘:)QB’q FECHA DE NACIMIENTO ?L; ;L\J 14 ,S
DIRECCION: teLerono: 01620665 4ospies

epsH I S€Y REGIMEN SUBSIDIADO “ CONTRIBUTIVO
PROYECTO DE LA LOCALIDAD 2 7: Sl NO_~__ ;Dénde?

¢HA PARTICIPADO EN ALGUN

2. TIPO DE POBLACION

DESPLAZADO: SI___NOY CAUSA NATURAL: VIOLENCIA
VULNERABLE SISTEMA DE SOCIAL RED UNIDOS FAMILIAS EN ACCION
GRUPO ETNICO CUAL.

3.COMPONENTE SOCIO-CULTURAL

Tipo de Vivienda: Propia___ Arrendada & Familiar

ESTRATO: 1(<) 2( ) 3( )
Su vivienda posee: Agua (v} Luz (+) Gas(")/ Teléfono (— ) Parabélica (-) Internet ()

'F-IRMA DEL BENEFICIARIO FIRMA DEL RESPONSABLE

FUNDACION BIOPSICOSOCIAL
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A LCA LDIA LOCAL 2 %VA FUNDACION BIOPSICOSDCIAL
JESUCRISTO REBAND DE PRZ
VIRGEN Y TURISTICA Salvemos Juntos N

FORMATO DE CARACTERIZACION DEL PROYECTO

"DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA
CARTAGENA DE INDIAS".

1. DATOS PERSONALES.

/NOMBRE )N?a /0";_2, APELLIDOS /;)D/Qﬁb.f OR _/E' 6H
EpAD_ Y2 pocumento_ O > 952 S/ Y FECHADENACIMENTO 52%3/ /9P7F

TELEFONO: .50( ¥32 3 o HOBBIES /747{;4"’2

DIRECCION:
EPS( 76296/-4/649 REGIMEN SUBSIDIADO &« CONTRIBUTIVO (HA PARTICIPADO EN ALGUN
PROYECTO DE LA LOCALIDAD 2 7: SI NO :Dénde?

2. TIPO DE POBLACION

DESPLAZADO: SI___ NO_'_/&AUSA NATURAL: VIOLENCIA
VULNERABLE SISTEMA DE SOCIAL RED UNIDOS FAMILIAS EN ACCION _4—_
GRUPO ETNICO CUAL

3. COMPONENTE SOCIO-CULTURAL

Tipo de Vivienda: Propia___ Arrendada_&~ Familiar

ESTRATO: 1() 2( ) 3( )
Suvivienda posee: Agua (-} Luz( 3 Gas¢—~) Teléfono( ) Parabdlica( ) Internet ( )

(wa 5 F) WO oz o D
‘FIRMA DEL BENEFICIARIO FIRMA DEL RESPONSABLE

FUNDACION BIOPSICOSOCIAL
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FUNDACION BIODPSICOSOCIAL
JESUTRISTO REBRND DE PRI

—

FORMATO DE CARACTERIZACION DEL PROYECTO

“"DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA
CARTAGENA DE INDIAS”.

1. DATOS PERSONALES.

/NOMBRE: ZQ.l DIS APELLIDOS C, al OLS 0 du LU
epap. 4 3 DOCUMENTO__ L2 $09 763 FECHADENACIMIENTO. / 9 / / 9/ /979
DIRECCION: TELEFONO: 660\5?3’9&HOBBIES
ers(DOOSH (o4 REGIMEN suasmmnoé CONTRIBUTIVO (HA PARTICIPADO EN ALGUN
PROYECTO DE LA LOCALIDAD27:SI____NO_*__ ;Dénde?

2. TIPO DE POBLACION
DESPLAZADO: SI___ NO_~_ CAUSA NATURAL: VIOLENCIA
VULNERABLE SISTEMA DE SOCIAL RED UNIDOS FAMILIAS ENACCION =
GRUPO ETNICO CUAL
3. COMPONENTE SOCIO-CULTURAL
Tipo de Vivienda: Propia___ Arrendada L~ Familiar
ESTRATO: 1(*y 2( ) 38( )
Su vivienda posee: Aguat-] Luz(~) Gas(-j~ Teléfono(—) Parabélica(—) Internet ( — )
(ﬂaﬁ
FIRMA DEL BENEFICIARIO FIRMA DEL RESPONSABLE

FUNDACION BIOPSICOSOCIAL
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CEDULA DE GIUDADANIA
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GALVIS RODRIGUEZ

APELLIDOS

LEIDIS
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Judia

NTIFICACION PERSONAL

22.809.763

S ww‘q{;g..\

Fif Mﬁ

FECHA DENACIMIENTO  19-QCT-1979

CARTAGENA
{BOLIVAR)
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1.66 B+
ESTATLRA G5 AH SEXQ
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FORMATO DE CARACTERIZACION DEL PROYECTO

“"DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA
CARTAGENA DE INDIAS".

1. DATOS PERSONALES.

G nef 3 (// hﬁ‘[ @ Afis i APELLIDOS /q LA 1O f) M nao O
epap_ 3 pocumento /DY¢ 923 K67 recnapenacmento_ // / / 2/ /992

Vo 2 / /_’7[0
DIRECCION: teLeFono: 392 36105 Yfossies [TOEATL
¢ o
eps(Uclo R ReciMEN suBSIDIADO_~ CONTRIBUTIVO 4HA PARTICIPADO EN ALGUN
PROYEGTO DE LA LOCALIDAD 27?:SI____ NO_4~_ ;Dénde?

2. TIPO DE POBLACION

DESPLAZADO: SI___ NO{CAUSA NATURAL: VIOLENCIA
VULNERABLE SISTEMA DE SOCIAL RED UNIDOS FAMILIAS EN ACCION il
GRUPO ETNICO CUAL

3. COMPONENTE SOCIO-CULTURAL

Tipo de Vivienda: Propia___ Arrendada il Familiar
ESTRATO: 1(~-} 2() 3 )
Suvivienda posee: Agua () Luz(~) Gas(—) Teléfono( .—) Parabdlica(—) Internet ( =)

F-I‘Rﬂé DEL BENEFICIARIO FIRMA DEL RESPONSABLE

FUNDACION BIOPSICOSOCIAL
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VIRGEN YTURISTICA  Saveres Junte

=

FORMATO DE CARACTERIZACION DEL PROYECTO

"DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA
CARTAGENA DE INDIAS".

1. DATOS PERSONALES.

- — (M9 Qe ey APELLIDOS \V/&pd@ 2 HoX Mec flea
eoap. 22 pocumento_ 2/ 3 34S39Y  rechapenacimento_ ) & /01 // 770

DIRECCION: TELEFONO: 386650712 HopBies J'*/C/‘ 6AN
EPS[:JH/ b toted, REGIMEN SUBSIDIADO_~~_ CONTRIBUTIVO 4HA PARTICIPADO EN ALGUN
PROYECTO DE LA LOCALIDAD27:SI____NO_L-_ ;Dénde?

2. TIPO DE POBLACION
DESPLAZADO: SI___NO ﬁ:AUSA NATURAL: VIOLENCIA
VULNERABLE SISTEMA DE SOCIAL RED UNIDOS FAMILIAS EN ACCION
GRUPO ETNICO CUAL

3. COMPONENTE SOCIO-CULTURAL

Familiar "

Tipo de Vivienda: Propia___ Arrendada
ESTRATO: 1(vf 2( ) 3( )
Su vivienda posee: Agua(v) Luz(~J Gas(—) Teléfono( —) Parabélica( «)~ Internet ( «)

é’fmf foé‘i -AZ@-fL,

FIRMA DEL BENEFICIARIO FIRMA DEL RESPONSABLE

FUNDACION BIOPSICOSOCIAL
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ALCALDIA LOCAL 2 y W
JESUCRISTD
VIRGEN Y TURISTICA i oot —

FORMATO DE CARACTERIZACION DEL PROYECTO

“"DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA
CARTAGENA DE INDIAS".

1. DATOS PERSONALES.

7 i NOMBRE: bl‘z&@c N ‘Dig‘h"&f’h APELLIDOS H-\-"L)“l CO.

EDAD 52 DOCUMENTO 5 }(J?E;CJ(?‘ FECHA DE NACIMIE!\;';}O QO //2 /fQ9O

DIRECCION: TeLeroNo: 0¥ 3383 i7HossIES HDCJ? N

3 ) i /
eps_\ [?JE{ SO&S REGIMEN SUBSIDIADO_L~ CONTRIBUTIVO (HA PARTICIPADO EN ALGUN

PROYECTO DE LA LOCALIDAD 2 7: S| NO_“" ,Dénde?

2. TIPO DE POBLACION

DESPLAZADO: SI___ NOL/CAUSA NATURAL: VIOLENCIA
VULNERABLE SISTEMA DE SOCIAL RED UNIDOS FAMILIAS EN ACCION
GRUPO ETNICO CUAL

3. COMPONENTE SOCIO-CULTURAL

Tipo de Vivienda: Propia___ Arrendada._f_/_ Familiar
ESTRATO: 1(*) 2( ) ()
Su vivienda posee: Agua (‘) Luz{l’{ Gas (.~) Teléfono( ) Parabdlica( ) Internet ( )

FIRMA DEL BENEFICIARIO FIRMA DEL RESPONSABLE

FUNDACION BIOPSICOSOCIAL
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FORMATO DE CARACTERIZACION DEL PROYECTO

“"DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA
CARTAGENA DE INDIAS".

1. DATOS PERSONALES.

/NOMBRE: \OBNITH (’DCP 'jﬂf‘ C el APELLIDOS L{I‘Hl& MON  |eeleo

EDAD, g Documed'ro J027 926209 FECHA DE NACIMIENTO 05/ 53‘] 1996

. - / I
DIRECCION: TeLeroNo: 0T U 70U Hoasles(f_s'i (eic{0S

EPS T4 LE(SEV4\ REGIMEN SUBSIDIADO_~__ CONTRIBUTIVO ¢HA PARTICIPADO EN ALGUN
PROYECTO DE LA LOCALIDAD 27: SI____NO_“__ ;Dénde?

2. TIPO DE POBLACION

DESPLAZADO: SI___ NOL/CAUSA NATURAL: VIOLENCIA
VULNERABLE SISTEMA DE SOCIAL RED UNIDOS FAMILIAS EN ACCION
GRUPO ETNICO CUAL
3. COMPONENTE SOCIO-CULTURAL
Tipo de Vivienda: Propia___ Arrendada__ “— Familiar

ESTRATO: 1(=y 2( ) 3( )
Suvivienda posee: Agua (< Luz(-} Gas(~™) Teléfono(.—) Parabélica(—) Internet (" )

: l{!&gﬂn s Sl i
FIRMA DEL BENEFICIARIO FIRMA DEL RESPONSABLE

FUNDACION BIOPSICOSOCIAL
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1.64 O+ F
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ALCALDIA LOCAL 2
VIRGEN Y TURISTICA

FUNDRCION BIOPSICOSOCIAL
JESUCRISTO REBAND DE PRZ

——

.
Wy
Salvemos Juntos
a Ca‘{ngcr"a

FORMATO DE CARACTERIZACION DEL PROYECTO

“"DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA
CARTAGENA DE INDIAS”.

1. DATOS PERSONALES.

(uomaae ﬁ”“ﬂg {[7(,12)(1\

APELLIDOS M V102 CSP‘ND

EDAD ‘-‘Q i

Documen-ro 104§ SSb 6 90

FECHA DE NACIMIENTO_ 7/ /0 3 / azad

DIRECCION:

TELEFONO: XX FoC 7807 woesies '7{@ /04

P A
eps_~ /)& F]M REGIMEN SUBSIDIADO ~ CONTRIBUTIVO ¢HA PARTICIPADO EN ALGUN
PROYECTO DE LA LOCALIDAD 2 7: I NO_~~_ ;Dénde?
2. TIPO DE POBLACION
DESPLAZADO: SI_L“NO___ CAUSA NATURAL: VIOLENCIA_ ¢~

VULNERABLE

GRUPO ETNICO CUAL

SISTEMA DE SOCIAL RED UNIDOS

FAMILIAS EN ACCION __ «~

3. COMPONENTE SOCIO-CULTURAL

Tipo de Vivienda: Propia___ Arrendada Familiar v
ESTRATO: 1(~7 2( ) 3( )
Suvivienda posee: Agua (<) Luz(+) Gas(-) Teléfono ( —) Parabélica(—} Internet (— )

Dwofis Pao\g

FIRMA DEL BENEFICIARIO

FIRMA DEL RESPONSABLE

FUNDACION BIOPSICOSOCIAL
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FUNDACION BIOPSICOSOCIAL
IESUCRISTD REBAND DE PRI
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ALCALDIA LOCAL 2 %‘@’A’

VIRGEN YTURISTICA  Salveros Juntos

FORMATO DE CARACTERIZACION DEL PROYECTO

"DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA
CARTAGENA DE INDIAS".

1. DATOS PERSONALES.

/NOMBRE: l\) G\LT' /-{»)QO [D[ APELLlDQ\S\J(:F ELZQMQ 2 .76 f (P 6 ﬁ)(‘:“q
eoan_ N33 pocumeTo } 047 408701 eechape NACIMmENTO OZ@/ /98F
DIRECCION: TeLerono: I 04T 2862 wossies OQHW”

=
EPS \-),CYUA 767’“‘( REGIMEN SUBSIDIADO CONTRIBUTIVO il ¢HA PARTICIPADO EN ALGUN
PROYECTO DE LA LOCALIDAD 2 ?: SI NO_ ;Dénde?

2. TIPO DE POBLACION

DESPLAZADO:SI___ NO_"_/CAIJSA NATURAL: VIOLENCIA
VULNERABLE SISTEMA DE SOCIAL RED UNIDOS FAMILIAS EN ACCION il
GRUPO ETNICO ﬂ@ " CUAL
3. COMPONENTE SOCIO-CULTURAL
Tipo de Vivienda: Propia___ Arrendada Familiar ‘/

ESTRATO: 1(“) 2( ) 3( )
Suvivienda posee: Agua () Luz(~) Gas() Teléfono(— ) Parabdlica(—) Internet ( ~ )

VoL éTh Simenez
FIRMA DEL BENEFICIARIO FIRMA DEL RESPONSABLE

FUNDACION BIOPSICOSOCIAL
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FORMATO DE CARACTERIZACION DEL PROYECTO

“"DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA

CARTAGENA DE INDIAS”.

1. DATOS PERSONALES.

/NOMBRE: ARA =

APELLIDOS /?Lf//i }—{'(.Jt’ZGClDO

DIRECCION:

eoan._ 27 pocumento YL308PYH FECHA DENACIMIENTO O 3/D¥ // 297

TELEFONO: 3/ G 02-73J9H0oBBIES (CSOUL{LC("{ MU S,

eprs DA (m'é/nesmsn SUBSIDIADO £~ CONTRIBUTIVO
PROYECTO DE LA LOCALIDAD 2?: SI___NO__— ¢Dénde?

JHA PARTICIPADO EN ALGUN

A

2. TIPO DE POBLACION

DESPLAZADO: SI___ NOL/GAUSA NATURAL.: VIOLENCIA
VULNERABLE SISTEMA DE SOCIAL RED UNIDOS FAMILIAS EN ACCION V/
GRUPO ETNICO CUAL

3. COMPONENTE SOCIO-CULTURAL

Tipo de Vivienda: Propia___ Arrendada

Familiar e

ESTRATO: 1(/) 2( ) 3( )
Su vivienda posee: Agua (+) Luz(+) Gas(~) Teléfono(—) Parabélica( )" Internet ( )

A\'\Cl‘\_') A\;}\lq Y & (on

FIRMA DEL BENEFICIARIO FIRMA DEL RESPONSABLE

FUNDACION BIOPSICOSOCIAL



REPUBLICA I'E COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANI2
wveae 1,143.115.871
AVILA MERCADC
APELLIDOS

ANAIS

HOMBARES

AnanS Aula o

FIFMA

recHa oE Nacimiento  03-AGO-1989

SUCRE
VENEZUELA
LUGAR DE NACIMIENTO
1.60 A+ F
ESTATURA 6.5 RH st
04-DIC-2007 BARRANQUILLA i;f ;
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FORMATO DE CARACTERIZACION DEL PROYECTO

"DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA
CARTAGENA DE INDIAS".

1. DAT9$ PERSONALES.

/NOMBRE: Jaﬁcwo\ 8774 Cﬂﬁﬁﬂﬂl APELLIDOS MDRC’-“O Oa A do

EDAD 3\4 pocumento /43 33¢ 976 _ recnapenacmento lb JOé / /959

; - / ;
DIRECCION: TELEFONO: 206 Y2 V68 yoppiEs HobGar
< .
EPS (Jﬂfo A WREGIMEN SUBSIDIADO NTRIBUTIVO “~_ ;HA PARTICIPADO EN ALGUN
PROYECTO DE LA LOCALIDAD 272:SI___NO_t~_ ;Dénde?

2. TIPO DE POBLACION

DESPLAZADO: SI___ NOL/(;;USA NATURAL: VIOLENCIA
VULNERABLE SISTEMA DE SOCIAL RED UNIDOS FAMILIAS EN ACCION __
GRUPQ ETNICO CUAL

3. COMPONENTE SOCIO-CULTURAL

Tipo de Vivienda: Propia_ Arrendada_¢~ Familiar
ESTRATO: 1(“ 2( ) 3( )
Su vivienda posee: Agua () Luz(~) Gas(+) Teléfono(—) Parabdlica (1/)/ Internet (- —)

E‘\@--na Uovenon .
FIRMA DEL BENEFICIARIO FIRMA DEL RESPONSABLE

FUNDACION BIOPSICOSOCIAL




REPUBLICA non COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA

wvero 1.143.334.776
MORENO GARRIDO
AFELLIDOS

LiLIANA DEL CARMEN

NOMBRES

l? \l o\_u«O\jf{O YLwnO

FIAME

{BOLIVAR)

1.61

ESTATURA

A-0500150-0135580 3-F-11 43334776:20230517

28-AGO-2007 CARTAGENA
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LUGAR DE NACIMIENTD

O+ F

G.S AH
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FORMATO DE CARACTERIZACION DEL PROYECTO

"DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA
CARTAGENA DE INDIAS".

1. DATOS PERSONALES.

( wowere:_ANAVe LLy= areruinos. Al 1A Meyodlo
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INFORME DE CAPACITACION DEL PROGRAMA

“DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA DE
GENERO EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA DE CARTAGENA
DE INDIAS”.

DESCIPCION DE ACTIVIDAD ENTREGA DE KIT CHIQUINQUIRA

Se hizo entrega de kit a mujeres pertenecientes al proyecto “Desarrollo de acciones
para disminuir la violencia de género en la comunidad sector Chiquinquira
pertenecientes a la localidad 2 virgen y turistica en Cartagena de indias, donde se
les entregdé a cada una de las participantes 1 camiseta, 1 gorra, 1 libreta, 1
escarapela y un lapicero para ser utilizado durante el desarrollo de cada actividad
como herramienta para facilitar el buen funcionamiento del mismo.

OBJETIVOS

* Dotar a mujeres victimas de violencia de género en la comunidad de
Chiquinquira de un kit }

DESARROLLO

Durante el desarrollo de actividades planeadas en el cronograma de actividades,
donde se llevé a cabo el taller ;cémo afrontar el miedo? se sacé un espacio, para
hacer entrega de la dotacion de un kit para facilitar el buen funcionamiento del
proyecto, donde cada participante recibi6 con agrado el material de apoyo, el cual
es de gran beneficio; el cual debe ser portado por ellas en cada encuentro.

PROPOSITO

Dar herramientas necesarias a mujeres victimas de violencia de género del sector
Chiquinquira con el objetivo de dotarlas del material necesario para cada encuentro,
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METODOLOGIA

Se empled una metodologia interrogativa y participativa, donde la profesional de la

fundacion biopsicosocial logro el objetivo planificado, para el desarrollo del proyecto.

RESULTADOS Y LOGROS

Resultado positivo se logré el objetivo establecido en el desarrollo del proyecto,

entregando por parte de la fundacién biopsicosocial.

CONCLUSION

Para concluir se logré el objetivo dotar a mujeres de kit para el buen desarrollo de
actividades.

EVIDENCIAS DE KIT CHIQUINQUIRA
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INFORME DE CAPACITACION DEL PROGRAMA

“DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA DE
GENERO EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA DE CARTAGENA
DE INDIAS”,

DESCIPCION DE ACTIVIDAD ENTREGA DE KIT CHIQUINQUIRA

Se hizo entrega de kit a mujeres pertenecientes al proyecto “Desarrollo de acciones
para disminuir la violencia de género en la comunidad sector Chiquinquira
pertenecientes a la localidad 2 virgen y turistica en Cartagena de indias, donde se
les entregd a cada una de las participantes 1 camiseta, 1 gorra, 1 libreta, 1
escarapela y un lapicero para ser utilizado durante el desarrollo de cada actividad
como herramienta para facilitar el buen funcionamiento del mismo.

OBJETIVOS

» Dotar a mujeres victimas de violencia de género en la comunidad de
Chiquinquira de un kit }

DESARROLLO

Durante el desarrollo de actividades planeadas en el cronograma de actividades,
donde se llevé a cabo el taller ;,cémo afrontar el miedo? se sacé un espacio, para
hacer entrega de la dotacion de un kit para facilitar el buen funcionamiento del
proyecto, donde cada participante recibi6 con agrado el material de apoyo, el cual
es de gran beneficio; el cual debe ser portado por ellas en cada encuentro.

PROPOSITO

Dar herramientas necesarias a mujeres victimas de violencia de género del sector
Chiquinquira con el objetivo de dotarlas del material necesario para cada encuentro.
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Se emple6 una metodologia interrogativa y participativa, donde la profesional de la

METODOLOGIA

fundacion biopsicosocial logro el objetivo planificado, para el desarrollo del proyecto.

RESULTADOS Y LOGROS

Resultado positivo se logré el objetivo establecido en el desarrolio del proyecto,
entregando por parte de la fundacién biopsicosocial.

CONCLUSION

Para concluir se logré el objetivo dotar a mujeres de kit para el buen desarrollo de
actividades.

EVIDENCIAS DE KIT CHIQUINQUIRA
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INFORME DE CAPACITACION DEL PROGRAMA

“DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA DE
GENERO EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA DE CARTAGENA
DE INDIAS".

RUTAS DE ATENCION A MUJERES VICTIMAS DE VIOLENCIA DE GENERO
SECTOR CHIQUINQUIRA

DESCRIPCION DE LA CATIVIDAD

Se enuncié cada una de las rutas de atencion a las mujeres victimas de violencia
de género en el sector de Chiquinquira con el objetivo de dar a conocer cada una
de las rutas de atencion para ser utilizadas en casos de urgencia o de riesgo de
sufrir violencia generalizada en contra de la mujer por parte de la pareja o
cualquier otra persona que intente contra la integridad fisica, psicologia y
emocional de la misma.

INTRODUCCION

La violencia contra la mujer es una muestra extrema de la desigualdad y el
sometimiento en que viven muchas mujeres en el mundo, representando un delito
contra la integridad humana, donde se observa la injusticia, Ia seguridad a la libertad
de género femenino, el cual atenta contra la derechos de la mujer convirtiéndose en
un flagelo que obstaculiza el desarrollo de una sociedad con derechos.

Segun la ley 1257 de 2008 Violencia contra la mujer es toda accién que cause dafio,
sufrimiento, fisico, sexual, psicolégico econémico, patrimonial o la muerte, por su
condicién de mujer, si como las amenazas de tales actos, coaccioén o privacién
arbitraria de la libertad, bien sea en el espacio publico o en el privado.

La violencia contra la mujer se manifiesta: fisica, psicoldgica, econémica y sexual,
la cual se puede presentar en cualquier momento de la vida sin importar la etnia,
lugar donde vive, orientacién sexual, identidad de geénero, con o sin discapacidad
tipo de labor a la que se dedica, se puede presentar en cualquier ambito de la vida.

.
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OBJETIVOS .
¢ Dar a conocer las rutas de atencion a mujeres victimas violencia de género

en el sector de Chiquinquirda como mecanismo de prevencion y promocion
en salud mental.

METODOLOGIA

Mediante un conversatorio narrativo, la psicéloga encargada dio a conocer las rutas
de atencién para la prevencion de la no violencia y promocion del bienestar en salud
&) mental en mujeres con el objetivo de socializar las rutas de atencion que protegen
a la mujer a nivel integral contra el maltrato o dafio emocional, psicolégico y fisico
donde se utilizé6 una metodologia interrogativa y participativa con enfoque cognitivo
conductual para indagar mediante un dialogo activo que piensa, siente y como se
comportan las mujeres en el &mbito publico y privado, donde en viva voz ellas narran
las experiencias negativas que les ha tocado vivir por el solo hecho de ser mujer

Una de las afectadas por su pareja expresa el poco acompafiamiento y control de
los casos en la fiscalia, ya que ella manifiesta haber sido mujer victima de violencia
por parte de su pareja, ya que en dicha entidad no le hicieron el debido proceso a
Sus caso, siempre que iba a preguntar no obtenia respuestas positivas a la denuncia
en fiscalia. La psicéloga orienta para que la sefiora haga el debido proceso, pues

() en la fiscalia manifestaron que muchas no atienden el llamado y ofras regresan con
los comparieros.

La psicdloga explica cada una de las rutas atencién residenciaron para tener
presente en el devenir diario, explicando cada una de forma organizada:

» CAl mas cercano de tu residencia para recibir atencién sobre tu caso

» Oficina de la mujer para recibir acompanamiento psicosocial, orientacién y
asesoria juridica. Horario de atencion presencial: lunes a viernes de 8: am a
5: 30 pm (jornadas continuas) consultar los teléfonos y direcciones.

» Casas de justicias para recibir informacién sobre tus derechos y asesoria
juridica, consultar la mas cercana a tu localidad.

» Defensoria del pueblo regional.
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» Linea de atencion telefénica 155 orientacion a mujeres victimas de violencia

» Fiscalia

fuera de Bogota informa sobre el acceso a los servicios de justicia,
psicoldgicos y médicos.
> ICBF para brindar proteccién a los nifios, nifias y adolescentes.

Tiene derecho a recibir atencién en salud, acceder a medidas de proteccion,
acceder a justicia, es decir recibir proteccién y denunciar.

PROPOSITO

Reducir el alto indice de violencia en el sector Chiquinquira en la localidad virgen y
turistica para el fortalecimiento, seguimiento de caso y acompafiamiento en caso de
violencia contra la mujer en la sociedad.

RESULTADOS Y LOGROS

Positivo todas participaron activamente Ia mayoria logro identificar sé cémo mujer
victima de violencia de pareja a nivel psicologico, fisico y econdmico, se logré
sensibilizar y dar a conocer las rutas para prevenir |a violencia contra la mujer.

CONCLUSION

Para concluir se realizé un ejercicio mediante un dibujo para desahogar emociones

>

negativas y transformar los pensamiento de forma positivo.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS SECTOR CHIQUINQUIRA
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Ejercicios dibujo terapias para liberar emociones negativas.
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ENTREGA DE REFRIGERIOS CHIQUINQUIRA
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INFORME DE CAPACITACION DEL PROGRAMA

“DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA DE
GENERO EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA DE CARTAGENA
DE INDIAS”.

TALLER # 2
TIPOS DE APEGO Y EMOCIONES SECTOR CHIQUINQUIRA

)

DESCIPCION DE ACTIVIDAD

Se llevé a cabo un taller a mujeres en el pozén sector Chiquinquira, en el cual la
profesional desarrollo actividades de interés psicol6gico para identificar emociones
y apegos que ponen en peligro la salud mental en las participantes, mediante un
taller para fortalecer el conocimiento que cada una tiene frente al tema propuesto;
identificandose mujeres victimas de violencia generalizada que ha generado
sentimiento, pensamientos y comportamientos emocionales de forma negativa
ademas de estados de animo bajo, donde las mujeres expresan experiencias de
viva vos donde se logro identificar emociones tanto positivas como negativas de
acuerdo a las experiencias en el devenir diario; una de las participantes través de
su voz comparti6 memorias histéricas de traumas generados como resultado de la
violencia ocasionada a un familiar por ser victima de la delincuencia comun,
enfrentando emociones de minusvalia, pensamientos negativos como odio, rabia,
frustracion entre otros, pero que al pasar el tiempo han dejado huellas dificil de
borrar, como resultado de las secuelas que la situacion genero a nivel mental, donde
la psicologa recomienda buscar ayuda para afrontar mediante intervencion
psicolégicas herramientas para disminuir los sentimientos, pensamientos que
afecta el comportamiento en la mujer, a través de intervenciones en la EPS del
régimen en salud en la cual esta afiliada y finalmente dio orientacion a la mujer en
relacion al caso.
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INTRODUCCION

Durante el desarrollo de la accién psicosocial durante el taller en relacién al tema
de las emociones y tipos de apego se logré identificar emociones negativas
presentes en la salud mental de algunas de las sefioras victimas de violencia de
género como situaciones que han generado en las mujeres angustia, rabia, estima
baja, odio, resentimiento, abandono por parte de sus parejas, frustracion, tristeza

D

entre otros que han afectado en gran manera la autorrealizacién y determinacion
para la toma de decisiones, ya que muchas dependen econémica mente de sus
compafieros, pues son pocas las oportunidades que se les ofrecen a la mujer en el
ambito profesional, que las mantienen sumergidas en la desolacién y la frustracion;
manifiestan estar atadas a sentimientos negativos que cada dia las hacen sentir
menos valoradas afectando el comportamiento a nivel integral en el &mbito familiar.

OBJETIVOS

* ldentificar emociones y tipos de apego emocional negativos en 45 mujeres
victimas de violencia en la comunidad Chiquinquira en la localidad 2 virgen y
turistica con el propdsito de minimizar la violencia generalizada contra la
mujer.

* Dar orientacion psicolégica acorde a la situacion presente en las 35 mujeres
en la localidad 2 virgen y turistica en el sector Chiquinquira.

« Empoderar a mujeres a través de herramientas psicosociales y de
emprendimiento para que sean gestoras de su propio desarrollo en
Chiquinquira.
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DESARROLLO

Las acciones de desarrollo para minimizar la violencia de género contra la mujer en
el Chiquinquird se han venido desarrollando de una forma positiva, ya que se ha
intervenido psicolégicamente a través de la formacién de talleres psicosociales
como se tenia planeado en cada una de las actividades del cronograma y generar
en ellas un cambio de actitud positivo a través de herramientas psicolégicas y de

&) emprendimiento y multiplicar el conocimiento a otras mujeres a nivel personal,
familiar y social asertivamente, aflorando emociones saludable en el devenir diario
y fortalecer la salud mental.

PROPOSITO

Minimizar la violencia generalizada contra la mujer en la comunidad Chiquinquira la
localidad 2 virgen y turistica.

METODOLOGIA

Durante el desarrollo de la actividad se utilizé una metodologia participativa e
interrogativa, donde la psicéloga utilizo un enfoque cognitivo conductual para

™ identificar como piensan, sienten y actdan las mujeres victimas de violencia en la
comunidad Chiquinquira, durante el desarrollo del taller frente a la violencia
generalizada como resultado de la violacién de derechos identificando en elaquiy
el ahora situaciones no resueltas para llevar a la reflexién y empoderamiento de la
autogestion emocional para que las mujeres afloren emociones sanas que les
permitan vivir en familia, siendo ejemplo y molde para la sociedad.

Mediante una actividad titulada “Mis emociones” la profesional invita a 5
participantes y explica el paso a paso de la dinamica, donde hace entrega de forma
personal del nombre de una emocién en un recorte de cartulina ejemplo: odio, amor,
tristeza, rabia, frustracién en la cual cada participante debe representar la emocién
para luego las deméas mujeres adivinar y dar aplauso a la que logre adivinar la
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emocion finalmente cada una de las participantes escogidas por la profesional

deben explicar experiencias que hayan vivido en relacién a la frase que les toco; en

viva voz expresaron las experiencias que ha tocado vivir con la emocion, la sefiora

1 que le toco la emocién odio expreso que habia sido victima de una experiencia de

duelo profundo que la hizo odiar al victimario por la pérdida de un sobrino,

desarrollando pensamientos negativos de rabia, odio y hasta venganza, pero

manifestd que pudo afrontar la situacion mediante la visita a un centro espiritual

>

logrando perdonar pero no olvida la crisis emocional, que causo la perdida a la
familia, sefiora 2 expreso sentir frustracién por terminar estudios y no ha podido
incluir laboralmente, la psicéloga orienta en relacién al campo ocupacional
aprovechando las herramientas que la fundacién ofrece en relacién a la capacitacion
automaquillaje ademas de los talleres psicosociales en psicologia y trabajo social
desde la motivacion para que sea gestora de su propi desarrollo.

Se continuo con el taller tipos de apego donde la psicdloga explica el concepto de
apego teniendo en cuenta el autoconocimiento de las participantes sobre el tema
dando la siguiente definicién es un vinculo afectivo y profundo que experimentas las
personas; teniendo en cuenta la teoria de los apegos segun autores.

o El apego Segln Bowlby (1980), considerado el padre de esta teoria, afirma que los
seres humanos desde el momento de su concepcion hasta el dia de su muerte, se
encuentran expuestos a diversos modelos de interacciones afectivas con quienes
los rodean; estos modelos de interacciones ayudan al individuo a percibir e
interpretar las acciones e intenciones del otro y a dirigir su conducta positiva o
negativamente hacia las personas con quienes tenga relaciones durante su ciclo
vital.
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Siguiendo con lo que dice el autor en relacion a su “teoria donde afirma que los
seres humanos desde el momento de su concepcion hasta el dia de su muerte, se
encuentran expuestos a diversos modelos de interacciones afectivas con quienes
los rodean, estoy de acuerdo pues todas las personas interactiian con diferentes
personas y aprenden diferentes modelos ya sea de forma positiva o negativa
teniendo en cuenta el entorno”.

sf). Obtenklo de hitos /v google comAulPsasiBurt=htips IA2F%2Fwww curiostemuier com2F relac ones%2Fsufros e apeq

Finalmente se realizé una evaluacion para comprobar el conocimiento que se
obtuvo durante el taller de formacién, donde pudo observar la comprension sobre el
tema ya que cada concepto se asimilo de forma positiva.

RESULTADOS Y LOGROS

Resultado positivo se logré el objetivo identificar factores emocionales negativos
Como pensamientos ansiosos, estrés psicosocial, frustracién al no conseguir metas,
abandono emocional por parte de las parejas entre otros.

CONCLUSION

Las sefioras se comprometieron a cambiar emociones y NO apagarse de personas
que no tienen pensamiento, sentimiento y comportamientos a favor de ellas, sino
desprenderse de situaciones que afectan la salud mental.
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INFORME DE CAPACITACION DEL PROGRAMA

“DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA DE
GENERO EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA DE CARTAGENA
DE INDIAS”.

TALLER # 3
LEY 1257 DE 2008 Y DEPENDENCIA EMOCIONAL SECTOR CHIQUINQUIRA
DESCRIPCION DE ACTIVIDAD

Se realiz6 taller dependencia emocional y ley 1257 de 2008 para empoderar a
mujeres en el sector Chiquinquira con el objetivo de dar herramientas juridica a
través de la ley fomentando la prevencién de la violencia generalizada y promocién
en salud mental en la mujer para encaminar de forma positiva acciones que les
genere bienestar y cambio para que sean gestoras de su propio desarrollo,
participando a través de un liderazgo activo en beneficio de los derechos
fundamentales de la mujer en la localidad # 2 virgen vy turistica en la ciudad de
Cartagena.

INTRODUCCION

Son muchos los flagelos que se conocen que han marcado significativamente las
emociones a nivel psicolégico, emocional y fisico en el estado de animo en la mujer
hasta el punto de bajar el estima, considerando se poca cosa ante el género
masculino a nivel local, nacional e internacional.

Segun estadisticas de los medios de comunicacién y entidades investigativas cada
dia aumentan en el pais el nivel de feminicidios contra la mujer por diferentes
causas:

v Desconocimientos de las rutas de atencion y ley de la no violencia
v falta de oportunidades
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Falta de formacion académica
Dependencia emocional y apegos negativos a nivel emocional.
Estima baja

€ & & % %

Acompafiamiento en los procesos que se llevan en los entes competentes y
de control.

v" Desigualdad

v Pobreza

Que ha dejado huellas imborrables en el género femenino, ya que por el temor al
victimario se quedan calladas lo anterior es manifestado por las mujeres durante el
desarrollo del taller, donde por viva voz han manifiestan “la experiencias negativas
que les ha tocado vivir donde el acompafiamiento a su procesos esta en pafales
por parte de los entes competentes quienes aluden que el proceso no avanza por
el masoquismo de algunas mujeres quienes terminan defendiendo al victimario
atando con ese comportamiento la respuesta de forma positiva de quienes si
esperan que haya justicia.

Ellas expresan que la ley existe, pero que su contenido es para ellas letras muertas
ya que lo establecido en la ley muy a pesar de ser creada para defender los
derechos de la mujer en el territorio nacional, todavia persiste el problema de
violencia contra la mujer en el mundo; consideran que confian en Dios que algun
dia vendra un nuevo amanecer en oportunidades para la mujer.

Saben que las leyes colombianas estan en pafales porque su funcionalidad le falta
mucho por avanzar especialmente en el acompafamiento de las entidades a
mujeres victimas para el debido proceso.

Consideran que los talleres son importantes porque dan herramientas cognitivas
para nuevos aprendizajes y para ellas es fundamental ese conocimiento ya que
pueden ayudar se y también sirven de apoyo para ayudar a otras mujeres a
multiplicar el aprendizaje.
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OBJETIVOS

 Dar herramientas juridicas a través de la ley 1257 de 2008, fomentando la
prevencion de la violencia generalizada contra la mujer en villas de Aranjuez
y promocion en salud mental a nivel integral.

PROPOSITO

o Disminuir la violencia de género, mediante el desarrollo de acciones psicosociales
que permitan el conocimiento de leyes en pro del bienestar y la proteccién de los
derechos fundamentales en la mujer en la localidad # 2 virgen y turistica en la
ciudad de Cartagena de Indias para el empoderamiento y liderazgo.

METODOLOGIA

Desde la psicologia se logré utilizar una metodologia participativa e interrogativa,
donde se llevd a cabo un conversatorio entre las partes para conocer mediante
experiencias o narrativas el punto de vista que tienen las mujeres en relacién a la
dependencia emocional y la ley y como estas conductas negativas afectan la
conducta en las personas en este caso la muijer; ellas dan su concepto y comentan
como se sienten y piensan al tener que depender en todo de su pareja hasta el
m punto de no tener espacio para la toma de decisiones en el hogar, pues se hace
todo lo que el compariero decida como por ejemplo ¢ qué se debe comer?, ¢,como
se debe vestir?, ;con quien puede hablar? entre otras situaciones que las
mantienen reprimidas a nivel emocional, desarrollando conductas no aptas para una
persona como es estima baja, sentimientos de miedo, angustia, dolor entre otras.

Teniendo en cuenta la narrativa de las experiencias de vida la psicéloga decide
trabajar desde un enfoque cognitivo — conductual para identificar conductas
negativas, pues desde esta postura se puede estudiar los pensamientos lo cual
esta estrechamente relacionados con el sentimiento y estos con la forma de
comportarse.
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El objetivo de este enfoque cognitivo conductual es ayudar a las personas a
identificar patrones de conductas negativos y capacitarlos para elegir otras
conductas mas adaptativas.

Dentro de las cuales se recomienda afrontar el dolor mediante ejercicios a nivel
personal para intervenir y dar orientacién a realizar actividades de bienestar como:
respiracion profunda, reflexion, activacién conductual realizando actividades de
bienestar, deporte, ademas de reestructuracion cognitiva mediante el seguimiento
con un profesional en psicologia.

Ademas no deben quedarse callada frente a la violencia hay que denunciar y buscar
ayuda, ademas de utilizar las rutas de atencién mediante la ley.

La violencia contra la mujer es una muestra extrema de la desigualdad y el
sometimiento en las que viven muchas mujeres en el mundo, representando un
delito contra la integridad humana, donde se observa la injusticia, la seguridad a la
libertad del género femenino, el cual atenta contra la derechos de la mujer
convirtiéndose en un flagelo que obstaculiza el desarrollo de una sociedad con
derechos.

La ley 1257 de 2008 “establece la violencia contra la mujer como una violacién a los
derechos humanos” por tanto fue creada para defender los derechos fundamentales
de la mujer a nivel integral y garantiza una vida libre de violencia contra ellas.

Esta ley reconoce 4 modalidades de violencia contra la mujer segun sus
caracteristicas entre las cuales se destaca:

~ Violencia fisica
» Violencia psicolégica
~ Violencia sexual
~ Violencia patrimonial
~ Violencia econémica

W,
|




58 ALCALDIA LOCAL2 | in  ressacin s
"' VIRGEN Y TURISTICA | * 7 s

Segun las modalidades de violencia segun el lugar donde ocurre

~ Violencia en el &mbito privado (ocurre en la familia u unidad domeéstica)

» Violencia &mbito publico ocurre en la comunidad, comprende entre otras
violacién, abuso, tortura, trata de personas, prostitucion forzada, secuestro y
acoso sexual en el lugar de trabajo).

Son muchas las instituciones que han aportado apoyo y se han unido a la causa
™ para prevenir y proteger a la mujer contra la violencia, ademas de velar que se
cumpla dicha ley.

RESULTADOS Y LOGROS

El resultado ha dejado ensefianza ya que muchas de las mujeres victimas de
violencia en la localidad # 2 virgen y turistica han apostado por el cambio frente a
las secuelas que ha dejado la violencia en sus vidas, dando una oportunidad a
nuevas experiencia positivas a través del empoderamiento y liderazgo como mujer.

Se logré capacitar a mujeres en Chiquinquira, mediante estrategias de
empoderamiento y afrontamiento, para disminuir la violencia contra la mujer a
través de la inteligencia emocional.

™ CONCLUSION

El proceso de autorrealizacion y determinacion en la toma de decisiones en las
mujeres ha sido significativo, ya que muchas de ellas han decidido formarse y
capacitarse mediante el micro emprendimiento y empoderamiento personal, familiar
y social como agentes de cambio.

Trabajando por ser mas independiente y renunciar poco a poco a conductas de
apego y dependencia emocional de su pareja, mediante el fortalecimiento cognitivo
para sentir, pensar y actuar de forma positiva.
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TALLER # 3 LEY 1257 DE 2008 Y DEPENDENCIA EMOCIONAL SECTOR
CHIQUINQUIRA

Dinamica “La Diferencia”
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PLANILLA DE ASISTENCIA

DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA
VIRGEN Y TURISTICA CARTAGENA DE INDIAS

2023
FECHA: TALLER: COMUNIDAD: VIEJO PORVENIR
N° NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO DE FIRMA O HUELLA DEL
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2 LAURA VANESSA TORRALBO 1003377660

2 ALCIRA PALACIOS VALENCIA 1047496730

= CINDY PAOLA CAUSADO NOBLE 1047384471

. ELIZABETH PAJARO ARIAS 1047442430 tzabd™ \vﬂca Avias

- LUZ VALENTINA GONZALEZ 1048434405

2 ANA ROSMIRA SANJUAN 1143335539 s Sonpon &

= SURI SOFIA VELA CAUSADO 1143922058
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o ROSIRIS ISABEL NOBLE FUENTES 45474656

2. BRIGITH MELISSA GAMARRA 1143376984

| ASHLY CAROLINA ESPINOSA HAMILTON 1007588193

| KELLY ANDREA SEGURO MANGONES 1002242420

> BRENDA GARCIA TERAN 1001833174

* ARISLEIDY MILENA SIMANCA 1041978614

| JARY KARINA RODRIGUEZ BARRERA 1043634060

= CHELSY MARITZA SOTO 1043657093 .
% LUZMILA PINEDA BUSTOS 1047400246 .r%im.ﬁwa @;b/? ,
= ARJAIDYS HAMILTON SUAREZ 1007418683 .

" DAILYS PALOMINO RENTERIA 1043157575

% LUISA BETTER SALAS 1043642349 oiSa Bedes
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PLANILLA DE ASISTENCIA

DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA
VIRGEN Y TURISTICA CARTAGENA DE INDIAS

2023
FECHA: TALLER: \i0len i %@@J@\o COMUNIDAD: EL POZON
N° NOMBRE Y APELLIDOS DOCUMENTO DE FIRMA O HUELLA DEL

IDENTIDAD BENEFICIARIO

1. EDILCE DEL CARMEN ZUNIGA CABRERA 45513614 m qm : B
H\Om 20 Y
2, SINDY YOHANA PEREZ LLERENA | 1049930264
m_\.ﬁtw ?m.uu
3. SULVENYS MILENA GLORIA RODELO 1047454238 B ]
| Solve s Blord
4. | MIREYA DEL CARMEN GUERRERO ACUNA 45767965
5. DILIA DEL CARMEN GONZALES PASSO 1047370241
6. YULEYSIS RIOS GONZALES 1043637978
7. CLAUDIA CESPEDES PATERNINAS 45686086
8. MARIA LIZ GLORIA NOVOA | 1048444162 R Tm N \ o
lArid 1 .N :
9, JOSEFINA MARIA BOHORQUEZ PEREZ | 1149188841 T
10. TIBISAYS RICARDO POLANCO 1143398206 | -
Wowass \w.\rnr:w‘c
11. YURY SOTO SALAS 1047373718 . -,u
Ul
l
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12. GINA PAOLA CORDOBA CUESTA 1128062869 ﬁ)
1N ﬁG«U_GTD
13. ARIAN SARAY RAMOS YEPES 1192920292
14. SURLEY TATIANA SANCHEZ POLANCO 1137221692
15. | YELIBETH DEL CARMEN GONZALES MOLINA 6105833
16. JOHANA PATRICIA DIAZ DE LAS AGUAS 1128055661
17. MARIA ALAEJANDRA LOPEZ PEREZ 1142938899 vianc D ﬁ\CﬂUmw
18. YANET ISABEL TORRES DE PEREZ 39088705
19. ROSA ISELA BARRIO ESPINOSA 1007574841
20. NEILA MARTINEZ ROJAS 39023872
21, ROSMIRA LEONOR MARQUEZ LAZOS 1047386445
22. SORAIDA MARIA ESCANDON BELTRAN 45689536 7
/ w\w,\u\,\m E/2
23. LINDA LINA RAMOS CARDONA 1043653188 /
24, MABEL MONTERO RAMOS 22808548 §
25. YORYANIS DEL CARMEN CRISMAT 1235040767 4
MARRUGO
26. EMA ZULAY OVIEDO MERCADO 1143332216
27. | ISABEL DEL CARMEN CASTILLO VEGA 45529601 -
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28. CARMEN SUGEY SAMPAYO SALCEDO 45756378
29. JANET PASO PUELLO 45425047
30. SHIRLEY MADRID ACUNA 1148948370
31. MERLIS ACUNA CARILLO 33100984
32. ANGIE RICARDO POLANCO " 1°047444992 - &
| D=2 Picax QA0
33. YALEYSI KATIUSKA PARRA GUTIERREZ 19989193
34. | YELITZA COROMOTO MOLINA GUTIERREZ 19989196
35. LUZ MERI JIMENEZ GUERRERO 1047401023 % P %
AUuEFMLLS Tienes 6.
36. JADITH TARIFA GUTIERREZ 49698281 <
37. CANDY LUZ RODRIGUEZ BARRRERA 1049938490 l 3“ m P
38. MARIA VICTORIA CARDENAS SARABIA 45565150 I g —
Mot Velloria C
39. LISIDET SAN MARTIN CORTES 1049932143
40. NICOL ARRIETA GARCIA 1201218325 T
a1. YACIRIS GARCIA BARON 1007848379
42. MAILIN SILGADO CONTRERA 45687543

Moty 5G|
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43. LILIANA PATRICIA LAZARO BARRERA 1063076296
44. ANDRY PAOLA MORELO NORIEGA 1048439798 )
ANDRN Mobele
45. LEONOR PATRICIA OROZCO JULIO 1047379792 .
il [oapr O WLo

46. VANESA CAROLINA ACUNA CANEDO 1001900314
47. GERALDINE VELAIDES SIMANCA 1041978663
48. NOLIZ POLANCO BELTRAN 22788971
49. MARIA ALEJANDRA JULIO OLIVARES 1004507797

LIZ AZUCENA ROJAS JULIO 1143405242

50.
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INFORME DE CAPACITACION

PROGRAMA PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD 2 DEL VIRGEN Y
TURISTICA DE CARTAGENA DE INDIA

DESCIPCION DE ACTIVIDAD

En primer lugar, se le dio la bienvenida al grupo de mujeres, por parte de la
trabajadora social a cargo de la actividad. agradeciéndoles por su asistencia al
lugar, posterior a esto se les enfatizo en el tema a trabajar durante el taller el cual
Fue autoestima y Reconocimiento personal, para dar apertura al desarrollo del taller
se realizé una dinamica generar un ambiente ameno y un clima de confianza entre
los participantes y el tallerista, seguido de esto se abord6 el tema con conceptos
claros utilizando pequefias carteleras con algunas ilustraciones que les permitio Al
grupo de mujeres estar atenta ala intervencion del profesional a cargo

INTRODUCCION

Debido a la necesidad latente que tienen un sin numero de mujeres en cada sector
o barrio de la ciudad de Cartagena, por los estragos de la violencia de género que

) sigue en aumento se aunaron esfuerzos entre la alcaldia local virgen y turistica y la
fundacion biopsicosocial Jesucristo rebafio de paz para capacitar 35 mujeres del
barrio Chiquinquira con la finalidad de que estas mujeres se formen , e instruyan
de manera integral en diferentes temas psicosociales y asi mismo aprendan a
desarrollar un arte, en el area de artes y oficios especificamente en automaquillaje
Aportando a si al desarrollo personal, familiar y social de las mismas Y por ende
ser gestoras de su propio desarrollo.

Este primer encuentro se hizo a cargo de la trabajadora social quien estuvo
dirigiendo el taller cabe mencionar que en esta primera sesion se llevd acabo
el taller de autoestima y autoconocimiento. Donde se observé el compromiso y la
disposicion que ha adquirido cada mujer para darle continuidad al desarrollo de
este proyecto.
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OBJETIVOS

e tomar conciencia de laimagen que tiene cada mujer de si misma

e contribuir a que cada mujer potencie y fortalezca su autoestima para

vivir de una manera mas integrada y plena
DESARROLLO

La ejecucion del taller psicosocial fue dirigida por la trabajadora social en las
instalaciones de una vivienda de las participantes del proyecto. Se conté con la
asistencia de 35 mujeres que hacen parte del proyecto formativo en el area
psicosocial y en artes y oficios especificamente en automaquillaje. Por su parte se
les dio una calurosa bienvenida agradeciendo por su asistencia al taller.

Para dar apertura al taller se realizé una dinamica generando un ambiente
agradable y armonico con el grupo de mujeres. Se le dio continuidad al taller con

conceptos referentes al tema.

Luego de la intervencion realizada por parte del profesional a cargo se tuvo un
espacio donde se les permiti6 al grupo de mujeres participar activamente
,generando un ambiente adecuado para expresar y hacer catarsis sobre todas
esas situaciones negativas que a un siguen afectando su autoestima y su vida
emocional cabe mencionar que fue una experiencia significativa la que tuvieron
este grupo de participantes , porque atreves de este ejercicio practico se evidencio
que un numero significativo de mujeres mantienen baja autoestima y en muchos
casos frustracion e impotencia ,resentimiento por todas esas palabras hirientes y
rechazo que han recibido desde la nifiez hasta la adultez; por parte de sus familiares
y parejas, frayendo consigo poco deseo de superacion debido a que algunas
mujeres se han sentido incapaces e incompetentes para realizarse como mujer y
como profesional. En otros casos manifestaron que ya han mejorado y fortalecido
su autoestima, gracias al apoyo emocional y espiritual que han recibido por parte de
familiares.

=
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Posterior a esto se realizé un acto simbolico donde escribieron todas esas frases
y palabras hirientes que han recibido de sus seres queridos y las arrojaron al bote
de basura tomando la decision de no seguir guardandolas ni en su corazén ni en su
mente.

En ese mismo orden se dividieron en grupos las participantes, las cuales
manifestaron las cualidades, caracteristicas y habilidades sociales que poseen
cada una de ellas. En donde se pudo observar la satisfaccion que sintié cada

mujer al ser reconocida con ciertas cualidades que la caracterizan.

Para finalizar El profesional a cargo les reforz6 destacando palabras de
reafirmacion, las cuales las hicieron sentir valiosas mujeres. Por Ultimo, se le dieron

recomendaciones puntuales para fortalecer y mejorar su autoestima.

En términos generales Se pudo observar el cambio que produjo este tipo de
actividad y terapia, contribuyendo asi a redireccionar los pensamientos y conceptos
que tienen de si mismas

PROPOSITO

El proposito de este taller es afianzar la autoestima de cada una de las mujeres
beneficiarias del proyecto procurando asi mejorar el desarrollo integral de las
mismas, generando en ellas seguridad y confianza para el logro de objetivos y
metas.

DE PRI
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METODOLOGIA

la metodologia utilizada fue la participativa y de inclusion dando lugar y prioridad
a este grupo de mujeres, atreves de esta metodologia se permitié identificar el
numero considerable de mujeres que han mantenido por mucho tiempo baja

autoestima
RESULTADOS Y LOGROS

se puede decir que se obtuvieron buenos resultados porque través de este taller se
rompié el hielo, manifestando este grupo de mujeres que nunca habian realizado
este tipo de actividades la cual las hicieron sentir motivadas a soltar todo lo
negativo que las inhibe y no las dejaba avanzar y sobre todo a volver a creer en
ellas.

CONCLUSION

En términos generales se puede concluir que el taller genero grandes expectativas
y cambios a favor de este grupo de mujeres, agradeciendo por todos los
conocimientos adquiridos, durante el desarrollo del taller, generando en ellas
autoconfianza, valia y deseos de continuar formandose y aprendiendo para crecer
" como personas y transmitirle seguridad y confianza a sus seres queridos como lo

son sus hijos
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INFORME DE CAPACITACION DEL PROGRAMA

DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA CONTRA
LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE L VIRGEN Y TURISTICA

CARTAGENA DE INDIAS
DESCRIPCION DE ACTIVIDAD

En primer lugar, se le dio la bienvenida al grupo de mujeres por parte de la
trabajadora social a cargo de la actividad. agradeciéndoles por su asistencia al
lugar, posterior a esto se les enfatizo en el tema proyecto de vida. seguidamente de
esto, para dar apertura al desarrollo del taller se realizé una dindamica generar un
ambiente ameno y un clima de confianza entre los participantes y el tallerista,
seguido de esto se abordé el tema con conceptos claros utilizando pequenas
carteleras con algunas ilustraciones que le permitié Al grupo de mujeres estar
atenta a la intervencion del profesional a cargo.

INTRODUCCION

Debido a la necesidad latente que contindia teniendo un sin nimero de mujeres en
cada barrio y sector de la ciudad de Cartagena, por los estragos de la violencia
de género que sigue en aumento se aunaron esfuerzos entre la alcaldia local virgen
y turistica localidad 2 y la fundacién biopsicosocial Jesucristo rebafio de paz con
la finalidad de Continuar con los talleres de formacion psicosocial a las 35 mujeres
del barrio Chiquinquira. Y a si mismo sigan desarrollando las habilidades, en el
componente de artes y oficios especificamente en automaquillaje contribuyendo asi
al desarrollo personal, familiar y social. de cada mujer Y por ende sean gestoras
de su propio desarrollo. cabe mencionar que en este tercer encuentro se llevd
acabo él se observo el compromiso y la disposicion que ha adquirido cada mujer
para darle continuidad a este proyecto.
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METODOLOGIA

la metodologia utilizada fue la participativa y de inclusién dando lugar y prioridad
a este grupo de mujeres, atreves de esta metodologia se permitié identificar el
numero considerable de mujeres que han pospuesto su proyecto de vida, otras
paulatinamente han dado cumplimiento a este,

RESULTADOS Y LOGROS

» se obtuvo la asistencia total de mujeres que hacen parte de este proyecto

e se logro la participacion de un numero considerable de mujeres en el
desarrollo del taller.

e Por medio de la metodologia participativa se logré identificar una serie de
problemas tanto internos como externos de este grupo de mujeres, ya que
por medio de este espacio lograron hacer catarsis sobre lo que los afecta al
logro de cumplir sus suefios y trabajar por su proyecto de vida.

» El profesional a cargo logré motivar e impulsar A las s mujeres a través
del taller a continuar persistiendo y luchar por sus suefios no importando las

P dificultades que les toque enfrentar en su diario vivir.

« Por ultimo, el grupo de mujeres agradecieron por la intervencion realizada,
lo que género en ellos motivacion para continuar trabajando por sus suefios |
y proyecto de vida. |

CONCLUSION

Se puede concluir que El desarrollo de este taller fue significativo para cada mujer,
debido a que estan agradecidas por estos espacios que contribuyen a mejorar su

condicion de vida, y por ende tener una perspectiva diferente a nivel personal.
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han sentido temor de sus capacidades y habilidades, limitdndolas a la
consecucion de logros y metas .a su vez algunas contaron algunos logros en sus
proyectos de vida, como es el caso de cumplir su suefio, de tener su casa propia,
inspirando a otras mujeres. Asi mismo algunas de ellas compartieron el avance en
su proyecto de vida con relacion a emprendimientos que han contribuido a la
satisfaccion de necesidades basicas ya que en algunos casos son madres solteras
y otras aportan al sustento del hogar.

Por medio de este ejercicio practico se logré identificar los avances y
estancamientos de cada una de estas mujeres como también las debilidades y
fortalezas de las mismas. Y las problematicas existentes las cuales las han
limitado al logro de su proyecto de vida. Donde el profesional a cargo del taller
realizo una nueva intervencion para influenciar de manera positiva en cada uno de
ellas. alentandolos a salir de su letargo o circulo vicioso en el que han estado por
tanto tiempo.

PROPOSITO

El propdsito de este taller es afianzar los conocimientos sobre la elaboracidon de un
proyecto de vida. Contribuyendo asi mejorar en cada mujer su calidad de vida y
por ende, su vida emocional, sentimental, moral, generando en ellas seguridad y
confianza para el logro de objetivos y metas.
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OBJETIVOS

* Identificar las metas del grupo de mujeres que han sido victimas de violencia
de género en relacién a la construccion de su proyecto de vida.

e Lograr que el grupo de mujeres identifiquen los factores que inciden en
N la toma decisiones para alcanzar las metas y logro de objetivos en la
construccion de su proyecto de vida

» Motivar al grupo de mujeres beneficiarias a la consecucion de su proyecto de
vida

DESARROLLO

Para la ejecucion del taller se conto con la participacion de la trabajadora social, la
persona a cargo  de dirigir el taller psicosocial, Elaboracion de un proyecto de
vida. El cual fue llevado a cabo en las instalaciones de un lider del sector.

Se contd con la asistencia de las 35 mujeres que hacen parte de este proyecto de
antemano se le dio una calurosa bienvenida a los asistentes al taller para dar inicio
al taller se realizo una dinamica que genero un ambiente agradable propicio para el
desarrollo del mismo. Posterior a esto se les dieron conceptos como: Que es un
proyecto de vida pasos sobre la elaboracién de un proyecto de vida, valores que
se requieren para la consecucion de un proyecto de vida caracteristicas de un
proyecto de vida que se les enfatizé sobre que es la matriz Dofa y la importancia
de esta en la ejecucion de su proyecto de vida, con esta actividad se puede decir
que se obtuvo buenos resultados, debido a que esto les permitié compartir ciertas
experiencias con relacion a su proyecto de vida, donde en algunos casos
manifestaron frustracion por no lograr terminar una carrera, en otras situaciones
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INFORME DE CAPACITACION DEL PROGRAMA

DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA CONTRA
LA MUJEREN LA LOCALIDAD DE L VIRGEN Y TURISTICA

CARTAGENA DE INDIAS
DESCRIPCION DE ACTIVIDAD

En primer lugar, se le dio la bienvenida al grupo de mujeres por parte de la
trabajadora social acargo de la actividad. agradeciéndoles por Su asistencia al
lugar, posterior a esto se les enfatizo en el tema proyecto de vida. seguidamente de
esto, para dar apertura al desarrollo del taller se realizo una dinamica generar un
ambiente ameno y un clima de confianza entre l0s participantes Yy el tallerista,
seguido de esto se abordd el tema con conceptos claros utilizando pequenas
carteleras con algunas ilustraciones que le permitio Al grupo de mujeres esiar

atenta a la intervencion del profesional a cargo.

INTRODUCCION

Debido a la necesidad latente que continua teniendo un sin nimero de mujeres en
cada barrio y sector de |a ciudad de Cartagena, por los estragos de la violencia
de género que sigue en aumento se aunaron esfuerzos entre la alcaldia local virgen
y turistica localidad 2 y la fundacion biopsicosocial Jesucristo rebafio de paz con
|a finalidad de Continuar con los talleres de formacion psicosocial a las 35 mujeres
del barrio Chiquinquira. Y a si mismo sigan desarrollando las habilidades, en el
componente de artes y oficios especificamente en automaquillaje contribuyendo asi
al desarrollo personal, familiar y social. de cada mujer Y por ende sean gestoras
de su propio desarrollo. cabe mencionar que en este tercer encuentro se llevo
acabo él se observo el compromiso Y la disposicion que ha adquirido cada muijer

para darle continuidad a este proyecto.
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OBJETIVOS

* Identificar las metas del grupo de mujeres que han sido victimas de violencia
de género en relacion a la construccién de su proyecto de vida.

* Lograr que el grupo de mujeres identifiquen los factores que inciden en
() la toma decisiones para alcanzar las metas y logro de objetivos en la
construccion de su proyecto de vida

* Motivar al grupo de mujeres beneficiarias a la consecucién de su proyecto de
vida

DESARROLLO

Para la ejecucion del taller se cont6 con la participacién de la trabajadora social, a
persona a cargo  de dirigir el taller psicosocial, Elaboracién de un proyecto de
vida. El cual fue llevado a cabo en las instalaciones de un lider del sector.

D

Se contd con la asistencia de las 35 mujeres que hacen parte de este proyecto de
antemano se le dio una calurosa bienvenida a los  asistentes al taller para dar inicio
al taller se realizé una dindmica que genero un ambiente agradable propicio para el
desarrollo del mismo. Posterior a esto se les dieron conceptos como: Que es un
proyecto de vida pasos sobre la elaboracion de un proyecto de vida, valores que
se requieren para la consecucién de un proyecto de vida caracteristicas de un
proyecto de vida que se les enfatiz6 sobre que es la matriz Dofa y la importancia
de esta en la ejecucion de su proyecto de vida, con esta actividad se puede decir
que se obtuvo buenos resultados, debido a que esto les permitio compartir ciertas
experiencias con relacion a su proyecto de vida, dénde en algunos casos
manifestaron frustracién por no lograr terminar una carrera, en otras situaciones
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han sentido temor de sus capacidades y habilidades, limitandolas a la
consecucion de logros y metas .a su vez algunas contaron algunos logros en sus
proyectos de vida, como es el caso de cumplir su suefio, de tener su casa propia,
inspirando a otras mujeres. Asi mismo algunas de ellas compartieron el avance en
su proyecto de vida con relacién a emprendimientos que han contribuido a Ia
satisfaccion de necesidades basicas ya que en algunos casos son madres solteras
y otras aportan al sustento del hogar.

Por medio de este ejercicio practico se logré identificar los avances y
estancamientos de cada una de estas mujeres como también las debilidades y
fortalezas de las mismas. Y las problematicas existentes las cuales las han
limitado al logro de su proyecto de vida. Donde el profesional a cargo del taller
realizo una nueva intervencién para influenciar de manera positiva en cada uno de
ellas. alentandolos a salir de su letargo o circulo vicioso en el que han estado por
tanto tiempo.

PROPOSITO

El proposito de este taller es afianzar los conocimientos sobre la elaboracién de un
proyecto de vida. Contribuyendo asi mejorar en cada mujer su calidad de vida y
por ende, su vida emocional, sentimental, moral, generando en ellas seguridad y
confianza para el logro de objetivos y metas.
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METODOLOGIA

la metodologia utilizada fue la participativa y de inclusion dando lugar vy prioridad
a este grupo de mujeres, atreves de esta metodologia se permitio identificar el
numero considerable de mujeres que han pospuesto su proyecto de vida, otras
paulatinamente han dado cumplimiento a este,

D

RESULTADOS Y LOGROS

* se obtuvo la asistencia total de mujeres que hacen parte de este proyecto

¢ se logro la participacion de un nimero considerable de mujeres  en el
desarrollo del taller.

* Por medio de la metodologia participativa se logré identificar una serie de
problemas tanto internos como externos de este grupo de mujeres, ya que
por medio de este espacio lograron hacer catarsis sobre |0 que los afecta al
logro de cumplir sus suefios y trabajar por su proyecto de vida.

* El profesional a cargo logré motivar e impulsar A las s mujeres a través
del taller a continuar persistiendo y luchar por sus suefios no importando las
dificultades que les toque enfrentar en su diario vivir.

2

 Por dltimo, el grupo de mujeres agradecieron por la intervencion realizada,
lo que género en ellos motivacion para continuar trabajando por sus suefios
y proyecto de vida.

CONCLUSION

Se puede concluir que El desarrollo de este taller fue significativo para cada mujer,
debido a que estan agradecidas por estos espacios que contribuyen a mejorar su
condicion de vida, y por ende tener una perspectiva diferente a nivel personal.
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INFORME DE CAPACITACION DEL PROGRAMA

DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA CONTRA
LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE L VIRGEN Y TURISTICA

CARTAGENA DE INDIA

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD

Se llevo acabo el taller psicosocial, La importancia de la mujer en la sociedad,
Donde se contd con la intervencién  del profesional a cargo del taller y |a
participacion de las 35 mujeres beneficiarias del proyecto. Dandoles una calurosa
bienvenida y agradeciendo por la asistencia al encuentro. posterior a esto se
realizé una dinamica propiciando un ambiente ameno, y un clima de confianza
entre los participantes y el tallerista, seguido de esto se abordd el tema con
conceptos claros utilizando pequefias carteleras con algunas ilustraciones que les
permitié Al grupo de mujeres estar atenta a la intervencion del profesional a cargo

)

INTRODUCCION

Debido a la necesidad latente que tienen un sin ndmero de mujeres en cada sector
o barrio de la ciudad de Cartagena, por los estragos de la violencia de género que
sigue en aumento se aunaron esfuerzos entre la alcaldia local virgen vy turistica y
la fundacién biopsicosocial Jesucristo rebafio de paz para capacitar 35 mujeres
mas especificamente del barrio Chiquinquira zona sur oriental de la ciudad con
™ la finalidad de que este grupo de mujeres continden con la formacién y
capacitacion de manera integral en diferentes temas psicosociales. Y a si mismo
sigan formandose y aprendiendo a desarrollar sus habilidades en el area de artes
y oficios especificamente en automaquillaje Aportando a si al desarrollo personal,
familiar y social. de las mismas Y por ende ser gestoras de su propio desarrollo.

cabe mencionar que en este Cuarto encuentro se. evidencio el compromiso y |a
disposicion que ha adquirido cada mujer para darle continuidad al desarrollo de
este proyecto

OBJETIVOS

* Lograr concientizar al grupo de mujeres beneficiarias del proyecto sobre la
importancia de la igualdad de género y autonomia de las mismas,
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* Sensibilizar a este grupo de mujeres sobre la importancia que tienen dentro
de la sociedad.

* Lograr por medio del taller que identifiquen los diferentes roles que pueden
ejercer dentro de la sociedad. Y que estos sean materializados en su vida
personal.

* Promover la igualdad de género como una medida para evitar la violencia de
genero.

» Reflexionar acerca de las situaciones de desigualdad de género que se
viven y se aceptan sin pensar en las consecuencias.

DESARROLLO
La ejecucion del taller psicosocial estuvo dirigida por la trabajadora social
En las instalaciones de un colaborador del sector.

Se contd con la asistencia total del grupo de mujeres que hacen parte del proyecto
formativo

Por su parte se les dio la bienvenida agradeciendo por su asistencia al taller.

Para dar apertura al taller se realizé una dinamica generando un ambiente
agradable y arménico. Y de esta manera romper el hielo entre los participantes y el
tallerista.

Dando continuidad al taller sobre la importancia de la mujer en la sociedad y los
diferentes roles que ocupa esta en la sociedad, los cuales se mencionaron, El rol de
o esposa, Madre, ejecutiva o empresaria, empleada y ama de casa y como estos
' inciden de manera positiva dentro de su hogar y el entorno donde se desenvuelven.

para darle un mejor desarrollo al taller se utilizaron carteleras alusivas al tema.

Por otra parte el tallerista les brindo un espacio para realizar un ejercicio practico
de escribir y expresar cuales roles desempefian, y cual rol les gustaria ejercer como
mujer. donde fue de gran importancia esta actividad por que permitié conocer los
diferentes roles que cumplen cada uno de ellas, entre estos encontramos que el rol
que mas predomina es el rol de madre, esposa, ama de casa y en algunos casos
especificos el rol de lider y microempresaria, ya existen mujeres que tienen algtin
emprendimiento el cual estan ejerciendo actualmente.

manifestando asi que el rol de ama de casa es arduo pero muy significativo para
ellas, debido a que la experiencia de ser madres ha contribuido de manera positiva
asu vida personal ya que les ha permitié madurar Yy querer superarse como persona.
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El profesional pudo evidenciar en algunas mujeres el deseo de superacion algunas
mujeres expresaron las ganas de estudiar y continuar capacitandose para ejercer
un cargo dentro de una empresa o en otros casos generar sus propios negocios que
les posibilite mejorar sus condiciones de vida Y las de su familia.

para darle culminacion al taller la profesional a cargo les brindo algunas
orientaciones y herramientas que les facilite darle continuidad a cada uno de esos
roles en los cuales desean desempefiarse.

Y por ultimo manifestaron sus muestras de agradecimiento por estos espacios
que les permiten sentir motivacion para perseverar por lograr sus suefios

PROPOSITO

Propiciar en este grupo de mujeres, un despertar sobre la importancia que tienen
dentro de la familia y la sociedad y fomentar en ellas espacios que contribuyan a
crecer y superarse para ser tenidas en cuenta como mujeres, dentro de su
comunidad o en cualquier entorno en el que se desenvuelvan, teniendo en cuenta
el principio de la igualdad de genero

METODOLOGIA

la metodologia utilizada fue la participativa y de inclusion dando lugar vy prioridad
a este grupo de mujeres, atreves de esta metodologia se permitié conocer cuél es
el rol que méas desempefan dentro de la sociedad y cuales roles desean ejercer
para seguir creciendo como mujeres.

RESULTADOS Y LOGROS

* se puede decir que se obtuvieron buenos resultados porque través de este
taller se rompi6 el hielo, manifestando este grupo de mujeres que nunca
habian realizado este tipo  de actividades la cual las hicieron sentir
motivadas a seguir construyendo sus suefios

* A su vez adquirieron nuevos conocimientos que les permiten seguir
perseverando para continuar superandose.

» Selogr6 la asistencia total del grupo de mujeres que hacen parte del proyecto
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CONCLUSION

El desarrollo de este taller se puede concluir que fue significativo para cada mujer,
debido a que agradecieron por estos espacios que contribuyen a mejorar su
condicion de vida, y tener una perspectiva diferente  a nivel personal, familiar y
social, donde les permite tener nuevas experiencias que enriguecen sus
conocimientos y a si mismo se genere en ellas un despertar en sus habilidades y
potencialidades Para lograr superarse y ser mujeres empoderadas y gestoras de
Su propio desarrollo.
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INFORME DE CAPACITACION

PROGRAMA PARA EL DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE L VIRGEN Y
TURISTICA

CARTAGENA DE INDIAS

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD

Se llevé a cabo en el barrio Olaya herrera  sector viejo porvenir la
caracterizacién de un grupo de mujeres beneficiarias en el proyecto denominado
desarrollo de acciones para minimizar la problematica violencia de genero. en
primer lugar, se le dio la acogida y recibimiento a cada uno de estas mujeres,
agradeciéndoles a cada una de ellas por hacer parte de este hermoso proyecto.
Posterior a esto se les dio a conocer el nombre del proyecto y los beneficios que
traen consigo  hacer parte del mismo. Seguidamente a esto se realizé la
caracterizacion de este grupo de mujeres, cabe mencionar que se hizo de manera
personalizada para conocer el entorno familiar en el cual vive cada familia.
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INTRODUCCION

En primera instancia se realiz6 la induccién al grupo de mujeres que Seran
beneficiarias en este proyecto, donde cabe resaltar que se ha contado con el
apoyo de la lider social del barrio.

En este primer encuentro se les Enfatizo a las mujeres que La Fundacion
Biopsicosocial en articulacion con Ia alcaldia de la virgen y turistica de localidad 2,
aunaron esfuerzos para la ejecucién de este proyecto donde contaran con un grupo
de profesionales capacitados en cada area, tanto en la parte psicosocial, donde
estara una trabajadora social y una psicéloga asi mismo en la de artes y oficios.
especificamente en el 4rea de decoracidn de fiesta, donde contaran con las
herramientas necesarias para el optimo desarrollo del programa y a su vez con
materiales para un mejor aprendizaje en el area. Asi mismo recibiran un refrigerio
en cada encuentro.

No obstante, se les dio a conocer que recibiran un kit que comprende una
camiseta, una gorra, una escarapela, libreta y un lapicero que las acredita como
beneficiarias del programa. Y por ultimo no menos importante se les dio a conocer
que recibiran un refrigerio reforzado en cada encuentro.

OBJETIVOS

e Generar espacios a un grupo de mujeres que propicien cambios en su
desarrollo integral

* Motivar a este grupo de mujeres a que se vinculen a este proyecto el cual
pretende mejorar su calidad y estilo de vida.
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DESARROLLO

Se realizé de manera personalizada la caracterizacion de cada mujer,
diligenciando de manera organizada el formato que la acredita como beneficiaria
del proyecto. Para la realizacion de esta actividad se escogioé una muestra de 35
mujeres, donde se pudo evidenciar durante el diligenciamiento del formato que un
numero significativo de mujeres ha sufrido los estragos del desplazamiento por la
violencia, generando en ellas muchos temeros e incertidumbres.

Es importante destacar que un nimero considerado de mujeres no posee
vivienda propia, sino que viven con familiares y enotros casos arrendadas. Lo
que afecta considerablemente su economia y por ende su calidad de vida.

También es importante relacionar lo encontrado en el tema de servicios publicos,
donde manifestaron que cuentan con luz, aguay gas, pero un gran porcentaje no
cuentan con servicio de parabdlica, internet.ni teléfono fijo.

En términos generales se puede concluir por medio de esta muestra que hay
carencia en la satisfaccion plena de las necesidades basicas de estas familias
generando en esta poblacion frustracién, pero a la vez manifestaron su gratitud por
ser tenidas en cuenta en este tipo de proyectos que generan impactos positivos e
igualdad social para generar transformacién familiar y por ende social.
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PROPOSITO

Obtener de manera sistematica y organizada el grupo de mujeres beneficiarias en
este proyecto

RESULTADOS Y LOGROS

Se obtuvieron muy buenos resultados debido a que el numero establecido en el
&) proyecto se logré  cumplir, evidenciando la motivacién de cada mujer por hacer
parte del desarrollo de este proyecto.

Acogimiento por parte del grupo de beneficiarias. generando empatia y un
ambiente agradable con el profesional a cargo de los encuentros psicosociales.

CONCLUSION

se puede concluir en términos generales que las mujeres vinculadas a este
proyecto tienen grandes expectativas en la ejecucion y materializacion del mismo.
Manifestando sus agradecimientos por tenerlas en cuenta en estos procesos que
son valiosos para ellas.
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PROGRAMA PARA EL
DESARROLLO DE ACCIONES
PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA
LOCALIDAD 2 DE LA VIRGEN Y
TURISTICA

CARTAGENA DE INDIAS

2023

CARACTERIZACION
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FORMATO DE CARACTERIZACION DEL PROYECTO

“DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA
CARTAGENA DE INDIAS".

1. DATOS PERSONALES.

/Nomane:ﬂYiqf\iS t aerav't & APELLIDOS Qq\mfcqs S"—«CjUVO
e0ap_ 2% pocumento A14% 332 353 FECHADENACIMIENTO 27 de Lbreco
DIRECCION: Vi@ J O Dovyenw TELEFONO: 30496 22321ogpies \ec v

ers MoTual Se¥ pecimen SUBSIDIADO_* CONTRIBUTIVO ¢HA PARTICIPADO EN ALGUN
PROYECTO DE LA LOCALIDAD 2 7: S| NO_X_ ;Dénde?

J

2. TIPO DE POBLACION

DESPLAZADO: SI___ NO_4 CAUSA NATURAL: VIOLENCIA
VULNERABLE_ ~~ __ SISTEMA DE SOCIAL RED UNIDOS ___ — FAMILIAS EN ACCION —
GRUPOETNICO_ — CUAL ==

3. COMPONENTE SOCIO-CULTURAL

Tipo de Vivienda: Propia___ Arrendada Familiar _ X
ESTRATO: 1( ) 2(X)  3( )
Su vivienda posee: Agua (7) Luz(*) Gas(X) Teléfono (£ ) Parabdlica (*) Internet ( X )

FIRMA DEL RESPONSABLE
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FORMATO DE CARACTERIZACION DEL PROYECTO

“"DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURISTICA
CARTAGENA DE INDIAS”.

1. DATOS PERSO NALES

GOMBRE GM fuce. | P Qa‘:q\g APELLIDOS /pﬁnm\ﬁ Gan‘ﬂo

EDAD_ D l DOCUMENTO ‘6'5 36546 FECHADE NACIMIENTO_ 0> 1) B3

DIRECC!ON:\IrQb fDo‘( e ya( TeLeroNo: 3 7(5 684\ O uoesies Tz bujo
ers_(005ald  REGIMEN suBsIDIADO ] CONTRIBUTIVO______ ;HA PARTICIPADO EN ALGUN
PROYECTO DE LA LOCALIDAD 27:SI____ NO_/_;Dénde?

2. TIPO DE POBLACION

DESPLAZADO: SI___ NO“A CAUSA NATURAL: VIOLENCIA

VULNERABLE SISTEMA DE SOCIAL RED UNIDOS FAMILIAS EN ACCION

GRUPO ETNICO CUAL

3. COMPONENTE SOCIO-CULTURAL

Tipo de Vivienda: Propia__ Arrendada_ X Familiar
ESTRATO: 104 2( ) 3( )
Su vivienda posee: Agua tf) Luz (<) Gas C/) Teléfono( ) Parabdlica ( ) Internet ( )
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FORMATO DE CARACTERIZACION DEL PROYECTO

"DESARROLLO DE ACCIONES PARA DISMINUIR LA VIOLENCIA
CONTRA LA MUJER EN LA LOCALIDAD DE LA VIRGEN Y TURiISTICA
CARTAGENA DE INDIAS".

1. DATOS PERSONALES.

ﬂouane: Lliava  Maria APELLIDOS_ 3 c4queYl  Pere 3
EDAD_ 24§ DOCUMENTO_/0t Y5054 3 FECHADENACIMIENTO_ 14 Oct  —144p
DIRECCION: \1€§10O pPeNdeuncy TELEFONO: 3(}1‘%1’!?4‘#4“033:53

o
EPS f:(l MISaac v REGIMEN SUBSIDIADO_X CONTRIBUTIVO ¢(HA PARTICIPADO EN ALGUN
PROYECTO DE LA LOCALIDAD 2 ?: S| NO_X ;Dénde?

2. TIPO DE POBLACION

DESPLAZADO: SI___NO_X CAUSA NATURAL: VIOLENCIA
VULNERABLE SISTEMA DE SOCIAL RED UNIDOS FAMILIAS EN ACCION
GRUPOETNICO__ cuaL

3. COMPONENTE SOCIO-CULTURAL
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DESPLAZADO: SI__ NO_“~“ CAUSA NATURAL: VIOLENCIA_—
VULNERABLE SISTEMA DE SOCIAL RED UNIDOS FAMILIAS EN ACCION
GRUPO ETNICO CUAL
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