
INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO 130 DE 
2023 

 

OBJETO DEL CONTRATO: 
PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA 
GESTIÓN COMO FORMADOR DEPORTIVO Y 
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE 

CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE 
DESARROLLO CUNDINAMARCA REGIÓN QUE 
PROGRESA PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS 

METAS A CARGO DE INDEPORTES – 
CUNDINAMARCA. 

 
 

INFORME 
FINAL 

FLOR ÁNGELA GARZÓN SÁNCHEZ                   
TÉCNICO OPERATIVO 

SUPERVISOR 

 

INFORMACIÓN FINAL 

 

MUNICIPIO CHAGUANI 

FECHA DEL INFORME 30/11/2023 

PERIODO DEL INFORME DEL 01/03/2023 AL 30//11//2023 

CONTRATISTA ISABEL CANTOR ROMERO 

 

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO. 

 

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestación de servicios No. 130 del 2023 cuyo tiempo 
de ejecución fueron 9 meses, me permito informar las actividades de mayor relevancia por cada 
obligación en el siguiente informe final. 
 

1.   Según las directrices dadas por el Instituto Departamental de la Recreación y el Deporte de 
Cundinamarca, una vez hecha la respectiva presentación con la secretaria de Gobierno y el 
Ente Deportivo Municipal desarrolle y organice la convocatoria para la respectiva inscripción de 
los niños, niñas, adolescentes y jóvenes a la Escuela de Formación Deportiva en la disciplina 
de TENIS DE MESA en el municipio de Chaguaní en cada uno de los niveles como iniciación 
1, iniciación 2 y fundamentación. Se hace uso de las redes sociales e invitación personal en la 
IED Fray José Ledo y sus respectivas sedes. 

2.   Realice mes a mes la inscripción y registro de asistencia de los beneficiarios que participan en 
la Escuela de Formación Deportiva, resaltando nivel por nivel en el cuadro de asistencia según 
directrices de Indeportes Cundinamarca. 

3.   Desarrolle y presente en los tiempos establecidos por Indeportes Cundinamarca 15 días 
calendario siguientes a la suscripción del acta de inicio el respectivo cargue al drive creado por 
el Gestor Provincial los documentos requeridos c o m o  f ueron el Plan Pedagógico y Mallas 
Pedagógicas para los tres niveles de formación, en el formato indicado por parte de la 
Subgerencia técnica. 

4.   Desarrolle cada una de las actividades proyectadas en el plan pedagógico y malla curricular 
durante el proceso de formación de tenis de mesa con los niños, niñas y adolescentes en los 
niveles de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación alcanzando los propósitos plasmados en 
beneficio de cada uno. 

5. Realice la respectiva inscripción de los niños, niñas, adolescentes y jóvenes para cada 



uno de los niveles de formación deportiva en el municipio de Chaguaní completando una 
cobertura total de 36 deportistas distribuidos así: 11 deportistas en el nivel de iniciación 
1, de 20 deportistas en el nivel de iniciación 2, y 5 deportistas en el nivel de 
fundamentación, cobertura realizada en el sector urbano entregando los soportes 
respectivos. 

6. Siempre lleve adecuadamente con decoro y con alto sentido de pertenencia la imagen y 
el nombre de INDEPORTES en todo momento durante las actividades deportivas y 
recreativas requeridas por el Departamento y el municipio, también durante las reuniones 
y capacitaciones programadas por los entes deportivos. 

7. Preparare y ejecute las 36 sesiones mensuales de trabajo, por cada uno de los niveles 
iniciación 1, iniciación 2, y fundamentación se prepararon de a doce sesiones, cada 
sesión estuvo compuesta por veinte (20) minutos de preparación fase inicial, hora y treinta 
(1:30) minutos de formación fase central  y diez (10) minutos de retroalimentación y cierre 
fase final, para un total de 2 horas por sesión para cada nivel según los requerimientos 
emitidos por Indeportes, realizando un trabajo enfocado en el disfrute de la práctica 
deportiva integrada con la formación en valores tres veces por semana para cada nivel 
con horarios establecidos. 

8. Prepare y diligencie en los formatos correspondientes toda la información actualizada y 
solicitada por la Entidad y realice el respectivo cargue en el Drive creado por el Gestor 
Provincial del Magdalena Centro, todos los soportes en los términos indicados. 

9. Proyecte y presente la planeación de las sesiones de clase antes del inicio de cada 
periodo mensual como soporte a la obligacion contractual, haciendo entrega vía 
aplicativo Drive al respectivo Gestor Provincial, entregue las planeaciones diarias de 
clase describiendo en cada una de las partes de ella los objetivos, aspectos físicos, 
técnicos y evaluativos, así como los métodos empleados. según el formato que se nos 
entregó y socializo por parte del Gestor , como control y soporte de cumplimiento del 
trabajo en la escuela de formación Tenis de mesa en el municipio de Chaguaní, con un 
total de 36 planeaciones discriminadas así: iniciación 1: 12 sesiones , iniciación 2: 12 
sesiones, y fundamentación: 12 sesiones en cada uno de los periodos garantizando el 
principio de planificación orientada a la calidad de la oferta formativa en la disciplina 
deportiva que Indeportes oferto en el municipio al cual me asigno como formadora. 

10. Proyecte y ejecute de manera coordinada y después de la respectiva capacitación y bajo 
la dirección del Gestor Provincial quien nos socializo los lineamientos establecidos por 
parte de Indeportes para el desarrollo de la aplicación de los test de las pruebas 
Antropométricas y Físicas a cada uno de los integrantes de la escuela de formación en 
tenis de mesa, el Instituto nos generó un cronograma de actividades donde viene 
explícitamente las indicaciones para realizar los respectivos test. Estos se llevaron a 
cabo en el mes de abril y septiembre, en tal razón se entregaron los resultados de las 
pruebas del test en los correspondientes formatos en el aplicativo drive para este fin, 
también se anexa un análisis cuantitativo y cualitativo de los test y pruebas que se 
practicaron a los diferentes grupos beneficiarios de la escuela de formación a mi cargo.  

11. Presente mes a mes la Certificación Municipal de cumplimiento de las actividades de la 
Escuela de formación deportiva de tenis de mesa expedida por el ente municipal a través 
del director de deportes del municipio de Chaguaní. 

12. Se llevo a cabo en el municipio el desarrollo de los festivales deportivos y recreativos 
durante el periodo proyectado por Indeportes, realizando la respectiva entrega de los 
informes solicitados por la Coordinación del Programa de Deporte Formativo. 



13. Participe, apoye y asistí a reuniones de apoyo, de entrega de informes, capacitaciones 
para Acreditación de Entrenadores Deportivos de Cundinamarca. Ley 2210 del 2022, 
aplicación de test, ejecución de festivales escolares, juegos del magisterio, juegos 
escolares pedagógicos, juegos Intercolegiados acompañamiento y apoyo a los diferentes 
eventos como ciclo paseos, día del niño, día del desafío, vacaciones recreativas, adulto 
mayor, y entrega de implementación deportiva, y demas eventos convocados por la 
entidad departamental, provincial y municipal durante el tiempo de la ejecución del 
contrato.  

14. No se realizo traslado de la respectiva documentación ya que no fue solicitada ni por el 
área de archivo ni por la subgerencia administrativa y financiera durante la ejecución del 
contrato. 

15. Se realiza el respectivo cargue del informe de ejecución contractual con los respectivos 
soportes y evidencias, y todos los productos establecidos en las circulares emitidas por 
la Subgerencia Administrativa y financiera a través de la plataforma SECOP II y 
previamente socializado con los supervisores. 

16. Se realizo la respectiva entrega de los documentos requeridos y actualizados de la 
inscripción y participación de los beneficiarios del programa deporte formativo al Gestor 
provincial y al Supervisor del contrato 

 

 

Cobertura total a la finalización del contrato 
 

GRUPOS DE TRABAJO  COBERTURA 

INICIACION 1 11 

INICIACION 2 20 

FUNDAMENTACION 5 

TOTAL  36 

 

 

Realice todos mis pagos de seguridad social desde el inicio del contrato hasta la finalización del mismo. 
 

Periodo IBC Salud Pensión ARL Planilla 
MARZO $1.160.000 $145.000 $185.600 $28.300 1053132840 

ABRIL $1.160.000 $145.000 $185.600 $28.300 1053622567 

MAYO $1.160.000 $145.000 $185.600 $28.300 1054286645 

JUNIO $1.160.000 $145.000 $185.600 $28.300 1054973130 

JULIO $1.160.000 $145.000 $185.600 $28.300 1055691918 

AGOSTO $1.160.000 $145.000 $185.600 $28.300 1056399136 

SEPTIEMBRE $1.160.000 $145.000 $185.600 $28.300 1057067114 

OCTUBRE $1.160.000 $145.000 $185.600 $28.300 1057745744 

NOVIEMBRE $1.160.000 $145.000 $185.600 $28.300 1058488253 

Totales $10.440.000 $1.305.000 $1.670.400 $254.700 N/A 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

Realicé la entrega del informe final junto con los documentos requeridos para el último informe del 
presente contrato. 

 

Modalidad de 
contratación 

Valor contrato Plazo Registro Presupuestal 

Contratación 
directa 

$16.968.600M/CTE 9 meses 
2023000542 de fecha 

29/08/2023.  
 

 

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo concepto 
con el profesional abajo firmante. 

 

 

CONTRATISTA: 
 

ISABEL CANTOR ROMERO C.C. 20.351.898 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

RELACION DE ANEXOS 
 

OBLIGACION No 1 
 
 

   



OBLIGACION No 2 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 ACOSTA CHAVARRO HELEN VALERIA3213941386 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 12 4 8 33%

2 AGUDELO ANTURY ASHLY 3219749234 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 12 7 5 58%

3 ALDANA VELA MIGUEL ANGEL3223072333 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 12 4 8 33%

4 CAMPOS CAMACHO DILAN NICOLAS3209769578 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 12 4 8 33%

5 LINARES R. FREDY ALEXANDER3224767085 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 12 12 0 100%

6 GARCIA M. FRANDEIVERSON SEBASTIAN3223921368 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 12 4 8 33%

7 PARDO PULIDO SERGIO ALEJANDRO3227956007 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 12 4 8 33%

8 RAMIREZ LOZANO MARIANA 3204470298 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 12 4 8 33%

9 SANTANA GRIJALBA MARIANA LORENA3228054452 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 12 10 2 83%

10 RAMIREZ VASQUEZ VALERI 3229018602 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 12 4 8 33%

11 RAMOS MURILLO DANNA SHILEY3115094161 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 12 4 8 33%

12 HERNANDEZ C. KEVIN SANTIAGO3114606778 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 12 4 8 33%

13

14

15

16

17

18

19

20

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO -  AGOSTO -  NIVEL  INICIACION  1

OBSERVACIÓN: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la deserción. 

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 ROMERO VERGARA MIGUEL ANGEL3133494169 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 12 12 0 100%

2 JULIAN ANDRES AVILA CRUZ 3132370250 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 12 5 7 42%

3 OSORIO CALDERON JEIMY CAROLINA3107709891 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 12 12 0 100%

4 OSORIO CALDERON JOHAN STIVEN3107709891 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 12 8 4 67%

5 BELLO GORDILLO DIEGO ANDRES3223849967 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 12 4 8 33%

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO  - OCTUBRE-  NIVEL   FUNDAMENTACION_____________

OBSERVACIÓN: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la deserción. 

No.
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA

TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 PULIDO B. GERARD JULIAN 3102827428 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 12 9 3 75%

2 OSORIO HERNANDEZ DOMINIC SAMUEL3115514031 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 12 9 3 75%

3 ROJAS Z. LAURA SOFIA 3147355913 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 12 8 4 67%

4 GALINDO MORALES DILAN FELIPE3132805406 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 12 12 0 100%

5 ASPRILLA FORIGUA SARAY GABRIELA3232406980 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 12 4 8 33%

6 BLANDON CAÑON DANNA SOFIA3207141177 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 12 10 2 83%

7 BOJACA PARDO KAREN JULIETH3134227851 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 12 4 8 33%

8 BOJACA RUBIO MARIA ALEJANDRA3228445122 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 12 12 0 100%

9 CUADRADO SALGUERO BRAYAN CAMILO3102656292 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 12 4 8 33%

10 GUTIERREZ GUERRA AYRUT GABRIELA3125103741 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 12 6 6 50%

11 MONTILLA SUAREZ KERLY 3219015605 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 12 6 6 50%

12 OJEDA GUZMAN YESID MAURICIO3219647975 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 12 4 8 33%

13 PEÑUELA MUNEVAR ANDRES ESTEBAN3134510519 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 12 10 2 83%

14 ROA SUAREZ MIGUEL JOSE 3207749907 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 12 4 8 33%

15 ROJAS ENCISO JASBLEIDY CATALEYA3229083041 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 12 4 8 33%

16 RUIZ AVILA ANGY STEFANY 3115585960 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 12 8 4 67%

17 VELANDIA ANTURY ZARAY NICOL3219749234 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 12 8 4 67%

18 GARCIA BERNAL VALERIA 3118876638 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 10 8 4 80%

19 ORTIZ AYALA ROYER ANTONIO3102827428 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 12 7 5 58%

20 BLANDON CAÑON SHAROLD DAYANA3207141177 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 12 10 2 83%

21 DIAZ CONTRERAS LAURA SOFIA3114606778 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 12 6 6 50%

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO  -JUNIO-  NIVEL   INICIACION  2

OBSERVACIÓN: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la deserción. 



OBLIGACION No 3 
PLAN PEDAGIGICO 

 

 
 

 
 

 
 



 
 

 
 
 

 
 



 
 

 

 
 
 

MALLAS CURRICULARES 
 
 



 
 
 

 

 
 



 
 

OBLIGACION No 4 
 

 
 

PLAN DE TRABAJO AÑO 2023

ACTIVIDADES PLANTEADAS EN MALLA CURRICULAR, PLAN PEDAGOGICO Y PLANES DIARIOS

NIVELES

INICIACION   INICIACION 2 Y FUNDAMENTACION

TEMATICA

1.                                                                                                                                         

MOTRICIDAD BASICA:                                                                                                                                                                                                                  

-CAPACIDADES CORDINATIVAS.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

EQUILIBRIO, REACCION, ORIENTACION.                                         

-PATRONES BASICOS DEL MOVIMIENTO:                

CAMINAR, CORRER, SALTAR, RODAR, ATRAPAR.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

2.                                                                                                                                                        

MANEJO DE LAS CAPACIDADES FISICAS BASICAS :                                                                                                                                                            

FUERZA, VELOCIDAD, RESISTENCIA, FLEXIBILIDAD.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

3.                                                                                                                                            

DESTREZAS:                                                                                         

DESPLAZAMIENTOS, GOLPE, SALTO, GIRO, 

LANZAMIENTO, SERVICIO.                                                                                          

4.                                                                                                                                                   

TEORICO:                                                                                                                          

HISTORIA DEL TENIS DE MESA,                        

REGLAMENTO.                                                                                                                                               

5.                                                                                                                                                            

DESARROLLO COGNITIVO:                                                                                                         

-SE ENFATIZO EN EL VALOR DEL RESPETO, LA  

DISCIPLINA, LA RESPONSABILIDAD,  EL 

COMPAÑERISMO, LA AMISTAD, LA TOLERANCIA, EL 

TRABAJO EN EQUIPO, LA HONESTIDAD.                                                   

-HABITOS DE VIDA SALUDABLE.                                                                                     

6                                                                                                                                                                  

- ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS:                                                                                                

- FESTIVAL DE HABILIDADES.                                                                                   

-PREDEPORTIVOS.                                                                                                             

-JUEGOS ESCOLARES E INTERCOLEGIADOS.                                                                                                     

FORMADORA TENIS DE MESA

MUNICIPIO

ISABEL CANTOR ROMERO

CHAGUANI

DESARROLLO DE LAS SESIONES

1.                                                                                                                                                                                                          

A TRAVES DE LA MOTIVACION HACIA LA PRACTICA DEL TENIS 

DE MESA SE HACE ENFASIS EN LAS CAPACIDADES 

COORDINATIVAS REALIZANDO DIFERENTES JUEGOS Y 

ACTIVIDADES DONDE SE COLOCA EN PRACTICA CADA 

MOVIMIENTO A SEGUIR.                                                                                                                                              

2.                                                                                                                                                                                                           

SE REALIZA EL MANEJO DE LAS CAPACIDADES FISICAS POR 

MEDIO DEL CALENTAMIENTO Y PREPARACION DEL SISTEMA 

MUSCOESQUELETICO Y CARDIOVASCULAR DEL DEPORTISTA, 

SE REALIZAN JUEGOS PREDEPORTIVOS DE VELOCIDAD, 

RESISTENCIA, FLEXIBILIDAD Y FUERZA CON CADA UNO DE 

LOS GRUPOS DE DEPORTISTAS PARTICIPANTES EN LA 

ESCUELA DE FORMACION.                                                                                                             

3.                                                                                                                                                                                                                    

EN CADA UNA DE LAS SESIONES DE TRABAJO SE HACE 

ENFASIS EN  LAS DESTREZAS QUE POSEE CADA UNO Y EN LAS 

QUE SE DEBEN ADQUIRIR PARA MEJORAR DIA A DIA, SE 

REALIZAN REPETICIONES DE CADA DESTREZA COMO SON EL 

GOLPEO, EL SERVICIO, EL LANZAMIENTO, Y LOS 

DESPLAZAMIENTOS , HAY BASTANTE MANEJO DE 

LATERALIODAD DERECHA-IZQUIERDA.                                                                                            

4.                                                                                                                                                                                                                                        

SE MOTIVA A LA INVESTIGACION SOBRE LA HISTORIA DEL 

TENIS DE MESA.                                                                                                                                                 

SIMILAN  Y COLOCAN EN PRACTICA EL REGLAMENTO.                                                                                                                                        

5.                                                                                                                                                                                                                                 

SE REALIZAN LAS LAS RESPECTIVAS CHARLAS Y  DINAMICAS 

SOBRE EL VALOR DEL RESPETO Y CON CADA UNO DE LOS 

VALORES PROGRAMADOS PARA CADA SESION  MES A MES   

EN EL AMBITO DEPORTIVO UE LLEVEN AL DEPORTISTA A 

REFLEXIONAR SOBRE SU COMPORTAMIENTO EN TODO 

LUGAR..                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

6.                                                                                                                                         

PARTICIPACION EN EL DESARROLLO DE LOS FESTIVALES DE 

HABILIDADES, REALIZADOS EN EL MUNICIPIO,  JUEGOS 

ESCOLARES FORMATIVOS Y PEDAGOGICOS REALIZADOS EN 

EL MUNICIPIO, Y PARTICIPACION EN LOS JUEGOS 

INTERCOLEGIADOS EN LOS MUNICIPIOS DE CHAGUANI, 

ALBAN Y CAQUEZA,                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 



 
OBLIGACION No 5 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 

Discapaci

dad 

Masculino

Discapaci

dad 

Femenino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODES

CENDIENT

E 

MASCULI

NO

AFRODES

CENDIENT

E 

FEMENIN

O

INDIGENA 

MASCULI

NO

INDIGENA 

FEMENIN

O

TOTALES

6 AÑOS

7 AÑOS

8 AÑOS 5 5 5 5 10

9 AÑOS 2 2 2 2 4

10 AÑOS 2 2 2

11 AÑOS 2 2 2

12 AÑOS 1 1 1 1 2

13 AÑOS

14 AÑOS 1 1 1

15 AÑOS 2 2 2

16 AÑOS 2 2 2

17 AÑOS

TOTALES 13 12 25

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

ESCUELA DE FORMACION TENIS DE MESA- MARZO- ISABEL CANTOR ROMERO
GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 

Discapaci

dad 

Masculino

Discapaci

dad 

Femenino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Masculino

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 

Femenino

AFRODES

CENDIENT

E 

MASCULI

NO

AFRODES

CENDIENT

E 

FEMENIN

O

INDIGENA 

MASCULI

NO

INDIGENA 

FEMENIN

O

TOTALES

6 AÑOS

7 AÑOS

8 AÑOS 5 6 4 1 4 2 11

9 AÑOS 3 2 2 2 1 5

10 AÑOS 2 8 2 1 5 2 10

11 AÑOS 2 2 2 2 4

12 AÑOS 1 1 1

13 AÑOS 1 1 1

14 AÑOS 2 2 2

15 AÑOS

16 AÑOS 2 2 2

17 AÑOS

TOTALES 17 19 16 2 13 5 36

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

ESCUELA DE FORMACION TENIS DE MESA- ISABEL CANTOR ROMERO- NOVIEMBRE.
GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES



OBLIGACION No 6 

 
 

OBLIGACION No 7 

 
OBLIGACION No 8 

 

DEPORTE VALOR EL RESPETO  Y LA LEALTAD FORMADOR ISABEL CANTOR ROMERO

MUNICIPIO FECHA 2/06/2023 NIVEL                INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 1

TIEMPO

TEMATICA 

REFLEXION

PREDEPORTIVOS CALENTAMIENTO

HABILIDADES Y 

DESTREZAS
EJERCICIO  1

ACOPLAMIENTO EJERCICIO  2

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

CHAGUANI

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

TENNIS DE MESA 

FORTALECER Y DESARROLLAR LAS HABILIDADES DE CADA JOVEN EN FORMACION DE LA ESCUELA DE TENNIS.

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

Globo de los valores

Es un juego sencillo que requiere globos, unos cuantos 

papelillos y mucha imaginación, el juego consiste en escribir en 

cada uno de los papeles valores que queramos enseñar, como 

por ejemplo, la amistad, el compañerismo, la fe, la amabilidad, la 

perseverancia.Luego estos deben incluirse dentro de los globos, 

cada niño participante tendrá la oportunidad de escoger un globo 

Se realiza trote alrededor del polideportivo por la parte externa.  

Saltar lazo sobre las lineas del campo deportivo de futsal                                                                                                                                                    

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Hacer rebotes con la pelota y la  raqueta de ping pong, el mayor 

número de veces posible, de derecha y de reves.

Las cuatro esquinas. Para este juego es preciso contar con un

sitio mínimo de cuatro esquinas o “casas”, en las que se

distribuirán los jugadores y jugadoras, y la numero cinco se sitúa

en el centro. Mientras están en una de las esquinas se

encuentran a salvo. Cuando se cuente hasta cuatro deberán

cambiar de casa, y la persona del centro debe tratar de “robar” 

Se les  indica que el juego es libre sobre la mesa pero deben 

usar las raquetas y el ping pong.                                                                             

Juego a siete puntos,  para la participacion de todos se debe 

jugar en parejas el ganador va sumando puntos para el fin de 

mes se sacara el ganador,

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Se realiza una retroalimentacion de lo realizado en la clase  y se 

resuelven dudas al respecto.                                                                                           

Se dialoga sobre  uno de los beneficios al jugar tenis de mesa                                                                     

-Estimula la concentración.                                                                                         

Para tomar las decisiones de golpeo de forma tan rápida como 

requiere el juego, es necesario estar concentrado en la pelota y 

Preguntar sobre otros  beneficios de jugar al tenis de mesa. ENSEÑANZA-APRENDIZAJE

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

DEPORTE VALOR EL RESPETO Y LA PERSEVERANCIA FORMADOR ISABEL CANTOR

MUNICIPIO FECHA 20/06/2023 NIVEL FUNDAMENTACION

OBJETIVO: SESION 8

TIEMPO

TEMATICA 

REFLEXION

PREDEPORTIVOSCALENTAMIENTO

HABILIDADES 

Y 

DESTREZAS

EJERCICIO  1

HABILIDADES 

Y 

DESTREZAS

EJERCICIO  2

HABILIDADES 

Y 

DESTREZAS

EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

RETO PROXIMA 

SESION

CHAGUANI

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

TENIS DE MESA

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION
Dialogo sobre el valor del respeto y la  perseverancia con cada 

una de las reglas del tenis de mesa.                                                                                                                                 

                                                                                                                                

Normas básicas para jugar al tenis de mesa                                          

Un servicio se realiza poniendo la pelota en la palma de 

la mano. Se lanza al menos a 16cm de altura y se 

golpea de forma que dé el primer bote en el lado de la 

red del jugador que sirve. Después de este primer bote la 

Se realiza trote durante 30 segundos sobre la linea demarcada 

del campo deportivo  de baloncesto.                                                  

Participa de las dinamicas planteadas 

Juego de las tinieblas.                                                                                

Los jugadores se organizan en un círculo amplio o a lo 

largo del salón.  Un jugador sale por un momento y se le 

vendan los ojos.

Cuando regresa, con los ojos vendados, los demás 

Partidas a once puntos, el que gana se queda en la mesa y

juega con un rival nuevo. 

Fortalecer los procesos de formación deportiva por medio de la escuela de tenis de mesa

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L Se realiza  retroalaimentacion  de lo visto en la sesion y  que se 

debe mejorar.                                                                                                                              

Se realiza el respectivo estiramiento

Para esta semana se debe ser disciplinado y respetuoso con

todas las personas que nos rodean
ENSEÑANZA-APRENDIZAJE

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Practica de ejercicios teniendo encuenta las condiciones de 

ejecucion:                                                                                                                                    

Los niños se desplazan de distinta formas y con los compañeros 

que se crucen se van saludando de diferentes maneras según se 

les vayan indicando:

-Dando saltos a pies juntos: nos cogemos de la mano y 

Ejecucion del golpe de derecha para llegar a los cien golpeos, 

luego de  revés, y por ultimo se alterna derecha-revespor 5 

minutos. 

 Llevar a la practica                                                                                                                                                                             

Segun el efecto que le imprimimos a la bola los tipos de golpes 

en tenis de mesa pueden ser:                                                                

Efecto Side spin: es el efecto más difícil de imprimir a la bola y 

también el más difícil de contestar. Este tipo de efecto lateral 

cosiste en que la bola gira hacia uno u otro lado por lo que en el 

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.



OBLIGACION No 9 
 
 

  
 
 
 

 
 
 

 
 

OBLIGACION No 10 
 

 

9 A 12 AÑOS 13- 17 AÑOS 

RESPETO X X

RESPONSABILIDAD X X

COMPAÑERISMO X X

JUSTICIA X X

COOPERACION X X

LEALTAD X X

TRABAJO EN EQUIPO X X

HUMILDAD X X

OBEDIENCIA X X

AUTODISCIPLINA X X

PARTICIPACIÓN X X

PERSEVERANCIA X X

AUTODOMINIO X X

RECOMPENSA X X

INTRODUCCIPON X X

MOVILIDAD ARTICULAR X X

CALENTAMIENTO X X

ACOPLAMIENTO X X

RITMO

EQUILIBRIO X X

ORIENTACION X X

DIFERENCIACION X X

REACCIÓN X X

ADAPTACIÓN X X

FUERZA X X

VELOCIDAD X X

FLEXIBILIDAD X X

RESISTENCIA X X

GIRO

DESPLAZAMIENTO X X

SALTO X X

GOLPE X X

LANZAMIENTO X X

HISTORIA DEL DEPORTE X X

X X

REGLAMENTACION X X

SENTIDO DE PERTENENCIA X X

JUEGOS DE INTEGRACION X X

JUEGOS TRADICIONALES X X

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS X X

ESTIRAMIENTO X X

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

X X

FIRMA FORMADOR: ISABEL CANTOR ROMERO

X

X

X

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 M
E

N
S

U
A

L

V
A

L
O

R
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 

S
O

C
IA

L
E

S

V
A

L
O

R
E

S
 

P
E

R
S

O
N

A
L

E
S

P
A

R
T

E
 

IN
C

IA
L

IN
IC

IO

P
A

R
T

E
 C

E
N

T
R

A
L

E
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
É

C
N

IC
O

S

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 

M
O

T
R

IZ

C
A

P
A

C
ID

A
D

E
S

 

C
O

N
D

IC
IO

N
A

L
E

S

X

X

X

X

P
A

R
T

E
 F

IN
A

L

F
IN

A
L

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

6 A 8 AÑOSDESARROLLO MENSUAL

INICIACIÓN 1

X

X

INICIACION 2          FUNDAMENTACIÒN

       L. M. V.   2:00 PM A 8:00 PM

NIVEL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES                  NOVIEMBRE CHAGUANIMUNICIPIO:

HORARIO DE PRACTICA:LUGAR:     CIC

X

R
E

C
R

E
A

T
IV

O

X

XE
L

E
M

E
N

T
O

S
 

T
E

O
R

IC
O

S

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

DEPORTE VALOR EL RESPETO FORMADOR ISABEL CANTOR ROMERO

MUNICIPIO FECHA 3/11/2023 NIVEL                INICIACION 1

OBJETIVO: SESION 1

TIEMPO

TEMATICA 

LECTURA

PREDEPORTIVO CALENTAMIENTO

3

CAPACIDADES 

COORDINATIVA

S 

 ORIENTACION

CAPACIDADES 

FISICAS 

BASICAS

FUERZA, 

RESISTENCIA   

VELOCIDAD 

FLEXIBILIDAD 

PRACTICA JUEGO

RETROALI- 

MENTACION

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

COMPROMISO
RETO PROXIMA 

SESION

CHAGUANI

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

TENNIS DE MESA 

AFIANZAR LOS FUNDAMENTOS BASICOS  DE LA FUERZA MAXIMA Y EXPLOSIVA  Y LA ORIENTACION  DE MOVIMIENTOS

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

ADQUISICION DE 

VALORES
Dinamica sobre el valor del respeto

Los valores humanos son aquellos aspectos positivos que 

nos permiten convivir con otras personas de un modo justo 

con el fin de alcanzar un beneficio global como sociedad.         

Saludamos y nos despedimos.

Preparar el sistema musculoesquelético y cardiovascular del 

deportista para el mayor rendimiento posible.

Se realiza ejercicios dirigidos basicos de preparacion 

muscular y de articulaciones para no sufrir lesiones 

como en el cuello, hombros, muñeca caderas y tobillos, 

juego libre el semaforo, la lleva, cogidas, estatua etc.                                                          

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Realizacion de movimientos y cambios durante la ejecucion de 

rebotes.                                                                                                                                         

Hacer rebotes con la pelota y la  raqueta de ping pong, el 

mayor número de veces posible.

Desplazamiento con elementos

Recoger y empuñar la  raqueta que se encuentra al lado 

opuesto de la mesa y cuando lo indique el profesor o 

monitor salir corriendo alrededor de la misma y llegar al 

sitio de inicio, todos deben realizar el ejercicio primero por 

el lado derecho, luego por lado izquierdo.

Se les indica que el juego es libre sobre la mesa pero deben

usar las raquetas y el ping pong. Se realiza la respectiva

enseñanza durante la posicion del  respectivo saque.

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Se realiza una retroalimentacion de lo realizado en la clase  y se 

resuelven dudas al respecto.                                                                                                                                                                                        

Relacionarse a traves de los actos y palabras con cada uno de los

miembros de la comunidad que los rodea….
ENSEÑANZA-APRENDIZAJE

5 MIN.

MIN.

MIN.

15 MIN.

20 MIN-

60 MIN.

DEPORTE VALOR EL RESPETO Y EL COMPORTAMIENTO FORMADOR ISABEL CANTOR

MUNICIPIO FECHA 27/11/2023 NIVEL FUNDAMENTACION

OBJETIVO: SESION 11

TIEMPO

TEMATICA 

REFLEXION

CAPICIDADES 

CORDINATIVAS
CALENTAMIENTO

CAPACIDADES 

FISICAS 

BASICAS

FUERZA, 

RESISTENCIA   

VELOCIDAD 

FLEXIBILIDAD 

CAPACIDADES 

FISICAS 

BASICAS

FUERZA, 

RESISTENCIA   

VELOCIDAD 

FLEXIBILIDAD 

 DESTREZAS GOLPES

PRACTICA JUEGO

RETROALI- 

MENTACION.

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

COMPROMISO
RETO PROXIMA 

SESION

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L Se realiza  retroalaimentacion  de lo visto en la sesion y  que se 

debe mejorar.                                                                                                                              

Se realiza el respectivo estiramiento

Para esta semana se debe ser disciplinado y respetuoso con

todas las personas que nos rodean
ENSEÑANZA-APRENDIZAJE

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Preparacion fisica para mejorar la flexibilidad

La flexibilidad también tiene un papel importante en el tenis de 

mesa, ya que se tienen que hacer movimientos amplios, rápidos 

y efectivos.

Ejercicios para mejorar  la flexibilidad.

• Estiramientos de gran amplitud en todas sus 

articulaciones y todas las direcciones (inclinaciones, 

giros, flexiones, etc.) en aparatos o sin ellos.

Preparacion fisica para mejorar la agilidad en el ping pong

La agilidad es una de las capacidades más importantes en el 

tenis de mesa, ligada a las habilidades de movimiento, como 

cambios de dirección o frenadas.

Ejercicios para mejorar la agilidad en el ping pong.

• Carreras con cambio de dirección, con aviso del 

entrenador.                                                                                                         

• Carreras en estrella.

Generar repeticiones en pro de mejorar el gesto tectico y fisico 

del golpe de derecha y de reves.

El participante realiza la ejecucion del golpe de derecha 

para llegar a los cien golpeos, luego de  revés, y por 

ultimo se alterna derecha-revespor 5 minutos. 

Partidas a once puntos, el que gana se queda en la mesa y

juega con un rival nuevo. 

ADUIRIR  LAS CAPACIDADES FISICAS BASICAS DE FLEXIBILIDAD Y AGILIDAD

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L SENSIBILIZACION Dinamica sobre el valor del respeto

Los valores humanos son aquellos aspectos positivos que 

nos permiten convivir con otras personas de un modo justo 

con el fin de alcanzar un beneficio global como sociedad.  

Elaboracion de un acrostico sobre EL RESPETO.

Preparar el sistema musculoesquelético y cardiovascular del 

deportista para el mayor rendimiento posible.

Se realiza ejercicios dirigidos basicos de preparacion 

muscular y de articulaciones para no sufrir lesiones 

como en el cuello, hombros, muñeca caderas y tobillos, 

juego libre el semaforo, la lleva, cogidas, estatua etc.                                                          

CHAGUANI

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

TENIS DE MESA

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

MIN.

60
MIN.

MIN.

DEPORTE VALOR EL RESPETO FORMADOR ISABEL CANTOR ROMERO

MUNICIPIO FECHA 14/11/2023 NIVEL                INICIACION 2

OBJETIVO: SESION 6

TIEMPO

TEMATICA 

SENSIBILIZACIO

N

PREDEPORTIVO CALENTAMIENTO

3

CAPACIDADES 

COORDINATIVA

S 

 ORIENTACION

CAPACIDADES 

FISICAS 

BASICAS

FUERZA, 

RESISTENCIA   

VELOCIDAD 

FLEXIBILIDAD 

PRACTICA JUEGO

RETROALI- 

MENTACION

ESTIRAMIENTO Y 

REFLEXION 

COMPROMISO
RETO PROXIMA 

SESION

CHAGUANI

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 
DEPORTE FORMATIVO

TENNIS DE MESA 

AFIANZAR LOS FUNDAMENTOS BASICOS  DE LA FUERZA MAXIMA Y EXPLOSIVA  Y LA ORIENTACION  DE MOVIMIENTOS

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

ADQUISICION DE 

VALORES
Dinamica sobre el valor del respeto

Los valores humanos son aquellos aspectos positivos que 

nos permiten convivir con otras personas de un modo justo 

con el fin de alcanzar un beneficio global como sociedad.          

Escribimos frases bonitas al compañero asignado.

Preparar el sistema musculoesquelético y cardiovascular del 

deportista para el mayor rendimiento posible.

Se realiza ejercicios dirigidos basicos de preparacion 

muscular y de articulaciones para no sufrir lesiones 

como en el cuello, hombros, muñeca caderas y tobillos, 

juego libre el semaforo, la lleva, cogidas, estatua etc.                                                          

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Realizacion de movimientos y  cambios durante la ejecucion de 

rebotes.                                                                                                                                         

Hacer rebotes con la pelota y la  raqueta de ping pong, el 

mayor número de veces posible con mano derecha.

Desarrollo de la capacidad de rapidez de reaccion simple en el 

caminar, correr, saltar en diferentes direcciones y espacios.

Juego: Buscando Mi Casa.

Se dibujan en el piso tantos cuadrados como sean 

necesarios, que representen las casas, como jugadores 

que participen, menos uno que quedará sin cuadrado. 

Todos caminan por el área al compás del ritmo o palmadas 

de una canción, a la señal de la educadora cada uno 

ocupará una casa quedando uno sin lugar, en cada 

Se les indica que el juego es libre sobre la mesa pero deben

usar las raquetas y el ping pong. Se realiza la respectiva

enseñanza durante la posicion del  respectivo saque de derecha

OBSERVACIONES:

F
A

S
E

 F
IN

A
L

Se realiza una retroalimentacion de lo realizado en la clase  y se 

resuelven dudas al respecto.                                                                                                                                                                                        

Relacionarse a traves de los actos y palabras con cada uno de los

miembros de la comunidad que los rodea….
ENSEÑANZA-APRENDIZAJE

5 MIN.

MIN.

MIN.

15 MIN.

20 MIN-

60 MIN.

MIN.



 

 
 
 

 

 



 

 
 

 



 

OBLIGACION No 11 

   

 

 

 

 

 



OBLIGACION No 12 

 
 

OBLIGACION No 13 
 

  
 

 

 

 

OBLIGACION   A 



  
 

OBLIGACION No 14 
 

NO SE REALIZÓ TRASLADO DE LA RESPECTIVA DOCUMENTACIÓN YA QUE 
NO FUE SOLICITADA NI POR EL ÁREA DE ARCHIVO NI POR LA SUBGERENCIA 
ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA DURANTE LA EJECUCIÓN DEL CONTRATO. 

 
 

OBLIGACION No 15 
 

 
 

 
 
 



OBLIGACION No 16 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 


