EVIDENCIAS INFORME 8 MES DE NOVIEMBRE- CTO 722 -2023

Nombre del contratista | .DUAN ALEXANDER GOMEZ BERNAL

Numero de 1010191681 | 1306 de documento CEDULA DE CIDUDANIA
identificacion

Periodo informado 01/11/2023 a | N° de Registro 2023001057 - 2023004416
30/11/2023 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA EL CUMPLIMIENTO DE
LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades
gue se requieran para la consecucion de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacién,
fundamentacion, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
serdA la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcibn en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,

personas con ,discapaci_dad, poblacion | G Ssrencie y Transronmaeion
diversa y demas comunidades que se Z029-2023
puedan beneficiar con el programa. La Administracién Municipal,

informa a la comunidad palmera,
que las inscripciones a la Escuela
de Formacion de Voleibol, se
encuentran abiertas.

Escuela de Formacion de Voleibol
Nifios y Jovenes de 6 a 17 afios de
edad, en categorias Iniciacion y
Fundamentacion

Formador: Duan Alexander Gémez
Movil: 322.702.1147

Esta escuela de formacioén se hace
posible a la #GestionEfectiva de la
Administracion Municipal "Gerencia
y Transformacién Para el Progreso”
ante Indeportes Cundinamarca, con
el acomparnamiento de nuestro
gobernador Nicolas Garcia

2. Realizar la inscripcion, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad
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3. Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcién del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagégica de
todos los niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de préactica, y la demas
informacion aplicable.
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% INDEPORTES

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

VOLEIBOL

Individual:
Conjunto: X
Niveles de formacion en los que se implementa

Tabla 1 Niveles de Formacion

ITEM NIVEL EDADES

1 Iniciacion

2 Fundamentacion

Yy

T LT ———

4. Desarrollar

todas las actividades
planteadas en el plan pedagégicoy en la
malla  pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

TEMAS TRABAJADOS MES DE NOVIEMBRE

CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTO CORPORAL
TOQUES DE DEDOS, POSICION CORRECTA DE LAS MANOS
TOQUES DE ANTEBRAZOS, POSICION CORRECTA DE LOS BRAZOS.

INICIACION 1

FUNDAMENTACION

CALENTAMIENTO Y ESTIRAMIENTO CORPORAL

TOQUES DE DEDOS, POSICION CORRECTA DE LAS MANOS
TOQUES DE ANTEBRAZOS, POSICION CORRECTA DE LOS BRAZOS.
DESPLAZAMIENTOS OFENSIVOS Y DEFENSIVOS

Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberad tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

A; INDEPORTES

1 INDEPORTES CUNDINAMARCA
z ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus




actividades, resaltando el decoro que las INSChipCiones

mismas implican, con las evidencias de 2

su adecuada utilizacioén. @rpes Mimfiades

Escuela de Formacion
de Voleibol

Iniciacién

-]
6la/10 anos'd

e edad)
»

Fundamentacion S

Informaciéanormador i
— 1 b

DuanjAlexander Gomez

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacion del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
gue las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos

La sesibn de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (maximo una sesion diaria por
grupo de formacién. Las sesiones deben
programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.




8. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la| &>~ & meenone
plataforma Hércules o los medios que | ** Compartidos conmi.. >
para tal fin Indeportes Cundinamarca |
tenga implementada o le indique para

BB COBERTURA (1) H BB HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENA. S
esa finalidad. B roueo e
BB PLANDIARIO (1) H BB PLANMENSUAL (

B3 PLANPEDAGOGICOYMALLACU..  § BB PRUEBAS ESCUELAS (1)

9. Presentar la planeaciéon de las sesiones
mensuales de clase antes del iNiCIo de | T coeesscion se camsmananca #@T
cada mes, al reSPectivo SUPEIVISON Y | | cecassereenscrne ceneeren s ascacarms

plataforma hércules o los medios que

para tal fin Indeportes Cundinamarca ) J

tenga implementada o le indique para

esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos

a tener en cuenta, asi como los métodos

empleados en ellas.
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10. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
gue le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

11.El contratista deberda entregar una || g 7w e
certificacion por parte del organismo iv B R — e
deportivo municipal en donde conste la | | o= CERTIFICACIONES ot
realizacion de actividades mensuales ||
relacionadas con las obligaciones
ContraCtualeS en eI mun|C|p|0 aSIQnadO EL SUSCRITO JEFE DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES,

HACE CONSTAR:
Que DUAN ALEXANDER GOMEZ BERNAL, con la cédula de No.

1.010.191.681 DE BOGOTA. prestd sus servicics como INSTRUCTOR DE LA ESCUELA
DE FORMACION EN VOLEIBOL, durante el periado comprendido entre el 01 af 30 de

avis do 2023 i sus i an su ivo contreto y
quedanda a paz y saho con ka oficing de Deportes, Cultura y Tufismo.

I presente se expide al pimer dia (1) del mas de diclembre de 2023.

) 7
TN sy it [ i
sy [ s ,—(/
DIEGO ALEXANDER HERRERA GOMEZ
JEFE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES.




12. Planear, organizar, dirigir y controlar el ‘
desarrollo de los festivales deportivos | mee—
gue se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacién
del programa.

13 Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o] actividades
institucionales de la entidad. BV Y
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14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE
DOCUMENTACION DEL AREA DE
ARCHIVO

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |II; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas

por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con
supervisores).

16.

Entregar y mantener actualizado la
documentacion requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion 'y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01

< Gerenciay Transformaciéon... Q

Publicaciones Mas ~

@ Gerencia y Transformacion
Para el Progreso" 2020-2023

10 de abr. - S
La Administracién Municipal, informa a la
comunidad palmera, que las
inscripciones a la Escuela de Formacioén
de Voleibol, se encuentran abiertas.

Escuela de Formacién de Voleibol

Nifios y Jovenes de 6 a 17 afios de edad,
en categorias Iniciacion y
Fundamentacion

Formador: Duan Alexander Gémez
Movil: 322.702.1147

Esta escuela de formacion se hace
posible a la #GestionEfectiva de la
Administraciéon Municipal "Gerencia y
Transformacioén Para el Progreso" ante
Indeportes Cundinamarca, con el

acompanamiento de nuestro gobernador
Aliaalia MAavrAia
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03

INDEPORTES

TRETITUTO DEFARTAMENTAL PARE LA
SECREADON VL DEFORTE DE CLUNDBGAMARCS,

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS ¥ METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual:
Conjunto: X
Niveles de formacidn en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion

ITEM NIVEL EDADES

1 Iniciacion 6-17 afios

2 Fundamentacion 7-17 afios




1. INTRODUCCION

El programa escuelas deportivas esta encaminado al aprovechamiento del tiempo libre con el fin de
lograr un aprendizaje y fortalecimiento del deporte, dirigiendole a los nifios y jovenes con edades
entre los 6 a 17 afios, teniendo como virtud la disciplina de voleibol en nuestro municipio. Este
deporte ha sido un centro de socializacion para las personas, encargandose de estimular la
educacion motriz, a traveés de una forma preventiva y formativa inculcando valores y principios en
nuestro entorno.

La intencion de este proyecto es desarrollarlo en nuestra comunidad generando una recepcion
positiva de la doctrina conocida como voleibol dentro del pdblico ya mencionado, para asi mismo
crear una conciencia de estudio, trabajo y esfuerzo deportivo, que culminara con un aprovechamiento
de espacios y escenarios deportivos, evitando la pérdida del tiempo libre con actividades inadecuadas
en los jovenes. El Voleibol va a tener como finalidad una orientacidn hacia una vida saludable y
disciplinada estimulando los deportistas a dar su mejor esfuerzo para lograr excelentes resultados.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte formativo
como “aguelque tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los
procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no foermal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana
caracterizada por unaactitud lidica y de afan competitivo de comprobacién o desafio expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a
generar valores morales, civicos y sociales.

4. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Fortalecer el desarrollo y la participacion de los nifios y jovenes a través de acciones integradas y coordinadas de
promocion, proteccion, recuperacion social y formacion Deportiva en la disciplina de Voleibol contribuyendo asi a
unas mejores oportunidades de proyecto de vida, en torno al deporte en especial a los jévenes de nuestro
municipio.

OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Estimular las virtudes deportivas en cada uno de los alumnos.

Motivar el desarrollo motriz de los estudiantes a través del voleibol.

Presentar el voleibol a los alumnos-deportistas como un espacio para interactuar.

Promover un cuerpo y mente sana atreves del deporte.

Mejorar los resultados académicos y deportivos.

Participar en torneos y actividades que motivan la practica deportiva en la disciplina de voleibal.
Disciplinar a las deportistas a cumplir con cada uno de los deberes deportives y académicos en bien de la
formacion integral
Demostrar la importancia del trabajo en equipo, la buena relacién y la ayuda en las diversas situaciones de
juego.
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION

ACOPLAMIENTD REALZAR EDDE RECEPCION DE ANTEBRAZOS DE
(COMPRENDER QUE VELOCIDADES UTILZAR EN LOS
DIFERENTES MOMENTOS DE UN PARTIDO.

LOGRAR UNA ESTABILIDAD CORRECTA AL MOMENTO DEL

RTMO

EQUILIERID
PRECISAR DE FORMA CORRECTA LA LATERALIDAD DEL

BIFERERCIACION
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16.8 MB de 15 GB
utilizado(s)
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| Obtener mas almacenamiento |
S ~

Q, Buscar en Drive

Compartidos conmi... > DUAN GOM... ~ & = B

| Tipo de archive ~ | | Personas ~ | | Ultima modificacién ~ |

Carpetas Nombre
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B3 INFORME (1) H

sen
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INDEPORTES CUNDINAMARCA o “
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MUNICIPIO: |
IORARIO DE PRACTICA|

NIVEL
INICIACION FUNDAMENTACION
6 A8 ANOS 9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS
RESPETO X X X
RESPONSABILIDAD X X X

COMPANERISMO X X
JUSTICIA
‘COOPERACION

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO X X X
HUMILDAD

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA X X X

PARTICIPACION
PERSEVERANCIA X X
AUTODOMINIO
RECOMPENSA

x
x
x

INTRODUCCIPON
MOVILIDAD ARTICULAR
CALENTAMIENTO
ACOPLAMIENTO
RITMO
EQUILIBRIO

x|x |x |x
x[x |x [x
XX [X X

b3
x

ORIENTACION

DIFERENCIACION
REACCION
ADAPTACION X

DESARROLLO
MOTRIZ

x
x

x|x

FUERZA
VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA
PASE

DESARROLLO MENSUAL
CAPACIDADES
CONDICIONALE
S

LLEMAS X
ANTEBRAZOS
COLOCACION

XXX [X X X X X

PARTE CENTRAL
ELEMENTOS
TECNICOS

x |x |x |x

TACTiCOS

ELEMENTOS

JUEGOS DE INTEGRACION X X
JUEGOS TRADICIONALES X

ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS X
FESTIVALES RECREATIVOS) X
ESTIRAMIENTO X X X

RECREATIVO

RETROALIMENTACION DE
LACLASE
(VALORES, EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR: DUAN ALEXANDER GOMEZ BERNAL
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REPURUICA OF COLGWEA [ 30530611
Cadge
MUNICIMO DE LA PALMA, CUMDINAVARCA —-ateia
NT 3500300051 Varsién: "
CERTIFICACIONES Pighatdsy

EL SUSCRITO JEFE DE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES,

HACE CONSTAR:

Que DUAN ALEXANDER GOMEZ BERNAL, identificado con la cédula de cludadania No.
1.010.191.681 DE BOGOTA, prestd sus senvicios como INSTRUCTOR DE LA ESCUELA
DE FORMACION EN VOLEIBOL, durante ol periodo comprendido entre el 01 al 30 de
noviembre de 2022, cumpliendo sus abligaciones stablecidas en su respectivo contrato y
quedanco a paz y salvo con ks oficing de Deportes, Cultura y Turismo.

la prasente se axpide al primer dia (1) del mes de diclembre de 2023

T oy FP dare

DIEGO ALEXANDER HERRERA GOMEZ
JEFE CULTURA, TURISMO Y DEPORTES.
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SE ENTREGARA CUANDO SE SOLICITE DOCUMENTACION DEL AREA DE ARCHIVO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015

M Gmail B YouTube EY Maps

= utc-5 2
Duzn Alexander 36...

Esertoris == Menij = Asminisrasién de conrstos — VT contrato

Informacion general @ Cancelar < Evaluacion de la Enfidad Estatal | >
Cordeionss VER CONTRATO

Bienes y servicios Ejecucién del Contrato

Documentos del Proveedor Porcentzje  Recepcion de articulos

Documentos del confrato

Plan de Pagos

Informacién presupestal
&Se requieren emisiones de cédigos de
Ejecucion del Contrato outorizacion? o @
Modifcaciones del Conirato 1d de pago Némero de factura  Fecha de emision Fecha de recepcion Valor fotal dela factura  Estado
Incumplimientos Pago 001 o1 510512023 -31-00 AM (1UTC-05.00) 1010512023 12:00:00 PM ([U7C-0500) 1686860 COP  Pagado Detalle
Bogots, Lima, Quito) Bogofi, Lima, Quita)
Pago 002 02 8/06/2023 6:50:00 PM ((UTE-0500) 21/06/2023 11:00:00 AM ((UTC-0500) 1.885400 COP Pagado Detalle
‘Bogots, Lima, Quito) Bogati, Lima, Quito)
Pago 003 03 70772023 0 PM ((UTE-0500) 19/07/2023 8:00:00 AM ((L7C-05.00) 1.885.400 COP Pagado Detalle
Bogots, Lima, Quito) Bogti, Lima, Quito)
Pago 004 04 2/0872023 9:35:00 PM ((UTE-0500) 15/08/2023 9:00:00 AM ({UTC-0500) 1.885400 COP Pagado Detalle
‘Bogots, Lima, Quito) Bogati, Lima, Quito)
Pago 005 05 710912023 8:50:00 AM ([UTG-05.09) 13/0972023 12:00:00 PM ((/7C-05.00) 1885400COP  Pagado Detalle
Bogots, Lima, Quito) Bogti, Lima, Quito)
Pago 006 06 51012023 7:05:00 PM ((UTC-0500) 16/10/2023 12:00:00 PM ([U/76-05.00) 1.885400 COP Aceptada Detalle
‘Bogots, Lima, Quito) Bogati, Lima, Quito)
Pago 007 o7 16 diz transcurride i 1.885.400 COP Aceptada Detalle
(4/11/2023 8:40:00 AM{UTC-05:00) (13112022 T:55:00 PIMUTC-05:00)
Bogets, Lims, Gut) Bogets, Lims, Qi)
Crear | v
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 016
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FECHA Y LUGAR: 14/11/2023 KENNEDY
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