T
- INFORME DE GESTION MENSUAL | YERSION: 05
- PROCESO: GESTION :
1 *‘E 2 | ADMINISTRATIVA | FECHA: | 18/02/2022
it T ' SUBPROCESO: GESTION TALENTO _ -
]  HUMANO CODIGO: FO-GTH-06 |
Identificacion del | Contrato de prestacién de servicio [Valor total del | 522 868000 |
contrato: _ | N"300.11.01.224 del 2023 )  contrato .
"Nombre del Contratista: ALVARO ORLANDO APONTE ROJAS CC: 16.722.297 CALI - VALLE =
‘Objeto Contractual: OBJETO: PRESTAR POR SUS PROPIOS MEDIOS Y AUTONOMIA LOS

| SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION, A LA SUBGERENCIA DE FOMENTO AL DEFORTE ¥ LA
RECREACION, COMO ENTRENADOR DEPORTIVO DE LA DISCIPLINA DE FUTBOL FEMENING,
PARA EL FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS FORMATIVOS ¥ COMPETITIVOS DE LAS
DISCIPLINAS DEPORTIVAS DEL MUNICIPIO DE YUMEBO". PARAGRAFO PRIMERO: Durante 'a
Ejecucion dal contrate se EL IMDERTY GARANTIZA plena autanomia & independencia del contratista |
para el cumplimiento de objeto contractuall. sin perjuicio de que la Entidad imparta 1as instrucsiones u |
orientaciorss necesarias para alcanzar las finalidades de la contratacion, PARAGRAFD SEGUNDO: |
La relacian de coordinacidn che actividades entre contratanta y contratista respecto a las condicicnes i
necesarias para e desarrollo eficiente de |a actividad encomendada y la satisfaccion de las 5
necesidades del senvcio, incluye recibir instrucciones o lener que reportar informes sofre sus |
resultados. lo cual ne constituye subordinacion, dejando ello asl establecida con plena clandad entre |

las partes el ]

‘Periodo del informe: | NOVIEMBRE 2023 [ Valor Mes a pagar | $2.079.000
% De Ejecucion del Objeto Contractual | 9.08% % De Ejecucion del Objeto Contractual | 80.8% |
del Periodo N | Acumulado _

Actividades Contratadas Tareas o Actividades Realizadas para
ejecutar la Actividad Contratada durante
el Periodo

Evidencias/Medios de
verificacion

1) Elaborar y desamcllar el plan de En el mes de NOVIEMBRE se elabora la planeacion
trabajo (meso ciclo, micra ciclos y | escrita y gratica de las presalecciones yumbo de futbol
unidades de entrenamiento) en medio | femenina, donde se desamollan 4  micre  ciclos, |
fisico y digital en el correo que sea distrbuidos de la sigusenie manera

designada por el coordinador de deporte | 1, trabajo fisico con balon Resistencia aerdbica v
asignado anaarébica, Velocidad de reaccidn, de desplazamiento)

micro ciclos gue se adjuntan al
informe, reposa en al drive de
deporte en conjunle, an &l correo
imdertycanjunta@gmail com y en &l
area de talente humano J




2 trabajo tégnico con baldn (Conduccin en sus

diferentes superfices, borde intemo, extemo, empeaine
Cabeceo, frontal, temporal, paretal Control, tanio en a
parada, amorfiguamiénto. control orientado. E
componente psicolégico: Liderazgo. confianza, valores,
superacion ante la derrola. asimilar la victoria, el respato
por el rival,

3 trabajo tactico con balén (Ubicacion en la cancha de
juego. Generahdades sobre tacticas de defensa entre
gllas Pressing. marcaje, replegue, cobertura, permuta.
basculacion)

4 fundamentacibn con baldn

2) Bnndar apoyo técnlco vy opefativo
para  la  inacripcidn,  planaacion,
organizacion y ejecucidn de los juegos
imercolegiados en s diferentes
disciplings deportvas conforme a las

pacienaies e miernacionales,

e

| 3) Realizar el procesa de direccién,
planeacion y evaluacion de los
companentes bécnicos, lacticos
fisico, e&n la parlicipacion de la
selgccidn Yumbo en las diferentes
competencias de preparacian y las
programadas par la liga
correspondienta

fases municipales, deparamentales, |

3

Se estd a la espara de inicio de las aclividades

pertnentes al Inlercolegiados, para desarmolar 'as Pendiente por evidenciar
actvidades de inscnpoidn planeacidn, organzacon y

evaluacion de las dferentes fases

A lo largo del mes de NOVIEMBRE se planifica el

gcompanente técnico donde se daesarroliaron  los

siguientes elementos

Micro 1.2.3.4 Registro folografico que se adjunta al
Trabajo con balon informe FO-GTH-06, reposa en el
Trabajo fisico drive de deporie én conjunta y en el

Fundamentacion, plerna izquierda y derecha
Gimnasio

municipal departamental y nacianal
an las cuales haya presencia de
deportistas Yumbefos adscritos a |as
difarenies disciplinas deportivas.

corren imdertyconjunto@@gmail com

Paso
En el campo se reaiza trabajo tachco
4) Brindar apoyo técnico y operalivo
en las competencias, de caracier En & wes de NOVIEMBRE no e realizaron

competencias a nivel municipal departamantal y nacional
de los diferentes deportistas.

§) Presentar planes de accitn con
antelacién y elaborar informe con la
documentacidn ¥y o8  soportes

Pendiente por évidenciar

En & mes de NOVIEMBRE no se reakzaron saiidas en la
cual se requiera alaborar plan de accion

Pendiente por evidenciar




ey

departiva IMDERTY para |a deteccién ds
' talentos para sus disciplinas deportivas.

articulacion con las escuelas; s conforman los aru pﬂé W

s¢ esta definiendo fecha para la primera convocatona de |
| futbol con los integrantes de escusias

1!-] Dnsamp-eﬂar las actividades que
sean orientadas por &l coordinador
asignade por la entidad, derivadas
del objete contractual.

En o mes de MOVIEMBRE del 2023 se realizan las
actividades designadas las cuales fueron las de realizar los
entrencs en los hosarios vy escenarios asignados por el
coordinador vy la de seguir socializando 108 horarios de

.mmmmwmmﬂm

informe FO-GTH-D8, reposa en al
drive de deporle en conjunta y en &l
corren imdertyconjunto@gmail com

14) Elaborar y presentar |
| mensualmente, de lorma fisica ¥
digital {informe de gestion, registro
fotografico, planilla de asistencia y
planificacién) y damds que le sean
requerdos

Se elabord y presentd en el mes de MOVIEMBRE de
2023 de forma fisica y magnética los diferantes informas
y todos los formatos diligenciados de forma corecta de
lag diferentes aclividades realizadas con la preselecoion
Yumbo de FUTBOL FEMENINO

linforme  de gestion

FO-GTH-D6,
registro  folografico FO-GDD-27,
micraciclas y listados de asistencia
fue reposa en &l drive de deporte en
Conjunto, Bn el COTTE

imderyconuntof@gmail com vy en &l

| mdﬂlﬂhﬂhhl:lm

Registro fotografico que se adjunta al |

1

Con @l fin de certificar |a infarmacion del presente informe de Gestign de Actividades para cumplimiento del Objeto Contractual
se firma a los, 30 dias del mes de NOVIEMBRE de 2023

Firma del Contratista ﬂhm ﬂ%ﬂ-}E D

Mro. De Identificacién: CC 16.722.297
Mombre del Contratista ALVARO ORLANDO APONTE ROJAS

Lic. Hl rh Ballesteros Prado
V.0 Subgerente Deportive



n{:rrEipnndlEntés pﬂ.siénures' a los
eventos de preparacion deportiva

-E-l.ﬁ.s.is'rir las rEuUnianes
programadas por parte de |a
gerencia, subgerencias o por el
coordinador asignado dal IMDERTY

d

En el mes de NOVIEMBRE no huba reuniones
pragramadas por parte de la entidad ni por parte dal
coordinador del programa

T Presentar una descripcidn v
registro  fotografice al eguipe de
prensa del IMDERTY, del desarralio
y resultados obtenidos despuaés de
haber terminado la competancia
y evanto de su disciplina.

Pendiente por evidenciar

e realizd evidencias fotograficas digitales que repasa en
la carpeta del contratista Alvaro Apante para que cuandao
el equipo de prensa del IMDERTY lo requiera tenga
acceso a dicha informacicn.

B) Diligenciar ¥ aclualizar mes a mes
la informacion de la paoblacidn
atendida en al lislado de asistencia
danda cumplimients a o establecido
para cumplir con la meta,

' correo imdertyconjunto@gmail.com

Registre fotografico que se adjunta al
informe FO-GTH-06, repoza en el |
drive de deporte an conjunto y en el

En el mes de NOWVIEMBRE de 2023 se aclualiza el lisiado
de asisiencia donde se repottan lo beneficiarios de las
instituciones atendidos en los enfrenamientos realizados en
el polideportivo argos, los cuales son jivenes nacidos entre
los afas 2006 a 2010 y con edades enfre los 16 y 14 afos
de edad, la cual es1d confermada por 19 deporistas hasta
&l momenio.

3) Brindar apoyo a las aclividades de
la oferta institucional que programe o
en las que participe el instituto en al
muniGipio.

10) Seguir las diferentes directrices
proporcionadas por el grupo
interdisciplinario. del IMCERTY, de
acuardo con sU competencia.

Registro folografico que se adjunta al
informe FO-GTH-06, istado de
asistencia que reposa en 'a oficing
de deporte en conjunto en el drive y
&n el comaon

imdertyconjunto@gmail com

En el mes de NGWEHEH_E no hube  actividades
programadas por parte de |a entidad ni por parte del
coordinadar del programa

S |

Pendiente por evidenciar

‘Se atendieron las directrices I:urr_ndadﬂs. pud' el grupa

interdisciplinanc  del [mderty para la preparacion
deportiva de futbol, consistente en realzar la propuesta
de trabajo para las selecciones Yumbo, crear un plan de
articulacion para lograr y captar jugadores de las
escuelas de formacion deportiva y asi mejorar la
participacion de esta en el proceso de juegos
deparfamentales.

11) Azistir & laz evaluacionas,
carvocadas ¥ realizadas en el laboratorio
LECYD vy llewar & cabo las
recomendaciznes para potencializar el
rendimiants deportiva.

Registro fotografico que se adjunta al
infarme FC-GTH-06, reposa en el
drive de deporte an conjunto y en el
correo imdertyconjuntod@gmal. com

El LECYD aun na ha convocado a los deportistas para
laz evaluaciones pertinentes a la disciplina deportiva,
aungue si s& dieran recomendaciones para potenciar el
rendimients deportivo de los atletas de Foibol,

'1'2'] Articular con  los  monitores de
educacion fisica v escualas de formacion

Pendiante por evidenciar

En e mes de NOVIEMBRE y continuando con Ia
planificacion realizada en el mes amlerior se esta en
espera de los resultados obtenidos con la propuesta de

Pendientes Par Evidenciar




REGISTRO FOTOGRAFICO | VERSION 03 2
mj""hiléls’"“}

N PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA FECHA: 18/03/2020 -
el  ACTIVIDAD FISICA '

IMDHEE_T? SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27

I
CONTRATISTA: ALVARO ORLANDO APONTE ROJAS |
MES: NEFIEMERE | PROGRAMA: | DEPORTE EN CONJUNTO

5 | e = |

Lugar: CAMCHA CEMENTOS ARGOS Lugar; CAMﬁHAcEMEHTGSAHGDs
 Fecha: NOVIEMBRE 2023 Fecha: | NOVIEMBRE 2023
Descripcidn de la Actividad Descripcidn de la Ackvidad

TRABLID FISICO, TECHICD, TACTICD ¥ OFERATIVG & LAS DEPORTISTAS DF Lat
[HFERENTES INTITUCIONLS

CANCHA CEMENTOS ARGOS

Lugar:

TRARAID FISKEC, TECHICD, TRCTICE ¥ DPERATRAD & LAS DEFDRTIETAS DE LAS
DHFEREMTES BNTITUCIONES

I.-"'EI K
Lugar:

CANCHA C EMEHTL':IE ARGOS

Fecha: NOVIEMBRE 2023

Fecha: 'NOVIEMBRE 2023

Descripcion de la Actividad

Descripeién de la Actividad

TRABAIG FERICO, TECHICD, TACTICD Y OPERATIVG A LAS DEFORTIATAS DE LAS
DIFEREMTES INTITLICIONES

TRABAID FISICO, TECHICO, TACTICO Y OPERATIVD A LAS DEFORTIZTAS DE LAY
DIFERENTES INTITUCIONES




Y vl REGISTRO FOTOGRAFICO | VERSION 03

l':_. m‘n?:-."' -::} -
" N PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA FECHA: | 18/03/2020

= - ACTIVIDAD FISICA
IMDERTY | SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: FO-GDD-27
W Lk ROy o Ty |
CONTRATISTA: ALVARO ORLANDO APONTE ROJAS |
MES: NOVIEMBRE | PROGRAMA: 7 DEPORTE EN CONJUNTO

| Lugar: _ CANCHA CEMENTOS ARGOS ' Lugar CANCHA CEMENTOS ARGOS
Fecha: NOVIEMBRE 2023 | Fecha: NOVIEMBRE 2023
Descripcion de la Actividad Descripcion de fa Actvidad

TRABARD FISICO, TECNICD), TACTICD ¥ DPERATRGO A LAS DEPORTISTAS OF LaS

CHFERENTES INTITUCIIMNES

TRARAID FISICO, TECKICO, TACTICD ¥ OFERATIVOD & LAS DEPORTISTAS DE

LAS DIFERENTES INTITUCROMEE

CANCHA CEMENTOS ARGOS

Lugar: CANCHA CEMENTOS ARGOS | ' Lugar;
Fecha: NOVIEMBRE 2023 | Fecha: | NOVIEMBRE 2023
Dezcripeion de la Actividad Descripcidn de la Activided

TRABAID FISICO, TECHICO, TACTICO ¥ QOFERATIVD A LAS DEPDRTISTAS DE LAS

DIFEREMTES INTITUCIONES

TRABAID FISICO, TECHICO, TACTICO ¥ ORERATAD A LAS DEPORTIZTAS DE |

L&%S DIFERENTES INTITUCIDNES




MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
i‘--_‘ f-““/} PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 28/02/2022
IMDE__E:_'I“‘E" SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-67
TEMPORADA 2023 FUTBOL
_MES - 5  NOVIEMBRE ]
DA 1 2 e 4 5 TOTAL TIEMPO
DA SEMAMNA LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES I VIERNES SABADO DOMINGD
TIEMPO SESION 90 40 | 5 255
COMPETENCIA |
AMMISTOS0
TIPO MICRCCILG
—FMEE TR S w- A — . : ____________ S U ST UGN T R " ey i “EMPGHTMEA
CARACTERISTICA | % | TIEMPO _LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
GENERICO %% 15 n 20
GENERAL % 40 a0 15
DIRIGIDD % 20 20 20
_ESPECIAL % 15 30 20 -
COMPETITIVO %
DESCRIPCION DE LA TAREA 3
LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERMES SABADO
CHARLA IMICLAL - CHARLA INICIAL CHARLS IMICIAL
rACWVILIDAD ARTICULAR | IUEGO PRE DEPORTIVD BOVILIDAD
PROTOCOLD DE ESTIRAMIENTOS | PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | ARTICULAR
TRARAID DE VELOCIDAD EM LA : SCTIVACHDN CON BALON ESTIRANIENTOS DOMINGD
CANCHA ALXILIAR DE FLUTREOL, JUEGD PREDEPOETIVEG CIRCUITD
EIERCICIOS DE WE LOCIDAD COM Y O JUEGOS DIDACTICDS : TECMILC
SIN BALOM. | WILIELTA A LA CALMA JUEGOS
ESTIRABIENTD FIMAL | REDUCIDDS
' ESTIRAMIENTD

FIMAL




5 MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
PROCESO: GESTION DE DEPORTE Y LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: 28/02/2022 |
SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE CODIGO: | FO-GDD-&7
| TEMPORADA 2073 FUTBOL 3 ]
' MES S MOVIEMERE
| DIA N b 7 3 g 10 11 12 TOTAL
DIA SEMANA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADD DOMINGO TIEMPO
TIEMFO SESION a0 %0 90 75 | 345 |
| COMPETENCIA
AMISTOSD i ]
TIPC MICROCILO PREPARATORIO
T - - e : TIEMPD X
CARACTERISTICA | % | TIEMPO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO THiEA
GEMNERICO % bt 20 20 20 20
| GENERAL % 20 40 15 20
DIRIGIDD % ) T 30 20 g
| ESPECIAL % 20 25 15
COMPETITIVO % | B i
DESCRIPCION DE LA TAREA
LUMNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERMES SABADO
CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL
JUEGO PREDEPORTIVO MOVILIDAD ARTICULAR JUEGD PREDEPORTIVO MOVILIDAD
ESTIRAMIENTOS PROTOCOLO PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS | ARTICULAR
1VS1-2V52-3v53 JUEGD PREDEPORTIVO ACTIVACION CON BALON ESTIRAMIENTOS
FUTBOL APLICATIVO EM ESPACIO | EJERCICIOS DE VELOCIDAD CONY | RUEDAS DE PASES CIRCUITG
REDUCIDO 51N BALON, JUEGOS REDUCIDOS COORDINATIVG
VUELTA A LA CALMA ESTIRAMIENTO FINAL VUELTA A LA CALMA, JUEGOS DOMINGOD
REDLCIDOS
ESTIRAMIENTO
i FIMAL
[




ESTIRAMIENT
FINAL

| MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO VERSION 01
S|
e 'PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA ACTIVIDAD FISICA FECHA: | 28/02/2022
IMDERTY | SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE ' CODIGO: | FO-GDD-67
| TEMPORADA 2023 FUTBOL
MES NOVIEMBRE
DIA _ 33 14 15 16 17 | & | -1 [ yoWAl
DIA SEMANA i LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO | TIEMPO |
TIEMPQ SESION 50 a0 30 a0 /0 |
COMPETENCIA |
AMISTOSD ’
TIPO MICROCILO TRANSFORMADOR DIRIGIDG ¥ ESPECIAL
FASES ESTIMULADOR | OPTIMIZADOR | ESTIMULADOR | DPTIMIZADOR “::-"H"Eix
CARACTERISTICA TIEMPO LUNES  MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
GENERICO % 15 15 20 20 ;
GENERAL % 25 40 35 15
DIRIGIDD % 25 20 20 20 -
ESPECIAL % 25 15 10 20
| COMPETITIVO %
DESCRIPCION DE LA TAREA
LUNES MARTES  MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
- CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL
MOVILIDAD ARTICULAR MOVILIDAD ARTICULAR MOVILIDAD ARTICULAR CHARLA INICIAL
ACTIVACION CON BALON PROTOCOLO DE ESTIRAMIENTOS JUEGD PREDEPORTIVD MOVILIZAD
RUEDA DE PASES JUEGD PREDEPORTIVO RUEDA DE PASES ARTICULAR
JUEGD EN ESPACIO REDUCIDD TRAMSFERENCIA EN LA CANCHA | VELOCIDAD COM ¥ SINBALON | ESTIRAMIENTOS
VUELTA A LA CALMA AUXILIAR DE FUTBOL. VUELTA A LA CALMA _CIRCUITO
EJERCICIOS DE VELDCIDAD CON Y TECNICD — ——————
SIN BALON, IUEGOS DOMINGO
ESTIRAMIENTO FIMNAL REDUCIDOS




CALMA

MICROCICLO DE ENTRENAMIENTO VERSION | 01
__.-., ,-s____.l ~ |
i g PROCESO: GESTION DE DEPORTE ¥ LA ACTIVIDAD FISICA | FECHA: | 28/02/2022 |
MDERTY SUBPROCESO: GESTION DE DEPORTE | CODIGO: FO-GDD-67
D s .
TEMPORADA 2023 FUTBOL -
[ MES — | ~ NOVIEMBRE 2
DI : 20 21 22 23 24 25 6 TOTAL
DIA SEMANA | LUMES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO | TIEMPO
TIEMPO SESION i &0 75 85 a0 75 405
COMPETENCIA :
nMIm - —— — e
_TIPO MICROCILO | PREFARATORIO o
RASER: - | RECUPERADOR | ESTIMULADOR | OPTIMIZADOR | ESTIMULADOR | ESTIMULADOR el
CARACTERISTICA % | TIEMPD |  LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES _ VIERNES SABADO DOMINGO
| GENERICO % 10| 85 20 15 20 15 20
GENERAL % [35] 105 30 35 15 40 15 e
| DIRIGIDO % 30| 85 15 15 20 20 20
ESPECIAL% 20| 8BS 15 10 | 15 20 | =
COMPETITIVO % , : f !
DESCRIPCION DE LA TAREA :
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES | SABADO
CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL CHARLA INICIAL
MOVILIDAD ARTICULAR IUEGD PREDEFORTIVO MOVILIDAD ARTICULAR MOVILIDAD ARTICULAR MOVILIDAD
ESTIRAMIENTOS ESTIRAMIENTOS PROTOCOLO PROTOCOLO DE ESTIRAMIENT O PROTOCOLO DE EATIRAMIENTOS | ARTICULAR
ACTIVACION COM BALON 1V51=2V52=-3V53 CIRCUITO TECNICO TRABAIO DE VELOCIDAD EN LA | ACTIVACION CON 3
IUEGOS REDUCIDOS-TRABAJD | FUTBOL APLICATIVO EN ESPACIO RUEDAS DE PASE CANCHA, BALON
TACTICO-, REDUCIDG . JUEGOS REDUCIDGS EJERCICIOS DE VELOCIDAD CON | RUEDA DE PASES
VUELTA A LA CALMA VUELTA A LA CALMA FUTBOL APLICATIVO ¥ JUEGO EN e
ESTIRAMIENTO FINAL SIN BALON, ESPACID DOMINGO
ESTIRAMIENTS FINAL REDUCIDD Py
VUELTA A LA

1
1



