EVIDENCIAS INFORME No 08 MES DE NOVIEMBRE - CTO 567 -

2023
Nombre del contratista | OMAR STIVENS VANEGAS COBALEDA
Namero de 1.018.464.842 :
identificacion Tipo de documento | CEDULA DE CIUDADANIA
Periodo informado 01/11/2023- N° de Registro 2023000975
30/11/2023 Presupuestal 2023004442

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacion, planeacion,
direccién y realizacion de las actividades
que se requieran para la consecucién de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacién, en el municipio
Asignado por el supervisor. El contratista
serd la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcibn en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accién Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacion https://drive.qooqle.com/drﬁve/u/8/f0|d_ers/lCISv
diversa y demas comunidades que se APCTFriaHuQHIzjsJZWQXHjsUX5v
Puedan beneficiar con el programa.

2. Realizar la inscripcién, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las e FErTICTITIT TEPTETER TP Prr :
mismas en la plataforma Hércules o los e, W
medios que para tal fin Indeportes T e e e
Cundinamarca tenga implementada o le EEE T s

indique para esa finalidad. : T
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https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1C 3b
KnDoXJMecCOFKY3bGJC3GiiwbwwL



https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1CISvAPCTFriaHuQHlzjsJZWQXHjsUX5v
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1CISvAPCTFriaHuQHlzjsJZWQXHjsUX5v
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1C_3bKnDoXJMecCOFKY3bGJC3GiiwbwwL
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1C_3bKnDoXJMecCOFKY3bGJC3GiiwbwwL

3. Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcién del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de todos
los niveles de formacion, en el formato
indicado por parte de la Subgerencia
Técnica, especificandohorarios, sitios de
practica, y la demas informacion
aplicable.
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https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1P50L

0Z6dfOX6CRL-ZxXEeGHbLIPE yV

4. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagégico y en la
malla pedagdgica, dejando lasevidencias
respectivas que den cuenta de los
beneficiarios impactados con ellas en la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o leindique para esa
finalidad.

a

GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1u
DOOYKubU2BEen1MOPDEzBIVEICd

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura
minima de 15 personas por grupo o una cobertura
global minima de 45 beneficiados activos, sin
importar la distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una cobertura minima
de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura
global de30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de formacion en
los que se encuentren. De todo lo anterior, debera
tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacion
cargados en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.
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https://drive.google.com/drive/u/8/folders/IN2LBiCc
IprLN-v4ARLVNPC7FZoR4zjvbk

6. Utilizar adecuadamente la imagen vy
nombres de Indeportes Cundinamarca en
todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

23(0872023 1646

https://drive.qgoogle.com/drive/u/8/folders/1CISVA

PCTFriaHuQHIzjsJZWQXHjsUX5v



https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1P50LoZ6dfQx6CRLtl-ZxxEeGHbiPE_yV
https://drive.google.com/drive/u/6/folders/1P50LoZ6dfQx6CRLtl-ZxxEeGHbiPE_yV
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1uDQOYKubU2BEen1M0PDEzBIvElCdH1QL
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1uDQOYKubU2BEen1M0PDEzBIvElCdH1QL
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1uDQOYKubU2BEen1M0PDEzBIvElCdH1QL
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1N2LBiCclprLN-v4RLVNPC7FZoR4zjvbk
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1N2LBiCclprLN-v4RLVNPC7FZoR4zjvbk
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1CISvAPCTFriaHuQHlzjsJZWQXHjsUX5v
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1CISvAPCTFriaHuQHlzjsJZWQXHjsUX5v

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 36 sesiones almes
con las escuelas de formacion del area
URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacion, minimo 24 sesiones almes
con las escuelas de formacién a cargo del
area RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en area rural,
aplican siempre y cuando el formador
deba desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesibn de préactica debe tener una
duracibn de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacién con
una fase inicial, central y final, las sesiones de
practica no son acumulables enel mismo dia
(maximo una sesion diaria por grupo de
formacion. Las sesiones deben programarse
en dias intercalados y no se pueden modificar
los horarios.
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https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1YpxL
MFofylI3N_ TVZmIwCvO9XK9ZDgNI

8. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para esa
finalidad.

[ 2] - veroasamull .- __e]

https://drive.google.com/drive/u/8/folders/13wq
kDgXpjN4nwzXkkvH96Y660BspFL0oQ

9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para esa
finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a
tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1luDQO

YKubU2BEen1MOPDEzBIVEICdH1OQL



https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1YpxLMFofy1I3N_TVZmIwCvO9XK9ZDqNI
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1YpxLMFofy1I3N_TVZmIwCvO9XK9ZDqNI
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/13wqkDgXpjN4nwzXkkvH96Y660BspFLoQ
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/13wqkDgXpjN4nwzXkkvH96Y660BspFLoQ
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1uDQOYKubU2BEen1M0PDEzBIvElCdH1QL
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1uDQOYKubU2BEen1M0PDEzBIvElCdH1QL

10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y teoricas
que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales y
formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

Durante el periodo contractual no se
realizaron pruebas de habilidades fisicas,
estas se efectuaron en el mes de Septiembre
conforme a los pardmetros establecidos vy
segun evidencias entregadas en el informe
del periodo correspondiente segun politicas
de INDEPORTES.

11.

El contratista deber4d entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

L SECRETARIO DE CULTURA, TURISMO,
DEPORTE Y JUVENTUD

https://drive.google.com/drive/u/8/folders/10cl
uO2F10vJyROzuQ2cmEOU-

sDcvW _rj

12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivosque
se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacion
del programa.

Durante el periodo contractual no se
realizaron Festivales deportivos Vi
recreativos, estos se efectuaron en el mes de
Septiembre conforme a los parametros
establecidos y segun evidencias entregadas
en el informe del periodo correspondiente
segun politicas de INDEPORTES.

13

las reuniones,

actividades

Asistir  y/o apoyar
capacitaciones o]
institucionales de la entidad.
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https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1CIS
VAPCTFriaHuQHIzjsJZWQXHjsUX5v



https://drive.google.com/drive/u/8/folders/10cIuO2F1OvJyROzuQ2cmEOU-sDcvW_rj
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/10cIuO2F1OvJyROzuQ2cmEOU-sDcvW_rj
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/10cIuO2F1OvJyROzuQ2cmEOU-sDcvW_rj
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1CISvAPCTFriaHuQHlzjsJZWQXHjsUX5v
https://drive.google.com/drive/u/8/folders/1CISvAPCTFriaHuQHlzjsJZWQXHjsUX5v

14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o
su equivalente, cuando se requiera enviar
y/o trasladar documentos al archivo del
Instituto.

No se requirié ningiin documento en el area de archivo
de la Subgerencia administrativa y financiera, el
formato Unico de inventario documental (FUID) por Io
que no se entreg6 en el mes.

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP IlI; informe de
ejecucion contractual con sus respectivos
soportes y evidencias; deacuerdo con la
forma de pago, fechas, condiciones
técnicas y/o productos establecidos en las
circulares emitidas por Subgerencia
Administrativa y Financiera. (Socializar
consupervisores).
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https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManag

ement/Tendering/SalesContractEdit/View?doc
Unigueldentifier=CO1.SLCNTR.10293072

16.

Entregar y mantener actualizado la
documentacién requerida en medio fisico
la documentacién de las inscripcion y
participacion de los beneficiarios al
programa deporte formativo

https://drive.google.com/drive/u/5/folders/ImnBlmth

K37r0U1MUVhJ-Wrfdzu6wPWO0n



https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10293072
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10293072
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10293072
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1mnBImthK37r0U1MUVhJ-Wrfdzu6wPW0n
https://drive.google.com/drive/u/5/folders/1mnBImthK37r0U1MUVhJ-Wrfdzu6wPW0n

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA
CONVOCATORIA Y ACTIVIDADES

FORMADOR OMAR STIVEN VANEGAS COBALEDA
DEPORTE NATACION
MUNICIPIO VIOTA
NIVEL INICIACION — FUNDAMENTACION-
SITIO DE ENTRENAMIENTO EL PINAL — SAN GABRIEL
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Formacion deportiva, Centro Poblado San Gabriel
Escuela Centro Poblado El Pifial

27/06/2023 16:46

Centro Poblado El Pifal Centro poblado San Gabriel




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA RECAEAI £ SRR B -
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA | "CLerONODE |y 15 13 | 4 | 5 | 6|7 |8 |9 |10]|11|12|13|14|15|16[17|18|19| 20 |21| 22 | 23 | 24 |25 |26 | 27 | 28| 29 | 30 |31 FSESIONES HSESIONES |, £ AS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMIADAS MES |  CUMPLIDAS

JUAN ESTEBAN VANEGAS SERNA 3222688163 1 1 1 1 1 1 1 1 3 A 0 100%

DILAN ALEJANDRA RODRIGUEZ HOLINA 3132820892 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

JUAN ESTEBAN CLAVIIO MORENO 3204193945 1 1 1 1 1 1 1 1 8 g 0 100%

ANDRES FELIPE CORTES LEON 3143172007 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

JOEL SANTIAGO ECHEVERRY RIVEROS 3052140437 1 1 1 1 1 1 1 1 8 g 0 100%

CAROL SOFIA JUNCA RODRIGUEZ 3115818719 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

CESAR FERNANDO MIRANDA ACEVEDO 3237300453 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

JERONIMO OSPINA CORDOBA 3114966973 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

JULIAN DAVID LEON CORTES 3143172007 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

DANNA VALENTINA RIAPIRA COCUY 3108098362 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

DANIEL FELIPE RIAPIRA COCUY 3108098362 1 1 1 1 1 1 1 1 8 g 0 100%

CESAR FERNANDO MIRANDA ACEVEDO 3237300453 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

JERONIMO OSPINA CORDOBA 3114966973 1 1 1 1 1 1 1 1 8 g 0 100%

JULIAN DAVID LEON CORTES 3143172007 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

DANNA VALENTINA RIAPIRA COCUY 3108098362 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 o 100%

DANIEL FELIPE RIAPIRA COCUY 3108098362 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o,
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA CONTACTO 12|34 |5|6|7(8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 | 25|26 | 27 | 28 29 30 31 PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES

BRAYAN STIVEN SANCHEZ LARA 3155178032 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 (] 100%

DOMINIC POVEDA TORRES 3222537756 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

JUAN DAVID NANEZ ECHEVERRIA 3103756312 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

GELMO SEBASTIAN CLAVIJO MORENO 3204193945 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

JARED SAMUEL SAENZ GALVIZ 3228399327 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

JOSE JULIAN CAMPOS HUERTAS 3143499236 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

KAROL NATALIA GONZALES GARZON 3142962731 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

JARED SAMUEL SAENZ GALVIZ 3228399327 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

JOSE JULIAN CAMPOS HUERTAS 3143499236 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

KAROL NATALIA GONZALES GARZON 3142962731 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 78 - .

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION

NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA | "o ONOPE |y | 5 3 4|5 |6 (78| o |20 |21 |12 |13 |14 |15 |16 |27 |18 [ 29 | 20 | 21 | 22 | 23 | 2 | 25|26 [27 [ 28] 29 | 30 | 31 CELZALIS OCSIONES

CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES

SAMUEL EDUARDO MENDOZA CORDOB| 312502131 100%

MIGUEL ALEJANDRO SANCHEZ LARA 3155178032 100%

SOL ESTEFANIA GONZALES GARZON 3143499236 100%

MARIA FERNANDA GONZALEZ GARZON| 3142962731
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100%

#DIV/0!

#iDIV/0!

#DIV/0!

#iDIV/0!

#DIV/0!

#iDIV/0!

#DIV/0!

#iDIV/0!

#DIV/0!
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#DIV/0!

#DIV/0!
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ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual: x
Conjunto:
Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formaciin

1 Inlclachn &47 anos

2 Fundamentacion 7-17 mhos




"TNDEPORTES CONDINAMARCA™
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA g NDEPORTES
MALLA PEDAGOGICA Iy o

NIVEL FUNDAMENTACION

funadamentar en la
coordinacion de varios
ACOPLAMIENTO | movimientos parciales a un
rmigvimienta, ejemplo al realizar
|a brazada del estilo libra.

trabajar en la distribuccon de la
RITMO energia para poder alcanzar la
mayor velocidad. |
continuar con el proceso de las
fuerzas que actuan sobre &l
nadador contrarestan y por
tantosedestruyen =~ |
continuar con el proceso de
orientacion a |3 hora de nadar,
CAPACIDADES CRIENTACION | por medio de trabajos donde se
CODRDIMATIVAS unira la respiracion y
isualizac

continuar con el proceso de
identificar el momento de
gjecutar algum movimients, ala
hora de la practica deportiva.

EQUILIERIO

continuar con el proceso de la
REACCION respuesta a un estimulo durante
|a ejecucion de un estile

continuar con la parte de
perfeccionar |a adaptacion a
herramientas motoras para la




INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE NATACION
MODAL IDAD
MUNICIPIO VIOTA
MES NOVIEMBRE
HORARIOS | CONCEPT |LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES | VIERNES |SABADO |DOMIN | OBSERVACI
o GO ONES
01:00PM - [ GRUPO INICIACION INICIACIO
03:00 PM N
SEDE DE CENTRO POBLADO EL CENTRO
TRABAJO PINAL POBLADO
EL PINAL
03:00PM- [ GRUPO FUNDAMENTACION FUNDAME
05:00 PM 1 NTACION 1
SEDE CENTRO POBLADO EL CENTRO
TRABAJO PINAL POBLADO
EL PINAL
05:00 PM - | GRUPO FUNDAMENTACION 2 FUNDAME
07:00 PM NTACION 2
SEDE CENTRO POBLADO EL CENTRO
TRABAJO PINAL POBLADO
EL PINAL

NOMBRE MONITOR
FIRMA DE MONITOR .OMAR STIVENS VANEGAS COBALEDA




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

TEMAS Y DINAMICAS DEL MES

PETTUT 0 TALARALA
PECPEADINYEL DEPURTE CE CINDNUVAREA

TEMAS PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA CUARTA SEMANA
Amistad Juego didactico Juego de Roles Lectura Lectura
Integracion ronda Juego Ludico lectura Adivinanzas

Calentamiento

Actividad Fisica Actividad Fisica Actividad Fisica Actividad Fisica

Actividad Fisica
La natacion y los juegos

Actividad Fisica
La natacion y los juegos

Actividad Fisica Actividad Fisica

Introduccion Historia de la Natacion Historia de la Natacion Olimpicos Olimpicos
Ritmica Juego Ludico Juego Ludico Juego Ludico Juego Ludico
Actividad Fisica Actividad Fisica Actividad Fisica Actividad Fisica
Resistencia Actividad Fisica Actividad Fisica Actividad Fisica Actividad Fisica

Coordinacion

Juego de Integracion

Juegos Tradicionales

Actividades Artisticas

actividad Fisica por tiempo actividad Fisica por tiempo actividad Fisica por tiempo actividad Fisica por tiempo
en grupo en grupo en grupo en grupo

Juego Ludico Juego Ludico Juego Ludico Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico Juego Ludico Juego Ludico

Ritmo y Coordinacion -
Baile

Comparierismo - Arte

INICIACION

Artes plasticas

plastica - Mimo Artes plasticas - dibujo
FUNDAMENTACION




INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA |NDEPORTES
o u e Prog PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO el STUOCEETEAL ALY
ENEFICIAD(G GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del|Victimas del| AFRODESCE
. . . . AFRODESCE | INDIGENA
EDADES | Masculino | Femenino Urban.a Rura! Urbarra Rura'l Discapacida Dlscapac!da Conflicto | Conflicto | NDIENTE NDIENTE | MASCULIN INDIGENA TOTALES
Masculino | Masculino | Femenino | Femenino . |d Femenino| Armado Armado | MASCULIN FEMENINO
d Masculino " X FEMENINO (o]
Masculino | Femenino (o}

6 ANOS 11 1 11 1 12

7 ANOS 2 2 2

8 ANOS 2 2 2

TOTALES

23

23

30




FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA MANEJO
IMAGEN INSTITUCIONAL

FORMADOR OMAR STIVENS VANEGAS COBALEDA
DEPORTE NATACION
MUNICIPIO VIOTA
NIVEL INICIACION — FUNDAMENTACION-

SITIO DE ENTRENAMIENTO

POLIDEPORTIVO CAMOA

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

%%

Centro Poblado El Pifal.

Escuela Rural El Pifal

Centro Poblado El Pifal.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACN ¥ EL DEPORTE CE CUNONAMARCA

Tievpo | I SE—.

| DEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS |
[ MUNICIPIO | | VIOTA | [ FECHA | |05 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NIVEL | [INICIACION |
\M‘ ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. | _SESION | [s-44 |

Su dinamica es sencilla. Un adulto se coloca en un extremo del sitio y todos
los menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiara
de «semaforo». Cuando diga «luz verde», los nifios podran avanzar, pero

Ie_CturE_‘ SENSIBILIZACION cuando pronuncie «luz roja» deberan detenerse. Los que sigan avanzando
tras la orden de parar quedaran descalificados. Gana el jugador que primero
dinamica la orden d daran descalificados. G I jugad i
reflexion llegue a la linea de meta... o el tnico que no quede eliminado antes de
tiempo
Predeportivos CALENTAMIENTO trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar, asi por
p un maximo de 3 minutos.
PASAR LA PELOTA. Para recordar direcciones y situaciones. Colocar a un
nifio frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los
. . nombres de los nifios que estan a su derecha, de los que estan a su
Orientacion EJERCICIO 1 izquierda, de los que estan enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se
quiera, cambiando sus posiciones de ellos, o las de otras personas u otros
objetos.
circuito fisico EJERCICIO 2 Estiramientos, movilidad articular y series ligeras
tecnico
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas
al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA

SESION

El estudiante debe saludar a los comparieros con el nombre propio, el poner
sobrenombre tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos
utilizados durante la jornada de formacion.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS |
[ MunicPiO | | VIOTA [ FECHA | [08DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [INICIACION |
OBJETIVO: [ SESION | [s-45 |

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘

0w

[15] M.

[5 M.

Teveo | SE

Su dinamica es sencilla. Un adulto se coloca en un exiremo del sitio y todos
los menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiara

lectura de «semaéforox. Cuando diga «luz verde», los nifios podrén avanzar, pero
R X SENSIBILIZACION cuando pronuncie «luzroja» deberan detenerse. Los que sigan avanzando
dinamica tras la orden de parar quedaran descalificados. Gana el jugador que
reflexion primero llegue a la linea de meta... o el Gnico que no quede eliminado
antes de tiempo
" trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar, asi
Predeportivos CALENTAMIENTO por un méximo de 3 minutos.
PASAR TAPELUTA Para recorgar direcciones y ~Colocara un
nifio frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los
Orientacion EJERCICIO 1 nombres de los nifios que estan a su derecha, de los que estan a su
izquierda, de los que estan enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se
quiera, us posiciones de ellos. o las de otra: U Otro:
circuito fisico EJERCICIO 2 Estiramientos, movilidad articular y series ligeras
tecnico
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
REFLEXION control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

|

RETO PROXIMA
SESION

tendra una y esrecoger deport

‘E\ estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner
|utilizados durante Ia jomada de formacion

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

AL AL
RTE 0 OAGMNIAE

Aecs

[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS
[ MunicPiO | | VIOTA | [ FECHA | [12 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [INICIACION
OBJETIVO: [ SESION | [s-46

Desarrollar valores de respeto a los deportistas

haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

TIEEMPO

Su dinamica es sencilla. Un adulto se coloca en un exiremo del sitio y todos
los menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiara
lectura de «semaéforox. Cuando diga «luz verde», los nifios podrén avanzar, pero
R X SENSIBILIZACION cuando pronuncie «luzroja» deberan detenerse. Los que sigan avanzando
dinamica tras la orden de parar quedaran descalificados. Gana el jugador que
reflexion primero llegue a la linea de meta... o el Gnico que no quede eliminado
antes de tiempo
. trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar, asi
Predeportivos CALENTAMIENTO por un méximo de 3 minutos.
PASAR CAPELOUTA Para recoraar y ~Colocara un
nifio frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los
Orientacion EJERCICIO 1 nombres de los nifios que estan a su derecha, de los que estan a su
MIN izquierda, de los que estan enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se
. quiera, us posiciones de ellos. o las de otra: U Otro:
IC"CL_"tO fisico EJERCICIO 2 Estiramientos, movilidad articular y series ligeras
ecnico
EJERCICIO 3
L] wm
@ JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos
Las ] mim.
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
E MIN. RETO PROXIMA El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner )
ESION ‘ tendra una y esrecoger deporti FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESIO ‘ulmzadcs durante la jomada de formacion.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e ans
DEPORTE FORMATIVO

P
R DARA

[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS |
MUNICIPIO [ VIOTA | [ FECHA | [15DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [INICIACION |

OBJETIVO: Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ SEsoN | [s47 |

Teveo | TSEE  coNTENPoS I

Juegos de memoria o memory

lectura Recordar la colocacion yla imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION también sera un entrenamiento divertido y (til. jY a los mayores nos vendra
reflexion genial para mantener activa la mente!

Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que
formar su propia cadena e intentar pillar al mayor nimero de personas

Predeportivos CALENTAMIENTO | |posible.

Todo el que se pille se une a la cadena dandose la mano. Ganara el equipo
que mas gente consiga pillar al final

LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el conocimiento interno de las
sensaciones (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo.
Después, pedirle que sefiale sobre el dibujo de un cuerpo humano los
sitios donde se le toc6.

Orientacion EJERCICIO 1

circuito fisico

A EJERCICIO 2 Estiramientos, movilidad articular y series ligeras
tecnico
MIN.
I EJERCICIO 3
L] wn
I JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos
L1s] mn
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compaiieros con el nombre propio, el poner -
|I| MIN. RETO PROXIMA ‘ tendra una y es recoger depor FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION ‘umlzadcs durante la jomada de formacion.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA e wnes
DEPORTE FORMATIVO

AL A
CRTE O DA

[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS
[ MunicPiO | | VIOTA | [ FECHA | [19 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [INICIACION
OBJETIVO: [ SESION | [s-48

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

[5 Imin.

Teveo | [ SE

Juegos de memoria o memory

lectura Recordar la colocacion yla imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION también sera un entrenamiento divertido y (til. jY a los mayores nos vendra
reflexion genial para mantener activa la mente!
Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que
formar su propia cadena e intentar pillar al mayor nimero de personas
Predeportivos CALENTAMIENTO | |posible.
Todo el que se pille se une a la cadena dandose la mano. Ganara el equipo =
que mas gente consiga pillar al final
LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el conocimiento interno de las
. . sensaciones (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo.
Orientacion EJERCICIO 1 Después, pedirle que sefiale sobre el dibujo de un cuerpo humana los
sitios donde se le toc6.
circuito fisico ejercicios en seco y ejercicios en agua. Estiramientos, movilidad articular y
tecnico EJERCICIO 2 series ligeras en agua.
EJERCICIO 3
JUEGO \Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
REFLEXION control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

|

RETO PROXIMA
SESION

‘E\ estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner )
tendra una y esrecoger deporti FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
|utilizados durante Ia jomada de formacion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

AL
IMREUR

R

[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS |
[ MunicPiO | | VIOTA | [ FECHA | [22DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [INICIACION |
lw‘ ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas [ SESON | [s-49 |

haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

TIEEMPO

IN.

<

E MIN.

D
[5 min.

Juegos de memoria o memory
lectura Recordar la colocacion yla imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION también sera un entrenamiento divertido y (til. jY a los mayores nos vendra
reflexion genial para mantener activa la mente!
Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que
formar su propia cadena e intentar pillar al mayor nimero de personas
Predeportivos CALENTAMIENTO | |posible.
Todo el que se pille se une a la cadena dandose la mano. Ganara el equipo
que mas gente consiga pillar al final
LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el conocimiento interno de las
. . sensaciones (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo.
Orientacion EJERCICIO 1 Después, pedirle que sefiale sobre el dibujo de un cuerpo humana los
sitios donde se le toc6.
circuito fisico ejercicios en seco y ejercicios en agua. Estiramientos, movilidad articular y
tecnico EJERCICIO 2 series ligeras en agua.
EJERCICIO 3
JUEGO \Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

RETO PROXIMA
SESION

‘E\ estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner
tendra una y esrecoger deporti
|utilizados durante Ia jomada de formacion

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

AL P
REFEADON Y EL EPCRTE (€ OAGRNAACS

[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS |
[ MunicPiO | | VIOTA | [ FECHA | [26 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [INICIACION |
OBJETNVO: | SESION | [s-50 |

Desarrollar valores de respeto a los deportistas

haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘

@
(a0 ] .

[5 Imin.

lectura
dinamica
reflexion

Teveo | [ SE

SENSIBILIZACION

Detective de sonidos. Pide al nifio(a) que cierre los ojos yrespire
profundamente tres veces. Sin abrir los ojos, debe escuchar todos los
sonidos que sea capaz de escuchar. Aytidale pidiendo que intente escuchar
sonidos de otras habitaciones o incluso de la calle. El se dara cuenta de
que cuando se concentra, es capaz de descubrir estimulos nuevos
sorprendentes.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Este juego solo se puede correr por las Tineas que estén dibujadas en el
campo.

Se la quedan 4-5 que llevan un cono chino en la mano. Su misién es dejar
de quedarla pillando a otro nifio. Cuando lo pilla, le tiene que dar el cono en
lamano ydeja de quedarsela.

Orientacion

EJERCICIO 1

ECRUBUT. UTTA VATTATTE UETJUEY0 AMETIOT PaTa TS UM pOCs TTayoTes -
Aqui es el nifio quien debe dirigir los pasos de un adulto o de otro nifio
hasta llevarlo a la meta. Para ello, debe ir describiendo los movimientos
que debe hacer la otra persona. Se puede complicar jugando “al contrario"
es decir, la orden hay que interpretarla al revés, con lo que el nifio tendra
que pensar primero la direccién correcta y después decir la contraria. Asi
nractica la ™ idad"

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

ejercicios en seco y ejercicios en agua. Estiramientos, movilidad articular y
series ligeras en agua.

EJERCICIO 3

JUEGO

\Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera
preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

‘E\ estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner
tendra una y esrecoger deporti
|utilizados durante Ia jomada de formacion

DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

e VDL PR
RECREAON Y EL ERCRTE 1€ OMORANIACA

[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS |
[ MunicPiO | | VIOTA | [ FECHA | [29 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [INICIACION |
OBJETIVO: [ SESION | [s-51 |

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘

MIN.

[15] .

4y
[5 Imin.

lectura
dinamica
reflexion

Teveo | [ SE

SENSIBILIZACION

Detective de sonidos. Pide al nifio(a) que cierre los ojos yrespire
profundamente tres veces. Sin abrir los ojos, debe escuchar todos los
sonidos que sea capaz de escuchar. Aytidale pidiendo que intente escuchar
sonidos de otras habitaciones o incluso de la calle. El se dara cuenta de
que cuando se concentra, es capaz de descubrir estimulos nuevos
sorprendentes.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Este juego solo se puede correr por las Tineas que estén dibujadas en el
campo.

Se la quedan 4-5 que llevan un cono chino en la mano. Su misién es dejar
de quedarla pillando a otro nifio. Cuando lo pilla, le tiene que dar el cono en
lamano ydeja de quedarsela.

Orientacion

EJERCICIO 1

ECRUBUT. UTTA VATTATTE UETJUEY0 AMETIOT PaTa TS UM pOCs TTayoTes -
Aqui es el nifio quien debe dirigir los pasos de un adulto o de otro nifio
hasta llevarlo a la meta. Para ello, debe ir describiendo los movimientos
que debe hacer la otra persona. Se puede complicar jugando “al contrario"
es decir, la orden hay que interpretarla al revés, con lo que el nifio tendra
que pensar primero la direccién correcta y después decir la contraria. Asi
nractica la ™ idad"

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

ejercicios en seco y ejercicios en agua. Estiramientos, movilidad articular y
series ligeras en agua.

EJERCICIO 3

JUEGO

\Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera
preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

‘E\ estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner
tendra una y esrecoger deporti
|utilizados durante Ia jomada de formacion

DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" RTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA INRFEE

DEPORTE FORMATIVO »

| DEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD [FORMADOR| |[OMAR STIVENS VANEGAS |
[ MUNICIPIO | | VIOTA | [ FECHA | |05 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACIONI |

| OBJETIVO: | ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. | _SESION | [s-44 |

Teveo | INTSEE  NceNTENPeSI——
I _ Su dinamica es sencilla. Un adulto se coloca en un extremo del sitio y todos

los menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiara
lectura de «semaforo». Cuando diga «luz verde», los nifios podran avanzar, pero
SENSIBILIZACION| |cuando pronuncie «luz roja» deberan detenerse. Los que sigan avanzando

dinamica tras la orden de parar quedaran descalificados. Gana el jugador que primero
reflexion llegue a la linea de meta... o el Ginico que no quede eliminado antes de
tiempo

. trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar, asi por
Predeportivos | | CALENTAMIENTO| |1 o8 o e s,

PASAR LA PELOTA. Para recordar direcciones y situaciones. Colocar a un
nifio frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los
nombres de los nifios que estan a su derecha, de los que estan a su
izquierda, de los que estan enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se
quiera, cambiando sus posiciones de ellos, o las de otras personas u otros
objetos.

circuito fisico EJERCICIO 2 Estiramientos, movilidad articular y series ligeras

tecnico

EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos

Orientacion EJERCICIO 1

ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

E MIN RETO PROXIMA El estudiante debe saludar a los compaiieros con el nombre propio, el poner N
. sobrenombre tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos ORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION utilizados durante la jornada de formacion.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS |
[ MunicPiO | | VIOTA | [ FECHA | [08DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACIONI |
OBJETIVO: [ SESION | [s-45 |

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘

0w

[15] M.

[5 M.

Teveo | SE

Su dinamica es sencilla. Un adulto se coloca en un exiremo del sitio y todos
los menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiara

lectura de «semaéforox. Cuando diga «luz verde», los nifios podrén avanzar, pero
R X SENSIBILIZACION cuando pronuncie «luzroja» deberan detenerse. Los que sigan avanzando
dinamica tras la orden de parar quedaran descalificados. Gana el jugador que
reflexion primero llegue a la linea de meta... o el Gnico que no quede eliminado
antes de tiempo
" trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar, asi
Predeportivos CALENTAMIENTO por un méximo de 3 minutos.
PASAR TAPELUTA Para recorgar direcciones y ~Colocara un
nifio frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los
Orientacion EJERCICIO 1 nombres de los nifios que estan a su derecha, de los que estan a su
izquierda, de los que estan enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se
quiera, us posiciones de ellos. o las de otra: U Otro:
circuito fisico EJERCICIO 2 Estiramientos, movilidad articular y series ligeras
tecnico
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
REFLEXION control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

|

RETO PROXIMA
SESION

‘E\ estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner

tendra una y esrecoger deport ‘

‘umlzadcs durante la jomada de formacion.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

AL AL
RTE 0 OAGMNIAE

Aecs

[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS
[ MunicPiO | | VIOTA | [ FECHA | [12 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACIONI
OBJETIVO: [ SESION | [s-46

Desarrollar valores de respeto a los deportistas

haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

TIEEMPO

Su dinamica es sencilla. Un adulto se coloca en un exiremo del sitio y todos
los menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiara
lectura de «semaéforox. Cuando diga «luz verde», los nifios podrén avanzar, pero
R X SENSIBILIZACION cuando pronuncie «luzroja» deberan detenerse. Los que sigan avanzando
dinamica tras la orden de parar quedaran descalificados. Gana el jugador que
reflexion primero llegue a la linea de meta... o el Gnico que no quede eliminado
antes de tiempo
. trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar, asi
Predeportivos CALENTAMIENTO por un méximo de 3 minutos.
PASAR CAPELOUTA Para recoraar y ~Colocara un
nifio frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los
Orientacion EJERCICIO 1 nombres de los nifios que estan a su derecha, de los que estan a su
MIN izquierda, de los que estan enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se
. quiera, us posiciones de ellos. o las de otra: U Otro:
IC"CL_"tO fisico EJERCICIO 2 Estiramientos, movilidad articular y series ligeras
ecnico
EJERCICIO 3
L] wm
@ JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos
Las ] mim.
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
E MIN. RETO PROXIMA El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner )
ESION ‘ tendra una y esrecoger deporti FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESIO ‘ulmzadcs durante la jomada de formacion.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e ans
DEPORTE FORMATIVO

P
R DARA

[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS
[ MunicPiO | | VIOTA | [ FECHA | [15DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACIONI
OBJETNVO: [ SESION | [s-47

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

MIN.

[5 Imin.

Teveo | [ SE

Juegos de memoria 0 memory
lectura Recordar la colocacion yla imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION también sera un entrenamiento divertido y (til. jY a los mayores nos vendra
reflexion genial para mantener activa la mente!
Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que
formar su propia cadena e intentar pillar al mayor nimero de personas
Predeportivos CALENTAMIENTO | |posible.
Todo el que se pille se une a la cadena dandose la mano. Ganara el equipo
que mas gente consiga pillar al final
LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el conocimiento interno de las
. . sensaciones (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo.
Orientacion EJERCICIO 1 Después, pedirle que sefiale sobre el dibujo de un cuerpo humana los
sitios donde se le toc6.
tce"canilgg fisico EJERCICIO 2 Estiramientos, movilidad articular y series ligeras
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
REFLEXION control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

]

RETO PROXIMA
SESION

‘E\ estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner )
tendra una y esrecoger deporti FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
|utilizados durante Ia jomada de formacion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA e wnes
DEPORTE FORMATIVO

AL A
CRTE O DA

[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS
[ MunicPiO | | VIOTA | [ FECHA | [19 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACIONI
OBJETIVO: [ SESION | [s-48

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

[5 Imin.

Teveo | [ SE

Juegos de memoria o memory

lectura Recordar la colocacion yla imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION también sera un entrenamiento divertido y (til. jY a los mayores nos vendra
reflexion genial para mantener activa la mente!
Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que
formar su propia cadena e intentar pillar al mayor nimero de personas
Predeportivos CALENTAMIENTO | |posible.
Todo el que se pille se une a la cadena dandose la mano. Ganara el equipo =
que mas gente consiga pillar al final
LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el conocimiento interno de las
. . sensaciones (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo.
Orientacion EJERCICIO 1 Después, pedirle que sefiale sobre el dibujo de un cuerpo humana los
sitios donde se le toc6.
circuito fisico ejercicios en seco y ejercicios en agua. Estiramientos, movilidad articular y
tecnico EJERCICIO 2 series ligeras en agua.
EJERCICIO 3
JUEGO \Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
REFLEXION control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

|

RETO PROXIMA
SESION

‘E\ estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner )
tendra una y esrecoger deporti FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
|utilizados durante Ia jomada de formacion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO o
[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS |
[ MunicPiO | | VIOTA | [ FECHA | [22DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACIONI |
lw‘ ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. [ SESON | [s-49 |

TIEEMPO

IN.

<

[5 min.

’ Juegos de memoria 0 memory
lectura Recordar la colocacion yla imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION también sera un entrenamiento divertido y (til. jY a los mayores nos vendra
reflexion genial para mantener activa la mente!
Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que
formar su propia cadena e intentar pillar al mayor nimero de personas
Predeportivos CALENTAMIENTO | |posible.
Todo el que se pille se une a la cadena dandose la mano. Ganara el equipo
que mas gente consiga pillar al final
LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el conocimiento interno de las
. . sensaciones (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo.
Orientacion EJERCICIO 1 Después, pedirle que sefiale sobre el dibujo de un cuerpo humana los
sitios donde se le toc6.
circuito fisico ejercicios en seco y ejercicios en agua. Estiramientos, movilidad articular y
tecnico EJERCICIO 2 series ligeras en agua.
EJERCICIO 3
JUEGO \Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compatieros con el nombre propio, el poner

RETO PROXIMA ‘
SESION ‘

tendra una y esrecoger deporti
utilizados durante la jomada de formacion,

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

AL P
REFEADON Y EL EPCRTE (€ OAGRNAACS

[ DbEPORTE | | NATACION [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS |
[ MunicPiO | | VIOTA [ FECHA | [26 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACIONI |
| SESION | [s-50 |

OBJETNO: ‘

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘

Teveo | TSEE  coNTENPoS I

IE MIN.

[5 Imin.

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Detective de sonidos. Pide al nifio(a) que cierre los ojos yrespire
profundamente tres veces. Sin abrir los ojos, debe escuchar todos los
sonidos que sea capaz de escuchar. Aytidale pidiendo que intente escuchar
sonidos de otras habitaciones o incluso de la calle. El se dara cuenta de
que cuando se concentra, es capaz de descubrir estimulos nuevos
sorprendentes.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Este juego solo se puede correr por las Tineas que estén dibujadas en el
campo.

Se la quedan 4-5 que llevan un cono chino en la mano. Su misién es dejar
de quedarla pillando a otro nifio. Cuando lo pilla, le tiene que dar el cono en
lamano ydeja de quedarsela.

Orientacion

EJERCICIO 1

ECRUBUT. UTTA VATTATTE UETJUEY0 AMETIOT PaTa TS UM pOCs TTayoTes -
Aqui es el nifio quien debe dirigir los pasos de un adulto o de otro nifio
hasta llevarlo a la meta. Para ello, debe ir describiendo los movimientos
que debe hacer la otra persona. Se puede complicar jugando “al contrario"
es decir, la orden hay que interpretarla al revés, con lo que el nifio tendra
que pensar primero la direccién correcta y después decir la contraria. Asi
nractica la ™ idad"

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

ejercicios en seco y ejercicios en agua. Estiramientos, movilidad articular y
series ligeras en agua.

EJERCICIO 3

JUEGO

\Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera
preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

‘E\ estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner
tendra una y esrecoger deporti
|utilizados durante Ia jomada de formacion

DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

e VDL PR
RECREAON Y EL ERCRTE 1€ OMORANIACA

DEPORTE FORMATIVO

[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS |

[ MunicPiO | | VIOTA | [ FECHA | [29 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACIONI |
OBJETIVO: [ SESION | [s-51 |

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘

MIN.

[15] .

[5 Imin.

lectura
dinamica
reflexion

Teveo | [ SE

SENSIBILIZACION

Detective de sonidos. Pide al nifio(a) que cierre los ojos yrespire
profundamente tres veces. Sin abrir los ojos, debe escuchar todos los
sonidos que sea capaz de escuchar. Aytidale pidiendo que intente escuchar
sonidos de otras habitaciones o incluso de la calle. El se dara cuenta de
que cuando se concentra, es capaz de descubrir estimulos nuevos
sorprendentes.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Este juego solo se puede correr por las Tineas que estén dibujadas en el
campo.

Se la quedan 4-5 que llevan un cono chino en la mano. Su misién es dejar
de quedarla pillando a otro nifio. Cuando lo pilla, le tiene que dar el cono en
lamano ydeja de quedarsela.

Orientacion

EJERCICIO 1

ECRUBUT. UTTA VATTATTE UETJUEY0 AMETIOT PaTa TS UM pOCs TTayoTes -
Aqui es el nifio quien debe dirigir los pasos de un adulto o de otro nifio
hasta llevarlo a la meta. Para ello, debe ir describiendo los movimientos
que debe hacer la otra persona. Se puede complicar jugando “al contrario"
es decir, la orden hay que interpretarla al revés, con lo que el nifio tendra
que pensar primero la direccién correcta y después decir la contraria. Asi
nractica la ™ idad"

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

ejercicios en seco y ejercicios en agua. Estiramientos, movilidad articular y
series ligeras en agua.

EJERCICIO 3

JUEGO

\Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera
preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

‘E\ estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner
tendra una y esrecoger deporti
|utilizados durante Ia jomada de formacion

DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" RTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA INRFEE

DEPORTE FORMATIVO »

| DEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD [FORMADOR| |[OMAR STIVENS VANEGAS |
[ MUNICIPIO | | VIOTA | [ FECHA | |05 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION II |

| OBJETIVO: | ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. | _SESION | [s-44 |

Teveo | INTSEE  NceNTENPeSI——
Iﬂ _ Su dinamica es sencilla. Un adulto se coloca en un extremo del sitio y todos

los menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiara
lectura de «semaforo». Cuando diga «luz verde», los nifios podran avanzar, pero
SENSIBILIZACION| |cuando pronuncie «luz roja» deberan detenerse. Los que sigan avanzando

dinamica tras la orden de parar quedaran descalificados. Gana el jugador que primero
reflexion llegue a la linea de meta... o el Ginico que no quede eliminado antes de
tiempo

. trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar, asi por
Predeportivos | | CALENTAMIENTO| |1 o8 o e s,

PASAR LA PELOTA. Para recordar direcciones y situaciones. Colocar a un
nifio frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los
nombres de los nifios que estan a su derecha, de los que estan a su
izquierda, de los que estan enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se
quiera, cambiando sus posiciones de ellos, o las de otras personas u otros
objetos.

circuito fisico EJERCICIO 2 Estiramientos, movilidad articular y series ligeras

tecnico

Orientacion EJERCICIO 1

EJERCICIO 3
[ ] M
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos
5 MIN
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

E MIN RETO PROXIMA El estudiante debe saludar a los compaiieros con el nombre propio, el poner N
. sobrenombre tendra una consecuencia y es recoger los implementos deportivos ORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION utilizados durante la jornada de formacion.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS |
[ MunicPiO | | VIOTA | [ FECHA | [08DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACIONII |
OBJETIVO: [ SESION | [s-45 |

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘

0w

[15] M.

[5 |m.

Teveo | SE

Su dinamica es sencilla. Un adulto se coloca en un exiremo del sitio y todos
los menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiara
de «semaéforox. Cuando diga «luz verde», los nifios podrén avanzar, pero

le.Ctura. SENSIBILIZACION cuando pronuncie «luzroja» deberan detenerse. Los que sigan avanzando
dinamica tras la orden de parar quedaran descalificados. Gana el jugador que
reflexion primero llegue a la linea de meta... o el Gnico que no quede eliminado
antes de tiempo
" trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar, asi
Predeportivos CALENTAMIENTO por un méximo de 3 minutos.
PASAR TAPELUTA Para recorgar direcciones y ~Colocara un
nifio frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los
QOrientacion EJERCICIO 1 nombres de los nifios que estan a su derecha, de los que estan a su
izquierda, de los que estan enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se
quiera, us posiciones de ellos. o las de otra: U Otro:
circuito fisico EJERCICIO 2 Estiramientos, movilidad articular y series ligeras
tecnico
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION

preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

|

RETO PROXIMA
SESION

tendra una y esrecoger deport

‘E\ estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner
|utilizados durante Ia jomada de formacion

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA e wnstss
DEPORTE FORMATIVO

[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS |
[ MunicPiO | | VIOTA | [ FECHA | [12 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACIONII |
OBJETIVO: [ SESION | [s-46 |

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

Teveo | ITCEE  coNTENPoS I

Su dinamica es sencilla. Un adulto se coloca en un exiremo del sitio y todos
los menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiara
lectura de «semaéforox. Cuando diga «luz verde», los nifios podrén avanzar, pero
R X SENSIBILIZACION cuando pronuncie «luzroja» deberan detenerse. Los que sigan avanzando
dinamica tras la orden de parar quedaran descalificados. Gana el jugador que
reflexion primero llegue a la linea de meta... o el Gnico que no quede eliminado
antes de tiempo
. trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar, asi
Predeportivos CALENTAMIENTO por un méximo de 3 minutos.
PASAR TAPELUTA Para recorgar direcciones y ~Colocara un
nifio frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los
QOrientacion EJERCICIO 1 nombres de los nifios que estan a su derecha, de los que estan a su
MIN izquierda, de los que estan enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se
. quiera, us posiciones de ellos. o las de otra: U Otro:
;fﬂﬁ'gﬁ fisico EJERCICIO 2 Estiramientos, movilidad articular y series ligeras
EJERCICIO 3
L] wm
@ JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos
Las ] mim.
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
|_5__| MIN. RETO PROXIMA El estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner )
ESION ‘ tendra una y esrecoger deporti FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESIO ‘umlzadcs durante la jomada de formacion.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e ans
DEPORTE FORMATIVO

P
R DARA

[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS |
[ MunicPiO | | VIOTA | [ FECHA | [15DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACIONII |
OBJETNVO: [ SESION | [s-47 |

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

Teveo | TSEE  coNTENPoS I

Juegos de memoria o memory

lectura Recordar la colocacion yla imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION también sera un entrenamiento divertido y (til. jY a los mayores nos vendra
reflexion genial para mantener activa la mente!

Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que
formar su propia cadena e intentar pillar al mayor nimero de personas

Predeportivos CALENTAMIENTO | |posible.

Todo el que se pille se une a la cadena dandose la mano. Ganara el equipo
que mas gente consiga pillar al final

LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el conocimiento interno de las

. . sensaciones (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo.
Orientacion EJERCICIO 1 Después, pedirle que sefiale sobre el dibujo de un cuerpo humana los
sitios donde se le toc6.

circuito fisico

! EJERCICIO 2 Estiramientos, movilidad articular y series ligeras
tecnico
MIN.
EJERCICIO 3
L] wn
.E JUEGO Jugamos un partido normal, reducido de 3 contra 3 por tiempos
L1s] mn
@ ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

El estudiante debe saludar a los compaiieros con el nombre propio, el poner -
|I| MIN. RETO PROXIMA ‘ tendra una y es recoger depor FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION ‘umlzadcs durante la jomada de formacion.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA e wnes
DEPORTE FORMATIVO

AL A
CRTE O DA

[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS
[ MunicPiO | | VIOTA | [ FECHA | [19 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACIONII
OBJETIVO: [ SESION | [s-48

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

[5 Imin.

Teveo | [ SE

Juegos de memoria o memory

lectura Recordar la colocacion yla imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION también sera un entrenamiento divertido y (til. jY a los mayores nos vendra
reflexion genial para mantener activa la mente!
Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que
formar su propia cadena e intentar pillar al mayor nimero de personas
Predeportivos CALENTAMIENTO | |posible.
Todo el que se pille se une a la cadena dandose la mano. Ganara el equipo =
que mas gente consiga pillar al final
LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el conocimiento interno de las
. . sensaciones (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo.
Orientacion EJERCICIO 1 Después, pedirle que sefiale sobre el dibujo de un cuerpo humana los
sitios donde se le toc6.
circuito fisico ejercicios en seco y ejercicios en agua. Estiramientos, movilidad articular y
tecnico EJERCICIO 2 series ligeras en agua.
EJERCICIO 3
JUEGO \Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
REFLEXION control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

|

RETO PROXIMA
SESION

‘E\ estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner )
tendra una y esrecoger deporti FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
|utilizados durante Ia jomada de formacion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

AL
IMREUR

R

[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS |
[ MunicPiO | | VIOTA | [ FECHA | [22DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACIONII |
OBJETIVO: [ SESION | [s-49 |

Desarrollar valores de respeto a los deportistas

haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

TIEEMPO

IN.

<

:

[5 min.

Juegos de memoria o memory
lectura Recordar la colocacion yla imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION también sera un entrenamiento divertido y (til. jY a los mayores nos vendra
reflexion genial para mantener activa la mente!
Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que
formar su propia cadena e intentar pillar al mayor nimero de personas
Predeportivos CALENTAMIENTO | |posible.
Todo el que se pille se une a la cadena dandose la mano. Ganara el equipo
que mas gente consiga pillar al final
LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el conocimiento interno de las
. . sensaciones (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo.
Orientacion EJERCICIO 1 Después, pedirle que sefiale sobre el dibujo de un cuerpo humana los
sitios donde se le toc6.
circuito fisico ejercicios en seco y ejercicios en agua. Estiramientos, movilidad articular y
tecnico EJERCICIO 2 series ligeras en agua.
EJERCICIO 3
JUEGO \Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5
ESTIRAMIENTO Y se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

RETO PROXIMA
SESION

‘E\ estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner
tendra una y esrecoger deporti
|utilizados durante Ia jomada de formacion

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

AL P
REFEADON Y EL EPCRTE (€ OAGRNAACS

[ DbEPORTE | | NATACION [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS |
[ MunicPiO | | VIOTA [ FECHA | [26 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACIONII |
| SESION | [s-50 |

OBJETNO: ‘

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘

Teveo | TSEE  coNTENPoS I

®

IE MIN.

[5 Imin.

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Detective de sonidos. Pide al nifio(a) que cierre los ojos yrespire
profundamente tres veces. Sin abrir los ojos, debe escuchar todos los
sonidos que sea capaz de escuchar. Aytidale pidiendo que intente escuchar
sonidos de otras habitaciones o incluso de la calle. El se dara cuenta de
que cuando se concentra, es capaz de descubrir estimulos nuevos
sorprendentes.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Este juego solo se puede correr por las Tineas que estén dibujadas en el
campo.

Se la quedan 4-5 que llevan un cono chino en la mano. Su misién es dejar
de quedarla pillando a otro nifio. Cuando lo pilla, le tiene que dar el cono en
lamano ydeja de quedarsela.

Orientacion

EJERCICIO 1

ECRUBUT. UTTA VATTATTE UETJUEY0 AMETIOT PaTa TS UM pOCs TTayoTes -
Aqui es el nifio quien debe dirigir los pasos de un adulto o de otro nifio
hasta llevarlo a la meta. Para ello, debe ir describiendo los movimientos
que debe hacer la otra persona. Se puede complicar jugando “al contrario"
es decir, la orden hay que interpretarla al revés, con lo que el nifio tendra
que pensar primero la direccién correcta y después decir la contraria. Asi
nractica la ™ idad"

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

ejercicios en seco y ejercicios en agua. Estiramientos, movilidad articular y
series ligeras en agua.

EJERCICIO 3

JUEGO

\Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera
preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

‘E\ estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner
tendra una y esrecoger deporti
|utilizados durante Ia jomada de formacion

DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

e VDL PR
RECREAON Y EL ERCRTE 1€ OMORANIACA

[ DbEPORTE | | NATACION | [ VALOR | [AMISTAD | [FORMADOR| [OMAR STIVENS VANEGAS |
[ MunicPiO | | VIOTA | [ FECHA | [29 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACIONII |
OBJETIVO: [ SESION | [s-51 |

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘

MIN.

[15] .

O
[5 Imin.

lectura
dinamica
reflexion

Teveo | [ SE

SENSIBILIZACION

Detective de sonidos. Pide al nifio(a) que cierre los ojos yrespire
profundamente tres veces. Sin abrir los ojos, debe escuchar todos los
sonidos que sea capaz de escuchar. Aytidale pidiendo que intente escuchar
sonidos de otras habitaciones o incluso de la calle. El se dara cuenta de
que cuando se concentra, es capaz de descubrir estimulos nuevos
sorprendentes.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Este juego solo se puede correr por las Tineas que estén dibujadas en el
campo.

Se la quedan 4-5 que llevan un cono chino en la mano. Su misién es dejar
de quedarla pillando a otro nifio. Cuando lo pilla, le tiene que dar el cono en
lamano ydeja de quedarsela.

Orientacion

EJERCICIO 1

ECRUBUT. UTTA VATTATTE UETJUEY0 AMETIOT PaTa TS UM pOCs TTayoTes -
Aqui es el nifio quien debe dirigir los pasos de un adulto o de otro nifio
hasta llevarlo a la meta. Para ello, debe ir describiendo los movimientos
que debe hacer la otra persona. Se puede complicar jugando “al contrario"
es decir, la orden hay que interpretarla al revés, con lo que el nifio tendra
que pensar primero la direccién correcta y después decir la contraria. Asi
nractica la ™ idad"

circuito fisico
tecnico

EJERCICIO 2

ejercicios en seco y ejercicios en agua. Estiramientos, movilidad articular y
series ligeras en agua.

EJERCICIO 3

JUEGO

\Jugamos un partido normal, reducido de 5 contra 5

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera
preguntas al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

‘E\ estudiante debe saludar a los compafieros con el nombre propio, el poner
tendra una y esrecoger deporti
|utilizados durante Ia jomada de formacion

DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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eaue‘"“g'esa GOBERNACION DE CUNDINAMARCA MPORT_E
INDEPORTES CUNDINAMARCA R A Do
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

MUNICIPIO: VIOTA
HORARIO DE PRACTICA:MARTES - VIERNES

NIVEL
INICIACION 01:00 PM -
03:00 PM
09:30 am / 02:00 pm - FUNDAMENTACION 03:00 PM - 07:00 PM
04:00 pm
6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS
CONFIANZA
RESPONSABILIDAD
COMPARERISMO
JUSTICIA
COOPERACION
@ LEALTAD
4 AMISTAD
9 HUMILDAD
< PUNTUALIDAD
AUTODISCIPLINA

PARTICIPACION
PERSEVERANCIA
AUTODOMINIO
RECOMPENSA

INTRODUCCION
MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

ACOPLAMIENTO
S RITMO
o EQUILIBRIO
g 5 ORIENTACION
9= DIFERENCIACION
< =} REACCION
§ ADAPTACION
] 0w
s w2 FUERZA
o Rz
= g 8 " VELOCIDAD
o} 3}
4 g9 FLEXIBILIDAD
5:: <0
@ 3 ©o RESISTENCIA
a & %
g o PASE
w
o &= REMATE
w
£ & 8 CONDUCCION
= m DRIBLING

ELEMENTOS
TACTICOS

JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
ESTIRAMIENTO

RECREATIVO

RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

PARTE FINAL

FIRMA FORMADOR: OMAR STIVENS VANEGAS COBALEDA




L(.(@ [ SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO,
%_]j——DyIOT A DEPORTE Y JUVENTUD

WILDER GOMEZ ALCALDE 2020-2023
Unidos Al Cambio

EL SECRETARIO DE CULTURA, TURISMO, DEPORTE Y JUVENTUD DEL
MUNICIPIO
DE VIOTA CUNDINAMARCA

CERTIFICA:

Que el (la) sefior(d) OMAR STIVENS VANEGAS COBALEDA, identificada con Cédula de
Ciudadania No. 1.018.464.842 de Bogota D.C., y con nimero de contrato 567- 2023, presto sus servicios
como Formador De La Escuela De Formacion Deportiva De Natacion

Durante el periodo comprendido del 01 de noviembre al 30 de noviembre del 2023.

La presente Certificacion se expide en la Secretaria de Cultura, Turismo, Deporte y Juventud a los (30)
del mes de noviembre del afio dos mil veintitrés (2023).

G

MIGUEL ANGEL ACUNA CASTRO
Secretario de Cultura, Turismo, Deporte y Juventud.

¢ (571)8349678 (571)8349011
Ext. 111 Fax (571)8349850

@& www.viota-cundinamarca.gov.co
=2 seculturideportesjuventud@gmail.com © Calle20# 11 -42




ORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA MANEJO

REUNIONES Y APOYO
FORMADOR OMAR STIVENS VANEGAS COBALEDA
DEPORTE NATACION
MUNICIPIO VIOTA
NIVEL INICIACION — FUNDAMENTACION-

SITIO DE ENTRENAMIENTO

SAN GABRIEL — EL PINAL

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

7:33 PM

jrm-—oajj-vgb »

COBERTURA E
; INFORMACION
l/ CONTRACTUAL /

/

Q.

Andres H

< ~
[ S )

Bra. 19 mas

PUNTO VIVE DIGITAL — MUNICIPIO DE
LA MESA, CUNDINAMARCA

CAPACITACION FORMADORES Y FINALIZACION

PERIODO CONTRACTUAL — MOSQUERA,
CUNDINAMARCA

APOYO GIRO DE RIGO
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FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA MANEJO
DRIVE Y CARPETAS

FORMADOR OMAR STIVENS VANEGAS COBALEDA
DEPORTE NATACION

MUNICIPIO VIOTA

NIVEL INICIACION — FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO SAN GABRIEL — EL PINAL

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

O mwna n | e Rk X | Mo ek K | L WEORME X | Veme R £ CMs x| o MEGOSE K | wu Adees X || ew x| 4 - O M x| bt x| by bmas % | L OMORI | tefmee kLo x - MGAD x| mdcmes x| mw x| 4
PEEN Y — "

v - a3 x
£3 e i " s

* 0@

@ G peiveagonge. B Mipumeminee . ] ipulimuicadion [ hipiimesziciosn [ bt super @ bipe e corite

[EPEI TSP Je—

Q, BuscarenDrive = i =

I Compartidos conmigo > OMARSTIVENSVANEG... - = a o B + Compartidos conmigo > OMAR STIVENS VANEGAS COBALEDA » w o U
@ Mombeo Propistario * e it - T

-LB co | - @
2 S . n
@ - H B

0 = i

B Fepo | resrrisco . .
o a +

s wranapp mage_jpeg A

5 wsgpmgepy 8

=

Wesgpimge s A | 8] whetagp mage jpeg
S weaappmasejpsg A | Wesnappmige iy A

© Whnsgpme o & | 8l Wssapimege g A
S whmapmage ey A | 4 Whmapmigepsy A

-

G MW | b R X | b Mk x| L WORNE X | © Vehat X L D kG MESOSE X | mdmes x| eswe x| 4 v
€ 3 C & deagooglcem
o

& orive Q Buscaren Drive

O T | e x| e | L oo ¥ |
«

e o
7 e

B e v -8 %
o W . [ b @ hepememcete.

ce e O@1
SERSIRY . PO~ PO LA [

D o @ niimne e

E3 Q& @

+ Dy
i ol
o

- OMAR STIVENS VANEGAS COB. TESTFISIC... - = ® 0 e
+ Hoe Compartidos conm... > OMARSTIVENS VANEGAS COBAL.. > FORMAT.. > = o B S
@
@ Nomtss Prop imsmodf_ = Tamafo o :
> @
= €70 = Ger @ 2
a (] :
2 . = »
- 8 Pw
® &k +
[ +
S Wy~ | S W~ S W mary ~ | 4 Wewmme ey~ | 5 Whswmmge s ~ T

-

G MR |t R X | b Mk | L WORNE X | © Vehas X L WSO kG MESOSE X | mdmes x| eswe x| 4 v - 8 x

e % | o i x| e # | £ womn X | ol K aen x

nni x| e meemd x| e R| 4 V- e %
= & € 2 C @ dvegonge @
W [P T Mzt B Mm@ o T T T s
& orive Q. Buscar en Drive = ® & orve R =
+ toro Compartidos conmigo > OMAR STIVENS VANEGAS COBALEDA > m o O — Compartidos ¢. OMARSTIVENS VANEGAS C. NFORMECONTR. > ® o B
e Propietara Gtimamodi = Tamato de i oabe o -
- o G B e = @
H -
) & O :
% o
. EE
+ o +
S Wrsppmagepeg A | S Whtsicpmageprg A | < Wiy A | S Wheskmmagepeg A | Whtkmimge e ~ T

-




ACTIVIDADES

2710812023 1646

FECHA Y LUGAR: Centro poblado El Pifal - FECHA Y LUGAR: Centro Poblado El Pifal -
04 DE NOVIEMBRE DE 2023 07 DE NOVIEMBRE DE 2023

FECHA Y LUGAR: Centro poblado El Piial - FECHA Y LUGAR: Centro poblado El Piiial -
11 DE NOVIEMBRE DE 2023 14 DE NOVIEMBRE DE 2023




ACTIVIDADES

FECHA Y LUGAR: Municipio de Viota- 18 DE | FECHA Y LUGAR: Polideportivo Central - 21
NOVIEMBRE DE 2023 DE NOVIEMBRE DE 2023

FECHA Y LUGAR: Centro Poblado El Pinal - FECHA Y LUGAR: Polideportivo Camoa 28
25 DE NOVIEMBRE DE 2023 de NOVIEMBRE de 2023




