2203 KANKUAMA [PSI
Sutld Intepral pare to Porminensia Cubbarad

Valledupar, 20 de Octubre de 2023

Doctor
HOLMER ENRIQUE JIMENEZ DITTA
Secretaria local de salud

Valledupar

Ref. Entrega de informes técnicos y evidencia
correspondiente al periodo del 17 de Julio al 16 de Agosto
de 2023 del contrato SGR 1032 de-2023.

Cordial saludo.

Comedidamente me dirijo a usted por medio del presente oficio, para hacerle entrega de las
evidencias, informes soportes del contrato: INTERADMINISTRATIVO N° SGR - 1032 del
2023, cuyo objeto es PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR LAS
ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
ORIENTADAS A POBLACION INDIGENA KANKUAMA, ENMARCADAS DENTRO DE LAS
DIMENSIONES DEL PLAN DE ACCION DE SALUD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR-
ANO 2023. Para proceder a su revision.

CONTRATISTA N° CONTRATO VALOR DEL PLAZO TOTAL N°
CONTRATO CARPETAS
ENTREGADAS
KANKUAMA IPS-l | SGR - 1032 DEL | $ 113.000.000 17 DE {6) SEIS

: 2023 MAYQO AL 26
DE
DICIEMBRE
-2023

Resguardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta
Carrera 19 N® 22 A 25, Barri6 1° de Mayo. Teléfono 580 38 86 - 580 61 61
Valledupar Cesar Colombia



2203 KANKUAMA 1PSI

Subed tetegrof para b Permanencia Cultardd
FOLIOS
CONTENIDO DE LA CARPETA
+  FACTURA, {original] Correspondiente of periodo 17 de Julio gl 16 de Agosio de 1
2023, por valor de 20.950.000
e CERTIFICACION DE PAL Y SALVO PARAFISCALES, (originall durante los GHimas 2-4
{6) meses gue la empresa se encuentra ol dia o en el pago de fos oportes a
seguridad sociol y parafiscales”
« Copig de cedula revisor fiscal 5
« Copia de kg tarjeta del revisor fiscal 6
« Informe técnico de actividades comrespondiente al periodo 17 de Julio i 16 7-354
de Agosto de 2023
s Cerificacion de la cuenta boncaria 355
«  Decreto nombramiento , Rut y cedula representante legal 356-361
. RUT KANKUAMA iPSI 362-367
o Copia del acta de inicio 368-371
+  (Copia contrato 372-382
« CopiaodelCDPyRP 383-3856
TOTAL FOLIOS DE LA CARPETA 385

Atentamente,

Resguardo Indigena Kankuamo Sierra Nevada de Santa Marta

Carrera 19 N° 22 A 25. Barrio 1° de Mayo. Teléfono 580 38 86 - 580 61 61

Valledupar Cesar Colombia




ot KANKUAMA IPSI [200010094901}

NIT 900.060.562-9
CRA. 19 # 22A-25 BARRIO PRIMERO DE MAYQ - TELS: 5803886 - FAX: 5806161 - MAIL: kankuamaips@gmail.com d
VALLEDUPAR, CESAR R-FAST 8.7s

Cufe: 7bd8b770e063d72fdB888b1c6ec09c1d932258feef0526b1dch34eaf7babeba5d1f6eaBBb3d70723b3bf1186fabad1d74

Fecha de elaboracién; Miércoles, 8-Nov-2023 FACTURA ELECTRONICA DE VENTA
Fecha de radicacion: Miércoles, 8-Nov-2023 FCKI94
Cliente; MUNICIPIO DE VALLEDUPAR [MUNICIPCO DE VALLEDUPAR] Autorizacién de facturacién segiin resokicion DIAN
NIT: 800098911-8 1876404114324 de 12-Dic-2022 al 12-Dic-2023, del
Direccién: CARRERA 5 n0Q. 15-69 PLAZA ALFONSO LOPEZ FCKI 83 al FCKI 500
Teléfono(s): 5708233 Fecha Recepcién DIAN: 2023-11-08 17:17:19-05:00
Fax: 018000400382
lh(:orreo electrdnico:  hacienda@valledupar-cesar.gov.co il Pag ldel ]
p
Por concepto de prestacidn de servidos de salud a
Regimen: Particular
Periodo: Desde el Lunes, 17-Ju1-2023 hasta el Miércoles, 16-Ago-2023
Descripcién.: PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD EN LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES
COLECTIVAS ORIENTADAS A LA POBLACION INDIGENA KANKUAMA, CORREPONDIENTE AL TERCER INFORME DE 17 DE JULIO AL 16
DE AGOSTOQ 2023
Forma de pago: CREDITO TREINTA DIAS )

Vendmiento 8-Dic-2023

o o

Valor Total : 20,950,000.00

Total en letras VEINTE MILLONES NQVECIENTOS CINCLIENTA MIL PESOS

MARIO DE JESUS VILLAZON RODRIGUEZ
GERENTE
1133599592

Firma Digital:

phtrbYwOtEQI7nC2UkHYA3B+yQ67nX9TdyKveQmXYn)o5s SkmgX4TwwWiDeNRgrsDuG1we 1qrFKXIPQF1 HxovbkDg3/98eL ShlyK/EbSMIILTKESOPVSMg/u+ 77X Dve3
d2ywhvZ1Z/p2EoW7bV7ymKQDg4TL2yn7 udoDhdgftuaExjbuwibvKb29WeSTEHNNF/EbDVSuwefGEIWbEv+ sBIGSCxXU/IGTe2NSUPS/rk3XCIOBLhiCEM4i037dAvE
KOP25/Rr6DYBRZYFVAMzL7ahLQNgY9z6y2DzAj9ISh/SCE32g20k + [80iW3tb+6QsgWEOF/AsbnBnsxe TUkQbsw==

Impreso por: R-FAST S.A.S. NIT: 900.073.714-8 Softwara: R-FAST 8.7s



tetegral para te Pormanensia Cubtural

EL SUSCRITO REVISOR FISCAL
CERTIFICA:

Que la IPSI KANKUAMA, identificada con NIT 900.060.562-9, se encuentra al dia
con los pagos de seguridad social integral y parafiscales durante los Ultimos seis
(6) meses del afio en curso, por concepto de salud pensién, Riesgo Profesionales,
Caja de Compensacién Familiar, Instituto colombiano de Bienestar Familiar (ICBF)
y Servicio Nacional de Aprendizaje (SENA).

Estos pagos corresponden a los montos contabilizados y pagados por IPSI
KANKUAMA de todo su personal en némina de planta del plan de cargos
aprobados por la junta directiva para la vigencia 2023, en el cumplimiento a lo
dispuesto en el articulo 50 de la ley 789 de 2002 y la ley 828 de 2003.

Dado en Valledupar a los 30 dias del mes de agosto de 2023,

N%Ppaesr}w N

ANDY MAESTRE ARIAS
Revisor Fiscal
Kankuama IPS

TP 250332 -T



TIPO IDENT!FICACION

PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACION APORTES
COMPROBANTE DE PAGO

NIT NUMERO DE IDENTIF!CACION

NOMBRE O RAZON SOCIAL:

CIUDAD/MUNICIPIO: VALLEDUPAR DEPARTAMENTO:
DIRECCION: CARRERA 10 22 A 25 TELEFONO:

TIPO APORTANTE: 01-EMPLEADOR CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: PRIVADA ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACION: UNICO

APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E {CBF (REFORMA TRIBUTARIA):

2 Bancolombia

B-MENOS DE 200 COTIZANTES
Actividades de la préctica

800080562
KANKUAMA IPS |
CESAR

5803886

NO

NUMERO PLANILLA:

7894068193 TIPO DE PLANILLA:

E-EMPLEADOS
PERIODO COTIZACION MES: julio PERIODO COTIZACION MES: agosto
OTROS SUBSISTEMAS: ARO: 2023 SALUD: ANO: 2023
DIAS DE MORA: 16
FECHA PAGO {asaa/mmfdd); 2023/08/31 NUMERO AUTORIZACION: 131558274

ADMINISTRADORA,

NIT cODIGO NOMERE
800220739 | 230201 230204~ PROTECCION 1 $ 874.000
500336004 25-14 25-14 COLPENSIONES 13 $ 6.188.100
800227940 | 231001 23100%-COLFONDOS [ $ 2.537.700
800224808 | 230301 - 230301-PORNENIR * 28 $ 10.310.100
SUBTOTAL: 48 $ 19.909.900

~ ADMINISTRADORA,
NIT CODIGO NOMBRE
830003564 | EPS017 EPSO17-FAMISANAR 3 $ 809,200
800251440 | EPS005 EPS005-SANITAS S.A. 9 $ 2.805.800
900156264 | EPS041 NUEVA EPS CM 1 $ 156.200
809130907 | EPS002 A s EPSO02-SALUD TOTAL, 15 $ 5.077.700
900156264 | EPS037 o JERSQAT-NUEVA ERGT + 5 $ 2,168,400
824001398 | EPSIC1 EPSICA-DUSMNGW 16 $ 4.472.500
' SUBTOTAL: 49 $ 15,489,800

ADMIN!STRADORA

NIT CODIGO NOMBRE
892390989 | CCF15 CCF15-COMFACESAR 46 $ 4.670.500
SUBTOTAL: 46 $ 4.670.500

ADMINISTRADORA,

PR e

NIT cODIGO NOMBRE
860002183 144 14-4-SEGURDS DE VIDA COLPATRIA 5.A, 49 $ 2.873.500
SUBTOTAL: 49 $ 2.873.500

ADMINISTRADORA

NIT CODIGE NOMBRE
899999034 | PASENA PASENA-SENA 46 $ 2.336.600
899999219 | PAICBF PAICBFCBF 45 $ 3.503.000
SUBTOTAL: % 5.839.600

2023/11/03 9:03 AM USUARIO: SO - CC36571159 PAGINA 1 DE 2

N



2023/11/03 9:03 AM

VALOR SIN MORA: $ 47.920.800
VALOR MORA: $ 862,500
TOTAL PAGADO: $ 48.783.300
TR TP o
PRNRA I Ty 3%
ach
0 page”
PAGINA 2 DE 2

USUARIO: 801~ CC368571159
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FECHA 17 DE OCTUBRE-2023
CONTRATO INT -1032 7 de MAYO de 2023
DATOS DEL CONTRATO ERADMINISTRATIVO No SGR-1032 de 17 de
"PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA PARA EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS ORIENTADAS A
POBLACION INDIGENA KANKUAMA, ENMARCADA DENTRO DE LAS DIMENSIONES DEL PLAN DE ACCION DE SALUD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR ANO 2023"
IBJETO DEL CONTRATO
INSTRUMENTO DE EVALUACION 2023 TERCER INFORME (17 DE JULIO - 16 DE AGOSTO -2023)
N ACTVIOAD PORCENTA|PORCENTA =
No. DE CANTIDAD gs |PECURSOS| JEDE 1 JEDE o ivap
IICROTERRIT| DIMENSIONES ACTIVIDADES PROGRAMADAS A ASIGNADOS | COSTO | 100 |E/ECUTADO| EJECUCID | EIECUCIO | " | OBSERVACIONES INFORME 17 DE JULIO- |\ o) 166
erecurar | VIGENCIA | UNITARIO [o oo clsnFORME| N V| cumuna 16 DE AGOST0-2023
ORiO 2023 No 3 No3 | INFORME [acumura| ™
° No3 bo
Realizar Sels (6) Sensibilizaciones a jévenes y
adultos para el Fortalecimiento de las

capacidades en los grupos con riesgo
cardiovascular y metabdlico identificados, para
ja adopcidn de conductas protectoras que
logren disminuir y controlar los factores de
riesgo de la enfermedad cardio cerebro 6 12.000.000 2.000.000
vascular, promover los estilos de vida

Serealizo un (1) encuentro de jovenes y
adultos en la comunidad de la Mina en
donde participaron activamente fos jovenes y

adultos se desarrolio la programacion con

Vida saludable y
condiciones no
transmisibles

ejercicios y en donde se les dio a conocer los
1 2000000 | 16.66% | so% | 6.000.000 factores de riesgo que inciden en el 10_36
desarrolle de estas patologias y se les hablo
sobre la adopcion de estilos de vida saludabl
saludable y la adherendia al tratamiento, entre @ 'a adopclon .m estrios m.s a $a udab'e
e y la adherencia al tratamiento Y la
otros.utitizando estrategias didacticas para
A . sacializacion de las diez culturas de un
incentivar a la poblacion en acciones que
X . R corazon saludable,
permitan una mejor calidad de vida & No de orticipantes: 34 personas
realizarse en la comunidad de Ia Mina prucipantes: 4 pe
mmﬂ_.mﬁmmmm. de ﬁn:-mmnun_&“ ..H_N%Zn._.u“:m@.n_.___w—“m ) Se realizon una (1) jornadas de salud
n..m ro {4) jorna o_mwm mam mm.._noB _w_“ mentarios uw. dirigidas a nifos y nifias menores de S aiios
Seguridad EHMM :....u.:o_..Mm Mw ano P nalizar para en la comunidad de la Mina complementarias
Alimentaria y . _u.u_.m icentiticar awmom acanalizar pa 4 12.500.000 3.125.000 1 3.125.000 25% 25% 3.125.000 [ al Pos para identificar caso de desnutricion 37-64
activacion de ruta en niftos de 0 a 59 meses
Nutricional L. ' aguda, moderada y severa
con desnutricion aguda, moderada y severa
identificados en la valoracion, actividad a
realizar en la comunidad de la Mina

Total Vaterado por la Nutricionista: 28
Total valoracion por pediatria: 11




CROTERRI
‘ORIO (De
werdo a los
riterios de
riorizacion)
entamiento;
la Mina
sgares 100
familias
{MEDIA,
SPERSION
)

Adelantar canalizacién orlentadas a gestionar
el acceso a los servicios de salud mediante Iz
realizacién de cuatro {4) jornadas de salud

Se realizon una _._,“:_ jornadas de salud
dirigidas a niftos y nifias ¥ adolescente de 5 a
17 afios en la comunidad de la Mina

Seguridad dirigidas a nifias , niftos y adolescente de S5 a
Alimentaria y 17 afios complementarios a POS para 4 12.500.000 3.125.000 1 3.125.000 25% 25% 3,125.000 | complementarias al Pos para identificar caso 65-94
Nutricionat identificar casos a canalizar para activacion de de desnutricion aguda, moderada y severa
ruta con desnutricion aguda, moderada y Total Valorado por la Nutricionista: 68
severa identificados en la valoracionactividad Total valoracion por pediatria: 11
a realizarse en la comunidad de la Mina
b
Vida saludable y Realizar cien {100} orientaciones dirigida al Serealizaron 20 orientaciones sobre
enfermedades L. . e . .
transmisibles nucleo familiar sobre prevencion, factores de tuberculosis dirigidas a las familia mediante
{otras riesgo, tratamiento y seguimiento de estrategias educativas casa a casa para que la
tuberctlosis, asi mismo recomendaciones de 100 5.000.000 50.000 20 1.000.000 20% 20% 1.000.000 comunidad conozca la enfermedad, 95-126
enfermedades . . . . .
emergente abordaje de la tuberculosis en ta comunidad realizadas en la comunidad de Ja Mina con la
quoq..mNBm. de la Mina con la entrega de material entrega de material educativo
8¢ M educativo en el marco de APS La Mina: 20 familias
desatendida) N
ludabl
Vida saludable y . Se realizaron S0 orientaciones sobre AIEPI Y
enfermedades Implementar estrategias de Educaciin en "
. . . COVID 19 dirigidas a las familia mediante
transmisibles salud a traves de cien { 100) orientaciones A
{otras interculturales dirigida al nucleo familiaren la estrategias educativas casa a casa para que la
> N 100 5.000.000 50.000 50 2.500.000 50% 50% 2.500.000 comunidad conozca la enfermedad, 327-191
enfermedades | comunidad de la Mina en temas relacionado \ .
realizadas en la comunidad de 1a Mina con la
emergente, con AIEPly COVID 19 con la entrega de .
R . entrega de material educativo
remergentes y material educativo en el marco de APS "
La Mina: 50 familias
desatendida)
Garantizar 1a realizacion de cien {100} visitas R X
) \ Se realizaron 50 orientaciones sobre la
de orientacidn sobve la prevencién del Dengue L "
. prevenclon de Dengue dirigidas a las familia
. a traves de charlas dirigidas al nucleo familiar .
Vida saludable y R | mediante estrategias educativas casa a casa
en las comunidades de la Mina con ta entrega .
enfermedades . . para que Ia comunidad conozca la
transmisibles de matertal educativo, en el marco de AFS enfermedad, mecanismo de transmision e
100 5.000.000 50.000 S0 2.500.000 50% 100% 5.000.000 . o, 192-254
{Enfermedades identificacion del vector, sintomas
transmitidas por propagacion medio de contagio y que hacer si
vectores} se tiene la enfermedad. realizadasen la

comunidad de la Mina con la entrega de
materlal educativo  La Mina: 50 farniiias

g



Difusién de Informacidn en salud mediante
! Acciones de difucion de informacion de

ocho [ 8) programas radiales de 15 minutos tro (4 diales de 15 min
Vida satudabt y uno cobre ENFERMEDADES cua MoA ;Eﬂwﬂm:._m“ B_m.u 3 e > minutes
asa0aDIEY TRANSMITIDAS POR VECTORES atravez de la cada uno a travez de la emisora layrona
enfermedades . . . . Stereo el cual han sido emitido en vivo en el
transmisibles emisora comunitaria que se emitira en vivo en horario de de 8:00 am 2 9:0C am cuyas
el programa Salud Integral para 1a 8 2.000.000 250.000 4 1.000.000 50% 100% 2.000.000 , : o 255-261
{Enfermedades tematicas esta relacionada sobre
o permanencia cultural 3
transmitidas por Enfermedades Transmitidas por Vectores ,
vectores) tematicas que son tratadas en vivo y

escuchada por la radio audiencia del
Resguardo y otras poblaciones cercanas.

atencion psicosocial y seguimientos de manera
individual, familiar y colectiva para 100
familias para la promocion de la salud mental
Convivencia social y prevencion de riesgo en problemas y 100 12.000.000 120,000 35 4.200.000 35% 50% 6.000.000
y salud mental |trastornos mentales a travez de los riesgos que
se identifique en el marco de las APS enlas
comunidades de la Mina con la entrega de
material educativo

se reafizaron 35 orientaciones casa a casa a

las familias para la promocion de la salud 262-329

mental y prevencion del riesgo identificado
Familias Intervenidad; 35

Se realizaron 2 talleres educativos para la

14 talleres educativos para la prevencion en
prevencion en salud mental cuya tematica se

salud mental dirigidos a adolescentes, jovenes

Convi i ial
Mﬁwﬂﬁm y aduitos en los colegios y comunidad en 14 7.000,000 500.000 2 1000000 | 14% 43% | 3.000000 relacionan a continuacion: 330-349
4 general a desarrollarse en la comunidad de la 1.- Proyecto de vida 2.-
Mina numero de participantes 30 Prevencion de Autolesion
Acciones de difucion de informacion de dos
{2) programas radiales de 15 minutos cada
Informacion en salud mediante la difusion en n..._.._w.w“m».“mwﬁw sz__ﬂmqo:“ﬁwﬂcﬂm“.oh_ﬂwn““oo““
Comvivencia sociallcomunicaciones en cuatro (4) programas 4 1.000.000 250,000 2 500000 | S50% 100% | 1.000.000 | de 8:00 am a 9:00 am cuyas tematicas esta 350-354
y salud mental |radiales de 15 minutos cada uno relacionados .
con |a tematica sobre salud mental relacionada con Salud Mental , tematicas gue
son tratadas en vive y escuchada por |a radic
audiencia del Resguardo y otras poblaciones
cercanas.
n 20.950.000
WRID ’ ‘ON RODRIGUEZ

Gerente
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y
CONDICIONES NO
TRANSMISIBLES
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SENSIBILIZACION A JOVENES Y
ADULTOS SOBRE RIESGO
CARDIOVASCULAR'Y
METABOLICO

11
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SECRETARIA DE SALUD
MUNICIPAL
-KANKUAMA IPSI

ACTIVIDAD: Realizar Seis (6) Sensibilizaciones a jévenes y
adultos para el Fortalecimiento de las capacidades en los
grupos con riesgo cardiovascular y metabdlico identificados,
para la adopcion de conductas protectoras que logren
disminuir y controlar los factores de riesgo de la enfermedad
cardio cerebro vascular, promover los estios de vida
saludable y la adherencia al tratamiento, entre otros.
Utilizando estrategias didacticas para incentivar a Ia
poblacién en acciones que permitan una mejor calidad de
vida a realizarse en la comunidad de la Mina

MICRO
TERRI
TORIO: La
Mina

1. DATOS GENERALES

ACTA DE ACTIVIDAD

Fecha:

11 agosto. 2023

Lugar: la Mina

Hora: 7:30 am- 12:30 pm |Convoca: Secretaria de

Salud
Municipal y
Kankuama
IPSI

Tema: JORNADA DE SENS
CARDIOVASCULAR Y MATABOLICO Y ADHERENCIA AL TRATAMIENTO.

BILIZACION A JOVENES Y ADULTOS SOBRE RIESGOSE

Total de 34 PERSONAS

Participantes

OBJETIVOS:

Reducir la morbilidad de enfermedades crénicas conociendo los
factores de riesgo y poniendo en practica los conocimientos

adquiridos

Sensibilizar a la poblacion de la comunidad de la Mina sobre los |
factores de riesgo que intervienen en el desarrollo de las|

enfermedades cardiovasculares y metabdlicas.

Inicio: se realiza la invitacion a traves de visitas domiciliarias al evento altas voces y Ia

eisora , se comenta como se van a desarrollar las actividades programadas.

Desarrollo: Se inicia la actividad a las 8:00 am, teniendo en cuenta el orden del dia con

los siguientes Puntos:

1.- Oracion a Dios

La oracion estuvo a cargo de uno de los participantes.

2 - Realizacion de ejercicios de estiramiento.

Se realizaron ejercicios de estiramiento y calentamiento muscular, por parte de [a

Enfermera Yulia Bonilla.

v
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3.- Socializacion de generalidades sobre las 10 culturas para un corazén saludable

(estilos de vida saludable), manejo de la Hipertension Arterial, Diabetes mellitus, signos
de alarma e importancia de adherencia al tratamiento, por parte de las Enfermeras Ana
Pinto y Ninette Arlantt.

- Se inicia la actividad a las 8:00 am con los participantes de la poblacién objeto
juventud adultez y vejez en la comunidad de la Mina desarrollando la agenda
programada, inicialmente se realiza la oracion por parte de uno de los integrantes.

-  Posteriormente, se realiza actividad fisica y de estiramiento, con el fin de fomentar
la realizacion de acciones que generen habitos de ejercicio en la poblacion
asistente.

- Se realiza una socializacién sobre las 10 culturas de un corazon saludable.

1. CULTURA DEL MOVIMIENTO

Lo curioso de esta realidad es que cuando estamos mas quietos mas nos cansamos. La
mejor manera de descansar es cambiando de actividad. Vivir en la cultura del movimiento
es eslar activo, es moverse, es divertirse. El sedentarismo, que es no realizar 150 minutos
de actividad fisica a la semana o dar entre 7500 y 10000 pasos por dia, le resta afios a la
vida y calidad a esos afos. Si queremos mas vida y mejor, entonces... ;por qué no
intentamos movernos un poco mas? Si somos activos, caminando un poco mas, subiendo
escaleras, dirigiéndose hasta el lugar de trabajo del otro en lugar de llamarlo, hablando
por teléfono de pie y no sentado, teniendo un poco mas de contacto diario con el entorno
natural, podemos sentir los beneficios de estar en movimiento.

2. CULTURA DE APRENDER A COMER
Dejar de comer, enferma. Los alimentos en realidad no son saludables o no, lo son tus
decisiones. Los alimentos simplemente tienen propiedades. Unas mejores que otras para
brindarte cuidado. Aprender a comer significa comer de todo sin prohibiciones, sin
restricciones, segun tus necesidades, segun tu actividad, edad o si eres mujer u hombre.

Como das lo mejor a tu cuerpo y valoras el significado de tu salud respetas los horarios de
tus comidas, para garantizar que tus organos y hormonas se sincronicen con tu consumo
habitual de alimentos y que tu cuerpo regule su utilizacion.

¢Queé?, ;Cuanto?, ;Cuantas veces al dia?, ;Cuantos de mis alimentos son naturales?
¢Me gusta mucho la grasa? ;A todo le agrego sal? ;Quiero echarle azicar a mis bebidas

)
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siempre? ;,Como muy pocas frutas y verduras? ;Tomo agua de manera permanente?

ALCALDIA

¢Me gustan tanto los dulces que como al menos uno al dia? ;Como hasta quedar
saciado? ¢Desayuno bien todos los dias o apenas un cafecito? ;Como 3 veces al dia, 5
veces al dia, 7 veces al dia o todo el dia pico algo? ¢consumo comidas rapidas todos los
dias? ¢Interpreto la valoracion nutricional de los alimentos que compro? ;Me da miedo
comer? ¢ Suplo mis emociones con alimentos?

3. CULTURA DE ESPACIOS LIBRES DE HUMO
Fumar afecta profundamente todos los érganos del cuerpo, pero de manera especial el
sistema circulatorio y el corazén. Un fumador muy probablemente morira a causa de su
decision. La eleccion inicial puede partir de la curiosidad o de las falsas expectativas que
ha generado la industria que comercializa este tipo de productos, pero con el tiempo se
convierte en una adiccion que conlleva a cambios neurolégicos. Eso quiere decir que el
fumador es en realidad un enfermo neurol6gico. Promover una cultura de espacios libres
de humo es promover el disfrute de aire limpio para fumadores y no fumadores, no dentro
de los criterios tradicionales de sefialamiento al fumador, porque entonces estariamos

persiguiendo a un enfermo.

4. CULTURA DEL CUIDADO DE LA MUJER
¢Eres una mujer plena, feliz, libre, auténoma y has aprendido a cuidarte? Tu respuesta
indica si te valoras, si te aprecias, si te quieres. No es solo formar relaciones
enriquecedoras, o convertirse en una profesional exitosa, o ser una madre ejemplar o
estar bonita, se trata de fundamentar una vida integral donde el cuidado y la libertad se
conviertan en la manera de interactuar con el entorno y las personas.

La mujer es cuidadora por naturaleza, pero las costumbres culturales la han llevado al
cuidado de otros en detrimento de su propio cuidado. La mujer debe tomar consciencia
que, para brindar cuidado, primero hay que preocuparse por el cuidado de si misma. El
corazén de las mujeres es de vital importancia. Las mujeres hacen mas que dar a luz, dan
luces. El corazon de la mujer es asombroso por la forma como expresa sus emociones,
pero las mujeres saben poco de su corazén y tienen poca informacion sobre cémo deben
cuidarlo para darle mas vida y generar en su entorno mas afecto y mas amor por mas

tiempo.
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Adicionalmente la mujer ha sido excluida de la produccién del conocimiento de sus
propios problemas. Muchas de las investigaciones de enfermedades del corazén se
fundamentan en muestras masculinas que derivan en abordajes estandar para mujeres y
hombres. La historia de las enfermedades dice que eran los hombres quienes morian de
infartos, hoy son las mujeres. El nuevo rol como ejecutivas, trabajadoras y jefes del hogar
en lo econémico las hace mas vulnerables. Mas trabajo y mas obligaciones que se suman
a su papel tradicional de esposas, mamas y amas de casa. Mas calorias, poco
movimiento y humo de cigarrillo son sus principales enemigos.

5. CULTURA DEL PENSAMIENTO POSITIVO
El modo en que piensas influye en como te sientes, por eso es tan determinante. Si
aprendes a entrenar tu cerebro para pensar positivamente prolongas la vida y la haces
mas plena y feliz.

Se trata de entrenarnos en el retorno que generan los pensamientos positivos para
fortalecer el optimismo y vivir mejor. La realidad siempre tendra limitaciones,
imperfecciones y dificultades. Ellas no cambian, pero ti puedes cambiar los pensamientos
sobre esas realidades. Alli esta la clave, quiza la mas poderosa decision para ser feliz.
Dijo el estadista britanico Winston Churchill que “El pesimista ve dificultad en toda
oportunidad. El optimista ve oportunidad en toda dificultad.” Esa es la esencia de quien
opta por entrenar su mente para tener pensamientos positivos. Elegir una actitud positiva
0 una negativa frente a una realidad es una decision personal en la que nada tienen que
ver las circunstancias. Si somos positivos crecemos y actuamos, si somos negativos nos
paramos y lamentamos los reveses grandes o pequefios.

6. CULTURA DE LA CONCIENCIA PLENA
¢(TIENES CAPACIDAD DE ESTAR CONSCIENTEMENTE EN EL PRESENTE?
¢(DISFRUTAS DE CADA MOMENTO? ;S| QUIERES ALGO LO TOMAS O LO
APLAZAS? ;CUANDO PIENSAS ALGO LO GUARDAS O LO EXPRESAS? ¢(SUELES
PENSAR RECURRENTEMENTE EN LO QUE PASO O TE QUEDAS EN EL PASADO?

/3
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¢SUELES PENSAR CON FRECUENCIA EN LO QUE PASARA, EN LO QUE VIENE, EN

LAS CONSECUENCIAS, EN EL MANANA

Las respuestas a estos sencillos interrogantes te pueden mostrar como te has preparado
para vivir la vida aqui y ahora. Quienes se quedan en el pasado tienden a la depresion y
quienes proyectan todo hacia el futuro tienden a la ansiedad. En cambio, quienes viven el
presente tienden a la plenitud y la felicidad. La técnica PROPIA de Corazones
Responsables funciona para que ejercites tu conciencia plena: parar, respirar, observar,
pensar y actuar. La vida se vive en cada momento, sin juzgar, confiando en si mismos,
cultivando la mente abierta, enfocandose en el proceso y aceptando la realidad como es.
Corazones Responsables considera los problemas como lecciones para seguir creciendo
y propone enfocarnos en el presente para ser felices. Nada existe y nada es real si no lo
que estamos experimentando justo ahora con nuestros cinco sentidos. Naturalmente
nuestro cuerpo genera hormonas que aumentan el placer y la motivacién (dopamina), que
alivian el estado de animo (serotonina) y que producen felicidad (endorfinas). Para

estimular su produccion es fundamental vivir en el presente.

7. CULTURA DE LA VITAMINA N
Segin Richard Louv, cofundador de Children & Nature Network, buena parte de las
enfermedades y los trastornos que sufren hoy en dia los habitantes de las grandes
ciudades son una consecuencia del desapego a la naturaleza, de la desconexion absoluta
con el medio natural en la que se han instalado millones de ciudadanos.

Hay nifios que creen que los huevos y la leche vienen del supermercado, desconocen las
vacas y las galiinas; pero también hay adultos que pasan por parques y jardines y no
toman conciencia del beneficio que ese entorno natural puede tener como terapia,
simplemente avanzan en forma automatica. las ciudades promueven parques para
recreacion, los edificios hacen jardines para omamentar y las personas compran plantas
para adornar la casa. pero si ademas se ofrecieran parques, jardines y plantas para
beneficiarse del contacto con ellos, la percepcion cambiaria.

Para beneficiarse de la Vitamina N, que es el poder terapéutico de la naturaleza,
soportado en numerosas evidencias cientificas, es imprescindible dinamizar los sentidos

/ (".‘
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en el entorno natural. Los beneficios se reciben cuando se mira, se escucha, se toca y se

huele de manera consciente. Las dinamicas de la vida moderna, el estrés, los excesos, la
inactividad fisica y los cuadros de ansiedad y depresion en permanente crecimiento son
las grandes generadoras de enfermedades asociadas a los estilos de vida como el
cancer, la diabetes, la obesidad y enfermedades del corazon. Se calcula que el 60% de
los ninos y adolescentes dedican su tiempo libre a actividades pasivas, lo que los
convierte en una generacion en riesgo que se enferma cada vez mas rapido.

8. CULTURA DEL CUIDADO EN VACACIONES

Cuando durante esos periodos de descanso tu decision es comer mas y dormir mas,
combinando con reduccion de la actividad fisica, simplemente le haces un engafio
metabdlico a tu cuerpo. No parece sensato que para descansar duermas mas, comas
mas y estés menos activo. Deberia ser, al contrario. Si eliges reducir tu actividad debes
comer menos y las horas de suefio deben ser las mismas. Ningtn dia, ni en los laborales,
ni en los de descanso deberias dormir mas de 7 a 8 horas, si duermes menos te haces
dano y si duermes mas también te haces dafo. Las vacaciones son para descansar del
ritmo de la vida diaria. La mejor forma de descansar es cambiando de actividad, siendo
activos. Las personas activas durante el fin de semana se levantan el lunes con la energia
renovada. Las personas que cambian el ritmo de su metabolismo con mas comida y
suefio se levantan cansados el primer dia de la semana.

9. CULTURA DE LOS NUMEROS DEL CORAZON

Conocer los nameros del corazén te dan poder. Poder sobre tu vida y sobre tus
decisiones. LOS NUMEROS IMPORTANTES PARA EL CUIDADO NO SON EL DE TU
CUENTA EN EL BANCO, O EL DE TU CALZADO, O EL DE TU CELULAR, SINO LOS
NUMEROS DE LAS MEDIDAS QUE PUEDEN AFECTAR TU VIDA.

¢Conoces los numeros normales de la presion arterial? ;sabes cual debe ser la
frecuencia cardiaca normal? ;conoces a qué numero de latidos debe subir tu corazon
cuando haces actividad fisica o deporte? ; sabes cual debe ser tu peso normal? ;conoces
cuanto mide tu cintura y sabes cual debe ser el nimero normal? La cultura de los
nameros del corazén es justamente que logres establecer de manera clara esas

respuestas.
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perfil lipidico?, ;jcada cuanto mides la glucemia en sangre?, ;cada cuanto te pesas?,
¢cada cuanto visitas tu médico? Programar esos nimeros es una de las formas mas
practicas de cuidarse y anticiparse a eventuales adversidades. Si no aprendes a cuidarte
con los nimeros, nadie te va a cuidar. No esperes que nadie tome tus propias decisiones.
Las decisiones de atencion sobre los mensajes que te envia tu cuerpo son tuyas,
asumelas.

10. CULTURA DE ORGANIZACIONES SALUDABLES

El espacio laboral es un lugar con todo el potencial para aprender conductas y
comportamientos para que el cuidado pueda convertirse en una prioridad para los
trabajadores. UN EMPLEADO INVIERTE APROXIMADAMENTE 10 HORAS DIARIAS EN
PROMEDIO PARA LABORAR (8 HORAS DE TRABAJO Y 2 HORAS PARA
TRANSPORTARSE), ESTO CORRESPONDE A UN 40% DE LAS 24 HORAS. SI
DUERME 8 HORAS ESTO CORRESPONDE AL 33%, DEJANDO A SU FAMILIA Y A
ASUNTOS PERSONALES UNA DEDICACION DE 27% DE SU TIEMPO POR DIA.

De los numeros anteriores, se deduce que el tiempo mas significativo de tu vida lo pasas
trabajando. Magnifico producir, pero en un entorno laboral que haga posible aprender
comportamientos que preserven la salud y no conductas que impulsa su pérdida. ¢E!
trabajo te permite moverte? ;tienes tiempo para almorzar y tomar refrigerios? ;tus jefes
son ejemplo con su estilo de vida? ;en tu trabajo las relaciones son armoniosas y
productivas? Preguntas simples, cuyas respuestas pueden abrir el camino para saber si tu
entorno laboral contribuye a que aprendas a cuidarte o que vivas en modo descuidado.
Una empresa que genera un entorno saludable para sus empleados puede esperar que el
clima laboral sea 6ptimo y que sus trabajadores se conecten con los objetivos de equipo
orientados a mejorar la productividad. Adicionalmente, cada vez es mas dificil separar los
peligros entre el trabajo y la vida cotidiana. Es decir, una persona que no ha aprendido a
cuidarse manifiesta ese comportamiento en su casa y en su familia, en el trabajo y en
todas las circunstancias de su vida. Esta reflexion permite deducir que es necesario tener
una vision mas global del fenbmeno: o sea que, para impactar en la preservacion de la
salud, las intervenciones deben ser mas integrales e incluir diferentes ambitos de los
individuos como el trabajo, la familia y el medio ambiente

oq
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Se realizaron actividades ludicas, para evaluar el tema, donde se utilizé una cartulina, con
el titulo de cada una de las culturas para tener un corazén saludable, y los participantes
debian colocar imagenes relacionadas con la cultura y hablar sobre la misma. Los
participantes estuvieron activos y acertaron con las imagenes y descripcion de lo
mencionado.

5.- Refrigerio y entrega de detalles.

Se realiza entrega de refrigerios que incluyen carbohidrato (bollo), Proteina (carne, polio)
fruta (banano), asi como la entrega de detalles.

6.- Conclusiones y despedida.

Se termina la actividad a las 12: 30 pm dando respuestas a preguntas e inquietudes que
ayuden a reforzar los conocimientos adquiridos en las diferentes tematicas tratadas
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Dinamicas y entrega de detalles.
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SENSIBILIZACIONES A JOVENES Y ADULTOS PARA EL
FORTALECIMIENTO DE LAS CAPACIDADES EN LOS GRUPOS CON RIESGO
CARDIOVASCULAR Y METABOLICO IDENTIFICADOS, PARA LA ADOPCION
DE CONDUCTAS PROTECTORAS QUE LOGREN DISMINUIR Y CONTROLAR
LOS FACTORES DE RIESGO DE LA ENFERMEDAD CARDIO CEREBRO
VASCULAR, PROMOVER LOS ESTILOS DE VIDA SALUDABLE Y LA
ADHERENCIA AL TRATAMIENTO, ENTRE OTROS. UTILIZANDO
ESTRATEGIAS DIDACTICAS PARA INCENTIVAR A LA POBLACION EN
ACCIONES QUE PERMITAN UNA MEJOR CALIDAD DE VIDA A REALIZARSE
EN LA COMUNIDAD DE LA MINA

FECHA: 11 DE AGOSTO-2023
HIPERTENSION ARTERIAL Y DIABETES
1.- GENERALIDADES

El desarrollo de enfermedades cardio cerebro vasculares se han convertido en la principal
causa de morbilidad y mortalidad a nivel mundial, su desarrollo esta influenciado por la
presencia de factores de riesgo que en su mayoria estan relacionadas con los estilos de
vida del individuo, tales como: consumo de tabaco, una dieta poco saludable, inactividad
fisica, obesidad (que puede resultar de una combinacion de dieta poco saludable,
inactividad fisica y otros factores), presion arterial elevada (hipertension), lipidos
sanguineos anormales (dislipidemia) y niveles elevados glucosa en sangre (diabetes
mellitus), 1a exposicion continua a estos factores conduce a una mayor progresion de la
aterosclerosis, lo que resulta en desarrollo de la enfermedad coronaria, el infarto de
miocardio, la insuficiencia cardiaca y el accidente cerebrovascular.

La mayoria de las enfermedades cardio cerebro vasculares se pueden evitar mediante la
Prevencion de sus factores de riesgo para su tratamiento adecuado y oportuno. Sumado a
lo anterior, el personal de salud tener la capacidad de reconocerlos y gestionarios
logrando asi los resuitados en salud deseados.

Se continuar con la implementacién de acciones de politica publica hacia la prevencion
de las enfermedades cardio cerebrovasculares mediante la intervencion principalmente en
los grupos de poblacién identificados con riesgo. De tal forma que, si se aplicaran
oportuna y cabalmente las medidas de promocién de la salud y prevencion de la
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enfermedad para la eliminacién de los riesgos asociados se podria evitar al menos un

80% de la enfermedad cardiaca y cerebro vascular. Asi las cosas, mediante el enfoque de
riesgo se pretende reconocer todos los factores de riesgo asociados a la enfermedad
cardio cerebro vascular para su gestion oportuna, lo que conduce a una mayor eficiencia
en el beneficio en términos de numero de eventos evitados.

Tanto la hipertension arterial como la diabetes son factores de riesgo para el desarrolio de
enfermedades cardiovasculares. Asi, cuando una persona que tiene hipertension tiene también
diabetes, se multiplica su riesgo de padecer infarto de miocardio, insuficiencia renal, ictus
(accidentes vasculares cerebrales), enfermedad vascular periférica (falta de irrigacion en las
piemas). No obstante, las consecuencias de la hipertension y diabetes pueden ser evitadas o al
menos muy atenuadas si se consigue un buen control de la enfermedad.

La diabetes afecta a entre el 40-60% de las personas con hipertension arterial. El tiempo que
trascurre hasta que aparece la hipertension difiere entre las personas con diabetes tipo 1 0 2.
En los pacientes con diabetes tipo 1, en general la hipertension se desarrolla después de varios
anos de evolucion de la enfermedad y habitualmente indica el desarrollo de nefropatia diabética
(daro de los rifiones). En pacientes con diabetes tipo 2, la hipertension puede estar presente en
el momento del diagnéstico o incluso antes de desarrollarse y a menudo se asocia a la
obesidad.

Existen multiples métodos o instrumentos para medir adherencia, la mayoria de ellos
enfocados en la toma de medicamentos. Sin embargo, también es importante evaluar
otros aspectos relacionados con el cumplimiento del régimen terapéutico en pacientes con
hipertension y diabetes mellitus como, la dieta, el ejercicio y otras recomendaciones
dadas por los profesionales de la salud para controlar la enfermedad y evitar su progreso

2.- HIPERTENSION ARTERIAL

Para entenderio mejor es importante definir la presion arterial. El corazon ejerce presion
sobre las arterias para que éstas conduzcan la sangre hacia los diferentes érganos del
cuerpo humano. Esta accién es lo que se conoce como presion arterial. La presion
maxima se obtiene en cada contraccion del corazén y la minima, con cada relajacion.
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Se habla de hipertension cuando la presién de la sangre en nuestros vasos

sanguineos es demasiado alta (de 140/90 mmHg o mas). Es un problema
frecuente que puede ser grave si no se trata.A veces no causa sintomas y la Unica
forma de detectarla es tomarse la tensién arterial.

El riesgo de hipertension puede aumentar en estos casos:

 Edad avanzada

» Causas genéticas

» Sobrepeso u obesidad

« Falta de actividad fisica

« Comer con mucha sal

« Beber demasiado alcohol

Hay cambios de habitos, como tomar alimentos mas saludables, dejar de fumar y
practicar mas actividad fisica, que pueden ayudar a reducir la tension arterial, aunque
algunas personas pueden necesitar medicamentos.

De la tension arterial se dan dos valores: el primero es la tensién sistélica y corresponde
al momento en que el corazén se contrae o late, mientras que el segundo, la tension
diastdlica, representa la presion ejercida sobre los vasos cuando el corazén se relaja

entre un latido y otro.
Factores de riesgo

Entre los factores de riesgo modificables figuran las dietas (consumo excesivo de sal,
dietas ricas en grasas saturadas y grasas trans e ingesta insuficiente de frutas y
hortalizas), la inactividad fisica, el consumo de tabaco y alcohol y el sobrepeso o la
obesidad.

Por otro lado, existen factores de riesgo no modificables, como los antecedentes
familiares de hipertension, la edad superior a los 65 afios y la concurrencia de otras

enfermedades, como diabetes o nefropatias.

™
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¢Coémo afecta la presion arterial al cerebro?

Cuando las arterias se vuelven rigidas y estrechas, el riego sanguineo resulta insuficiente
y provoca la aparicion de infartos cerebrales. La elevacion de Ia presién arterial también
puede causar la rotura de una arteria y ocasionar una hemorragia cerebral.

¢Como afecta la presién arterial a los rifiones?

La hipertensién causa rigidez en las arterias que suministran la sangre a los rifiones.
Pero también perjudica al propio rifén, lo que puede desembocar en una insuficiencia
renal que incluso requiera dialisis. Por otro lado, si el rifién resulta dafiado se puede
producir un aumento de la presién arterial.

¢Como afecta la presién arterial a otros 6rganos?

Si afecta a las arterias de las piernas causa dolor al caminar

Si dafa las arterias de la retina provoca alteraciones en la vision
Sintomas

La mayoria de personas hipertensas no tienen sintomas, aunque la tension arterial muy
alta puede causar dolor de cabeza, vision borrosa, dolor en el pecho y otros sintomas.

La mejor manera de saber si se tiene la tension alta es tomarsela. Si no se trata, la
hipertension puede causar enfermedades como insuficiencia renal, enfermedades del
corazén y derrames cerebrales.

Las personas que tienen la tension arterial muy alta (de 180/120 o mas) pueden presentar
estos sintomas:

« Dolor intenso de cabeza

« Dolor en el pecho

« Mareos

« Dificultad para respirar

« Nauseas

 Vomitos

» Vision borrosa o cambios en la visién

6
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« Confusion

« Pitidos en los oidos

« Hemorragia nasal

« Cambios en el ritmo cardiaco

Tratamiento
Hay cambios de habitos que ayudan a reducir la tension arterial alta, entre ellos:

+« Tomar una dieta saludable y baja en sal
« Perder peso

« Practicar actividad fisica

+ Dejar de fumar.

E! médico le recomiende tomar uno o varios medicamentos para rebajarla hasta un nivel
que dependera de las otras enfermedades que padezca.

Debera reducir la tension hasta menos de 130/80 si tiene también:

« Una enfermedad cardiovascular (del corazén o un derrame cerebral
« Diabetes (un exceso de azucar en la sangre)

« Insuficiencia renal crénica

+ Riesgo elevado de sufrir enfermedades cardiovasculares.

Prevencion

Hay cambios de habitos que pueden ayudar a las personas con hipertension a reducir su
tension arterial, aunque en algunos casos es necesario tomar también medicamentos.

Estos cambios pueden prevenir y reducir la tension arterial elevada:

o Comer mas frutas y hortalizas

« Pasar menos tiempo sentado

« Hacer actividad fisica, ya sea caminar, correr, nadar, bailar o actividades para
ganar fuerza, como levantar pesas



&

ALCALDIA

DEVALLEDUPAR Sabed fategral para o Permanenciz Cofturad
« Perder peso si se tiene obesidad o sobrepeso

« Tomar los medicamentos que prescriba su profesional.
« Acudir a las visitas previstas

Conductas que se deben evitar:

« Tomar demasiada sal (no se deben superar los 2 g al dia)
« Comer alimentos con muchas grasas trans o saturadas
« Fumar o consumir tabaco de otra manera

£330 39 KAMNKUAMA IPSI D)
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« Beber demasiado alcohol (como maximo, una copa las mujeres y dos los

hombres)
+« No tomarse la medicacion o tomar la de otra persona.

Al reducir la hipertension prevenimos los infartos de miocardio,

cerebrovasculares y otros problemas de salud.

Estos son algunos consejos para reducir el riesgo de hipertension:

« Reducir y gestionar el estrés

» Medir periédicamente la tension arterial

« Tratar la tension arterial elevada

« Tratar otros trastornos que se puedan presentar.

3.-DIABETES

los accidentes

La diabetes es una enfermedad cronica que se origina porque el pancreas no sintetiza la
cantidad de insulina que el cuerpo humano necesita, la elabora de una calidad inferior o no es
capaz de utilizarla con eficacia. Su principal funcion es el mantenimiento de los valores

adecuados de glucosa en sangre. Permite que la glucosa entre en el organismo y sea

transportada al interior de las células, en donde se transforma en energia para que funcionen

los musculos y los tejidos. Ademas, ayuda a que las células almacenen la glucosa hasta que

su utilizacion sea necesaria.
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En las personas con diabetes hay un exceso de glucosa en sangre (hiperglucemia), ya que no

se distribuye de la forma adecuada. La glucosa elevada puede ser perjudicial para todo el
organismo, pero principalmente para el corazon, el rién y las arterias, por lo que las personas
que tienen diabetes y no lo saben o no la tratan tienen mas riesgo de problemas renales,
infartos, pérdida de vision y amputaciones de miembros inferiores".

Causas

No se conoce la causa exacta de la diabetes, entre otras cosas porque hay muchos tipos
diferentes. De hecho, el momento de aparicion de la enfermedad, las causas y los sintomas
que presentan los pacientes dependen del tipo de diabetes:

Diabetes tipo 1
Aparece generalmente en nifios, aunque también puede iniciarse en adolescentes y adultos.
Diabetes tipo 2

Surge en la edad adulta, su incidencia aumenta en personas de edad avanzada y es unas diez
veces mas frecuente que Ia tipo 1. "Su principal causa es la obesidad porque el tejido graso
produce determinadas sustancias que disminuyen la sensibilidad de los receptores de la

insulina”,
Diabetes gestacional

Durante el embarazo la insulina aumenta para incrementar las reservas de energia. A veces,
este incremento no se produce, lo que puede originar una diabetes gestacional. Suele
desaparecer tras el parto, pero estas mujeres tienen un alto riesgo de desarrollar diabetes tipo
2 alo largo de su vida.

Sintomas

« Mucha sed (polidipsia).

« Sensacion de mucha hambre (polifagia).

zq
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* Necesidad de orinar continuamente, incluso de noche (poliuria).

Pérdida de peso, a pesar de comer mucho.

+ Cansancio.

e Visién borrosa.

» Hormigueo o entumecimiento de manos y pies.

+ Infecciones fingicas en la piel recurrentes.

Prevencién
En la actualidad no es posible prevenir la diabetes fipo 1

La diabetes tipo 2, que es la mas frecuente, si se puede prevenir. Puesto que la causa mas
importante es la obesidad, todas las acciones que tengan que ver con la prevencion de la
obesidad -evitar el sedentarismo, la comida basura, las bebidas azucaradas van a tener un
resultado positivo

Una vez que se ha diagnosticado la enfermedad, hay que prevenir la aparicién de
compilicaciones micro y macro vasculares. El seguimiento del tratamiento prescrito, asi como
de las recomendaciones dietéticas y de actividad fisica es fundamental para evitar
complicaciones como las cardiovasculares, las renales, la retinopatia diabética o el pie
diabético.

Diagnéstico

El diagnéstico de la diabetes se realiza midiendo los niveles de glucosa en la sangre.

Tratamientos

El tratamiento de la diabetes se basa en tres pilares: dieta, ejercicio fisico y medicacion.
Tiene como objetivo mantener los niveles de glucosa en sangre dentro de la normalidad para
minimizar el riesgo de complicaciones asociadas a la enfermedad.
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Complicaciones

Existe una relacion directa entre el cumplimiento del tratamiento y un adecuado control
glucémico, que a su vez se relaciona con el riesgo de desarrollar complicaciones crénicas

asociadas a la diabetes.

Actualmente la diabetes es la primera causa de dialisis y de amputaciones no traumaticas,
ademas de ser una causa muy importante de ceguera. Asimismo, tiene una gran influencia en
el desarrollo de problemas circulatorios, como angina de pecho e infarto".

Consejos dietéticos

La alimentacion es un elemento esencial del tratamiento para mejorar el control glucémico,
cuya eficacia es similar e incluso superior a la de muchos medicamentos. "Ademas, también es
eficaz en el control de los lipidos y la_presion arterial, y en la prevencion las complicaciones de
la diabetes.

Estas personas, al igual que el resto de la poblacion, deben procurar suprimir los alimentos ultra
procesados y procesados, asi como los alimentos refinados, los ricos en azucares, las grasas
trans y las grasas saturadas, y basar su alimentacion en frutas y verduras, legumbres y cereales
integrales.

Por tanto, las recomendaciones sobre una dieta saludable no deberian ser diferentes a las de la
poblacién general, pero lo cierto es que la medicacion y las caracteristicas personales de las
personas con diabetes tipo 1 y tipo 2 hacen que en la practica la dieta sea diferente.

4.- CUIDADO BUCAL PARA PROTEGER A LAS PERSONAS CON ENFERMEDADES
CRONICAS

La salud bucal se considera un aspecto critico de la salud general debido a que sus
alteraciones representan un aito peso dentro de la carga general de la enfermedad, ya
que se ha demostrado una relacion bidireccional con padecimientos cardiovasculares, la
diabetes, el cancer, EPOC y las morbilidades inflamatorias.

las medidas para cuidar la salud bucal son:
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« Mantener una dieta equilibrada, basada en alimentos frescos y sanos. Evitar los

ALCALDIA

alimentos procesados, altos en azicares libres, entre los que se incluyen aquellos
que han sido adicionados por el productor, procesador o quien los prepara;
ademas de los que tienen grasas trans y tienen altos contenidos de sodio.

« Evitar el consumo de tabaco en todas sus formas y el uso de cualquier otro
sistema de suministro de nicotina.

* Reducir el consumo de alcohol.

» Al menos una vez a la semana, tomar unos minutos para realizar con ayuda de un
espejo, auto-revision del cuello, de la cara y de los tejidos de la boca (dientes,
encias, lengua, piso de boca debajo de la lengua, parte interna de las mejillas,
labios, y paladar), con el propésito de reconocer cualquier tipo de cambio y e
informar oportunamente a los profesionales de la salud en caso de presentarios.

» Acudir a los servicios de odontologia, cuando sean acordados con los prestadores,
para recibir las atenciones de prevencion segtn el momento del curso de la vida,
con el fin de recibir las atenciones que sean requeridas para el control de la
progresion de cualquier alteracién de su salud bucal.

* Realizar cepillado de las superficies dentales con crema dental con fldor y realizar
higiene de lengua y mucosas, después de las comidas principales y después de
otras comidas intermedias.

« Usar seda o hilo dental, por lo menos una vez al dia, para ayudar a la eliminacién
de placa en los espacios interdentales.

» Uso de enjugues bucales para contribuir al control de la placa y, por ende, al
control de la enfermedad periodontal y la caries dental, segun recomendaciones
dadas por el odontélogo.

« Practicar la higiene a las prétesis dentales removibles, fijas e implantes, y retiro
nocturno de las protesis removibles para permitir a los tejidos de soporte descanso

y recuperacion.

5.- SALUD MENTAL

A.- Trastorno de ansiedad en adultos:

Unas de las causas mas persistentes en el trastorno de ansiedad puede estar
relacionada con problemas de salud, antecedentes heredofamiliares, dificultades inter e
intra personales, problemas intra familiares. Por consiguiente puede desencadenar en el
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individuo mala adherencia al medicamento, deterioro en la salud mental, desnutricion,

carencias en los estilos de vida saludable, malestares fisiologicos, cognitivos y
conductuales, aumento de cortisol, debido a que es la hormona encargada de liberar
niveles de estrés en el ser humano, porque aumenta los azlucares (la glucosa) en el
torrente sanguineo, mejora el uso de glucosa en el cerebro y aumenta la disponibilidad de
sustancias que reparan los tejidos, del mismo modo altera las respuestas del sistema
inmunitario y suprime el sistema digestivo, el sistema reproductor y los procesos de
crecimiento. Cabe resaltar que este complejo sistema de alarma natural también se
comunica con las regiones del cerebro que controlan el estado de animo, la motivacion y
el miedo.

B.- El trastorno del suefo:

Genera serias implicaciones en la vida diaria del individuo: agotamiento fisico, bajo
rendimiento, suefio diurno, dificultad para cumplir con la ejecucion de tareas y la
distribucion del tiempo, falencias en las relaciones familiares o sociales. Cabe mencionar
que la falta de suefio puede llevar al desarrollo de presion arterial elevada. El ciclo del
suefio y el ritmo circadiano disminuyen la tension arterial mientras dormimos; por lo tanto,
menos horas de suefic contribuyen al aumento de la misma. Siendo ademas la
hipertension arterial un factor contribuyente en el desarrollo de otras enfermedades
cardiovasculares como ictus, infarto al miocardio, etc. La salud debe concebirse de forma
integral, teniendo en cuanta que los aspectos biologicos, psicolégicos y sociales hacen
parte del estar bien y confluyen de manera permanente. Por ejemplo, es sabido que las
situaciones de estrés que no se manejan adecuadamente ocasionan afectaciones fisicas,
como enfermedades cardiovasculares o problemas gastrointestinales, o un diagndstico de
una enfermedad fisica considerada grave, desencadena angustia y depresion. De igual
forma las condiciones sociales a su vez producen estrés, ansiedad, angustia como en el
caso de las dificultades econdmicas, falta de empleo exclusion de un grupo social. La
salud mental es entonces un estado de bienestar en el que el individuo desarrolla sus
capacidades puede afrontar las tensiones normales de la vida, puede trabajar productiva y
fructiferamente y es capaz de contribuir a su comunidad.

o)
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TOTAL PARTICIPANTES: 34 PERSONAS
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Fuente: formato de actividad

Se puede analizar en el cuadro que el mayor nimero de participantes son de sexo
femenino perteneciendo segun la edad al ciclo de vida de la adultez y vejez.
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JORNADA DE SALUD NINOS Y
NINAS MENORES DE 5 ANOS
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INFORME DE JORNADA DE SALUD DIRIGIDA A NINOS Y NINAS MENORES
DE 5 ANOS COMPLMENTARIOS AL POS PARA IDENTIFICAR CASOS A
CANALIZAR PARA ACTIVACION DE RUTA EN NINOS DE 0 A 59 MESES CON
DESNUTRICION AGUDA, MODERADA Y SEVERA IDENTIFICADOS EN LA
VALORACION, ACTIVIDAD A REALIZAR EN EL MICROTERRITORIO DE LA
MINA, VIGENCIA 2023.

1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
FECHA DE EJECUCION: 21 de julio 2023
HORA: DE 8:00 AM A 2:00PM
LUGAR: CDI
ACTIVIDAD: Realizar jornada de salud dirigidas a nifas y nifios menores
de 5 afios complementarios al POS en la comunidad de la Mina para
identificar casos a canalizar para activacion de ruta en nifos y nifas entre 0
a 59 meses con desnutricidn aguda moderada y severa identificados en la
valoracion del equipo interdisciplinario.
POBLACION OBJETO: Nifos y nifias entre 0 a 59 meses en la comunidad
de la Mina.

2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
La actividad se desarrolla en el CDI de la comunidad de la Mina, en el
horario: de 8:00am a 2:00pm, con el acompafamiento de nutricionista,
pediatra, medico, enfermera y auxiliar de enfermeria; con un punto de
vacunacion. La enfermera verifica carnet de vacunas de los menores donde
algunos presentan vacunas incompletas, inmediatamente se procede a
vacunar para poner al dia. Al verificar carnet de controles de crecimiento y
desarrollo se observa que hay 2 nifos con atenciones en la ruta de primera
infancia, atrasados y 1 que le corresponde realizar el control del mes en
curso; se realizan los 3 controles, y dos nifios con esquema de vacunacion
atrasados se dan las recomendaciones enfatizando el cumplimiento de
estos para el bienestar del nifio.
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A continuacién, se relacionan los nifilos atendidos en la ruta de primera

infancia y desarrollo durante la jornada:

o«
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N NOMBRE IDENTIFICACION | EDAD
1| Matias Rodriguez Ofiate | 1066894447 4 afios
2 Dario José Vanegas | 1137880899 4 anos
Rodriguez !
3 Jaiser Diaz Arias 1065828694 9 meses i
Valorados por pediatria
'N NOMBRE IDENTIFICACION EDAD
1 Genis Michel Arias Arias 1243738319 1afo
2 Eddy Jey Montero Martinez 1243738419 11 meses
3 Jhaider Andrés Mendoza 1067641287 3 afos
4 Maximiliano Picén Rodriguez | 1066897294 3 anos
5 Sebastian David Martinez 1243738209 2afos
6 Ivan David Martinez 1243738436 | 9meses
'7 | Natalia Villazén | 1137881938 2afios
8 Jesus Manuel Mendoza 1243738758 2 aios
9 Juan Pablo Rodriguez 1066898983 2 afos
10 Esney Montero 1065857100 3afos
11 Simén Montero 1243738112 2 afos

Nutricionista realiza valoracién de los niflos y nifias de la institucién en total:29

(Veinte y nueve).

CONCLUSIONES

Fueron valorados por nutricionista 29 nifos, de los cuales se identificaron

alteraciones nutricionales como se describen a continuacion:
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e Peso adecuado para la talla:18, riesgo de desnutricién aguda:3, riesgo de

sobrepeso 8, talla adecuada para la edad:14, retraso en talla:5, riesgo de
talla baja:10.
e La pediatra valoro 11 menores con alteraciones nutricionales remitidos por

nutricionista.

» Se detectan y vacunan 2 nifios con esquerﬁa de vacunacion incompleto y
atrasado.

e Se realizan 3 atenciones de la ruta en la primera infancia a nifios con
controles atrasados al que refieren los padres no asistir por falta de tiempo.

s No se identificdé nifos con desnutricion aguda, severa o moderada, ni
obesidad

« Se encontré en los nifos valorados por enfermeria desarrollo adecuado
para la edad.

e Se Brinda informacién sobre la importancia de lactancia materna , sus
beneficios(Madre-Hijo) y mitos y realidades.

e Se dan recomendaciones para la buena higiene personal, alimentacion
balanceada, horarios de sueno, control en el manejo de las tecnologia y
cumplimiento puntual a los controles de la ruta de atenciones, a las citas de
vacunacién y con el equipo interdisciplinario asignado para su seguimiento.

W/M

YULIA BONILLA CAMARGO

Enfermera, especialista en Gerencia del Talento Humano, Magister en Enfermeria
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ANEXO DE EVIDENCIAS

REGISTROS FOTOGRAFICOS MICROTERRITORIO DE LA MINA
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ANEXOS DE REGISTROS EN MEDIO FISICO

NOTA:

Se anexan al informe: registros fisicos, planillas de firmas, registros de clasificacion nutricional,
informe nutricional y atenciones por pediatria.



Salud fubapmad pums £o Forrmanevasn d-ﬂf‘-ﬂ’ By o B Al AN ”‘

REPUBLICA DE COLOMBIA
VALEUBE ALCALDIA MUNICIPAL DE VALLEDUPAR
el 4 SECRETARIA DE SALUD MUNICIPAL

FORMATO PARA EL DILIGENCIAMIENTO DE  _Auckois

DE VALLEDUFAR

LAS ACTIVIDADES
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PRIMER INFORME DE JORNADA DE SALUD DIRIGIDAS A NINAS Y

NINOS MENORES DE 5§ ANOS COMPLEMENTARIOS AL POS PARA
IDENTIFICAR CASOS A CANALIZAR PARA ACTIVACION DE RUTA EN

NINOS DE 0 A 59 MESES CON DESNUTRICION AGUDA MODERADA Y
SEVERA IDENTIFICADOS EN LA VALORACION NUTRICIONAL EN EL
RESGUARDO INDIGENA KANKUAMO VIGENCIA 2023

VALORACION NUTRICIONAL
Fecha: 21 de julio de 2023
Comunidad: LA MINA
Lugar: CENTRO DE DESARROLLO INFANTIL SEDE LA MINA
Hora: 8:00 am-02:00 pm

ACTIVIDAD: Realizar valoracién nutricional a nifios y nifias entre las edades de 0 a 59
meses de edad en zona rural de la comunidad de La Mina, a través de la toma de
medidas antropométricas, conocer el estado nufricional con el fin de conceptualizar la
compresion de las graficas y la importancia del crecimiento y desarrolio tendientes a
generar un seguimiento oportuno en los casos identificados con alteracion y activar la ruta
de atencion teniendo en cuenta la resolucion No 2350 de 2020.

METODOLOGIA.

Previa concertacion con la comunidad de La Mina se ejecut6 el dia 21 de julio de 2023 a
partir de las 08:00 am - 02:00 pm una jornada de valoracion el nutricional dirigido a los
nifos y nifas entre las edades de 0 a 59 meses de edad, ademas de la canalizacién en
caso que se requiera para los servicios de medicina general y pediatria teniendo en
cuenta varios parametros como su estado nutricional, signos fisicos y enfermedades de la
primera infancia (EDA, IRA y otras patologias).

De esta manera se realiza la toma de medidas antropométricas como peso, talla , PB a
partir de los 6 meses, utilizando equipos de excelente calidad y calibrados como pesa
bebe, infantometro ( nifos y nifas menores de dos afos), tallimetro, balanza de pie (
nifios y ninas mayores de dos afos); ademas de Cinta méfrica; para la identificacion de
nifios y nifas con problemas de malnutricion por déficit de peso (riesgo de desnutricion—
desnutricion aguda moderada y severa) y exceso de peso (riesgo de sobrepeso,
sobrepeso u obesidad) teniendo en cuenta la clasificacion antropométrica del estado
nutricional de los mismos segun el indicador P/T , T/E Y P/E, ademas este Ultimo como
indicador a nivel poblacional, puntos de corte de acuerdo establecidos en la resolucion
No 2350 de 2020; esto con la finalidad de identificar y hacer seguimiento a los casos de
Desnutricion aguda moderada o severa.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para dar cumplimiento a la jornada de valoracion nutricional IPS KAMKUAMA en la
comunidad de La Mina, se concerté con la poblacion objeto. Dando inicio a la jornada
cumpliendo con los protocolos de bioseguridad (uso de tapabocas y alcohol) para evitar la
propagacion del COVID 19. La intervencion estuvo a cargo de la nutricionista, con apoyo
de enfermeria; de esta manera se inicié con la recoleccion de informacion como datos
personales (nombres y apellidos del beneficiario-identificacion fecha de nacimiento,
género y edad) , ademas del conversatorio con padres de familia y/o cuidador para
conocer habitos alimentarios, practica de la lactancia materna, ingesta alimentaria luego
se realiz6 tamizaje nutricional a la poblacién como peso, talla, perimetro braquial este
altimo en nifios y nifias mayores de 6 meses hasta los 5 afos, con riesgo de desnutricion
o desnutricion aguda moderada o severa; ademas de el examen fisico realizado por la
nutricionista a los nifios y nifias menores de 5 afios para descartar signos fisicos
asociados a la desnutricion, posteriormente a la interpretacion de los datos
antropométricos determinando de esta manera la clasificacion nutricional segun los
indicadores P/T. Cabe resaltar la intervencion por parte del médico pediatra lo cual fueron
atendidos de acuerdo a los signos de malnutricion, estado de salud y signos clinicos de
enfermedades como EDA, IRA'Y ofros.

En caso de identificar nifios y nifas con signos de malnutricion por déficit de peso
(Desnutricion aguda moderada o severa) se realiza la activacion de ruta de acuerdo al
lineamiento para el manejo integrado de la DNT en los nifios y nifias menores de 5 anos y
la ruta de atencion de acuerdo a la resolucion No 2350 de 2020
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ANALISIS DE RESULTADOS DE VALORACION NUTRICIONAL

TABLA No 1: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN GENERO DE LOS NINOS Y
NINAS ENTRE LAS EDADES DE 0 A 59 MESES DE EDAD VALORADOS EN LA
COMUNIDAD DE LA MINA RESGUARDO INDIGENA KANKUAMO

Género N %
FEMENINO 11 38
MASCULINO 18 62
Total 29 100

Fuente: Formato clasificacién nutricional

GRAFICA No 1: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN GENERO DE LOS NINOS Y
NINAS ENTRE LAS EDADES DE 0 A 59 MESES DE EDAD VALORADOS EN LA
COMUNIDAD DE LA MINA RESGUARDO INDIGENA KANKUAMO

N:29

® FEMENINO = MASCULINO

En la grafica N ° 1 se observa la distribucion porcentual segun genero de |os nifios y ninas
entre las edades de 0 a 59 meses de edad de la comunidad de La Mina que participaron
en la jornada de valoracion nutricional donde la mayor proporcion se presenté en el
género masculino en un 62 % y el 38 % comresponde al género femenino datos
relacionados con resultados de la ENSIN 2015 que indica mayor proporcion de género
masculino sobre el femenino en la poblacion de primera infancia.

TABLA N° 2 DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
DE LOS NINOS Y NINAS ENTRE LAS EDADES DE 0 A 59 MESES DE EDAD SEGUN
INDICADOR P/T VALORADOS EN LA COMUNIDAD DE LA MINA RESGUARDO
INDIGENA KANKUAMO
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CLASIFICACION N
ANTROPOMETRICA
OBESIDAD 0 0
SOBREPESO 0 0
RIESGO DE SOBREPESO 8 27.5
PESO ADECUADO PARA 18 62
LA TALLA
RIESGO DE 3 10,5
DESNUTRICION AGUDA
DESNUTRICION AGUDA 0 0
MODERADA
DESNUTRICION AGUDA 0 0
SEVERA
TOTAL 29 100
Fuente: Formato clasificacion nutricional

GRAFICA No 2. DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS ENTRE LAS EDADES DE 0 A 59 MESES DE
EDAD SEGUN INDICADOR P/T VALORADOS EN LA COMUNIDAD DE LA MINA
RESGUARDO INDIGENA KANKUAMO

N:29
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En la grafica N° 2 se observa la distribucion porcentual segun diagnostico nutricional de
los nifios y nifias entre las edades de 0 a 59 meses de edad de la comunidad de La Mina
que participaron en la jornada de valoracion nutricional segun indicador P/T donde el
mayor porcentaje con un 62 % presentaron un peso adecuado para la talla; seguido a un
27,5 % riesgo de sobrepeso, por ultimo se presenta 10,5 % riesgo de desnutricion aguda,
cabe resaltar que no se identificaron casos de desnutricion aguda moderada, severa,
sobrepeso y obesidad. Segun indica la revista semana en lo corrido del presente afo
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hasta el mes de junio “El 71,7 % de los casos fue clasificado como desnutricion aguda
moderada y 28,3 % como desnutricién aguda severa; el 9,5 % de los casos en mayores
de 6 meses se notificaron con perimetro braquial inferior a 11,5 cm. La mayor proporcion
de casos de desnutricion aguda se reporté en los nifios y nifias menores de 1 aio (32,1
%); seguido del grupo de 1 afo (28,3 %). El mayor porcentaje se reporta en residentes en
cabeceras municipales en el 67,3 %" precisamente lo que se busca es identificar posibles
casos en las zonas rurales.

TABLA No 3: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
DE LOS NINOS Y NINAS ENTRE LAS EDADES DE 0 A 59 MESES DE EDAD SEGUN
INDICADOR T/E EN LA COMUNIDAD DE LA MINA RESGUARDO INDIGENA
KANKUAMO.

INDICADOR N %
TALLA 14 48,2
ADECUADA
PARA EDAD
RIESGO DE 10 34,5
TALLA BAJA
RETRASO EN 5 17,3
TALLA
TOTAL 29 100

Fuente: Formato clasificacion nutricional

GRAFICA No 3: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS ENTRE LAS EDADES DE 0 A 59 MESES DE
EDAD SEGUN INDICADOR T/E EN LA COMUNIDAD DE LA MINA RESGUARDO
INDIGENA KANKUAMO.
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En la grafica N° 3 se observa la distribucion porcentual segun diagnéstico nutricional de
los nifios y nifias entre las edades de 0 a 59 meses de edad de la comunidad de La Mina
que participaron en la jornada de valoracion nutricional segun indicador T/E donde el 48,2
% presentaron talla adecuada para la edad, 34,5 % riesgo de retraso en tallay 17,3 %
retraso en talla; datos relacionados con los resultados de la ENSIN 2015 que nos indica
que la prevalencia de retraso en talla va disminuyendo en comparacion con el quinquenio
anterior 2010 posiblemente asociado a las carencias nutricionales a las que estan
expuestos en la primera etapa de vida y mas aun si es poblacion con alto riesgo de
vuinerabilidad como los indigenas.

TABLA No 4: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS ENTRE LAS EDADES DE 0 A 59
MESES DE EDAD SEGUN INDICADOR P/E VALORADOS EN LA COMUNIDAD
DE LA MINA RESGUARDO INDIGENA KANKUAMO

INDICADOR N %
PESO ADECUADO 22 75,8
PARA EDAD
RIESGO DE 4 13,8
DESNUTRICION
GLOBAL
DESNUTRICION 3 10,4
GLOBAL
TOTAL 29 100
Fuente: Formato clasificacion nutricional

GRAFICA No 4: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN DIAGNOSTICO
NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS ENTRE LAS EDADES DE 0 A 59
MESES DE EDAD SEGUN INDICADOR P/E VALORADOS EN LA COMUNIDAD
DE LA MINA RESGUARDO INDIGENA KANKUAMO
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En la gréafica N° 4 se observa la distribucién porcentual segun diagnostico nutricional de
los nifios y nifias entre las edades de 0 a 59 meses de edad de la comunidad de La Mina
que participaron en la jornada de valoracion nutricional segin indicador P/E, donde el
mayor porcentaje presenta un peso adecuado para la edad en un 75,8 %, 13,8 % riesgo
de desnutricion global y 10,4 % con desnutricion global datos relacionados con los
resultados de la ENSIN 2015 gue nos indica que en la poblacion indigena existe mayor
prevalencia de desnutricion y riesgo de desnutricion global en comparacion con el resto
de la poblacién, teniendo en cuenta la ubicacion geografica con mayor prevalencia de
desnutricion global nos encontramos en la region atlantica que es la que indica mayor
presencia de la misma en comparacion a la demas regiones. Sin embargo, en este caso
tenemos mayor prevalencia de peso adecuado para la edad, pero con altos porcentajes
de riesgos ya que nos encontramos trabajando con poblacion con alto grado de
vulnerabilidad y riesgos por lo que se hace énfasis en los mismo.
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CONCLUSIONES

Por afos el estudio de la desnutricion ha demostrado que es producto de la desigualdad
en el consumo alimentario, la cual se encuentra ligada a fendmenos sociales mas
globales, y a menudo responde a problemas estructurales endémicos en la propia
organizacion de los paises con menor desarrollo. Es necesario demostrar que tanto la
pobreza como la desigualdad social son los condicionantes principales de la dificultad, o
imposibilidad, del acceso a muchos productos alimentarios y consecuentemente de la
desnutricion. Cuando se posee un menor nivel socioecondmico y un bajo poder
adquisitivo se resiente la calidad y la cantidad nutricional en la dieta alimenticia

Al evaluar factores de la desnutricion en la primera infancia, también inciden otros factores
al margen de la pobreza extrema y la escasez alimentaria como es la falta de acceso al
agua potable y la insuficiencia de medios sanitarios, que acarrean problemas como
diarreas y enfermedades infecciosas que pueden originar pérdidas de peso. Ofras
afecciones bastante problematicas y endémicas, relacionadas con la desnutricion, son los
retardos en el crecimiento y las insuficiencias de talla que suelen transmitirse de unas
generaciones a otras. Ademas, es claro que en el mundo no existe una crisis de
disponibilidad de alimentos sino de acceso a los mismos en calidad y cantidad adecuada

v Dicho lo anterior se puede concluir que el mayor porcentaje de nifios y ninas que
asistieron a la valoracion nutricional realizada en la comunidad de La Mina hacen
parte del género masculino con un 62 %

v Como resultado de la clasificacion nutricional utilizando el indicador trazador P/T
obtuvimos que el mayor porcentaje presento un peso adecuado para la talla con
un 62 % lo que se puede estar relacionado con las buenas practicas de la
lactancia materna, inicio de alimentacion complementaria de forma adecuada y la
practica de habitos alimentarios saludables en la familia, ademas de la percepcion
de la familia con los demas integrantes

v En una proporcion del 27,5 % se presentd riesgo de sobrepeso y 0 % presento
sobrepeso y obesidad lo que va en descenso en comparacion al afio anterior.
Cabe resaltar que El sobrepeso y obesidad han aparecido como problemas de
salud publica en grupos de poblacion de nifios, adolescentes y adultos, la
poblacion infantil no escapa a estas situaciones nutricionales y por el contrario se
suman a las deficiencias nutricionales, reflejando también la doble carga de la
malnutricion es decir las problematicas de la malnutricion por déficit y por exceso,
situaciones asociadas al empeoramiento de las condiciones de salud, que de
acuerdo con la OMS es una situacién mundial, siendo estos el reflejo del
desequilibrio entre la ingesta calérica y el gasto caldrico. De acuerdo con la OMS,
el exceso de peso es un problema social y por consiguiente requiere un enfoque
poblacional y multisectorial, que se adapte a las circunstancias culturales. Los
nifios obesos y con sobrepeso tienden a seguir siendo obesos en la edad adulta y
tienen mas probabilidades de padecer a edades mas tempranas enfermedades no
transmisibles como la diabetes y las enfermedades cardiovasculares; lo que
sumado a las deficiencias les resta capacidad intelectual, productiva y resistencia
a las enfermedades traduciéndose en costos sociales y econémicos para la ciudad
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y en el caso de las mujeres con estados de malnutricion los consiguientes efectos
sobre los menores y la perpetuacion del ciclo de la malnutricion .
En menor proporcién se presentd malnutricion por déficit con un 10,5 % en riesgo
de DNT sin embargo se continua con alerta por tratar de identificar posibles casos
de desnutricion en la poblacion indigena; se trabaja en campo, se hace blsqueda
activa con equipo multidisciplinario por alguna sospecha
Utilizando en indicador T/E se puede concluir que en mayor proporcion se
presenta talla adecuada para la edad con un 48,2 % lo que puede estar reflejando
mejores practicas higiénicas, mejores habitos del suefio, mejores patrones
alimentarios y por lo tanto mejor crecimiento pondoestatural
En la distribucion porcentual del indicador P/E que refleja la masa corporal en
relacion con la edad cronoldgica y esta influenciado por la talla se presenté mayor
proporcion con peso adecuado para la edad con un 75,8 % y un 13,8 % con riesgo
de desnutricion global lo que significa que la poblacién continua con la necesidad
de intervencion efectiva y oportuna ya que se observa un comportamiento variado,
con tendencia un poco al incremento y esto puede generar en los primeros afos
de vida una manifestacion de una serie de carencias acumuladas que se
determina por la deficiente ingesta de alimentos nutritivos, el cual desencadena
alteraciones irreversibles en el desarrollo neuroldégico. Es importante su
prevencion, ya que los nifios desnutridos tienen disminucién de su capacidad
cognitiva que dificulta su rendimiento mental, generando afios repetidos, baja
productividad en la vida adulta, que finalmente desencadena un circulo vicioso que
convierte a los menores en madres y padres de nuevas generaciones de
desnutridos
De lo anterior resulta decir que se precisa de manera prioritaria intervencion a nivel
individual y poblacional segun criterio para disminuir la incidencia de malnutricién
por exceso o por déficit y de igual forma evaluar porque se presenta en mayor
proporcién riesgo de retraso en talla en este tipo de poblacion
Trabajar para disminuir el riesgo de lo que informa la revista SEMANA “La region
Caribe encabeza la lista de los departamentos con mas casos de muertes de
menores de edad por desnutricion en Colombia. “La Guajira es el departamento
con mas casos: 39; seguido de Choco, con 17, y Cesar, con 10" es lo que
buscamos con equipos multidisciplinario, la prevencion es la clave.

L
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INFORME DE JORNADA DE SALUD DIRIGIDA A NINAS, NINOS Y
ADOLESCENTES DE 5 A 17 ANOS COMPLMENTARIOS A POS PARA
IDENTIFICAR CASOS A CANALIZAR PARA ACTIVACION DE RUTA CON
DESNUTRICION AGUDA, MODERADA Y SEVERA IDENTIFICADOS EN LA
VALORACION, ACTIVIDAD A REALIZAR EN EL MICROTERRITORIO DE LA
MINA, VIGENCIA 2023.

1. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD
FECHA DE EJECUCION: 27 de julio 2023
HORA: DE 8:00 AM A 2:00PM
LUGAR: ESCUELA PRIMARIA
ACTIVIDAD: Realizar jornada de salud dirigidas a nifas, nifios vy
adolescentes de 5 a 17 afios complementarios al POS en la comunidad de
la Mina para identificar casos a canalizar para activacion de ruta con
desnutricion aguda moderada y severa identificados en la valoracién del
equipo interdisciplinario.
POBLACION OBJETO: Nifos, nifias y adolescentes de 5 a 17 aflos en la
comunidad de la Mina.

2. DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD:
La actividad se desarrolla en la escuela primaria de la comunidad de la Mina,
en el horario: de 8:00am a 2:00pm, con el acompafiamiento de nutricionista,
pediatra, medico, enfermera y auxiliar de enfermeria. La nutricionista realiza
tamizaje de talla, peso y perimetro abdominal, se establece el estado de
salud de los niflos, a estar en riesgo se brinda educacion para el cuidado en
casa y el mejoramiento; al estar por debajo o por encima del percentil es
valorado por el medico a y la pediatra de acuerdo al condiciéon del paciente.
Enfermera verifica carnet de control de crecimiento y desarrollo y se realiza
a aquellos nifios que no han cumplido a la cita signada y con el profesional

correspondiente.



Al verificar carnet de control de crecimiento y desarrollo se observa que hay
7 nifios con atenciones en la ruta de la infancia; se realizan los controles
correspondientes, 2 con enfermeria
recomendaciones enfatizando el cumplimiento de estos para el bienestar del
nino.

A continuacién se relacionan los nifios atendidos en control de crecimiento y

.03 KANKUAMA [PSI 2333
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desarrollo durante la jornada:

ALCALDIA
DE VALLEDUPAR

y 5 con medico se dan las

—

MONTERO

N NOMBRE IDENTIFICACION | EDAD
1 LUCIANA PACHECO 1066890578 7 afos
2 ESNEIDER DARIO | 1137725565 9 anos
MARQUEZ
Atenciones por medico:
N NOMBRE IDENTIFICACION | EDAD
1 CARLOS VILLADIEGO | 1067627874 8 ANOS
MINDIOLA
2 JHOAN PEREZ | 1066889471 8 ANOS
RODRIGUEZ
3 LEMAR RODRIGUEZ | 1067635339 6 ANOS
PACHECO
4 DEIXONMENDOZA 1065858225 6ANOS
CARRILLO
M 5 LUBIS DIAZ DE LA HOZ 1235338356 6 ANOS
Valoracién pediatria
N NOMBRE IDENTIFICACION | EDAD
1 CRISTIAN BLANCHARD 1067636645 5ANOS
2 JHON RODRIGUEZ | 1067636163 5 ANOS

o~
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3 MILTON JOSEHEZ | 1137879314 5 ANOS
MENDOZA |
4 DIXON MENDOZA | 1065858225 5 ANOS
CARRILLO
5 LIG SAMAI MAESTRE 1066892393 6 ANOS
6 MONICA CELESTE | 1066893789 5 ANOS
RODRIGUEZ
7 SARA SOFIA MENDOZA | 1066891611 6 ANOS
'8 | LUBISDIAZ DE LAHOZ | 123538355 6 ANOS
9 FERNANDO NIEVE | 122417232 6 ANOS
™ RODRIGUEZ
10 | LEO ANGEL GUETA | 1065681700 | 7 ANOS
11 JUAN M RODRIGUEZ 1066885650 9 ANOS

Nutricionista realiza valoracion de los nifios y nifias de la institucién en total: 68
(sesenta y ocho).

CONCLUSIONES

e Fueron valorados por nutricionista 68 nifios, clasificaron asi: IMC adecuado
para la edad:49, riesgo de delgadez:8, Delgadez:2, sobrepeso:7, obesidad,

m talla adecuado para la edad :29 nifos, riesgo de retraso en talla :29 y retraso

en talla:10 menores.
e Fueron valorados por pediatria 11 menores con alteraciones nutricionales
remitidos por la nutricionista.

e Se realiza 7 atenciones en las ruta de la Infancia a menores que los padres
no asistir porque se les habia olvidado la fecha.
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e Se brinda educacion a los padres para no descuidar y mejorar la

Vwmw 30 KANKUAMA [PSI 9

alimentacion, actividad fisica, la prevencién de violencia escolar y familiar, el
aprovechamiento del tiempo libre, descanso y suefo reparador para
favorecer.

e Se dan recomendaciones para la buena higiene personal, control en el
manejo de las tecnologia y cumplimiento puntual a los controles de en las
rutas segun el ciclo de vida , a las citas de vacunacién ,odontologia con el
equipo interdisciplinario asignado para su seguimiento.

W/M

YULIA BONILLA CAMARGO

Enfermera, especialista en Gerencia del Talento Humano, Magister en Enfermeria
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ANEXOS DE REGISTROS EN MEDIO FISICO

NOTA:

Se anexan al informe registros fisico como planillas de firmas, registro de
clasificacion nutricional, informe nutricional y atenciones por pediatria.
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INFORME DE JORNADA DE SALUD DIRIGIDAS A NINAS Y NINOS DE 5A
17 ANOS COMPLEMENTARIOS AL POS PARA IDENTIFICAR CASOS A
CANALIZAR PARA ACTIVACION DE RUTA CON DESNUTRICION AGUDA,
MODERADA Y SEVERA IDENTIFICADOS EN LA VALORACION EN EL
RESGUARDO KANKUAMO VIGENCIA 2023.

VALORACION NUTRICIONAL
Fecha: 27 de Julio del 2023
Comunidad: La Mina
Lugar: INSTITUCION EDUCATIVA AGRICOLA SEDE PRIMARIA LA MINA
Hora: 8:00 am a 2:00pm

ACTIVIDAD: Realizar valoracion nutricional a nifios, nifias y adolescentes entre las edades
de 5 a 17 afios de edad en zona rural de la comunidad de La Mina, a través de la toma de
medidas antropométricas, conocer el estado nutricional con el fin deconceptualizar la
compresion de las gréaficas y la importancia del crecimiento y desarrollo tendientes a generar
un seguimiento oportuno en los casos identificados y activar la ruta de atencion teniendo
en cuenta la resolucién No 2350 de 2020.

METODOLOGIA.

Previa concertacion con la comunidad de La Mina se ejecuto el dia 27 de julio de 8:00 - 2:00
pm jornada de valoracion el nutricional dirigido a los nifios, nifias y adolescentes entre las
edades de 5 afios a 17 afios de edad. ademas de la canalizacion en caso que serequiera
para los servicios de medicina general y pediatria teniendo en cuenta varios parametros
como su estado nutricional, signos fisicos y enfermedades comunes (EDA, IRA y otras
patologias).

De esta manera se realiza la toma de medidas antropométricas como peso, talla, utilizando
equipos de excelente calidad y calibrados (balanza de pie y tallimetro); para la identificacion
y clasificacién antropométrica del estado nutricional de los mismos de acuerdo a los
indicadores IMC/E y T/E puntos de corte de acuerdo establecidos en la resolucion 2465 -
junio 2016.

DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Para dar cumplimiento a la jornada de valoracion nutricional IPS KAMKUAMA en la
comunidad de La Mina, se concerté con la poblacién objeto. Dando inicio a la jomada
cumpliendo con los protocolos de bioseguridad (uso de tapabocas, alcohol) para evitar la
propagaciéon del COVID 19. La intervencién estuvo a cargo de la nutricionista, apoyo de
enfermeria; de esta manera se inici6 con la recoleccion de informacion como datos
personales (nombres y apellidos del beneficiario-identificacion

»7
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fecha de nacimiento, género y edad), ademas del conversatorio con padres de familia y/o
cuidador para conocer habitos alimentarios y estilos de vida e ingesta alimentaria y estado
de salud de los beneficiarios.

Luego se realiz6 tamizaje nutricional a la poblacién como peso, tallay perimetro abdominal
posteriormente a la interpretacion de los datos antropométricos determinando de esta
manera la clasificacion nutricional segtn los indicadores IMC/E y T/E.

Cabe resaltar la intervencién por parte del médico, enfermera y pediatra lo cual fueron
atendidos de acuerdo a la clasificacion antropométrica) (delgadez, riesgo de delgadez,
sobrepeso u obesidad) teniendo en cuenta los puntos de corte (desviacién estandar D.E)
y el estado de salud. De igual manera se realiz6 la intervencién por parte del médico,
enfermera y pediatra de acuerdo a los casos remitidos al momento de la valoracién
nutricional, estado de salud u otros factores de riesgos asociados.
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ANALISIS DE RESULTADOS DE VALORACION NUTRICIONAL

TABLA No 1: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN GENERO DE LOS NINOS, NINAS
Y ADOLESCENTES ENTRE LAS EDADES DE 5 A 17 ANOS DE EDAD VALORADOS
EN LA COMUNIDAD DE LA MINA RESGUARDO INDIGENA KANKUAMO.

FEMENINO 28 41
MASCULINO 40 59
Total 68 100

Fuente: Formato clasificacion nutricional

GRAFICA No 1: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN GENERO DE LOS NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES ENTRE LAS EDADES DE 5 A 17 ANOS DE EDAD
VALORADOS EN LA COMUNIDAD DE LA MINA RESGUARDO INDIGENA KANKUAMO.

Mascutino

50%

N= 68

En la grafica N ° 1 se observa la distribucién porcentual segin genero de los nifios,
nifas y adolescentes entre las edades 5 afios — hasta 17 afos de edad dela
comunidad de La Mina que participaron en la jornada de valoracion nutricional
donde la mayor proporcién se presenté en el género masculino en un 59% los cuales
equivalen a 40 beneficiarios y el 41% corresponde al género femenino que
pertenecen a 28 nifios, nifias y adolescentes.
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TABLA No 2: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
DE LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES ENTRE LAS EDADES DE 5 A 17 ANOS DE
EDAD SEGUN INDICADOR IMC/E VALORADOS EN LA COMUNIDAD DE LA MINA
RESGUARDO INDIGENA KANKUAMO.

OBESIDAD . 3
SOBREPESO 7 10
IMC ADECUADO PARA LA EDAD 49 72
RIESGO DE DELGADEZ 8 12
DELGADEZ 2 3
TOTAL 68 100

Fuente: Formato clasificacion nutricional

GRAFICA No 2: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
DE LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES ENTRE LAS EDADES DE5 A 17 ANOS DE
EDAD SEGUN INDICADOR IMC/E VALORADOS EN LA COMUNIDADDE LA MINA
RESGUARDO INDIGENA KANKUAMO.
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En la grafica No 2 se observa la distribucion porcentual de los nifios, nifias y
adolescentes entre las edades 5 afos — hasta 17 afios de edad de la comunidad de
La Mina que participaron en la jornada de valoracién nutricional segun el indicador
IMC/E donde el mayor porcentaje presento un IMC adecuado para la

g
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edad en un 72%, seguido del 12% con riesgo de delgadez, con el 10% sobrepeso,
3% obesidad y al igual que el anterior un 3% de delgadez.

TABLA No 3: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
DE LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES ENTRE LAS EDADES DE 5 A 17 ANOS DE
EDAD SEGUN INDICADOR T/E VALORADOS EN LA COMUNIDAD DE LA MINA
RESGUARDO INDIGENA KANKUAMO.

TALLA ADECUADA PARA LA EDAD 29 425
RIESGO DE RETRASO EN TALLA 29 42.5
RETRASO EN TALLA 10 15
TOTAL 68 100

Fuente: Formato clasificacion nutricional

GRAFICA No 3: DISTRIBUCION PORCENTUAL SEGUN DIAGNOSTICO NUTRICIONAL
DE LOS NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES ENTRE LAS EDADES DE5 A 17 ANOS DE
EDAD SEGUN INDICADOR T/E EN LA COMUNIDAD DE LA MINA RESGUARDO
INDIGENA KANKUAMO.
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En la grafica N° 3 En la grafica No 2 se observa la distribucién porcentual de los
nifios, nifas y adolescentes entre las edades 5 afios — hasta 17 afios de edad de
la comunidad de La Mina que participaron en la jornada de valoracién nutricional
segun el indicador T/E donde el mayor porcentaje presento un riesgo de retraso en
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talla de un 42.6%, talla adecuada con un 42%, y por Ultimo solo el 15% obtuvo
retraso en talla.

CONCLUSIONES

Segln la clasificacién nutricional de los nifios y adolescentes de 5 a 17 afos
evaluados, 47 tenian IMC adecuado para la edad, 7 tenian sobrepeso, 10 riesgo
de bajo peso y 2 riesgo de bajo peso, obesos, dos delgados.

Se identificaron 30 nifios y adolescentes en riesgo de retraso en talla, de los cuales
10 desarrollaron retraso en la talla por indicacion del T/E. Esto se debe al escaso
acceso a los servicios de salud, agua y saneamiento basico (no hay agua potable
ni saneamiento). Ademas, existen practicas inadecuadas de alimentacion, falta de
descanso y suefio que favorecen la activacion de la hormona del crecimiento,
inactividad fisica y factores genéticos.

En este grupo de edad, aumentan los requerimientos de nutrientes de macro y
micronutrientes de los nifios, las nifias y los adolescentes. La ingesta inadecuada
de nutrientes puede conducir a la desnutricion. Por esta razén, la poblacion
estimada incluyd casos de bajo peso que podrian atribuirse a los padres.

La valoracion nutricional detecta habitos alimentarios inadecuados que presentan
las madres y cuidadores de este grupo poblacional. Se niegan a ingerir alimentos
esenciales como frutas, verduras, legumbres y carnes para obtener una nutricion
adecuada, importante para el aporte de nutrientes (como vitaminas) al organismo,
minerales, hierro, proteinas de origen vegetal y animal), mecatos y bebidas
industriales (refrescos azucarados y azlcares muy comunes entre los
adolescentes). Los estilos de vida no aptos para el uso del teléfono movil,
combinados con pasar mas de cuatro horas al dia sin realizar actividades que
promuevan la salud fisica y mental, contribuyen a la prevalencia de enfermedades
crénicas no transmisibles como hipertension, enfermedades cardiovasculares, etc.

Cabe sefialar que los héabitos alimentarios, que influyen en las preferencias
alimentarias, el gasto energético y la ingesta de nutrientes, se desarrolian
gradualmente durante la infancia, especialmente durante la adolescencia. El
entorno familiar y escolar tiene una gran influencia en la actitud del nifio hacia
determinados alimentos y su consumo. Ademas, los habitos desarrollados en los
primeros cinco afios de vida tienen un gran impacto en las practicas alimentarias
correctas de una persona para el resto de su vida. De esta manera, se sensibiliza
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a las familias sobre los cambios en la alimentacion, los nifios, nifias y jovenes se
alimentan saludablemente y consumen alimentos variados como frutas, verduras,
legumbres, lacteos y sus derivados, cereales, tubérculos y hortalizas. El banano,
el azicar y en menor medida este Uitimo, consideran los habitos alimentarios y el
acceso a su consumo, sin olvidar la alimentacion en la cosecha, asegurando una
nutricién adecuada segun su disponibilidad.
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DIMENSION VIDA SALUDABLE Y
ENFERMEDADES TRANSMISIBLES

(OTRAS ENFERMEDADES
EMERGENTES, REMERGENTES Y
DESATENDIDAS)



ORIENTACIONES SOBRE
PREVENCION DE LA
TUBERCULOSIS
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INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS

REALIZAR CIEN (100) ORIENTACIONES DIRIGIDA AL NUCLEO FAMILIAR
SOBRE PREVENCION, FACTORES DE RIESGO, TRATAMIENTO Y
SEGUIMIENTO DE LA TUBERCULOSIS, ASI MISMO RECOMENDACIONES
DE ABORDAJE DE LA TUBERCULOSIS EN LA COMUNIDAD DE LA MINA
CON LA ENTREGA DE MATERIAL EDUCATIVO EN EL MARCO DE APS

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Presentacion del informe de ejecucion: Veinte (20) ORIENTACIONES SOBRE
LA TUBERCULOSIS, MEDIANTE CHARLA EDUCATIVA E INFORMATIVA Y
VISITA DOMICILIARIA, EN LAS COMUNIDADES DEL RESGUARDO
INDIGENA KANKUAMO DE LA MINA las cuales se desarrollaron segun lo
planteado en el cronograma de trabajo en las siguientes fechas y lugares.

TEMA FECHAS FAMILIAS PRODUCTO
TUBERCULOSIS | 15y, 16 Se brindé Se brind6 orientacién a familias
de agosto | educacion a 20 en las comunidades del
del afio familias de la microterritorio La Mina sobre la
2023 comunidad del TUBERCULOSIS, con entrega
microterritorio La de material educativo.
Mina
INFORME

Fecha de ejecucion: 15y 16 de agosto del afio 2023

Actividad: Ejecutar veinte (20) orientaciones dirigida al nucleo familiar sobre
prevencion y factores de riesgo de la TUBERCULOSIS, al igual que las
recomendaciones de abordaje de la tuberculosis en el microterritorio de la

Mina.
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Poblaciéon Objeto: Juventud, adultez, vejez habitantes de las comunidades del

microterritorio de La Mina.
METODOLOGIA

Inicio: se inicia con la convocatoria para la socializacién de la actividad a la
autoridad se les explica la metodologia de la actividad las cuales estan dirigida

a todo el nucleo familiar

Desarrollo: Se desarrolla la actividad en el nacleo familiar exponiendo la
tematica de una forma participativa con la utilizacién de un lenguaje sencillo
facil de comprender tratando temas como agente causal, mecanismo de
transmision sintomas, diagnoéstico, tratamiento y medidas preventivas entre

otros.

Fin: Se informa al final la gran importancia del tema para mitigar la incidencia
de contagio en la poblacién kankuama se dan las conclusiones de estas
actividades y se entregan material educativo con la finalidad de que la familia
sea multiplicadora de la informacién o los conocimientos adquiridos.

OBJETIVO GENERAL

Contribuir en la promocion, prevencion, deteccion temprana de la tuberculosis
en las familias de la comunidad de la Mina.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Facilitar la informacion necesaria para la prevencion de la tuberculosis a
través de charla educativa

e Capacitar a la poblacion que sea capaz de detectar un sintomatico
respiratorio y todo lo relacionado con la tuberculosis como signo y
sintomas.

e Aplicar el conocimiento adquirido para detectar a tiempo los posibles
casos evitando la propagacion de este

e Crear conciencia de la importancia del autocuidado y la puesta en
marcha de los conocimientos aprendidos con la retroalimentacion a otras

personas.
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e Disminuir la incidencia de casos de tuberculosis en la poblacién la Mina

INTRODUCCION

Kankuama IPS da cumplimiento a la educaciéon en sus comunidades sobre la
Estrategia Regional para la prevencion y el control de las enfermedades
transmisibles como es la TUBERCULOSIS y que, en su correspondiente Plan
de Accion, tiene como meta reducir la mortalidad, reducir al minimo la
exposicion a factores de riesgo, aumentar la exposicion a factores protectores y
reducir la carga socioecondtmica de esta enfermedad.

Para el cumplimiento de esta meta, se proponen diversas lineas estratégicas,
entre estas se destaca, la orientacion a trabajar sobre los factores de riesgo y
factores protectores de la enfermedad; la cual busca reducir la prevalencia de
los principales factores de riesgo, fortalecer los factores protectores, para
proteger a los vulnerables, empleando estrategias de promocion de la salud
basadas en la evidencia e instrumentos de politica, incluidas la reglamentacion,
la vigilancia y medidas voluntarias; asi como el abordaje de los determinantes
sociales, econémicos y ambientales de la salud.

De acuerdo con la Estrategia Mundial para la Prevencion y el Control de las
Enfermedades Transmisibles, dentro de los factores de riesgo a intervenir, se
destaca la falta de educacién sobre la TUBERCULOSIS por parte de las
comunidades, cuyas consecuencias a corto, mediano y largo plazo aportan a la

carga de mortalidad.

Como respuesta a esta problematica la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) en conjunto con el ministerio de salud y la secretaria de salud, lidero la
formulacion y estrategias para reducir el numero de casos de
TUBERCULOSIS, ofreciendo orientacion a cada familia de cada comunidad
para actuar en diferentes niveles; determinando esferas prioritarias para la
accion, y recomendar una serie de politcas y medidas, segun las

caracteristicas socioculturales.
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Kankuama IPS propende proteger a sus pobladores por medio de estrategia
educativa planteada por el gobierno nacional para prevenir en nuestra
poblacién dicha enfermedad.

Se cumplié jornada educativa planteada por Kankuama IPS, casa a casa en la
poblacién, se brindé capacitacion, para que la poblacién conozca y adopte
medidas relacionadas con la TUBERCULOSIS y prevencion de esta.
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TUBERCULOSIS PULMONAR

= o) Es una enfermedad infecciosa causada por
) /\“ '.:‘”_. . una bacteria llamada “Mycobacterium
1 %‘ ( ;Lr ; Tuberculosis™ que ataca a los pulmones.
] i I \ b ” o
I :") - S
;COMO SE CONTAGIA? Tt
' . SINTOMAS
Se ftrasmite por via aerea mediante
gotitas de saliva que los enfermos de Tos, a veces acompafiada de flema o sangre
tuberculosis expulsan al hablar, toser o 2 Fiebre . B\
estornudar. 3 Pérdida de peso ' 7
4 Fatiga '
S. Sudoracién excesiva, especialmente por la
noche
DIAGNOSTICO TRATAMIENTO
Estudios clinicos ; DR RTE
5 s . Deben tomar el Tra ienio Ac o
::::“’?“ MR 2 g Estrictamente Supervisado (TAES) cuya
Biopsia  anidlisis de muestra de teiido duracién es de 6 meses.
pulmonar o de otros tejidos
-
Q: s
:
La BCG o bacilo de Calmette-Guérin es
una vacuna contra la enfermedad de

Si conoces a alguien con tos de mas de un mes, puede tener
tuberculosis. Es necesano que acuda a consulta para realizarse
estudios y recibir tratamiento si padece esta enfermedad.
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CONCLUSIONES

Posteriormente de haber ejecutado las orientaciones dirigidas a las medidas de
prevencion de la TUBERCULOSIS en la comunidad de La Mina, con el apoyo
de Kankuama IPS y la secretaria de salud Municipal, el proceso de charlas
comunitarias domiciliarias, se concluye dicho proceso. Se realizaron veinte (20)
visitas a familias guiandolas hacia la prevencion, sintomatologia y forma de
evitar su propagacion; se orientd para acudir de forma oportuna y recibir
atencibn meédica al presentar sintomas graves como tos productiva o
hemoptisis por mas de 15 dias, fiebre y pérdida de peso. Se explica que al
presentar estas manifestaciones clinicas se debe acudir a consulta médica lo
mas pronto posible y utilizar el tapabocas desde el inicio de la tos para no
contagiar a los miembros de la familia con quien convive.

En la deteccién del riesgo durante la visita se encontré personas con sintomas
respiratorios como tos productiva, malestar general. Se recomendé el uso del
tapabocas y distanciamiento de los miembros de la familia para estornudar o
toser y consultar para realizar estudios de laboratorios y manejo médico.

Las personas que recibieron la entrevista permanecieron atentas a la
informacion ofrecida, y dispuestos a reproducir la informacion con los demas
familiares y vecinos para cuidarse de la enfermedad.

Es significativo continuar educando a las comunidades de la region debido a
que el conocimiento se adquiere cuando se instruye y se realizan jornadas de
promocién y mantenimiento de la salud, asimismo se dan a conocer los
factores de riesgo y las complicaciones que se pueden presentar en el

desarrollo de la enfermedad.

Se entregé material pedagdgico a las familias como orientaciéon para que

popularicen la informacién a otras personas.
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RECOMENDACIONES PARA LA COMUNIDAD (PREVENCION)

RECOMENDACIONES PARA QUIENES PADECEN
LA ENFERMEDAD DE TUBERCULOSIS

@® si ud fue diagnosticado con la enfermedad de
tuberculosis estara haciendo lo correcto
al informar al personal de salud, los
nombres de los contactos con los que
estuvo los dltimos dias como: familia,
amigos y personas cercanas

@® Ademas, recuerde el frecuente
lavado de manos minimo cada
2 horas

Cubrir la boca y nariz con un
panuelo desechable al toser o
estornudar

@ Uso de mascarilla y evite
aglomeraciones

@ Las habitaciones deben tener una
buena ventilacion y estar bien
iluminados

“Proteja a su familia y £l LERCHIGERER T o T Gy

Mt e

YULIA BONILLA CAMARGO

Enfermera, especialista en Gerencia del Talento Humano, Magister en
Enfermeria
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ANEXO DE EVIDENCIAS
GRAFICAS

GRAFICA 1:

BF
=M

|

La anterior grafica muestra que el mayor nimero de personas que recibi6 la
educacion son de sexo femenino y de menor nimero los masculinos.

GRAFICA 2:

B VICTIMAS
= INDIGENAS |

La anterior grafica muestra que las personas que recibieron la charla son

indigenas y también victimas.



GRAFICA 3:
| ADULTEZ
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De la grafica anterior 14 son indigenas, 13 victimas 1 otros.

GRAFICA 4:

u VICTIMAS
 INDIGENAS

De la grafica anterior 5 son indigenasy 5 victimas.

ALCALDIA
DE VALLEDUPAR

105
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REGISTROS FOTOGRAFICOS MICROTERRITORIO DE LA MINA

FORMATOS DE VISITAS DOMICILIARIAS ORIGINAL (20)
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Resguardo Indigena Kankuama Sierra Nevada de Santa Marta ‘
Carrera 19 No. 22A -25 - Barrio 1° de mayo ~ Teléfono: 580 38 86 - -
580 61 61 Valledupar - Cesar Colombia L
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ORIENTACIONES SOBRE AIEPIY
COVID 19
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INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS

IMPLEMENTAR ESTRATEGIAS DE EDUCACION EN SALUD A TRAVES DE
CIEN (100) ORIENTACIONES INTERCULTURALES DIRIGIDA AL NUCLEO
FAMILIAR EN LA COMUNIDAD DE LA MINA EN TEMAS RELACIONADO
CON AIEPI Y COVID 19 CON LA ENTREGA DE MATERIAL EDUCATIVO EN EL
MARCO DE APS, EN EL MICROTERRITORIO DE LA MINA, VIGENCIA 2023

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Presentacion del informe de ejecucién: Cincuenta (50) ORIENTACIONES SOBRE
AIEP| y COVID-19, MEDIANTE CHARLA EDUCATIVA E INFORMATIVA, EN LAS
COMUNIDADES DEL RESGUARDO INDIGENA KANKUAMO DE LA MINA las
cuales se desarrollaron segun lo planteado en el cronograma de trabajo en las

siguientes fechas y lugares.

TEMA FECHAS | FAMILIAS PRODUCTO
AIEPly 17, 18,19 | Se brindd Se brindé orientacion a familias en l
COVID-19 | dejulio; 08 ' educacion a 50 | las comunidades del microterritorio :
y 09 de familias de la La Mina sobre AIEP] y COVID-19, :
agosto del comunidad del con entrega de material educativo. |

ano 2023 = microterritorio La

Mina

INFORME

Fecha de ejecucién: 17,18 y 19 de julio; 08 y 09 de agosto del afio 2023
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Actividad: Generar la prevencion y autocuidado en educacion mediante cincuenta
(50) visitas de orientacion sobre AIEPI y la enfermedad del COVID-19 a través de
charlas dirigidas al nicleo familiar en las comunidades del microterritorio de La
Mina.

Poblacion Objeto: Juventud, Adultez, Vejez de la comunidad de la Mina.
METODOLOGIA

Inicio: se realiza la convocatoria para la socializaciéon de las actividades con la
autoridad de la comunidad de la Mina, se explica la mecanica de la actividad, se
informa la metodologia de las orientaciones sobre AIEPI y COVID-19 dirigida por
equipo de APS

Desarrollo: Se desarrolla la actividad en el nucleo familiar exponiendo la tematica

de una forma participativa con la utilizacion de un lenguaje sencillo facil de
comprender tratando temas como agente causal, mecanismo de transmision
sintomas, diagnéstico, tratamiento y medidas preventivas entre otros.

Fin: Se informa al final la gran importancia del tema para mitigar la incidencia de
contagio en la poblacion kankuama se dan las conclusiones de estas actividades y
se entregan material educativo con la finalidad de que la familia sea multiplicadora
de la informacién o los conocimientos adquiridos.

OBJETIVO GENERAL

Incentivar en las familias las practicas cotidianas que contribuyan a la prevencion
de las enfermedades como el COVID-19 y AIEPI

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Proveer la informacién necesaria para la prevencion del COVID-19 y AIEPI

o Establecer habitos y normas de higiene que contribuyan al autocuidado y la
autoproteccion
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e |dentificar de manera oportuna las posibles alertas y personas con
manifestaciones clinicas compatibles para AIEPI y COVID-19.

e Facilitar medidas que orienten las estrategias para la vigilancia, prevencion
y control del covid-19 y AIEPI en las comunidades del microterritorio de La
Mina, dirigidas al diagnostico precoz y tratamiento oportuno de los casos.

e Sensibilizar sobre la importancia de colocarse la vacuna

INTRODUCCION

Kankuama IPS da cumplimiento a la educacién en sus comunidades sobre la
Estrategia Regional para la prevencion y el control de las enfermedades
transmisibles como es el COVID-19 junto a la estrategia AIEPI y que, en su
correspondiente Plan de Accion, tiene como meta reducir la mortalidad, reducir al
minimo la exposicion a factores de riesgo, aumentar la exposicién a factores
protectores y reducir la carga socioeconémica de esta enfermedad.

Para el cumplimiento de esta meta, se proponen diversas lineas estratégicas,
entre estas se destaca, la orientacion a trabajar sobre los factores de riesgo y
factores protectores de la enfermedad; la cual busca reducir la prevalencia de los
principales factores de riesgo, fortalecer los factores protectores, para proteger a
los vulnerables, empleando estrategias de promocion de la salud basadas en la
evidencia e instrumentos de politica, incluidas la reglamentacion, la vigilancia y
medidas voluntarias; asi como el abordaje de los determinantes sociales,
econémicos y ambientales de la salud.

De acuerdo con la Estrategia Mundial para la Prevencién y el Control de las
Enfermedades Transmisibles, dentro de los factores de riesgo a intervenir, se
destaca la falta de educacion sobre la enfermedad del COVID-19 y AIEPI con las
enfermedades prevalentes por parte de las comunidades, cuyas consecuencias a
corto, mediano y largo plazo aportan a la carga de mortalidad.

Como respuesta a esta problematica la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
en conjunto con el misterio de salud y la secretaria de salud departamental, lideré
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la formulacién y estrategias para reducir el nimero de casos de enfermedad del
COVID-19 y AIEPI, ofreciendo orientacién a cada familia de cada comunidad para
actuar en diferentes niveles; determinando esferas prioritarias para la accion, y
recomendar una serie de politicas y medidas, adaptandolas segun las
caracteristicas socioculturales.

Kankuama IPS propende proteger a sus pobladores por medio de estrategia
educativa planteada por el gobierno nacional para prevenir en nuestra poblacion

dicha enfermedad.

Se realizd jornada educativa planteada por Kankuama IPS, casa a casa en la
poblaciéon, se brindd capacitacién, para que la poblacién conozca y adopte
medidas relacionadas con AIEPE, la enfermedad del COVID-19 y prevencion de
esta.

¢Qué es y para qué sirve la estrategia AIEPI?

La estrategia AIEPI se constituye actualmente en la principal herramienta para
mejorar la salud de la nifiez centrando su atencién en el estado de salud de los
menores de cinco afos y no en las enfermedades que ocasionalmente pueden
afectarlos.

De este modo reduce las oportunidades perdidas de deteccion precoz y
tratamiento de enfermedades que pueden pasar inadvertidas para madres, padres
y personal de salud.

Ademas incorpora un fuerte contenido preventivo y de promocion de la salud como
parte de la atencién, con lo cual contribuye a mejorar el conocimiento y las
practicas de cuidado y atencion de los menos de cinco afos en el hogar, asi como
su crecimiento y desarrollo saludable.

AIEPI a nivel de la atencién en los servicios de salud combina actividades que
habitualmente se realizan en forma fragmentada.
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Los objetivos de la estrategia AIEPI son:

» Reducir la mortalidad en los nifios menores de 5 afos, especialmente la
causada por neumonia, diarrea, malaria, tuberculosis, dengue, meningitis,
maltrato, trastornos nutricionales y enfermedades prevenibles por vacunas,
asi como sus complicaciones.

« Reducir la incidencia y/o gravedad de los episodios de enfermedades
infecciosas que afectan a los nifios, especialmente neumonia, diarrea,
parasitosis intestinal, meningitis, tuberculosis, malaria, asi como sus
complicaciones.

« Garantizar una adecuada calidad de atencion de los nifios menores de 5
anos tanto en los servicios de salud como en el hogar y la comunidad.

« Fortalecer aspectos de promocion y prevencion en la rutina de la atencién
de los servicios de salud y en la comunidad.

Por otro lado, AIEPI reconoce que el trabajo que se ha venido desarrollando en los
servicios de salud tiene un impacto limitado, si no se considera que la madre y la
familia tienen un papel vital en la recuperacion, el mantenimiento y protecciéon de
la salud del nifio en el hogar, para reducir la mortalidad y morbilidad de la nifiez.

¢A qué responde la estrategia AIEPI?

La Estrategia AIEPI le responde al pais con una disminucién de la mortalidad a
corto plazo si los padres aprenden a reconocer los signos de peligro y consultan a
tiempo y si el personal de salud capacitado detecta en forma rapida los nifios que
requieren atencion hospitalaria y derivan en forma inmediata al nivel de atencion

que corresponde.

A largo plazo disminuye mortalidad a través de la educacién del personal de salud,
de madres y cuidadores sobre cémo prevenir las enfermedades prevalentes de la
infancia, promueve y refuerza factores protectores como lactancia, nutricion,

inmunizacién y afecto.

177
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La estrategia AIEPI le responde a los servicios de salud, mejorando la calidad de
la atencién de los mismos, reduciendo costos innecesarios y ofreciendo las
herramientas para abordar los principales problemas de salud de los nifios
respondiendo asi a la demanda.

Ademas capacita al personal de salud para mejorar sus conocimientos vy
habilidades, permitiéndoles mejorar la calidad de la atencién que se ofrece a los
nifnos, asi como una comunicacién eficaz con la madre y la comunidad.

La estrategia AIEPI le responde a los nifios, porque les da la posibilidad de una
atencion integrada para una vida mas sana. Es un derecho de los nifios.

En conclusion, la Estrategia de Atencion Integrada a las Enfermedades
Prevalentes de la Infancia AIEPI, es una estrategia que esta basada en el derecho
que todo nifio tiene a ser atendido con calidad y calidez.

Adopta un enfoque de identificacion del riesgo, de integracion total, respondiendo
a las causas principales de morbilidad y mortalidad de nifios y nifias de nuestro

pais.

Nos ofrece la posibilidad de colaborar en la disminuciéon de las muertes evitables y
de cambiar el enfoque de la consulta rutinariamente asistencial, a un enfoque
preventivo y de promocion de la salud.

Da respuesta a un perfil epidemioldgico de transicion con la introduccién de
nuevos componentes, una actualizacion basada en evidencias y un enfoque
mayor de promocion y prevencion, para que se logre el impacto esperado y se
cumpla con el compromiso adquirido en los Objetivos de Desarrollo del Milenio y el
Plan Nacional de Salud Publica.
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ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

CONOCELO. SINTOMAS*

JHEIU W)
COMUNES

CASOS
GRAVES

ENFERMEDAD POR EL CORONAVIRUS 2019

¢COMO SE TRANSMITE? CONOCELO.

Por contacto personal cercano con
una persona infectada o a través de
personas infectadas al toser o
estornudar.

Al tocar objetos o superficies con-
taminadas y luego tocarse la boca,
la nariz o los ojos.

Condcelo. parate. m .-l
ops&% “"'—"-“’“"" - m-mmrwrm:; St
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CONCLUSIONES

Después de haber realizado las orientaciones dirigidas a las medidas de
prevencion del COVID-19 y AIEPI en la comunidad de La Mina, con el apoyo de
Kankuama IPS y la secretaria de salud Municipal, el proceso de charlas
comunitarias domiciliarias, se concluye dicho proceso. Se realizaron 50
(cincuenta) visitas a familias orientandolas en la prevencion, sintomatologia y
forma de evitar su propagacion; se orientd para acudir de forma oportuna y recibir
atencion meédica al presentar sintomas graves. Se explicé que estos sintomas se
pueden confundir con el resfriado comun y que de la misma forma hay que aplicar
los cuidados para evitar el contagio en todos los miembros de la familia con el uso
del tapabocas, lavado de manos y, mantener distancia al momento de estornudar
o toser.

En la deteccién del riesgo durante la visita se encontré personas con sintomas
respiratorios como tos, fiebre, irritacion y ojos llorosos. Se recomendé el consumo
de liquidos para mantener hidratado, acetaminofén y acudir de manera inmediata
si se presentan signos de dificultad respiratoria. Ademas de las medidas
mencionadas anteriormente.

Las personas que atendieron la visita estaban atentas a la informacion brindada, y
dispuestos a multiplicar la informacion con los demas familiares para cuidarse de
la enfermedad.

Es importante seguir capacitando a las comunidades de la region debido a que el
conocimiento se adquiere cuando se educa y se realizan jornadas de promocion y
mantenimiento de la salud, y asi se dan a conocer los factores de riesgo que
inciden en el desarrollo de la enfermedad.

Se entregd material educativo a las familias como orientacién para que divulguen
la informacion a otras personas.

| j(ﬂ
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RECOMENDACIONES PARA LA COMUNIDAD (PREVENCION)

Como prevenir las Infecciones Respiratorias
Agudas ~ IRA
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La anterior grafica muestra que el mayor nimero de personas que recibié la
educacion son de sexo femenino y de menor numero los masculinos.
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La anterior grafica muestra que la mayoria de personas que recibieron la charla
son adultos, seguidos de la juventud y en menor proporcion los adultos mayores y
1 adolescente.
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INFORME DE ACTIVIDADES REALIZADAS

GARANTIZAR LA REALIZACION DE CIEN (100) VISITAS DE ORIENTACION
SOBRE LA PREVENCION DEL DENGUE A TRAVES DE CHARLAS DIRIGIDAS
AL NUCLEO FAMILIAR EN EL MICROTERRITORIO DE LA MINA CON LA
ENTREGA DE MATERIAL EDUCATIVO.

ACTIVIDADES DESARROLLADAS

Presentacion del informe de ejecucion: CINCUENTA (50) ORIENTACIONES
SOBRE LA ENFERMEDAD DENGUE, MEDIANTE CHARLA EDUCATIVA E
INFORMATIVA, EN LAS COMUNIDADES DEL RESGUARDO INDIGENA
KANKUAMO DE LA MINA las cuales se desarrollaron segun lo planteado en el
cronograma de trabajo en las siguientes fechas y lugares.

TEMA FECHAS FAMILIAS PRODUCTO

Dengue 24, 25, 26 Se brind6 Se brind6 orientacion a familias en
de julioy educacion a 50 | las comunidades del microterritorio
10, 14 de familias de la La Mina sobre la enfermedad del
agosto del comunidad del Dengue, con entrega de material
ano 2023 | microterritorio La educativo.

Mina
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INFORME
Fecha de ejecucion: 24, 25, 26 de julio y 10, 14 de agosto del afio 2023

Actividad: Generar la prevencion y autocuidado en educaciéon mediante
Cincuenta (50) visitas de orientacion sobre la enfermedad del Dengue a través de
charlas dirigidas al nucleo familiar en las comunidades del microterritorio de La

Mina.

Poblacion Objeto: Primera Infancia, Infancia, adolescencia, juventud, adultez,
vejez de las comunidades del microterritorio de La Mina.

METODOLOGIA

Inicio: se realiza la convocatoria para la socializacion de las actividades con la
autoridad de la comunidad de la Mina, se explica la mecanica de la actividad, se
informa la metodologia de las orientaciones sobre dengue dirigida por equipo de
APS

Desarrollo: Se desarrolla la actividad en el nlcleo familiar exponiendo la tematica

de una forma participativa con la utilizacion de un lenguaje sencillo facil de
comprender tratando temas como agente causal, mecanismo de transmision
sintomas, diagnostico, tratamiento y medidas preventivas entre otros.

Fin: Se informa al final la gran importancia del tema ya que el dengue es una
enfermedad de interés en salud publica por su gran impacto en la morbilidad y
mortalidad en el contexto mundial, regional y nacional, se entrega material
educativo a los participantes.

OBJETIVO GENERAL

Tener una poblacion capacitada que identifique los factores de riesgo y el agente

causal de la enfermedad.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Suministrar la informacién necesaria para la caracterizacién de poblaciones
sensibles.

e Ejecutar vigilancia, prevencién y control en los grupos del microterritorio de
La Mina.

o |dentificar de manera eficaz las posibles alarmas y personas con
manifestaciones clinicas relacionadas para dengue.

e Proveer medidas que orienten las estrategias para la vigilancia, prevencion
y control del dengue en las comunidades del microterritorio de La Mina,
dirigidas al diagnéstico precoz y tratamiento oportuno de los casos.

e Efectuar control vectorial y de reservorios del mosquito transmisor del
dengue en las viviendas visitadas.

INTRODUCCION

Kankuama IPS da consecucién a la adiestramiento en sus comunidades sobre la
Estrategia Regional para la prevencién y el control de las enfermedades
transmisibles por vectores como es el DENGUE y que, en su correspondiente Plan
de Accibn, tiene como meta reducir la mortalidad, reducir al minimo la exposicién a
factores de riesgo, aumentar la exposicion a factores protectores y reducir la carga
socioeconémica de esta enfermedad.

Para el cumplimiento de esta meta, se proponen diversas lineas estratégicas,
entre estas se destaca, la orientacion a trabajar sobre los factores de riesgo y
factores protectores de la enfermedad; la cual busca reducir la prevalencia de los
principales factores de riesgo, fortalecer los factores protectores, para proteger a
los vulnerables, empleando estrategias de promocién de la salud basadas en la
evidencia e instrumentos de politica, incluidas la reglamentacion, la vigilancia y
medidas voluntarias; asi como el abordaje de los determinantes sociales,
econdmicos y ambientales de la salud.
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De acuerdo con la Estrategia Mundial para la Prevenciéon y el Control de las
Enfermedades Transmisibles por vectores, dentro de los factores de riesgo a
intervenir, se destaca la falta de educacion sobre la enfermedad del DENGUE por
parte de las comunidades, cuyas consecuencias a corto, mediano y largo plazo
aportan a la carga de mortalidad.

Como respuesta a esta problematica la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
en conjunto con el misterio de salud y la secretaria de salud departamental, lideré
la formulacion y estrategias para reducir el nimero de casos de enfermedad del
DENGUE, ofreciendo orientacion a cada familia de cada comunidad para actuar
en diferentes niveles; estableciendo esferas prioritarias para la accién, y
recomendar una serie de politicas y medidas, adaptandolas segun las
caracteristicas socioculturales.

Kankuama IPS propende proteger a sus pobladores por medio de estrategia
educativa planteada por el gobierno nacional para prevenir en nuestra poblacion
dicha enfermedad.

Se realizé jornada educativa planteada por Kankuama IPS, casa a casa en la
poblacién, se brind6 formacion, para que la poblacién conozca y adopte medidas
relacionadas con la enfermedad del DENGUE y prevencién de esta.
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4Qué es el Dengue?

Es una enfermedad infecciosa febril, producida
por un virus transmitido por la picadura del
mosquito Aedes aegypti.

Esta enfermedad puede ser mortal.
¢Cémo reconocemos al mosquito?

Es pequeifio y oscuro.
Tiene su abdomen y patas con rayas blancas.
En general, vuelan y “pica” de dia.

\\

4Dénde se encuentra el mosquito?
El mosquito (hembra) es urbano, vive cerca de la

gente, En lugares sombreados, frescos y dentro de las
casas.

Sabud lutegral para ta Fermanencia Callural

DE VALLEDUPAR

2Coémo se reproduce el mosquito?

La hembra despues de alimentarse con sangre
humana pone sus huevos en las paredes rigidas de los
recipientes con agua.

SELECCION DEL RECIPIENTE

s

0
. L it e o Pisvins 5
I 13 1003 Phirteda 06 18 pared
LR ]

B Las pugus Weuivwss ue
Mrarsiri o gy
agunoy

¢Cémo se transmite?

@ @
» »
Cuando una mosquito hembra Aedes aegypti se

alimenta con sangre de una persona enferma y luego
pica a otra persona.

» »
La enfermedad NO se transmite de persona a

persona,

Sin mosquito no hay Degue.

¢ Cémo se previene? %
ELIMINA

todos los objetos

inservibles que ; i
puedan  acumular N -

. .‘i'
agua, llantas, latas, Pk -y
botellas, artefactos £3 . o P

en desuso, etc, =
MANTEN

los recipientes boca abajo para
evitar que junten agua (baldes,
frascos, tachos, etc).

>

todos los recipientes que
contengan agua (tanques,
baldes, barriles, etc).

CAMBIA

-.n.. Como minimo una vez por semana
. el agua de floreros y bebederos de
~ animales.

EVITA R

Acumular agua en platos de
plantas y floreros.

SI NO HAY AGUA ACUMULADA, NO HAY
MOSQUITOS.
SI NO HAY MOSQUITOS, NO HAY DENGUE.
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2Cuales son los principales sintomas del En caso de presentar estos sintomas:
Dengue? v No automedicarse

Dengue: v Acudir de inmediato a su

“ Fiebre OB establecimiento de salud

escalofrios. mas cercano a su domicilio.

v Dolores
musculares y articulares muy
intensos.

v Dolor de
Cabeza.

v Dolor detras
de los ojos.

v Inapetencia.

v Mantener reposo.

v Nauseas y Vémitos. v Tomar abundantes liquidos. e )

¥ Erupciones en la piel.

v Bajar la temperatura con medios fisicos.
- i .i.!

T et

7 . , .
Umﬂmcm Grave: Dormir bajo mosquitero.

v Sangrado Masivo.
v Dolor abdominal intenso y continuo.

v Vomitos frecuentes.

¥ Irritabilidad y/o mo:..acwm:nm.m_.
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YULIA BONILLA CAMARGO
Enfermera, especialista en Gerencia del Talento Humano, Magister en
Enfermeria

ANEXO DE EVIDENCIAS MICROTERRITORIO DE LA MINA

GRAFICAS:

GRAFICA 1:
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| 38 y—— 5 GENEROM

10
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De 56 personas que recibieron la charla: 36 son femeninos y 20
masculinos, quiere decir que mas mujeres que hombres recibieron la
charla.



3300 IKANKUAMA [PSI
Salad lntepral para le Permancacia Cubtural

ALCALDIA
DEVALLEDUPAR

ALCALDIA
DEVALLEDUPAR

GRAFICA 2:
|
2,5
2] . |
|
15 ——— — — -
1 — = S
05 - = = Seriesl
0 | =
@ = o < s Q a %)
E e ' Z -3 o]
|8 || B|2|&|*|E
S =) Q _
| E |
| | |
' i Adolescencia
| 12a17

En la adolescencia 2 persona recibi6 la charla siendo esta indigena.
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De la juventud 7 persona recibié la charla siendo estas indigenas
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Adultez
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INDIGENA

En la adultez 35 recibieron la educacion, 35 son indigenas de los cuales 4

son victimas.
GRAFICA 5:
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60 afios y mas

En la vejez 12 atendieron la charla, 12 indigenas de los cuales 3 son

victimas.
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PROGRAMAS RADIALES SOBRE
ENFERMEDADES TRANSMITIDAS
POR VECTORES
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Res: 001890 del 26-08-2008

NOMBRE DE LOS PROGRAMAS:

1. Kankuama IPSI invita a prevenir la Leishmaniasis

2. Kankuama IPSI trabaja en prevencion del mal de Chagas

3. Kankuama IPSI mantiene estrategias de prevencion contra el COVID-19
4. Kankuama IPSI mantiene la lucha contra el Dengue

DIRECTOR: Andrés Araijo

ASESOR PROGRAMA: Personal Médico Kankuama IPS

DURACION: 15 minutos C/U

HORA DE EMISION: 8:00 - 9:00 AM

POBLACION OBJETIVO: Habitantes de las 12 comunidades del Resguardo
Kankuamo y otros (15.000) aproximadamente.

FUENTE DE FINANCIACION: Plan de Intervencion Colectiva (PIC) en el marco de
APS.

DESARROLLO
Tema musical, identificacion del programa y desarrollo con el invitado (a).

INFORME MES JULIO 2023
THTHTTEEETIEIT LTI T T LT i el

Programa N° 1

Tema: Kankuama IPSI invita a prevenir la Leishmaniosis
Fecha: 17 de julio-2023

Invitada: Yulia Bonilla - Enfermera Kankuama IPSI

De manera amena, pero a la vez pedagogica para todos los oyentes, director e
invitada tocan aspectos relacionados con las enfermedades transmitidas por
vectores:

- Qué es la Leishmaniasis

- Cuales personas son susceptibles de contraer la Leishmaniasis

- Clasificacion de la Leishmaniasis

- Organos del cuerpo que pueden ser afectados por la Leishmaniasis

- Importancia de practicarse la prueba para confirmar la Leishmaniasis

- Recomendaciones practicas para evitar la presencia del vector que produce la
Leishmaniasis.
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Res: 001890 del 26-08-2008

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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Res: 001890 del 26-08-2008

Programa N° 2

Tema: Kankuama IPSI trabaja en prevenciéon del mal de Chagas

Fecha: 18 de julio — 2023

Invitada: Yulia Bonilla - Enfermera Kankuama IPSI

De manera amena, pero a la vez pedagégica para todos los oyentes, director e
invitada tocan aspectos relacionados con los cuidados que deben mantenerse con el
mal de Chagas:

Coémo se contrae la enfermedad del mal de Chagas

Circunstancias habitacionales que facilitan la picadura del pito, vector que
transmite el mal de Chagas

Sintomas que permiten la deteccion temprana del mal de Chagas

Formas de transmision del mal de Chagas a partir de la ingestiéon de
alimentos

Pruebas de laboratorio que permiten confirmar la presencia del mal de Chagas
Complicaciones de salud derivadas del contagio del mal de Chagas
Importancia de una buena coccién de los alimentos para prevenir la
enfermedad

Recomendaciones puntuales para prevenir el mal de Chagas.

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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Res: 001890 del 26-08 2008

Programa N° 3

Tema: Kankuama IPSI mantiene Estrategias de Prevencion contra el COVID-19

Fecha: 19 de julio-2023

Invitada: Yulia Bonilla - Enfermera Kankuama IPSI

De manera amena, pero a la vez pedagogica para todos los oyentes, director e
invitada tocan aspectos relacionados con los cuidados que deben mantenerse para
prevenir la enfermedad del COVID-19:

Importancia de mantener las medidas de prevencion contra el virus del

COVID-19

Prioridad en el cuidado de los ninos con el virus del COVID-19

Falsas ideas que se mantienen con respecto a las formas de contagio del
COVID-19

Importancia de mantener las medidas del tapabocas y lavado de manos entre
la poblacion

Recomendaciones clinicas a tener en cuenta en caso de adquirir la
enfermedad.

REGISTROS FOTOGRAFICOS
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Programa N° 4

Tema: Kankuama IPSI mantiene la lucha contra el Dengue
FECHA: 28 de julio-2023

Invitada: Yulia Bonilla - Enfermera Kankuama IPSI

De manera amena, pero a la vez pedagogica para todos los oyentes, director e
invitada tocan aspectos relacionados con los cuidados que deben mantenerse con la
enfermedad del Dengue, sus sintomas y tratamiento:

- Qué es el Dengue y como se identifica el contagio entre las personas

- Importancia del Sistema Inmunolégico en la prevencion del Dengue

- Como diferenciar presencia del Dengue con otras patologias similares

- Cuando practicar pruebas de sangre para confirmar la enfermedad

- Qué otros sistemas del organismo se pueden afectar por contraer el Dengue

- Factores de riesgo a tener en cuenta para prevenir la enfermedad del Dengue

- Uso de llantas y otros recipientes en los patios, factores de riesgo para la
propagacion del Dengue

- Importancia de adoptar medidas de prevencion en la lucha contra el Dengue.

REGISTROS FOTOGRAFICOS

¢ ‘_\,,\_-.,,1.

RICHARD LEGUIZAMO PENATE
CC: 77.168.801 de Valledupar
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CERTIFICACION EMISION ESPACIOS EMISORA TAYRONA STEREO

Por medio de la presente, y en beneficio de a quien pueda interesar, se expide la
presente Certificacion de Emision de Espacios Radiales a través de la emisora

Tayrona Stereo (90.7) Voz de Unidad Indigena.

INombre del Programa:

1. Kankuama IPSI invita a prevenir la Leishmaniasis

2. Kankuama IPSI trabaja en prevenciéon del mal de Chagas

3. Kankuama IPSI mantiene estrategias de prevencién contra el COVID-19

4. Kankuama IPSI mantiene la lucha contra el Dengue.

Hora de Emisién: 8:00 - 9:00 AM durante losdias 17, 18, 19 y 28 de Julio de 2023.

Firma Responsable:

ﬂc%z
=

Silsa Matilde Arias Martinez
CC:32724952
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DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL
Y SALUD MENTAL
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ORIENTACIONES CASA A CASA A
LAS FAMILIAS PARA LA
PROMOCION DE LA SALUD
MENTAL Y PREVENCION DEL
RIESGO
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Asunto: INFORME PROMOCION DE LA SALUD MENTAL Y PREVENCION DE
RIESGOS EN TRASTORNOS MENTALES, POR MEDIO DE VISITAS
ATENCIONES PSICOSOCIALES, VISITAS AL MEDIO FAMILIAR Y
ACTIVIDADES COLECTIVAS, LA MINA, RESGUARDO KANKUAMO CESAR

PRESENTACION BALANCE GENERAL ATENCION INTEGRAL
A traves de la atencion integral evidenciado en este informe se visibilizan los
siguientes aspectos segun, el acompafiamiento realizado en la comunidad de Ia
Mina, Resguardo Indigena Kankamo, departamento del Cesar, por intermedio de

la IPS KANKUAMA, en las cual se destacan:

a) Un sin numero de factores de riesgos cuyas afectaciones inestabilidad la
condicion humana de las personas atendidas

b) Menores en situaciones problematizadas dadas sus condiciones de vida

c) Carencias afectivas relacionadas con falta de comunicacion asertiva con un
impacto negativo para el desarrollo biopsicosocial de nifios, nifias jovenes y

adolescentes

En vista de lo anterior, se denotan situaciones conflictivas generadas por él,
abandono familiar, violencia intrafamiliar, autolesién y afectaciones en la salud

mental.

Dentro de este contexto, se puede afirmar, que se requiere implementar acciones
integradas para prevenir los factores de riesgos y establecer mecanismos de

interaccion permanentes que permitan un seguimiento continuo a las situaciones
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estudiadas las cuales merecen tratamientos a través de atencion médica
especializada, psicologia, trabajo social y otros especialista de |a mano de los
saberes propios de la comunidad indigna y otras disciplinas para abordar de
manera adecuada las problematicas biopsicosociales de las poblaciones

afectadas en cada una de la familias atendidas.

Grafica No1.- GRUPO ETARIO:

GRUPO ETARIO

% GRUPOETARIO PI
GRUPO ETARIO /

® GRUPO ETARIO JUV
GRUPO ETARIO ADULTEZ

RUPO ETARIO VEJE?

De las treinta y cinco familias atendidas, el 46% . el cuarenta y seis por ciento de
las personas atendidas se encuentran en el grupo etario de la adolescencia, el
34% el treinta y cuatro por ciento de los atendidos se encuentra en el grupo etario
de la adultez, el 11%, el once por ciento de los atendidos se encuentra en el
grupo etario de la juventud y el nueve 9% por ciento de los atendidos se encuentra

en el grupo etario de la vejez.

o~
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Grafica No. 2.- ATENCION POR GENERO

GENERO

GENERO |

Total: Mujeres: 19 -Hombres: 16

De las treinta y cinco familias atendidas, diecinueve de ellas equivalentes al 54%,
presentan situaciones conflictivas representan al género femenino y dieciséis
correspondientes al 46% al masculino.

Grafica No. 3.- SITUACIONES CONFLICTIVAS

SITUACIONES CONFLICTIVAS

NEGLIGENCIA
14% VIOLENCIA
DUELO NO PSICOLOGICA-
ELABORADO —
3% 29%
CONDUCTA 8
ADICTIVA
14%
CONDUCTA
DESAFIEANTE ANTECEDENT
3% ES DE
AUTOLESION

17%
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De las treinta y cinco familias atendidas, seis de ellas, presentan situaciones
problematicas relacionadas con violencia psicolégica, verbal; asi mismo seis de
las familias acompafadas, presentan antecedentes de autolesion en algtn
integrante de la familia, tres de las familias acompanadas, presentan ansiedad,
cuatro de las familias acompafiadas en algunos de los integrantes presentan
conductas adictivas y una de las familias acompanadas tiene un integrante del
ntcleo familiar adolescente con conducta desafiante.

BALANCE GENERAL

Se confirman a través de las visitas social domiciliarias, orientaciones individuales.
familiares y actividades grupales afectaciones por violencias intrafamiliar y sus
diferentes manifestaciones, abandono familiar, ausencia paterna, problemas de
comunicacion, menores con trastornos de comportamiento, inestabilidades,
desesperanza y menores en crisis que presentan mal manejo del duelo,
problemas de comportamiento, antecedentes de consumo de SPA, autolesién,
ideas vy intento de suicidio.

Las visitas al medio familiar, se constituyen en alternativas de solucion frente a las
necesidades basicas de las familias y su contexto social, es por ello, que se hizo
necesario la utilizacion de esta técnica para verificar las condiciones de vida de

los beneficiarios del proyecto de prevencién que lidera la IPI KANKUAMA, en
vista de lo anterior se denotan aspectos de gran relevancia:

% Inestabilidad familiar

< Condiciones de vida irregulares

** Inestabilidad laboral

» Condiciones socioeconémicas no optimas
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< Segun tipologias familiar extensa, reconstituidas y de bajos condiciones
socioeconémicas

** Poco o ninglin terreno para cultivo

< Hacinamiento en vivienda

< Alto costo de la materia prima, para la elaboracién de artesanias(mochila)

Se destaca las proyecciones sociales de La IPS KANKUAMA vy el apoyo
institucional en este caso el pueblo kankuamo, para intervenir las situaciones
problematizadas que presentan la comunidad, llegando a los sectores mas
vulnerables y comprometiendo a los padres de familias , poblacién beneficiada de
este programa e individuos con consumo, sector educativo y salud, que es
necesario articular acciones conjunta para contrarrestar las causas-efectos del
micro trafico y consumo de sustancias psicoactivas, maltrato intrafamiliar, como
uno de los problemas sociales de mayor afectacién en el crecimiento de los ninos,
nifas y adolescentes, y asi prevenir conductas delictivos dada su magnitud en lo
que respeta a la descomposicién del tejido social Yy por ende porque compromete
la condicién humana.

DIAGNOSTICO SOCIAL, se hace necesario, brindar acciones socioeducativas a
la familiares de estos menores de edad lo cual garantizara estilos de vida
saludables, por otra parte las caracteristicas de los menores de edad atendidos
provienen de familias extensas, de bajas condiciones socioecondmicas, son
especiales dadas su condiciones ya que no poseen pautas de crianza, son
negligentes ante las necesidad de sus hijos biologicos. Por su parte, no brindan
afecto a sus hijos lo cual agudiza los procesos de seguridad en los menores de
edad atendidos.
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El apoyo de lideres, es vital y fundamental, ya que brinda los estimulos necesarios
para disminuir la multiplicidad de factores de riesgo en los nifios, niflas y
adolescente.

ACCIONES SOCIOEDUCATIVAS, CONVERSATORIOS.

Durante la ejecucion del proyecto se visibilizan una atencion integral dirigida a los
sectores familiares y educativos de LA MINA, cuyos objetivos se denotan
mediante acciones de sensibilizacién y concientizacion a la a la comunidad en
general con respeto a las problematicas y situaciones conexas, existente en los
contextos sociales y cuyas implicaciones son lesivas ya que al interior de las
mismas existen consumidores y ofro tipo de patologias, es por ello, que a través
de las ACCIONES SOCIOEDUCATIVAS, ATENCION Y CONVERSATORIOS,
desarrollados. Se brindan conocimientos integrales para buscar alternativas de
soluciones mediante mecanismos preventivo a
cerca de la problematica del flagelo social de las drogas, de igual manera se
refuerzan los conversatorios individuales, familiares y grupales.

4+ SUGERENCIAS

Se sugiere, capacitar a los padres de familias teniendo en cuenta las
directrices del CODIGO DE INFANCIA Y ADOLESCENCIA LEY 1098 DE
20086, Para que los padres de familia conozcan cuales son sus derechos y
deberes frente a la crianza de sus hijos y asi en un presente y a futuro se
puedan prevenir problematicas de tipo social.

4 Se le sugiere a la Psicologa de la institucién educativa de la Mina, realizar
remision con su respectivo formato, a la IPS, las situaciones identificadas
especialmente en la poblacion escolar, asi como los seguimientos a

poblaciones vulnerables.

/b
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CONCLUSIONES

En la comunidad kankuama, existe una multiplicidad de factores de riesgos, cuyas
afectaciones, requieren atencién integral desde una abordaje estructural, psico
espiritual, debido al incremento considerado de patologias por consumo de
sustancias psicoactivas en poblaciones vulnerables, asi mismo, depresiones,
ansiedad e autolesiones los cuales poseen un impacto negativo en las

comunidades debido a sus implicaciones para la salud mental.

Es, fundamental continuar fortaleciendo, el programa institucional en salud mental
con los procesos de atencion integral, que conlleven a establecer mecanismos
directos con las personas afectadas, es importante implementar programas de
choques a través de acciones socioeducativas, talleres, capacitaciones entre
otras, para prevenir factores de riesgo y generar ambientes seguros, mediante

promocion de estilos de vida saludables que se traduzcan en proyectos de vida.

BREVE DESCPRICION DE LAS SITUACIONES IDENTICADAS Y ATENDIDAS

| FAMILIA N° 1: | TORCATIS
l OBJETIVO: Promocion de la salud mental y prevencién de
-;- riesgos en trastornos mentales.

i

| SITUACION ENCONTRADA: Femenina, de procedencia venezolana, la cual

|

i

|
|
|
|

con un poco mas de un afio de permanencia
en la comunidad de la Mina, vive con su
madre, hermanos y su padrastro; este tiene un
nifio con el cual existe situacion conflictiva por
el bajo rendimiento académico, con lo cual no
han podido avanzar por la poca disposicion del
nifio en aceptar el apoyo en el desarrollo de Iaﬂ
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tareas establecidas por la institucion educativa. 1

|

ACCIONES REALIZADAS:

Se, orienta sobre Ia importancia de generar
didlogos asertivos con el hermanastro de 13
anos, para conocer cuales son las razones del
rechazo de las hermanastras y buscar la
alternativa de mejorar el rendimiento
académico; asi mismo se orienta a cerca de la
ruta en salud mental, como alternativa para
mejorar la situacién presentada en el hogar.

FAMILIA N°2:

MONTERO g

——

Promocién de la salud mental y prevencién de |
riesgos en trastornos mentales.

SITUACION ENCONTRADA:

Durante la visita en el medio familiar se dialoga
con el joven, donde este expresa que su
abuela le tiene mayor confianza, no obstante
dice que quiere que esta confianza sea
permanente, que crea mas en él, por ultimo
dice que ha mejorado y esta cambiando su
comportamiento y ha disminuido el conflicto
con su tia.

ACCIONES REALIZADAS:

Se orienta al joven que continie con las
indicaciones que se le han dado para que la
relacion en el medio familiar mejore de manera
significativa, por ultimo, se le orienta en el
cuidado que debe tener a la hora de sostener
una relacion de noviazgo, que en el momento
que decia iniciar su vida sexual se cuide
usando preservativos para evitar una
enfermedad de transmisiéon sexual y un
embarazo no deseado.

=
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[ FAMILIA N°3:

PACHECO T

"OBJETIVO.

Promocion de la salud mental y prevenciéon de
riesgos en trastornos mentales.

SITUACION ENCONTRADA:

Durante la visita que se le realizo la sefora,
refiere que ha mejorado en su proceso de
duelo por la partida de su abuela, expresa que
ha venido haciendo las actividades propuestas
para poder salir de la situacién que le
aquejaba, y viene aceptando la partida de su
abuela de la mejor manera.

ACCIONES REALIZADAS:

e

Se le estimula para que continde haciendo las
actividades para que siga evolucionado en su
proceso de duelo, ademas se le invita a
centrarse mas en su trayecto de vida personal,

familiar, educativa y comunitaria. J
AMILIA N°4: | CARRILLO
Promocién de la salud mental y prevencion de

TOBJETIVO:

riesgos en trastornos mentales.

E
 SITUACION ENCONTRADA:

|
|

_F'
i
|
!
!

| ACCIONES REALIZADAS:

——

| Se orienta a la sefiora Sonia que debe buscar

Durante la visita en medio familiar se encontré
que la sefiora ha disminuido la preocupacion
por la situacién con su nieto, refiere que su
nieto ha mejorado su comportamiento, sin
embargo, la idea de que su nieto embarace a
Su novia, le inquita, refiere que ha hablado con
él con respecto al tema, pero no le presta
atencion.

el espacio para que dialogo con su nieto de
manera asertiva, y le explique las razones que
tiene para estar preocupada, ademas, se le
orienta, sobre que debe tener mayor confianza
en su nieto para que las relaciones sean las
mejores.
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FAMILIA N°5:

MENDOZA

OBJETIVO:

|

Promocion de la salud mental Y prevencién de
riesgos en trastornos mentales.

';?_SI—TUACION ENCONTRADA:

|
|

|
|
|

I

|
|
|

i
|

| Se orienta a las sefiora que debe iniciar un

En la visita en medio familiar, la sehora e?‘
mencion refiere que la situacion con su
compafiero continua igual, dice que siente que
Su conyugue no la apoya de ninguna manera y
en ocasiones quiere separarse de este,
€xpresa que no tienen una buena
comunicacién a la hora de abordar algunas
situaciones, que la relacién ha entrado en una
monotonia y que no encuentra salida.

dialogo con su pareja, Yy exprese lo que esta
sintiendo en estos momentos, ademas se le

manifiesta que se hara una nueva visita para
hablar con su comparero sentimental para
estimularlo a que tengas un mejor dialogo
sobre las situaciones que estan pasando

dentro del nacleo familiar.

i FAMILIA N°6:

NIEVES |

g OBJETIVO:

Promocién de la salud mental y prevencién de
riesgos en trastornos mentales.

 SITUACION ENCONTRADA:

|
i

|

Adulto mayor, que le genera estrés y ansiedacT1
los pocos recursos econémicos, debido a que
tiene a cargo a sus tres nietos, esto se
quedaron con él, hace tres afos, con el
fallecimiento de su hija; el padre de los nifios
les, aporta econémicamente ocasionalmente,
toda esta situacion le genera ansiedad y
estrés, porque no tiene Jos ingresos
econdémicos suficientes para Ia manutencién d
los nifio.

|
|
|
|
-
i ACCIONES REALIZADAS:

Se le recomienda al sefor Angel que hable con |
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el padre de los nifios para que les pase una
cuota mensual para la manutencién de estos.

| FAMILIA N°7:

DIAZ ARIAS

| OBJETIVO:

Promocion de la salud mental y prevencién de
riesgos en trastornos mentales.

| SITUACION ENCONTRADA:
|

|
|

!
|
i
|
i
i

La madre de la joven refiere que la relacién
con su hija es la adecuada, que tiene una
conversacion fluida, sin embargo la madre
desconoce que la joven ha tenido
pensamientos de tristeza; desconoce que a su
hija le preocupa que su madre forme de nuevo
un hogar con una persona ajena su padre,
también desconoce que esta preocupacion es
de manera reiterativa.

ACCIONES REALIZADAS:

Se recomienda a la madre de la joven que
mejore la comunicacion con su hija para que la
comunicacion entre ellas sea de mayor fluidez
y pueda expresarse sobre las situaciones que
no les agradan.

1 I i

[ FAMILIA N°8:

ROMERO

. OBJETIVO:

Promocion de la salud mental y prevencién de
riesgos en trastornos mentales.

; SITUACION ENCONTRADA;

Durante la visita en el medio familiar se
encontr6 que el padrastro del joven Martin
desea que estudie para que pueda superarse,
y refiere que el niflo no quiere estar en la
institucion educativa, solo quiere dedicarse al
trabajo porque dice que de esta manera
conseguira salir adelante.

I ACCIONES REALIZADAS:

Se le orienta al sefior Rosendo que tenga una
adecuada comunicacion con el joven para que
trate de disuadirlo para que contintie con su

7Y
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formacion académica, y de esta manera la
relacion dentro del nicleo familiar se mejore de
manera significativa.

=]

-
; FAMILIA N°9: MENDOZA MONTERO

|

| OBJETIVO: Promocion de la salud mental y prevencién de

riesgos en trastornos mentales.

SITUACION ENCONTRADA:

|
.!
]

Durante la visita se evidencio que la madre
retiro a su hijo de la institucion educativa por el
bajo rendimiento académico (16 asignaturas
perdidas), refiere que el joven no tiene malas
influencias, dice que le gusta trabajar para
tener para su manutencién, la madre insiste
que ella quiere que estudie y que el proximo
afo lo vinculara nuevamente a la academia.

ACCIONES REALIZADAS:

Se orienta a la sefiora, para que inicie a
mejorar la comunicacién asertiva con su hijo,
para que de esta manera pueda guiar de
manera adecuada a sus hijos, y las conductas
delictivas y consumo de spa, trabando con elio
los trayectos de vida personal, familiar e
involucrarse en procesos comunitarios.

7 ¥

| FAMILIA N°10:

MONTERO

TOBJETVO:
|

Promocion de la salud mental y prevencion de
riesgos en trastornos mentales.

SITUACION ENCONTRADA:

p——m e s

Durante la visita en medio educativo se pudo
hablar con el adoslecente de 13 afos de edad:
el cual manifiesta que tiene mucha carga en su
hogar porque le toca realizar actividades que
no le corresponden, y refiere que tiene poco
espacio para recrearse, ademds, esta
encargado del cuidado de su hermano menor,
considerando que no es una tarea facil.
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| ACCIONES REALIZADAS:

Se programa una visita en medio familiar para |

observar la dindmica de la familia y de esta
manera hacer las recomendaciones
pertinentes sobres las cargas que tiene el
joven en el hogar.

[ FAMILIA N°11:
|

VILLAZON

fFBJETlvo:

1
|
1
|

Promocién de la salud mental y prevencion de
riesgos en trastornos mentales.

e

| SITUACION ENCONTRADA:
|

I
|
|

Durante la visita en el medio familiar, la sefiora
modesta expresa que la relacién con su
companero  sentimental ha mejorado
notablemente, y que esto se debe a que han
replanteado la forma de comunicarse, ademas,
expresa que su compafiero ha disminuido los
comportamientos de celos que este tenia hacia
ella.

i
[
|
!
g“ ACCIONES REALIZADAS:
{

i

|
i
|
I

Se le da indicaciones a la, femenina aduita
para que siga poniendo en practica la
comunicacién asertiva con su conyugue, y de
esta manera evitar los malos entendidos que
se venian presentado; por Ultimo, se le da a
conocer la ruta de atencién en salud mental.

[ FAMILIA N°12;

SANTANA

"OBJETIVO:
;_s'iTlIA_C'lOﬂ ENCONTRADA:

I_!
]
|
|

Durante la visita se conversé con la joven

Promocion de la salud mental y prevencion de
riesgos en trastornos mentales.

quien manifiesta que asiste a terapia por
psicologia debido a que tiene los siguientes
diagnosticos: bipolaridad, distraccién escolar
entre otras, la joven manifiesta que tiene una
buena relacién con sus pares, que le da

nostalgia recordar a su tierra natal, pero que se |
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tuvo que trasladar hacia la mina porque su
mama se mudoé con su nueva pareja; la joven
refiere que estudiaba en Atanquez, pero la
trasladaron para el colegio de la mina por
comportamiento inadecuado y recibia Bulling,
también dice que le hace falta su circulo de
amigos y el ambiente donde ella vivia.

| ACCIONES REALIZADAS:

Se le socializa la ruta para la atencién en salud
mental, ademas se le insiste que debe
continuar con sus terapias para que pueda
avanzar en el mejoramiento de su salud
mental.

| FAMILIA N°13:

PACHECO NAVARRO

OBJETIVO:

Promocion de la salud mental y prevencién de
riesgos en trastornos mentales.

1
|

SITUACION ENCONTRADA:

Durante la visita domiciliaria la nifia refiere que
las cargas del hogar se las quitaron, que solo
ayuda a su madre los dias de semana, por
este motivo ha mejorado su rendimiento
acadéemico y la relacion con su mama,
manifiesta que ya hablan con més frecuencia y
la escucha de manera atenta.

ACCIONES REALIZADAS:

Se le recomienda a la joven que contintie con
las actividades que se le dejaron junto con su
madre para que las ponga en practica y de
esta manera puedan seguir mejorando las
relaciones intrafamiliares; por ultimo, se le
socializo la ruta de atencion en salud mental.

i?77
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1 FAMILIA N°14:

RODRIGUEZ

"OBJETIVO.
|
|

Promocion de la salud mental y prevencién de
riesgos en trastornos mentales.

SITUACION ENCONTRADA:

Durante la visita domiciliaria se encuentra a
adulto mayor de 75 afios quien expresa
sentirse mejor de salud, estan tratdndole el CA
de préstata con resultados positivos, en cuanto
a la relacion con su compafiera sentimental
expresa que ha mejorado debido a que estan
utilizando el dialogo asertivo con mayor
frecuencia.

ACCIONES REALIZADAS:

Se le recomienda que continte con su
tratamiento para el CA de préstata, ademas
que siga poniendo en practica la comunicacion
asertiva para fortalecer los vinculos afectivos y
la relacion con su pareja; por ultimo, se le da a
conocer la ruta de atencién en salud mental
para que acuda a terapia cuando la necesite.

{ FAMILIA N°15:

MONTERO

| OBJETIVO:

Promocién de la salud mental y prevencién de
riesgos en trastornos mentales.

SITUACION ENCONTRADA:

Durante la conversacién con el joven,
manifiesta que esta evolucionando de manera
considerable gracias al tiempo que le esta
dedicando al grupo de musica, en donde se
despefia como instructor, ademas, dice que
mantiene la mente ocupada y no se le da por
estar consumiendo ningln tipo de sustancias
psicoactiva. se observa que la forma de ejercer
autoridad y comunicarse con sus hijos no es la
adecuada.

| ACCIONES REALIZADAS:

Se le recomienda, que continte trabajando con
su grupo de musica, para que de esta manera
pueda tener la mente ocupada y le sirva como
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terapia y de esta manera mantenerse alejado
de las sustancias psicoactivas. se orienta
sobre la importancia del buen trato y formas de
ejercer la autoridad con los hijos.

i
|

FAMILIA N°16

GARCIA

i
i

OBJETIVO:

Promocion de la salud mental y prevencion de
riesgos en trastornos mentales.

|
i
|
|

‘a
|
!
¥
|

SITUACION ENCONTRADA:

Durante el acompafamiento psicosocial, se
pudo evidenciar que el adolescente expresa
que se siente estable, es la menor entre 3
hermanos, sin embargo, refiere que siente
preocupacion que su madre se separa de ella,
que forme otro hogar y no tenga la misma
atencién por parte de su madre, esto le genera
un poco de ansiedad, también practico el
cuting en una ocasion por problemas
familiares, refiere que no volveria a practicar la
auto leccion como forma de desahogo.

R —

ACCIONES REALIZADAS:

Se orienta a la joven que para salir de los
problemas la solucién no es acudir a las auto
lecciones, que cuando estos pensamiento se
presenten debe buscar la ayuda con la
persona que, que le genera mayor confianza
para disminuir la ansiedad y estar haciendo
catarsis; por otra parte se habla con la joven y
se le explica que todos los seres humanos
tienen ciclos evolutivos, y estos deben
cumplirse, como la separacién entre padres e
hijos, y debemos aprender a manejar Ia
situacion para que no e genere,
desesperacion; se le recomienda que inicie
unas terapias psicolégicas para que su salud
mental se vaya estabilizando, esto lo puede
hacer por medio de la IPS Kankuama.
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| FAMILIA N°17:

ARIAS GARCIA

!;

Promocion de la salud mental y prevencion de
riesgos en trastornos mentales.

| SITUACION ENCONTRADA:

ACCIONES REALIZADAS:

Joven que vive con su abuela paterna, esta
situacibn ha conllevado que, presente
conductas des adaptativas dentro del aula de
clase como, mal comportamiento,
repercutiendo esto en el rendimiento escolar lo
que se refleja en la pérdida de casi todas las
asignaturas.

Se hace la orientacién al joven hablandole de |

la importancia que tiene el formarse en el area
educativa, para tener un mayor crecimiento y
oportunidades, se orienta sobre, que al mejorar
su comportamiento en el aula de clase puede
mejorar sus rendimiento académico y de esta
forma podria, ir a visitar a su madre que es una
de las cosas que tanto anhela, por ultimo, se le
habla de la estabilidad mental que debe tener
para asi conseguir muchas de las metas
propuestas y de esta manera poder estar con
Su progenitora

FAMILIA N°18:

HINOJOSA RODRIGUEZ

| OBJETIVO:

|

1

Promocion de la salud mental y prevencion de
riesgos en trastornos mentales.

" SITUACION ENCONTRADA:
|

Joven que llega a la atenciébn por conducta
agresiva con ofro compafero, estos no
pudieron resolver sus diferencias y se
agredieron mutuamente, hasta el punto que la
coordinadora, contemplara la posibilidad de
suspenderlos por unos dias. Se hace la
sugerencia, para que le den otra oportunidad,
que conlleve a la no afectacion del

y '.-‘."__J
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rendimiento académico.

—

ACCIONES REALIZADAS:

Se orienta al joven, sobre la importancia de
poder afrontar los conflictos de manera
asertiva, utilizando la comunicacién como
herramienta para abordar diferentes
probleméticas sin necesidad de llegar a las
agresiones fisicas y verbales; se sugiere que
por medio de un tercero que sirva de
intermediario, pueden ayudar a resolver los
conflictos, y de esta manera no tener la
necesidad de llegar a conductas lesivas.

s

| FAMILIA N°19:

PARADI

|

OBJETIVO: Promocién de la salud mental y prevencion de
riesgos en trastornos mentales.
SITUACION ENCONTRADA: Se encontré la situacion que el joven seTf

encontraba agrediendo a otro comparnero por
diferencias entre estos, refiriendo que ‘el
joven le debe dinero y no ha querido pagarle”,
por esta situacion decidié tomar acciones por
Su propia cuenta actuando de manera agresiva
con su comparnero de clase.

i‘ ACCIONES REALIZADAS:

Se orienta sobre la manera adecuada de
resolucion de conflicto, que los problemas se
abordan mediante la comunicacién asertiva,
ademas, se les orienta sobre ejercicios de
respiracion, adecuada a la hora de abordar
cualquier situacion estresantes y

posteriormente dialogar sobre la problematica
que se esté presentando. J
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! FAMILIA N°20:

i

CARRASCAL

| OBJETIVO:

|
|
I
i

Promocion de la salud mental y prevencion de
riesgos en trastornos mentales.

SITUACION ENCONTRADA:

i
!
|
|

|

i ACCIONES REALIZADAS:
|

Adolescente, del grado 11°, con buen
rendimiento académico, proyecciones a nivel
personal; refiere sentir estrés, angustia y miedo
por el comportamiento agresivo de su hermano
menor de edad, le da rabia la poca autoridad
ejercida por la madre, “el que manda es EI”, le
suma la problematica de salud del padre
biolégico y la separacion de los padres hace
mas de 2 anos.

Se, orienta sobre la importancia de generar

dialogo al interior de la familia, asistir a terapia
familiar, establecer acuerdos con las redes de
apoyo tanto de la familia extensa como de la
comunidad, generando acercamiento con el
adolescente para conocer la situacion que
presenta y las alternativas de soluciéon
incluyendo atencion por psicologia, consejeros,
guias espirituales o aquel que genera empatia,
confianza y sea afines con la creencia del
menor de edad, al igual que los demas
miembros de la familia.

1 FAMILIA N°21:

RANGEL

"OBJETIVO.

Promocion de la salud mental y prevencion de
riesgos en trastornos mentales.

SITUACION ENCONTRADA:

Joven que se encuentra viviendo con su
abuela paterna desde muy temprana edad,
refiere que siente que tiene muchas
responsabilidades a su cargo, como ordenar,
recoger el ganado entre otras actividades;
también dice que quiere vivir con su madre,
pero esta no le da respuesta alguna y esto le
frustra. Por ultimo manifiesta que debido a una




ALCALDIA
DE VALLEDUPAR

flitegd pralaPenaedaCltud
AR RIRininiainininin
: fLSLSLSL LT

ANKUAMA s
KANKUAMA HESS. S
B B ¥, B

situacion familiar practico el cutign hace 6
meses, pero recalca que no lo volveria hacer
porque no sintid, que le ayudo mucho para
resolver su problema.

ACCIONES REALIZADAS:

—
|
|
|
|

Se orienta sobre la conducta auto lesiva que
realizé el joven y se le explica que este tipo de
decisiones son inadecuada porque no ayudan
a resolver la problematica, ademas esta
situacion causa una dafio fisico y emocional a
él y su familia; por ultimo, se recomienda que
asista a terapia psicolégica para fortalecer su
autoestima, también se programa una visita en
medio familiar para conocer la dinamica de la
familia.

; FAMILIA N°22:

ARIAS MONTERO

OBJETIVO:

Promocion de la salud mental y prevencién de
riesgos en trastornos mentales.

| SITUACION ENCONTRADA:

La adolescente refiere que vivencia una
situacion de estrés constante, porque su madre
y padre tienen peleas todos los fines de
semana, hasta el punto, de que su padre ha
intentado machetear a su mama; refiere no
tener las herramientas para afrontar esta
situacion, y la ha llevada a tener auto lesién en
su cuerpo (Cuting), dice que esta violencia la
mantiene en desesperanza todos los fines de
semana o cuando su padre ingiere alcohol,
para incrementar los problemas la madre de la
joven presenta una patologia mental.

ACCIONES REALIZADAS:

Se orienta a la joven sobre las autolesiones
que se esta haciendo, enfatizando sobre que
no es lo adecuado y de esta manera no
resuelve la situacion problema; se orienta
sobre aprender ejercicios de relajacion para
poder afrontar las situaciones que se le
presenta, se promueve la importancia de
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buscar orientaciones psicologicas para poder
abordar la situacién que se le presenta en su
hogar, debe dialogar con sus padres para que
estas situaciones no, sigan presentando; se
programa una visita de seguimiento en el
medio familiar.

| FAMILIA N°23:

HERNANDEZ

| OBJETIVO:

|
| SITUACION ENCONTRADA:
{

Promocion de la salud mental y prevencion de
riesgos en trastornos mentales.

La situacion que se encontrd durante la
entrevista con la jove, la cual ha practicado el
cuting, manifestando que presenté un episodio
de tristeza, dice que extrafa a su padre, quien
fallecid hace 9 afos; también refiere que no lo
volveria a practicar porque se estd haciendo
dafo a su cuerpo y a su familia desconoce de
su auto lesion, también expresa que cuando se
sienta triste y piense en hacerse dafo buscaria
ayuda con orientadora del plantel educativo.

' ACCIONES REALIZADAS:

Se orienta a la joven sobre las decisiones de
causarse daflo en momentos de tristeza,
haciendo énfasis sobre que no es la mejor
decisibn, se promueve la importancia de
buscar ayuda cuando se presenta episodio de
ansiedad vy tristeza, con la red prestadora de
salud, orientadora escolar, red comunitaria.
También se programa una visita en medio
familiar para conocer, sobre la dinamica
familiar y realizar orientacion a la familia en
general.

FAMILIA N°24:

CARRASCAL MARTINEZ

OBJETIVO:

Promocion de la salud mental y prevencién de
riesgos en trastornos mentales.
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SITUACION ENCONTRADA:

Joven que es remitido a psicologia por parte de
los docentes por comportamiento inadecuado
dentro y fuera de la institucion educativa, el
joven manifiesta que estd asumiendo labores
que no le corresponden en su casa por ftal
motivo, su mal comportamiento es opcional y lo
realiza como forma de protesta por estas
labores que realiza, que considera no le
corresponden, quiere mas tiempo para jugar
con sus amigos.

i
| ACCIONES REALIZADAS:

|}
|
|
L]
|
!
|
|
|

Se le orienta al nifio sobre la importancia de
ayudar en algunas labores del hogar, también
se le orienta sobre la importancia de formarse
educativamente para mejorar su forma de vida
y tener un mejor futuro; por dUltimo, se
programa dialogo con los cuidadores en medio
familiar para conocer mejor la dinamica de la
familia.

FAMILIA N°25:

LENIDA

OBJETIVO:

Promocién de la salud mental y prevencién de
riesgos en trastornos mentales.

| SITUACION ENCONTRADA:

La madre del joven, refiere que su hijo dejé de
asistir al colegio regular, decidié estudiar por
ciclo los dias sabado, esta decision la tomé en
mutuo acuerdo, dice que el joven se trasnocha
usando su teléfono movil y le dedica mucho
tiempo a usar su celular; dice que el joven
fuma cigarrillo, no ingiere bebidas alcoholicas,
pero le preocupa el tiempo que le dedica a su
teléfono movil.

ACCIONES REALIZADAS:

Se orienta a la madre sobre buscar alternativa
para conversas con su hijo y poner en
practicas algunas estrategias para que el joven
disminuya el uso de su teléfono maévil, usando
tiempo en actividades productivas que le
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[ FAMILIA N°26: ONATE MENDOZA
TOBJETIVO: Promocion de la salud mental y prevencion de

[}

riesgos en trastornos mentales.

| SITUACION ENCONTRADA:

Se hace visita en medio familiar, porque
presuntamente el joven se encuentra
consumiendo sustancias psicoactivas, esta
informacion fue remitida por algunos docentes
de la institucién educativa donde asistia: en
conversacién con el adolescente, niega que
este consumiendo algin tipo de sustancia,
reconoce que fuma cigarrillo.

ACCIONES REALIZADAS:

Se le socializa la ruta para la atencién en salud
mental, se orienta al joven sobre sobre el dafo
que le hace fumar cigarrillo, se le da a conocer
otras estrategias para dejar de fumar, como
hacer ejercicios de relajacion para disminuir la
ansiedad que se le presenta y lo impulsa a
fumar. Por ultimo se le dice que puede agendar
cita con psicologia para poder abordar
diferentes problematicas que no podemos
manejar y se necesita ayuda de un profesional
de la psicologia.

| FAMILIA N°27:

LOPERENA TORRES

| OBJETIVO!

1
]

Promocién de la salud mental y prevencién de
riesgos en trastornos mentales.

SITUACION ENCONTRADA:

Adolescente, del grado 5° el cual segtn
cuerpo docente, se encuentra en extra edad y
tiene malos comportamientos agresivos; en la
retroalimentacion encontramos que, reside con
la madre biolégica, en familia reconstituida,
padre ausente, vivienda en hacinamiento y en
malas condiciones de higiene; los escasos

2.5
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recursos economicos los cuales generalmente
son producto del jornal del padrastro, los
cuales son insuficiente para una alimentacién
balanceada, ocasionalmente realiza
actividades con fines lucrativos(recoger
mangos, ayudar en oficios varios).

Se, orientd sobre los trayectos de vida a nivel
personal, familiar y de comunidad teniendo en
cuenta los procesos de recuperacion de
practicas culturales; desarrollar dialogos a
cerca de las metas a trabajar a nivel de familia,
importancia del comportamiento adecuado y
los canales y formas para la resolucion de
conflictos, siendo el dialogo la principal
herramienta. Asi mismo se motivé a realizar los
ejercicios desde la espiritualidad indigena,
debido a la cercania que profesa la familia
hacia la espiritualidad indigena, se generaron
compromisos para continuar con el
acompafamiento psicosocial.

FAMILIA N°28:

MAESTRE PADILLA

| OBJETIVO:
i

|
|
|
f
|

Promocién de la salud mental y prevencién de
riesgos en trastornos mentales.

E SITUACION ENCONTRADA:
|

]
|
[

Joven femenina, residente en la Mina Cesar,
convive con familiares, madre de una nifia, con
pareja a distancia, con antecedentes de,
intento de suicidio y consumo spa por presién
de grupo de amigos, sin embargo al interior de
su hogar existen conductas adictivas, refiere
que dejé el consumo de spa.

ACCIONES REALIZADAS:
f

En la retroalimentacion, reconoce la afectacion
para su salud, se dan a conocer las
herramientas existentes en la comunidad, se
motiva a trabajar en los trayectos de vida y la
importancia de la planificaciéon familiar. Se
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orienta la ruta para el acceso a tratamientos y
orientacion a nivel psicosocial por parte del
sistema de salud y las redes existentes en la
comunidad.

' FAMILIA N°29:

MENDOZA LUQUEZ

OBJETIVO.
|

Promocién de la salud mental y prevencién de
riesgos en trastornos mentales.

"SITUACION ENCONTRADA:

Joven, femenina, convive con sus familias, es
agresiva, con antecedentes de consumo de
pepas y alcohol, manifiesta que ha mejorado
sus niveles de crisis, pese a que no ha tenido
un tratamiento psicologico, se encuentra en
proyecto académico universitario.

ACCIONES REALIZADAS:

Se, promovié la ruta para acceso a los
servicios de salud mental, promovidos por el
sistema de salud e institucién kankuama IPS,
se motivd a la utilizacién del dialogo como
forma de resolver conflictos, asi como también
continuar trabajando en los trayectos de vida,
personal, familiar y comunitario.

| FAMILIA N°30:

| OBJETNVO.

PINTO CARRASCAL

Promocién de la salud mental y prevencion de
riesgos en trastornos mentales.

SITUACION ENCONTRADA:

Femenina, refiere haber iniciado consumo
alcohol a edad de 15 afios, comportamiento
irregular, Tristeza con felicidad - reconoce
(mal manejo de sexualidad), Desapego hacia
la madre, madre de una nifia.

S |0

, 9
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| ACCIONES REALIZADAS:

Se orienta sobre la importancia de, asistir a
consulta por psicologia y las opciones
complementarias desde la espiritualidad
indigena y medicina alternativa, para el
tratamientos de situaciones no resultas del
pasado, se fomentaron compromisos: buscar
que la madre, muestre afecto, No tiene vinculo
con el padre se fue desde nifa.

| FAMILIA N°31:

ARIAS MONTERO

OBJETIVO:

| ACCIONES REALIZADAS:

Promocion de la salud mental y prevencion de
riesgos en trastornos mentales.

Adulta, con diagnostico de “esquizofrenia y |
antecedentes de violencia intrafamiliar, existe
en el hogar multiplicidad de factores de riesgo
por mala relacién histérica con la expareja que
convive en la vivienda. no han logrado realizar
la separacion de bienes, a pesar de la
intervencion de distintas instituciones como la
comisaria de familia, autoridades propias de la
comunidad como el consejo de mayores.

de seguir las recomendaciones establecidas
por el equipo médico interdisiciplinario,
consecuencias en la salud mental a largo
plazo, afectaciones en el comportamiento de
los hijos que se estan presentando, seguir las
indicaciones de la red de apoyo institucional y
los dictamen legales establecidos, asi como
l también las de la comunidad.

‘Se realiza, la orientacién sobre la importancia

| FAMILIA N°32:

CARRASCAL

OBJETIVO:

Promocion de la salud mental y prevencion de
riesgos en trastornos mentales.

A
N
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SITUACION ENCONTRADA:

Femenina adulta le preocupa y genera |
desesperanza, el mal comportamiento de su
hijo adolescente, reconoce que fue permisiva
en el ejercicio de autoridad y hoy sufre las
consecuencias, con la desobediencia y
agresividad, solicita apoyo para la situacién
que presenta.

L.

| ACCIONES REALIZADAS:

Se, orienta sobre la ruta para el acceso a
atencion psicosocial desde la IPS kankuama,
importancia de recibir atencién integral por
profesionales, asi como también, fortalecer los
canales de comunicacion y los lazos familiares
basados en la confianza, e intentar fomentar
normas de convivencia al interior del hogar,
seguir las recomendaciones médicas en
psicologia, psiquiatria, usar la medicina
alternativa indigena Kankuama, trabajar en los
trayectos de vida, tanto familiar como el
acompafiamiento en lo individual. Se,
recomienda atencién del ndcleo familia para
conocer antecedentes.

1 FAMILIA N°33:

E"c‘aﬁ.:eﬁvaz

| Promocién de la salud mental y prevencién de

RODRIGUEZ TORRES

riesgos en trastornos mentales.

SITUACION ENCONTRADA:

|

|

Presenta, dificultades académicas, se
encuentra en extra edad, se le dificulta la
interaccién con otros nifios, malas condiciones

de higiene a nivel personal, vivienda en
hacinamiento, condiciones de vida irregulares,
bajos ingresos econémicos dificultan el acceso
a alimentacion rica en proteinas, en la familia
existe antecedentes de nifio familiar, con
muerte por desnutricion.

ACCIONES REALIZADAS:

?
E-

Se, brindan las respectivas orientaciones a la
adolescentes, sobre los trayectos de vida,

o
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importancia de la formacién académica, formas
de relacionarse con las personas, importancia
de la higiene personal. se generé dialogo con
integrantes de la familia extensa, con la cual se
retroalimentd continuar trabajando en los
trayectos de vida, a nivel personal y familia, asi
como también sobre las pautas de crianza,
buscar alternativas respecto a mejorar ingresos
econdmicos. se hizo gestion con institucion
educativa respecto a la posibilidad de un
acompafnamiento personalizado que contribuya
a mejorar en la academia y apoyo con psi
orientacion.

| FAMILIA N°34:

RODRIGUEZ

OBJETIVO:

Promocion de la salud mental y prevencion de
riesgos en trastornos mentales.

SITUACION ENCONTRADA:

Masculino, adulto, el cual refiere sentir
preocupaciéon 'y desesperanza por las
dificultades al interior del hogar, para el acceso
a alimentos balanceados, condiciones
habitacionales irregulares, hacinamiento en
vivienda, situaciones asociadas a desnutricion
han estado presentes en la familia

ACCIONES REALIZADAS:

Se, orienta sobre la ruta para el acceso a
atencion psicosocial desde la IPS kankuama,
importancia de recibir orientacion respecto a
planificacién familiar, trabajar en los trayectos
de vida a nivel personal, familiar y comunitario,
revisar las alternativas de soluciéon con la red
familiar extensa y las posibilidades de acceso a
ingresos econdmicos que contribuyan a
mejorar condiciones de vida.
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FAMILIA N°35: BOLANO
OBJETIVO: Promocién de la salud mental y prevencién de
| riesgos en trastornos mentales.
| SITUACION ENCONTRADA: Masculino de 32 afios de edad, el cual refiere
preocupacion por la actitud pasiva y episodios

de tristeza de su pareja, reconoce el frecuente
i consumo de alcohol a pesar de las
restricciones médicas por la patologia de base
' que presenta; al respecto dice querer para la
ingesta, existen situaciones conflictivas en la
familia reconstituida.

atencion psicosocial desde la IPS kankuama,
importancia de continuar de manera secuencial
con las secciones establecidas por psicologias,
dada la patologia que presenta, consecuencias
de la ingesta de alcohol a corto, mediano y lar
plazo tanto para la salud y las implicaciones
familiares y de comunidad, en este sentido es
necesario atencion integral a la familia que
contribuya a mejorar la comunicacion y
; establecer objetivos comunes y trabajar en
1‘ ello.

|

E ACCIONES REALIZADAS: Se, orienta sobre la ruta para el acceso a
;

i

5
JosSe  Bermider Jomesm

José Bermudez Romero
Psicélogo
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PRESENTACION BALANCE GENERAL ATENCION INTEGRAL
4 TALLERES EDUCATIVO ~-TRAYECTOS DE VIDA

4+ Comunidad: La Mina, Reguardo Kankuamo, municipio de Valledupar
4+ FECHA: 01 DE AGOSTO 2023
4+ HORA: 10:AM

INTRODUCCION

Los trayectos de vida, principalmente en los adolescentes y jévenes indigenas de
la etnia kankuama, actualmente constituyen un desafio proyectarlos y construirlos
si se tienen en cuenta los diversos factores y contextos historicos que en términos
de aculturaciéon han incidido en la vida de esta poblacion en las ultimas décadas,
sobre todo aquellos que se configuraron como consecuencias de la liegada y
establecimiento de las culturas europeas en los territorios indigenas.
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DESARROLLO

1) Construccién del concepto de trayectos de vida desde la perspectiva
intercultural: antes de adentrarnos a la reflexion e identificacion de los trayectos
de vida de esta poblacién, con la participacion, aportes y retroalimentacion de los
jovenes y adolescentes kankuamos, se construyé el siguiente concepto propio:

Trayectos de vida: Para la poblacion indigena kankuama de la comunidad de La
Mina, se entiende de “trayectos de vida™: un conjunto de caminos que existen o
que se deben construir para transitar la vida con felicidad, de manera saludable y
armoniosa tanto con la sociedad como con la naturaleza, en donde sin dejar de
ser indigenas kankuamos cumplidores de la Ley de Origen, se interactie con la
institucionalidad y la virtualidad que actualmente nos rodean y que dia a dia se
acrecientan. Ese conjunto de caminos se debe vivir de manera integral,
manejando lo propio con identidad autéctona, pero a la vez también manejando lo
externo con enfoque diferencial desde lo propio. Esto es, gobernar lo propio, pero
también gobernar lo no propio desde lo propio. Asi se debe garantizar que la
cultura kankuama se retome, fortaleza, reivindique y permanezca en el tiempo,
interactuado equilibradamente con el mundo exterior.

2) Analisis e identificacion conjunta de los componentes o escenarios que
intervienen en los trayectos de vida: con participacién activa de los
adolescentes y jovenes kankuamos, se desplegé un amplio anélisis respecto a
identificar cudles son los escenarios que configuran o intervienen en la formacién
y/o determinacion de los trayectos de vida, identificandose al final de la discusion,
los siguientes escenarios, que para efectos del presente informe, llamaremos:
“escenarios determinantes de los trayectos de vida en la comunidad de La Mina".

« Escenario cultural-espiritual indigena: consiste en el escenario
conformado por todos los aspectos indigenas que milenariamente siempre
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han existido y que son la base de los trayectos de vida de los indigenas
kankuamos. En este escenario hacen parte componentes como: el territorio
ancestral, la espiritualidad natural y la cultura milenaria que a su vez se
compone de: la economia de subsistencia basica, la agricultura, la musica,
los tejidos tradicionales, los rituales espirituales, la organizacion social, la
organizacién politica, la gobernabilidad, la educacién propia, la salud propia
y la justicia propia.

3) Analisis conjunto en perspectiva de optar o definir trayectos de vida en
consideracion de los tres escenarios antes expuestos: En aras de identificar
las sensaciones, emociones o0 sentido de atraccion subjetiva que puedan
experimentar o estar teniendo los adolescentes y jovenes kankuamos de La Mina
referente a elegir o definir sus trayectos de vida tomando en cuenta los tres
escenarios arriba descritos, se llevd a cabo un dialogo e intercambio de
perspectivas de vida de manera amplia y abierta.

En aras de saber cuales son los trayectos de vida conque mayormente se
identifican o se sienten atraidos los adolescentes y jévenes, se realizé un amplio
analisis y reflexiéon considerando los escenarios antes mencionados, lograndose
identificar las siguientes lineas:

e Ser buenos miembros de la comunidad, aportando en todos los temas que
conlleven a fortalecer la organizacion y las practicas culturales.

o Formarse en los conocimientos espirituales milenarios de la etnia
kankuama para seguir cumpliendo la Ley de origen.

e Ser agricultores como lo ensefan los abuelos y demas mayores,
manteniendo la armonia con la naturaleza y conservando los recursos
naturales.

o Formarse y ejercer roles de autoridad tradicional para seguir fortaleciendo y
manteniendo la gobernabilidad propia.

A
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CONCLUSIONES

a) Los trayectos de vida para los adolescentes y jovenes kankuamos de la
comunidad de La Mina, se circunscriben por lo menos tres grandes escenarios
que por fuerza de las realidades actuales, se ven estrechamente correlacionadas.
Estos escenarios, son: el escenario cultural-espiritual indigena; el escenario
Estatal-institucional; y, el escenario virtual-tecnolégico.

b) Los adolescentes y jovenes kankuamos de La Mina, se muestran claramente
consientes y comprometidos frente a la realidad que les rodea, y a partir de alli
aspiran roles o trayectos de vida que les permita interactuar en los tres escenarios
determinantes, pero sin perder la identidad indigena kankuama; dicen que pueden
salir del territorio e ir por el mundo aprendiendo todo lo que sea posible, pero que
siempre seran indigenas.
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SUGERENCIAS

Para efectos de fortalecer los trayectos de vida en la poblacion adolescente y
juvenil de la comunidad de La Mina, se hacen las siguientes recomendaciones y

sugerencias:
Sugerencias en el ambito Estado-institucional:

e Se recomienda a las instituciones tener en cuenta y emplear siempre el
mecanismo de interlocucion idéneo para entrar al territorio y trabajar con los
indigenas kankuamos en los temas de trayectos de vida. Estos
mecanismos se componen de aspectos, como: los espacios de dialogos
colectivos, los espacios sagrados, la concertacion comunitaria y el dialogo

con las autoridades tradicionales.

e Atencion por edad y género.

Grafica No. 1.- ATENCION POR GENERO

GENERO

® GENEROF ®mGENEROM :
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De los treinta participantes en el conversatorio, el 68 % de ellos
correspondientes a 18 personas son del género masculino y el 32%
equivalente a 12 personas pertenecen al género femenino.

Grafica No 2.- GRUPO ETARIO:

TRAYECTO DE VIDA

GENERO M

GRUPO ETARIO ADOLES

El conversatorio, el 100% de los participantes, correspondientes a 30 personas se
encuentran 22 en la etapa de adolescencia, 5 en adultez y 3 etapa de vejez.
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PRESENTACION BALANCE GENERAL ATENCION INTEGRAL
TALLERES EDUCATIVO - PREVENCION DE LA AUTOLESION

4+ Comunidad: La Mina, Reguardo Kankuamo, municipio de Valledupar
4 FECHA: 09 DE AGOSTO 2023
4+ HORA: 10.AM

TEMA: PREVENCION DE LA AUTOLESION
INTRODUCCION

Lesionarse asi mismo o por si mismo puede tener una connotacion amplia y
provista mas de preguntas que de respuestas, abarcando tanto el plano fisico,
psicolégico como moral, e incluso cultural-espiritual, lo que significa que no es tan
facil identificarles y prevenirios a simple vista. Estamos hablando mas bien de un
complejo hecho o fenédmeno que suele tener causas y origenes mas subjetivos
que fisicos, y ademas de ello, que se caracteriza por ser multidireccional y
multicausal, el cual afecta a las personas sea de manera personal o grupal,
indistintamente a las condiciones humanas que se tenga o a la sociedad y cultura
a que se pertenezca.

Aunque en las diferentes sociedades lo mas corriente es presenciar lesiones que
se presentan o se dan entre un victimario y una victima, es decir, entre dos
personas distintas, lesionarse asi mismo, definido también como autolesionarse,
es una afectacion que igualmente termina estando tan presente y frecuente en el
diario vivir, solo que muchas veces pasa desapercibido, se subestima, o
simplemente tiende a ser dificil de identificarlo, precisamente porque se trata de un
fendmeno en donde la victima termina siendo el mismo victimario, y viceversa.
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DESARROLLO

1) Construccion conjunta del concepto de autolesion o autolesionarse: a fin
de desarrollar el conversatorio con mayor apropiacion e identidad conceptual y
analitica desde el sentimiento local, generando una participacion activa y emotiva
de los adolescentes y jovenes, y teniendo en cuenta la orientacion de los mayores
y sabios kankuamos presentes, conjuntamente se construy6 el siguiente concepto
o definicion desde una perspectiva intercultural:

<< Autolesién o autolesionarse: Para la poblacién indigena kankuama de la
comunidad La Mina, autolesion o autolesionarse significa hacerse dafio uno
mismo en su propio “ser’ y cuerpo con Sus propias manos, Con Sus propios
pensamientos y propios impulsos. Esta lesion o dafio puede manifestarse o
evidenciarse en el cuerpo fisico, a nivel mental, en la imagen publica o a nivel
espiritual. Para los kankuamos de esta comunidad, pueden presentarse
autolesiones a nivel mental y espiritual, por ejemplo cuando con el pensamiento
me planteo preguntas como: ¢Qué haria mi mama si a mi me pica una culebra?
¢Sera que sufre y llora por haberme regafiado? En esos momentos, yo mismo
estoy debilitando y lastimando a mi fuerza espiritual, entregandole mi destino a las
fuerzas negativas, y entonces eso que pienso se puede hacer realidad. Las
causas o el impulso de autolesionarse puede alimentarse o escalonar por
incidencia de factores humanos, pero su verdadero origen esta en las fuerzas de
la naturaleza que nos rodea y de la cual hacemos parte>>

2) Dialogo reflexivo e identificacion conjunta de las formas de autolesionarse
mas comunes presentes en la comunidad: A través de la generacion de
confianza con los adolescentes y jovenes kankuamos, se realizd un didlogo
abierto, desprevenido y libre, a fin de identificar las formas o tipos de
autolesionarse mas comunes que se presentan o manifiestan en esta poblacion,
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eso si, teniendo en cuenta también aquellas que se dan solo a nivel de
pensamientos e imaginaciones:

En ese sentido, los adolescentes y jovenes expresaron haber tenido o tener las
siguientes ideas o pensamientos de autolesionarse:

e Tirarse en un rio crecido.

* Dejarse caer de un arbol o abismo.

o Lanzarse al suelo en plena carrera a caballo o cualquier otro animal.
e Meterle la mano a un trapiche.

e Metérsele a un carro o0 moto andando.

e Darse un machetazo.

+ Ponerle la mano a una motosierra prendida.

e Tomar veneno.

 Pegarse un tiro o ahorcarse.

« Tirarse a la candela.

e Agarrar cables eléctricos de alta tensién.

e Dejarse picar de una culebra.

+ Desaparecer misteriosamente sin que nadie sepa donde esta.
» Ver al diablo para que le de poderes especiales.

» Morirse y ver desde el mas alla si la gente llora.

2.2) Formas de autolesionarse fisicamente presentes en los adolescentes y
jovenes de La Mina: Ellos manifestaron que a diferencia de las formas de
autolesionarse en pensamiento, la autolesion fisica no es muy frecuente en la
comunidad, es decir, casi no la practican o no se les ocurre hacerla realidad. Dicen
que la gran parte de las ideas o impulsos de hacerse dafio a si mismos quedan
solo como cosas imaginarias, y que pasar de la imaginacion a la realidad igual les
produce miedo, y entonces naturalmente terminan sacando esas ideas locas y
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buscan como entretenerse para reencontrarse con su autoestima y ser felices con

normalidad.

Sin embargo, algunos adolescentes y jévenes se sinceraron y expresaron que,

aunque con variada frecuencia, algunas practicas de autolesién si se hacen

realidad, situacién que evidentemente les ha afectado su normal desarrollo. Desde

sus sentires explican que estas practicas les ayudan a calmar la ansiedad y les

genera tranquilidad, pese a que pensandolo bien saben que no es la forma

adecuada de superar los inconvenientes. En tal orden, en modo de consenso,

expusieron los siguientes tipos o modalidades de autolesionarse que han

practicado en los momentos mas sensibles y criticos de sus jovenes vidas:

» Cortarse la piel con cortopunsantes, en distintas partes como el antebrazo,

entre piernas.

» Pellizcarse, morderse o darse golpes para ver sangre o hacerse moretones.

e Intercambiar actos de autolesion con amigos del mismo problema.

e Dejar de comer hasta pasar mucha hambre y tener dolor de estémago.

e Pellizcarse alguna herida o grano en proceso de cicatrizacién.

« Darle pufietazos, patadas o cabezazos a u arbol o cualquier superficie dura.

e Hacerse picar de insectos ponzofiosos y venenosos.
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CONCLUSIONES

a) Para la comunidad kankuama de La Mina, autolesionarse es un suceso que no
solamente se puede presentar en el plano fisico, sino que también a nivel del
pensamiento, la imagen publica y la espiritualidad.

b) De acuerdo a lo conversado, se pudo comprender que la problematica de
autolesionarse, si bien no a gran escala, si esta presente en la poblacion
adolescente y joven, llamando particularmente la atencion el hecho de que
conciben dos formas de autolesion: la subjetiva y la fisica.

c) Los adolescentes y jovenes comprendieron satisfactoriamente la necesidad de
ser mas conscientes, responsables y comunicativos para prevenir las diferentes
manifestaciones de autolesion.

d) Los padres de familia y sabios kankuamos se mostraron muy comprometidos
para aportar y apoyar las acciones que conlleven a minimizar los riesgos de
autolesion o autolesionarse.
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e Se recomienda a los padres de familia estar mas pendientes del
comportamiento o actitudes de sus hijos. Deben observar si dejan de ser
expresivos, se esconden o muestran distraidos.

e En la comunidad se deben realizar actividades ludicas e integradoras como
deportes de grupo, presentaciones artisticas y lectura de libros, con la
finalidad fortalecer los lazos de amistades y comunitarios.

* Atencion por edad y género.

Grafica No. 1.- ATENCION POR GENERO

GENERO

|
® GENEROF ®GENEROM i
|

De los treinta participantes en el conversatorio, el 67 % de ellos
correspondientes a 21 personas son del género femenino y el 33%
equivalente a 10 personas pertenecen al género masculino.

24
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Grafica No2.- GRUPO ETARIO:

PREVENCION DE LA AUTOLECCION

305

09 16%

34%

GENEROF GENERO M
® GRUPO ETARIO PRIMERA INFANCIA = GRUPO ETARIO ADOLESCENCIA

TARIO ADULTEZ

El conversatorio, el 100% de los participantes, correspondientes a 31 personas se
encuentran 27 en etapa adolescencia, 2 en adultez y 2 en etapa de vejez.
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José Miguel Bermudez Romero

Psicologo
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Res: 001890 del 26-08-2008

NOMBRE DE LOS PROGRAMAS:

5. Kankuama IPS| promueve Pautas de Crianza Apropiadas

6. Influencia de las Redes Sociales en nifios, adolescentes y jovenes
DIRECTOR: Andrés Aratjo

ASESOR PROGRAMA: Personal Médico Kankuama IPS

' DURACION: 15 minutos C/U

HORA DE EMISION: 8:00 - 9:00 AM

POBLACION OBJETIVO: Habitantes de las 12 comunidades del Resguardo
Kankuamo y otros (15.000) aproximadamente.

FUENTE DE FINANCIACION: Plan de Intervencion Colectiva (PIC) en el marco de
APS.

Programa N° 1

Tema: Kankuama IPSI promueve Pautas de Crianza Apropiadas

| FECHA: 24 de Julio-2023
: Invitado: José Miguel Bermudez — Psicologo Kankuama IPSI.
r

i w =

| De manera amena, pero a la vez pedagégica para todos los oyentes, director e
| invitado tocan aspectos relacionados con las Pautas de Crianza que deben
| mantenerse en la formacion de los hijos:

] - Queé son Pautas de Crianza

‘ - Importancia de mantener las Pautas de Crianza para que exista un Buen Vivir

| - Qué es el Codigo de Infancia y Adolescencia

- La Familia como garante de derechos de buenas Pautas de Crianza

- Retos a los que se enfrentan los padres trabajadores para construir buenas
Pautas de Crianza

- Incidencia negativa de los factores de violencia en la adopcion de optimas
Pautas de Crianza

- Derechos y deberes de los nifios al momento de generar Pautas de Crianza en i
el seno familiar

- Importancia de las buenas bases familiares en la construccion de buenas
Pautas de Crianza.

A
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Res: 001890 del 26-08-2008

REGISTROS FOTOGRAFICOS

."“Programa N°2 i - 1 ,

| Tema: Influencia de las Redes Sociales en nifios, adolescentes y jovenes
| FECHA: 25 de julio-2023
| Invitado: José Miguel Bermudez — Psicologo Kankuama [PSI.

| De manera amena, pero a la vez pedagogica para todos los oyentes, director e |

| invitado tocan aspectos relacionados con la influencia de las redes sociales en |

| ninos, jovenes y adolescentes: '

' - A partir de qué edad se recomienda el uso de Redes Sociales en los menores

- Influencia de juegos bélicos en la Salud Mental de los menores

- Importancia de controlar el contenido al que acceden las nifias menores en las
Redes Sociales

- Papel que deben desempenar los padres al momento de controlar el acceso de |
los hijos a las Redes Sociales |

- QGeneraciéon de confianza entre Padres-Hijos para evitar las influencias |
negativas de las redes Sociales en los procesos de formacién de los menores |

de edad. ;
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Res: 001830 del 26-08-2008

REGISTROS FOTOGRAFICOS

- ihyr\ ot

RICHARD LEGUIZAMO PENATE
CC: 77.168.801 de Valledupar
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CERTIFICACION EMISION ESPACIOS EMISORA TAYRONA STEREO

™ Por medio de la presente, y en beneficio de a quien puede interesar, se expide la
- presente Certificacion de Emisién de Espacios Radiales a través de la emisora

Tayrona Stereo (90.7) Voz de Unidad Indigena.

]Nombre del Programa:
5. Kankuama IPSI promueve Pautas de Crianza Apropiadas

6. Influencia de las Redes Sociales en nifios, adolescentes y jovenes.

Iliora de Emisi6n: 8:00 - 9:00 AM durante los dias 24 y 25 de Julio de 2023.

Firma Responsable:

7% = .
~
Silsa Matilde Arias Martinez

CC: 32724952
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Certificado
Bancario

Martes, 6 de junio de 2023

Sefior(a)
A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMBIA S.A. se permite informar que KANKUAMA |.P.S.I. identificado(a) con NIT 800060562, a la
fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con el banco los siguientes productos:

Producto No. Producto Fecha Apertura Estado
CUENTA CORRIENTE 52424972211 2006/01/13 ACTIVA

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.

*Si desea verificar la veracidad de esta informacion, puede comunicarse con la Sucursal Telefénica Bancolombia los
siguientes nimeros: Medellin - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogotd - Lacal: {60-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local:
(60-5)} 361 88 88 - Cali - Local: (60-2) 554 05 05 - Resto del pais: 01800 09 12345. Sucursales Telefénicas en el
exterior; Espafia {34) 900 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14,

Catalina Cortds Uribe.

Gerente Senvicios Contact Center & BPO.

o Rancalarsmihisa
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LUCle No. 037 DEL 07 DE JUNIO DE 2021

“Por medio de la cual las Autoridades Indigenas Propias del Pueblo Kankuamo realizan
una Prorroga al Nombramiento en el cargo de Gerencia de la Institucion Prestadora de
Servicios de Salud Indigena Kankuama”

El suscrito Gobernador del Pueblo Indigena Kankuamo, en calidad de presidente de la

Indigena Kankuamo y en uso de sus atribuciones legales y en especial las conferidas en
el articulo 7 superior, decreto 1088 de 1991 y el acuerdo 001 de 2005 expedido por la
Junta Directiva de 1a IPSI, modificado por el acuerdo-003 del 2006,007 del 2008,023 de
2017 y demds normas concordantes,

CONSIDERANDO:

. Que de conformidad con la Carta Politica del 91 en su articulo No. 7 establece como

principio fundamental de!l Estado, el reconocimiento de la Diversidad Etnica y Cultural de
fa Nacion.

. Que de conformidad con el numeral primero del articulo 192 de los estatutos internos

institucionales, en consonancia con el acuerdo 001 de 2005 expedido por fa Junta

~Junta Directiva de Kankuama IPSI, en representacion de los 6rganos de Gobierno .

Directiva de la IPS], modificado por el acuerdo 003 del 2006,007 del 2008,023 de 2017;

el Cabildo Mayor tendra dentro de sus funciones respecto a la IPSI:

-Participar en la eleccion de la tema para escoger al gerente de la Institucion, para lo

cual escogera en su interior cinco (5) miembros, distintos a lo que ya hagan parte de la

junta diréctfva, que participaran en dicho proceso selectivo, el nombramiento se hara a '

través de acto suscrito por el Gobernador del Cabildo Indigena, conforme al articulo 26
del presente documento.

Carrera 9° N* 3-69 Casa indigena-Avenida Hurtado. Tel: {5) 5898114,
E-mail: organizaciénkankuama@hotmail.com
Valledupar, Cesar- Colombia
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. Que de acuerdo con acta de fecha 05 de junio del 2018, ias Autoridades Tradicionales
en ejercicio de las facultades consignadas en el articuio 26 modificado por el articulo 11
del acuerdo No.003 de 2006,8 del acuerdo 007 de 2008 y 14 del acuerdo 023 de 2017,
escogieron para ostentar el cargo de Gerente de la {PS| KANKUAMA, al sefior MARIO
DE JESUS VILLAZON RODRIGUEZ, En mérito de lo anterior se suscribid la resolucion
de.nombramiento No.005 del 03 de julic de 2018 y ¢l acta de posesién No.006 del 03 de
julio de 2018.

V. Que en dicha resolucién de nombramiento No.005 de 2018 quedo consignada de forma
errénea la culminacion del periodo de la gerencia de KANKUAMA 1PS] estipulandose
hasta el 31 de diciembre de 2020, lo cual contraviene las disposiciones estatutarias que
establecen la estancia de tres (03) afios con posteridad a la posesion real y material, los
cuales para el presente caso culminan de forma efectiva el dia 02 de julio de 2021,

V. Lo anterior de conformidad con el articulo 26 modificado por el articuio 11 del acuerdo
003 de 2006,8 del acuerdo 007 del 2008 y 14 del acuerdo 023 del 2017 que preceptlia:

Del Gerente: La Institucién estara a cargo del Gerente, quien tendra el caracter de
Representa Legal y nominador, quien sera elegido a través de la consulta tradicional de
terna escogida por la junta directiva en conjunto con el Cabildo Mayor, en concordancia
con lo estipulado en el numeral primero del articulo 19 de los estatutos, respetando los
principios de la legisfacion vigente sobre la materia para periodos de tres (03) afos
institucionales prorrogables. El Gerente solo podra removido por el nominador cuando
se demuestre ante las autoridades competentes, la comisian de faltas graves, faltas a la

ética, segtin las disposiciones vigentes por ineficiencia administrativa o cuando se haya
calificado como deficiente su desempefio, segun el procedimiento previsto en normas

que se expidan, siempre dentro del contexto del debido proceso.

E-mail; organizacionkankuama@hotmail.com

Carrera 9° N°® 3-69 Casa indigena-Avenida Hurtade. Tel; (5) 5898114, -
Valledupar, Cesar- Colombia
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. Que s g o S|gndo en el acta de poseSIén No.006 del 2018; el sefior MARIO DE

JESUS VILLAZON RODRIGUEZ asumi¢ en el cargo de Gerente a partir del 03 de julio
de 2018, por lo cual conforme a las disposiciones estatutarias institucionales su periodo

gerencial culmina el 02 de julio de 2021.

Vil. Que de conformidad a las atribuciones legales y estatuarias en cabeza del Cabildo Mayor
Kankuamo en sesidn ordinaria desarrollada el dia -siete (07) de junio de 2021 en la
comunidad de la Mina (Minakalwa) le fue prorrogado el periodo en el cargo de Gerente
de la institucién Prestadora de Servicios de Salud Indigena KANKUAMA por un término
de tres (03) afios al sefior MARIO DE JESUS VILLAZON RODRIGUEZ.

..+ Enmérito de lo expuesto las Autoridades legitimamente constituidas del Pueblo indigena
Kankuamo, =
RESUELVEN:

ARTICULO PRIMERO: Prorrogar por el termino de tres (03) afios, contados a partir de
la fecha del tres (03) de julio de 2021 hasta el dos (02) de julio de 2024, la designacién y
nombramiento del sefior MARIO DE JESUS VILLAZON RODRIGUEZ, Identificado con
Cedula de Ciudadania No.1.133.599.592 de Valledupar en el cargo de GERENTE de la
Institucion Prestadora de Servicios de Salud Indigena KANKUAMA, conforme a las
Disposiciones Estatutarias Institucionales. '

- ARTICULO SEGUNDO: Se remite copia de la pfesente resolucién a la Secretaria
General del Pueblo Kankuamo y a las Dependencias institucionales con competencias

de registro.

ARTICULO TERCERO: La presente resolucidn rige a partir de la fecha de su expedicién
y deroga todas aquelias disposiciones normativas gue le sean contrarias.

Carrera 9° N° 3-89 Casa indigena-Avenida Hurtado. Tel: (5) 5868114,
E-mail: organizacidnkankuama@hotmail.com
Valledupar, Cesar- Colombia
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“COMUNIQUESE Y CUMPLASE

Dado en la ciudad de Valledupar, A los siete (07) dia del mes de junio de dos mil veintiuno
(2021).

-

. JAIME/LUIS ARIAS RAMIREZ
Gobernador del Pueblo Indigena Kankuamo

" Pto: Luis Calderdn
Arsa Juridica CIRK

E-mail: organizaciénkankuama@hotmail.com

Carrera 9° N° 3-69 Casa indigena-Avenida Hurtado. Tel: (5) 5808114,
Valledupar, Cesar- Colombia Q
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Hofa Principal

Formulario del Registro Unico Tributario

MNLNESLIF]

001

2. Concepto |0 ]2 jlzacin

Espaciy tasenade para b DIAN

R aaiell

4. Ndmero de formulario

14473491333

{415)77072 lll 89|34(8020} Q0001447349133

12. Directién seccional
ImpLasior y Adulnat o8 Vellesdupar

5, Nimero da identificaciin TrAbutarka (NIT): 6.0V
1133599592|a|3

14, Buzén sleciiénico

RN

IDENTIFICACION

(N /Z ~/

24. Tipo de contribuyente: 25, Tipo de documeante:

26. Ndmero de dentificackin: \ ./}

27. Fecha expedicion:

Persona natural o sucesitn iliquida [2 Jjcedula de ciudadania [1]3] 1 {3},&&[}‘{9’[5}191_]\}? HE [200 4] o]z 7]
Lugar da expedicidn 28. Pais: 25. Departamenta: \s«?ﬁabm.

COLOMBIA [1T6]8]|Cesar iy ool
31, Primer apelido 32, Segundo apellido 33. Primes nombre \(” A . Side nombres

VILLAZON RODRIGUEZ MARIO f JESUS

35. Razén social %\: //’ M

36, Nombre comerclal:

%
JQRICACIEN, 2> o
36, Pals: 38. Departamento: ,:! \\:) R 40. CludadMundciplo:
COLOMBIA 1169 cosar 210 ]| valiecupar
41, Diraccién princlpal {
CR2 7 4 CORRLOS HATICOS /; s Q
42. Correo elecironice: 43, Condigo poslal oibtno 1" 45_ Talétono 2:
mariovillazonr @gmail.com LT I‘{\LJ// "”I \KM | [altisfelafzizisfais] [ { [ P I I[P PTTTTT]]
SIFICACION
Actlvidag Stondmics, ST Ocupacida
Actividad principst oAty 2 Otraw wctividades  Namer
<. Codigo: | | 47. Fecha Inicio actividad: | || 48, GodigeX . ] ag\pechalinle 2| | s0. coago: 1 2 51. Cdiga esiabioconos
8,2,9,9,2013[02[1 3] [4,74EN 201 8ld6[1 5 4723, . [ T7 [T To]
/’“\Q\\, (\wnuhllldadu, Calidades y Atributos
IHEEEEERRER IR IR N 1| [w]| v [w|w|aolnja|nijua][s]x
52.Codigo 1,212, 2| | ! é s l/>l\\*fy | 1 ] ] ] ! i I : 1 1 1 L | ! i i
NV,
e
_/’I!/‘“‘H«-.\I
tQ\;’Q
1 entas régimen simplificado
Obligados aduaneros Exportadotes
t 2 3 4 ] 1 T B 4] 1@
s5.Forma | 56.Tipo Serviclo 1 2 3
5. Goago L L1 1 | | Etl I“I !“I 1“| I"I twl I"E Im P ] ] ]
1 12 3
1 173 D D 56. CPC ||||[ | i
HEEEENEENEERE NN RN |
IMPQRTANTE: Sin perjulcio de las A que hayw lugar, ia b {pelén en ol Regiutro Unico T +AUT-, tendrd vigencia indefinl da y no se exigird su renovaolén
Fara usc .xplualvo e [a DIAN
so.nmos: 8 | | no [X] 80. No. de Follos: o] 6 Feche: |2 0 1 8[0 7]1 1]

La infermacién contenida en sl formulano serd rssponsabulldad dé quien o suscribe y en
ala d, par lo mnterior. cualquier falsadad o

inexacﬂtud an que Incurra poird ger sancionada.

Articulo 18 Decreto 2460 de Noviembre de 2013

Firma del solichanle:

Sin perjuicic de las veriticaciones que la DIAN realica.
Firma autorizada:

204, Nombrs  YILLAZON RODRIGUEZ MARIO DE JESUS
285 Cargo: CONTRIBUYENTE

Facha genaracion documenio PDF: 04-10-2018 04:51:42PM
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POR UKL SOLOMBIA MAs HOMESTS

Formulario del Registro Unice Tributario

2 Concepla [0 | 2|  Actualizacidn

4. Nomero de termularic

14807664880

M

SN

5. Numaro ga lentiflcacion Trbutarka {NIT)
9 000606562

€. DV

12. Direceidn sagiional

TI0721 w
|impumsios y Aduanas de Vailedupar /%K4

g

3.

260 electrénico

aN
IDENTIFICACION \ >/ (/\Q

24, Tipo de contribuyente
Parsona juridica

25, Tipo de documanio

o """‘"“‘f@) (&)

27. Fecha expadiclon

Lugar de expedicién 26. Pals 29. Departamenta @jﬁeﬁumo
Wi

31. Primer apsliido 32, Segundo apeliido 33, Primer nombre </ \} ( < 3005 nomixes

35, Razén social \\ =

KANKUAMA IPSI

36, Nombre comerial

77
VTP,

36, Pals 9. Depantamento NN 40, CindadMunicipio
COLOMBIA 16 9 |Cesar / X—7 J 2 0 |Vatedupar 001
41, Direccion principal
CR19 22 A 25 BAR PRIMERO DE MAYO x/,?/> N Q
42 Cotrec alecironico kankuamaips @gmail.com /. /> \ / / <
43.Codigapostal 2 0 O O 1 R AN AN 5803885 65 Tedino? S805348
S’ O\ BLASIFICACION
M\Qﬂhﬂwémlcé\g‘/ Ocupacién
Actlvidad peincipal Otran actividades §2. Nimero
a6. Codigo 47. Facha inici¢ actividad 50. Godigo 1 2 51, Cadige pslablacimignios
o5 a1][20081 20015 B PHREboT-5/0 ] | [ | |
4\\’ 7 - >Reapbnsabliidades, Calldades y Atributos
%\Q\\loﬂ1213141!1617181920212223242528
sacmo1e|v|s|1411(® A T T T T T T
06- Ingresas y patrimonio. \\
07- Ratencion en la fuente a tiulo e@w
05- Retencidn en la fuonta en el Impl K\~
14- Informante de exogena C
16- Oligagidn facturar por ingresos biene: N )
42- Obligado a Hevar contabilidad -
52 - Facturador alectrénico Q /
Obligud6s aduaneros Exportadores
1 2 3 4 8 3 7 ] ) 10
‘ l l | I 1 | | l l 55 Forma 56. Tipe Servicio 1 2 3
54_ Cddigo 57. Modo
" [ 13 14 1% 16 17 % 19 20 | |
1 T R O O I T e ks
IMPORTANTE: Sin pariuicio ds iss actuslizacionss & que haya hugar, la inscripeién en o Registro Unico Tributario -AUT-, tendrd vig ncefinids y on in no ee auigink su renovackin

SID NOE

58. Anexas

“Fara uso exolusive dé I DIAN

80, No. de Folios:

o1, Facha |2022—o1-au11:05:51

La informacidn s da a través del 1
y cencelachin del Registro Unico Tnbulaﬁo [RUT) dabara

¥ oficial de inscripcidn,

14

Sinp i0 de las verlficaclonas que la DIAN realice.

SOM XACIA Y VATAZ, &n CAS0 de constalar Firma autorizada:

inexactilud en akunc do los datos
sancionatonos © de suspensian, segun ol caso.

Paragrafo del articule 1.6.1.2.20 del Decrato 1625 da 216
Fimma dei solicitante,

An kOB pro: admir

584 Normbra VILLAZON RODRIGUEZ MARIO DE JESUS

885, Cargo Represenianie legal Certificado
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D | /—\ N Formulario def Registro Unico Tributario

FOR UHAL COLOMIIE MES HOHIETA

Pégina 2 ¢ 6 Hojaz
Espacio reservada para la DIAN 4. Numero de tormulario 14807664880
N

5. Nomerc de Identiicacion Tributaria (NIT) 6. DV |12. Direccisn seccionai [\ 3#/Buzon siecirnico
90060605 6 29 [messytoumessvaionps /f:\\\ /@\4—}

Cascutaiony formas e 3 NSNS

62. Naluraleza 3 £3. Formas asocialivas Vi E A /-}falicodeoruennadmai. depariamental, |2 3§

65. Fondos 86. Cooperatlvas g;r e apeemes

68. Sin personania junidica 69. Otras vrganizaciones no clasiticad 10, Bapaiidia C\)} 2
.

Canstiucién, Registro ¥ Uitima Reforma RN . U\ _/} Composicién del Caplial
Documanto 1. Conatiuagion s

71. Class 08 e 82, Nacional 100 %
72. Nomero 100 7 7)% @5

73, Fecha 20051201 S S ND 83. Naclonal piibtico 100. 0 %

74. Nimere de notarla g -\\? \\@
75. Entidad de registro 09 ') a4, Naclanal privado 0. 0 %
76. Fecha de regisire <> /;—\\

77. No. Matricula marcanii

79. Dapartaments 20 \// 7
79. GiudadMunicipio 00 1 j [ 85, Extranjero 0 %
] (\\
Vigenicia e ey 86, Extranjsio piblice 0. 0 %
80, Dosde 20051 201\V N
299591

12 7 .
81, Hasta , 26\% 4 y . ) 87. Extranjers privedo 0. 0 %
ARSI

RN 5;) ™" Entidad de vigllancia y control

88. Enfidad de vigiiancia y control \‘\/ ‘\:)
Superintendencia Nacional de Satud Q / i 10 i

( N / 2 S Estacio y Beneficle
ltam £9. Estada actual ) m@mm 91. Nuimero da ldertiticacién Tributaria {NIT) 92. DV

1 8 4 18010 1|
S

5 | L L l
Vinculseldn scondmics
Vi P P . Numerp de Identiicac nibulara (NI
9301\;2:3“ giaén 94. Nombre del grupt e ¥o omp atriz c iZ‘A:»nimlmnleﬁﬁam?lrﬂn| art (N de 96.Ov.
47, Nombre o razdn social do l2 matniz o controlanie
170, Ndmaro da identificacidn tributari 171. Pais 172, Humero de Idenlificacion ikntarn
olt:c:uado gr?el :xteer?or cacion triauiara seciedad o najural del aocle'l?gr oon EP

173. Nombra o razdn social de la sociedad o natural ded extarior con EP
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AN Formulario del Registro Unico Tributario

POG UMAL COLOMNIA HAF HOHEITY Representadm

Pagina 3 de 6 Hojad

Espacio reservado para la DIAN 4. Ngmero da formulario 14807664880

[T

faa
5. NGmero de Kdentificacién Tributaria (NI} &. DV [ 12 Direccian saccional 1L T buzon elecunico
9 0 U 0 6 0 5 6 2 g impuasics y Aduanay de Valledupar /{/‘Q\ //@ \4:
Reprasentacién l\\-\_/ Vi </ \\\
96. Ropresentacion 99, Fecha inicio ejerciclo representacion 7 C"
REPRS LEGAL PRIN t 8 [2018 | k/
100, Tipo de documento 101. Numero de identlicacion N c& de tarjeta p
CéduladeCiudadani | 3 [1 1 3 3 6 8 9 5 9 2 A4 \)
1 [0 Primar apelico 105. Segundo apaliido 106, Pim ?Grfanra R M’ 107. Otras nombas
VILLAZON |RODRIGUEZ MARIOA .7 ( |DE JESUS
108, Numero de kdenlificacion Tributarka (NIT} 109, DV | 110. Raz6n social representants m%\) pa—
28. Reprasentacidn 94, Focha inicks 8jerbsio rpr w “
< \ |
100. Tipo de documento 101. Nimaro de ienlificacion % ~ / M 102, DV | 103. Mimero da tarjeta protesional
. |
104, Primer apallide 105. Segundo apeliido 106. Pllmaﬁnaﬂqb 107. Ciros nambres

: Q
I NS @

108, Numero da Identificacién Tributaria (NIT) 108, OV| 110 Ram\@?z@

98. Representacion 99, F&hh@ k
'l L |
100. Tipo de documento 101, Nimaro de Idenlﬂ% ”l% 102, DV | 103, Nimero de tarjsia protesional

104. Primgr apellldo 105 Sa 106. Primer nombre 107. Otros nombres

"N
108. Nimaro de Identificacién Tributaria (NIT) \ oV W@M representante legal
\\\ i

98. Rapraseniacion \ Qaizha tnicio ajercicia reprasentacion
100. Tipo de documento Qi@@ tmju 102. OV [ 103. Niknero de tarjela prolesional

4

104, Primer apellido nde apellide 106, Primer nombre 107, Oiros nombres

108. Namerg de ldentifleacion Trlbum&j 109 DV] 110, Raxdn soclal representante kgl

98, Raprassnlacidn 9%. Facha Inicio ejercicio rapragentacion

| L 'l I

100, Tipo de documants 101, Nimero de identilicacion 102, OV | 103, Numaro de 1arjela profesional
. | | |

104, Primer apelliikdo 105. Segundo apsllidy 106. Primer nombre 107, Qirgs nombras

108. Numero de Igentilicacién Tribularia {NIT) 102, DV | 110. Razdn sockal reprasentants lagal
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Formulario del Registro (inico Tributario
Socios y/o Membros de Juntas Directivas, Consorcios, Uniones

OIAN

OB UNS SULDMEIA MAT HONERTA

Pégina 4 4 6 Hoja 4

14807664880

N

L

Espacio teservado para la DIAN 4. Nomero de fomnulario

12, Direccién seccional
Impuasios y Aduanat e Yalledupar

5. Numere de Identiticacidn Tributaria (NIT) 6.0V
90006 056 2|9

L }1 uz6n alecironico
s

()
T/ U

Sockes yio Mismbros de Juntas Dicectives, G \
111. Tipo de documsnio 112, Namaro da identilicacion ] 144, i, Naciphadid ~
CeduladeCivdada 1 3 |7 7 D 1 8 9 6 5 \,‘}7 169
115, Primer apellido 116. Segundo apellido 117, Primear nom ros nombres
) ARIAS ]AFIIAS |JAIME b“’(@ (O;NFI IQUE
11§, Razdn social ( w G
o M I)
120, Valor capilal dal socio 121, % Participacién & Ing) 123, Fecha de ratiro
/? % Lore,0 1l .
111 Tipo de documents 112, Mimarg de idenlificacidn 114, Nacionalldad
Cédula de Ciudada 7 7 02867 2 Q\S COLOMBIA 169
115. Primer apsllido 116. Segundo apeliido 17, &m\ 118. Qtros nombres
, [MAESTRE [VILLAZON J%L '( ) [ENRIQUE
118, Razdén social
120. Valor capital del socio 121, % Particip K —/Facha 6 Ingreso 123, Fecha ds reliro
M&@/Z |2 018,070 3] L
111. Tipo de documents 112, Namaro de enbiflcacion 113, DV 1 114. Natlonalldad
Cédula de Ciudada 1 1 0 6 5 5 8 1 \\qy l COLOMBIA 1689
115, Primer apellida 116, Segu 117. Primer nombre 118, Olros nombres.
5 |GOMEZ [ARIAS \ % ﬁw |JORGE |Luis
119, Razén social Q\S\}
120. Valof capilal del socio \\: {\1 % Py 122, Fecha de Ingreso 123, Fecha de reliro
RN 2018070 3 .
111, Tipe de documento 112, Numbrdge -dvlm: \ 113, DV | 114, Naclonalidad
Cédula de Giudadan 1 7 /7?1 | COLOMBIA 160
115. Primer apallide y Seqgu apollk:lo 117. Primar nombre 118, Qlros nombres
. ARIAS A\RIK |VICTOR |MANUEL
119, Razén sodial <Q)
120. Valor capital del socio S 121. % Participacion 122 Fecha de Ingreso 123. Fecha da ratirg
<Q) 20180703 o
111. Tipo g6 docurmanto 112 Nategd do identificacion 113. DV 114. Navionalided
Cédula de Ciudadan 4 4 97 219 2 13 ] COLCMBIA 16 9
115, Primer apalido 118, Segundo apallido 117. Primer nombra 118, Qlros nombres
] MONTERO |BOLANO [ANA |LEONOR
119, Razén sovial
120, Valor capltal del soclo 121. % Parficipacion 122, Focha de Ingreso 123, Fecha de reliro
2018070 3| |
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FORUHA COLDMEIA MAS AOHESTS

Formulario del Registro Unico Tributario
Socios y/o Miembros de Juntas Directivas, Consorcios, Uniones

Espaclo reservado para la DIAN

4. Nimarg de formulario

Pé&gina 5

L

da 6  Hojad

14807664880

Il

5. Nimero de Identificaciin Tributaria (NIT}

6. DV | 12. Diroccidn secclonal

L
o, 4 Buzon elecironico
/{/_\\\1 @\4\:% -

g 0006056 2 '9 Inpuetios y Adusnes on Valkedupar
Sochon yio Miembros de Jurtas DK G tos, U k! /] (/\\\
111, Tipo d& documento 112. Humerc da identilicaclén 134,00 ?ﬁ-‘
CeduladeCiudada 1 3 |7 5§ 7 4 2 7 8 1 CZ‘UV) 169
115. Primer apelido 118, Segundo apailido 117. Pimer nombre, \\/( \gs-'élms nombres
TORRES |MAESTFIE |JOI'IN . Q CBERT
1 119. Razén social <<ﬁ\> (C
- i
+20. Valor capital del socle 121. % Paricipacién )5?\%36‘69 123. Facha da reliro
A g\z 1 4! L
111, Tipo de documento 112. Nimero de identilicacion \K) \ 114, Nagionalidad
CéduladeCiudada 1 3 {7 7 1 B8 3 5 2 3 /}%\ ’ Q\% COLOMBIA 1609
115, Primer apeliido 116. Segundo apeliido / 117 P (é""%\} 118, Ciras nombras
MAESTRE |VILLAZON ‘ | 1ANTON|O
2 119. Razon social - O{a’;“] ‘(’//
PRNZN
120. Valor capilal del soclo 121, % Participacion,, ~’ (7" & yFechadelnqrsso 123, Fecha de ralirc
;m\ /Z 20151222 L
111, Tipo de documanto 112. Nomero de identiicacion U </w 113, DV [ 114. Naclonalidad
CéduladeCiudada 1 3 |4 @ 7 6 6 3 4 0 ! COLOMBIA 169
115, Pemer apellido "g, Segu llido ~—./ 117, Primer nombra 118, Ctros nombres
CARRILLO |MURO Yy % |ORFELINA |MERCEDES
3 99, Razon socil S\}
) <\
120. Valor capilal dal soclo \\1 é‘! %P, 122, Facha de ingreso 123, Facha da relire
"“‘Q‘“ 2018070 3| L
111. Tlpo da documents 112 Nambr den:l 113. DV 114, Naclonalldad
Cédula de Ciudadan 1 3 |1 ,4?5 %Q >g 0 | GOLOMBIA 1868

115, Primer apellido
ROMERO

1(6{ Ssgurﬂ? apeligo

117. Primar nombre

|DALMER

118. Ciros nombras
IDE JESUS

119. Razdn soclal

(k )

120. Valor capilal del socic

(Q) [T

122, Fecha da ingreso
2018070 3]

122, Focha de relire

111 Tipo te documanto

112. Mg de ideniificacisn

13, DV

|

114, Naclonalldad

115, Primer apelido

416, Segundo apalido

117 Primar nombra

118, Otros nombras

119, Razdn soclal

120. Valor capilal del soclo

121, % Participaciin

122, Fecha de ingraso

123. Fecha de retiro

|
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OIAN

FPORUNL COLOMBIA Madd HOHESTA

Formularlo del Registro (nico Tributario
Revisor Fiscal y Contador

_001

Espacic regenado para la DIAN

4. Ndmero de formulario

Pagina B -] Hola 5

//~-.

5. Nomere de Idendificacién Tabulania (NIT) 6.

9 0006 056862

OV | 12. Dimecoion seccional
9 Impuesion ¥ Aduanas e Vassdupar

1, Buzon electrénico

14807664880
4(8 Nl
P
\:r /

C\

Pevisor Fiscal y Contadar

//‘\\

\/

124, Tipo de documento
Cédula de Cludadania 1 3 |1

125, Nimerc de identiticaclén
065818364

/
w?}&wmmm 2503327

1:30. Primer nombre \\7

Revisor facal principal

128_ Primar apelido 129. Seqund apeliido !}) . Miros nombres
MAESTRE |ARIAS |ANDY /7 ROLINA
132, Nimarg e |dentificacion Tribularla (NIT) 133 DV | 134, Socledad o firma deslghadga

&

135, Fecha ge nombramignlo
eo220101]

‘/Z\VC&B

135. Tipo de documento

137. Nimaro de idenlificacidn

RS
L

. \a@m

138, Numero de larjala profasional

140. Primef apellldo

141, Sagundo apellido

YA

142, Otros nombres

144, NUmero de ldentibeaciin Tributaria (NIT)

Revisor fiscal suplente

145, DV

| > ()

144, Sociedad oil

147, Fechg de nombramiano

.

148, Tipo de documentc
Cédula de Ciudadania ¢ 3

36571

149, Mdimero de idenliticaciin

( MA&V
D

150. OV

151. Numarg de farjela protesional

6 4 6 80T

152, Primer apallido

ARZUAGA [GuTl

154, Primax nombra
| MAREA

158. Otros nombres
Lucia

Contador

156. Numero de Identificacién Tributaria (NIT)

s 0
G

Bsignada

h‘:‘-'-\_

159, Fatha de nombramients
20060

@l

S

@7@
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MUNICIPIO DE VALLEDUPAR
SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ALEALGIA ALCALGIA
PEVALLE Busan

OE ValL FOu e

Pagina 1 de 4

ACTA DE INICIO CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. SGR 1032 DEL 2023 CELEBRADO CON
KANKUAMA IPS-I

En la ciudad de Valledupar, el diecisiete (17} de mayo de 2023, se reunieron: HOLMER ENRIQUE
JIMENEZ DITTA., identificado con la cédula de ciudadanfa No. 12.621.857, en celidad de Secretario Local
de Salud y SUPERVISOR del contratc en mencién actuando en nombre del MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR,. identificado con el NIT. 8000098911-8 de una parte como contratante; y por la otra MARIO
DE JESUS VILLAZON RODRIGUEZ, identificado con cédula de ciudadanta No. 1.133.599.582, en calidad
de Gerente y Representante Legal de KANKUAMA IPS-1. identificado con NIT. 9000680562-9 y, con el fin
de DAR INICIO a la ejecucion del contrato cuyos datos informativos se describen a continuacion:

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO:

CONTRATACION DIRECTA

CD-SGR-1003-2023

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO DE PRESTACION
DE SERVICIOS DE SALUD

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

I SGR1030.0003
17 DE MAYO DE 2023

PRESTACICN DE SERVICIOS DE SALUD PARA
EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD
PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS
ORIENTADAS A POBLACION INDIGENA KANKUAMA,
ENMARCADAS DENTRO DE LAS DIMENSIONES DEL
PLAN DE ACCION DE SALUD DEL MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR - ANQ 2023.
KANKUAMA 1PS-I
900060562-9
CIENTO TRECE MILLONES DE PESOS ($113.000.000,00)
MCTE.
EL MUNICIPIO pagara el valor del contrato en SIETE (7)
cuotas mensuales vencidas y UNA (1) ultima cuota
equivalente a los DIEZ (10) dias restantes, por el valor de las
actividades efectivamentie gjecutadas en el respectivo mes
de conformidad con los precios presentados en la propuesta,
para lo cual debera aportar: - Informes de ejecucion y
servicios prestados (técnices y financieros debidamente
cargados en la plataforma SECOP Il con todos los soportes)
. Informe de la supervision y Certificacion de la supervision
del contrato que apruebe el cumplimiento de este a entera
satisfaccién del municipio en cada periodo, - Faclura 0
cuenta de cobro segun corresponda - Acreditacion del aporte
al sistema de seguridad social integral y obligaciones
parafiscales y/o certificacion del revisor fiscal o representante

Carrera 9 No. 16b-51 = Segundo Piso - Centro.
e-mail: salud@valledupar-cesar.gov.o




MUNICIPIO DE VALLEDUPAR
SECRETARIA LOCAL DE SALUD

DEVALL COURAR
Pagina 2 de 4

legal sobre el cumplimiento de dichas obligaciones. Nota 1:
| £l contratista debera presentar con su cuenta, jos informes
j escrilos por cada actividad ejecutada sobre el avance en la
B cjscucion contemplado en el anexo técnico, en los cuales
M debe incluir cerificaciones de las actividades realizadas y
| cantidades entregadas; soportes, evidencias, planilias de
l asistencias, facturas, y/o demds soportes, y un informe final
| en el cual se relacionen las aclividades desarrolladas durante
B 12 ejecucion del proyecto, acompanado de sus respectivos
Bl soportes, los cuales deberan ser entregados a la Secretaria
B .ocal de Salug acorde a la normatividad vigente en archivo y
B con los formatos exigidos por la supervision del contrato y
BN cargados en su integridad y calldad en la plataforma SECOP
{11 Nota 2: El contralista debera presentar con su cuenta, los
¥ documentos contractuales del equipo de trabajo dispuesto
| para la ejecucién de! presente contrato, con sus respectivos
| soporles o constancias de pagos y actividades realizadas,
Bl los cuales deberan ser entregados a la supervision del
M contrato y cargados en su integridad y calidad en la
B piataforma SECOP 11, como requisito previo para el pago de
§ la cuenta.
1 MUNICIPIO DE VALLEDUPAR
{ HOLMER ENRIQUE JIMENEZ DITTA

2. DURACION DEL CONTRATQ

SIETE (7) MESES DIEZ (10) DIAS
17 DE MAYO DE 2023

de ' del riesgo para abordar _ .

condiciones cronicas prevalentes 21-2.32.02.02.009,19.05.23.15.01-32 £20.000.000.00
Servicio de geslion del riesgo en temas de
irastornas menlales 21-2.23,20202008.15.05.22.18.01-32 $20.000.000,00
Servicio de gestion del riesgo para lemes de
consumo, aprovechamiento bioldgico, calidad | 21 —2.3,2,02.02.000.19.05.28.21.01-32
e inocuidad de log alimentos $25.000.000,00
Senvicio de gestion def riesgo en lemas de
salud sexual y reproducliva 21 -2.3.2,02.02.000.19.05.21.24.01-32

$15.000.000,00
Serviclo de gestion del riesgo para
enfermedades emergentes, reemergentes y 21-2.32.02.02.009,19.05.26.42.01-32
desatendidas $10.000.000.00
Servicio de gestion del riesgo para
enfermedades inmunoprevenibles 21 —2.9.2.02.02.008.18.05.27.27.01-32 $8.000.000.00

Carrera 9 No. 16b-51 - Segundo Pise - Centro.
e-mail: salyd@valledupar-cosar.gy.co



MUNICIPIO DE VALLEDUPAR
SECRETARIA LOCAL DE SALUD

Avcanphe ALCALEin
of VAL bukLl PLVALLEDURLE
Pagina 3de 4
Servicio de gestion de! riesgo para abordar _ _
situaclones situaclynes endemo-epidemicas 21-2.3.2.02.02.009.19.05.43.54-32 $15.000.000.00
TOTAL DEL CERTIFICADO $113.000.000.00

22 -Sici de la adminil blica

relacionados con fa salud. | 21 -2.3.2.02.02.002.19.05.21.24.01.32
Recursos de la Nacion — destinacién
especifiica, $15.000.000,00

SGP-Salud Publica
91132 - Servicio de la administrecion publica | 21 . 2.3.2.02,02.009.19.05.22.18.01 32

relacionados can la salud.

Rocursos de la  Naclén —  destinacion

especifica,

SGP-Salud Publica $20.000.000.00
91127 - Servicio de 1a adminlstracion publica

relacionadaos con la saiud, | 29 - )

Recursos de la Nacion - deslinacion 2.3.2.02.02,.009.19.05.23.15.01.32

especlfica. $20.000.000,00
SGP-Salud Publica

91122 - Servicio de la administracién publica | 21 -

retaclonados con la salud. | 2.3.2.02.02.009.19.05.26.42.01.32

Recursos de la  Macign —  destinacion

especlfica. $10.000.000,00

SGP-Salud Publica
1122 - Servicio de la adminisiracion publica | 21

relacionados con la salud. | 2.3.2.02.02.008.19.05.27.27.01.32
Recursos de 13 Nacisn - deslinacion
especifica, $8.000.000.00
SGP-Salud Publica
61122 - Servicio de la administracion publica 21-
relacionados con la salud. | 2.3.2.02,02.009.19.05.28.21.01.32
Recursos de la  Macion - gestinacion
especifica.
SGP-Salud Publica $25.000.000,00
91122 - Servicio de la adminislracion pobiica | 21 - 2.2.202.02.009.19.05.43,54-32
relacionados con la salud.
Recursos de la  Nacion - deslinacion
especifica. : $15.000.000,00
SGP-Salud Publica
TOTAL $113.000.000,00

4. POLIZA:

De conformidad con lo sefialado en la articulo 22192145 del Decretc 1082 de 2015, en la
contratacion directa no sera cbligatoria la exigencia de garantlas, razon por la cual la enlidad se
abstiene de requerirla. teniendo en cuenta ademas que por el valor del contrato y las actividades
desarrollar Ios riesgos resultan ser minimo, y atendiendo la naturaleza del objeto de contral
tratandose de un contrato interadministrativo, el municipio de Valledupar no exige la prestacién de
garantias de conformidad con el artfcuio 7 de la Ley 1150 de 2007.

Carrera 9 No, 16b-51 - Segundo Piso - Centro.
e-mail: salud@valledupar-cesarqov.cq
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5 TRIBUTOS MUNICIPALES:

Contratos interadministrativos estdn exentos del pago de impuestos

De acuerdo con la ORDENANZA No, 066 del 28 de diciembre de 2012. POR MEDIO DE LA CUAL SE
EXPIDE EL ESTATUTO DE RENTAS DEL DEPARTAMENTO DEL CESAR. en su ariculo 182:
*Excepciones. Exceptuase del uso de todas 1as estampilias, los siguienies actos o documentos: literal f.
Coniratos que correspondan al régimen subsidiado de salud, agciones de salud piblica o atencicn

”

en salud a pobres no asegurados.”, este conlrato se exceplua del page de impueslos porgue dentro
de sus obligaciones desarrolla acciones de saiud publica de acuerdo con fa Ley 1122 del 8 de enero de
2007, capltulo VI articulo 32 que expone: “De la salud publica. L salud publica eslé constituida por ef
conjunto de polfticas que buscan garantizar de una manera integrada, 1a salud de fa poblacion por medio
de acciones de salubridad dirigidas tanto de manera individual como colectiva, ya que sus resullados se
constituyen en Indicadores de las condiciones de vida, bienestar y desarroflo del pafs. Dichas acciones
se realizaran bajo 1a rectorfa del Estado y deberan promover ia participacion responsable de todos los
secfores de la comunidad.”

A su vez el ACUERDO No. 015 del 15 de noviembre de 2018, POR MEDIO DEL CUAL SE EXPIDE
EL ESTATUTO DE RENTAS MUNICIPAL el CAPITULC Xl en el articulo 171, nos dice gue estan
exentos de pago de la estampiila PRO CULTURA; los contrates o convenios interadministrativos,

De igual forma el capftulo XII EN SU ARTICULO 184 nos habla de las exclusiones en cuanto a fa
estampilla BIENESTAR DEL ADULTO MAYOR el cual nos dice: que estan exentos de estos pagos los
contratos © convenios interadministrativos.

¥ el capiftule Xl nos habla de la estampilia Universidad Popular del Cesar y en su articulo 194 1 nos
sefala que estan exentos de pago los convenios interadministrativos.

Para constancia @e lo anterior, se firma el presente documento bajo la responsabilidad expresa de los que
intervienen en

L.LAZON RODRIGUEZ
renig de KANKUAMA IPS-|

16: Laura Margarita Carrilia Castro = Abogada SLSE,

Carrera 9 No. 16b-51 — Segundo Pisc - Centro.
e-mail: galud@vatledupar-cesar.goy.co
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Contrato No.

SGR-1032 DE 2023

Proceso No. CD-SGR-1003-2023

Entidad MUNICIPIO DE VALLEDUPAR

Nit: 800.098.911-8

Contratista KANKUAMA IPS-I

NIT. 900060562-9

R. Legal MARIO DE JESUS VILLAZON RODRIGUEZ
C.C. No. 1.133.599.592

Entre los suscritos

LUIS ENRIQUE GALVIS NUNEZ, domiciliado en la ciudad de

Valledupar, quien se identifica con la cédula de ciudadania nimero 77.186.812 en su
calidad de Secretario General del MUNICIPIO DE VALLEDUPAR, debidamente delegado
para suscribir contratos, mediante Decreto No, 000372 de abril 22 del 2021 y 000009 del 07
de enero de 2022 emanado del Despache del Sefior alcalde y quien en adelante para todos
los efectos legales y contractuales del presente contrato se denominara MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR, de una parte; y de otra parte MARIQ DE JESUS VILLAZON RODRIGUEZ,
identificado con la cedula de ciudadania namero 1.133.599.592 en calidad de Gerente y
Representante Legal de KANKUAMA IPS-l, segun consta en acta de posesion de fecha
03 de julio del 2021, quien en adelante y para todos los efectos del presente contrato
se denominarm KANKUAMA PS4, hemos acordado celebrar el presente documento
complementario al CONTRATO INTERADMINISTRATIVO ELECTRONICO, previa las
siguientes consideraciones: 1) Que el Municipio de Valledupar formul y priorizé el
proyecto dengminado “IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA SALUD INTEGRAL EN
ORDEN VIGENCIA 2023 DE LA SECRETARIA LOCAL DE SALUD DE VALLEDUPAR”,
bajos los cédigos BPIN: 2023200010015. 2) Que la Secretaria Local de Salud elaboré
estudios previos donde justifico la necesidad de la celebracidn del Contrato
Interadministrativo 4) Que en municipio de Valledupar presta sus servicios la IPS-I
KANKUAMA, 1a cual cuenta con la capacidad técnica, operativa y con la experiencia para
ejecutar las actividades de los componentes del proyecto priorizado antes anotado 5} Que
a través del contrato se busca ejecutar las acciones previstas en el Plan de Intervenciones
Colectivas PIC vigencia 2023 para beneficiar a la poblacién indigena KANKUAMA 8) Que
como respalde financiero del aporte del municipio para |a ejecucién del compaonente del
proyecto priorizado se expidid el CDP N° 1102 del 24 de febrero del 2023 7) Que, por lo
anterior, las parteshemos decidido sujetarnos a las siguientes dausulas:

CLAUSULAS

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR LAS
ACTIVIDADES OEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE
e INTERVENCIONES COLECTIVAS ORIENTADAS A POBLACION
1. Objeto: INDIGENA KANKUAMA, ENMARCADAS DENTRO DE LAS
DIMENSIONES DEL PLAN DE ACCION DE SALUD DEL
MUNICIPIO DE VALLEDUPAR - ANO 2023.

El contratista, acorde con las actividades contempladas en el
Proyecto Plan de accidén de Salud vigencia 2023, se obliga con la
Secretarfa Local de Salud, a cumplir con el desarrollo de las
siguientes actividades contenidas en el anexo 01, que hace parte del
presente estudios previos.

En el referido estudio, Implementacion del Plan Territorial de Salud
vigencia 2023, la Secretaria Local de Salud estructurd los costos de
todos los elementos que se requieran para la cabal ejecucién ds las
acciones y logro de las metas previstas. Para esto, se tuvieron en
cuenta los siguientes componentes:

1.1, Alcance del
Objsto:

- Los costos directos para el desarrollo y prestacidén del bien o
servicio, tales como: flalento humano (segun perfiles, cargas,
dedicacidn, tiempos de ejecucién, etc), insumos, medicamentos,
logistica, herramientas tecnolégicas, etc.
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Loz costos indirectos de la gestion u operacion, tales como
papeleria, cametizacion, impresos, llamadas, servicios publicos,
gestion administrativa y presupuestal (elaboracién de contratos,
gestion del presupuesto), seguros, costos bancarios, impuestos, etc.

. Se establecid un costo global por la entrega de productos ©
realizacién de acciones o cumplimiento de metas, coberturas o
resultados (o la unidad que se estime pertinente), el cual incluirfa los
componentes antes descritos. Asi, el valor a pagar serd el valor
pactado por unidad de servicio o producte, independientemente de
que la operacion finalmente cueste mas o menas, (dentro del rango
de los riesgos previstos).

2) Plazo:

esgosprevistos).
El plazo de ejecucion sera de SIETE (7) MESES Y DIEZ (10) DIAS.
E| término comenzara a contarse desde el inicio de la ejecucion en la
plataforma SECOP i, previa expedicion del Registro Presupuestal.

21) Vigencia del
contrato

La vigencia del contrate se contara desde el perfeccionamiento y
hasta la liquidacidn del mismo.

3) Obligaciones de
las Partes:

OBLIGACIONES GENERALES DEL CONTRATISTA

Las obligaciones del CONTRATISTA frente al MUNICIPIO seran las
siguientes:

1. Cumplir con el objeto del contrato y todas las especificaciones
técnicas con plena autonomia técnica, financiera y
administrativa y bajo su propia responsabilidad y riesgo, de
modo que no existe ni existira ningun tipo de subordinacién, ni
vinculo laboral entre EL CONTRATISTA y el Municipio de

Valledupar.
5. Dar a conocer al MUNICIPIO DE VALLEDUPAR, cualquier

reclamacién que indirecta o directamente pueda tener algin
efecto sobre el objeto del Contrato o sobre sus obligaciones.

3. Contar y poner a disposicién todos los medios, herramientas y
maleriales necesarios para la debida ejecucién del objeto
contractual, asi como la presentacion de informes, reportes y
avidencias en medio digital y fisica.

4. Realizar y reportar el cargue a la plataforma del SECOP | el
pago de los impuestos requeridos por el Municipio de
Valledupar, dentro de los diez (10) dias habiles siguientes a la
suscripcion electrénica del contrato entre las partes, asl como
todos aquellos documentos requeridos en la ejecucion.

5. Adoptar las normas establecidas por el gobierno nacional,
sobre los Protocolos vigentes en medidas generales de
bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el adecuado
manejo de la pandemia del Coronavirus COoVvID-19,
establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccion Social.

6. Cumpfir con los aportes al sistema de seguridad social de
conformidad en el articulo 50 de la Ley 789 de 2002, 828 de
2003 2002 y el Articulo 23 de la Ley 1150 de 2007. Para cada
pago de conformidad con normatividad antes sefialada, en la
ejecucion del Contrate, el Contratista deberd acreditar,
mediante la presentacién de los respectivos comprobantes de
pago, ef cumplimiento de las obligaciones frente al Sistema de
Seguridad Social Integral,

7. Guardar estricta reserva y confidencialidad sobre la
totalidad de la informacion que sea recibida en desarrolio del
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1.

10.

11.

12.

13.

14,

15.

objeto de contratc y sobre toda la informacion y documentos
que tenga acceso, maneje en desarrollo de su actividad o que
llegue a conocer en desamrollo del contrato y que no tenga
caracter de publica. En consecuencia, se obliga a no divuigar
por ningdn medio dicha informacion ¢ documentos a terceros,
sin la previa autorizacién estricta del Municipio de Valledupar.
Mantener carrectamente actualizados cada uno de los sisternas
de informacion que manegje en desarroflo de su actividad.
Asumir un buen trato para con los demas colaboradores
internos y externos  del Municipio de Valledupar, y actuar con
responsabilidad, eficiencia y transparencia.

Presentar informes mensuales de las actividades realizadas en
cumplimiento de lo pactado en el contrato,

Colaborar con el Municipio de Valledupar en el suministro y
respuesta de la Iinformacidn correspondiente, a los
requerimientos efectuados por los organismos de control del
Estado Colombiano en relacién con la ejecucion, desarrollo o
implementacién del contrato objeto del presente documento.
Entregar al supervisor los informes documentos elaborados en
cumplimiento de las ebligaciones contractuales y archivos a su
cargo, organizados, rotulados y almacenados, atendiendo los
estandares y directrices de la gestién documental, sin que ello
implique exoneracién de la responsabilidad a que haya lugar
en caso de irregularidades. (Articulo 15 de la Ley 594 de
2000).

Realizar el cargue en tiempo real y mensual en Sistema
Electrénico de Contratacion Pablica (SECOP 11} los informes de
actividades, cuentas de cobro, evidencias y todos los
documentos producidos durante la ejecucion del contrato,
Responder por sus actuaciones y omisiones derivadas de la
celebracion del contrato y de la ejecucion de este, de
conformidad con 1o establecido en la Ley 80 de 1923, Ley 1150
de 2007 y sus Decretos Reglamentarios.

Obrar con lealtad y buena fe en las distintas etapas
contractuales evitando dilaciones o en trabamientos tanto en el
cumplimiento de los requisitos de ejecucion como en el
desarrollo del contrato.

OBLIGACIONES DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR

Son obligaciones del contratante las siguientes:

£n virtud del presente contrate EL MUNICIPIO se reserva el
derecho de ejercer vigilancia sobre el mismo a fravés de la
Secretaria Local de Salud y se obliga para con el contratista a
pagar el valor del contrato en fa forma convenida.

Garantizar que las ejecuciones de las intervenciones colectivas
a nivel municipal se realicen en el marco de los principios
reclores del ejercicio de la Competencia, definidos en la
Resolucion 518 de 2015,

Verificar si el contratista se encuentra al dia con el ultimo pago
al sistema de seguridad social integral {salud, pensién, ARL v
parafiscales cuando a ello haya lugar).
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10,

1.

Monitorear y evaluar, tanto la ejecucién técnica, financiera y
administrativa como los resultados en salud alcanzados a
través det plan de salud publica de intervenciones colectivas
municipal. En funcion de los resultados de este, podra aplicar
las glosas ¢ sanciones correspondientes en el marco de lo
pactado en el contrato.

Brindar al Contratista en forma oportuna la informacion vy
elementos que éste requiera para el desarrollo de sus
actividades contractuales.

Realizar en forma oportuna los pagos acordados en el presente
contrato.

Tratar con respeto y profesionalismo al Contrafista y sus
agentes y exigir igual trato para esios, por parte de sus
empleados o subalternos y de los demds contratistas de la
entidad.

Verificar que el contratista cargue mensual en Sistema
Electronico de Contratacion Pablica (SECOP 1) los informes de
las actividades y todos los documentos producto de la
ejecucion del contrato.

Remitir al Ministerioc de Salud y Proteccidn Social y al
departamento los informes que sean requeridos con respecto a
ta planeacion, ejecucion, monitoreo y evaluacion del PIC.
Verificar que se estén adoptandoe las normas dispuestas por el
gobierno nacional sobre los Protocolos vigentes en medidas
generales de bioseguridad para mitigar, controlar y realizar el
adecuado manejo de la pandemia del Coronavirus COVID-19,

establecidos por el Ministerio de Salud y Proteccidn Social.
Asignar un supervisor al contratc quien velara por el

cumplimiento de este.

OBLIGACIONES ESPECIFICAS DEL CONTRATISTA

1.

Ejecutar y responder directamente por el desarrollo de las
actividades contratadas, segdn lo establecido en las
especificaciones técnicas de los prasentas estudios
previos, y las condiciones técnicas (anexos y fichas
técnicas), lineamientos y metas definidas por el Municipio
de Valledupar.

Garantizar la disponibilidad del talento humano exigido por
el Municipio, por el tiempo acordado vy segun lo previsto
en el numeral 18.1 del articulo 18 de la Resolucidn
000518 de 2015, modificado por la Resolucidon 000295 de
2023, asi como los diferentes recursos de caracter técnico
y tecnolégicos que se requieran para el desarrollo y
cumplimiento de las acciones contratadas segin el
numeral 18.4 de la precitada resolucién.,

Ejecutar el PIC con activa participacion social,
apoyandose y articulandose con grupos, organizaciones y
redes scciales y comunitarias; organismos no
gubernamentales o de base comunitaria con experiencia
en temas de salud.

Ejecutar las intervencicnes colectivas asegurando que el
lugar donde se realicen cumpla con cendicionss éptimas
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10.

11.

12.

13.

14.

16.

17.

18.

19.

de capacidad, accesibilidad, amplitud, comodidad,
iluminacién, limpieza y ventilacion.

Disponer de areas de trabajo con las condiciones fisicas y
sanitarias necesarias para que el talento humano que
ejecuta las intervenciones colectivas planee, monitoree y
evalle los resultados de estas.

Elaborar e implementar un procedimiento para la
documentacién de las acciones a desarrollar en el marco
del PIC.

Elaborar e implementar un proceso para el monitoreo y
evaluacion del PIC que se le van a contratar,

Presentar informes mensuales sobre ejecucion técnica y
financiera al Municipio de Valledupar, y cuando cualquier
ente de control o autoridad competente lo requiera.
Manejar los recursos destinados para el PIC en una
cuenta bancaria exclusiva hasta la firma de la liquidacién
del convenio o contrato, los recursos alli depositados sélo
podran ser utilizados para el pago de los bienes ©
servicios que se requieran para la ejecucion de las
intervenciones contratadas.

Garantizar ¢l desarrollo de procesos de veeduria
ciudadana en la ejecucion de las intervenciones colectivas
y documentar e implementar un proceso para la rendicién
de cuentas.

Participar en los espacios de analisis y de trabajo
convocados por la Secretaria Local de Salud, entidad con
quien se debera acordar y coordinar la programacion y el
desarrollo de las actividades.

Garantizar el talentoe humano que coordinard y ejecutara las
intervensiones colectivas. La definicion de los perfiles debe
hacerse previendo el cumplimiento de condiciones de idoneidad
técnica para alcanzar los objetivos de la intervencion, que
incluya profesionales, técnicos, tecndlogos o auxiliares de la
salud o de otras areas del conocimiento requeridos segun el
tipo de intervencion,

Efectuar los ajustes institucionales necesarios para poder
responder a las condiciones de la demanda de la
poblacién beneficiaria, bajo los criterios de calidad,
oportunidad y equidad, dentro de la red de servicios que
ofrezca esta entidad.

Implementar estrategias educativas continuadas a la
comunidad objetivo de atencién,

Realizar la caracterizacién, identificacién y seguimiento de
riesgos individuales, familiares y comunitarios de los
usuarios por edad, sexo raza y etnia.

Inducir la demanda de servicios de los eventos priorizados
y aquellos que ocasionen un alto impacto en saiud
publica.

Cumplir con las caracteristicas de calidad de las
intervenciones colectivas contenidas en el articulo 10 de
1a Resolucién 000518 de 2015,

Brindar fortalecimiento de las actividades terriloriales a
nivel de promocion y prevencion de la salud en el
Municipio de Valledupar.
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20. Desarrollar las diferentes actividades descritas en el PIC
en virtud del contexto y los lineamientos dados en el
anexo técnico de la Resolucion 000518 de 2015.

21, Apovar la alimentacion mensual de la herramienta de
seguimiento contractual para la cuantificacion de
ejecucién de actividades y caracterizacion poblacional de
la sectorial salud, diligenciando elflos formatos/s
indicado/s por la supervision; asi como el cargue de
documentos de sjecucién del contrato y cumplimiento de
seguridad social, en SECOP Il en tiempo real,

22. Conformar los equipos basicos en salud para la gjecucion
de las intervenciones dentro del marco de la Atencidn
Primaria en Salud — APIS.

23. Realizar ias intervenciones colectivas con base en los
lineamientos del Ministerio de Salud y de la Proteccién
Saocial en el margo de la Estrategia de Atencidn Primaria
en Salud — APIS.

24. Las deméas actividades que le sean asignadas por el
supervisor en cumplimiento de su objeto contractual.

Paragrafo: Para que las actividades antes enunciadas puedan
producir un efecto positivo en la consecucion de las metas de
productos y de resultados asociadas a actividades detalladas
en el anexo técnico el cual hace parte integral del presente
Estudio Previo, es necesario realizar evaluacidbn a dichas
actividades por los resultados en las metas y no por el mero
cumplimiento de las mismas, a fin de garantizar el
cumplimiento de este contrato. A continuacion, se enumeran
las actividades o especificaciones técnicas, asi:

1. Realizar capacitaciones a jévenes y adultos educar en
los grupos con riesgo cardiovascular y metabdlico
identificados, para la adopcién de conductas protectoras
que logren disminuir y controlar los factores de riesgo de
la enfermedad cardio cerebro vascular, promover los
estilos de vida saludable y la adherencia al tratamiento,
entre otros. Ulillizando estrategias didacticas para
incentivar a la poblacién en acciones que permitan una
mejor calidad de vida a realizarse en Ja comunidad de la
Mina,

2. Realizar capacitaciones dirigidas a las comisiones de
salud, comision de educacién profesionales de la salud
estudiantes y poblacidon en general sobre signo de
alarmas y factores de riesgos en CANCER DE MAMA vy
CUELLO UTERINO (2) CANCER DE ESTOMAGO Y
PROSTATA (2) en la comunidad de Ja Mina.

3. Realizar jornadas de salud dirigidas a nifas y nifios
menores de 5 afios en el corregimiento de la Mina para
identificar casos, canalizar y activacién de ruta en nifios
de 0 a 59 meses con desnutricidn aguda, moderada y
severa identificados en la valoracion, actividad a realizar
por un equipe interdisciplinario (medico, nutricionista
enfermera y pediatra) el personal que realice las
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actividades contara todos los elementos de proteccion
personal. Las jormadas de salud se realizaran en el
marco de los aspectos técnicos de la resolucion 3280 de
2018. Las jornadas deben contar con mas de 2
intervenciones individuales o colectivas.

4. Realizar jornadas de salud dirigidas a nifas, nifios y
adolescente de 5 a 17 afos en las comunidades de
Atanquez, Guatapuri, La Mina y los Haticos para
identificar casos, canalizar y activar la ruta para
desnutricién aguda, moderada y severa en los casos
valorados y RPMS; La actividad se debe realizar por un
equipo interdisciplinario (medico, nutricionista enfermera
y pediatra) el personal que realice las actividades
contara todos los elementos de proteccidn personal. Las
jornadas de salud se realizaran en el marco de los
aspectos técnicos de la resolucion 3280 de 2018, Las
jornadas deben contar con mas de 2 intervenciones
individuales o colectivas.

5. Realizar acciones de educacion para la salud dirigidas al
nucleo familiar de los hogares en el microterritorio sobre
prevencién, factores de riesgo, ftratamiento vy
seguimiento de la tuberculosis, asi mismo
recomendaciones de abordaje de la tuberculosis en la
comunidad de la Mina con la entrega de material
educativo en el marco de APS,

6. Realizar acciones de educacidn para la salud dirigidas al
nicleo familiar en la comunidad de la Mina en temas
relacionado con AIEPI y COVID 19. Contempla entrega
de material educativo en el marco de APS.

7. Realizar visitas de orientacién sobre la prevencion del
Dengue a través de charlas dirigidas al nacleo familiar
en las comunidades de la Mina con la entrega de
material educativo, en el marco de APS.

8. Realizar visitas para educar sobre leishmaniasis
dirigidas al nucleo familiar en las comunidades de la
Mina con la entrega de material educativo, en el marco
de APS.

9. Realizar programas radiales de 15 minutos cada uno
sobre ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
VECTORES a través de la emisora comunitaria que se
emitirda en vivo en el programa Salud Integral para la
permanencia cultural.

10.Realizar visitas dirigidas al nucleo familiar en las
comunidades de la Mina, para educar sobre chagas,
contempla la entrega de material educativo, en el marco
de APS,

11.Realizar capacitaciones scbre enfermedades
inmunoprevenibles dirigidos a la comisién de salud de
madres comunitarias y lideres, con la finalidad de
disminuir las enfermedades inmunoprevenibles en la
Comunidad la Mina con enfoque en APS.

12.Realizar visitas dirigidas al ndcleo familiar de los
hogares del microteritorio de la mina, para ia promacion
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de la salud mental y prevencion de riesgo en problemas
y trastornos mentales a través de los riesgos que se
identifique en el marco de las APS en las comunidades
de la Mina con la entrega de material educativo,
Contempla seguimientos de manera individual, familiar y
colectiva.

13.Realizar talleres educativos para la prevencidn en salud
mental dirigidos a adolescentes, jovenes y adultos en los
colegios y comunidad en general del corregimiento la
Mina.

14. Realizar programas radiales de 15 minutos para abordar
la teméatica de salud mental.

15.Realizar jornadas de tamizaje de pruebas rapidas para
VIH a grupos de riesgo, con la realizacion de cien (100)
pruebas en la comunidad la mina.

16.Realizar encuentro de saberes vy ftransferencia de
conocimientos entre actores de la ruta de atencion
materno perinatal intercultural en la comunidad de la
Mina.

17. Realizar didlogos de saberes intercultural para nifas
nifios adolescentes y jévenes en temas relacionados
con la importancia del temitorio, materiales y su
importancia, sexualidad como principio de la vida y
cuidado propio asi mismo mantener la pedagogia propia
sobre los cuidados en la etapa del embarazo en las
comunidades de La Mina.

4) Valor del
contrato

CIENTO TRECE MILLONES DE PESOS ($113.00.000) M/CTE.

4.1) Imputacién
Presupuestal

EL MUNICIPIO DE VALLEPUPAR cuenta con el Certificado de
Disponibilidad Presupuestal No. 1102 del 24 de febrero del 2022,
con el cual se respalda financieramente su aporte.

5) Forma de pago

EL MUNICIPIO pagara el valor del contrato en SIETE (7) cuotas
mensuales vencidas y UNA (1) dlitima cuota equivalents a los DIEZ
{10) dias restantes, por el valor de las actividades efectivamente
gjecutadas en el respectiva mes de conformidad con los precios
presentados en la propuesta, para lo cual debera aportar:

- Informes de ejecucidn y servicios prestados (técnicos y

financieros debidamente cargados en la plataforma SECOP
con todos los soportes)

- Informe de la supervision y Certificacién de la supervision del
contrato que apruebe el cumplimiento de este a entera
satisfaccion del municipio en cada periodo,

- Factura o cuenta de cobro segin corresponda

- Acreditacién del aporte al sistema de seguridad social integral
y obligaciones parafiscales y/o cettificacion del revisor fiscal o
representante legal sobre el cumplimiento de dichas
obligaciones.

Nota 1: El contratista debera presentar con su cuenta, los informes
escritos por cada actividad ejecutada sobre el avance en la ejecucién
del proyecto, en los cuales debe incluir certificaciones de las

actividades realizadas _y cantidades _entregadas; soportes,
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evidencias, planillas de asistencias, facturas, y/o demas soportes, v
un informe final en el cual se relacionen las actividades desarrolladas
durante la ejecucion del proyecto, acompafiado de sus respectivos
soportes, los cuales deberan ser entragados a la Secretaria Local de
Salud acorde a la normatividad vigente en archivo y en los formatos
exigidos por la supervision del contrato y cargados en su integridad y
calidad en la plataforma SECOP 1.

Nota 2: El contratista debera presentar con su cuenta, los
documentos contractuales del equipo de trabajo dispuesto para la
ejecucion del presente contrato, con sus respectivos soportes ©
constancias de pagos y actividades realizadas, los cuales deberan
ser entregados a la supervision del contrato y cargados en su
integridad y calidad en la plataforma SECOP Il, como requisito previo
para el pago de la cuenta.

6) Domicilio
contractual

Para todos los efectos derivados del presente Contrate, las partes
determinan como domicilio contractual la ciudad de Valledupar
{Cesar),

7) Lugar de

ejecucion:

E! lugar de ejecucion del contrate es el MUNICIPIO DE Valledupar.

8) Supervision ylo
interventoria:

La supervision a la ejecucion del contrato sera ejercida por ellla
SECRETARIO LOCAL DE SALUD DEL MUNICIPIO DE
VALLEDUPAR, quien haga sus veces, o a quien este designe para el
efecto; esta Supervisién estard encargada de verificar el
cumplimiento del objeto del contrato vy todas sus obligacignes, dentro
de los términos previstos y tendra las responsabilidades y funciones
que sefiala ia Ley y el Manual de contratacion del municipio, asi
como el numeral 1° gel articulo 4° y numeral 1° del articulo 26 de la
Ley 80 de 1993 y demds normas establecidas sobre la materia,
durante todo el tiempo que dure la ejecucion del contrato, vy tendra a

su cargo:

= Vigilar la correcta y oportuna ejecucion del contrato,

» Realizar el procedimiento de inicic de ejecucion del contrato en
la PLATAFORMA  SISTEMA ELECTRONICO DE
CONTRATACION PUBLICA (SECOP ).

» Expedir las certificaciones de cumplimiento parcial y total del
contrato. Adicionalmente, debera verificar y dejar constancia en
tales certificaciones del page de los aportes realizados por el
Contratista al Sistema General de Seguridad Social Integral.

= Elaborar informes periddicos de verificacion de cumplimiento de
las actividades como réquisitos para la realizacidon del pago

respectivo.
« Informar a quien corresponda de los incumplimientos e

irregularidades que puedan presentarse durante el
cumplimiento de este,

« Velar por el cumplimiento de la publicacion oportuna en la
plataforma de informaciéon (SECOP I1,)} de los documentos vy
actos relacionados con la ejecucién del contrato y la actividad
contractual a su cargo.

« Verificar si el contratista se encuentra afiliado y al dia con el
dltimo pago al sistema de seguridad social integral {salud,
pension, ARL y parafiscales cuando a ello haya lugar),

» Las demas inherentes a la funcidn desempefiada.
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9) Garantias:

Conforme con lo establecido en el articulo 2.2.1.2.1.4.5. del decreto
1082 del 2015 y teniendo en cuenta la tipologia del presente
negocio, la calidad de as partes y el objeto se considera que no se
requiere el aporte de garantias.

10} Inhabilidades e
incompatibilidades

Para los efectos de los articulos 8 y 9 de la Ley 80 de 1.993,
teniendo conocimiento de las inhabilidades e incompatibilidades para
contratar de que tratan las disposiciones legales citadas y de las
responsabilidades legales de que tratan los articulos 26, ordinal 7, 44
y 52 de la misma norma, declaran por el presente documento, bajo la
gravedad de juramento no encontrarse en ninguna de tales
inhabilidades e incompatibilidades, el que se entiende surtido con la
suscripcion del presente Contrato .

11) Solucién
directa de
controversias
contractuales

Las partes en aras de buscar una agil, rapida y directa sclucion a
las diferencias y discrepancias surgidas durante la ejecucion de los
objetivos del Contrato acudiran a los mecanismos de solucion
previstos en la ley y a la conciliacion, amigable composicién y
transaccion.

12) Relacién
laboral

Ninguna de las partes que participan en la ejecucion del presente
contrato podra alegar de la otra relacién laboral alguna, por tanlo, no
existe régimen de solidaridad entre ei MUNICIPIO Y KANKUAMA
IPS4, en razén a que cada una responde por las obligaciones
establecidas en el Contrato .

13) Clausula
indemnidad del
municipio

Las Partes vinculadas al contrato se mantendran indemnes entre si,
contra todo reclamo, demanda, accién legal, y costos que puedan
causarse o surgir por dafios o lesiones a personas o propiedades de
terceros, gue se ocasionen durante la ejecucién del objeto de este
contrato.

14) Clausula de
cesion

Este contrato se celebra en consideracion a la naturaleza juridica de
cada una de las partes y por consiguiente no podra ser cedido a
persona alguna sin previa y escrita autorizacién de las partes.

15) Documentos
Integrantes del
Contrato :

Carta de intencion, concepto juridico de la oficina asesora juridica,
estudios previos, documentos de acreditacién de las partes.

17) Clausulas
excepcionales:

No aplican para el Contrato Interadministrativo teniendo en cuenta lo
establecido en el articulo 14 de la ley 80 de 1993.

18) Causales de
terminacién:

Ei municipio podra interpretar, modificar y terminar unilateralmente el
presente contrato mediante resolucidn motivada, de conformidad con
lo establecido en los articulos 15, 16 y 17 de la ley 80 de 1993

Las partes acuerdas que son causales de terminacién del contrato
las siguientes:

1. Vencimiento del plazo del contrato.

2. Terminacion Anticipada: Las partes acuerdan que el presente
contrato se terminara anticipadamente en los siguientes eventos: a.
Cuando las exigencias del servicio piblica lo requieran o la situacién
de orden publico lo imponga. b. Por disolucién de la persona juridica
de KANKUAMA IPS-I; asi como por la modificacidn de Jos miembros
de &stos dltimos, sin autorizacion del MUNICIPIO. c. Por cesacién de
pagos, concurso de acreedores o embargos judiciales de
KANKUAMA IPSH, que puedan afectar de manera grave el
cumplimiento del contrato.

3. Terminacion por mutuo acuerdo: Las partes en cualquier momento
de la ejecucién del plazo del contrato, podran acordar de mutuo
acuerda dar por terminado el mismo.

4. Terminacién por orden judicial.

5. Terminacién por acaecimiento de alguna de las condiciones
resolutorias o por haber fallado alguna de las condiciones
suspensivas.
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8. Por las demas causas dispuestas en la ley. PARAGRAFO; Las
partes acuerdan que el contrato se dara por terminado a partir de la
fecha que sefiale la comunicacion que se remita a KANKUAMA IPS-|
par parte del MUNICIPIO.

19) Clausula
caducidad

El Municipio podra declarar la caducidad del contrato cuando se
presente alguna de las situaciones previstas en el articulo 18 de la
ley 80 de 1993,

20) Requisltos de
perfeccionamiento
Ejecucion:

El presente Contrato se considera perfeccionado con el acuerdo de
voluntades, materializade mediante la firma electrdnica del mismo
por las partes.

21) Declaraciones

Las partes declaran que conocen, comprende y aceptan todas y
cada una de las estipulaciones contenidas en el contrato vy los
demas documentos que forman parte integral del mismo, cuya
interpretacién se sustentara en el principio de autonomia de la
voiuntad de las partes con fundamento en el articulo 1602 del cddigo
civil colombiano.

22) Notificaciones:

Alcaldia de Valledupar, ubicada en la calle Carrera §
No. 15 - 69, en la ciudad de Valledupar-Cesar,
Secretaria General del Municipio de Valledupar,
teléfono: 5805907,

Municipio:

Proyecto:

Alfonso Romo Tangarife — Profesional Universitario Grado 02-219-
Secretaria General

Aprobd:

Luis Enrique Galvis Nufiez — Secretario General

El presente dogumento es complementario al contrato electrénico publicado y aprobade por
las partes en el Portal de Contratacion SECOP |I, www.colombigcompra. gov.co
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MUNICYIPIO DE VALLEDUPAR
NIT, 800.098.911-8

CERTIFICADO DE DISPONIBILIDAD PRESUPUESTAL

Certificado No. 1102
Fecha de Vencimiento  31/12/2023
Prorrogas 0

Yigencia Fiscal: 2.023 Fecha de Expedicién: 24 feb. 2023

Objeto; PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD PUBLICA DE
INTERVENSIONES COLECTIVAS ORIENTADAS A LA POBLACION INDIGENA KANKUAMA, ENMARCADAS DENTRO DE LAS
DIMENSIONES DEL PLAN DE ACCION DE SALUD DEL MUNICIPIO DE YALLEDUPAR. - ARO 2023. SEGUN PROYECTO
REGISTRADC BAJO CODIGOS BPTN 2023-20-001-0015 ¥ BPIM 23-92¢-001-0015

Solicitante; SECRETARIA DE SALUD

Identificacion Presupuestal Concepto Valor

Gastos-Inversion

g -2.3.2.02.02.009.19.05.21.24.01 - 91122 - Servicios de la administracién piblica relacionados con la salud 15.000.000,00
ga?r-u Salr u;. p’.‘.ﬁ?"‘“‘“’" Fapecifica

g; -2.3.2.02.02.009.19.05.22.18.01 - 91122 - Servicios de la adminisiracién piblica relacionados con la salud 2(.060.000,00
S Omeonsonit

i; +2.3.2.02.02.009.19.0523.15.01 - 91122 - Servicios de la administracién piiblica relacionados ¢on la salud 20,000.000,00
Recurag de o Naclon-Destimaitn Espasificn

i; + 2.3.2.02.02.009.19.05.26.42.01 - 91122 - Servicios de la administracién piblica relacionados con la salud 10.000.000,00
T | |

gé - 2.3.2.02,02.009.19.05.27.27.01 - 91122 - Servicios de la administracién pablica relacionados con la salud 8.000.000,00
SR e e

i; -2.3.2.02.02.009.19.05.28.21 .01 - 91122 - Servicios de la administracion poblica relacionados con la salud 25.0:00.000,00

Recurse de in Nachu-Destinacion Especifica
SGP - Salud Publica

21-23202.02.009.19.05.4.54 . 32 Salud pablica colectiva - Otras condiciones endemo epidemicas - 15.000.000,001
Gestién de riesgo

Recurso de la Nachen-Destinacidn Especifice
SGP - Salud Publics
TOZERTM!i o 13.000.000,04

NUBIA CReeswes FERIZ

JEFE DE PRESUPUES

Elabord: NFERIZ PCT Enterprise - Page 1 of 1 - CDP 1102
Fecha de Impresion: 25/02/2023 2:22:46p. m.




MUNICIPIO DE VALLEDUPAR
NIT. 800.098.911-8 :
REGISTRO PRESUPUESTAL DE COMPROMISOS

Registro No. 2366

" Elabosd; JTORRES

Vigencia: 2.023 Fecha de Compromiso:17 de mayo de 2023
Beneficiario KAMKUAMA 1PS-1 Nit: 900060562 : . .
No. C.D,P.: 1102 Fecha de Expedicién del C.D.P.: 24 de febrero de 2023 Sin Formalidades Plenas
Tipo de Compromiso Contrato Interadministrativo , '
Contrato: 1032-SGR Fecha:17/05/2023 Vence: 3171272023
Objeto: PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD PUBLIC{R DE
INTERVENSIONES COLECTIVAS ORIENTADAS A LA POBLACION INDIGENA KANKUAMA, ENMARCADAS DENTRO DE LAS
DIMENSIONES DEL PLAN DE ACCION DE SALUD DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR - A?0 2023, :
Cto.Utilidad : SECRETARIA DE SALUD Regional  MUNICIPIO DE VALLEDUPAR
Identificacion Presupuestal Concepto - '_ . _ _ B ~ Valor
Gastos-inversion .
20-23.202.02.009.19.05.21.24.01 - 32 91122 - Servicios de [a administracion publica relacionados con la satud 15.000.000,00
AT o
21 - 2.3.2.02.02.009.15.05.22.18.0) - 32 91122 - Servicios de Ja admunsuacwn publica relacionados con la'safud 20.000.000,00
. ) ?6?"84:5' Pr:&ﬁig:w Expetifics .
21 '2.3.2.02.02.009. l9.0§.;3: 15.08-32 91122 - Servicios de la administracion publica relacionados con la satud 20.000,000,00
- Sy st | ‘
21-23202.02.000.19.05.2642.00-32 " " | 91122 Servicios de Ia administracion publics relacionados con Ia salud 10.000.000,00
. e ia Nacion-Destinacitn Especifica ’
SGP - Salud Publica s
21 +2.3.2.02.02.009, 19.05,21‘27:01 -3 91322 - Servicics de la adminisiracion publica relacionados gonlasalud . 8.000.000,00
AT |
20 -2.3.2,02.02.009.19.05.28.21.01 - 32 91122 - Servicios de la administracion publica lﬁlacimados con la salud . 25.000.000,00
: Rechens doio Nacion-Destinacién Espesifion .
21. 2.3.2.02.02.009.19.05.43.54 . 32 Salud publica colectiva - Otras condiciones endemo epidemicas « Gestion de 15.000.600,00
B = T
\G v

ﬂ) * PCT Enterprise - Page 1 of 2 - RPC 2366
(\) Fecha de Impresion: 23/05/2023 09:13:53a.m.



MUNICIPIO DE VALLEDUPAR
* NIT. 800.098.911.8.
~ REGISTRO PRESUPUESTAL DE COMPROMISOS:
RegistroNo. 2366
Vigencia: 2.023 Fecha de Comprbmiso: 17 de mayo de 2023
" Programacién de Pagos Total Compromisos N $113.006:000.00 ]
Mes Valor -
Junio I C $16.142.357,00
utio 16.142.857,00
Agosto 16.142.857,00 )
Septiembre 16,142.857.00
Octubre 16.142.857,00
Noviembre * 16.142.857,00
IDiciembre 16.142.858,00
- [ailor Tuial Prog, TTTL. U000,
Elabors: JTORRES PCT Enterprise - Page 2 of 2 - RPC 2366

Fecha de Impresion: 23/05/2023 09:15:51a.m.



