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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO

Obra: Alcantarillado la Florida PITA 7

Ubicacién donde se realiza ol trabajo:

Tramo =2

Fecha de realizaci6n del Trabajo:

O6- 12 - noviembic 2023

Encargado S5T:
Ca lwva pjrawd

Tarea: Ascenso y Descenso a brecha

Descripcidn de la tarea a realizar (Actividad que se realiza, mencionar los equipos o herramlentas a utilizar):
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Pasos detallados de la tarea

Peligros y accidentes
posibles

Controles Requeridos

Desplazamiento peatonal

Hpersonai por terrenos

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del

imegulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,
heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatisma,
hematomas y desgarmes

Transitar de forma sagura, no correr, no saltar, observar
donde se colocan los pies, adecuacidn de senderos
peatonales en dreas donde sea posible

Biomecanico:
Mavimientos repstitivos,
sobreesfuerzos, Posibles
accldentes: Cansancio,
faligas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas aclivas, descansos, hidratscion, caminar a
buen ritmo y segure.
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Delimitacién y safalizacion de las areas

Biomecanico:
Movimientos repelitivos,

accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
psteomusculares

I

sobreesfuerzos. Posibles

descansos, hidratacion, caminar a

Tomar pausas activas,
puen fitma y segure.

-

Condiclones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
irregulares, pantanasos,
llsos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,

heridas, raspones, goipas
luxuaciones, morelones,
politraumatismo,
hematomas y desgaimes

ta
Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco botas de segunidad con puntera, gafa_s de
seguridad) Charlas de segurided, capacitaciones sobre

|autocuidado.

Cargue y descargue

{transporte manual de herramlentas,
materiales y equipos, accesorios,
tuberias)

Blomecanico:
Mavimienlos repetitivos,

accidentes; Cansancip,
fatigas, lesiones
osteomusculares

sobreesfuerzos. Posibles | Tomar pausas actives, descansos, hidratacién, caminar 2

—

buen ritmo y seguro.

Condiclones de
seguridad

cargue de maleriales,
herramientas, falta de
coordinacidn y
comunicacién en los
movimientos, falta de
pracaucion en los
desplazamientos.
Paoslbles accldentes:
Golpes, heridas,
moretones, fracturas

mecanica:Manipulacion y

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaquela,
t3500,botas de seguridad con puntera, gafas de
soguridad) Charlas de seguridad, capacitaciones sobre
autocuidado.

Condicionas de
seguridad acclidentss
de trénsito:
Volcamientos,
atropeliamientos.
Posibles accidentes:
Politraumatismo en
miembros superiores
inferiores,

fracturas heridas,
moretones, fatalidades,
dafios a Ia propiedad.

Respetar sefializacion, operar con precaucitn, personal
competente y con experienciaen la operacion de
maquinaria. Revisibn de los documentos de la maguinaria.

veread Dy @ CamScanner




Excavacion manual y mecénica
{Retroexcavadora, uso de picas, palas,
barras, palines) de MH y Brechas.

—

Condiciones de
seguridad Locativo:
trénsito por terrenos
quebrado, lodoso, vias on
mal estado, falta de
seflalizacion, falta de
orden y aseo
Poslbles accidentes:
‘chturas, heridas
multiples, dafios a la
propiedad, goipes,
torcaduras,
politraumatismo,
fatalidad, coalisiones,
volcamientos

zac i respetar
Instalar sefializaciones, , realizar orden y a8eo,
sefalizacion, operar con precaucion, personal competente

y con expernienciaen la operacion de maquinaria. Revision
de los documentos de la maguinaria.

Condiclones de
seguridad eléctrico:
Lineas energizadas
cercanas.

Posibles accidentes:
Quemaduras,
elecirizacién, dsfibrilacién
ventricular, fatalidad,
|dafios a la propiedad.

\erificar la exislencia de lineas elactricas en el area,
realizar movimientos con cuidado

Biomecanico: Posturas,
movimientas repelitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accldentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
ostaeomusculares, dolor

de espaida, lumbago

Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos.

Fislco: Ruido generado
por el movimiento de la
lretroaxcavadora.
Posibles accldentes:
Fatiga auditiva

Uso de proteccidn auditiva tipe copa, charla, capacitacion
sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Condiciones de seguridad
trabajo en alturas:
ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones

{huecos, brechas) con
mas de 2 metros de
profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacién. Posibles
accidentes: Caidas a un
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
morelones,
atrapamientos,

derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccion de los
SPCC, instalacion de lineas guias, reporte de las
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
seguro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuguejo,
botas de segunidad con puntera,gafas de seguridad, ropa
de lrabajo, guantes de vaqueta)

owered by @ CamScanner



Condiclones de
seguridad mecanico:
Uso y manipulacion de
|herramientas menores,
materiales, equipos,

cortas, contusiones,
aplastamientos leves,
laceraciones,
atrapamlentos, heridas,
fractura, fatalidad.

Uso sdecuado de los EPP (Guantes de vaquets,
accesoros. casco,bolas de seguridad con puntera, gafas de
Posibles accidentes:  |ceouridad) Charias de seguridad, capacitaciones sobre
Machucones, golpes. g tocuidado, socializacin practicas seguras

Blomecanico: Posturas,
|movimientos repetitivos,
|sobreesfuerzos. Posibles

fatigas, lesiones
osteomusculares, dolor
de espalda, lumbago

accidentes: Cansancio, |Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramienios

DYy @ CamScanner




Instalacion de tuberias en brechas

—

Condiciones de
seguridad Locativo:
Desplazamiento por
terrenas, lodoso, falta de
sefializacion, falta de
|orden y aseo, tarrenos
ineslables,

Posibles accldentes:
Fracluras, heridas
multiples, daflos a la
propiedad, golpes,
torceduras,
poliraumatismo,
atrapamientos,
dermumbes, fatalidad.

Transitar de forma segura, no Cafrer, o sallar, observar
donde se colocan los pies, adacuacitn de senderos
peatonales en dreas donde 5ea posible.

Condiclones de
seguridad trabajo en
alluras; ascenso y
dascenso por escaleras,
excaveciones (huecos,
brechas) con més de 2
metros de profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacion, Pasibles
accidentes: Caldas a un
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
moretonas,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidades,

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccitn de los
SPCC, instalacién de lineas guias, reporte de las
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
seguro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuguejo,
bolas de segundad con puntera,galas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta). Insialacion de etibados
de |a paredes da excavacion.

Condiclones de
seguridad mecanico:
canguro compactador.
Posibles accidentss:
Volcamiento del equipo,
danos a a proepledad,
golpes, hendas,
aplastamientos,
machucones, fracluras,
leslones, moretones,
atrapamientos, fatalidad.

Socializar estandar de practicas segurdas para el manejo
|del canguro, retroexcavadora, verificar la competencia y
formacién de los operarics, mantener una buena
comunicacién y coordinacion de las actividades,
1preumr.lonal relroaxcavadora,
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Relleno y compactacion

compactador)

(Retroexcavadora, canguro

Fisico: Ruido ganerado

Fatiga auditiva, perdida
de la audicién

por la maquina LUsa de proteccion auditiva tipo copa, charla, capacitacién
posibles accldentes: s niido y sus conlroles, autocuidado.

Condiclones de
soguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por lerrenos
[iregulares, pantanosos,
lisos, humedos,

fracturas,

heridas raspones, golpes,
huxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hemalomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaguets,
desnivelados. casco,botas de seguridad con puniera, gafas de
Posibles accidentss;  [seguridad, ropa de trabajo) Charlas de seguridad,
Torcaduras, esguinces, |capacitaciones sobre autocuidado.

Orden y aseo

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
imegulares,
pantanosos, lisos,
humedos,
desnivelados,obejeto

Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas, raspones,
golpes, luxuaciones,
morglones,
politraumatismo,
hematomas y
desgarre.

s dispuestos porel  |Transitar de forma segura, no correr, no saltar,
piso. observar donde se colocan los pies, adecuacidn
Posibles de senderos peatonales en dreas dénde sea

accidentes: posible
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Biomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Riesgos comunes para todas las
actividades

Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
buen ritmo y seguro.

|Fenomenos naturales:
Sismos, terremotos,
vendaval, inundaciones,
derrumbe,
precipitaciones, luvias,
descargas atmosfericas.
Poslbles accidentes:
golpes, fracturas, heridas,
gripas, resfriados,
jquemaduras por
descargas eléctricas.

Buscar refugios, uso de equipos de lluvia o dotacién de
!inviemo, capacitacion del personal, mantener la
| calma, ldentificar rutas de evacuacion, puntos de

Psicosocial: Turnos.
Espacios, trabajo
monotono, relaciones
interpersonales,
relaclones interfamiliares,
condiciones de la tarea,
jornadas de trabajo,
habilidades, capacitacion,
condiciones laborales.
Poslbles accidentes:
Estrés, enfermedades,
cardiovasculares,
hipertensién, ansiedad,
Irritabilidad, depresién,
accidentes de trabajo.

Trabajo en equipo, visitas, charlas psicosoctal, realizar
charlas maotivacional

@ CamScanner



Condiciones de seguridad
Publico: robos, atracos,
asaltos, orden publico,
etc) delincuencia comun,
manifestaclones, paros.
Posibles accidentes:
Heridas, lesiones
personales, hematomas,
zalpes.

Mantener muy las condiciones de seguridad, no cargar
elementos de valor, no caminar o transitar solo, Informar

cualquier novedad, mantener la calma.

— Revisitn y valldacién de ATS para trabajos en alluras
inador de alturas | Lunes | Martes | Miercoles | Jueves | Viemes | Sabado | Domingo
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SISTEMAS DE ACCESO A UTILIZAR

T

1 |
—

Punto de anclaje fijo

)

Punlo de anciaje portatil

Punto de anclaje por trabajador

Silla para suspension

Sefalizacibn y demarcacion

colocada a lo lamgo de todos
1ados desprotegidos)
Barandas

Linea de adveriencia (debe estar

Ayudante de seguridad

Control en superficies con
huecos o abenuras

[

£ PRIO P

—

Conlrol de accaso

—— ]
]

linea de anclaje, ames y linea de

e
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SISTEMAS
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Punio de posicionamiento
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Se ha sociakrado of procedimionio
¥'0 ATS espechoo para ta pcivdad

|Exisie un ATS vigente para 1a tarea
¥ 108 nes00s exslentes han sio
controlados

Se reaiza ta nspecson e 1os
| 2temnas Oe proleccion contra
cuioes /

Se ha dspaesto de un métoda para
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VALIDACION DE FIRMAS

 Foctace Hors | F que autoriza el trabajo Coordinador de ahuras m:"“"‘“:':m! PGS canta de segunidad
¥ " N Oane \a Ok gy [MreQoplnpr g janer oflega 3 promm: o Shlewly € -
- W01 3 puedpl L7 00cc e €7 | (\Lc/qa \ Saves ¥ Jashlerdye.

La platalorma ge trabajo es frme,

Se encuentra en orden, no hay
obyetos suellos y cuenta con
barandas

Se eseguro una ditancia segun

RETIE en caso de tener enesgla

|esecinca

Se ha dispuesio de un méiodo para

evitar que las hamamientas se

caigan

H Persona que autoriza el trabajo Coordinador de alturas d' plan Ayudants de ssguridad
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.N?lmm colgantes

|Escalaras de extansion

e
NE

Escaleras bpo tjera
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Elevadores

olros

Punio de anciaje fiyo

Punto de anclaje portatii

D
T

Punio de ancisje por lrabajador

Sifla para suspension

Sefializacidn y demarcacidn

5
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO

Obra: Alcantariilado la Florida PITA 7

Ublcaclén donde se realiza el trabajo:

FYmo H 33

Fecha de realizacion del Trabajo: 06-§2

viewmb i 2024

Encargado SST:

Tarea: Ascensoy Descenso a brecha

Prscenso Y dejcenso a b
Nermibay deveng.
€ppe - epCc, wiq manoval ; Mo

Descripcion de ia tarea a reallzar {Actividad que se realiza, mencionar los equipos 0 herramientas a utilizar):

e "?_m{-\ﬁ ,Far(:t nie lay

R,

Cedula, Nombres y Apeliidos de los trabajadores {Ejecutor)

V00208 4 339
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Paligros y accidentes

Pasos detallados de la tarea posibles

Controles Requeridos

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
imegulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Pasibles accldentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,
heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,

Desplazamiento peatonal
hematomas y desgarres

Transilar de forma segura, no cormer, no saitar, observar
ldonde se colocan los pies, adecuacion de senderos
peatonales en éreas donde sea posible

Biomeacanico:
Movimientos repslitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accldentes: Cansanclo,
fatigas, leslones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansas, hidratacion, caminar a
buen ritmo y seguro.

wered by @ CamScanner
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Biomecanico:

imientos repetilivos,
mmkm. Posibles| Tomar pausas aclivas, descansos, hidratacién, caminar 2
accldentes: Cansancio, [bugn ritmo y seguro
fatigas, lesiones
osleomusculares

Condiclones de
sequridad Locativo:

d miento del
Delimitacion y senalizacién de las dreas ,,2;";‘;;’; por terrenos

i ares, pantanosos,
.:';f? Lmni:m ? Uso adecuado de los EPP (Guanles de vaquela,
desnivelados. casco,botas de seguridad con puntera, gafas de sobre
Posibles accidentes:  [seguridad) Charlas de seguridad, capacitaciones
Torceduras, esguinces,  |autocuidada.

fracturas,
hendas,raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

| Blomecanico:
Movimientos repetitivos, .
sobreesfuerzos. Posibles | Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
accldentes: Cansancio, |buen ritmo y seguro.

fatigas, lesiones
osteomusculares

Cargue y descargue Condiclones

{transporte manual de herramientas, sequridad "
materiales y equipos, accesorios, mecénica:Manipulacion y
tuberias) cargue de maleriales,

heramientas, falta de
coordinacién y Uso adecuado de los EPP {Guantes de vaqueta,

e casco,botas de seguridad con puntara, gafas de
comunicacién en los seguridad) Charlas de seguridad, capacitaciones sobre
movimientos, falta de aulocuidado
precaucion en los ’
desplazamientos.
Poslbles accidentes:

Golpes, heridas,
maratones, fracturas

Condiciones de
seguridad accidentes
de transito:
Valcamientos,

atropeliamientos. . )
Posibles accidentes: | \2SPe!ar sefializacién, operar con precaucion, personal

competente y con experienciaen Ia operacidn de
;mm’;‘::;i:; e |Maquinaria. Revision de los documentos de la maquinaria.
inferiores,
{fracturas, heridas,
moretones, fatalidades,
dafios a la propiedad.
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Excavacion manual y mecanica
{Retroexcavadora, uso de picas, palas,
barras, palines) de MH y Brechas.

Condiclones de
seguridad Locatlvo:
trénsito por lermenos
quebrado, lodoso, vias en
mal estado, falta de
sefializacion, falta de
orden y aseo.
Posibles accldentes:
Fracturas, heridas
multiples, daffos a la
propiedad, golpes,
lorceduras,
politraumatismo,
fatalidad, coalisiones,
volcamientos

Instalar sefalizaciones, , realizar orden y aseo, respetar
seflalizacion, operar con precaucion, parsonal compatente
y con experienciaen la operacidn de maquinaria. Revisidn
de los documentos de la maguinaria.

Condiclones de
seguridad eléctrico:
Lineas energizadas
Cercanas.

Posibles accidentss:
Quemaduras,
alectrizacién, dsfibrilacién
ventricular, fatalidad,
dafios a la propiedad.

Verificar la existencia de linaas eleciricas en el drea.
realizar movimientos con cuidado

Biomecanico: Posluras,
movimientos repetitivos,
|sobreesfuerzos. Posibles

fatigas, lesiones
osteomusculares, dofor
de espaida, lumbago

accldentes: Cansancio, |Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos.

Fislco: Ruido generado

por el movimiento de la
retroexcavadora.

HPosiblas accidentes:
Fatiga auditiva

Uso de proleccion auditiva tipo copa, cherla, capacitacion
sobre ruido y sus controles, autocuidado.

Condiciones de seguridad
trabajo en alturas;
ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones
{huecos, brechas) con
mds da 2 metros de
profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacion. Posibles
accidenies: Caidas a un

mismo y distinlo nivel,
heridas, golpes, fracturas.
moretones,
atrapamientos,

Diliganciamiento de permiso en alturas, inspeccidn de los
SPCC, instalacién de lineas gulas, reporie de las
condiciones de salud, cerfificado vigente para irabajo

en alturas, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
bolas de seguridad con puntera gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta)

derrumbes, fatalidades.

‘owered Dy @ CamScannet




Condiclones de
seguridad mecanico:
Uso y manipulacion de
herramientas menores,
matenales, equipos,
rwesoms.

Poslbles accldentes:
Machucones, golpes,
cortes, contusiones,
aplastamientos leves.
laceracionas,
’ahapamientos, hendas,
fractura, fatatidad.

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
casco,bolas de seguridad con puntera, g_afas de e
seguridad) Charlas de seguridad, capscitaciones
autocuidado, socializacion précticas seguras

Blomecanico: Posturas,
movimientos repelitivos,

accidentes: Cansancio,
fatigas, lasiones
osteomusculares, dolor
de espalda, lumbago

sobreesfuerzos. Posibles

Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientas

CamScanner
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Instalacion de tuberias en brechas

Condiciones de
seguridad Locatlvo:
Desplazamlento por
lerrencs, iodoso, falta de
sefalizacion, falla de
orden y aseo, terrenos
inestables.

Posibles accldentes:
Fracturas, heridas
muftiples, dafos a la
propiedad, golpes,
torceduras,
politraumatismo,
atrapamienlos,
derrumbes, fatalidad

Transiar de forma segura, no cosrer, no saltar, observar
donde se colocan los pies, adacuaa:csn de senderos
peatonales en dreas dande sea posible.

Condiclones de
|seguridad trabajo en
alturas: ascenso y
descenso por escaleras,
excavaciones (huecos,
lbrechas) con mas de 2

ia excavacion. Posibles
accidentes: Caldas a un
mismo y distinto nival,
heridas, golpes, fracturas,
morelones,
atrapamienios,
derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccion de los
SPCC, Instalacitn de fineas guias, reporte de las

metros de profundidad, |condiciones de salud, certificada vigente para trabajo
desplazamiento detro de [seguro en alturas, uso de EPP {Casco con barbugusjo,

botas de seguridad con puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabsjo, guantes de vaqueta). Instalacion de etibados
de la paredes de excavacion.

Caondiclones de
sequridad mecénico:
canguro compactador.
Posibles accidentes:
Volcamiento del equipo,
dafios a la proepledad,
golpes, hendas,
aplastamientos,
machucones, fracturas,
lesiones, morelones,
atrapamientos, falalidad.

Socializar estandar de practicas segurdas para el manejo
del canguro, retroexcavadora, verificar la compelencia y
formacion de los operarios, mantener una buena
comunicacion y coordinacion de las actividades,
precperacional retroexcavadora,

Howered Dy @ CamScanner




Relleno y compactacién
(Retroexcavadora, canguro
compactador)

Fisico: Ruido generado
por la maguina U
|posibles accidentas:
Fatiga auditiva, perdida
de la audicidn

sobre ruido y sus controles, autocuidado.

—

so de proteccién auditiva tipo copa, charla, capacitacién

Condiclones de
seguridad Locativo;
|desplazamienta del
personal por terrenos
irmegulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:

fracturas,
heridas, raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismao,

hemalomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP (Guanles de vagueta,
casco botas de seguridad con puntera, gafas da
segunidad, ropa de trabsjo) Charlas de sequridad,
Torceduras, esguinces, |capacitaciones sabre aulocuidado.

Orden y aseo

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por ferrenos
imegulares,
pantanosos, lisos,
humedos,
desnivelados,obejeto
s dispuestos por &l
piso.

Posibles
accidentes:
Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones,
golpes, luxuaciones,
moretones,
politraumatismo,
hematomas y
desgarre.

Transitar de forma segura, no correr, no saltar,
observar donde se colocan los pies, adecuaci6n
de senderos peatonales en areas donde sea
posible

@ CamScannen



|Biomecanico:
Movimientos repetitivos,

fatigas, lesiones
osteomusculares

sobreesfuerzos. Posibles [Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
accidentes: Cansancio,  |buen ritmo y seguro.

Riesgos comunes para todas las
actividades

Fenomenos naturales:
Sismos, terremotos,
vendaval, inundaciones,

Posibles accidentes:
golpes, fracturas, heridas,
gripas, resfriados,
quemaduras por
descargas eléctricas.

d:cr:m'::;m v Buscar refugios, uso de equipos de lluvia o dotacién de
: sﬁp' lr::;sf i 35 linvlerno, capacitacién del personal, mantener la
i A calma,identificar rutas de evacuacién, puntos de

encuentro.

Psicosoclal: Turnos.
Espacios, trabajo
mongotong, relaciones
interpersonales,
relaciones interfamiliares,
condiciones de la tarea,

condiciones laborales.
Posibles accidentes:
Estrés, enfermedades,
cardiovasculares,
hipertensitn, ansiedad,
Irritabilidad, depresidn,
accidentes de trabajo.

j de i > .
’;r:;:::es t::baéo Trabajo en equipo, visitas, charlas psicosodial, realizar
 CAPACitacion, | 1as motivacional

oTec Dy @ CamScanner




Condiclones de seguridad
Publico: robos, atracos,
asaltos, orden publico,
etc) delincuencia comun,
manifestaciones, paros.
Posibles accidentes:
Herldas, lesiones
personales, hematomas,
golpes.

ridad, no cargar

dictones de SegU
Mantener muy las con itar solo, informar

elementos de valor, na caminar o trans
cualquier novedad, mantener 12 calma.

Revisién y validacién de ATS para trabajos en alturas

L Coordinador de alturas

Lunes | Martes | Miercoles

[ Jueves | Viemes | Sabado |Domingo
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Codigo: F-55T-082
GUHNCO - s SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO .
Varsidn: 002
420812023
wans comnsamrnns TURA Fochs; 1
T o PERMISO PARA TRABAJO SEGURO EN AL Phgioa 1094

Esie permisa debe aigenciarse antes e que 5e inkeen Irabajas en alluras iQUAes © supenores a 200 M £t permisn S010 05 vAIGD por el 1rmmno que dure o Irabayo 0 jomada fadaral
Dobe firmarse por un smisor cestificado, no debe laner enmendatheras En caso de fuvia o lonmenta @éctrica, sé deban suspandes los trabajos

Mmmmqoo

OO P

Loow wpedicr TR $h OL

* Semana Del [_Z_Lm_‘_m

Tipo de trabajo:  Restriccion /"_ Posicionamiento __/_ Delencknde caides_<S1 _ Suspension 7[. Ofro_ "L#

Descripcion de Ia tarea a realizar diariamente {Describir
concretamente las actividades)

Herramientas y equipos a utilizar Altura Aproximada

Lunes:

-

-

-

Meres XA AR IO dE ByeR S

2 ol - R0 - -SYF WS

e XQuiopae? ge et A nwanol — ey ee ~tkP 2. MrS
Viernes: - ‘ —-—_—__‘/
Sabado: 3 =
Domingo: _:a > = -~
Trabajader manNlests .
estar en condiciones de Certificacién vigente
P o (C cumphs, NC 00 cumpte: ) Mmaw- m-:‘:nmﬂ -:J-;;T- Liwede | |:l-vwm.mm;|lcmrzn
PasZoacinday Luperasor e expacos confnados)
Examen matico wgarnie|
m""ﬂ:‘mm B .k mI.I!II‘JVSD.L‘HI!JXSDLIHJV!DLIHJI'i )
[ oawvee Wenms (€0 Isax) /el 1 14 Vickl 144 4/K¢ Cld/\ /A /
2 Xinter Sonthed [ C lestsae AN/ /1A ANTTIADY T ‘RIVav4
| —— B CET H T
3 | I/f’ 1/,1 /,x"
& - / L] 4 1
EPP, EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS, SISTEMAS DE AGCESO, MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS
{Listaco de epps ¥ oqupos de prolecc:in contr cadas rmquendos para la actiwdad)
Difigencie |C cumple, NC no TRABAJADOR 1 TRABAJADOR 2 TRABAJADOR 3 TRABAJADOR 4 TRABAJADOR 3 | Oteervaciones
cumple, NA no aplica)
Todos los EPP y EPPCC a utilizar,
W*&’:’LnuJvsntnn;vsnl.unvanl.un.lvsnLuu.lvso
encueniran aplos para SuLso
ELEMENTOS DE PROFECCION PERSONAL (EPP) 7 7
Casco con Barbugueyo = Cl | / /] Pl
Proteccion visuai /10 1T AL 74
Proteccidén Audtiva ™ 11 i/ ) F
Proleccion respirsiona /I C “ACL 1 1] P )4 pd
Guantes de seguidad s "9 4 Vi ]U r/ pd A
Ca'zado de Seguridad i A
o 7 H i ¢ 7 )
EQUIPCS DE PROTECCION ¥ PR 1ON CONTRA CAIDAS {EPPCC)
|Amés de cuerpo entero (" ICI 4 y | N /] 7
Exlinga de posicionamiento | / H iﬂﬁ’ A/ P d ¥ 7
[Esinga oe restncon oid TH Y LN 1T . o A /
Eshga con absorbedor aln [I l / 11 e i
Linea de Vida en cuenda ~ 11 A il P v
Linea de vida &n guaya i J A ¥ Y
Mosquetdn (bloqueo automatico) C I | L // &
Descendedor /iCl ] I,% N/ &) Vv
Cinta de anciaje NS T L { &
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£50 A UTILIZAR

Andameos mullidreccionales
[Andamaos colgantes
IE_IWH de extensidn
Escaleras tpo nerd
Elevadores

y"i‘
Pump e anciae o

Punto oo anciaje potatl
[Punio oe anciae por abajador
Ismmw
[Senatzacien y demarcacon
[Cea G adveriencia (Aebe estar
colocada B ko largo de fodos
iades

Barandas
Ayudanie de segundad
Conlrol en superficies con 2
huecos o abeturas
Cantrol de acceso
'Purio 0¢ GElEncon [anciaje
linea de anclage, ames y linea de
ik g desrvelas
{demaracar, cubrr o sefhanzar
|desniveles
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Punto de restnecidn

S OO0
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Pumo de posicionamiento
OBSERVACIONES:

5|5

Auroammts-fm-wmdﬂwwymummwuwmymmmm
FIRMA DE LOS EJECUTANTES

he

Nombres y Apellidos de Nusara g Lunes Martes Miercoles Jusves 4 Doming

gjecutantes as : documento / - i
\é?l\mu : 5-’25:?;21@1 /1= ves e *-'"""‘//’ "j’
2 CNHE- sonplice 16 m:.nm&ﬂ;__- " ot
D A B o P B
35 g - % y e
s . B s it = : W - -
[t o — = ’/ = 1= B s

LISTA DE CHEQUEO PARA TRABAJO EN ALTURAS
Tiem a venficer

spiica)

{C cumple, NC no cumple, NA no

Miercoles

Jueves Viernes

Observaciones

E! vabajo que va a ser reafizado.
se verdicd en congunio con &
coordinador de drea y el sjecutante

/

TAR (como minimo | personas)

€l area tue sefakrada yio esiada
para mpeds ol SCCES0 de PErsonas
o vehiculos ajenos al process

/

/

Y

Ei squipo cjecutante hene
|detedamente planeada a lorma oo
of respectivo irabajo

/
/

/

roakzar
Para delencién de caidas cumplen
con la resstenca de 5000 B por
persona asegurada.

Omﬂnm

A
/
/
/
/

£

N

/
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- 01 A venificar
cumple, NG no cumple, NA no
Ak

Miorcoles Jueves
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¥ 15 nesgos exslentes han sigo
Controdados ,
ot s

Se realea ia nspecatn oe jos
SSlemas de proteceion contra

Caidas

/7/. /
/ !J L/ /
/ /
/

¢
C

C

1 /4 /
c |/
C

Se ha dispuesio de un maodo pars
CVilar que las Pemamienins se

czigan

T~
™~
B

e entuenta en ordan, No hay
|Sbietos suellos y cuenta con
barandas

La platalorma de rabajo es fwme, /
|

/

/ |
/AAVE AN
e 1/ [ ) T

! I

Se aseguro una dIstanca sagun
RETIE en caso de tonor cnergia
Blécinca y
Se ha dispuesio de un MEI0ds pard
ovitar que las herramientas se
Cagan

(?OOMWGOO "

VALIDACION DE FIRMAS

Reaponaable de actvar ef plan de

Foecha de Hora Persona qus autoriza el trabajo ﬁa‘ de Ayuganis ﬂ: segundad

- L emergencis A
diligenciamionto | Inicio Fin mnwmw @M.thcr'\ﬂ)\q)ﬁw.u)deﬂ\ .
G-N-CIAM S L A /| V.1 Wesbwrr 1l \fl(l‘f‘*‘:

= Responsabie oo aclvar wi pian de

e . ::'ﬁn P que el lrabaj C ds alturas Samncl Ayudanta de seguridad
s .mm%%bﬂm{—\wmrdxmg' oe: ter uilleqadiemer: Jo hleydy €

1c- 1. 20v3 AAsrh 77 a. ool B | Sewer Sisbleidus

161 -3 APH ST S el oAl YWY Scaver Jayhiedy=

13-n-wt3 Fise 7~ e | Owlwainm)  Feiver s bleudirs
— e L~
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e Codigo: F-557-092
SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO Verston: 002
B
Fecha. 140872023
toanncn PERMISO PARA TRABAJO SEGURO EN ALTURA Tae
e, PTAT i 22
e = snies 0 supbnores @ 2 00 m Esle permisg s0lo es """‘";w o thrmuno que dure el Irabaje o jarnada aboral

Esle permiso debe dlhgenciarse antes or que se Incien rahaos en alturas ig:
Deba firmarse por un emusor certificado, no debe tenes

Obra/Centro de trabaj
T\Oneeo Aad S

Lugue specttico: —T 72 MO 4 Q7 _
Tipo de trabajo: nurmmn/L Posicionamiento: 7[_ DemcmdeoadasS‘._ Suspensian 7L_ O 7 A

as. En caso de luyia 0 Wonments Biecancy se deben suspender o3 YaDajos

S

Descripcidn de 1a tarea a realizar dhrhﬂwnh {Describir s y equipos 3 utilizar Ahure Aprosimada
concre to las activid \ ——
LoneCHrohugtn ke gancles \Kmunb‘fb el W'a \’G‘M“'\ —Eyp-=reC. B
"t onch POiNth‘-\‘ Opinue1as on Mt RIA mandl -epr- ePee 150 mis
ercdes” Someles o mncdas M| Ma mandd) - epp - LU S mbs.
"= Panel \ Canelo en mif | Wa mMainue) - spp-te L 20wt |
Viernes: - _'—___’____’—'— _.-—--"""_'_"
Sabado: / /"/ /
Domingo: / ‘/.—
"_/ Trabajador manifiesta
estar en condiciones de Cemificacion vigente
Ditigencie (C cumple, NC no cumple ) Rem:;;:-w Cmmv;':’m -::;mu.u.ma ) {Tum::do_ Raw
Psiconctvas Suparvor 8 E8paans confnadat)
Examen médico vigenie)
m“?mmlmﬁd“ d: Mmm-w m LiMim|{i]lvislp|lLiMim|JjV|S|IDILIM(M|J|IVIS|D .L MiMjJIV] S D
TArs Qlenera o [mesass ok €]/l AAddeld/AACAd d A/ Addacl/L 7~
2z //‘
3 = ‘/f' ’/.'
4 /" = BT 1
5 / “ T -1
{PP. EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS, SISTEMAS DE ACCESO, MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS
(Listaco de epps y equipos de proteccién contra caldas requaridos para la actividad)
Ditigencie (C cumple, NC ne TRABAJADOR 1 TRABAJADOR 2 TRABAJADOR 3 TRABAIADOR 4 TRABAJADORS | Otservaciones
cumpls, NA no aplica)
Todas los EPP y EPPCC a utllizar,
”;W@”:::‘ pimlulalvsiojuimmwlalv]|siofeimimla|visiofuimlm{slvisiojiuimiajvis]e /
encutniran apios para su uso /
,  ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL [EPP) P 7
Casco con Barbuquajo CICICIC I i /| i s /
Proteccon visual <9/ ¥ d ! /
Proteccion Auditiva ol V i 7
Proteccion respiratona @fe]| I P 7
Guantes de segundad L B Py [4(S l // /!
Caizado de Segundad AT /] 4 A
otros 0 Mg A
EQUIPDS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS (EPPCC)
Amés de cuerpo entero |l [CIND] A 5 /
Eslinga de pos:cionamiento el A /] /
Eshngs de restnocién mm 4 N P
Eslinga con absorbedos // 4 A
Linea de Vida en cuerda q I X // ./"/_J
Linea da vida en guaya i%0 %J\‘AM ¥ ) 7
Mosquet6n (blogueo automabeo [ré / g A A /
Descendedor cicilyy 7 7
Cinla de anciaje %“WMI 4
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LM )y s SISTEMAS DE AGCESO A UTILIZAR
| Andamios muihdirecc:onales Hiﬁ.
Andamios coiganies MMM P—
Emmmmﬁn -:-'C C i
Escaleras bpo byora a WA p I ‘,
‘otros [ C 5
MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCICN CONTRA
Punto oe ancime #o ﬂK: c
Punto de anclaje portati EPJMA‘\J& ! s
letadem;\ormnm CL_’C C ;
Sela para suspenson M-M‘“ /,
|Sedalzantn y demarncaciin C [ C C ‘/
iy / 7
a go -
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2 i A

Ayudanie de segundad wll c )4
|Control en superfioes con 7
|huecos o aberuras B e C fr A , 4
Control ce acceso - %l C.C c l ’ /)
[Funia de delencion (anciaje,
loneﬂlhanclﬂjﬂ.myi:uada:_ C{ "% } }/ . /1 //
|{dunm.wuironnsm (;Q ChC A 8 4 P l L/

A

/ OTROS SISTEMAS 7 ’/

Punto de restriccion N M* I // = l
P e posceramerto AWy pp- [ A ] T

OBSERYACIONES:

AUTORIZACION (Se firma solamente despuds de haber diligencado y venbcado al cumplimianto requento en &l permiso y histas de vErficacin)
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FIRMA DE LOS EJECWMTES

ey 'amﬁ

Nombres y Apellidos de

MNumero de

jecutantes asignad ey Lunes Martes Miarcoles Jueves \rhmty
’P\L\s Q,\\cwc:rr:\ 11906‘13.5’@ ﬁf@d W -, / / / J
2 P pa / Vi 2 p A / /|
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Tism & verificar
{C cumple, NC no cumple, HA no
. oplica)

Domingo

El rabayo quo va 8 62r realzeoo
nmmmme{

de drea y el ejecutante

El &fea fue selalizada yio aslada
para impedis ol Bcceso Oe persones
0 vehicuios ajenos al proceso

|

El equipo sjecutanta tiene

{detidamente plancads ia forma de

realizar ef respectivo trabajo
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{C cumple, NC no cumple, NA ng
2

Migrcoles Juoves Viernos Sabsdo

| PS03 y listas de venticacion

respectivas,
e

&Mm“‘mﬂu‘mmm

¥/2 ATS especifico para Ia actividad

Existe un ATS vigente para Is tarea

(M)

sistenas de proteccion contra
caidas

Se ha dispuesto de un metodo para
evitar que las horamianins se
cdigan

La plataforma de trabajo es fime,
Se encuentra en orden, no hay
i suehos y cuenia con

o
C
C
C

~
C
e G A
C
C
<
=
b
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SEGURO

ANALISIS DE TRABAJO

Ubicacién donde se realiza el trabajo:

—

Obra: Alcantariliado 1a Florida PITA 7

tano # 3

I§- 19 Abuicmbe 202 5

Fecha de realizacion del Trabajo:

Tarea: Ascenso y Descenso 2 brecha

Encargado SST:
Carolna

Praavwo

equipos o herramientas a utilizar):

Descripcion de la larea a realizar {

~ enh\oav
cpP-tpPeT

Pacenso N deseniO «a

Yewen©
uta manoal —mimed rp - oob

Actividad que se realiza, mencionar los

bredna de 2wmi Al ameelay

CChL

Cedula, Nombres y Apellidos de los trabajadores (Ejecutor) Firma
Qehastian  lopez. - 100 208459 orlien L[
Numer Pendeud (01013233 un.erAeatevia

Pasos detallados de la tarea

Peligros y accidentes
posibles

Controles Requeridos

Desplazamiento peatonal

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
imegulares, pantanosos,
fisos, humedos,
desnivelados.

Poslibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracluras,
heridas,raspones, golpes,
luxuaciones, morelones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

Transitar de forma segura, no cofrer, no sallar, observar
donde se colocan los pies, adecuacion de senderos

pealonales en dreas donde sea posible

Biomecanico:
Movimientos repetitives,

accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

sobreesfuerzos. Posibles|Tomar pausas activas, descansos, hidratacion, caminar a
buen ritmo y sequro.
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Biomecanico:

sobreosfuerzos Posibies
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

repelitivos,
Mowimiantos repe Tomar pausas activas.

descansos, hidratacion, caminar a

buen ritmo y seguro.

Delimitacion y senalizacion de las areas

Condiciones de
seguridad Locativo:
despiazamiento del
personal por terrenos
irmegulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torcaduras, esguinces,
fracturas,
haridas,rasponas, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

£PP (Guantes de vaquela,

dad con puntera, gafas de
acitaciones sobre

Uso adecuado de los
casco,botas de seguri .
seguridad) Charlas de seguridad, cap

autocuidado.

Cargue y descargue

tuberias)

Biomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descanses, hidratacion, caminar a
buen ritmo y seguro.

{transporte manual de herramientas,
materiales y equipos, accesorias,

Condiciones de

comunicacion en los
movimientos, falta de
precaucidn en los
desplazamientos.

Posibles accidentes:
Golpes, heridas,
moretones, fracturas

seguridad

mecanica:Manipulacion y

cargue de materiaies,

2:;3?:":;?“5' falta de Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
y casco,botas de seguridad con puntera, gafas de

1seguriclad) Charlas de seguridad, capacitaciones sobre
autocuidado,

Condiciones de
seguridad accidentes
de transito:
Volcamientos,
atropellamientos.
Posibles accidentes:
Politraumatismo en
miembros superiores e
inferiores,

fracturas, heridas,
moretones, fatalidades,
dafios a la propiedad.

Respetar sefializacion, operar con precaucion, personal
competente y con experienciaen |a operacion de
maquinaria. Revision de los documentes de la maquinaria.
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Excavacion manual y mecanica
(Retroexcavadora, uso de picas, palas,
barras, palines) de MH y Brechas.

Condiciones de
seguridad Locativo:
fransilo por terrenos
quebrado, lodoso, vias en
mal eslado, falta de
seftalizacion, falta de
orden y aseo.
Posibles accidentes:
Fracturas, heridas
multiples, dafos a la
propledad, goipes,
torcaduras,
polifraumatismo,
fatalidad, coalisiones,
volcamientos

Instalar sefiahizaciones. . real:zar orden y aseo, respelar
sefializacion, operar con precaucion, personal competente
y con experienciaen la operacion de maguinaria. Revision
de los documentos de la maquinania.

Condiciones de
seguridad eléctrico:
Lineas energizadas
cercanas

Posibles accldentes:
Quemaduras,
electrizacidn, dsfibrilacién
ventricular, fatalidad,
dafios a la propiedad.

Vevificar la existencia de ineas electricas en el drea.
realizar movimientos con cuidado

Biomecanico: Posturas,
movimientos repatitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osleomusculares, dolor
de espalda, lumbago

Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos.

Fislco: Ruide generado
por el movimiento de ia
retroexcavadora.
Posibles accidentes:
Fatiga auditiva

Uso de proteceion auditiva tipo copa, charla, capacitacién
sobre ruido y sus confroles, autocuidado.

Condiciones de seguridad
trabajo en alturas:
ascensoy descenso por
escaleras, excavaciones
(huecos, brechas) con
mas de 2 metros de
profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacion. Posibles
accidentes: Caldas a un
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracluras,
moretones,
atrapamientos,

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccion de los
SPCC, instalacion de lineas guias, reporte de las
condiciones de salud, cerlificado vigente para trabajo
segure en alturas, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con punlera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vagueta)

derrumbes, fatalidades.
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Condiclones de
sequridad mecanico:
Usoy manipulacién de
herramientas menores,
materiales, equipas,
accesorios.

Poslbles accidentes:
Machucones, golpes,
cortes, contusiones.,
aplastamienlos leves,
laceraciones,
alrapamientos, heridas,
fractura, fatalidad.

pp (Guanies de vaguela,
Uso adecuado de los E { gaas de

casco.botas de saguridad con puntera, g
sequridad) Charlas de segundaq. capacitaciones sobre
autocuidado, socializacion practicas seguras

Blomecanico: Posturas,
movimientos repelitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas. lesiones
osteomusculares, dolor
de espalda, lumbago

Realizar buenas posturas, calistenia, , esliramientos

Dy @ CamScanner



Instalacién de tuberias en brechas

Condiciones de
|seguridad Locativo:
Desplazamiento por
terrenos, lodoso, falla de
sefalizacion, falta de
orden y aseo, lemenocs
inestables.

Posibles accidentes:
Fracturas, heridas
multiples, dafios a la
propiedad, goipes,
torceduras,
politraumatismo,
alrapamientos,
derrumbes, fatakdad.

Transitar de forma segura, no correr, no saltar, observar
donde se colocan los pies, adecuacion de senderos
pealonales en 4reas dénde sea posible

Condiciones de
seguridad trabajo en
alturas: ascensa y
descenso por escaleras,
excavaciones (huecos,
brechas) con mas de 2
metros de profundidad,
desplazamiento delro de
la excavacion. Posibies
accidentes: Caidas a un
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes. fracturas,
moretones,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccion de los
SPCC, instalacion de lineas guias, reporte de las
condicionss de salud, certificado vigente para trabajo
seguro en alluras, uso de EPP (Casco con barbuquejo.
botas de seguridad con puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vagueta). Instalacion de etibados
de la paredes de excavacion.

Condiclones de
seguridad mecanico:
canguro compactador.
Posibles accidentes:
Volcamiento del equipo,
danos a la proepiedad,
golpes, heridas.
aplastamientos,
machucones, fracturas,
lesiones, moretones,
atrapamientas, fatalidad

Socializar estandar de practicas segurdas para el manejo
del canguro, retroexcavadora, verificar la competencia y
formacion de los operarios, mantener una buena
comunicacién y coordinacién de las actividades,
preoperacional retroexcavadora.
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Relleno y compactacion
(Retroexcavadora, canguro
compactador)

Fisico: Ruido generado
por la magquina

posibles accidentes:
Fatiga auditiva, perdida
de la audicion

Condiclones de
seguridad Locativo:
desptazamianto del
personal por lerrencs
irrequlares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,

heridas, raspones, golpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

Uso de prolec
sobre ruido y sU

I

Uso adecuado de los EPP {Guanies de vaqueta,
casco botas de seguridad con puntera, gafas de
sequridad, ropa de trabajo) Charias de segundad,
capacitaciones sobre autocuidado

cibn audiliva hipo copa. charia. capacitacion
s contrales, autocuidado.

Orden y aseo

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
imegulares,
pantanocsos, lisos,
humedos,
desnivelados,obejeto
s dispueslos por el
piso.

Posibles
accidentes:
Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones,
golpes, luxuaciones,
moretones,
politraumatismo,
hematomas y
desgarre.

Transitar de forma segura, no correr, no saltar,
observar donde se colocan los pies, adecuacion
de senderos peatonales en areas dénde sea
posible
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Riomecanico:
Muovimientos repetitivos,
sobrecsfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacion, caminar a
buen ritmo y seguio.

Riesgos comunes para todas las
actividades

Fenomenns naturales:
Sismos, terremotos,
vendaval, inundaciones,
derrumbe,
precipitaciones, lluvias,
descargas atmosfericas.
Posibles accidentes:

*|Buscar refugios, uso de equipos de liuvia o dotacion de

invierno, capacitacién del personal, mantener la
calma,identificar rutas de evacuacion, puntos de
encuentro.

golpes, fracturas, heridas,
gripas, resfriados,
guemaduras por
descargas eléctricas.

Pslcosocial: Turnos.
Espacios, trabajo
monotono, relaciones
interpersonales,
relaciones interfamiliares,
condiciones de la tarea,
jornadas de trabajo,
habilidades, capacitacién,
condiciones laborales,
Posibles accidentes:
Estrés, enfermedades,
cardiovasculares,
hipertensién, ansiedad,
irritabilidad, depresidn,
accidentes de trabajo.

Trabajo en equipu, visitas, charlas psicosocial, realizar
charlas motivacional

rowerea Dy CamScanner



Condiciones de seguridad
Piblico: robos, atracos,
asaltos, orden puablico,
ete) delincuencia comun,
manifestaciones, paros.  |elementos de valor,
Posibles accidentes: cualquler novedad, mantener la calma.
Heridas, lesiones
personales, hematomas,
golpes.

Mantener muy las condiciones de seguridad, no cargar
no caminar o transitar solo, informar

Revisidon y validacion de ATS para trabajos en alturas
Coordinador de alturas Lunes | Martes | Miercoles | Jueves [ Viernes | Sabado | Domingo |
Tt et A Y Loy sl
~— | i / / *

/ il ¥ Fd
[ P / Z

4t L ¥.d
# /
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO
Obra: Alcantarillado la Florida PITA 7 Ublcacién donde se roaliza el trabajo:

TN H-QL
Fac:a de realslncién del Trabajo: Tarca: Ascenso y Descenso a bracha
" ool [foweo e,

Destripcion de la tarea a realizar (Actividad que se realiza, mencionar los equipos o herramientas a utilizar):

Aceno § Dexenio g brechg de Zm} parc Anelay Y
enfikar deveno |

PP~ €eCC - g manual - smine D~ bobiad -

Cedula, Nombres y Apellidos de los trabajadores (Ejecutor) Firma

Apis Qfvena - N&Lges | e

Pasos detallados de la tarea Peligro:oi;c;;demes Controles Requeridos

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamienio del
personal por lerrenos
irregulares, pantanosos,

lisos, humedos
|. . T i I.
Sashivaladss. ransitar de forma segura, no cormer, no saltar, observar

donde se colocan los pies, adecuacion de senderos
Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces, pealonales en areas donde sea posible
fracturas,
heridas,raspones, galpes,
luxuaciones, moretones,
politraumatisma,
hematomas y desgarres

Desplazamiento peatonal

Biomecanico:
Movimientos repetitivos,
|sobreesfuerzos. Posibles | Tomar pausas aclivas, descansos, hidratacién, caminar a
accidentes: Cansancio, |buen ritma y seguro.

fatigas, lesiones
osteomusculares
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“-—-.1
Biomecanico: !
Movimi repetitivos, .
mbree'::.::;oﬁmlmu Tomar pausas activas, descansos, . \
accidentes: Cansancio, |buen ntmo y segura.
fatinas, lesiones
osteomusculares

Condiciones de
seguridad Locativo:

i bpaat desplazamiento del
Delimitacién y sefalizacion de las areas per:;} onal por terrenos
irregulares, pantanosos,
lisos, humedos, Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta,
desnivelados casco, botas de seguridad con puntera, gafas de

Posibles accidentes:  |seguridad) Chartas de seguridad, capacitaciones sobre
Torcaduras, esguinces, |autocuidado.
fracturas,

heridas raspones, golpes.
luxuaciones, moretones,
politraumatismo,
hematomas y desgarres

Biomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos, Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

Toemar pausas activas, descansos, hidratacion, caminar a
buen ritmo y seguro.

Cargue y descargue
{transporte manual de herramientas, ::;:::::“ -
:::?::;?3 y equipos, accesorios, mecanica:Manipulacién y
cargue de materiales,
:::;T]:;‘::'Ym L Uso adecuado de los ‘EPP {Guantes de vaqueta,
comunlasin on los c-am_.bmas de seguridad con puntera, ga!a_s'. de

<0 seguridad) Charlas de seguridad, capacitaciones sobre
movimientos, falta de autocuidado
precaucion en los )
desplazamienios.
Posibles accidentes:
Golpes, hendas,
moretones, fracturas

Condicionas de
seguridad accidentes
de transito:
Volcamientos,
atropellamientos. Respetar sefializacion, operar con precaucion, personal
Po:_’.lbles at_:cldentes: competente y con experienciaen la operacion de
Politraumalismo en maguinaria. Revision de los documentes de |a maguinaria.
miembros superiores e

inferiores,

fracturas heridas,
moretones, fatalidades,
dafios a la propiedad.
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Excavacion manual y mecanica
(Retroexcavadora, uso de picas, palas,
barras, palines) de MH y Brechas.

Condiciones de
seguridad Locativo:
lransio por terrenos
quebrado, lodoso. vias en
mal estado, lalta de
seffalizacon, falta de
orden y aseo
Posibles accidentes:
Fracturas, hendas
mulliples, dafios a la
propledad, golpes,
torcaduras,
polilraumatismo,
fatalidad, coalisiones
volcamientos

Instalar sefalzaciones, , reakzar orden y aseo, respalar
sefalizacion, operar con precaucion, persanal competenie
y con experienciaen la oparacion de maquinana Revision
de los documenlos de la maquinaria

Condiclones de
seguridad eléctrico:
Lineas energizadas
cercanas

Posibles accldentes:
Quemaduras.
electrizacion. dsfibrilacitn
ventricular, fatalidad,
dafos a la propiedad.

Verificar la existencia de lineas electricas en el area.
realizar movimientos con cuidado

18!omecanico: Posluras,
movimientos repelitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accldentes. Cansancio,
fatigas. lesiones
osteomusculares, dolor
de espalda, lumbago

Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos

Fisico: Ruido generado
por el movimiento de 1a
retroexcavadora
Posibles accidentes:
Fatiga auditiva

Uso de protaccién auditiva tipo copa, charla, capacitacion
sobre ruido y sus coniroles, autocuidado.

Condiciones de seguridad
trabajo en alturas:
ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones
{huecos, brechas) con
mas de 2 metros de
profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacion. Posibles
accidentes. Caidas a un
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
moretones,
atrapamientos,

derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspaccion de los

SPCC, instatacion de lineas guias, reporte de las
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
seguro en afturas, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con punlera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaquela)
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Condiclones de
seguridad mecanico:
Uso y manipulacidn de
herramientas menores,
materiales, equipos,
ACCesorios.

Posibles accidentes:
Machucones, golpes,
conles, conlusiones,
aplastamientos leves,
laceraciones,
alrapamientos, hendas,
fractura, fatalidad

Usc adecuado de los EPP {Guantes de vaquela,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de
seguridad) Charlas de seguridad, capacitaciones sobre
aulocuidado, socializacion practicas seguras

Biomecanico: Posturas,
movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osleomusculares, dolor
de espaida, lumbago

Realizar buenas posluras, calistenia, , estiramientos
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Instalacidn de tuberias en brechas

Condiciones de
seguridad Locativo:
Desplazamiento por
terrenos, loduso, falta de
sefializacion, falta de
orden y aseo. terrenos
ineslables

Posibles accidentes:
Fracturas, hendas
multiples, dafics a la
propiedad. golpes,
lorceduras,
politraumatisma,
atrapamientos.
derrumbes. fatalidad

Transitar de forma segura, no cofrer, na saltar, cbservar
donde se colocan los pies. adecuacion de senderos
pealonales en areas donde sea posible.

Condiciones de
seguridad trabajo en
alturas: ascenso y
descenso por escaleras,

{excavaciones (huecos,

brechas) con més de 2
metros de profundidad,
desplazamiento detro de

accidentes: Caidas a un
mismo y distinta nivel,
heridas, golpes, fracturas,
moretones,
atrapamiantos,
derrumbes, fatahdades

la excavacion. Posibles |botas de seguridad con puntera gafas de seguridad, ropa

Diligenciamiento de permisc en alturas, inspeccidn de los
SPCC, instalacion de lineas guias, reporte de las
candicrones de salud, certificado vigente para trabajo
seguro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuquejo,

de trabajo, guanies de vagueta) inslalacion de etibados
de la paredes de excavaciin.

Condiciones de
seguridad mecanico:
canguro compactador
Posibles accidentes:
Voicamiento del equipo,
dafos a la proepledad.
golpes, hendas,
aplastamientos,
machucones, fracturas,
lesiones, moretones,
atrapamientos, fatalidad.

|comunicacibdn y coordinacidn de las actividades,
|preoperacional retroexcavadora.

Socializar estandar de practicas segurdas para el manejo
del canguro, retroexcavadora, verificar la competencia ¥
formacién de los operanos, mantener una buena

'owered by @ CamScanner



Relleno y compactacion
(Retroexcavadora, CangLro
compactador)

Fisico: Ruido generado
por la maquina
posibles accidentes:
Fahga auditiva, perdida
de la audicion

e

itacion
Uso de proteccidn auditiva lipo copa. ?ada. capaci
sobre ruido y sus controles, aulocuidado

Condiclones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
irrégulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Posibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,

heridas, raspones. golpes,
iuxuacicnes, moretones,
politraumatisme,
hematomas y desgarres

*seguridad. ropa de trabajo) Charlas de seguridad,

Uso adecuado de los EPP (Guanles de vaquela,
casco,bolas de seguridad con puntera, gafas de

capacitaciones sobre autocuidado.

Orden y aseo

Condiciones de
seguridad Locative:
desplazamiento del
persanal por lerrenos
irregulares,
pantanosos, lisos,
humedos,
desnivelados,obejeto
s dispuestos por el
piso.

Posibles
accidentes:
Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones,
golpes, luxuaciones,
moretones,
politraumatismo,
hematomas y
desgarre.

Transitar de forma segura, no correr, no saltar,
observar donde se colocan los pies, adecuacion
de senderos peatonales en areas donde sea
posible

f\'\:;.”\
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Blomecanico:
Maovimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

—

Tomar pausas activas, descansos, hidratacion, caminar @
buen ritmo y seguro.

Riesgos comunes para todas las
actividades

Fenomenos naturales:
Sismos, terremotos,
vendaval, inundaciones,
derrumbe,
precipitaciones, Huvias,
descargas atmasfericas.
Posibles accidentes:
golpes, fracturas, heridas,
gripas, resfriados,
quemaduras por
descargas eléctricas.

Buscar refugios, uso de equipos de lluvia o dotacion de
invierno, capacitacion del personal, mantener I3
calma,identificar rutas de evacuacion, puntos de
encuentro.

Pslcosocial: Turnos.
Espacios, trabajo
maonotono, relaciones
interpersonales,
relaciones interfamiliares,
condiciones de la tarea,
jornadas de trabajo,
habilidades, capacitacion,
condiciones laborales.
Posibles accidentes:
Estrés, enfermedades,
cardiovasculares,
hipertension, ansiedad,
irritabilidad, depresion,
accidentes de trabajo.

Trabajo en equipao, visitas, charlas psicosocial, realizar
charlas motivacional

vered by @ CamScanner



= ]

Condiciones de seguridad)
Publico: robos, atracos,
asaltos, orden publico,
etc) delincuencia comun,
manifestaciones, paros.
Posibles accidentes:
Heridas, lesiones
personales, hematomas,
golpes.

Mantener muy las condiciones de
elementos de valor, no caminar © tran.
cualquier novedad, mantener la calma.

seguridad, no cargar
sitar solo, informar

Revisién y valldacion de ATS para trabajos en alturas

[ viernes | Sabado | Domingo

oordinador de alturas Lunes | Martes | Miercoles | Jueves
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Codigo: F-S5T-068
(G’ljco ) SISTEMA DE GESTION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO e
“eman ST T omrmanarar s as Fecha: 03/03/2023
A ANALISIS DE TRABAJO SEGURO Py
ANALISIS DE TRABAJO SEGURO
Obra: Alcantarillado la Florida PITA 7 Ubicacién donde se realiza el trabajo:
[ EFowvo o)
Fecha de fea n del Trabajo:
Tarea: Ascenso y Descenso a brecha

Enca'!adoc‘ ]Q;(X\m ‘mwﬂ

Pﬂiﬂﬂp‘:l&ﬂ deMatared a realizar (Actividdd que se realiza,'mencionar los equipos o herramientas a utilizar):

AsScenso 4 descenso o bretha e 2mt  mara mvekaaon
Yenhbado de ternewno.
FP(J - e~ Ha mur\uc{l - Mmm vfbh"O' L:O(o (‘Cl-’r-

Cedula, Nombres y Apellidos de los trabajadores (Ejecutor) Firma
\
tenfee sonebet —6s6s 1k TSR
Caver WSS - 31 353269 e o 312 Pers
I i /
- ~
Peligros y accidentes . =
Pasos detallados de la tarea posibles Conftroles Requeridos
Condiciones de
seguridad Locativo;
desplazamiento del
personal por terrenos
iregulares, pantanosos,
1:;";:':;: dl Eod:s' Transitar de forma segura, no correr, no saltar, observar
Y donde se colocan los pies, adecuacion de senderos

Posibles accidentes: g
Torcaduras, saguincss. peatonales en areas ddnde sea posible
fracturas,

heridas, raspones, golpes,
) luxuaciones, moretones,
Desplazamiento peatonal politraumatismo,
hematomas y desgarres

Biomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles |Tomar pausas activas, descansos, hidratacién, caminar a
accidentes: Cansancio, [buen ritmoy seguro.
fatigas, lesiones
osteomusculares
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Delimitacion y sefializaciéon de las sreas

Biomecanico:
Movimientos repelibvos,
sobreestuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
1[315935‘ lesiones
osleomusculares

Tomar pausas aclivas, descansos, midratacion, caminar a
buen ritmo y seguro

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por lerrenos
irregulares, pantanosos,
lisos, humedos,
desnivelados.

Pasibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas.

heridas raspones, golpes,
luxuaciones, meratones,
politraumatismo,
hemalomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP {Guantes de vaquela,

casco,botas de sequridad con puntera, gafas de seguridaﬂl
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado.

Cargue y descargue

(transporie manual de herramientas,
materiales y equipos, accesorios,
tuberias)

Biomecanico:
Movimientos repalitivas,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
|fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas, descansos, hidratacion, caminar a
buen ritmo y seguro.

Condiciones de
seguridad
mecanica:Manipulacién y
cargue de matenales,
herramientas, falta de
coordinacién y
comunicacién en los
movimientos, falla de
precauciin en los
desplazamientos.
Posibles accidentes:
Golpes, heridas,
morelones, fracturas

Uso adecuado de los EPP (Guanies de vaqueta,
casco,botas de seguridad con puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capatilaciones sobre autocuidada.

Condiciones de
seguridad accidentes de
{trénsito: Volcamientos,
atropeliamientos
Posibles accidentss:
Politraumatismo en
miembros superiores e
inferiores,

fracturas, heridas,
maoretones, fatalidades,
dafios a la propiedad.

Respetar sefializacién, operar con precaucién, personal
competente y con experienciaen la operacion de
maquinaria. Revisién de los documentos de 1a maquinaria,

wered by @ CamScanner



Excavacion manual y mecanica
{Retroexcavadora, usa de picas, palas,
barras, palines) de MH y Brechas.

Condiciones de
seguridad Locativo:
transio por terrenos
quebrado, lodoso, vias en
mal estado, faita de
sefalizacion, falta de
orden y aseo.

Posibles accidentes:
Fracturas, heridas
multiples, dafos a la
propiedad, golpes,
torceduras,
politraumatismo. fatalidad,
coalisiones, volcamienlos

Instalar sefalizaciones, , realizar orden y aseo, respetar
sefalizacién, operar con precaucian, personal competente y
con expernenciaen la operacion de maquinaria. Revision de
los documentos de la maguinaria.

Condiciones de
seguridad eléctrico:
Lineas energizadas
cercanas.

Posibles accidentes:
Quemaduras,
electrizacion, dsfibrilacidn
ventricular, fatalidad,
dafos a la propiedad.

Verificar la existencia de lineas eleciricas en el area,
realizar movimentos con cuidado

|Biomecanico: Posturas,
movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
1aligas, lesiones
osleomusculares, dolor de
espalda, lumbago

Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos.

iFisico: Ruido generado
por el movimiento de la
retroexcavadora.
Posibles accidentes:
Fatiga auditiva

Uso de proteccion auditiva tpo copa, charla, capacitacion
1sobra ruido y sus controles, autocuidado.

Condiciones de seguridad
trabajo en alluras:
ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones
(huecos, brechas) con
mas de 2 metros de
profundidad,
desplazamiento detro de
la excavacitn. Posibles
accidentes: Caidas a un
mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas,
moretones,
atrapamientos,
derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspeccion de los
SPCC, instalacion de lineas guias, reporte de las
condiciones de salud, cenificado vigente para trabajo
seguro en alturas, uso de EPP (Casco con barbuqueip,
bolas de seguridad con puntera,gafas de sequridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta)
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Condiclones de
seguridad mecéanico:
Uso y manipulacion de
herramientas menores,
materiales, equipos,
accesorios,

Posibles accidenies:
Machucones, golpes,
cories, conlusiones,
aplastamientos leves,
laceraciones,
atrapamientos, heridas,
fraclura, fatalidad.

Uso adecuado de los EPP {Guantes de vaqueta,

casco botas de seguridad con puniera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad, capacitaciones sobre autocuidado,
socializacién prachicas seguras

Biomecanico: Posturas,
movimientos repetitivas,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
asteomusculares, dolor de
espalda, lumbago

Realizar buenas posturas, calistenia, , estiramientos

d by CamScanner
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Instalacién de tuberias en brechas

Condiclones de
sequridad Locativo:
Desplazamiento por
lerrenos, lodoso, falla de
sefiahzacion, falta de
orden y aseo, lerranos
inesiables

Posibles accidentes:
Fracturas, heridas
multiples, dafios a fa
propiedad, golpes,
torceduras,
politraumatismo,
|atrapamientos,
derrumbes, falafidad.

J

Transitar de forma segura, no correr, no saltar, observar
donde se colocan los pies, adecuacién de sanderos
peatonales en areas dande sea posibie.

Condiciones de
seguridad trabajo en
alturas: ascensoy
descensp por escaleras,
excavaciones (huecos,
brechas) con mas de 2
metros de profundidad,
desplazamiento detfro de
la excavacién. Posibles

mismo y distinto nivel,
moretones,

atrapamientos,
derrumbes, fatalidades.

accidentes: Caidas a un

heridas, golpes, fracluras,

Diligenciamiento de permiso en alturas, inspaccion de los
SPCC, instalacion de lineas guias, reporie de las
condiciones de salud, certificado vigente para trabajo
seguro en aituras, uso de EPP (Casco con barbuquejo,
botas de seguridad con puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta). Instalacion de etibados de
la paredes de excavacion.

Condiciones de
|seguridad mecanico:
canguro compactador.
Posibles accidentes:
Volcamiento del equipo,
dafios a la proapiedad,
golpes, hendas,
aplastamientos,
machucones, fracturas,
lesiones, moretones,
atrapamientos, falalidad.

Socializar estandar de practicas segurdas para el manejo
del canguro, retroexcavadora, verificar la compelencia y
formacién de los operarios. mantener una buena
comunicacién y coordinacién de las actividades,
precperacional retroexcavadora.

CamScanner



Relleno y compactacién

{Retroexcavadora, canguro compactador}

Fisico: Ruido generado
par la maguina posibles
accidentes; Fatiga
auditiva, perdida de 1a
audicion

n auditiva lipo copa. charla, capacitacion

Uso de proteccid
s. autocuidado.

sobre ruido y sus conlrole

Condiciones de
seqguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
imegulares, pantanosos,
|lisos, humedos,
desnivelados.

Pasibles accidentes:
Torceduras, esguinces,
fracturas,

heridas, raspones, golpes,
juxuaciones, moretones,
politraumatismo,
|hematomas y desgafres

Uso adecuado de los EPP (Guantes de vaqueta, )
casco,bolas de seguridad con puntera, gafas _de gegundad,
ropa de trabajo) Charlas de segundad, capacitaciones

sobre autocuidado.

Orden y aseo

Condiciones de
seguridad Locativo:
desplazamiento del
personal por terrenos
irregulares,
pantanosos, lisos,
humedos,
desnivelados,obgjeto
s dispuestos por el
piso.

Posibles
accidentes:
Torceduras,
esqguinces, fracturas,
heridas,raspones,
golpes, luxuaciones,
moretones,
politraumatismo,
hematomas y

Transitar de forma segura, no correr, no saltar,
observar donde se colocan los pies, adecuacion
de senderos peatonales en areas donde sea

posible

desgarre.

I by @ CamScanner



[Blomecanico:
Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio,
fatigas, lesiones
osteomusculares

buen ritmo y seguro.

Tomar pausas aclivas, descansos, hidratacién, caminar a

Riesgos comunes para todas las
actividades

Fenomenaos naturales:
Sismos, terremotos,
vendaval, inundaciones,
derrumbe, )
precipitaciones, lluvias,
descargas atmosfericas.
Posibles accidentes:
golpes, fracturas, heridas,
gripas, resfriados,
quemaduras por
descargas eléctricas.

encuentro.

Buscar refugios, uso de equipos de lluvia o dotacién de
invierno, capacitacién del personal, mantener la
calma,identificar rutas de evacuacion, puntos de

Psicosocial: Turnos.
Espacios, trabajo
monotano, relaciones
interpersonales,
relaciones interfamiliares,
condiciones de la tarea,
jornadas de trabajo,
habilidades, capacitacién,
condiciones laborales.
Pasibles accidentes:
Estrés, enfermedades,
cardiovasculares,
hipertensién, ansiedad,
irritabilidad, depresién,
accidentes de trabajo.

charlas motivacional

Trabajo en equipo, visitas, charlas psicosocial, realizar
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Condiciones de seguridad
Publico: robos, atracos,
asaltos, orden pablico,
etc) delincuencia comun,
manifestaciones, paros.
Posibles accidentes:
Heridas, lesiones
persenales, hematomas,

|golpes.

Mantener muy las condiciones de seguridad, no cargar
elementos de valor, no caminar o transitar solo, informar

cualquier novedad, mantener Ja calma.

Revisién y validacion de ATS para trabajos en alturas

Coordinador de alturas Lunes | Martes | Miercoles | Jueves [ Viemes | Sabado [ Domingo
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Descnpaidn de Ia tarea a realizar diariamente {Describir

cencretamente las actividades)

Herramientas y equipos a ulihzar
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Farta 149317073
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o o e Trabajador manifiesta Al
estar en condiclones de Cenificacion vigente
Requerimiento de Aptitud Cuenta con sequridad salud Aptas. (Libra da (Avanzado, Reentoramaenss

Diligencie (€ cumple, NC no cumple )

|
Médica social Vigente Alconcl y sustancas Trabamdor entrante wita Cr.:::r'r,_'t
Picoactvas Supenssor do espacios confiratas |
Examen médico vigenie) |
Nombres y Apellidos de Tipo de Numero de Limlulalvlslolilululsivlisle L“M ulalvlsiolclululs 5 o E
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EFF, EQUIPO BE PRaTECCif)N CONTRA CAIDAS, SISTEMAS DE A
(Listado de epps y equipos de proleccion contra caidas requeridos para la actividad)

CCESO, MEDIDAS DE PROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS

Diligencie {C cumple, NC no TRABAJADOR 1 TRABAJADOR 2 TRABAJADOR 3 TRABAJADOR 4 TRABAJADOR 5 Observaciones
cumple, NA no aplica)
woos los ERPP y EPPCC a utilizar, I
son mspeccionadas de manera e ” v Lt 5
Sy b ek T Limiwmfafvis|olefmimlafv|s|ofe|m|m|s sip|L|m J s|o Jv
ercueniran aplos para su uso
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ROTECCION Y PREVENCION CONTRA CAIDAS /

Andamios mulid recoonales }‘
Andamios colganies f

Escaleras de extension

/

[ scaleras lipo lyora I
Elevadores |
L

5%;% N33

clros

0T
\-'\
™

IDAS DE

Puia @e awlare ho ]
Punto ge anclae portat! /
Purte ce anddae por trabajador l

2|Nen| (2323

Sila pama Suspenson [
SeAazacson y cemarcacion I J
Lnea de advetencia (debe eslar
oo'ecada a lo largo de todos
lzdos cesprotegidos)

Baranzas

Ayudante de sequndad

f/
[Contro en superficies con : {
|
|

N INENET
Z

3
Rl
Slal el ANGEAR
i
~]
\1

huecos 0 aberturas

Centro! de acceso

Funio ce detencion (anclaje,

| nea de anclaje, ames y linea de
v da)
‘Tlanejo de desniveles
(demaracar, cubrir o sefalizar

ED IDIDIANNEN P
2N (olnln s
r‘\

desniveles /‘
) /£ OTROS SISTEMAS 7 7
Punto de restriccion C C ) J e p 7 v =)
Punto de posicionamiento I M) { [ / //'
OBSERVACIONES: : 58

AUTORIZACION (Se firma solamente después de haber diligenciado y verificado el cumplimients requerido en el penmiso y listas de venficacion)

FIRMA DE LOS EJECUTANTES
Cervfico que canazeo el rabeyo que voy a realizar, he consultaco y oz p d a empiear, ispongo ¥ 50 usor los el de prot on personal 1das, he pl it il
companeros 1a forma segura de reglizaro y certifico que mis condiciones de salud no me impiden La reahzacin de estos trabajos en forma segura

poisaria il Bowsii ) T Martes Misrcoles | Jueves Viernes Sabado Bomingo
' Avschenevrar Nestenrsl—"""| J7 eV [ Hhicei” il i von Vetmrmon, A /
2 // - / 7 7 ) ;
3 P Z rd Ak L @
« ~ o P A 7 17 P i
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LISTA DE CHEQUEO PARA TRABAJO EN ALTURAS 3

Itern a verificar
[C cumple, NC no cumple, NA no Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado ' Domingo Observaciones
aplica)

Sllrabays que va a ser realizado —~
3€ verifict en conjunto con &l C (
Zoordinador de Area y el ¢jecutante - C ’

)

Se garantiza la presencia
Semanente del ayudante de

3egundad para Ja realizacsdn de la

TAR (como minimo 1 personas)

o vehiculos ajenos al proceso

Nk
Y
) /'3 2y _/“

El equipo ejecutante tiene
denidamente planeada la forma de
realizar el respectiva trabajo

El #rea lue sefializada yio aislada /
Para impedir el acceso de personas C

Yy
l/""

il
h
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1( Item a verificar
(C cumple, NC no cumple, NA no
aplica}

Lunes Martes

Para detencion de cadas cumplen
con la resistencia e SO00 1 poy
persena asequrada

T cuoria oo Pogada o
emergencias ¥y plan de rescale para
trabayo en atturas

& estan realizando rabajos en
atyras con olras lareas de alio
nes30 conK espacios confnados
frabapos o0 Al o7iC Y CNCTCLAR
peIgrosas, se cuela con 'os
ACTEE0S ¥ SIS O VT ACM
|respeciivas
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N

Viermes

ﬁnmlngc:'
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/

4

|
Qo R3 SOFAD ol poved ento
v o ATS espeaiior tara la actividad

Exsle U ATS vigeie parn la tarea
¥ 08 nesgos custentes han sdo
comirolados

Se wal za '3 mspechion de los
sisterias o NDlection contra
&3 3as

Se -3 cispuesto ce un metodo para
evita” gue las herramienias se

‘l.? 2an

-2 plaiatonma de trabajo es feme,
se encuentra en orden, no hay
obel0s sueilos y cuenta con
Derancas

Se sseguro una distancia segun
RETIE en casc de tener energia
eectica

/

/

Se na cispuesto de un metodo para
evita” que las herramientas se
caigan

C
C
C
&
C
C
C

CIolinInis e

/

/

VALIDACION DE FIRMAS
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Ayudante de seguridad
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F R PERMISO PARA TRABAJO SEGURO EN ESPACIOS CONFINADOS -
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EPP, EQUIPO DE PROTECCION CONTRA CAIDAS, SISTEMAS DE ASCENSO
(Listado de epps y equipns de proteccidn contra caidas requandos para la actividad)

Diligencie {C cumple, NC no cumple, NA no TRABAJADOR 1 TRABAJADOR 2 TRABAJADOR 3 TRABAJADCR 4 TRABAJADOR S
Toazs los EPP ;;Eﬁl;;ﬂc a ulihizar, son
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'::_w“z gon sstemas fe comunicasan Q
MA
o
&

2R altiziaita
2

£, d-ea esla oroenada y aseada, litre de
peooros, Vanlias o cualgueer oiro Lpo de
g'emetia Cue OC2S0N8N una les:on mayor en aso

2e yna caida o ierferencia en el transporte o2 C
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q
PN 0 EIOCC 0
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~lon I D BN

andamios escaleras inpode y que cumplan con

Se cuonta con sistemas de access como O
‘as nornas de caldad y segundad

a
®
®.

S2 han realzads las evaluasones y controles
rvetaies que permitan realizar la aciwicad de

=
>

& MENe’a Segura (Venllason control de
2885

NA A o

S& cusnta con estdndar da segundad para
SE5s48 €N £5pati0s confinadosen la acivdad c
T8 L& estd Etculando

m
m
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© estén rea’i2anco Labans en RSpSTIcs Con olras C -
rzreas 0 3N0 NESgH como alturas, trabads en C C (
<a eere y energias peligrosas. se cuenta con los = ¢ : / f {

per e tns y LStas de verficattn respectivas

Se st oAn brgada de emesgencias y plan de ( .
revrare pata Fabays en alluras C, (
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AUTORIZACION (S luma solamente después de haber diligenciado y verficado el cumplimente requenda en el permusa y listas e veoficacuend
FIRMA DE LOS EJECUTANTES

Carlfen gue corarso e Wataps qua v @ 1salzes, he convultadn y conascs ios procedimientos a emplear, dSpongo y S8 usar kos da P dn personal b . he planesdo con Mus companeras la foma
4guia de fealrario ¥ cerbhon que mis condwiones de salud no me impiden la reahzacion de slos mbyes en fonna segurd
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LISTA DE GHEQUEO PARA TRABAJO EN ESPACIOS CONFINADOS
tern a verifica :
(€ cumpie. NC no mmpilo. l:lA no apiica) Lunes Martes Miercoles Jueves Viernss Sabado Domingo Observacién

IMPLEMENTOS DE SEGURIOAD PARA TRABAJO CON EQ

UIPOS DE PROTECCION CONTRA CAIDAS

Los reenaches. hebillas y ganchos del armés se
a~qumican toves de hisuras, bordes afilados y
asoereIas

C

3

J

Lgs ganchos crerman y abren sin nmgﬂrl problema

/

Los anclaes estan Iios @ un elementd resistente
ae [a estructura del eddicio y diferentes a fla
esinictura de apoyo (andamios colganies y

Les lireas de vida no presentan nudos ni uniones
y estan prolegudas sus arnstas

|Para subir o bajar las elementos de trabao 58
nace uso de un portahemamentas o manla
diferente a 1a linea de wida

El Trabasador {es) uliliza el armés y se encuertra
|asegurado permanentemente 2 lalinea dewda o
punta de ancisie

El trabajador (es) posee y ubliza casco de
segundad con barbuquejp para reahzar ia labor.

NDIOIOD N |

£,
C
C

C
-
C

E! sito donde se gjecutara el trabajo esta libre de
|cbstaculos, ordenado, demarcado y senalizado
{oinla y avisos).

2l e 0n e

C
G
G
C
L
C
C

C

C

C 00NN

PILAS { EXCAVACIONES CIRCULARES)

Se encuentia sefializada a 1.8 m del borde de Iz
excavacion y tiens avisos de advertencia para
prevenir la entrada no aulonzada y sin intencion
de empieadas al espacio confinado

Se requisre la presentiz de una persona de
segundad, un bngadists o personal de rescate
durante |a eecucion de la labor

En la excavacion se encuentia lbre de la
presencia de gases loxcos © explosivos y de
cambics vislosos en el lerreno

Les malenales extraidos de excavacion eslan
Iminimo & 60 cm del borde de lapila

[\

E! terrena se esfa anillando como minimo cada 1
M & menss aependenda del terrenc

El maulinele esta ubicado en una zona estable y
tene como minimo 2 lendidos de canes clavados,
para eedar gue colapse

El molinete cuenta con freno de mano y de pie en
buenias condmatngs

Se encutriran 6n Lutn 6s1ado 105 MONAtes
aspas, suldaturas y rena engrasar de forma
[t 1

Las cuerdas del molnete BsiAn on buonas|
contiones £0 encuentra hbies ¢o empatas y los
lefones estan en buan estado

Los accasonns de luminatitn son o pruoba de
explosidn

Esta dspontio ja ventilation forzada y lus
aparalos cumplen con ks clasilicasdn dol drva

L0s pileros camman el Wwne o actvidad para
2uilar al cansanon y e8! delenoro a la salud

—
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Les tatos estan on boen estady refizonbos gy
canastilia malca § OSonEAAE OON ARG
P ves de ganchos

b e P N R
Eustie marned de aguas on L eacivaonn
WMatoborni ¢ conatest

Lot LIS GANISlas O hawTo o vanns
DeRYAS WSV guates y coordnar os)|
MATeNT P d ngesa a la pin, de ser
TRWEL D 52 LD S aydas moecdrecas

CudNI N0 56 PElon fealiZanco escavacianes en.
plas e encmeniran detvdamente lapadas y
selG.Ialas .

Se cuenta 0on protecaion de la pila de la Buva por
gD S 1echos y canalzacion de aguas

£i 13043500 qua 52 encuentra en el wnteror d2 13
olamantene en contacto con &l que se encuentra
an 13 superlicie- nunca labora sala

=

oo finados y olios que se requeeran {alluras,
=zlente. energias peligrosas)

Se reaizo dwigaccn estandares de segundad,
nara trebayos en pilas

Se ha expedido penTuso para irabap en espacios //’

Esta disponible en el sitio un botiquin de primeros ‘
Burihios

/

ble en el sitio equipos de de
emergencias (ames, cuerdas, elc ) \
Estan disporubles los procedimientas de rescale y
52 Lensn eNrenados & 105 socomstas o \
bnoadistas
El espacio conlinado de se encuentra kibre de Ia
|acumulacion de gases 0 vapores inllamables o \
taxIcOs

El nivel de cugeno esta enlre 19,5% y 20.9%

El personal que manipula las mstalaciones
eléctneas, cuenta con elementss de protecaisn
[personal deeléctnens

Se cuenta con dehmitaciin y sedahzacitn del dres
de excavacion

OTROS ESPACIOS CONFINADOS (TANQUES, MANHOLE, ENTRE OTROS) I

C

Se kan aisiado todas las fuenles de energia
'reuTalicas, 1€mnica, electnea, mecanica)

£l &ea se ha bloqueade con barncadas yio onia
era prevenir ia enfrada no aulonzada y sin
CrENAn de empleados al espaco confinads
Se iequere la presencia 02 una perscna de
eguodded un bngadisia o personal de rescale
duranie 1a £taatn do la labor
55 tenen los elementos de proleccin personal
auripades pata realzar el trabap Oo acuerds
@ 3t prpetiicanicnes del procetimiento
S han conLuilaso oiros permisos y se cumple con
195 1 astenienins de £5105 6N CASO Je rabayar en
Aluras G &n Cabnile

5 ha espeddds parmiso para Uabag en Espacios
wriinaous

P

An(n]D

Loz atcesanics os Ilummatitn son 8 prucha de
Buplostn

DO O n |
aliatalle ATANPN

514 disponible la venlilzeln imecanics ylos
SPATHOS Cumplen con la dasilcacion del arca

Z,

FiN

A A

Estén dapombie en el smo COUIpCS de rescale de
emeigencias (arres, cuerdas, elc )

Nl

Esta disponible en el siho un bstiquin de pHmEras
Auxhios

Estan disponitles 105 prOCEGITIoNios G0 1055016 ¥
58 Lensen enlrenados a 105 SoCommstas o
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PASOS DETALLADOS DE LA TAREA

Desplazamiento peatonal

PELIGROS Y ATCIDENTES

POSIBLES
Condiciones de seqgundad Locativo.

desplazamiento del personal por
lerrenos iregulares, pantanosos, hisos,
humuodos, desnivelados

Posibles accidentes. Torceduras,
esquinces, fracturas,
heridas,raspones, golpes, luxuaciones,
maoretones, pohtraumatismo,
hematomas y desgarres

I
CONTROLES REQUER|p —l_’_

Oy
Transitar de forma sequra, ng
correr, no saltar, cbservar donde
se colocan los pies, adecuacién
de senderos peatonales en areas E
dénde sea posible

Biomecanico: Movimientos repelilivos,
sobreesfuerzos. Posibles accidentes:
Cansancio, fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas,
descansos, hidratacion, caminar a
buen ritmo y seguro.

Delimitacion y sefializacion de las areas

Biomecanico: Movimientos repetilivos,
sobreesfuerzos. Posibles accidentes:
Cansancio, fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas,
descansos, hidratacion, caminar a
buen ritmo y seguro.

Condiciones de seguridad Locativo;
desplazamiento del personal por
terrenos irregulares, pantanosos, lisos,
humedos, desnivelados.

Posibles accidentes: Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones, golpes, luxuaciones,
moretones, politraurnatismo,
hematomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP Cf(-

{Guantes de vagueta,
casco,botas de seguridad con
puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad,
capacitaciones sobre
autocuidado.

Cargue y descargue
(transporte manual de herramientas, materiales y
equipos, accesorios, tuberias)

Biomecanico: Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles accidentes:
Cansancio, fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas,
descansos, hidratacion, caminar a
buen ritmo y seguro.

Cendiciones de seguridad
mecanica:Manipulacién y cargue de
materiales, herramientas, falta de
coordinacion y comunicacion en los
movimientos, falta de precaucién en
los desplazamientos. Posibles
accidentes: Golpes, heridas,
moretones, fracturas

Uso adecuado de Jos EPP
(Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con
puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad,
capacitaciones sobre
autocuidado.

Condiciones de seguridad accidentes
de transito: Volcamientos,
atropellamientos. Posibles accidentes:
Politraumatismo en miembros
superiores e inferigres,

fracturas, heridas, moretones,
fatalidades, danos a la propiedad.

Respetar senalizacion, operar con
precaucion, personal compatente
y con experienciaen la operacion
de maquinaria. Revision de los
documentos de la maquinaria.
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g"" — PELIGROS Y ACGIDENIES i
PASOS DETALLADOS DE LA TAREA POSIDLLES |

hotgmmmt (ondicannns de segurddad Lovativo Instatar sedalzaninnes, | realizar

kansto par tenenos gquebradn. lodoso,. lorden y asen, respetar

vias en ma' eslado falta o |sefial zazidin, aperar con
sefializacon, falta de orden y asen :[-rﬂ' Annann paersonal compeatents
Posibles accudentes Fractisras | con acpenenciann a3 aperacitn
hendas mulbiples dafos ala irin masjunana Reasion de los
propiedad, golpes, torceduras tlorumentas do la manuinana

poitraumatismo. fataldad coalisones
vo'lcamienios

| Condizienes de segundad (-';-_,'_‘.' € IWenifoar la esistenia ':-f_" ;-:,-,
Lineas energizadas cercanas electricas en el area reaizar
Posibles acedentes: Quemaduras, movimientns con cuirdado

elecinzacion, dshbnlacion venlnizular,
fatalidad, dafios a la propredad '

' Biomecanico. Posturas, movimentos |Realizar buenas oosiuras,
| repetitivos. sobreesfuerzos Posibles  [calislema, | estiramientos
[ accidentes Cansancio, faligas,

I Excavacion manual y mecanica Retroexcavadora, |lesiones osteomusculares, dolor de
. | uso de picas, palas, barras, palines (En brechas y |espalda, lumbago

MH)

‘- Fisico Ruido generado por el Uso de proteccion auditiva tioo
movimiento de la retroexcavadora. copa. charla, capacitacion scbre
Posibles accidentes: Fatiga auditiva ruido y sus controles, autccuidads

Condiciones de segundad trabajo en | Diigenciamento de permu},o en
alturas: ascenso y descenso por alturas, inspeccién de los SPCC,
escaleras, excavaciones (huecos, instalacion de lineas guias,
brechas) con mas de 2 metros de reporte de las condiciones de
profundidad, desplazamiento detro de | salud, certificado vigente para
la excavacion. Posibles accidentes: | trabajo sequro en alluras, uso de
Caidas a un mismo y distinto nivel, EPP (Casco con barbuguejo,
heridas, golpes, fracturas, moretones, botas de segundad con
atrapamientos, derrumbes, fatalidades.| puntera,gafas de segunidad, ropa
de trabajo, guantes de vagueta)

Condiciones de segundad mecanico: |Uso adecuado de ios EPP
Uso y manipulacion de herramientas  [(Guantes de vaguela,

menores, materiales, equipos, casco,botas de segundad con
accesorios. Posibles puntera, gafas de seguridaq)
accidentes’ Machucones, golpes, Charlas de segundad,

cortes, contusiones, aplastamientos capacitaciones sobre

leves, laceraciones, atrapamientos, autocuidado, socializacion
heridas, fractura, fatalidad. practicas seguras

Biomecanico: Posturas, movimientos |Realzar buenas pos::;:i as,
repetitivos, sobreesfuerzos Posibles  |calistema, | estramientos
accidentes: Cansancio, fatigas,
lesiones osteomusculares, dolor de
espalda, lumbago

COMTROLES REQUERIDOS r,\"\\{ ‘
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PASOS DETALLADOS DE LA TAREA

Instalacion de tuberias (Brechas)

ROS Y ACCIDENTES

CONTROLES REQUERIDOS

POSIBLES

“lCondiciones de segundad Localivo:

Desplazamiento por terrenos, lodoso,
lalta de sefalizacion, lalta de orden y
asvo, lerronos inostablos

Posibles accidentes: Fracturas,
heridas multiples, dafios ala
propiedad, golpes, torceduras,
politraumatismo, atrapamientos,
derrumbes, fatalidad

Transitar de forma segura, no
correr, no saltar, cbservar donde
se colocan los pies, adecuacion
do senderos peatonales en dreas
dénde sea posible.

Condicicnes de seguridad trabajo en
alturas: ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones (huecos,
brechas} con mas de 2 metros de
profundidad, desplazamiento detro de
la excavacion. Posibles accidentes:
Caidas a un mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas, moretones,
atrapamientos, derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en
alturas, inspeccién de los SPCC,
instalacion de lineas guias,
reporte de las condiciones de
salud, certificado vigente para
trabajo seguro en alturas, uso de
EPP (Casco con barbuguejo,
botas de seguridad con
puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaquelta)
Instalacion de entibados de las
paredes de excavacion.

Condiciones de seguridad trabajo en
espacios confinados: ascenso y
descenso por escaleras, excavaciones
(huecos, brechas) con mas de 1.20
metros de profundidad,
desplazamiento detro de la brecha o
hueco (MH) Posibles accidentes:
Caidas a un mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas, moretones,
atrapamientos, derrumbes, fatalidades.
Exposicion a exceso o deficiencia de
iluminacion

Inspecciones de seguridad,
supervisién permanente,
permisos de trabajo,induccion en
idetificacion del riesgo,
capacitacion en autocuidado, uso
de EPI, controles operacionales

Orden y aseo

Condiciones de seguridad Locativo:
desplazamiento del personal por
terrenos irregulares, pantanosos, lisos,
humedos, desnivelados,obejetos
dispuestos por el piso.

Posibles accidentes: Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones, golpes, luxuaciones,
moretones, politraumatismo,
hematomas y desgarre.

Transitar de forma segura, no
correr, no saltar, observar donde
se colocan los pies, adecuacion
de senderos peatonales en areas
donde sea posible

Biomecanico; Movimientos repetlitivos,
sobreesfuerzos. Posibles accidentes:
Cansancio, fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas,
descansos, hidratacion, caminar a
buen ritmo y seguro.
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4 PASOS DETALLADOS DE LA TAREA

PELIGROS Y ACCIDENTES
POSIBLES

CONTROLES REQUERIDOS

Riesgos comunes para todas las actividades

/“‘\

Psicosocial: Turnos, Espacios, trabajo
monotono, relaciones inlerpersonales,
relaciones interfamiliares, condiciones
de la tarea, jornadas do trabajo,
habilidades, capacitacion, condiciones
laborales. Posibles
accidentes; Eslrés, enfermedades,
cardiovasculares, hipertensién,
ansiedad, irritabilidad, depresién,
accidentes de trabajo.

Trabajo en equipo, visitas, charlas
psicosocial, realizar charlas
motivacional

Condiciones de seguridad Publico:
robos, atracos, asaltos, orden ptiblico,
etc) delincuencia comun,
manifestaciones, paros.

Posibles accidentes: Heridas, lesiones
personales, hematomas, golpes.

Mantener muy las condiciones de
seguridad, no cargar elementos
de valor, no caminar o transitar
solo, informar cualquier novedad,
mantener la calma,

ELABORADO POR( C‘TO\WO{ %WO i"c)?bl

! i
CARGO: WSVBQ,TCV e
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Requerimiento de Aplitud

Cuenta con seguridad

Tﬁbﬂja’ﬁlﬂ? manifigsta
eslar en condiciones de
salud Aptas. (Libre de

Caertificacién vigenie
{Tracaacor antrania Vigia

Madica sotial Vigente Alcohol y sustancas Supernisor de 2503003 |
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LISTA DE CHEQUED PERMISO PARA ESPACIOS CONFINADOS

Item a verilicar
(C cumple, NG no curnple, NA na aphca)

Lunos

Marton

waiotes |

Juovon

Viernes

Sabado Domingo

clas personas encargadas de eppcutar la labor ha
recitido NSUCCINOS ¥ [YECaUtIones  soQuir 0
Ja realizacidin oo fa tamva por pade del onusor del

permise?

an

M

Sa ha reahzadd und nspeccidn previa a los
Equrpas do Proteccidn Persenal y contra coidas y
cumplen con las espachicaciones Ibcnicas?

C

Se cuenta con equpo calitvado para realizar
medin O QIses y ougenac.

Se cuenta con Sistemas de comunICacion.

p(‘ﬁﬁﬂ

Cuenta con coneaon a lierra para equipo de
soldadura u olros aparatos

»

(Va3

Se han instalado mamparas o cnla para aislar la
zona y no permutir el paso de vehiculos o personas

M

Sa requiera [a presencia de una persona de
sagundad, un bombero o personal de rescale
duranta la epecucion de la labor

oINS

NP BN N |0

—

El area esla ordenada y aseada; libve de
escombres, vardlas, o cuslquier otro tipe de
elementa qUE 0CasIcNeEn una lesidén mayor en caso
dé una caida o inlederencia en el ransporte de
matenales

M

SN NN AN Yia IalNA

Se cuenla con sistemas de acceso Como
andamios, escaleras, inpode y que cumplan con
las normas da calidad y segundad

&

ﬂﬁ/‘)ﬁg(\ﬂﬁﬁ

Se han realizado las evaluacones y controles
ambientales Gue permitan realizar 13 actividad de
una manera segura (Ventlacion, contral de
gases)

NA

T [0l o

Se cuenta con estandar de segundad para
rabajos en espatios confinadosen la actvidad
gue se esta gjeculands

51 estan realizando trab.—,ps BN e5pacIos CON olras
tareas de allo nesqo como alluras, rabajos en
cabente y energias peligrosas, se cuenta con los
permisos y hslas de verdicacion respactivas

o 5D

Se cuenta con bngada de emergencias y plan de

ke
C
C

-

Vi

OO O N

I
f
rescale para trabajo en alluias = / /
| /
Se dispona de extintores suficienles para el uso C C ;
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Se ha socializado el procedimiento ylo APA I
espectico para la actividad C C ( ( J 1
AUTORIZACION (Se firma solamente dospubs de haber diigenciado y venficado el cumplimiento requendo en &l parmiso y histas de venhcacion)
FIRMA DE LOS EJECUTANTES
Certfico qui conozeo &l Irabaio que voy a realizar, Ne consultade y conceco los procedunientos 4 emplaar, disponga y se usar los elementos ge protecadn personal establecdes, he pl do con mis ¥ 1a ferma
SBgura de reahzaro y cerlifica que nus condiones de salud no me immden la realizacon de esios trabajos en forma segura
. &
Nombres y Ape_llidos de ejecutantes I}umw de Liirias - Miercotes Jueves Viernes Sabado Domingo
asignados: 1 » k
i = 7 N ;
'ANS et . 1) ROERS B o Izt s e S YA 7’:7? s ‘
- 7 1 77 7 7
2 / A e / e / /

2 Il

el

—

o

1/

S

Vd

/

o

/

ered by @ CamScanner



' 13 y avisos)

.‘: encueniran en buen esiada los malnstes

0O PARA TRADAJD EN ESPACIOS CONFINADOS

|| e
Los pemaches el

2spwEIa%

Los gaNChos Coemkt y alueal S0 Mg ke

LISTA DE CHEQUE
bl Lunes Martos Migrcales Juaves Viarnos Sabatdo ! Domingo Observacion
{C cumpte NC no cumple NA no op
IMPLEMENTOS DL STGURIDAD PARA THADAJD CON LQUIPOS DE PROTE CCIGN CONTRA CAIDAS
i i : ; SR — ) -
sy i 3 JL I T U ] "
encuentan IDrEs e hswas boides alitados y Q C.
p— -

08 ancoans S5l 1408 4 N COMaNta sesslonte
20 L1 eSL Ul 00 ehO0 v i ferentos a 12

A GV LR tes Solaantes v

Las bowrdg o vida o 26000 KRS N UAIoNes.

s elermeonios O rabajo se
20w o taher amientas o mamila

J 3 e e vnda

"

SHubiasa ol @S y 58 BnNcusnirg
memateniemente alalineadevidao

S0 aAnlag

o es) posee y ulliza casco de

@
&
C
C
C
C

NN

aNlaliallallaiical Ne

C C

N OO O

PILAS { EXCAVACIONES CIRCULARES)

Se encuentia sefializada 3 1,8 m del borde de la
exzavacon y hene avisos de adveriencs para
prevenir la enirada no autonzada y SN intencion
ce empleados al espacio confinado

Se reguiere la presencia de una persona de
seguncad. un bngadista o personal de rescale
gurania i3 ejecucion oe la labor

En la excavacion se encuenta libre de la
presencia de gases towcos o exploswos y de
cambies VISIosas en el terreno

Los malenales exvzidos de excavacion estan
mirumo & 60 cm del borde de 1z pila

£l lerenc se eslz anillando como minimo ¢ada 1
m ¢ menos dependiendo del tereno

£l mohnele esla utvcado en una Zona esladle ¥
tene como minimoe 2 tendidos de canes clavados
para evitar que colapse

.

El mohnele coenla con freno de mano y de pie en
Luenas condiniones

a5 soldaduras y freno, engrasar de forma
e t=]

Las ocuerdas gel mobnete estan en buenas
A0 LGNES 58 BNCUentra libres de empales y los
tLOES BS1AN en buen estado

LEs
BALLR LN

STLAESLNUE GE umnanon Son 3 prueta de
AR/

Eura o wptrabio o verditacdn forzada y Jos
BLaTE LS LT pien con |z dlasdicacdn del area

Lt
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Les larros Bulan en boan sulade, 1eloizados con
tatdylila melaing ¢ bobygutass Goh S QUEttn
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Ensie  maregs e afjuas mn li desa e
IV Lltaanta G canalesy,)
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EMPRESA: CONSORCIO PITA 7

FECHA DE ELABORACION:

20-26 Novembie -2023

CLASIFICACION DEL ESPACIO CONFINADO:

Tipe 2 - Grado A

UBICACION ESPECIFICA DEL ESPACIO
CONFINADO:

TramD 2 v 3
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PASOS DETALLADOS DE LA TAREA

———PECIGROS Y ACCIDENTES

POSIBLES

o/
CONTROLES REQUERIDG~_

Desplazamlento peatonal

Condiciones de seguridad Locativo:
desplazamiento del personal por
terrenos irregulares, pantanosos, lisos,
humedos, desnivelados.

Posibles accidentes: Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones, golpes, luxuaciones,
moretones, politraumatismo,
hematomas y desgarres

Transitar de forma segura, no
correr, no saltar, observar donde
se colocan los pies, adecuacién
de senderos peatonales en areas
dénde sea posible

Biomecanico: Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles accidentes:
Cansancio, fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas,
descansos, hidratacion, caminar
buen ritmo y seguro.

Delimitacion y sefalizacion de las areas

Biomecanico: Movimientos repetlitivos,
sobreesfuerzos. Posibles accidentes:
Cansancio, fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas,
descansos, hidratacién, caminar
buen ritmo y seguro.

Condiciones de seguridad Locativo:
desplazamiento del personal por
terrenos irregulares, pantanosos, lisos,
humedos, desnivelados.

Posibles accidentes: Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones, golpes, luxuaciones,
moretones, politraumatismo,
hematomas y desgarres

Uso adecuado de los EPP
(Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con
puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad,
capacitaciones sobre
autocuidado.

Cargue y descargue

(transporte manual de herramientas, materiales y

equipos, accesorios, tuberias)

Biomecanico: Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles accidentes:
Cansancio, fatigas, lesicnes
osteomusculares

Tomar pausas activas,
descansos, hidratacion, caminar
buen ritmo y seguro.

Condiciones de seguridad
mecanica:Manipulacion y cargue de
materiales, herramientas, falta de
coordinacién y comunicacion en los
movimientos, falta de precaucién en
los desplazamientos. Posibles
accidentes: Golpes, heridas,
moretones, fracturas

Uso adecuado de los EPP
(Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con
puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad,
capacitaciones sobre
autocuidado.

Condiciones de seguridad accidentes
de transito: Volcamientos,
atropellamientos. Posibles accidentes:
Politraumatismo en miembros
superiores e inferiores,
fracturas,heridas, moretones,
fatalidades, dafios a la propiedad.

Respetar sefializacion, operar ¢
precaucion, personal competen
y con experienciaen la operacié
de maquinaria. Revision de los
documentos de la maquinaria.

LIVVEST L

| by CamScanner



sod!

\‘1
e

PASOS DETALLADOS DE LA TAREA

—PELIGROS Y ACCIDENTES
POSIBLES

Excavacion manual y mecanica Retroexcavadora,
uso de picas, palas, barras, palines (En brechas y

MH)

CONTROLES REQUERIDOS

Condiciones de sequridad Locativo:
transito por terrenos quebrado, lodoso,
vias en mal estado, faita de
senalizacion, falta do orden y aseo.
Posibles accidentes: Fracluras,
heridas mulliples, dafias a la
propiedad, golpes, lorceduras,
politraumatismo, fatalidad, coalisiones,
volcamientos

Instalar senalizaciones, , realizar
orden y aseo, respelar
sefalizacidn, operar con
precaucién, personal competente
y con experienciaen la operacién
de maguinaria. Revisién de los
documentos de Ja maquinaria.

Condiciones de seguridad eléctrico:
Lineas energizadas cercanas.
Posibles accidentes: Quemaduras,
electrizacion, dsfibrilacion ventricular,
fatalidad, danos a la propiedad.

Verificar |a existencia de lineas
electricas en el area, realizar
maovimientos con cuidado

Biomecanico: Posturas, movimientos
repetitivos, sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio, fatigas,
lesiones osteomusctuilares, dolor de
espalda, lumbago

Realizar buenas posturas,
calistenia, , estiramientos.

Fisico: Ruido generado por el
movimiento de la retroexcavadora.
Posibles accidentes: Fatiga auditiva

Uso de proteccidn auditiva tipo
copa, charla, capacitacion sobre
ruido y sus controles, autocuidado

Condiciones de seguridad trabajo en
alturas: ascenso y descensoc por
escaleras, excavaciones (huecos,
brechas) con mas de 2 metros de
profundidad, desplazamiento detro de
la excavacion. Posibles accidentes:
Caidas a un mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas, moretones,
atrapamientos, derrumbes, fatalidades.

Diligenciamiento de permiso en
alturas, inspeccién de los SPCC,
instalacion de lineas guias,
reporte de las condiciones de i
salud, certificado vigente para |

trabajo seguro en alturas, uso de
EPP (Casco con barbuqueijo,
botas de seguridad con !
puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta)

Condiciones de seguridad mecanico:
Uso y manipulacién de herramientas
menores, materiales, equipos,
accesorios. Posibles
accidentes: Machucones, golpes,
cortes, contusiones, aplastamientos
leves, laceraciones, atrapamientos,
heridas, fractura, fatalidad.

Uso adecuado de los EPP
(Guantes de vaqueta,
casco,botas de seguridad con
puntera, gafas de seguridad)
Charlas de seguridad,
capacitaciones sobre
autocuidado, socializacion
praclicas seguras

Biomecanico: Posturas, movimientos
repetitivos, sobreesfuerzos. Posibles
accidentes: Cansancio, fatigas,
lesiones osteomusculares, dolor de
espalda, lumbago

Realizar buenas posturas,
calistenia, , estiramientos
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PASOS DETALLADOS DE LA TAREA

PELIGROS V ACCIDENTES
POSIBLES

—

CONTROLES REQUERIDOY

L]

Instalacion de tuberias (Brechas)

Desplazamiento por terrenos, lodoso,
falta de sefializacién, falta de orden y
aseo, torrenos inestables,

Posibles accidentes: Fracturas,
heridas multiples, dafios a la
propiedad, golpes, torceduras,
politraumatismo, atrapamientos,
derrumbes, fatalidad

Transilar de forma segura, no
correr, no saltar, observar donde
se colocan los pies, adecuacion
de senderos peatonales en dreas
dénde sea posible.

Condiciones de seguridad trabajo en
alturas: ascenso y descenso por
escaleras, excavaciones (huecos,
brechas) con mas de 2 metros de
profundidad, desplazamiento detro de
la excavacién. Posibles accidentes:
Caidas a un mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas, moretones,
atrapamientos, derrumbes, falalidades.

Diligenciamiento de permiso en
alturas, inspeccion de los SPCC,
instalacion de lineas guias,
reporte de las condiciones de
salud, certificado vigente para
trabajo seguro en alturas, uso de
EPP (Casco con barbuguejo,
botas de seguridad con
puntera,gafas de seguridad, ropa
de trabajo, guantes de vaqueta).,
Instalacién de entibados de las _)
paredes de excavacion. )

Condiciones de seguridad trabajo en
espacios confinados: ascenso y
descenso por escaleras, excavaciones
(huecos, brechas) con mas de 1.20
metros de profundidad,
desplazamiento detro de la brecha o
hueco (MH) Posibles accidentes:
Caidas a un mismo y distinto nivel,
heridas, golpes, fracturas, moretones,
atrapamientos, derrumbes, fatalidades.
Exposicion a exceso o deficiencia de
iluminacion

Inspecciones de seguridad,
supervisién permanente,
permisos de trabajo,induccion en
idetificacion del riesgo,
capacitacion en autocuidado, uso
de EPI, controles operacionales

Orden y aseo

Cendiciones de seguridad Locativo:
desplazamiento del personal por
terrenos irregulares, pantanosos, lisas,
humedos, desnivelados,obejetos
dispuestos por el piso.

Posibles accidentes: Torceduras,
esguinces, fracturas,
heridas,raspones, golpes, luxuaciones,
moretones, politraumatismo,
hematomas y desgarre.

Transitar de forma segura, no
correr, no saliar, cbservar donde
se colocan los pies, adecuacién
de senderos peatonales en areaw<
dénde sea posible

Biomecanico: Movimientos repetitivos,
sobreesfuerzos. Posibles accidentes:
Cansancio, fatigas, lesiones
osteomusculares

Tomar pausas activas,
descansos, hidratacion, caminar a
buen ritmo y seguro.
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PELIGROS Y ACCIDENTES
POSIBLES

CONTROLES REQUERIDOS

{ PASOS DETALLADOS DE LA TAREA

Riesgos comunes para todas las actividades

Psicosocial: Turnos. Espacios, trabajo
monotono, relaciones interpersonales,
relaciones interfamiliares, condiciones
de la tarea, jornadas do trabajo,
habilidades, capacitacidn, condiciones
laborales. Posibles
accidentes: Estrés, enfermedades,
cardiovasculares, hipertension,
ansiedad, irritabilidad, depresion,
accidentes de trabajo.

Trabajo en equipo, visitas, char
psicosocial, realizar charlas
motivacional

Condiciones de seguridad Publico:
robos, atracos, asaltos, orden publico,
etc) delincuencia comun,
manifestaciones, paros.

Posibles accidentes: Heridas, lesiones
personales, hematomas, golpes.

Mantener muy las condicione:
seguridad, no cargar element
de valor, no caminar o transit:
solo, informar cualquier nove:
mantener la calma.

N0

ELABORADO POR: (

| A
o ow e

CARGO:

NSV SST
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LIQUIDACION DEFINITIVA DE PRESTACIONES SOCIALES - POR OBRA O LABO

GUINCO SAS - CONSORCIO CONTROL DE OBRA EJECUTADA J
, R

7

L s DE GUINCO SAS - CONSORCIO PITA 7
NOMBRE DEL TRABAJADOR: CAMILO ANDRES SOTO LOPEZ

CEDULA: 1.037.169. 300

OFICIO: AYUDANTE DE OBRA

MOTIVO DE RETIRO: RENUNCIA

FECHA DE INGRESO: 18-mar-2023

FECHA DE RETIRO: 30-oct-2023

SALARIO ORDINARIO: $  1.160.000

HORAS EXTRAS: $ 0

SUBSIDIO TRANSPORTE 5 140.606

DIAS A LIQUIDAR 219 DIAS - 4 DIAS DE AUSENTISMO
DIAS INCAPACITADO 5

BASE DE LIQUIDACION: $ 1.300.606

LIQUIDACION PRESTACIONES SOCJALES Y SALARIOS:

i1 Cesantias ¢ 1.300.606 . 219 dias = % 874.784
360
$ 140.606 X 214 dias
360
2 Intereses sobre las cesantias 3 B74.784 X 12% x 219 = $ 63.859
360
3 Vacaciones Proporcionales 4 1.160.000 X 219  dias = g 352.833
360 x 2
4 Prima de Servicios $  1.300.606 X 219 dias = 3 874.784
360
5 Salarios X dias = % =
6 Subsidio de Transporte & 4,687 X dias = $ o
7 Subsidio Familiar
8 Bonificaciones
9 Ajustes
10 Otros 3 o
TOTAL BENEFICIOS SOCIALES Y COMPENSACICNES _$ 2.166.260
DEDUCCIONES
1 Seguridad Social $ -
2 Embargos $ =
3 Servicio Funerario ¢ =
4 Prestamo 4 -
5 Prima de servicios junio 2023 4 357.667
TOTAL DEDUCCIOINES £ 357.667
TOTAL NETO A PAGAR s s 1.808,593

Habiendo encontrado correcta la liquidacion anterior, doclaro que GUINCO SAS - CONSORCIO PITA 7., . se encuentra a PAZ Y SALVO
conmigo por concepto de sueldos, sobretiempos, subsidics de transporte, dominicales, festivos, cesantias, intereses a las cesantias,
vacaciones, primas de servicio, indemnizaciones, auxilios de enfermedad y toda clase de prestaciones sociales que me concede la ley.
Ademés, dejo expresa constancia que al momento de mi retiro, no padezco ninguna enfermedad profesional como consecuencia del
servicio prestado, la cual pueda limitar mi capacidad normal de trabajo.

En consecuencia de lo anterior, firmo la presente liquidacién en seiial de aprobacion, el dia

ORIGINAL: Folder Pesonal ELABORADO POR: REVISADO POR:
COPIA 1: Comprobante de pago JHONN COLMENAREZ RICARDO GUERRA
COPIA 2: Beneficiario
EL TRABAJADOR: TESTIGO:
G @ }Q\H}L&lm e
Firma Firma \ :
C.C 10b1ban6H [PE_Sun guut bl ycALCil DE[ IS > heling

rowered Dy CamScannel



GULRKA INGENLRDS CONIRATISTAS S A §
AT 0 A5 6807

Medellin, 30 de octubre de 2023

Senor(q):
CAMILO ANDRES SOTO LOPEZ
CC 1.037.4469.366

AYUDANTE DE OBRRA

ASUNTO: NOTIFICACION EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL DE EGRESO

Con motivo de su desvinculacion, le hacemos enirega de una Orden de Examen
Médico de Egreso para que se presente en MACROSALUD, ubicada en la(Carrera
47 # 52~ 129 Av. Sucre Edificio Londono Vélez) en la Ciudad de Medellin, Antioquia
y s€ redlice los exdmenes correspondientes se
Cargo que venia desempefando. Esta eva
obligatorio, por lo tanto, Ia realizacion del

absoluta responsabilidad.

Por lo expuesto, se deja constancia que la empresa GUERRAS INGENIEROS
CONTRATISTA S.A.S con NIT 900.336.649.7 como empleador, cumple con Ia
obligacién legal de remitirlo para que le sea practicado este examen., Ademds,
cabesenalar que estos exdmenes no tienen ningun costo para usted, sino que seran

asumidos en su totalidad por el Empleador.

Sino se presenta arealizarse el examen, bajo el entendido del numeral 7 del articulo
57 del Codigo Sustantivo del Trabajo se considerard para todos los efectos legales
que por su culpa, elude, dificulta o dilata el examen, cuando transcumidos cinco
(5)dias habiles a partir de su retiro no se presenta donde el medico respectivo para
lapractica del examen, a pesar de haber recibido la orden correspondiente,
seentiende entonces, exonerado el empleador de toda responsabilidad inherente

a suestado de salud presente y futuro.

Empleador Empleado
/,/,_ Ccm—..\D .
10
RICARDO GUERRA BARRIENTOS CAMILO ANDRES SO
e CC 1.037.469.366

Representante legal

I by @ CamScanner



CONSORCIO
PITA 7

S s

OTRO Si AL CONTRATO POR LABOR U OBRA

Entre los suscritos RICARDO GUERRA BARRIENTOS, Identificado con la cédula de ciudadania
N°® 71.337.370. representante legal de la empresa CONSORCIO PITA 7, con NIT
901.644.363-1, y DAYRA ALEJANDRA PABON MURILLO, identificada con cedula de
ciudadania N° 1.152.209.271, quien obra en calidad de empleado, con el cargo de
AUXILIAR VIAL, hemos convenido celebrar el presente OTRO $i al contrato individual
de trabajo por duracion de obra o labor contratada.

MODIFICACION EN LA OBRA PARA LA CUAL DESEMPENARA SUS
FUNCIONES.

La obra para la cual EL TRABAJADOR desarrollara sus funciones, sera para “OBRAS
PARA LA CONSTRUCC‘ION DEL VIADUCTO MEDIA LADERA TRAMO 3 FASE 2 EN EL
MUNICIPIO DE MEDELLIN", con fecha de inicio el dia 14 de noviembre de 2023; por

tiempo indefinido.

Los demas términos y condiciones del contrato de trabajo contindan vigentes.

Se firma dos ejemplares en el Municipio de Medellin. a los 14 dias del mes de
noviembre de 2023.

- '/-—'
/,//VKZZZ) Douta ARYan ciav Falodny

RICARDO GUERRA BARRIENTOS DAYRA ALEJANDRA PABON MURILLO
Representante Legal CC. 1.152.209.271

@ CamScanner



Medellin, 21 de noviembre del 2023

Sefores: Consorcio FiTA 7

Cordiai saiudo, por medio de ia presente y en mi caiidad de representanie iegai de
la empresa CARLOS RAMOS, me permito certificar que los empleados a
continuacion mencionados se encuentran vinculados con nosotros. Dero

trasladados en otros frentes de trabajo.

NOMBRE CEDULA CARGO
Elkin Dario Mendoza 1007298311 | Oficial de obra
Nafer Manuel Lopez Guzman 1003083463 Pilero
| uis Amade Sanchez Mosguera 10080526 Pilers
Juan Esteban Londofio 1063161295 Pilero
Nafer Manuel Lopez 78586591 Pilero

La presente certificacion se expide en Medeiiin, a los 21 dias dei mes de noviembre

del 2023.

Cord[almentle,

\
\
i.

il lIl Ii',

> - L— L)

i) :I\' \-"‘ul.\ “‘b 5 .., )

Luis 'Carlb\s\ﬁ'amos Soto
C.c 8674012

Repiesentante Legal

1~

&

@ CamScanner



Medellin, 09 de octubre del 2023

CERTIFICADO DE TRASLADO DE EMPLEADO

.1‘
v Cm——
1

Por medio de la presente informamos que el trabajador JHON FREDY RESTREPO

SEPULVEDA,

identificado con cedula de ciudadania numero 98.601.885,

colaborador de la empresa ACABADOS & FACHADAS, laboro en su proyecto hasta
el dia 24 de marzo de 2023 y fue trasladado para otro proyecto de la misma

empresa.

Cordialmente,

Represéentate Legal
| !

/ RN

§ o | i L
M

I\
¥ gl N\ PR | i
it 'Fj\\\ AL b i \

Manuel Restrepo
C.c 15.457.409

@ CamScanner
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Cod. FO-ADQU-273 Formato &
FO-ADQU Informe Parcial y/o Final de Interventoria de LEJ
Version. 5 Obra Publica

Alcaldia de Medellin

Anexos SST Interventoria

Centro Administrativo Municipal - CAM — Calle 44 No. 52 - 165
Linea Unica de Atencién a la Ciudadania 44 44 144
www.medellin.gov.co
Medellin - Colombia

'



Cod. FO-ADQU-273 Formato rY
_ FO-ADQU Informe Parcial y/o Final de Interventoria de | 2 |
Version. 5 Obra Publica

Alcaldia de Medeliin

Anexo 3.3.3- 1: Capacitacion.

Centro Administrativo Municipal -~ CAM - Calle 44 No. 52 - 165
Linea Unica de Atencion a la Ciudadania 44 44 144
www.medellin.gov.co
Medellin - Colombia
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ORGANIZACION BASE| |

PROYECTOLM

Prayecto: Allostoriady B Tloada o Cédigo de proyecto: 198
Fecha: ? - - Sio:  onn Pindomn 6 Dm
Tema: LhWQiene Posrana
Presentador del tema: (=T olhaana ¥Yodagoey "
Objetivo de la capacitacion: Y20 <1 Cooccer  —wh Peonooy  iad)  Wercomiestd  Pard cocenenc o
CoN0e CTTE o '?::-51 Caimy  ede d Cone e
Asistentes:
Observaciones /

N Cargo Frmai Comentarios sobre fa capacitacion
Cind}, ohona Quiceno Niso | Aot Admnsdren ez H‘Gﬂﬂ &cero\
.J.CJD&L @[L%ﬁ) Aoy Seda |
(Lndoely Ochon ] [Tecnologn Cu:l -
oR P [lang Jeere Usping Rmdz&p bl
i

Z
/ i
// o A

n kY " 4
o %‘ngn—\ Xoofsae /
irma presentader del kema Ny




ECOVIAS S.A.S / Sistema de Gestidn de seguridad y salud en el trabajo.

Evaluacion de Capacitacion de ECOVIAS S.AS.

LA SEGURIDAD
DEPEMNDE DE WVOTS

Registro 5G- SST 001 / Ver5|0n 02

HIGIENE POSTURAL

Objetivo: Dar a conocer al personal las herramientas para mantener la correcta posicion del cuerpo,
en quietud o en movimiento y asi evitar posibles lesiones aprendiendo a proteger principalmente la

columna vertebral, al reallza las [Zc / dades gdiarias.
NOMBRE?/TR'}B&'ADOR 1[40 /}(/m, gfm CEDULA 7% 75 31%

CARGO: (Oyaeriq FECHA: L2 /¢l /O35

1 (QUE ES HIGIENE POSTURAL? Marque con una X la respuesta correcta

A. Es el conjunto de normas establecidas para conocer mejor el cuerpo humano

B. Son las normas y recomendaciones que deben seguirse para mantener una correcta alineacion del
cuerpo en todas las actlwdades de la vida diaria, tanto en movimiento como en posiciones
estaticas. L

C. Es el conjunto de normas cuya funcion principal es establecer ejercicios diarios para evitar problemas
osteomusculares___

2 ¢CUALES SON LOS FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN UNA MALA HIGIENE
POSTURAL? Marque con una X la respuesta correcta

Manipulacion de objetos, cargas excesivas. _&‘
Correr, saltar.

Posiciones prolongadas de estar sentado o parados _L
Alimentacion saludable_

Movimientos del cuerpo, vibraciones __ﬁ /

r,

moow»

o

¢CUALES DON LAS MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR LA MALA HIGIENE POSTURAL?
Marque con una X la respuesta correcta

Levantar cargas adoptando una postura adecuada evitando sobresfuerzos é <

Respirar adecuadamente en el momento de hacer cualquier movimiento. K~

Transportar la carga de manera adecuada en lo posible utilizando ayudas meeamcas_‘&_ L-
Posturas que provocan fatiga y dolor

gom>»

Firma del Trabajador




ECOVIAS S.A.S / Sistema de Gestion de seguridad y salud en el trabajo.
Evaluacion de Capacitacion de ECOVIAS S.AS,

Registro SG-SST 001 / Version 02

HIGIENE POSTURAL

Objetivo: Dar a conocer al personal las herramientas para mantener la correcta posicion del cuerpo,
en quietud o en movimiento y asi evitar posibles lesiones aprendiendo a proteger principalmente la
columna vertebral, al realizar las actividades diarias.

NOMBRE DEL TRABAJ;:SI?)EJR: (" indy, yohana Quiceno Vs ceouta 4036 6949 49

carco: Ao Admn

moow»

Do w>»

Firma del Trabajador 1\ ) AD ono

Jo  Ofra AlcodenliocbloFhrder recha: 23 Nouiempie 2027

¢ QUE ES HIGIENE POSTURAL? Marque con una X la respuesta correcta

Es el conjunto de normas establecidas para conocer mejor el cuerpo humano __

Son las normas y recomendaciones que deben seguirse para mantener una correcta alineacion del
cuerpo en todas las actividades de la vida diaria, tanto en movimiento como en posiciones

estéaticas. =

Es el conjunto de normas cuya funcion principal es establecer ejercicios diarios para evitar problemas
osteomusculares

(CUALES SON LOS FACTORES DE RIESGO QUE !NFLUYEN EN UNA MALA HIGIENE
POSTURAL? Marque con una X la respuesta correcta .
Manipulacion de objetos, cargas excesivas. ZS
Correr, saltar, ¥
P4
Posiciones prolongadas de estar sentado o parados. & 4
Alimentacién saludable -
Movimientos del cuerpo, vibraciones ﬁ

(CUALES DON LAS MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR LA MALA HIGIENE POSTURAL?
Marque con una X la respuesta correcta

Levantar cargas adoptando una postura adecuada evitando sobresfuerzo 7( :
Respirar adecuadamente en el momento de hacer cualquier movimiento. .
Transportar la carga de manera adecuada en lo posible utilizando ayudas mecénicas_zg_
Posturas que provocan fatiga y dolor .




L

ECOVIAS S.A.S /Sistema de Gestidn de seguridad y salud en &l trabajo.

Evaluacion de Capacitacidn de ECOVIAS S.AS.

Registro SG-SST 001 / Version 02

HIGIENE POSTURAL

Objetivo: Dar a conocer al personal las herramientas para mantener la correcta posicion del cuerpo,
en quietud o en movimiento y asi evitar posibles lesiones aprendiendo a proteger principalmente la
columna vertebral, al realizar las actividades diarias.

NOMBREDELTRABAJ:Dj)R: L eidy “Ohg‘c{‘ Galewo C cepyia_ 12RAISR
cARGO: Aot So 0BRA_QleeeIcl o3> & € fecua:_23. (2023

1 ¢QUE ES HIGIENE POSTURAL? Marque con una X la respuesta correcta

Es el conjunto de normas establecidas para conocer mejor el cuerpo humano ____

Son las normas y recomend;,ei’b’ﬁes que deben seguirse para mantener una correcta alineacion del
cuerpo en todas las adiyidédes de la vida diaria, tanto en movimiento como en posiciones

estéticas. i v’

C. Es el conjunto de normas cuya funcién principal es establecer ejercicios diarios para evitar problemas
osteomusculares_____

@ >

2. ¢CUALES SON LOS FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN UNA MALA HIGIENE
POSTURAL? Marque con una X la respuesta correcta

Manipulacion de objetos, cargas excesivas. _X L

A
B. Correr, saltar. ]
C. Posiciones prolongadas de estar sentado o parados. X /.~
D. Alimentacion saludable
E. Movimientos del cuerpo, vibraciones
3. ¢CUALES DON LAS MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR LA MALA HIGIENE POSTURAL?
Marque con una X la respuesta correcta
A. Levantar cargas adoptando una postura adecuada evitando sobresfuerzos__ X o
B. Respirar adecuadamente en el momento de hacer cualquier movimiento. .
C. Transportar la carga de manera adecuada en lo posible utilizando ayudas mecanicas )( o
D. Posturas que provocan fatiga y dolor
_'_\\
\'_. i
\

Firma del Trabajador L“’J"-'I'{ [! an.d Galewo dﬁ.‘w]} \
7
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HIGIENE POSTURAL

Objetivo: Dar a conocer al personal las herramientas para mantener la correcta posicion del cuerpo,
en quietud o en movimiento y asi evitar posibles lesiones aprendiendo a proteger principalmente |a
columna vertebral, al realizar las actividades diarias.

NOMBREDELTRABAJADOR:?&!]EC/( Od’lo@ ﬂ”c‘?. CEDULA_ 1033324 F22
CARGO:Tcmafo{;;o Gl osrafllde la Flov:den FECHA: 23 /Nev /23,

1. ¢QUE ES HIGIENE POSTURAL? Marque con una X la respuesta correcta

A. Es el conjunto de normas establecidas para conocer mejor el cuerpo humano
B. Son las normas y recomendaciones que deben seguirse para mantener una correcta alineacién del
cuerpo en todas las actividades de la vida diaria, tanto en movimiento como en posiciones

estaticas, _X &
C. Es el conjunto de normas cuya funcién principal es establecer ejercicios diarios para evitar problemas
osteomusculares

2. ¢(CUALES SON LOS FACTORES DE RIESGO QUE INFLUYEN EN UNA MALA HiGIENE
POSTURAL? Marque con una X la respuesta correcta

r

o

A. Manipulacién de objetos, cargas excesivas. _x_ /-~

B. Correr, saltar, ____ -

C. Posiciones prolongadas de estar sentado o parados. X _ { 4

D. Alimentacion saludable

E. Movimientos del cuerpo, vibraciones

3. ¢CUALES DON LAS MEDIDAS PREVENTIVAS PARA EVITAR LA MALA HIGIENE POSTURAL?
Marque con una X la respuesta correcta

A. Levantar cargas adoptando una postura adecuada evitando sobresfuerzos < /[~

B. Respirar adecuadamente en el momento de hacer cualquier movimiento.

C. Transportar la carga de manera adecuada en lo posible utilizando ayudas mecéanicas_ X /.

D. Posturas que provocan fatiga y dolor

Firma del Trabajador
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TRABAJO SEGURO EN ALTURAS RESOLUCION 4272/2021

Objetivo: Dar a conocer al personal el estandar de seguridad para trabajos en altura, de acuerdo a
la resolucion 4272 del 202

NOMBRE DE TRABN}DOW / / 4’ lind %‘” ﬂ CEDULA 9E )5 320
carGo: 7)o logp amé fé@z% / OBRA Ld 4 éﬂnq/ak
FECHA: 7/3/’//7/""’7

PREGUNTAS:
1. ¢QUE SE CONSIDERA COMO TRABAJO EN ALTURAS? Marque con una X la respuesta correcta

A. Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspension y/o desplazamiento, en
el que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 1,50 metros, con relacién del plano de
los pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercanoa él.

B. Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione |a suspension y/o desplazamiento. en
el que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relaguém del plano de
los pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él.

C. Toda actividad que realiza un trabajador a cualquier altura. _Xi

¢CADA CUANTO SE DEBE ACTUALIZAR EL CERTIFICADO EN ALTURAS?

Marque con una X la respuesta correcta

Se debe actualizar cada afio
Cada que se tiene un accidente por caida en alturas ¥ 3/
Se debera actualizar cada 18 meses siempre que siga laborando con el mismo empleador y

con las mismas actividades. X

L

o m»

3. ¢LE PUEDEN EXIGIR EL CURSO DE ALTURA AL ENTRAR NUEVO A UNA EMPRESA?
.

A.
ﬁofgﬁ J@ /&7/ et (enboeo gé &Cﬁ\(tﬂéﬂ/ ;,‘*\;f\

Firma del trabajador__,
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TRABAJO SEGURO EN ALTURAS RESOLUCION 4272/2021

Objetivo: Dar a conocer al personal el estandar de seguridad para trabajos en altura, de acuerdo a
la resolucion 4272 del 2021.

NOMBRE DEL TRABAJADOR: .\_eidf» GoleweoC cepula_ 2331 sOL I—!&?C"
carGo:  Kenielenle %dl(\ osra_(lcedd Ladls (D F(mid-}
FECHA: _23.14. 2027

PREGUNTAS:
1. ¢QUE SE CONSIDERA COMO TRABAJO EN ALTURAS? Marque con una X la respuesta correcta

A. Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspension y/o desplazamiento, en
el que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 1,50 metros, con relacion del plano de
los pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercanoa él.

B. Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspension y/o desplazamiento, en
el que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacuon del ptano de
los pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él. _&

C. Toda actividad que realiza un trabajador a cualquier altura.

2. (CADA CUANTO SE DEBE ACTUALIZAR EL CERTIFICADO EN ALTURAS?

Marque con una X la respuesta correcta
A. Se debe actualizar cada afio___
B. Cada que se tiene un accidente por caida en alturas E:
C. Se debera actualizar cada 18 meses siempre que siga laborando con el m;smq e}‘np!eador y
con las mismas actividades. _L

3. ¢LE PUEDEN EXIGIR EL CURSO DE ALTURA AL ENTRAR NUEVO A~ UNA EMPRESA‘?

ASf)
B. No

Porque__ L eolas ohov ochoidadey el guc el | Q?
Noiwagy g 7412 I:D QKE*TP en > aefualin(ad

Firma del trabajador ‘{-E-id}( Galewsd Q




ECOVIAS S.A.S / Sistema de Gestion de seguridad y salud en el trabajo.

Evaluacién de Capacitacién de ECOVIAS S.AS.

LA SEGUR!DAD

Registro SG-SST 001 / Version 02 DEPEMDE DE VAS

TRABAJO SEGURO EN ALTURAS RESOLUCION 4272/2021

Objetivo: Dar a conocer al personal el estandar de seguridad para trabajos en altura, de acuerdo a
la resolucion 4272 del 2021.

NOMBRE DEL TRABAJADOR: @a\n;J acAcm CEDULA 03732722

CARGO: -chho }o;ro C v, ! OBRA ‘q 139 /d»\ 4"//01—)‘0}0{.
FECHA: ’Z'}/NOU/Z}

PREGUNTAS:
1. ¢QUE SE CONSIDERA COMO TRABAJO EN ALTURAS? Marque con una X la respuesta correcta

A. Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspensioén y/o desplazamiento, en
el que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 1,50 metros, con relacién del plano de
los pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercanoa él.

B. Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspensién y/o desplazamiento, en
el que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relacién del plano de
los pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él.

C. Toda actividad que realiza un trabajador a cualquier altura.

¢CADA CUANTO SE DEBE ACTUALIZAR EL CERTIFICADO EN ALTURAS? ',‘

Marque con una X la respuesta correcta . g,
; ~ \ \_
Se debe actualizar cada afio ;
Cada que se tiene un accidente por caida en alturas P
Se debera actualizar cada 18 meses siempre que siga laborando con el mismo empleadory

con las mismas actividades. X .

N

om»

3. ¢LE PUEDEN EXIGIR EL CURSO DE ALTURA AL ENTRAR NUEVO A UNA EMPRESA?

A. Si

B. No =

Por que 7a que €2  une djpbanév'/'ﬂ,ﬁﬂj OL/ CMP o c,/ brinclin
¢,P d,,,&,, o& a,/}lufub :)ey‘;ﬂ f&* L AN "t&o!ucc-on

Firma del trabajador
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TRABAJO SEGURO EN ALTURAS RESOLUCION 4272/2021

Objetivo: Dar a conocer al personal el estandar de seguridad para trabajos en altura, de acuerdo a
la resolucion 4272 del 2021.

NOMBRE DELTRABMADDR:Q@Q&VU QJIGPIO\I, ceouta 1.03EA49%7
CARGO: Aﬁﬂdmmi‘lm—hm- OBRA_,A\mnlOn lacdo b F 1 L

FECHA: 2% Now 290N »

PREGUNTAS:

. ¢QUE SE CONSIDERA COMO TRABAJO EN ALTURAS? Marqgue con una X la respuesta correcta

Toda actividad que realiza un trabajador que ocasione la suspension y/o desplazamiento, en
el que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 1,50 metros, con relacion del plano de
los pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercanoa él.

Toda actividad que realiza un trabajador gue ocasione la suspension y/o desplazamiento, en
el que se vea expuesto a un riesgo de caida, mayor a 2.0 metros, con relac;én del plano de
los pies del trabajador al plano horizontal inferior mas cercano a él.

C. Toda actividad que realiza un trabajador a cualquier altura.

2. ¢CADA CUANTO SE DEBE ACTUALIZAR EL CERTIFICADO EN ALTURAS?

Marque con una X la respuesta correcta

A. Se debe actualizar cada ano____
B.
C. Se debera actualizar cada 1%593 siempre que siga laborando con el mismo empleador y

Cada gue se tiene un accidente por caida en alturas X

con las mismas actividades.

3. ¢LE PUEDEN EXIGIR EL CURSO DE ALTURA AL ENTRAR NUEVO A UNA EMPRESA?

A S
B. N =
Por q?_je Cwmb!u_: c]ﬂa ac_—ltu\ckucj‘ ‘?._:j r\um&—t'\-‘uﬁd‘—}

Firma del trabajador }\Dif\ancléknc_enta\j
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1. GENERALIDADES
FECHA: | Del: 30 OCTUBRE 2023 | Al: 04 NOVIEMBRE 2023 EQUIPO — MAQUINA: N/A -
TAREA PRINCIPAL A EJECUTAR: supervision de actividades en obra. LUGAR — AREA: Medellin, Alcantarillade la Florida

Si en alguna de las siguientes preguntas su respuesta es NO, consulte con su coordinador de seguridad y salud en el trabajo.
1. ¢Tengo disponible el procedimiento de la tarea a ejecutar? SI__ No_X__
2. @Estoy autorizado para el trabajo? SI__X__NO
3. {Tengo conocimiento y la destreza para realizar este tipo de trabajo? SILX__ NO____

4, JTengo las herramientas y los equipos en buen estado para desarrallar la tarea con seguridad? $1_X__NO__

2. ANALISIS DE LA TAREA
Identifique los factores de riesgos a los cuales se expone al ejecutar la labor y tachelos con una X (Ejemple} K

/6\

INFLAMABLES

A
A &F A

g TRABAJO
EN ALTURA

AN /A /T e\ A\ &

Ritwps Erzonomices Rinvgos Prismoctales Hiersgas Mecamice

4\

A A A L
Exgzw"?mm Smawocern O . S ; oS TEMPERATURA

PELIGRO
VIBRACIONES

ESPACIO
CONFINADO

3. ELEMENTOS DE SEGURIDAD REQUERIDO
Basico: cascos, botas y gafas de seguridad. Identifique los elementos adicionales requeridos para la tarea

Chaleco Reflectivo [><] Peto/delaantal

Polainas (] protector facial Botas de seguridad (<) punto de anclaje

Arnes de seguridad (]  P.auditivo (<] Gafas de seguridad Guantes de carnaza ()

Otros écual?

Proteccion.respiratoria ("] Guantes criogenos ()

(.
Guantes cortos () Gafas/careta () Botas de Caucho (] Permiso de trabajo ()
—

-
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4. Permisos de trabajos requeridos

Martjue los permisos de trabajo requeridos para esta tarea y disponga del formato respectivo en el sitio.

Trabajo en Caliente | J

Trabajo en Altura/andamios (]
Espacios Confinado (___J

Plan de lzaje de Cargas 3
Otro cual: N/A

Energias peligrosas ()
Excavaciones

.

5. DESCRIPCION PASO A PASO DE LA TAREA

PASOS RIESGO ASOCIADO/CONSECUENCIA

MEDIDAS DE CONTROL

Carga estatica: Lesiones
osteomusculares, dolores lumbares,
problemas vasculares.

Realizar estiramiento muscular antes
de iniciar jornada laboral, pausas
activas.

Movimientos repetitivos: Tendinitis,
entumecimiento, Sindrome del tiinel
5oL
Carga mental: Disminucion de la
atencion, inestabilidad emocional,
alteraciones de suefio, alteraciones
psicosomaticas (Alteraciones cardiacas,

problemas digestivos)

In_tegré'(-:_i‘ones Iab_or_a_lé_s_,_ estilo de vida

Tendinitis, entumecimiento, Sindrome
del tdnel del carpo

s b ES—m—

saludable,

1. ACTIVIDADES
ADMINISTRATIVAS
(revisién de correos

Caidas a nivel: golpes, fracturas,
hematomas etc.

instalar Sefializacion en oficinas alusiva
a la prevencion de caidas a nivel, areas
de transito en orden.

electrénicos). Golpes contra objetos inméviles:

Traumas superficiales

Mantener las dreas de transito
demarcadas y en completo orden.

Robos, atracos, desorden publico:
lesiones de gravedad, muerte.

Divulgacién PON en caso de robos,
atracos y desorden publico, mantener
puertas cerradas, no abrir la puerta a
desconocidos, no dejar objetos de valor
expuestos, equipos de atencion a
emergencias, numeros telefénicos de
emergencias publicados.

Sismo, Terremoto Movimientos
teltiricos de diversa magnitud: golpes,
heridas, traumas, muerte

Divulgacidn PON en caso de sismao,
terremoto, equipos de atencion a
emergencias, nimeros telefénicos de
emergencias publicados.

Exposicion a virus, bacterias, hongos o
parasitos Por ambiente de trabajo:
Infecciones o infestaciones agudas o
crénicas, reacciones alérgicas.
enfermedades infectocontagiosas

Uso del tapaboca, lavado de manos, en
manifestacién de virus contagiosos.

2. DESPLAZAMIENTO A LOS
FRENTES DE OBRA.

Picaduras Insectos Biodiversidad
propia de la regién: alergias,
Infecciones cutdneas. )

Autocuidado, uso de repelente, uso
camisa manga larga.

Mordeduras de animales: Afectaciones

Capacitar en prevencion y autocuidado
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sistémicas, Envenenamiento ofidico
Ausentismo, Muerte.

MEDEVAC Capacitacion en riesgo por
accidente ofidico, Capacitacién acerca
de especies propias de la regién

Altas temperaturas, exposicion al sol:
Disconfor térmico, cansancio, fatiga,
irritabilidad, quemadura de primer
grado.

Uso de camisa manga larga, uso de
bloqueador solar, hidratacion.

Caidas a nivel por transitar por
terrenos irregulares: golpes, fracturas,
hematomas etc.

Uso de botas de seguridad, transitar
por dreas demarcadas y sefializadas, no
correr, evitar bromas pesadas.

Golpeado por o contra: Traumas,
hematomas, golpes, etc.

Transitar por dreas demarcadas y
sefializadas, estar alerta ante el
movimiento de maquinaria, ordeny
aseo en los frentes de obra.

Luvias torrenciales, rayos, Descargas
eléciricas atmosféricas: Lesiones
severas Muerte Pérdidas materiales de
gran impacto Contaminacion ambiental

Evitar escamparse debajo de los
arboles, aislarse de las fuentes
eléctricas, divulgacion del PON, equipos
de emergencias y nimeros telefénicos
de organismos de emergencias.

Sismo, Terremeto Movimientos
teldricos de diversa magnitud: golpes,
heridas, traumas, muerte

Divulgacion PON en caso de sismo,
terremoto, equipos de atencién a
emergencias, nimeros telefdnicos de
emergencias publicados.

Ruido generado por equipos y
magquinaria: Malestar, irritabilidad,
tension emocional, dificultad para
concentrarse, disminucién progresiva
de la audicién lateral y bilateral
Disminucién de la seguridad
Interferencia en la comunicacién

Utilizar proteccién auditiva,
autocuidado.

Material Particulado: Problemas
respiratorios

Uso del tapaboca, capacitacion en
autocuidado.

Robos, atracos, desorden publico:
lesiones de gravedad, muerte.

Divulgacién PON en caso de robos,
atracos y desorden publico, evitar
exponer objetos de valor, transitar por
la zona en grupo, no dar informacién a
extrafios, equipos de atencién a
emergencias, numeros telefénicos de
emergencias.

Accidentes de trénsito, traslado de
trabajadores como peatones:
Atropellamiento, lesiones que generen
amputacién, fracturas, trauma craneo-
encefilico, quemaduras, alteracionas

Charlas de seguridad en normas como
peatones, transitar por dreas
demarcadas.
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severas de mano, de columna vertebral
con compromiso de la medula espinal.

Seguimientos en excavaciones
profundas: caidas de Alturas,
atrapamientos, aplastamiento, asfixias
entre otros.

Garantizar limpieza de material al
borde de la excavacion, respetar los
limites de distancia a la caida en
alturas, practica del autocuidado.

Proyeccion de particulas: por manejo
de herramientas del contratista.

Uso de gafas de seguridad.

Lineas de eléctricas en cercanias al
trabajador: quemaduras, lesiones
severas, muerte

Verificar las condiciones del cableado
eléctrico, areas con tableros
encerrados, evitar que conecten varias
extensiones en un solo toma, evitar
manipularles.

3. ANALISIS DE CIERRE

iEste an"e'i-!_i_égd_:—e'?i_esgo lo ha hecho a conciencia? SI_X__NO___
¢ Hay deficiencias o falta implementar controles? SI__ NO__X__
i Todos los controles estan implementados? SI_X__NO___

7.EQUIPO DE TRABAJADORES

Todo el personal involucrado en el desarrolio de la actividad debe firmar el AST, posterior al diligenciamiento y divulgacion de la informacion contenida
en este formato.

NGV BRE DEL TRABAJADOR

IDENTIFICACION

A
Carlos Alfonso Preciado

1 79501023
2. Leidy Llaned Galeano 42771502 | ej aledn
3. Daniel Felipe Ochoa 1037324722 1L

4. José Guillermo Pérez 98705328 i tno Jeoy Cpn~
5, 4
6. !
7

FECHA: ) _ 19-22

SUPE;RVISOR: M LU [ JI OV\ma. e-

REVISADO POR:

CARGO:

FIRMA: de }3‘/\.311), Q,

FECHA:
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1 GENERALIDADES

FECHA: Del: 7 NOVIEMBRE Al: 11 NOVIEMBRE 2023 EQUIPO — MAQUINA: N/A
2023

TAREA PRINCIPAL A EJECUTAR: supervision de actividades en obra. LUGAR — AREA: Medellin, Alcantarillado Ia Florida

Si en alguna de las siguientes preguntas su respuesta es NO, consulte con su coordinador de seguridad y salud en el trabajo.
1. éTengo disponible el procedimiento de la tarea a ejecutar? SI___No_ X__
2. (Estoy autorizado para el trabajo? SI__X_ NO
3. iTengo conocimiento y la destreza para realizar este tipo de trabajo? SI_X___NO____
4. ¢Tengo las herramientas y los equipos en buen estado para desarrollar la tarea con seguridad? SI_X_ NO__

2. ANALISIS DE LA TAREA
Identifique los factores de riesgos a los cuales se expone al ejecutar la labor y tichelos con una X (Ejemplo) X

A

MATERIAS RELYOND: -
INFLAMABLES INFLAMABLE W IESGO

Toxic
gas

:

[»>

e TRABAJO ! RIESGO D !
1.‘:5‘.;..'2':: EN ALTURA C‘m‘m* EKPLOS!OE N MO
— /‘«R / M: &
| lll:i IONIZANTES Rieyaon Frgostmsicos Eievgys Pricmeciales Rieszm Mecanicon
| & —
= i RO ALTA
I SUIDADD 1“5‘5?7“ Pg'_?_% TEMPERATURA

Y. En

FROFUNDA

ESPACIO
CONFINADO

3. ELEMENTOS DE SEGURIDAD REQUERIDO
Basico: cascos, botas y gafas de seguridad. identifique los elementes adicicnales requeridos para la tarea

Chaleco Reflectivo Peto/delaantal

= ]

Guantes cortos () Gafasfcareta  [___] Botasde Caucho
- —-—
-

Polainas protector facial Botas de seguridad [:E punto de anclaje
Arnes de seguridad

Proteccion.respiratoria (___) Guantes criogenos [___J
(__J Permiso de trabajo (___)

P.auditivo Gafas de seguridad [(><] Guantesde carnaza [ )

o
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Otros écual?

4. Permisos de trabajos requeridos

Marque los permisos de trabajo requeridos para esta tarea y disponga del formato respectivo en el sitio.

Trabajo en Altura/andamios ]
Plan de lzaje de Cargas C:j
Otro cual: N/A

Trabajo en Caliente [___]
Espacios Confinado [___J

Energias peligrosas ()
Excavaciones

.

5. DESCRIPCION PASO A PASO DE LA TAREA

PASOS

RIESGO ASOCIADO/CONSECUENCIA

MEDIDAS DE CONTROL

1. ACTIVIDADES
ADMINISTRATIVAS
(revision de correos
electronicos).

Carga estatica: Lesicnes
osteomusculares, dolores lumbares,
problemas vasculares.

Realizar estiramiento muscular antes
de iniciar jornada laboral, pausas
activas.

Movimientos repetitivos: Tendinitis,
entumecimiento, Sindrome del tunel
del carpo

Tendinitis, entumecimiento, Sindrome
del tinel del carpo

Carga mental: Disminucion de la
atencion, inestabilidad emocional,
alteraciones de suefio, alteraciones
psicosomaticas (Alteraciones cardiacas,
problemas digestivos)

Integ}écibnes laborales, estilo de vida
saludable.

Caidas a nivel: golpes, fracturas,
hematomas etc.

instalar Sefializacion en oficinas alusiva
a la prevencion de caidas a nivel, dreas
de transito en orden.

Golpes contra objetos inmdviles:
Traumas superficiales

Mantener las dreas de trénsito
demarcadas y en completo orden.

Robos, atracos, desorden publico:
lesiones de gravedad, muerte.

Divulgacién PON en caso de robos,
atracos y desorden publico, mantener
puertas cerradas, no abrir la puerta a
desconocidos, no dejar objetos de valor
expuestos, equipos de atencidon a
emergencias, nimeros telefénicos de
emergencias publicados.

Sismo, Terreh-mto Movimientos
teldricos de diversa magnitud: golpes,
heridas, traumas, muerte

Divulgacién PON en caso de sismo,
terremoto, equipos de atencidn a
emergencias, numeros telefénicos de
emergencias publicados.

2. DESPLAZAMIENTO A LOS
FRENTES DE OBRA.

Exposicién a virus, bacterias, hongos o
parasitos Por ambiente de trabajo:
Infecciones o infestaciones agudas o
cronicas, reacciones alérgicas.
enfermedades infectocontagiosas

Uso del tapaboca, lavado de manos, en
manifestacion de virus contagiosos.

Picaduras Insectos Biodiversidad
propia de la region: alergias,
infecciones cutaneas.

Autocuidado, uso de repelente, uso
camisa manga larga.

Mordeduras de animales: Afectaciones

Capacitar en prever;(':ién y autocuidado
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sistémicas, Envenenamiento ofidico
Ausentismo, Muerte,

MEDEVAC Capacitacidn en riesgo por
accidente ofidico, Capacitacién acerca
de especies propias de la regién

Altas temperaturas, exposicion al sol:
Disconfor térmico, cansancio, fatiga,
irritabllidad, quemadura de primer

| grado.

Uso de camisa manga larga, uso de
bloqueador solar, hidratacion.

Caidas a nivel por transitar por
terrenos irregulares: golpes, fracturas,
hematomas etc.

Uso de botas de seguridad, transitar
por areas demarcadas y sefializadas, no
correr, evitar bromas pesadas.

Golpeado por o contra: Traumas,
hematomas, golpes, etc.

Transitar por dreas demarcadas y
sefializadas, estar alerta ante el
movimiento de maquinaria, ordeny
aseoc en los frentes de obra.

Luvias torrenciales, rayos, Descargas
eléctricas atmosféricas: Lesiones
severas Muerte Pérdidas materiales de
gran impacto Contaminacién ambiental

Evitar escamparse debajo de los
arboles, aislarse de las fuentes
eléctricas, divulgacién del PON, equipos
de emergencias y niimeros telefénicos
de organismos de emergencias.

Sismo, Terremoto Movimientos N
teltiricos de diversa magnitud: golpes,
heridas, traumas, muerte

Divulgacién PON en caso de sismo,
terremoto, equipos de atencion a
emergencias, numeros telefénicos de
emergencias publicados.

Ruido generado por equipos y
maquinaria: Malestar, irritabilidad,
tensién emocional, dificultad para
concentrarse, disminucion progresiva
de la audicidn lateral y bilateral
Disminucién de la seguridad
Interferencia en la comunicacién

Utilizar proteccién auditiva,
autocuidado.

Material Particulado: Problemas
respiratorios

Uso del tapaboca, capacitacion en
autocuidado.

Robos, atracos, desorden publico:
lesiones de gravedad, muerte.

Divulgacién PON en caso de robos,
atracos y desorden ptblico, evitar
exponer objetos de valor, transitar por
la zona en grupo, no dar informacion a
extrafios, equipos de atencién a
emergencias, nimeros telefénicos de
emergencias.

Accidentes de transito, traslado de
trabajadores como peatones:
Atropellamiento, lesiones que generen
amputacién, fracturas, trauma créneo-
encefélico, quemaduras, alteraciones

Charlas de seguridad en normas como
peatones, transitar por areas
demarcadas.
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con compromiso de la medula espinal.

severas de mano, de columna vertebral

Seguimientos en excavaciones
profundas: caidas de Alturas,
atrapamientos, aplastamiento, asfixias
entre otros.

T =S —
Garantizar limpieza de materizal al

borde de la excavacion, respetar los
limites de distancia a la caida en
alturas, practica del autocuidado.

Proyeccion de particulas: por manejo
de herramientas del contratista.

Uso de gafas de seguridad. :

Lineas de eléctricas en cercanfas al
trabajador: quemaduras, lesiones
severas, muerte

Verificar las condiciones del cableado
eléctrico, dreas con tableros
encerrados, evitar que conecten varias
extensiones en un solo toma, evitar
manipularlos.

3. ANALISIS DE CIERRE

éEste andlisis de riesgo lo ha hecho a conciencia?
{Hay deficiencias o falta implementar controles?
¢ Todos los controles estan implementados?

SI_X__NO___
SI___ NO__X__
SI_X__NO___

Todo el personal involucrado en el desarrollo de |a actividad debe firmar el AST, posterior al diligenciamiento y divulgacion de |a informacicn contenida

en este formato.

7.EQUIPO DE TRABAJADORES

NOMBRE DEL TRABAJADOR IDENTIFICACION e FIRIﬂA
1. Carlos Alfonso Preciado 79501023 ! Jooesl
| 2. Leidy Llaned Galeano 42771502 L edf Gafusd T
3. Daniel Felipe Ochoa 1037324722 TEH )7
4. José Guillermo Pérez 98705328 B (K + [0 [Jeier O
5 v
6. ]
Z;
SUPERVISOR: FIRMA: FECHA
Wy ohana N\ fohana L {1— N 23
REVISADO POR: CARGO: o FECHA
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1.  GENERALIDADES
FECHA: | Del: 14 NOVIEMBRE | Al: 19 NOVIEMBRE 2023 | EQUIPO - MAGUINA: N/A o
{2003 L —
TAREA PRINCIPAL A EIECUTAR: supervision de actividades en obra. LUGAR — AREA: Medellin, Alcantarillado la Florida

Si en alguna de las sigﬂié?rtes preguntas su respuesta es NO, consulte con su coordinador de seguridad y salud en el trabajo.
[ 1. (Tengo disponible el procedimiento de la tarea a ejecutar? SI___ No_ X
2. {kstoy autorizado para el trabajo?  SI_X__ NO
3. ¢Tengo conocimiento v la destreza para realizar este tipo de trabajo? SI X NO

| 4. ¢Tengo las herramientas y los equipos en buen estado para desarrollar la tarea con seguridad? Si_X_NO__

2. ANALISIS DE LA TAREA )@,
.,

Identifique los factores de riesgos a los cuales se expone al ejecutar la labor y tichelos con una X (Ejemplo})

L

TRABAJO
EN ALTURA

1

Riesgon Pymmsctales

3. ELEMENTOS DE SEGURIDAD REQUERIDO
Basico: cascos, botas y gafas de seguridad. tdentifique los elementos adicionales requeridos para 1a tarea

]
Chaleco Reflectivo Peto/delaantal () Proteccion.respiratoria () Guantes criogenos ___J !
Guantes cortos Gafas/careta {C_] Botas de Caucho () Permisode trabajo (___) I
Polainas () protectorfacial [____] Botas de seguridad puntode anclaje () !
Arnes de seguridad (__)  P.auditivo Gafas de seguridad =] Guantesde carnaza (___)
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| otros écual?
]

W——

4. Permisos de !r;E;jos raguaeridos

Marque los permisos de trabajo requeridos para esta tarea y disponga del formato respectivo en el sitio.

I-"Trabaju en Althra{andamios l:}
| Plan de lzaje de Cargas L

Trabajo en Caliente | )
Espacios Confinado ()

Energias peligrosas ()
Excavaciones

—3

Otro cual: N/A

5. DESCRIPCION PASO A PASO DE LATAREA

PASOS

RIESGO ASOCIADO/CONSECUENCIA

MEDIDAS DE CONTROL

1. ACTIVIDADES
ADMINISTRATIVAS
(revisién de correos
electronicos).

Carga estdtica: Lesiones
osteomusculares, dolores lumbares,
problemas vasculares.

Realizar estiramiente muscular antes
de iniciar jornada laboral, pausas
activas.

Movimientos repetitivos: Tendinitis,
entumecimiento, Sindrome del tunel
del carpo B
Carga mental: Disminucion de la
atencion, inestabilidad emocional,
alteraciones de sueho, alteraciones
psicosomaticas [Alteraciones cardiacas,
_problemas digestivos)
Caidas a nivel: golpes, fracturas,
hematomas efc.

Tendinitis, entumecimiento, Sindrome
del tinel del carpo

saludable.

instalar Sefalizacién en oficinas alusiva
a la prevencidn de caidas a nivel, dreas
detransitoenorden.

Golpes contra objetos inmaviles:
Traumas superficiales

Mantener las dreas de transito
demarcadas y en completo arden.

Robos, atracos, desorden pliblico:
lesiones de gravedad, muerte.

Divulgacién PON en caso de robos,
atracos y desorden publico, mantener
puertas cerradas, no abrir la puerta a
desconocidos, no dejar objetos de valor
expuestos, equipos de atencion a
emergencias, numeros telefdnicos de
emergencias publicados.

Sismo, Terremoto Movimientos
teldricos de diversa magnitud: golpes,
heridas, traumas, muerte

Divulgacion PON en caso de sismo,
terremoto, equipos de atencidon a
emergencias, nimeros telefonicos de
emergencias publicados.

2. DESPLAZAMIENTO A LOS
FRENTES DE OBRA.

Exposicion a virus, bacterias, hongos o
pardsitos Por ambiente de trabajo:
Infecciones o infestaciones agudas o
cranicas, reacciones alérgicas.
enfermedades infectocontagiosas

Uso del tapaboca, lavado de manos, en
manifestacion de virus contagiosos.

Picaduras Insectos Biodiversidad

propia de la region: alergias,
~Infecciones cuténeas. ) _

Mordeduras de animales: Afectaciones

Autocuidado, uso de repelente, uso
camisa manga larga.

Capacitar en prevencion y autocuidado




