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	DESAYUNO


	JUGO O FRUTA
	MELON
	JUGO DE PIÑA
	PAPAYA
	JUGO DE NARANJA
	JUGO DE MANGO
	JUGO DE PAPAYA CON NARANJA
	PICADO DE FRUTAS

	BEBIDA EN LECHE
	CAFÉ
	CHOCOLATE
	TE (FRIO, CALIENTE)
	AVENA
	CHOCOLATE
	CAFÉ
	MAIZENA (FRIA, CALIENTE)

	ALIMENTO PROTEICO
	HUEVO
	QUESO
	HUEVO EN CHANGUA
	SANDWICH DE QUESO
	HUEVO REVUELTO
	QUESO
	CARNE EN CALDO

	CEREAL
	PAN
	GALLETA
	TOSTADA
	
	PAN
	MOGOLLA
	AREPA

	CALDO
	
	
	CHANGUA
	
	
	CALDO DE PAPA
	

	                                                 VALOR TOTAL INCLUIDO

	ALMUERZO

	JUGO O FRUTA
	JUGO TOMATE DE ARBOL
	JUGO GUAYABA
	LIMONADA
	JUGO DE MANGO
	JUGO PIÑA
	JUGO DE MARACUYA
	JUGO DE MORA

	SOPA O CREMA
	AJIACO
	SOPA DE COLI
	SOPA DE FRIJOL
	SANCOCHO
	SOPA DE PASTA
	SOPA DE AVENA
	SOPA DE ARROZ

	ALIMENTO PROTEICO
	POLLO
	CARNE EN BISTEC
	HIGADO ASADO
	CARNE
	CROQUETA DE ATUN
	CARNE SUDADA
	CARNE ASADA

	CEREAL
	ARROZ CON AJONJOLI
	ARROZ
	ARROZ CON PERNIL
	ARROZ
	ARROZ CON VERDURA
	ARROZ CON ZANAHORIA
	ARROZ CON PIMENTON

	RTP
	PLATANO
	GARBANZOS
	PATACON
	
	PAPA CHORREADA
	YUCA AL VAPOR
	PAPA SALADA

	VERDURA
	LECHUGA, AGUACATE, CEBOLLA, TOMATE
	REMOLACHA, ZANAHORIA
	REPOLLO, TOMATE,CEBOLLA
	COHOMBRO, ZANAHORIA, CEBOLLA
	LECHUGA, PIMENTON, CEBOLLA
	COHOMBRO, TOMATE, CEBOLLA
	REPOLLO, ZANAHORIA, CEBOLLA

	                                                 VALOR TOTAL INCLUIDO

	
CENA

	COMIDA
	AREPA RELLENA, JUGO DE GUAYABA
	PECHUGA ASADA, PAPA FRANCESA, ENSALADA, JUGO LIMONADA
	SANDWICH RELLENO, AVENA
	HAMBURGESA, PAPA FRANCESA, JUGO DE MANGO
	CARNE A LA PLANCHA, PATACONES, ENSALADA, JUGO DE NARANJADA
	PAPAS RELLENAS, JUGO DE TOMATE
	JUGO DE MORA, SOPA DE ARROZ, CARNE ASADA, ARROZ CON PIMENTON, PAPA SALADA, REPOLLO ZANAHORIA CEBOLLA

	                                            VALOR TOTAL INCLUIDO






	PORCION
	PESO

	PORCION DE FRUTA
	300 GRAMOS POR PORCION

	CAFÉ, TE, CHOCOLATE
	200 ML PORCION

	JUGO O AVENA
	250 ML POR PORCION

	SOPA O CREMA, ALIMENTO PROTEICO
	350 ML POR PORCION

	CARNE
	130 GRAMOS

	POLLO
	135 GRAMOS CADA PORCION

	HIGADO
	130 GRAMOS

	CEREAL
	180 GRAMOS POR PORCION

	CARBOHIDRATO (YUCA, PAPA, PLATANO, PAN)
	200 GRAMOS POR PORCION

	LACTEO (QUESO)
	30 GRAMOS

	GRANOS (FRIJOL, LENTEJA, GARBANZO, ARVEJA)
	50 GRAMOS

	VERDURA
	100 GRAMOS
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