
 

EVIDENCIAS INFORME No 05 MES DE 
NOVIEMBRE- CTO 885 - 

2023 
Nombre del 
contratista 

ARIADNA GISELA MORENO POVEDA  

Número de 
identificaci
ón 

1.069.585.394  Tipo de 
documento CEDULA DE CIUDADANIA  

Período informado 1/11/2023-  
31/11/2023  

N° de Registro 
Presupuestal 

2023002481  

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO 
FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE 

CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL 

PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGIÓN QUE PROGRESA”, PARA 

EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES – 

CUNDINAMARCA 
Obligaciones específicas: Actividades realizadas: 

 ANEXO: 
PDF 

EVIDENCIA
S:  

1. Efectuar la organización, planeación, 

dirección y realización de las actividades 

que se requieran para la consecución de 

mínimo 2 grupos de formación en el 

deporte, en los niveles de iniciación, 

fundamentación, en el municipio 

asignado por el supervisor. El contratista 

será la persona responsable de adelantar 

y gestar los procesos de convocatoria e 

inscripción en los mencionados niveles, 

a través de los medios necesarios, 

involucrando a las Juntas de Acción 

Comunal, Instituciones Educativas, 

Resguardos Indígenas, personas con 

discapacidad, población diversa y 

demás comunidades que se puedan 

beneficiar con el programa.  

 

 
https://docs.google.com/document/d/1KV

oGrBdXAw-

3xnxvEtTeQoGMoCUhg6Rn/edit?usp=

drive_link&ouid=113034053168513510

628&rtpof=true&sd=true 

2. Realizar la inscripción, y registro de 
asistencia de los beneficiarios que 

participan en la escuela de formación, 

por cada una de las sesiones máximo 

(24h) después de ejecutadas las mismas 

en la plataforma Hércules o los medios 

que para tal fin Indeportes 

Cundinamarca tenga implementada o le 

indique para esa finalidad.  

 

 
 

https://docs.google.com/spreadsh
eets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3
H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_li
nk&ouid=11303405316851351062
8&rtpof=true&sd=true 

https://docs.google.com/document/d/1KVoGrBdXAw-3xnxvEtTeQoGMoCUhg6Rn/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1KVoGrBdXAw-3xnxvEtTeQoGMoCUhg6Rn/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1KVoGrBdXAw-3xnxvEtTeQoGMoCUhg6Rn/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1KVoGrBdXAw-3xnxvEtTeQoGMoCUhg6Rn/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1KVoGrBdXAw-3xnxvEtTeQoGMoCUhg6Rn/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true


3. Presentar ante el supervisor del contrato 

mediante la plataforma Hércules o los 

medios que para tal fin Indeportes 

Cundinamarca tenga implementada o le 

indique para esa finalidad dentro de los 

15 días calendario siguientes a la 

suscripción del acta de inicio, el Plan 

Pedagógico y Malla Pedagógica de 

todos los niveles de formación, en el  

 

 



 

formato indicado por parte de la 

Subgerencia Técnica, especificando 

horarios, sitios de práctica, y la demás 

información aplicable.  

 
https://docs.google.com/document/d/1Bu5MCNfU3j

4bmonnQdH9JVJfHAF6TDnr/edit?usp=drive_link

&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=t

rue 

 

4. Desarrollar todas las actividades 

planteadas en el plan pedagógico y en la 

malla pedagógica, dejando las 

evidencias respectivas que den cuenta 

de los beneficiarios impactados con ellas 

en la plataforma Hércules o los medios 

que para tal fin Indeportes 

Cundinamarca tenga implementada o le 

indique para esa finalidad.  

 

 
 

https://docs.google.com/spreadsh
eets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8k
Z1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_l
ink&ouid=11303405316851351062
8&rtpof=true&sd=true 

5. Para deportes en conjunto, tener una 

cobertura mínima de 15 personas por 

grupo o una cobertura global mínima de 

45 beneficiados activos, sin importar la 

distribución dentro de los niveles de 

formación en los que se encuentren; y, 

para deportes individuales tener una 

cobertura mínima de 10 personas por 

grupo o mínimo una cobertura global de 

30 beneficiados activos sin importar la 

distribución dentro de los niveles de 

formación en los que se encuentren. De 

todo lo anterior, deberá tener los 

soportes respectivos organizados por 

sesiones, actividades y niveles de 

formación cargados en la plataforma 

Hércules o los medios que para tal fin 

Indeportes Cundinamarca tenga 

implementada o le indique para esa 

finalidad.  

 

 

 
 

https://docs.google.com/spreadsh

eets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3

H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_l

ink&ouid=1130340531685135106

28&rtpof=true&sd=true 

https://docs.google.com/document/d/1Bu5MCNfU3j4bmonnQdH9JVJfHAF6TDnr/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Bu5MCNfU3j4bmonnQdH9JVJfHAF6TDnr/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Bu5MCNfU3j4bmonnQdH9JVJfHAF6TDnr/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Bu5MCNfU3j4bmonnQdH9JVJfHAF6TDnr/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true


6. Utilizar adecuadamente la imagen y 

nombres de Indeportes Cundinamarca 

en todo momento, en cualquiera de sus 

actividades, resaltando el decoro que las 

mismas implican, con las evidencias de 

su adecuada utilización.  

 

 
SI LO USO ADECUADAMENTE  

 

https://docs.google.com/document/d/1sNgzIRTIu

W6NjoDzmKmQZdyNWpnvkAQt/edit?usp=driv

e_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=tr

ue&sd=true 

https://docs.google.com/document/d/1sNgzIRTIuW6NjoDzmKmQZdyNWpnvkAQt/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1sNgzIRTIuW6NjoDzmKmQZdyNWpnvkAQt/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1sNgzIRTIuW6NjoDzmKmQZdyNWpnvkAQt/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1sNgzIRTIuW6NjoDzmKmQZdyNWpnvkAQt/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true


 

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de 

formación a la semana 3 por cada grupo 

de formación, mínimo 36 sesiones al 

mes con las escuelas de formación del 

área URBANA a cargo o 6 sesiones de 

formación a la semana 3 por cada grupo 

de formación, mínimo 24 sesiones al 

mes con las escuelas de formación a 

cargo del área RURAL, cabe resaltar que 

las sesiones que se desarrollan en área 

rural, aplican siempre y cuando el 

formador deba desplazarse a la zona 

rural a una distancia mayor a 30 minutos  

. La sesión de práctica debe tener una 

duración de 120 minutos (2 horas) 

distribuidas con cada grupo de formación 

con una fase inicial, central y final, las 

sesiones de práctica no son acumulables en 

el mismo día (máximo una sesión diaria por 

grupo de formación. Las sesiones deben 

programarse en días intercalados y no se 

pueden modificar los horarios.  

 

 
 

 

 

 

 
  

https://docs.google.com/spreadsheets/d
/1FB3vXlZiVlIGu_KFjMO7mQEVvuEp2FS

I/edit?usp=drive_link&ouid=1130340531
68513510628&rtpof=true&sd=true 

8. Consolidar y mantener actualizada la 

información pertinente a través de la 

plataforma Hércules o los medios que 

para tal fin Indeportes Cundinamarca 

tenga implementada o le indique para 

esa finalidad.  

 

 
LINK CARPETA DE PLANEACIOENES 

 
https://drive.google.com/drive/folder
s/1zQTLW3JnbwMRt9S_JzWOuhhE
4mbtKWEC?usp=drive_link 

9. Presentar la planeación de las sesiones 

mensuales de clase antes del inicio de 

cada mes, al respectivo supervisor y 

plataforma hércules o los medios que 

para tal fin Indeportes Cundinamarca 

tenga implementada o le indique para 

esa finalidad, describiendo los objetivos, 

aspectos físicos, técnicos y evaluativos 

a tener en cuenta, así como los métodos 

empleados en ellas.  

 

 
 

https://docs.google.com/spreadsh
eets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8
kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive
_link&ouid=1130340531685135106

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FB3vXlZiVlIGu_KFjMO7mQEVvuEp2FSI/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FB3vXlZiVlIGu_KFjMO7mQEVvuEp2FSI/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FB3vXlZiVlIGu_KFjMO7mQEVvuEp2FSI/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FB3vXlZiVlIGu_KFjMO7mQEVvuEp2FSI/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1zQTLW3JnbwMRt9S_JzWOuhhE4mbtKWEC?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zQTLW3JnbwMRt9S_JzWOuhhE4mbtKWEC?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zQTLW3JnbwMRt9S_JzWOuhhE4mbtKWEC?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true


28&rtpof=true&sd=true 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true


 

10. Presentar ante el Supervisor las 

evaluaciones técnicas, físicas y teóricas 

que le realice a los grupos de alumnos a 

su cargo, de acuerdo con los manuales y 

formatos que le sean entregados, las 

cuales deberán estar establecidas en el 

cronograma general. Los resultados 

obtenidos deberán ser entregados junto  
con el informe del respectivo periodo y 
un consolidado en el informe final.  

 

Para este mes de Noviembre no se 

realizaron test físicos ya que se 

hicieron le mes de septiembre dejo el 

enlace como evidencia de que se 

hicieron le mes ante pasado. 

ESTE MES REALIZAMOS FESTIVALES  

https://docs.google.com/spreadsheets

/d/1clET3QjzytVwBFS0Vu1HssSw6lF5

H-

Jv/edit?usp=drive_link&ouid=1130340

53168513510628&rtpof=true&sd=true 

LINK FESTIVALES  

https://docs.google.com/document/d/

1EZvGgyPmt8tn8rJbdBOT7Ok7TSksN

hoz/edit?usp=drive_link&ouid=113034

053168513510628&rtpof=true&sd=true 

 

11. El contratista deberá entregar una 

certificación por parte del organismo 

deportivo municipal en donde conste la 

realización de actividades mensuales 

relacionadas con las obligaciones 

contractuales en el municipio asignado.  

 

 

Certificación y link 

https://drive.google.com/file/d/1CT8mq
tU8Gu-

_RqfKL_HU1XTt3R27xjy1/view?usp=dri
ve_link 

 
12. Planear, organizar, dirigir y controlar el 

desarrollo de los festivales deportivos 

que se realicen en el Departamento, 

entregando los respectivos informes que 

se le sean solicitados por la coordinación 

del programa.  

Para este mes de noviembre se realizará 
los festivales deportivos de: atletismo, 

baloncesto, futbol de salón con 
premiación y cada escuela compite en 

las modalidades establecidas.  
 

En lace 
https://docs.google.com/document/d/1F

oTX6weXpjOtwSvL8m9ms8N0qi3c8wlF/
edit?usp=drive_link&ouid=11303405316

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1clET3QjzytVwBFS0Vu1HssSw6lF5H-Jv/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1clET3QjzytVwBFS0Vu1HssSw6lF5H-Jv/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1clET3QjzytVwBFS0Vu1HssSw6lF5H-Jv/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1clET3QjzytVwBFS0Vu1HssSw6lF5H-Jv/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1clET3QjzytVwBFS0Vu1HssSw6lF5H-Jv/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1EZvGgyPmt8tn8rJbdBOT7Ok7TSksNhoz/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1EZvGgyPmt8tn8rJbdBOT7Ok7TSksNhoz/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1EZvGgyPmt8tn8rJbdBOT7Ok7TSksNhoz/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1EZvGgyPmt8tn8rJbdBOT7Ok7TSksNhoz/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1CT8mqtU8Gu-_RqfKL_HU1XTt3R27xjy1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CT8mqtU8Gu-_RqfKL_HU1XTt3R27xjy1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CT8mqtU8Gu-_RqfKL_HU1XTt3R27xjy1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CT8mqtU8Gu-_RqfKL_HU1XTt3R27xjy1/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1FoTX6weXpjOtwSvL8m9ms8N0qi3c8wlF/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1FoTX6weXpjOtwSvL8m9ms8N0qi3c8wlF/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1FoTX6weXpjOtwSvL8m9ms8N0qi3c8wlF/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true


8513510628&rtpof=true&sd=true 

13 asistir y/o apoyar las reuniones, 

capacitaciones o actividades 

institucionales de la entidad.  

 
 

1 ro de noviembre entrega de 

uniformes y conferencia con Rigo en 
Mosquera 

 
 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1FoTX6weXpjOtwSvL8m9ms8N0qi3c8wlF/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true


 

14. Entregar debidamente diligenciado al 

área de archivo de la Subgerencia 

Administrativa y Financiera el Formato 

Único de Inventario Documental (FUID) o 

su equivalente, cuando se requiera 

enviar y/o trasladar documentos al 

archivo del Instituto.  

 
 

No se requirió ningún documento en el 

área de archivo de la Subgerencia 

administrativa y financiera, el formato 

único de inventario documental (FUID) 

por lo que no se entregó en el mes de 

junio.  

15. Consolidar y presentar a través de la 

plataforma SECOP II; informe de 

ejecución contractual con sus 

respectivos soportes y evidencias; de 

acuerdo con la forma de pago, fechas, 

condiciones técnicas y/o productos 

establecidos en las circulares emitidas 

por Subgerencia Administrativa y 

Financiera. (socializar con 

supervisores).  

 

 
 

https://www.secop.gov.co/CO1Contr
actsManag 

ement/Tendering/SalesContractEdit/

View?doc 

UniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.1094

3515  

16. Entregar y mantener actualizado la 

documentación requerida en medio 

físico la documentación de las 

inscripción y participación de los 

beneficiarios al programa deporte 

formativo  

 

 
 

https://drive.google.com/drive/u/1/fol

ders/1xF_6 P8l-

lF28hwEwKV3s3DCyHATypfVZ  

https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1xF_6P8l-lF28hwEwKV3s3DCyHATypfVZ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1xF_6P8l-lF28hwEwKV3s3DCyHATypfVZ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1xF_6P8l-lF28hwEwKV3s3DCyHATypfVZ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1xF_6P8l-lF28hwEwKV3s3DCyHATypfVZ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1xF_6P8l-lF28hwEwKV3s3DCyHATypfVZ


 

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA 

FOTOGRAFICACONVOCATORIA 
Y PRESENTACION 

FORMADOR ARIADNA GISELA MORENO 

DEPORTE TENIS DE MESA 

MUNICIPIO CACHIPAY 

NIVEL INICIACION – FUNDAMENTACION- 

SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO MUNICPAL 

EVIDENCIA 
FOTOGRAFIC

A 
 

 
 
 

CONVOCATORIA 

 

 

 
REPRESENTACIONES AL MUNICIPIO DE 

CACHIPAY  
 

 

 

 

 
 

CENTRO DE FORMACION 

CACHIPAY 

 

 

 
 

CENTRO DE FORMACION 

CACHIPAY 

 

 



EVIDENCIAS FOTOGRÁFICAS FESTIVALES   

FECHA  25 DE NOVIEMBRE 2023  

LUGAR  CACHIPAY CUNDINAMARCA  

 

  

 

  

 

  
 

  

 

  

 

  



 

 
INDEPORTES CUNDINAMARCA 

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION 

 

No. 
NOMBRE Y APELLIDOS DEL 

DEPORTISTA 

TELEFONO 

DE 

CONTACTO 

 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
 

12 
 

13 
 

14 
 

15 
 

16 
 

17 
 

18 
 

19 
 

20 
 

21 
 

22 
 

23 
 

24 
 

25 
 

26 
 

27 
 

28 
 

29 
 

30 
 

31 

# SESIONES 
PROGRAMAD 

AS MES # SESIONES 

CUMPLIDAS 

 

# FALLAS MES 

% 
CUMPLIMIENT 

O MES 

1 OSCAR GUTIERRES 3203052188   1  1  1   1  1  1   1  1  1   1  1  1   1 13 13 0 100% 

2 SEBASTIAN GUTIERREZ 3007876071   1  1  1   1  1  1   1  1  1   1  1  1   1 13 13 0 100% 

3 ALEJANDRO QUINTERO 3232273993   1  1  1   1  1  1   1  1  1   1  1  1   1 13 13 0 100% 

4 BRAYAN AVILA 3115514441   1  1  1   1  1  1   1  1  1   1  1  1   1 13 13 0 100% 

5 DANIEL FELIPE 3114467682   1  1  1   1  1  1   1  1  1   1  1  1   1 13 13 0 100% 

6 MATEO MARIN 3143487800   1  1  1   1  1  1   1  1  1   1  1  1   1 13 13 0 100% 

7 ANDRES CARA 3007876071   1  1  1   1  1  1   1  1  1   1  1  1   1 13 13 0 100% 

8 GIOVANNY RIAÑO 3232273993   1  1  1   1  1  1   1  1  1   1  1  1   1 13 13 0 100% 

9 XIOMARA BARRAGAN 3115514441   1  1  1   1  1  1   1  1  1   1  1  1   1 13 13 0 100% 

10                                  0 0 0 #¡DIV/0! 

11                                  0 0 0 #¡DIV/0! 

12                                  0 0 0 #¡DIV/0! 

13                                  0 0 0 #¡DIV/0! 

14                                  0 0 0 #¡DIV/0! 

15                                  0 0 0 #¡DIV/0! 

16                                  0 0 0 #¡DIV/0! 

17                                  0 0 0 #¡DIV/0! 

18                                  0 0 0 #¡DIV/0! 

19                                      
  



 
 

 
 

PARA UN TOTAL DE 30 

DEPORTISTAS   

  

PLAN PEDAGOGICO  

  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Construcción propia planes 

pedagógicos y metodológic  
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 

MALLA PEDAGOGICA 

NIVEL INICIACION 

 
DEPORTE 

NIVEL DE 

FORMAC
I 

ON 

COMPONEN 

TE 
FORMATIVO 

 
AREA 

 
NO 

CONTENIDO 

FORMATIVO 

 
TEMAS 

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE 

CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TENIS 

DE 

MESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

p 

e 

r 

f 

e 

c 

c 

i 

o 

n 

a 

m 

i 

e 

n 

t 

o 

 

 

 

 

 

 

 

 
MOTRIZ 

 
 

M
O
T
R
I
C
I
D
A
D 
B
A
S
I
C
A 

 

 

 

 

 
1 

 

 

 
 

CAPACIDADES 

COORDINATI

V AS 

ACOPLAMIENTO 
realizar una etapa previa para desarollar una buena hubicacion y desplazamientos en los diferentes 
set del encuentro 

RITMO  

EQUILIBRIO mantener el control del cuerpo saltando en solo pie con la raqueta y el ping pong 
ORIENTACION  

DIFERENCIACION implementar mecanismos ludicos el cual nos ayuden ala orientacion espacial 

REACCIÓN 
emplear trabajos de estabilidad , fuerza y volocidad en las piernas, con el peso de su cuerpo, 
sentadillas con el fin de compremder la rapidez que ocurre en un cambio de tiempo o toma de 

ADAPTACIÓN  

 

 
6 

 
PATRONES 

BASICOS   DE 

MOVIMIENTO 

CAMINAR  

CORRER  

SALTAR 
desarrollar diferentes tes que nos permitan saber en que condicion motris nos encontramos fallando 
y resolviendo por medio de ejercicios 

ATRAPAR ejecutar ejercicos los cuales nos sirvan para el fortalecimineto en cuanto a laperceccion oculo- 
RODAR  

 

 

 

 

 

 
 

FISICO 

 

 

CAPACI
DADES 
FISICAS 
BASICAS 

 

 
1 

 

 
FUERZA 

  

ESTATICA 
desarrollar diferentes pruebas o circuitios en los cuales los deportitas manejen su fuerza en ejercicos 
como planchas a nodejar que el abdomen toque la raqueta 

  

  

2 RESISTENCIA 
ANAEROBICA realizar relevos con raquetas en intervalos de tiempo 

  

 
3 

 
VELOCIDAD 

  

RESISTENCIA subir escaleras en el menor tiempo posible 
  

 

4 
 

FLEXIBILIDAD 
TOTAL desarrollo ejercicos que me ayuden en tren inferior y superior 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TECNICO 

 

 

D
E
S
T
R
E
Z
A
S 

 

 
 

1 

 

 
DESPLAZMIEN 

TOS 

  

DIRECCION realizar desplazamientos con cambios de direccion según las instrucciones 

SITUACIONES adaptar el cuerpo a situaciones diferentes de incertidumbre 
  

  

 

 

2 

 

 

SERVICIOS 

EFECTOS probocar efecto giratorio a la bola hacia cualquiera de los lados 
  

GIROS imprimir giros hacia adelante e impulsar las piernas 

  

  

 

 
 

3 

 

 
 

CORTES 

  

  

MOVILIDAD mover muñeca agilmente con la raqueta debajo de la bola cerca de la red flip 

 examinno e implemento los diferentes movimientos en el momento de la competicion 

  

 

 
4 

PATRONES 
BASICOS DE 

MOVIMIENTO 
PROPIOS DEL 
CENTRO DE 

 Reconozco y empleo los desplazamientos laterales 

 Reconozco y empleo los desplazamientos adelante y atrás 

PATRONES Reconozco y empleo los desplazamientos diagonales 

  

  

 

 
5 

ACTIVIDADES 

DE 

COORDINACI

O N 

  

 diferentes movimientos atraves del trote 

COORDINACION  

 exploro movimientos que anticipen la finalidad de las acciones 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
TACTICO 

  

 
1 

 

 
ATACAR 

  

  

REMATE rematar la bola a diferentes alturas para derribar obstaculos imprimiendo efecto topspin 
  

  

 

 
2 

 

 
DEFENDER 

  

BLOQUEO dejar la raqueta inmovil para el bloqueo o imprimir el efecto hacia atrás 

  

  

  

 

 
3 

   

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 
TEORICO 

  

 
1 

 
 

HISTORIA DEL 

DEPORTE 

  

  

LUGAR DE 
SURGIMIENTO Y AÑO 

Por medio de juegos ludicos hablar sobre todos estos temas que son demasiado importante como la 
historia y que conoscan el deporte que prctican 

  

  

 

 
2 

 
REGLAMENTA 

CION 

  

LOS SAQUES mplementar de una manera ludica la correcta ejecucion de los saques y en eue timepos se emplean 

PUNTOS 
implementar de una manera ludica la correcta ejecucion de los saques y en eue momento es punto y 

 



 

        

  

 
 

3 

 
SENTIDO DE 

PERTENENCIA 

  

CUIDADO POR LO fomentar en los deportitas el cuidado de de los materiales y de la escuela de formacion haciendolo 
  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PSICO 

SOCIAL 

VOLUTIVO 

 
 

D
E
S
A
R
R
O
L
L
O 
C
O
G
N
I
T
I
V
O 

 

 
1 

 

 
VALORES 

  

  

RESPETO fomentar en el deportista el reconocimiento y el valor del progimo y de los derecho de cada uno 

  

  

 

 
2 

 
HABITOS 

DE VIDA 

SALUDABLE 

ASEO CORPORAL baño diario 
ALIMENTACIÓN sana 
PRESENTACION 

PERSONAL impecables 
DESCANSO Y SUEÑO  

EJERCICIO FISICO activacion ludica con intencidad del 40% 

 

 
 

3 

 

 
 

MOTIVACIÓN 

ACTITUD POSITIVA  

ESFUERZO Y 
SUPERACIÓN de sus propios logros 

  

  

  

 

 

4 

 
 

INTELIGENCIA 

EMOCIONAL 

ATENCIÓN Y 
CONCENTRACIÓN  

CONVIVENCIA empatia por los demas y juego limpio 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
RECREACIO 

N 

 
 

A
C
TI
V
I
D
A
D
E
S 
L
U
D
IC
A
S 
Y 
R
E
C
R
E
A
TI
V
A
S 

 

1 

 

JUEGOS DE 

INTEGRACION 

  

ponchados , lalleva, co ponchados , lalleva, cogidas 

  

  

 

2 

JUEGOS 

TRADICIONA

L ES 

  

  

la cola del sorro, yerm la cola del sorro, yermis 

  

 

3 

 
ACTIVIDADES 

ARTISTICAS 

  

  

  

  

 

4 

 
CIRCUITOS 

RECREATIVOS 

  

  

  

  

 

5 

 
FESTIVALES 

RECREATIVOS 

  

  

  

  



 

INDEPORTES CUNDINAMARCA  
ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA  

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO  
 DEPORTE / MODALIDAD:    TENIS DE MESA    

 MUNICIPIO:    CACHIPAY    

NOMBRE DEL FORMADOR:    ARIADNA MORENO    

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES 

 
7:00 AM A 9; 00 

AM  

GRUPO         

SEDE DE 
TRABAJO 

        

 
9:30 AM A  

11:3O AM  

GRUPO         

SEDE DE TRABAO 
        

 

1:00 AM A2: 00  

AM  

GRUPO  
 

INICIACION 

  
 

INICACION 

  
 

INICACION 

   

SEDE DE TRABAO 
     

 

3:30 P.M. A 4 

P.M.  

GRUPO      

SEDE DE 
TRABAJO 

 
 

FUNDAMENTACIO 

N I 

  
 

FUNDAMENTA 

CION I 

  
 

FUNDAMENTACI 

ON I 

   

 
4 P.M. A 6:00 

P.M.  

GRUPO      

SEDE DE 
TRABAJO 

     

 

6 P.M. A 7:30 

P.M.  

GRUPO  
FUNDAMENTACIO 

N II 

  
FUNDAMENTA 

CION II 

  
FUNDAMENTACI 

ON II 

   

SEDE DE 
TRABAJO 

     

 
7 P.M. A 8 P.M.  

GRUPO         

SEDE DE 
TRABAJO 

        

 
8 P.M. A 9 P.M.  

GRUPO         

SEDE DE 
TRABAJO 

        

 

9 P.M. A 10 

P.M.  

GRUPO         

SEDE DE 
TRABAJO 

        

NOMBRE MONITOR ARIADNA MORENO 
                                        
 



 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA 

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

TEMAS Y DINAMICAS 

TEMAS PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA CUARTA SEMANA 

 

Participacion  

 

Juego de Roles  

 

Juego de Roles  

 

Lectura  

 

Juego de Roles  

 
Compromiso  

 
Juego Ludico  

 
Juego Ludico  

 
Juego Ludico  

 
Juego Ludico  

 

Obediencia  

 

Juego Ludico  

 

Juego Ludico  

 

Juego Ludico  

 

Juego Ludico  

 

Calentamiento  

Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  

Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  

 
Introducción  

 
Historia del Tenis de Mesa 

 
Historia del Tenis de 

Mesa 

 
Reglamento I  

 
Reglamento II  

 
Coordinacion  

 
Juego Ludico  

 
Juego Ludico  

 
Juego Ludico  

 
Juego Ludico  

 
Resistencia  

Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  

Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  

 
pase  

actividad Fisica por 

tiempo 

en grupo  

actividad Fisica por 

tiempo 

en grupo  

actividad Fisica por 

tiempo 

en grupo  

actividad Fisica por 

tiempo 

en grupo  

 

Juego de Integracion  

 

Juego Ludico  

 

Juego Ludico  

 

Juego Ludico  

 

Juego Ludico  

 
Juegos Tradicionales 

 
Ronda  

 
El telefono roto  

 
Adivina quien  

 
Rayuela  

 
Actividades 

Artisticas 

 
Artes plasticas  

 
Artes plasticas  

 
Artes plasticas  

 
Artes plasticas  

     



 

 

 

  

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA 

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

TEMAS Y DINAMICAS DEL MES 

 

 
TEMAS 

 

 
PRIMERA SEMANA 

 

 
SEGUNDA SEMANA 

 

 
TERCERA SEMANA 

 

 
CUARTA SEMANA 

 
Puntualidad  

 
Lectura  

 
Dinamica Sorpresa  

 
Lectura  

 
Manual del tiempo  

 

Resilencia  

 

Lectura  

 

Juego Ludico  

 

Juego Ludico  

 

Juego Ludico  

 
Calentamiento  

Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  

Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  

 
Introducción  

 
Reglamento III  

 
Reglamento IV  

 
Campeonatos mundiales  

Metodos de 
Proteccion  

personal  

 

Coordinacion  

 

Juego Ludico  

 

Juego Ludico  

 

Juego Ludico  

 

Juego Ludico  

 
Resistencia  

Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  

Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  Actividad Fisica  

 
pase  

actividad Fisica por 

tiempo 

en grupo  

actividad Fisica por 

tiempo 

en grupo  

actividad Fisica por 

tiempo 

en grupo  

actividad Fisica por 

tiempo 

en grupo  

 
Juego de Integracion  

 
Juego Ludico  

 
Juego Ludico  

 
Juego Ludico  

 
Juego Ludico  

 
Juegos Tradicionales 

 
Ronda el Reloj de Jerusale 

 
La Gallina Ciega  

 
Telefono Roto  

 
El juego de la sombra  

 

Actividades 
Artisticas 

 

Rondas  

 

Mimica  

 

Moldeado de papel  

 

Dibujo  

     



 

 

 

  

 
INDEPORTES CUNDINAMARCA 

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO 

TENIS DE MESA / CACHIPAY / ARIADNA MORENO 
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES 

 
 

EDADES 

 
 

Masculino 

 
 

Femenino 

 

 

Urbana 

Masculino 

 

 

Rural 

Masculino 

 

 

Urbana 

Femenino 

 

 

Rural 

Femenino 

 

 

Discapacida 

d 

Masculino 

 

 

Discapacida 

d Femenino 

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 
Masculino 

Victimas 

del 

Conflicto 

Armado 
Femenino 

AFRODESCE 

NDIENTE 

MASCULIN 

O 

 
AFRODESCE 

NDIENTE 

FEMENINO 

 
INDIGENA 

MASCULIN 

O 

 

 

INDIGENA 

FEMENINO 

 
 

TOTALES 

8AÑOS  1 1 1  1          4 

9AÑOS   1   1          2 

11 AÑOS  1 1 1            3 

12 AÑOS  2 1 2  1          6 

14 AÑOS  1  1            2 

16 AÑOS  1  1            2 

35 AÑOS  1  1  1          3 

28 AÑOS  1  1            2 

40AÑOS   1   1          2 

45 AÑOS  1  1            2 

22 AÑOS  1  1            2 

                

TOTALES 10 5 10  5          30 

 



 

 

 

  

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA MANEJO 
IMAGEN INSTITUCIONAL 

FORMADOR ARIADNA GISELA MORENO 

DEPORTE TENIS DE MESA 

MUNICIPIO CACHIPAY 

NIVEL INICIACION – FUNDAMENTACION- 

SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 

EVIDENCIA 
FOTOGRAFICA 

 

 
CACHIPAY ZONA URBANA  

 

 

 
CENTRO DE FORMACION CACHIPAY 

 

 

 

 

ZONA URBANA DELEGADA DEL 

TORNEO DE INTEGRACIÓN 

 

 
 

 

CENTRO DE FORMACIONCACHIPAY 

 

 

 



NOVIEMBRE  

 

 















 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 











 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 









 
 













































 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DICIEMBRE 



 

 





















 



 

 

 

 
 

 
 

 



JULIO 

 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA 

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

PLAN MENSUAL DE CLASE 

MES DE NOVIEMBRE MUNICIPIO: CACHIPAY 

LUGAR: POLIDEPORTIVO HORARIO DE PRACTICA LUN-MIER-VIERN 

 
 
 
 
 

DESARROLLO MENSUAL 

NIVEL 

 
 
 

INICIACIÓN II (10:00 
AM 

- 12:00 M) 

 
FUNDAMENTACIÒN I (03:00 PM - 05:00 PM) - 

FUNDAMENTACION II (05:00 PM - 7:00 PM) 

6 A 8 AÑOS 9 A 12 AÑOS 13- 17 AÑOS 

 

D
E
S
A
R
R
O
L
L
O 
M
E
N
S
U
A
L 

 
V
A
L
O
R
E
S 

 

VA

LO

RE

S 

SO

CIA

LES 

RESPETO     

RESPONSABILIDAD     

COMPAÑERISMO     

JUSTICIA     

COOPERACION     

LEALTAD     

TRABAJO EN EQUIPO     

 

VAL

ORES 

PERS

ONAL

ES 

HUMILDAD     

OBEDIENCIA     

AUTODISCIPLINA     

PARTICIPACIÓN     

PERSEVERANCIA     

AUTODOMINIO     

RECOMPENSA     

 

PA

RT

E 

INC

IAL 

 

 
INICIO 

INTRODUCCION     

MOVILIDAD ARTICULAR     

CALENTAMIENTO  
   

 
P
A
R
T
E 
C
E
N
T
R
A
L 

 

DES

A

R

R

O

L

L

O 

M

O

T

RI

Z 

ACOPLAMIENTO     

RITMO     

EQUILIBRIO     

ORIENTACION     

DIFERENCIACION     

REACCIÓN     

ADAPTACIÓN     

 
CAPACIDA

DES 

CONDICIO

NALE S 

FUERZA     

VELOCIDAD     

FLEXIBILIDAD     

RESISTENCIA  
   

 

ELEMENT

OS 

TÉCNICO

S 

PASE     

REMATE     

CONDUCCION     

DRIBLING     

 

ELEME

NTOS 

TACTÍ

COS 

    

   

   

   

   

   

 

 
RECREATI
VO 

JUEGOS DE  INTEGRACION     

JUEGOS TRADICIONALES     

ACTIVIDADES ARTISTICAS     

CIRCUITOS RECREATIVOS     

FESTIVALES RECREATIVOS    

 
PART
E 
FINAL 

 

 
F
I
N
A
L 

ESTIRAMIENTO     

 

RETROALIMENTACIÓN DE 

LA CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y  

COMPORTAMIENTO)  

   

 

 
FIRMA FORMADOR: 

 
 
 

ARIADNA GISELA MORENO 

   

 



 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA 

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

ESCUELAS DE FORMACIÓN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

PLAN MENSUAL DE CLASE 

MES DE 
DICIEMBRE 

MUNICIPIO: CACHIPAY 

LUGAR: POLIDEPORTIVO HORARIO DE PRACTICA LUN-MIER-VIERN 

 

 

 

 

 
 

DESARROLLO MENSUAL 

NIVEL 

 

 
 

INICIACIÓN II (10:00 
AM 

- 12:00 M) 

 
FUNDAMENTACIÒN I (03:00 PM - 05:00 PM) - 

FUNDAMENTACION II (05:00 PM - 7:00 PM) 

6 A 8 AÑOS 9 A 12 AÑOS 13- 17 AÑOS 

 

D
E
S
A
R
R
O
L
L
O 
M
E
N
S
U
A
L 

 

V
A
L
O
R
E
S 

 
 

VA

LO

RE

S 

SO

CIA

LES 

RESPETO     

RESPONSABILIDAD     

COMPAÑERISMO     

JUSTICIA     

COOPERACION     

LEALTAD     

TRABAJO EN EQUIPO     

 
 

VAL

ORES 

PERS

ONAL

ES 

HUMILDAD     

OBEDIENCIA     

AUTODISCIPLINA     

PARTICIPACIÓN     

PERSEVERANCIA     

AUTODOMINIO     

RECOMPENSA     

 
PA

RT

E 

INC

IAL 

 

 
INICIO 

INTRODUCCION     

MOVILIDAD ARTICULAR     

CALENTAMIENTO  
   

 

P
A
R
T
E 
C
E
N
T
R
A
L 

 
 

DES

A

R

R

O

L

L

O 

M

O

T

RI

Z 

ACOPLAMIENTO     

RITMO     

EQUILIBRIO     

ORIENTACION     

DIFERENCIACION     

REACCIÓN     

ADAPTACIÓN     

 
CAPACIDA

DES 

CONDICIO

NALE S 

FUERZA     

VELOCIDAD     

FLEXIBILIDAD     

RESISTENCIA  
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FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRÁFICA MANEJO 

REUNIONES Y APOYO 

FORMADOR ARIADNA GISELA MORENO 

DEPORTE TENIS DE MESA 

MUNICIPIO CACHIPAY 

NIVEL INICIACION – FUNDAMENTACION- 

SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO MUNICIPAL 

EVIDENCIA 
FOTOGRAFICA 

 

 

 

 

8 de noviembre programa secturd en la emisora 

 

 

 
 
 

3 de noviembre reunión de indeportes en la 
mesa Cundinamarca 



 

 

 
 1 ro de noviembre entrega de uniformes y conferencia con Rigo en Mosquera Y 9 de noviembre 

reunión de indeportes 
 

 



 
 



 

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA MANEJO 
DRIVE Y CARPETAS 

FORMADOR ARIADNA GISELLA MORENO 

DEPORTE TENIS DE MESA 

MUNICIPIO CACHIPAY 

NIVEL INICIACION – FUNDAMENTACION- 

SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO MUNICIPAL- 
CASA DE LA CULTURA 

EVIDENCIA 
FOTOGRAFICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

ACTIVIDADES 

 

 

 

 

 

 

FECHA Y LUGAR: CENTRO 

FORMACIÓN CACHIPAY – 3 

NOVIEMBRE DE 2023 

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE FORMACION 

– CACHIPAY- 6 DE NOVIEMBRE  

 

 

 

 

 

 
FECHA Y LUGAR: CENTRO DE 

FORMACIÓN CACHIPAY – 8 DE 

NOVIEMBRE DE 2023 

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE 

FORMACIÓN CACHIPAY -10 DE 

NOVIEMBRE DE 2023 



 

ACTIVIDADES 

 

 

 

 

 

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE 

FORMACIÓN CACHIPAY –13 DE 

NOVIEMBRE DE 2023 

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE 

FORMACIÓN CACHIPAY - 15 DE 

NOVIEMBRE DE 2023 

 

 

 

 

 

 

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE 

FORMACIÓN CACHIPAY – 17 DE 

NOVIEMBRE DE 2023 

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE FORMACIÓN 

CACHIPAY–20 DE NOVIEMBRE DE 2023 



 

ACTIVIDADES 

 

 

 

 

 

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE 

FORMACIÓN CACHIPAY – 22 DE 

NOVIEMBRE DE 2023 

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE 

FORMACIÓN CACHIPAY - 24 DE 

NOVIEMBRE DE 2023 

 

 

 

 

 

 

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE 

FORMACIÓN CACHIPAY –27 DE 

NOVIEMBRE DE 2023 

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE FORMACIÓN 

CACHIPAY–29 DE NOVIEMBRE DE 2023 



 


