EVIDENCIAS INFORME No 05 MES DE
NOVIEMBRE- CTO 885 -

2023
Nombre del ARIADNA GISELA MORENO POVEDA
contratista
Numero de 1.069.585.394 | Tipo de
identificaci documento CEDULA DE CIUDADANIA
on
Periodo informado | 1/11/2023- N° de Registro | 2023002481
31/11/2023 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO
FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA”, PARA
EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES -
CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO:
PDF
EVIDENCIA
S:

1.

Efectuar la organizacién, planeacion,
direccion y realizacién de las actividades
que se requieran para la consecucion de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacion, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
serd la persona responsable de adelantar
y gestar los procesos de convocatoria e
inscripcidon en los mencionados niveles,
a través de los medios necesarios,
involucrando a las Juntas de Accion
Comunal, Instituciones Educativas,
Resguardos Indigenas, personas con
discapacidad, poblacién diversa y
demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

L4 SECTURD A’m
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TENIS/DEMESA
ESCUELA DE FORMACION

MAYORES INFORMES

3213320261

P. ADRIANA MORENO

https://docs.google.com/document/d/1KV
oGrBdXAw-
3xnxvEtTeQoGMoCUhg6Rn/edit?usp=
drive link&ouid=113034053168513510
628&rtpof=true&sd=true

2.

Realizar la inscripcion, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las mismas
en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

https://docs.google.com/spreadsh

eets/d/1EIP2BKEnUeW8ZnUBGb3
H YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive li
nk&ouid=11303405316851351062
8&rtpof=true&sd=true



https://docs.google.com/document/d/1KVoGrBdXAw-3xnxvEtTeQoGMoCUhg6Rn/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1KVoGrBdXAw-3xnxvEtTeQoGMoCUhg6Rn/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1KVoGrBdXAw-3xnxvEtTeQoGMoCUhg6Rn/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1KVoGrBdXAw-3xnxvEtTeQoGMoCUhg6Rn/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1KVoGrBdXAw-3xnxvEtTeQoGMoCUhg6Rn/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true

3. Presentar ante el supervisor del contrato
mediante la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagdgico y Malla Pedagdgica de
todos los niveles de formacion, en el




formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informacion aplicable.

https://docs.google.com/document/d/1BusMCNfU3j

4bmonnQdHI9JVIFHAF6T Dnr/edit?usp=drive_link

&0uid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=t

Irue

4. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y en la
malla  pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con ellas
en la plataforma Hércules o los medios
que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad. https://docs.google.com/spreadsh
eets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8K
Z1INw2GIm7LYwT/edit?usp=drive |
ink&ouid=11303405316851351062
8&rtpof=true&sd=true
5. Para deportes en conjunto, tener una

cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucién dentro de los niveles de
formacioén en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucién dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacién cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

e co &GO - ao o W

https://docs.google.com/spreadsh
eets/d/1EIP2BKkEnUeW8ZnUBGb3
H YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive |
ink&ouid=1130340531685135106
28&rtpof=true&sd=true



https://docs.google.com/document/d/1Bu5MCNfU3j4bmonnQdH9JVJfHAF6TDnr/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Bu5MCNfU3j4bmonnQdH9JVJfHAF6TDnr/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Bu5MCNfU3j4bmonnQdH9JVJfHAF6TDnr/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1Bu5MCNfU3j4bmonnQdH9JVJfHAF6TDnr/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1EIP2BkEnUeW8ZnUBGb3H_YaXD2rzeQDb/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true

6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion. : \ 3

| =
SI LO USO ADECUADAMENTE

https://docs.google.com/document/d/1sNgzIRTIu

W6NjoDzmKmQZdyNWpnvkAQt/edit?usp=driv
e_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=tr
ue&sd=true



https://docs.google.com/document/d/1sNgzIRTIuW6NjoDzmKmQZdyNWpnvkAQt/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1sNgzIRTIuW6NjoDzmKmQZdyNWpnvkAQt/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1sNgzIRTIuW6NjoDzmKmQZdyNWpnvkAQt/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1sNgzIRTIuW6NjoDzmKmQZdyNWpnvkAQt/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de|

formacion a la semana 3 por cada grupo| sz«

de formacion, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacién del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacién a la semana 3 por cada grupo
de formaciéon, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formaciéon a
cargo del area RURAL, cabe resaltar que
las sesiones que se desarrollan en area
rural, aplican siempre y cuando el

formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30 minutos

. La sesién de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables en
el mismo dia (maximo una sesion diaria por
grupo de formacién. Las sesiones deben

=
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https://docs.google.com/spreadsheets/d

1FB3vXIZiVIIGu KFiMO7mQEVVUEpP2FS

programarse en dias intercalados y no se
pueden modificar los horarios.

I/edit?usp=drive link&ouid=1130340531

68513510628&rtpof=true&sd=true

8. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

sreBesencE a6

LINK CARPETA DE PLANEACIOENES
https://drive.google.com/drive/folder
s/1zQTLW3JnbwMRt9S JzWOuhhE
AmbtKWEC?usp=drive link

9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

https://docs.google.com/spreadsh
eets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8

kZ1Nw2GIm7LYwT/edit?usp=drive
link&ouid=1130340531685135106



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FB3vXlZiVlIGu_KFjMO7mQEVvuEp2FSI/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FB3vXlZiVlIGu_KFjMO7mQEVvuEp2FSI/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FB3vXlZiVlIGu_KFjMO7mQEVvuEp2FSI/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1FB3vXlZiVlIGu_KFjMO7mQEVvuEp2FSI/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1zQTLW3JnbwMRt9S_JzWOuhhE4mbtKWEC?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zQTLW3JnbwMRt9S_JzWOuhhE4mbtKWEC?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zQTLW3JnbwMRt9S_JzWOuhhE4mbtKWEC?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true

28&rtpof=true&sd=true



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1MBk78U15w1WmKUbsh8kZ1Nw2Glm7LYwT/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true

10. Presentar

ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales y
formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

Para este mes de Noviembre no se
realizaron test fisicos ya que se
hicieron le mes de septiembre dejo el
enlace como evidencia de que se
hicieron le mes ante pasado.
ESTE MES REALIZAMOS FESTIVALES
https://docs.google.com/spreadsheets
/d/1clET3QjzytVWBFS0Vu1HssSw6IF5
H-
Jv/edit?usp=drive link&ouid=1130340
53168513510628&rtpof=true&sd=true
LINK FESTIVALES
https://docs.google.com/document/d/
1EZvGgyPmt8tn8rdbdBOT7Ok7TSksN
hoz/edit?usp=drive link&ouid=113034
053168513510628&rtpof=true&sd=true

11.

El contratista deberd entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacién de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Certificacion y link
https://drive.google.com/file/d/1CT8mq

tU8Gu-
RafKL HU1XTt3R27xjy1/view?usp=dri

ve link

EL SUSCRITO SECRETARIO DE CULTURA, TURISMO, RECREACION Y
'DEPORTE DE CACHIPAY CUNDINAMARCA

CERTIFICA

ARIADNA GISELA MORENO
Ciudadania N* 1069585394 de Cachipay Cundinamarca,

chipay: al primer (01} dia del mes de

12 pre pide en el Munidpio
Diciernbre de Dos mil Velntitrés (2023),

mmﬁum
0 de Cultura, furkme, Deporte y Recrescén

Socretar

sacilpay

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el

desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacién
del programa.

Para este mes de noviembre se realizara
los festivales deportivos de: atletismo,
baloncesto, futbol de salén con
premiacion y cada escuela compite en
las modalidades establecidas.

En lace
https://docs.google.com/document/d/1F

o TX6weXpjOtwSvL8m9Ims8NOgi3c8wliF/

edit?usp=drive link&ouid=11303405316



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1clET3QjzytVwBFS0Vu1HssSw6lF5H-Jv/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1clET3QjzytVwBFS0Vu1HssSw6lF5H-Jv/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1clET3QjzytVwBFS0Vu1HssSw6lF5H-Jv/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1clET3QjzytVwBFS0Vu1HssSw6lF5H-Jv/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1clET3QjzytVwBFS0Vu1HssSw6lF5H-Jv/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1EZvGgyPmt8tn8rJbdBOT7Ok7TSksNhoz/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1EZvGgyPmt8tn8rJbdBOT7Ok7TSksNhoz/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1EZvGgyPmt8tn8rJbdBOT7Ok7TSksNhoz/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1EZvGgyPmt8tn8rJbdBOT7Ok7TSksNhoz/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1CT8mqtU8Gu-_RqfKL_HU1XTt3R27xjy1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CT8mqtU8Gu-_RqfKL_HU1XTt3R27xjy1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CT8mqtU8Gu-_RqfKL_HU1XTt3R27xjy1/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1CT8mqtU8Gu-_RqfKL_HU1XTt3R27xjy1/view?usp=drive_link
https://docs.google.com/document/d/1FoTX6weXpjOtwSvL8m9ms8N0qi3c8wlF/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1FoTX6weXpjOtwSvL8m9ms8N0qi3c8wlF/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1FoTX6weXpjOtwSvL8m9ms8N0qi3c8wlF/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true

8513510628&rtpof=true&sd=true

13 asistir y/o apoyar las reuniones,

capacitaciones o) actividades| 1 ro de noviembre entrega de
uniformes y conferencia con Rigo en

Mosquera

institucionales de la entidad.
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https://docs.google.com/document/d/1FoTX6weXpjOtwSvL8m9ms8N0qi3c8wlF/edit?usp=drive_link&ouid=113034053168513510628&rtpof=true&sd=true

14.

Entregar debidamente diligenciado al
drea de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID) o
su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

No se requirié ningin documento en el
area de archivo de la Subgerencia
administrativa y financiera, el formato
Unico de inventario documental (FUID)
por lo que no se entregd en el mes de
junio.

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |I;
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa vy
Financiera. (socializar con
supervisores).

informe  del| : - -

%15

ccecoooo
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https://www.secop.gov.co/CO1Contr
actsManag
ement/Tendering/SalesContractEdit/
View?doc
Uniqueldentifier=CO1.SLCNTR.1094
3515

16.

Entregar y mantener actualizado la
documentaciéon requerida en medio

fisico la documentacion de las
inscripcion y participacion de los
beneficiarios al programa deporte

formativo

https://drive.google.com/drive/u/1/fol

ders/1xF 6 P8I-
IF28hwEwWKV3s3DCyHATypfVZ



https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://www.secop.gov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueIdentifier=CO1.SLCNTR.10943515
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1xF_6P8l-lF28hwEwKV3s3DCyHATypfVZ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1xF_6P8l-lF28hwEwKV3s3DCyHATypfVZ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1xF_6P8l-lF28hwEwKV3s3DCyHATypfVZ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1xF_6P8l-lF28hwEwKV3s3DCyHATypfVZ
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1xF_6P8l-lF28hwEwKV3s3DCyHATypfVZ

FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA

FOTOGRAFICACONVOCATORIA
Y PRESENTACION

FORMADOR ARIADNA GISELA MORENO
DEPORTE TENIS DE MESA
MUNICIPIO CACHIPAY
NIVEL INICIACION — FUNDAMENTACION-
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO MUNICPAL
EVIDENCIA
FOTO(l-i\RAFIC

B/ZECIVED promorm et

Weare
ABIERTAS

TENIS!DE MESA

ESCUELA DE FORMACION

3213320261

P. ADRIANA MORENO

CONVOCATORIA

REPRESENTACIONES AL MUNICIPIO DE

CACHIPAY

CENTRO DE FORMACION
CACHIPAY

REDMI NOTE 11 | MOR

CENTRO DE FORMACION
CACHIPAY
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9
M INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORITIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA 'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION
NCMBRENARFLLIDCS L ELERONO 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10f 11| 12 13 14 15 16| 17| 18 19 20| 21| 22| 23| 24| 25 29 27| 28| 29| 30[ 31 i g !2 # SESIONES # FALLAS MES CUWMENT
DEPORTISTA DE CUMPLIDAS
CONTACTO
e TS : : : : : : : : : o s —— : . o0
SovARTREND = : r : : : : : : : N —— : . o0
@gﬂ" INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 1Y .
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION Il
NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO DE 1 2 3 4 5 6 7 8 S |10| 11 [12] 13 14 15 | 16 (17 18 | 19 | 20 | 21 | 22| 23 [24| 25 |26| 27| 28 | 29 |30( 31 P‘I:\;EGS;:V\NAE:D fSESIONES #FALLAS MES CuMP’GMIEN
DEPORTISTA CONTACTO CUMPLIDAS
AS MES TO MES

IAN TELLO 3118805455 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
MATIAS GACHA 3044036083 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
CONAN GACHA 3044036083 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
ALISON QUINTANA 3214873121 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
YERIC GACHA 3144588175 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
FELIPE GACHA 3102025982 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
JUAN DIEGO GARCIA CARRILL 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
SHARON PERALOSA 3228622750 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
KEVIN GIRALDO 3144453765 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%
FABIO MONCADA 3222320753 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 0 100%




INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA *

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICACION
No. NOMBEREY APELLIDOS DEL |TELEFONODE| , | ; | 3| 4 | 5| 6 | 7 |8 |9|10(11| 12 [13| 14 |15|16|17| 18 | 19|20 21(22| 23|24 | 25| 26 | 27| 28| 29 30| 3 HSESIONES |, L)1 as mes| cump’;mm
DEPORTISTA CONTACTO CUMPLIDAS 0 mis

1 EMILY SOFIA VARGAS 3102021073 1 1] [1 1] |1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%
2 NICOLAS CARDONA 3013183522 1 1| [1 1] |1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%
3 ELDON CAMILO VARGAS _| 3102021073 1 1 [t AR 1 1 1 1 1 1 1 1 13 15 o 100%
a JUAN ESTEBAN CORTES | 3217423015 1 1] [1 1] |1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 3 o 100%
B JUAN JOSE VARGAS 3246135737 1 HRE 1 [t 1 1 1 1 1 1 1 1 13 5 o 100%
6 |SALOME SANABRIA 3212882720, 1 1 [t 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%
7 JAMES ALEXIS CONTRERAS | 3,5089E+10) 1 1| [1 1] |1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%
8 ANDREY SANTIAGO ROMER( 3143972457 1 1 [t AR 1 1 1 1 1 1 1 1 13 15 o 100%
9 JuLIANA LOPEZ 3212882720 1 1] [1 1] |1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 3 o 100%
10 [KEILAN GACHA 312502131 1 1 |1 1 [t 1 1 1 1 1 1 1 1 13 3 o 100%
11 |AINAMAIA MORENO 3153192824 1 1 [t 1 |1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 13 o 100%

PARA UN TOTAL DE 30
DEPORTISTAS

PLAN PEDAGOGICO

Construccion propia planes

pedagdgicos y metodoldgic Pégina 11 de 34




TNDEPORTES " HREPWE

ESCUELAS DE FUKMACIUN DEPUKIIVA Y RECKEATIVA

MALLA
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PEDAGUGICA
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DEPORTE FORIMAC FORMETIVO
oN
TENIS
DE

MESA P
e

r

f

e

c

c

i

o

n

a
m

i

e

n

t

o

CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
R i FORMATIVO IS 'CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
Tealizar una etapa previa para desarollar una buena v &n Tos diferentes
ACOPLAMIENTO | Set diel encuentro
RITVIO
EQUILIBRIO mantener el control del cuerpo saltando en solo pie con la raqueta y el ping pong
CCAPACIDADES ORTENTATION
1 |
VAS DIFERENCIACION | implementar mecanismos ludicos el cual nos ayuden ala orientacion espacial
REACCION
ADAPTACION
CAVIVAR
TURRER
PATRONES -
6 |Basicos DE SALTAR Y TESOIAER a0 507 Tedio da jaraicios o Sarer et aue COTIACTOTT OIS oS EMCOMTrammos Tanamae
ATTArAT eJeTuTaT e TUICUS TUS TUaTeS oS STV paTaTeT oA oruro=
RUDAR
ESTATICA o p:liancﬁasE aanogefar q!ue o Shaomen g‘que i raq! TR EIEREU e RS SIS RITS
CAPACI 1 FUERZA
DADES
FISICAS
BASICAS| 2 || csEmEn ANAEROBICA realizar relevos con raquetas en intervalos de tiempo
3 | VELOCIDAD RESISTENCIA | subir escaleras en el menor tiempo posible
a leemes TOTAL desarrollo ejercicos que me ayuden en tren inferior y superior
DIRECCION realizar desplazamientos con cambios de direccion segun las instrucciones
DESPLAZMIEN
1 Tos SITUACIONES adaptar el cuerpo a situaciones diferentes de incertidumbre
EFECTOS probocar efecto giratorio a la bola hacia cualquiera de los lados
2 | servicios [GIROS imprimir giros hacia adelante e impulsar las piernas
MOVILIDAD mover mufieca agilmente con la raqueta debajo de la bola cerca de la red flip
3 CORTES
los diferentes movimientos en el momento de la competicion
PATRONES yemprevToS TareTare:
koo yempreo o ATETATTE y AT
emprETTo:
4 | MOVIMIENTO [FPATRONES y e
PROPIOS DEL
CENTRO DE
ACTIVIDADES diferentes atraves del trote
s COURDINACION
C exploro que anticipen [a finalidad de Tas acciones
oN
1 ATACAR  |REMATE rematar la bola a diferentes alturas para derribar obstaculos imprimiendo efecto topspin
UeJar Ta TagUeTa MOV Para el BIoques o ereTecto haca atras
2 DEFENDER
3
4 | HISTORIA DEL |SBREIVHENTO Y ANO | ESTOS TETaS qHE SOt oo
DEPORTE
TOS SAQUES de una manera fudica €jecucion de 10s saques y en eue timepos,
REGLAMENTA e UNa Manera TUaica 1a COTTecta eJecucion Oe 105 Saques Y en eue MOMento &5 puntoy’
2 CION  |PUNTOS




SENTIDO DE

3 | peRTENENCIA
N vatores [T TomenTaTeTETTEp er yervaroruerprogmoy ue ve AT
ASEQU CORPORAL | Bano Giafo
HABITOS ROTVIENTACTON—Sama
2 DEVIDA impecables
SALUDABLE | DESCANSUYSUENG
ETERCICIO FISTCU | aCUVATTON TUaTea COm AU
ACTITUD POSITIVA
SFTRREON [ gesus propios logros
3 | MOTIVACION
CONCENTRACION
EMpaTE POT TOS TETES Y JUEEo NmpTD
" A
ZESEEE S Taneva,  TalTeVa, Cogiaas
1
A INTEGRACION
c
il
v JUEGOS
1| 2 T COTa GET SOTTO, YEFm | T COTa OET SOTFG, YETmis
D| LES
A
D|
¢| 3 |AcTviDapes
8 ARTISTICAS
L
u
p| 4 | CIRcurros
d RECREATIVOS
A
s
v| 5 | FESTIVALES
R RECREATIVOS
E
c
R
E
A
u
v
A
s




INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: TENIS DE MESA
MUNICIPIO: CACHIPAY
NOMBRE DEL FORMADOR: ARIADNA MORENO
HORARIOS | CONCEPTO LUNES MARTES | MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO| OBSERVACIONES
GRUPO
7:00 AM A 9; 00
I SEDE DE
TRABAIO
GRUPO
9:30 AMA
11:30 AM SEDE DE TRABAQ|
GRUPO
1:00 AM A2: 00
AM SEDE DE TRABAO|
GRUPO
330P.M.A4 SEDEDE
PM. TRABAIO
GRUPO
4P.M.A6:00 SEDE OE
PM. TRABAIO
GRUPO
6 P.M. A7:30 FUNDAMENTACIO FUNDAMENTA FUNDAMENTACI
P.M. SEDE DE NI CION Il ONII
TRABAJO
GRUPO
7P.M.A8PM. SEDE DE
TRABAJO
GRUPO
8P.M.A9P.M. SEDE DE
TRABAJO
GRUPO
9P.M.A10 SEDEDE
PM. TRABAJO
NOMBRE MONITOR ARIADNA MORENO




ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
TEMAS Y DINAMICAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

TEMAS

PRIMERA SEMANA

SEGUNDA SEMANA

TERCERA SEMANA

CUARTA SEMANA

Participacion

Juego de Roles

Juego de Roles

Lectura

Juego de Roles

Compromiso

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Obediencia

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Calentamiento

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Introduccion

Historia del Tenis de Mess

Historia del Tenis de
Mesa

Reglamento |

Reglamento Il

Coordinacion

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Resistencia Actividad Fisica Actividad Fisica Actividad Fisica Actividad Fisica
actividad Fisica por actividad Fisica por actividad Fisica por actividad Fisica por
pase tiempo tiempo tiempo tiempo
en grupo en grupo en grupo en grupo

Juego de Integracion

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Juegos Tradicionales

Ronda

El telefono roto

Adivina quien

Rayuela

Actividades
Artisticas

Artes plasticas

Artes plasticas

Artes plasticas

Artes plasticas
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

TEMAS Y DINAMICAS DEL MES

t? NOEPRTE

TEMAS PRIMERA SEMANA SEGUNDA SEMANA TERCERA SEMANA CUARTA SEMANA
Puntualidad Lectura Dinamica Sorpresa Lectura Manual del tiempo
Resilencia Lectura Juego Ludico Juego Ludico Juego Ludico

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Calentamiento

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Introduccién

Reglamento Il

Reglamento IV

Campeonatos mundiales

Metodos de
Proteccion
personal

Coordinacion

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Actividad Fisica

Resistencia Actividad Fisica Actividad Fisica Actividad Fisica Actividad Fisica
actividad Fisica por actividad Fisica por actividad Fisica por actividad Fisica por
pase tiempo tiempo tiempo tiempo
en grupo en grupo en grupo en grupo

Juego de Integracion

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Juego Ludico

Juegos Tradicionales

Ronda el Reloj de Jerusale

La Gallina Ciega

Telefono Roto

El juego de la sombra

Actividades
Artisticas

Rondas

Mimica

Moldeado de papel

Dibujo




INDEFURTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORIIVA Y RECREATIVA
FPLANILLA DE COBERIURA/GRUFPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

TENIS DE MESA / CACHIPAY / ARIADNA MORENO
NEFTCTAD CENERT SECTOR GRUPUS PUBCACIONATES
Victimas Victimas
AFRODESCE
Urban: Rural Urbana Rural Di ida| Di id del del NDIENTE [ AFRODESCE| INDIGENA | -\ ) )
EDADES | Masculino [ Femenino | 222 ural " ural scapacida) Blscapacida | conflicto | conflicto | 0| noieNTE | mascuun TOTALES
d dFemenino| Al odo Armado FEMENINO o FEMENINO
Masculino Masculino | Femenino o
TRANTS T s T T o
YRANUS T T
TTANTS T = i

INDEPORTES
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FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA MANEJO
IMAGEN INSTITUCIONAL

FORMADOR ARIADNA GISELA MORENO
DEPORTE TENIS DE MESA
MUNICIPIO CACHIPAY
NIVEL INICIACION — FUNDAMENTACION-
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
EVIDENCIA
FOTOGRAFICA

CACHIPAY ZONA URBANA ZONA URBANA DELEGADA DEL

TORNEO DE INTEGRACION




NOVIEMBRE
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mgue‘?m'esa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
4DeRo INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valoR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[(municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [1DENOVIEMBRE DE 2023 | [ MvEL | [FUNDAMENTACION | ]
OBJETVO: Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo ‘ SESION | ‘S_M ‘

Teveo | IESE  ceRTENreSI——
[TEMATICA | Su dindrica es sencila. Un adullo se coloca en un exiremo del siioy fodos

Ios menares, uno al lado del otro, en el extremo contrario. £ adutt oficiara de
lectura asemaforos. Cuando diga «luz verdes, Ios nifios podran avanzar, pero.
dinamica SENSIBILIZACION cuando pronuncie «luz rojas deberan detenerse. Los que sigan avanzando
tras I orden de parar quedaran descaliicados. Gana el jugador que primero
llegue a Ia linea de meta__ o el (nico que no quede eliminado antes de tiempo.

reflexion

trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar,

Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |ogi po; un maximo de 3 minutos

PASAR LA PELOTA. Para recordar direcciones y sktuaciones. Colocar a un
nifio frents a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los
nombres de Ios nifios que estan a su derecha, de los que estan a su
izquierds, de los que estan enfrente, etc. Se pusde "complicar” cuanto se
quiera, cambiando sus posiciones de ellos, o las de oiras personas u otros
objetas.

Orientacion EJERCICIO 1

circuito fisico Paso separado (fondo de pista). Es un pase que se realiza como el safio de

EJERCICIO 2 lectura (RPT) consistente en un salto hacia arriba que permite reclutar energia
tecnico eldstica para un desplazamiento posterior en cuakquier posicion. (SLIPT STEP)
EJERCICIO 3 Pasarse |a pelota sin que caiga en una fila india hasta que llegue

al dltimo. Como variante se puede competir en dos filas v’
i hasta llegar a la meta.

JUEGO Jugamos un partido normal, por tismpo

RA se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMENTOY | \o0t1 e pasar v entregar el baion a s compafieros , se genera pregunias se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

| poner sobrenambre

RETO PROXIMA
SESION

i
|
e

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vAaLOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [3DENOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
[ sEsionN | [545 ]

\—IOEJETNO: | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

TevPo | [IESE  coRTENDoSI——

[TEMATICA | Su ginamica es sencila. Un adutto Se coloca en un extremo del siib y todos
los menores, uno allado del oiro, en el exiremo contrario. El adulto oficiara de.
lectura wasemaforos. Cuande diga «luz verdew, los nifios podran avanzar, pero
dinamica SENSIBILIZACION | | janq0 pronuncie etz roja» deberén setenerse. Los que sigan avanzando
reflexion tras la orden de parar quedaran descalificados. Gana el jugador que primero
legue 2 la linea de meta... o el Gnico que no quede eiiminado antes de tiempo
trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a frotar,
Predeportivos CALENTAMIENTO asi por un méximo de 3 minutos
AR D PELUTA, FaTa TECOrgaT QECCiones ¥ STUaciones, Cocar & um
nifio frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los
QOrientacion EJERCICIO 1 nombres de los nifios que estan a su derecha, de los que estén a su
izquierda, de los que estan enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se
e el &
circuito fisico Paso separado (fondo de pista). Es un paso que se realiza como el salto de
EJERCICIO 2 lectura (RPT) consistente en un salto hacia arriba que permite reclutar energia
tecnico eldstica para un desplazamiento posterior en cualquier posicién. (SLIPT STEP)
EJERCICIO 3 Pasarse la pelota sin que caiga en una fila india hasta que llegue
al dltimo. Coma variante se puede competir en dos filas y
relevéndose hasta llegar a la meta.
JUEGO Jugamas un partido normal, por tiempa
ESTIRAMIENTO Y | |5 ealiza fietroalaimentacion por que se debe mejorar as tecnicas en el
control de pasar y eniregar el balon a los compafieros , se genera pregunias | [se forma un circule y s frabaja el estiramiente
REFLEXION al rewspécts a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA [ i .ol poner sobrenombre
SESION |iernads e formacion.
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valoR | [DISCIPLINA | [FORMADOR]| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [6DENOVIEMBRE DE 2023 | [ NvEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. | SESION ‘ ‘846 ‘

TevFo | IESE o TENEeSI—

[TEMATICA | Su dinamica es sencila. Un adutto se coloca en un extremo del sitio y todos
@ Ios menores, uno allado del otro, &n &l extremo contrario. £l adulto oficiara de.
lectura «semaforos. Cuande diga «luz verdew, los nifios podran avanzar, pero
dinamica SENSIBILIZACION | | janq0 pronuncie «iuz roja» deberan setenerse. Los que sigan avanzando
MIN. reflexion tras Ia orden de parar quedaran descalificados. Gana el jugador que primero
legue a la linea de meta... o el dnico que no quede sliminado antes de tiempo.
trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a frotar,
Predeportivos CALENTAMIENTO asi por un méximo de 3 minutos
L30 ] .
PSR DX PELUTA PATA TEC0MaT OTECTI0NES ¥ STUatones. Conear s I
nifio frente a diversas persanas u objetos para que vaya diciendo: los
Orientacion EJERCICIO 1 nombres de los nifies que estan a su derecha, de los que estan a su
E MIN izquierda, de los que estén enfrente, etc. Se puede "complicar” cuants se
. bisnd i e alins o las &
@ cireuito fisico Paso separado (fondo de pista). Es un paso que se realiza como el salto de
EJERCICIO 2 lectura (RFT) consistente en un salto hacia arriba que permite reclutar energia
VIN tecnico eldstica para un desplazamiento posterior en cualquier posicion. (SLPT STEP)
EJERCICIO 3 Pasarse la pelota sin que caiga en una fila india hasta que llague
] al Gttimo. Como variante se puede competir en dos filas y
a hasta llegar a la meta.
JUEGO Jugamos un partido normal, par tiempo
ESTIRAMIENTO Y | |5 ealiza ftetroalaimentacion por que se debe mejorar s tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , s¢ genera preguntas |  [se forma un circulo y se trabajs ¢l estiramiento
REFLEXION al rewspécts a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA [ i . ¢l paner scbrencmbre
SESION | oinads e formacion.
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [8DENOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. | SESION ‘ ‘S_W ‘

mevee | [ESE  cCHTENEeS I

lectura

Juegos de memoria o memory
Recordar Ia colocacion y la imagen de dos fichas entre una amplia cantidad

it

dinamica SENSIBILIZACION | |4, nhisn serd un entrenamiento divertido y it ¥ a los mayores nos vendré
reflexion genial para mantener activa la mente!
Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de Ios que Se 1a queda tiene que:
formar su propia cadena e intentar pilar al mayor nimero de personas
Predeportivos CALENTAMIENTQ | |posible,
Todo el que se pill se une a la cadena déndose la mano. Ganaré el equipo
que mas gente consiga pillar al final,
@ LA GALLINA CEGA. Para mejorar el conocimients interno de las sensaciones.
Orientacion EJERCICIO 1 (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo. Después, pedirie que
T sefiale sobre el dibujo de Un Cuerpo humano los Siios donde se e toco.
cireuito fisico Paso separado (fondo de pista). Es un paso que se realiza como e satto de
EJERCICIO 2 lectura (RPT) consistents en un Salto hacia armiba que permite reclutar energia
tecnico elastica para un desplazamiento posterior en cualquier posicién. (SLPT STEF)
EJERCICIO 3 Pasarse la pelota sin que caiga en una fila india hasta que lleque
al dltimo. Como variante se puede competir en dos filas y
relevandose hasta llegar a la meta.
-
JUEGO Jugamos un partido normal, par tiempo — i
@ ESTIRAMIENTO Y | |5 resiza reroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y eniregar el balen a los compafieros , se genera pregunias | [se forma un circule y se irabaja el estiramiente
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA [ i propio, el poner sabrenombre
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA —
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [10DENOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION |

[ sEsion | [s18 ]

\—IOBJETNO: | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

meveo | S OO

Jueges de memeria 0 memery

lectura Recordar la colocacion y la imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION | |4 mpign sers un entrenamiento divertido y il i @ los mayores nos vendra
MIN. genial para mantener activa la mente!
reflexion
Sela quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se Ja queda fisne que
@ formar su propia cadena e intentar pillar al mayor nimero de personas

Predeportivos CALENTAMIENTQ | |posible.

.

Todo &l que se pile 5 une a la cadena dandose la mano. Ganara el equipo
que més gente consiga pillar al final

LA GALLINA CEGA. Para mejorar el conocimiento interno de las sensaciones.
Orientacion EJERCICIO 1 (propiocepeidn). Tecarle diferentes puntos del cuerpe. Después, pedirle que
sefiale sobre el dibujo de un cuerpe humano los stios donde se le tocs.

0

circuito fisica Pasos entrecruzados. Consiste en un desplazamiento lateral en el cual se
EJERCICIO 2

tecnico pasa una pierna por delante o por detrés de la otra

Juegos de velocidad realizando un golpeo determinado o
unicamente manteniendo |a bola sobre la superficie de la goma

EJERCICIO 3 sin que caiga al suelo.
JUEGO Jugamas un partido DOBLES por tiempos
JENIS DE DMESA
Dobles
se realiza rietroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
@ ESTIRAMIENTO Y | | 20 0l se pasar y eniregar el balan a ls compaferos , se genera preguntas | |se forma un circuloy se frabaja e estiramento
REFLEXION al rewspéctn a medida que sé va realizands los estiramiento

RETO PROXINA [ e i el paner sobrenambre
SESION |iormads de ormacion.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [13DENOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION

| sEsion | [s-19

OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

Jueges de memoria 0 memory

lectura Recordar la colocacién y la imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
SENSIBILIZACION o ,

dinamica también sera un entrenamiento divertido y Gt ¥ a los mayores nos vendra
genial para mantener activa la mente!

Tevee | [IEEE e TEN eI

reflexion

Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de Ios que S¢ 1a queda tiene que:
formar su propia cadena e intentar pilar al mayor nimero de personas

Predeportivos CALENTAMIENTO | |posible.

Todo &l que se pile se une a la cadena dandose la mano. Ganara el equipo
que més gente consiga pilar al final

@ LA GALLINA CEGA, Para mejorar el concimiento inerno de las sensaciones
Qrientacion EJERCICIO 1 (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo. Después, pedirle que
] ssfiale sobre &l dibujo de Un cusrpo humano los stios donds se Is toco.
MIN.

circuito fisico Pasos entrecruzados. Consiste en un desplazamiento lateral en el cual se
tecnico EJERCICIO 2 pasa una pierna por delante o por detras de la otra
Juegos de velocidad realizando un golpso determinado o
@ Gnicamente manteniendo la bola sobre la superficie de la goma
EJERCICIO 3 sin que caiga al suelo.
JUEGO Jugamos un partido DOBLES por iempos
TENIS. DE MESA
Doties
@ ESTIRAMIENTO Y | |5 resta reroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas an ol ) )
control de pasar y eniregar el balon a los compafieros , se genera pregunias | |se forma un circulo v se trabais el estirraniento
REFLEXION al rewspécts a medida que se va realizando los estiramiento
rerorromn | | 2 Frem——
SESION |omads de formacion.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

e

e

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [15DENOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. | SESION ‘ ‘S_ZO ‘

mevee | [ESE  cCHTENEeS I
[TEMATICA | Detective de sonidos. Pide al nifio(a) que cierre los ojos y respire

profundamente tres veces. Sin abrir los ojos, debe escuchar todos los

lectura sonidos que sea capaz de escuchar. Ay(idale pidiendo que intente escuchar
SENSIBILIZACION | |5o1ig0s de otras habiaciones o ncluso de la cale. £l se dara cusnts de que
dinamica
reflexion cuando se concentra, es capaz de descubr estimulos nuevos
sorprendentes.

EStE [U€30 5010 S€ PUEGE COTTEr Fof 185 INEAS QUE ESten Obujadas en ef
campo.

Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |5 a quedsn 4-5 que levan un cono chino en la mano. Su misién es dejar de
quedarla pilando a otro nifio. Cuando lo pilla, le tiene que dar el cono en la
mano y deja de quedarsela.

N T T TS O IO AT TS U UGy I UTES: F T
es el nific quien debe dirigir los pasos de un adulte o de otro nific hasta
levario a la meta. Para ello, debe ir describiends los movimientos que debe
Orientacion EJERCICIO 1 hacer la otra persona. Se puede complicar jugando “al contrario™ es decir, la
orden hay gque interpretaria al revés, con Io que el nifio tendra que pensar
primero la direccion correcta y después deci la contraria. Asi practica la

circuito fisico Pasos entrecruzados. Consiste en un desplazamiento lateral en el cual se
tecnico EJERCICIO 2 pasa una pierna por delante o por detras de la oira.
Juegos de velocidad realizando un golpeo determinado o
@ Gnicamente manteniendo la bola sobre la superficie de la goma
EJERCICIO 3 sin que caiga al suelo.
L1
: JUEGO Jugamos un partido DOBLES por iempos
TENIS. DE MESA:
MIN. Doties
@ ESTIRAMIENTO Y | |5 resiza reroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el ) )
EFLEXION control de pasar y eniregar el balon & los compafieros , se genera preguntas | |se forma un circulo v se trabaia el estirramiznto
RI al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
rerorrom | | 2 P repe—
SESION |iormads de formacion.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPCORTES CUNDINAMARCA :
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [17 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION |

[ sEsion | [s21 ]

\—IOBJETNO: | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

Teveo | ISR  cCHTENEe s
[TEMATICA | Detecive o somes. o o o(a s cRre ot oo esare

profundamente tres veces. Sin abrir los ojos, debe escuchar todos los

lectura sonidos que sea capaz de escuchar. AyGdale pidiendo que intente escuchar

dinamica SENSIBILIZACION | |55is05 e otras nabtaciones o ncluso de la cale €1 se daré cuenta de que
fl cuando se concentra, es capaz de descubr estimulos nuevos

refiexion sorprendentes.

ESte [i€g0 5010 S pUsde Correr por 1as Ineas que esten albujadas en el
campo.

Predeportivos CALENTAMIENTO | |se 1a quedan 4-5 que levan un cono chino en la mano. Su misién es. dejar de
quedarla pilando a otro nifio. Guando Io pil, Ié tiene que dar el cono en la

mano y deja de quedarsela.
T ™ ™ T
es el nifio quien debe dirigirlos pasos de un adulto o de ofro nifio hasta
@ llevarlo a la meta. Para elio, debe ir describiendo los movimientos que debe
Orientacion EJERCICIO 1 hacer la otra persona. Se puede complicar jugando “al contraric™ es decir, la
[20 v orden hay que interpretarla al revés, con lo que el niio tendré que pensar

primero la direccion correcta y después decir la contraria. Asi practica la

circuito fisico Pasos entrecruzados. Consiste en un desplazamiento lateral en el cual se
EJERCICIO 2 .

tecnico pasa una pierna por delante o por defras de la otra,

Juegos de velocidad realizando un golpeo determinado o
@ tnicamente manteniendo |a bola sobre |la superficie de la goma
EJERCICIO 3 sin que caiga al suelo.

JUEGO Jugamas un partido DOBLES por tiempos
TENIS DE MESA
Dobles
@ ESTIRAMIENTO Y | |52 fesiizs retroalsimentacion por aue se debe meforar las tecricas en el
REFLEXION control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas | [se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

al rewspécto a medida que s& va realizando los estiramiento

RETO PROXINA [ e i el paner sobrenambre
SESION |iormads de ormacion.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA et

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [20DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
| sEsion | [s22 ]

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

OBJETIVO: |

Teveo | ISR  cCHTENEe s
[TEMATICA | Detecive o somes. o o o(a s cRre ot oo esare

profundamente res veces. Sin abrir los ojos, debe escuchar todos los

lectura sonidos que sea capaz de escuchar. AyGdale pidiendo que intente escuchar

dinamica SENSIBILIZACION sonidos de ofras habitaciones o incluso de la calle. £ se daré cuenta de que

reflexion cuando se concentra, es capaz de descubr estimulos nuevos
sorprendentes.

ESte [i€g0 5010 S pUsde Correr por 1as Ineas que esten albujadas en el
campo.

Predeportivos CALENTAMIENTO | |se 1a quedan 4-5 que levan un cono chino en la mano. Su misién es. dejar de
quedarla pilando a otro nifio. Guando Io pil, Ié tiene que dar el cono en la
mano y deja de quedirsela.

oo u ™ T
es el nifio quien debe dirigir los pasos de un adulto o de ofro nifio hasta
llevarlo a la meta. Para elio, debe ir describiendo los movimientos que debe
Orientacion EJERCICIO 1 hacer la otra persona. Se puede complicar jugando “al contraric™ es decir, la
orden hay que interpretaria al revés, con lo que el nifio tendré que pensar
primero Ia direccion correcta y después decir la contraria. Asi practica la

circuito fisico Paso carioca. Consiste en un desplazamiento frontal en el cual cruzamos una
tecnico EJERCICIO 2 de las piernas por detras de la oira.

EJERCICIO 3
L]
: JUEGO Jugamos un partido normal, otorgando estrellas
@ ESTIRAMENTO Y | |s¢ resliza rietroalaimentacion por que se debe mejorar as tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas | [se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION al rewspéctn a medida que sé va realizando los estiramiento

RETO PROXINA [ e i el paner sobrenambre
SESION |iormads de ormacion




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

R Gacon

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO

[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [22 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. | SESION ‘ ‘3_23 ‘

mevee | [ESE  cCHTENEeS I

El globo irompible

it

lectura Los juzgos con giobos son divertiisimos, jsobre todo cuando explotan’ Ata
SENSIBILIZACION | |un glebo al tobilo de cada nific. Al son de la misica salen a la pista. El uego
dinamica consiste en pisar el globo del contrario, salvando el propio. Los nifos que
MIN. reflexion pierden su globo salen de la pista. Gana el Giimo en conservar su globo.
@ EH"E’B_“E EB”D'EJ‘“ 40 605 o s en i mgia L 0 cat 1 Los equipos se colocan de dos en dos en fila india.
0s equipos se colocan de dos en dos en fla india. Los primeros de cada fia
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |se stan los tobilos con una cusrda o un pafiuso (¢l derecho de uno con el Los primeros de cada fila se atan los tobilos con
(2] izquierdo del otro). Corren de este modo hasta alcanzar la meta. Se desatan una cuerda o un pafiuelo (el derecho de uno con el
MIN. los tobilos y entregan el pafiuelo a la pareja siguiente. Gana el equipo que izquierda del otra). Corren de este modo hasta
termina antes. alcanzar la meta. Se desatan los tobillos y
Rayuela
Este tradicional juego es un maraviloso ejercicio para mejorar el equilorio de
1os nifos y pasar un rato divertido en famila. Para jugario, traza la figura con
Equilibrio EJERCICIO 1 lneas y pidele a tu hio que haga todos los saktos y movimientos con un solo
[20 Imin pie. Pueges hacer variaciones usando ambas o aterns
cuando ki Io indiques.
circuito fisico EJERCICIO 2 Paso carioca. Consiste en un desplazamiento frontal en el cual cruzamos una.
tecnico e las piemas por detrés de Ja ofra.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, otorgando estrellas
@ ESTIRAMIENTO Y | |5 resiza reroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
conirol de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas |  |se forma un circulo v s trabaja el estirramiento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
‘ ‘ ‘ Mason | : R _
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA et
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [24 DENOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION
| sEsion | [s-24 |

\—IOBJETNOZ | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

mevee | [ESE  cCHTENEeS I
IENETCEN -

ect Los Jusgos con globos son divertidisimos, jsobre todo cuando explotan Ata
ectura SENSIBILIZACION | |un globo altobill de cada nifo. Al son de la misica salen a la pista. £ uego
dinamica consiste en pisar el globo del contrario, salvando el propio. Los nifos que
reflexion pierden su globo salen de la pista. Gana el Giimo en conservar su globo.

Carrera de cangrejos. Los equipos se colocan de dos en dos en fila india.
Los equipos se colocan de dos en dos en fila india. Los primeros de cada fia

Predeportivos | | GALENTAMIENTO | |5 atan los tobilos con una cusrda o un paiiusk (sl derscho de uno con ef Los primeros de cada fila se atan los tobilos con
izquierdo del otro). Corren de este modo hasta alcanzar la meta. Se desatan una cuerda o un pafiuelo (el derecho de uno con el
Ios tobillos y entregan el pafiuelo a la pareja siguiente. Gana el equipo que izquierdo del otra). Corren de este modo hasta

termina antes. alcanzar la meta. Se desatan los tobillos

Rayuela

@ Este tradicional juego s un maravilloso ejercicio para mejorar el equiibrio de
los niflos y pasar un rate divertido en famila. Para jugarlo, traza ka figura con

Equilibrio EJERCICIO 1 lneas y pidele a tu hio que haga todos los saktos y movimientos con un solo

. g Sisivbletichatima il

cuande t o indigues

circuito fisico Paso carioca. Consiste en un desplazamiento frontal en el cual cruzamos una.
tecnico EJERCICIO 2 de las piernas por detras de ls olra.

EJERCICIO 3

JUEGO Jugamos un partido normal, otorgando estrellas

@ ESTIRAMENTO Y | |38 re8lizs netroalamentacion por que se debe mejorar ias tecnicas en el

control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas |se forma un circulo y se trabaja el estiramiente

REFLEXION al rewspécto s medida que se va resiizando los estiramiento

SESION

‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA } i propi, el poner sobrénombre.

it

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
[ pEPoRTE | | TENIS DE MESA | [ valorR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [27 DENOVIEMBRE DE 2023 | [ MvEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETVO | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘S’ZS ‘

meveo | |INEESE

El globo irrompible
Los jusgos con globos son divertidisimos, isobre todo cuando explotan’ Ata

lectura SENSIBILIZACION |  |un globo al tebille de cada niio. Al sen de la misica salen a la pista. Eljuego
dinamica consiste en pisar el globo del contrario, salvando el propio. Los nifios que
MIN. reflexion pierden su globo salen de la pista. Gana el iiino en conservar su giobo.
@ Carrera de cangrejos Los equipos se colocan de dos en dos en fila india.
Los equipos se colocan de dos en dos en fila indi. Los primeros de cada fia
Predeportivos | | GALENTAMIENTO | |3 aten los tobilos con una cuerda o un pafiue (el derecho de uno con el Los primeros de cada fila se atan los tobillos con
@ MIN izquierdo del otro). Corren de este modo hasta alcanzar la meta. Se desatan una cuerda o un pafiuelo (el derecho de uno con el
los tobillos y entregan el pafiuelo a la pareja siguiente. Gana el equipo que izquierdo del otro). Corren de este modo hasta
termina antes. alcanzar la meta. Se desatan los tobillos y
Rayusla
@ Este tradicional juego es un maravilose lErcicio para mejorar e equilbrio de
los nifios y pasar un rato divertido en famiia. Para jugark, traza la figura con
Equilibrio EJERCICIO 1 lneas-y pidele a fu hio que haga todos los satos y movimientos con un solo
IE MIN. pie. Puedes hacer variaciones usande ambas extremidades o alternandolas
cuando tl lo indiaues.
: circuito fisico Paso carioca. Consiste en un desplazamiento frontal en el cual cruzamos una
tecnico EJERCICIO 2 42 las pieras por detrés dela otra
MIN.
EJERCICIO 3
L] e
@ JUEGO Jugamos un partido normal, olorgando estrellas
MIN.
s¢ realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas | |se forma un circulo y s trabaja el estiramiento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiznto
T o el poner sobrenombre
RETO PROXIMA | propic.elp
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™ INDEPO

INDEPORTES CUNDINAMARCA

RTES

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo

DEPORTE FORMATIVO T
[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valorR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [29DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ MvEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETIVO: | [ sesion | [s26 |

Teveo | IS  ceNTENre S

0

Stop. Este juego es simiar al popular juego de la ‘estatua’, pero con peauefios
afiadidos. Debes poner misica y pedi al estudiants qus & musva por todo &l

lectura espacio indicado, pero a la vez que se mueve, debe pensar en algo, o que
dinamica SENSIBILIZACION | | iers. Cuando se pare la misics, debes decr ‘stop’, y en ese momento, debe
reflexion detener y deci en voz aka una pakbra relacionada con los que estd
pensando
@ Calentamiento bailado. Este métado pretende entrar en calor de forma
Predeportivos CALENTAMIEENTQ | |progresiva a través de la misica y aprovechar ia motivacion que pusde
@ generar alguna cancion y realizar la moviidad articular, ejercicios que
MIN aumenten la frecuencia cardiaca, estiramientos, etc.
Se forman dos equipos en hikras detrés de una lnea trazada en el piso, a § \ "’W‘B” °“‘"”"";Ti‘“ ic‘m"‘j‘;':"“;a_" g ‘DE':“:":E"Z”
@ metros se colocan en un circulo dibujado en le suelo las peloticas, a una lanzarla por encima del homt r?: e atras, tratando de derribar
Orientacion EJERCICIO 1 distancia de 2 a 3 metros se coloca el tablero con el dibujo del barco, al cual el barco.
@ se le va a hacer ellanzamiento y este debe estar a una altura aproximada de
MIN un metro del piso, Reglas:
circuito fisico Patadas laterales: Consiste en un golpeo con el pie exterior al golpeo para
tecnico EJERCICIO 2 salr Io més rapido posible.
EJERCICIO 3
[ ] wm.
@ JUEGO Jugamos un partido normal, otorgande estrellas
MIN.
RAM se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar fas tecnicas en el
@ ESTI IENTO Y control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas se forma un circule y se trabaja el estiramiento
REFLEXION alrewspécto a medida que Se va realizando los estiramiento
I i el poner sobrenombre.
RETO PROXIMA | A
SESION |iormads de formacion

OBSERVACIONES:




0gres?
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO ot B

[ DEPORTE | | TENIS DE MESA ] [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO

[ municiPio | [ CACHIPAY | [ FEcHA | [01DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACIONII |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘8719 ‘

meweo | [IEESE

lectura

Su dinémica es sencila. Un adulto se eoloca en un extremo del sito y todes
los menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiara de
«<semaforos. Guando diga «luz verdes, Ios nifos podran avanzar, pero

dinamica SENSIBILIZACION | | cyand0 pronuncie siuz rejss deberén detenerse. Los qus sigan avanzande
20 |MIN. reflexion tras la orden de parar quedaran descalificados. Gana el jugador que primero
legue a 1a linea de meta... o el inico que no quede eliminado antes. de tiempo
trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar,
ﬁ Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |07 0 or un maximo ge 3 minutos
3 MIN.
PASAR LA PELOTA. Para recardar direcciones y stuaciones. Colocar a un
nifio frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los g
nombres de los nifios que estan a su derecha, de los que estan a su &
iﬁ MIN. Orientacion EJERCICIO 1 izquisrda, de Ios que estan enfrente, stc. Se pusde “complicar” cuants &
quiera, cambiando sus posiciones de elos, o las de otras personas u oiros
objetos.
circuito fisico Paso separado (fondo de pista). ES Un paso que se realiza como el satto de:
EJERCICIO 2 lectura (RPT) consistente en un salo hacia arriba que permite reclutar energia
tecnico elistica para un desplazamiento posterior en cualquier posicion. (SLIPT STEP)
EJERCICIO 3 Pasarse la pelota sin que caiga en una fila india hasta que lleque
al ltimo. Como variante se puede competir en dos filas y
a hasta llegar a la meta.
JUEGO Jugamas un partida normal, por iempa 1
RA se realizartetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y | | pasary entragar el balon a los compaferos., s genora proguntas. | |5z forma un Girculo y s6 trabaa ¢l estraminta
REFLEXION al rewspéclo a medida que se va realzando los estiramiento
[ i el porer sabrenombre
RETO PROXIMA | = P
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO bl

[ pEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vAloR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FEcHA | [03DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NvEL | [FUNDAMENTACIONII |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del jJuego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | \5720 ‘

mevee | S R TENDeSI—

[TEMATICA | Su dinamica es sencila. Un adulto se coloca en un extremo del sitio v todos
los menores, uno allado del olro, en el exiremo contrario. El adulto oficiard de
lectura «seméaforo. Cuando diga «luz verde, 1os nifios podran avanzar, pero
dinamica SENSIBILIZACION | | 5040 pronuncie siuz raiss debern detenerss. Los aue sigan avanzando
reflexion tras Ia orden de parar quedaran descalificados. Gana el jugador que primero
llegue a la linea de meta_.. o el nico que no quede eliminado antes. de tiempe.
trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar,
Predeportivos CALENTAMIENTO || ci oo un maximo de 2 minutos,
PRSAR DA PECUTA PaTa TECOr0aT QECTI0NeS Y STUaTones. ConTar
nifio frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los
Orientacion EJERCICIO 1 nombres de los nifios que estan a su derecha, de los que estan a su
izquierda, de los que estan enfrente, etc. Se puede "complicar” cuanto se
o e sl o las de o N
circuito fisico Paso separado (fondo de pista). Es un paso que se realiza como el salto de.
EJERCICIO 2 Iectura (RPT) consistents en un satto hacia arriba que permite reclutar snergia
tecnico elistica para un desplazamiente posterior en cualquier posicion. (SLIPT STEP)
EJERCICIO 3 Pasarse |a pelota sin que caiga en una fila india hasta que lleque
al dltimo. Como variante se puede competir en dos filas y
4 hasta llegar a la meta.
JUEGO Jugamos un partide normal, por tiempa
se realiza rietroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y -
control de pasary entregar el balon a los compafieros , Se genera preguntas se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
VIN REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROKIMA [ i i, | paner sobrenombre
SESION |oinada te ormasion.
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

—

DEPORTE FORMATIVO R

| pEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vAlorR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENQ
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [6DENOQVIEMBRE DE 2022 | [ NVEL | [FUNDAMENTAGIONII |
| sesion | [s-21 |

\—IOEJETNOZ | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

TevPo | [SE  coRTENPOSI—

[TEMATICA | Su dindmica es sencila. Un adulto Se coloca en Un extremo del Sitio y todos
@ los menores, uno al lado del otro, en el exirems contrario. El adulto oficiara de
lectura wsemaforos. Cuando diga eluz verdew, los nifios podran avanzar, pero
dinamica SENSIBILIZACION | |50 pronuncie «luz roja» deberan setenerse. Los que sigan avanzando
MIN. reflexion tras la orden de parar quedarén descalificados. Gana el jugador que primero
legue 3 la linea de meta... o €l dnico que no quede eliminado antes de tiempo
trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar,
Predeportivos CALENTAMIENTO asi por un maximo de 3 minutos
L30 ] wam.
PRSAR DA PECUTA PaTa TECOr0aT QECTI0NeS Y STUaTones. ConTar
nifio frente a diversas personas U objetos para qus vaya diciendo: los
Orientacion EJERCICIO 1 nombres de los nifies que estan a su derecha, de los que estan a su
E MIN izquierda, de los que estén enfrente, etc. Se puede “complicar” cuanto se.
- o i de sllos o las o &
@ circuito fisico Paso separado (fondo de pista). ES Un paso que se realiza como el satto de:
EJERCICIO 2 lectura (RPT) consistente en un salio hacia arriba que permite reclutar energia
MIN tecnico elastica para un desplazamiento posterior en cualquier posicién. (SLIFT STER)
EJERCICIO 3 Pasarse la pelota sin que caiga en una fila india hasta que llegue
] al dltimo. Como variante se puede competir en dos filas y
: relevandose hasta llegar a la meta.
JUEGO Jugamas un partido narmal, por tiempa
ESTIRAMIENTO Y | |S€ realize fstroalaimentacion por que se debe meiorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas | |se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION al rewspécto a medida que Sé va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA [ i i, | paner sobrenombre
SESION |oinada te ormasion.
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO s

| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ VALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADMA GISELA MORENO

[(municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [8DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION I
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del jJuego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘8_22

mevee | S R TENDeSI—

Juegos de memoria o memory
lectura Recordar la colocacion y la imagen de dos fichas entre una ampia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION | |12 rbién sers un entrenamiento divertido y i ¥ s los mayores nos vendra
genial para mantener activa la mente!
reflexion
Se la quedan 3 ¢ 4 personas. Cada uno de los que se la queda fiene que.
formar su propia cadena e intentar pilar al mayor nimero de personas.
Predeportivos CALENTAMIENTO | |positle.
Todo &l que S pile S2 une a la cadena dandose la mano. Ganara &l equipo 15
que mas gente consiga pilar al final
LA GALLINA CEEGA. Para mejorar el conocimienta interno de las sensaciones
Orientacion EJERCICIO 1 (propiocepeion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo. Después, pedirle que
sefiale Sobre el dibujo de un cuerpo humano los Sitios donde 5¢ e tocé.
cireuito fisico Paso separado (fondo de pista). ES Un paso que se realza como el salto de
EJERCICIO 2 lectura (RFT) consistente &n un safio hacia arriba que permite reclutar energia
tecnico eldstica para un desplazamiento posterior en cualquier posicién. (SLIPT STEP)
EJERCICIO 3 Pasarse la pelota sin que caiga en una fila india hasta que llegue
al ltimo. Como variante se puede competir en dos filas y
a hasta llegar a la meta.
-
JUEGO Jugamos un partido normal, por tiempo L )
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y M
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas | |se forma un circulo y se trabaja el estimamiento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
[ s i, 1 paner sobrenombre
RETO PROXIMA | @l P
sesioN ety

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ VALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| |ARIADNA GISELA MORENO
[(municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [10DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION I |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del jJuego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘5_23 ‘

mevee | [IEEESE

lectura

@ [TEMATICA ]|

Juegos de memoria o memory
Recordar la colocacitn v la imagen de dos fichas entre una amplia cantidad

dinamica SENSIBILIZACION | |ionbien sers un enirenamiento dvertido y i i & los mayores nos vendra
MIN. reflexion genial para mantener activa la mente!
Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que
@ formar su propia cadena & intentar pilar al mayor nimero de personas
Predeportivos CALENTAMIENTO | |positle.
Todo &l que Se pile S2 une a la cadena dandose la mane. Ganara e equipo 15
que mas gente consiga pilar al final
LA GALLINA CEGA. Para mejorar el conocimienta interno de las sensaciones
Orientacion EJERCICIO 1 (propiocepcidn). Tocarle diferentes puntos del cuerpo. Despuss, pediie que
sefiale sobre el dibujo d& un cuerpo humano los Stios donde ¢ le tocd
circuito fisico Fasos enirecruzados. Consiste en un desplazamiento lateral en el cual se
tecnico EJERCICIO 2 pasa una piema por delante o por detrds de la otra.
Juegos de velocidad realizando un golpeo determinada o
linicamente manteniendo la bola sobre la superficie de la goma
EJERCICIO 3 sin que caiga al suslo.
JUEGO Jugames un partido DOBLES por tiempos
TENIS.DE MESA
Dobics
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
@ ESTIRAMIENTO Y | | 00 te pasar y eniregar el alon a s compaieros , se gencra prequntas | |se forma un circulo y se rabaja el estirariento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizands los estiramiento
I " i, el poner sobrenarmbre
RETO PROXIMA | @l P
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

k INDEPORTES

| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ VALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| |ARIADNA GISELA MORENO
[(municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [13DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION I |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del jJuego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘5_24 ‘

mevee | S R TENDeSI—

Juegos de memoria o memory
Recordar la colocacitn v la imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
también sera un entrenamiento divertido y il (Y a los mayores nos vendra
genial para mantener activa la ments!

@ lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Se la quedan 3 ¢ 4 personas. Cada uno de los que se s queda tiene que
formar su propia cadena e intentar pilar al mayor nimero de personas

Predeportivos CALENTAMIENTO | |positle.

Todo &l qus Se pile S une a la cadena dandoss la mano. Ganara e squipo
que mas gente consiga pilar al final

LA GALLINA CEGA. Para mejorar el conacimients interno de las sensaciones
Qrientacion EJERCICIO 1 (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo. Después, pedirle que
sefiale sobre &l dibujo de un cusrpo humane los sitios donds se Ie toct

circuito fisico Pasos entrecruzados. Consiste en un desplazamiento lateral en el cual se

EJERCICIO 2

tecnico pasa una pierna por delantz o por detras de Ia otra

Juegos de velocidad relizando un golpea determinado o
linicamente manteniendo la bola sobre la superficie de la goma

EJERCICIO 3 sin que caiga al suslo.
JUEGO Jugames un partido DOBLES por tiempos
TENIS DE MESA
Bobics
@ ESTIRAMIENTO Y | |5e realiza ristroalsimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas | |se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizands los estiramiento
T P "
RETO PROXIMA I el porer sabrenombre
SESION ety

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ VALOR | [DISCIPLINA FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[(municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [15DE NOVIEMBRE DE 2023 [ NvEL | [FUNDAMENTACION I |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del jJuego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘S-ZS ‘

mevee | S R TENDeSI—

lectura

SENSIBILIZACION

Detective de sonidos. Fide al nifio(a) que cierre los ojos ¥ respire
profundamente tres veces. Sin abrir Ios ojos, debe escuchar todos los.
sonidos que sea capaz de escuchar. Ayidale pidiendo que intente escuchar

dinamica sonidos de oiras habilaciones o incluso de la calle. El ss daré cuents de que
reflexion cuando se concentra, e capaz de descubrir estimuios nuevos
sorprendentes.
€15 [i530 S0 & pUsds CorreT por & Tneas qus S1en GbUadas e el
campo.

Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |se 1a quedan 4-5 que llevan un cono chino en la mano. Su misibn es deiar de
quedaria pilando a otro niio. Cuando Io pll, le tiens que dar el cono en la
mano y deja de quedirsela
LML i B B Ty S A S G R TS, s
es el nifio quien debe drigr os pasos de un aduto o de ofro N hasta
levarlo 3 Ia meta. Para elo, debe ir describiendo los movimisnlos qus debe:

Orientacion EJERCICIO 1 hacer la olra persona. Se pusde complicar igando "al contrari” es decir, ls
orden hay que interpretaria alrevés, con Io que el nifo tendré qus pensar
primero la direccion correcta y después decir a contraria. Asi practica la

circuito fisico Pasos entrecruzados. Consiste en un desplazamiento lateral en el cual se

EJERCICIO 2 4
tecnico pasa una pierna por delants o por detras de i otra
Juegos de velocidad realizando un golpeo determinado o
@ Ginicamente manteniendo la bola sobre la superficie de la goma
EJERCICIO 3 sin que caiga al suslo.
L]
: JUEGO Jugames un partido DOBLES por tiempos
MIN. TENIS DE MESA
e realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y M
control de pasar y eniregar el balon a los compafieros., se genera preguntas | |se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
T ~ o, ol ponet sobrenombre
RETO PROXIMA | @l P
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ VALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADMA GISELA MORENO

[(municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [17 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION I |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del jJuego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘8_26 ‘

neveo | [IECE  CCRTENCS
@ [TEMATICA | Detecire g sonies Pt a (e s v o o e

profundamente tres veces. Sin abrir 0s ojos, debe escuchar todos los
lectura

sonidos que sea capaz de escuchar. Ayldale pidiendo que intente escuchar

dinamica SENSIBILIZACION | |5nidas. de otras habitaciones. o incluso de la calle. El se daré cuenta de que
reflexion cuando se concentra, es capaz de descubrir estimuios nusvos
sorprendentes.

ESte JUeg0 S0 S€ puede Correr por s Ineas que esten Gibujadas &n &l
campo.

Predeportivos CALENTAMIENTO | |5z 15 quedan £-5 que lievan un cono chino e la mano. Su misién es dejar de
quedaria pilando a otro nifio. Cuanda lo pll, le tiene que dar el cono en la
mane y deja de quedirsela.

T T VTS e TG AT R TS U RO TRy UTe: 7T
es &l niflo quien debe dirigir Ios pasos de un adutta o de otro niflo hasta
levarlo a la meta. Para ello, debe ir describiendo los mavimientes que debe:
Qrientacion EJERCICIO 1 hacer la ofra persona. Se puede complicar jugando "al contrario™ es. decr, la
orden hay qus interpretarla al revés, con lo qus sl nifio tendra qus pensar
primero la direceion correcta y después decir la contraria, Asi practica la

circuito fisico Pasos entrecruzados. Consiste en un desplazamiento lateral en el cual se
tecnico EJERCICIO 2 pasa una pierna por delantz o por detras de Ia otra.

Juegos de velocidad realizando un golpea determinado o
@ Ginicamente manteniendo la bola sobre la superficie de la goma
EJERCICIO 3 sin que caiga al suelo.

JUEGO Jugamos un partide DOBLES por iempos =
TENIS DE MESA:
Boics
e realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
@ ESTIRAMIENTO Y | |00 te pasar y eniregar el alon a los compaieros , se gencra prequntas | |se forma un circulo y ¢ rabaja el estirariento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

RETO PROXIMA [ 2 o, ol ponet sobrenombre
SESION |ormada d formacin

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ _VALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENG
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [20NOVIEMBRE DE 2023 | [ NvEL | [FUNDAMENTACION Il |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘5727 ‘

TevFo | S coRTENEeSI——

[TEMATICA | Decsive = soidos P ol mfofa) aue cerr oo v
MIN.

profundamente tres veces. Sin abrir Ios ojos, debe escuchar todas los.

lectura sonidos que sea capaz de escuchar. Ayldale pidiendo que intente escuchar

dinamica SENSIBILIZACION | | 5nis0s e ras nabtaciones o ncluso e la cale €1 se daré cuenta ge que

reflexion cuando se concentra, es capaz de descubrir estimulos nuevos
sorprendentes.

EStE [0690 S010 S8 PUSOS SOrTeT For S TMe#S QUS STem GBUAdEs o7 &7
campo.

Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |5 1 quedan 4- que llevan un cono chino en ls mano. 5u misién es defar de
quedaria pilando a otro nifio. Cuando o pilla, e tiene que dar el cono en la
mana y deja de queddrsela.

[20 ] M.
T v P ¥ o
es ¢l nifio quien debe dirigi los pasos de un adutio o de oiro nifio hasta.
@ levarlo a la meta. Para ello, debe ir describiendo os movimientos que debe
Orientacion EJERCICIO 1 hacer la otra persona. Se puede complicar jugando "al contrario™ es deci, la
orden hay que interpretarla al revés, con lo que el nifio tendré que pensar
@ MIN. primero Ia direccion correcta y después decir la contraria. Asi practica la

circuito fisico Paso carieca. Consiste en un desplazamiento frontal en el cusl cruzames una
tecnico EJERCICIO 2 de Ias piernas por detrés de la otra.
EJERCICIO 3
[
: JUEGO Jugamos un partido normal, otorgando estrellas
RAM se realiza rietroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
@ ESTI IENTO Y control de pasary entregar el balon a los compafieros , Se genera preguntas se forma un circulo y se trabaja e estiramiento
REFLEXION al rewspécto & medida que se va realizando os estiramiento

RETO PROXIMA } i el poer sobrenombre
SESION e o




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | TENIS DE MESA ] [ _VALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENG
[(municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [22 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION I |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del jJuego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘S_ZB ‘

mevee | S R TENDeSI—

lectura

El globo irrompible:
Los juegos con globos son divertidisimos, isobre todo cuando explotan! Ata

SENSIBILIZACION | |un giebo al tobilo de cada nifio. Al son de la misica salen a la pista. £l juego.
dinamica consiste en pisar el globo del contrario, salvando el propio. Los nifies que
reflexion pierden su globo salen de la pista. Gana el iffimo en conservar su globo.
Carrera de cangreios. Los equipos se colocan de dos en dos en fila india
Los equipos se colocan de dos en dos en fila india. Los primeros de cada fila "
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [se stan los tobilos con una cuerda o un pafiusio (el derecho de une con el Los primeros de cada fila se atan los tabillos con
izquierdo del otro). Corren de esie modo hasta alcanzar la meta. Se desatan una cuerda o un pafiuelo (el derecho de uno con el
Ios tabilos y entregan & pafiuelo a la pareja siguiente. Gana &l equips que. izquierdo del otro). Corren de este modo hasta
termina antes. alcanzar la meta. Se desatan los tobillos y
Rayuela
Este tradicional juego es un maraviloso ejercicio para mejorar el equilbrio de
Ios nifios y pasar un rato divertido en famiia. Para jugario, traza Ia figura con
Equilibrio EJERCICIO 1 lineas y pidele a tu hio que haga todos los saltos y movimientos con un solo
pie. Puedes hacer variaciones usando ambas. o 4
cuando ki lo indiques.
circuito fisico Paso carioca. Consiste en un desplazamiento frental en el cual cruzamos una
tecnico EJERCICIO 2 de las piemas por detrés de la otra.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, otorgando estrellas
RA se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
@ ESTI IENTO Y control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas se forma un circulo y se trabaja ¢l estiramiento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
[ fi io, el poner sobrenombre
RETO PROXIMA | i
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ _VALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENG
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [24 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION I |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘5729 ‘

TevFo | S coRTENEeSI——

S

lectura

El globo irrompible:
Los juegos con globos son divertdisimos, isobre todo cuando explotan! Ata

s i

: SENSIBILIZACIOMN | |un giebo al tebilo de cada nifio. Al sen de la misica salen a la pista. £l jusgo
dinamica consiste en pisar el globo del contrario, salvando e propio. Los nifos que
reflexion pierden su globo salen de la pista. Gana el Uimo en conservar su globo.
Carrera de cangrejos. Los equipos se colocan de dos en dos en fila india
Los equipos se colocan de dos en dos en fila india. Los primeros de cada fia
Predeportivos CALENTAMIENTO | |se atan los tobilos con una cuerda o un paiiueio (el derecho de uno con el Los primeros de ceda fila se atan los tobillos con
izquierdo del otro). Corren de este modo hasta alcanzar la meta. Se desatan una cuerda o un pafiuelo (el derecho de uno con el
los tobilos y entregan el pafiuelo a la pareja siguiente. Gana el equipo que izquierdo del otro). Corren de este modo hasta
termina antes. alcanzar la meta. Se desatan los tobillos y
Rayuela
Este tradicional juego es un maraviloso ejercicio para mejorar el equilbrio de
Ios nifios y pasar un rato divertido en familia. Para jugarlo, traza Ia figura con
Equilibria EJERCICIO 1 lineas y pidele a tu i que haga todos IS sallos y movimientos con un Solo
pie. Puedes hacer variaciones usando ambas extremidades o alternandolas
cuando ti Io indiques.
circuito fisico Paso carieca. Consiste en un desplazamiento frontal en el cusl cruzames una
tecnico EJERCICIO 2 de las piemas por detras de la otra
EJERCICIO 3
L] .
@ JUEGO Jugamos un partido normal, otorgando estrellas
RAM se realiza rietroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
@ ESTI IENTO Y control de pasary entregar el balon a los compafieros , Se genera preguntas se forma un circulo y s trabaja &l estirramiento
REFLEXION al rewspécto & medida que se va realizando os estiramiento
| i el poner sobrenombre
RETO PROXIMA | ”
SESION



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vAlOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [27DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACIONII |
OBJETIVO: | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘8730 ‘

TevPe | S o TENDOSI——

RGN E1govo rompiie
lectura Los juegos con globos son divertidisimos, isobre todo cuando explotan! Ata
SENSIBILIZACION | |un giebo al tobilo de cada nifio. Al sen de la misica salen a la pista. El juego.
dinamica consiste en pisar ¢l giobo del contrario, salvando &l propio. Los nifis que
MIN. reflexion pierden su globo salen de s pista. Gana el iitino en conservar su globo.
@ Carrera de cangrejos Los equipos se colocan de dos en dos en fila india.
Los equipos se colocan de dos en dos en fia india. Los primeros de cada fia
Predeportivos CALENTAMIENTO | |5 atan los tobilos con una cuerda o un pafiueio (el derecho de uno con el Los primeros de cada fila se atan los tobillos con
T30 ] i izquierdo del otro). Corren de este modo hasta alcanzar la meta. Se desatan una cuerda o un pafiuelo (el derecho de uno con el
. los tobillos y entregan el pafiuelo a la pareja siguiente. Gana el equipe que. izquierdo del otro). Corren de este modo hasta
termina antes. alcanzar la meta. Se desatan los tobillos y
Rayuela
@ Este tradicional juego £ un maraviloso efercicio para mejorar el equilbrio de
los rifios y pasar un rato divertido en famila. Para jugaro, traza la figura con
Equilibrio EJERCICIO 1 lneas v pidele a tu hio que haga todos los saltos y movimientos con un solo
E MIN. pie. Puedes hacer variaciones usando ambas o &
cuando ti lo indiques.
: circuito fisico Paso carioca. Consiste en un desplazamiento frontal en el cusl cruzamos una
tecnico EJERCICIO 2 de las piemas por detras de la otra
EJERCICIO 3
L]
@ JUEGO Jugamos un partido normal, otorgando estrellas
RA se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
@ ESTI IENTO Y control de pasar y entregar el balon a los compaiieros , se genera preguntas se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION al rewspéclo a medida que se va realizando los estramienio
| i &l poner sobrencmbre
RETO PROXIMA | ”
SESION |iotnada de formasion.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vAlOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENQO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [29DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACIONII |
OBJETIVO: [ sEsion | [s-31 |

| Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

TevPe | S o TENDOSI——

Q

Stop. Este juego es similar al popular juego de Ia "estatua’, pero con pequefios
afiadidos. Debes poner miisica y pedir al estudiante que se mueva por todo el

|iotnada de formasion.

lectura espacio indicado, pero a la vez que se mueve, debe pensar en algo, lo que
dinamica SENSIBILIZACION | |qjers, Cuando se pare ls misica, debes decirsto, y en ese momento, debe
MIN. fl detener y decir en voz alta una palabra relacionada con los que estd
reflexion pensando
@ Calentamiento balado. Este método pretende entrar en calor de forma
Predeportivos CALENTAMIENTQ | |Progresiva a través de la misica y aprovechar la motivacion que puede
E generar alguna cancion y realizar la moviidad articular, ejercicios que
MIN. aumenten la frecuencia cardiaca, esfiramientos, elc.
Se forman dos equipos en hileras detrés de una linea trazada en el piso, a § saldrén caminando hasta el circulo tomaran una pelotita y deben
CL:) metros se colocan en un circulo dibujado en le suelo las peloticas, a una anzaria, por encima del ""”‘"“:;’“m airks, iratando de derrsar
Qrientacion EJERCICIO 1 distancia de 2 a 3 metros se coloca el tablero con el dibujo del barco, al cual =l barco.
EMIN se le va a hacer el lanzamiento y este debe estar a una altura aproximada de Reg
. un metro del piso. ealas.
: circuito fisico Patadas laterales: Consiste en un golpeo con el pie exterior al golpeo para
tecnico EJERCICIO 2 salr o mas ripido posible.
EJERCICIO 3
]
@ JUEGO Jugamos un partido normal, otorgando estrellas
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
@ ESTIRAMIENTO Y control de pasar y entregar el balon a los compaiieros | se genera preguntas. se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION al rewspéclo a medida que se va realizando los estiramiento
| i el poner sobrenombre
RETO PROXIMA | ”
SESION




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

mgueﬂ"g'esa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
Depo INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valorR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[(municiPio | [ CACHIPAY | [ FECHA | [1DENOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL ] [INICIACION |
[LoBJETWO: | -
OBJETVO Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. | SESION ‘ |S 1 ‘

Tewee | S e RTENE S

[TEMATICA | Su dinmics es sencila. Un adulto se coloca en un extremo del stio y todos

los menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. £ adutto oficiara de
lectura wsemaforos. Cuando diga «luz verdes, los nifios pedrén avanzar, pero
dinamica SENSIBILIZACION cuando pronuncie «luz rojas deberén detenerse. Los que sigan avanzando
tras la orden de parar quedaran descaificados. Gana e jugador que primero
llegue a la linea de meta._ o el inico gue no quede eliminado antes de tiempo.

reflexion

20 | MIN.

trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar,

Predeportivos CALENTAMIENTO asi porun maximo de 3 minutos.

PASAR LA PELOTA. Para recordar direcciones y situaciones. Colocar a un
nifio frents a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los
nombres de los nifios que estén a su derecha, de los que estan a su
izquierda, de Ios que estén enfrente, et. S& puede “complicar” cuanto se
lquiera, cambiando sus posiciones de elos, o las de olras personas u otros
objetos

Orientacion EJERCICIO 1

cireuito fisico Paso separade (fondo de pista). £ un paso que se reaiiza como el sako de

EJERCICIO 2 lectura (RFT) consistente en un salto hacia arriba que permite reclutar energia
tecnico eldstica para un desplazamiento posterior en cualauier posicion. (SLIPT STER)
EJERCICIO 3 Pasarse |a pelota sin que caiga en una fila india hasta que llegue

al itimo. Gomo variante se pusde competir en dos filas v
relevéndose hasta llegar a la meta

JUEGO Jugamos un partido normal, por tiempo

s realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y pora e
contrel de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas

|se forma un circulo y se trabaja el estiramiente

REFLEXION al rewspécto a medida que se va realzando los estramiento
RETO PROXIA ; 7 el poner sobrenombre
SESION | defemasicn

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO T
[ pEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vAloR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FEcHA | [3DENOQVIEMBRE DE 2023 | [ NvEL | [INICIACION |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del jJuego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘572 ‘

meveo | [IEESE O TENO S
@ [TEMATICA | Su dinamica es sencila. Un adulto se colaca en un extremo del siio y todos
M

los menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiard de
lectura «seméaforo. Cuando diga «luz verde, 1os nifios podran avanzar, pero
dinamica SENSIBILIZACION | | 5040 pronuncie siuz raiss debern detenerss. Los aue sigan avanzando
tras Ia orden de parar quedaran descalificados. Gana el jugador que primero

IN.
reflexion llegue a 1a linea de meta... 0 &l Gnico que no quede eliminado antes de tiempo

trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar,
asi porun maximo de 2 minutos.

Predeportivos CALENTAMIENTO

[20]

MIN.
FASTR TR PELUTA. Para TECOTOAT QN EComNES Y STUSTIoNES. COTaT 3 I
nifio frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los
Orientacion EJERCICIO 1 nombres de los nifios que estén a su derecha, de los que estan a su
izquierda, de los que estén enfrente, etc. Se puede "complicar” cuante se
MIN. hiand Ae las Ae ot i

Paso separado (fondo de pista). Es un paso que se realiza como el satto de
EJERCICIO 2 lectura (RPT) consistents n un satto hacia arriba que permits reciutar snergia
eléstica para un desplazamiento posterier en cualauier pesicién. (SLIPT STEP)

circuita fisico
tecnico

EJERCICIO 3 Pasarse Ia pelota sin que caiga en una fila india hasta que llegue
al dltimo. Como variante se puede competir en dos filas y
L - 4 hasta llegar a la meta.

JUEGO Jugamos un partido normal, por tiempo

=
H

MIN.
e realiza rtstroalimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y | | 11| ge pasar y entregar ef baon a s compaferos , se genera preguntas |  |se forma un circulo y se trabajs el estirariento
VIN REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento

RETO PROXIMA I f i el poner sobrenombre
SESION |oinada te ormasion.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO A
[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vAlorR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [6DENQVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [INICIACION |
OBJETVO: | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘879 ‘

[TEMATICA | Su dinamica es sencila. Un aduto se coloca en un extremo del sifo y todos

Ios menores, uno al l3do del otro, en el extremo contrario. El adulto oficiara de

lectura «seméforos. Cuando diga ¢luz verdes, o8 nifios podrén avanzar, pero
dinamica SENSIBILIZACION | |40 pronuncie sluz raiss deberin detenerse. Los que sigan avanzando

tras Ia orden de parar quedaran descalficados. Gana el Jugador que primero
reflexion

legue a la inea de meta... 0 el inico que no quede eliminado antes de tiempo

trotar en un lugar, cada determinado tiempe saltar y volver a trotar,

Predeportivos CALENTAMIENTO asi porun maximo de 3 minutos.

PASAR LA PELUTA Paa TECOI0aT QMECCINES Y SUATonES. GonCar a um
nifio frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los
Orientacion EJERCICIO 1 nombres de los nifios que estan a su derecha, de los que estan a su
E MIN izquierda, de Ios que estén enfrente, etc. Se puede “complicar” cuants se
. bisnd i e all &
@ circuito fisico Paso separado (fondo de pista). ES Un paso que se realza como el salto de
EJERCICIO 2 lectura (RFT) consistente &n un safio hacia arriba que permite reclutar energia
MIN tecnico elastica para un desplazamiento posterior en cualquier pesicién. (SLIPT STEP)
EJERCICIO 3 Pasarse la pelota sin que caiga en una fila india hasta que llegue
] v al tiltimo. Como variante se puede competir en dos filas y

relevindose hasta llegar a la meta.

se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y pora el
control de pasar y entregar el balon a los compaiieros , se genera preguntas
REFLEXION al rewspéclo a medida que se va realizando los estiramiento

JUEGO Jugames un partide normal, por tiempe
MIN.

se forma un cireulo y se trabaja el estiramiento

SESION

‘ ‘ ‘ RETO PROXIMA [ fer propio, | poner sobienombie

[stebrgmtoed




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO bl

[ pEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vAloR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO

[ municiPio | | CACHIPAY | [ FEcHA | [8DENQVIEMBRE DE 2023 | [ NvEL | [INICIACION |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del jJuego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘SA ‘

mevee | S R TENDeSI—

lectura

Juegos de memoria o memory
Recordar la colocacion y la imagen de dos fichas entre una ampiia cantidad

SENSIBILIZACION | |ianhisn sers un entrenamiento dvertido y it 1 a los mayores nos vendré
dinamica
reflexion genial para mantener activa la mente!
Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que Se la queda tiene que
formar su propia cadena e intentar pilar al mayor nimers de personas
Predeportivos CALENTAMIENTO | |positle.
Todo el que se pille se une a la cadena dandose la mano. Ganara el equipo =
que mas gente consiga pilar al final
=
@ LA GALLINA CEEGA. Para mejorar el conocimients interno e las sensaciones L
Orientacion EJERCICIO 1 (propiocepcion). Tecarle diferentes puntos del cuerpo. Después, pedirle que H i o m
(20 Jmm sefiale sobre el dibujo de un cuerpo humano los sitios donde se ke toct Al T
circuito fisico Paso separado (fondo de pista). Es un pase que se realiza como el saio de.
EJERCICIO 2 lectura (RFT) consistente en un sato hacia arriba que permite reclutar energia
tecnico eldstica para un desplazamisnto posterior en cualquier posicién. (SLIPT STEP).
EJERCICIO 3 Pasarse |a pelota sin que caiga en una fila india hasta que llegue
al dltimo. Como variante se puede competir en dos filas y
relevindose hasta llegar a la meta.
-
JUEGO Jugamas un partido narmal, por tiempa
@ ESTIRAMIENTO Y | |5e realiza ristroalsimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compaiieros , se genera preguntas | [se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA [ e el paner sabrenombre
SESION

o rcon

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ VALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| |ARIADNA GISELA MORENO
[(municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [10DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [INICIACION |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del jJuego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘S-S ‘

mevee | [IEEESE

lectura

@ [TEMATICA ]|

Juegos de memoria o memory
Recordar la colocacitn v la imagen de dos fichas entre una amplia cantidad

dinamica SENSIBILIZACION | |ionbien sers un enirenamiento dvertido y i i & los mayores nos vendra
X genial para mantener activa la mente!
MIN reflexion
Se la quedan 3 ¢ 4 personas. Cada uno de los que se la queda fiene que.
@ formar su propia cadena e intentar pilar al mayor nimero de personas.
Predeportivos CALENTAMIENTO | |positle.
Todo 2l que Se pille 52 une a la cadena dndose la mano. Ganar el equipo
que mas gente consiga pilar al final
LA GALLINA CEEGA. Para mejorar el conocimienta interno de las sensaciones
Orientacion EJERCICIO 1 (propiocepeion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo. Después, pedirle que
sefiale Sobre el dibujo de un cuerpo humano Ios Stios donde 5¢ e toc
circuito fisico Pasos entrecruzados. Consiste en un desplazamiento lateral en el cual se
tecnico EJERCICIO 2 Pasa una piema por delants o por detras de fa otra
Juegos de velocidad realizando un golpeo determinada o
linicamente manteniendo la bola sobre la superficie de la goma
EJERCICIO 3 sin que caiga al suslo.
JUEGO Jugames un partido DOBLES por tiempos
Dobies
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
@ ESTIRAMIENTO Y | | 00 te pasar y eniregar el alon a s compaieros , se gencra prequntas | |se forma un circulo y se rabaja el estirariento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizands los estiramiento
[ s i, 1 paner sobrenombre
RETO PROXIMA | = P
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ VALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| |ARIADNA GISELA MORENO
[(municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [13DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [INICIACION |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del jJuego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘S-G ‘

mevee | S R TENDeSI—

Juegos de memoria o memory
Recordar la colocacitn v la imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
también sera un entrenamiento divertido y il (Y a los mayores nos vendra
genial para mantener activa la ments!

@ lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Se la quedan 3 ¢ 4 personas. Cada uno de los que se s queda tiene que
formar su propia cadena e intentar pilar al mayor nimero de personas

Predeportivos CALENTAMIENTO | |positle.

Todo &l qus Se pile S une a la cadena dandoss la mano. Ganara e squipo
que mas gente consiga pilar al final

LA GALLINA CEGA. Para mejorar el conacimients interno de las sensaciones
Qrientacion EJERCICIO 1 (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo. Después, pedirle que
sefiale sobre &l dibujo de un cusrpo humane los sitios donds se Ie toct

circuito fisico Pasos entrecruzados. Consiste en un desplazamiento lateral en el cual se

EJERCICIO 2

tecnico pasa una pierna por delantz o por detras de Ia otra

Juegos de velocidad relizando un golpea determinado o
linicamente manteniendo la bola sobre la superficie de la goma

EJERCICIO 3 sin que caiga al suslo.
JUEGO Jugames un partido DOBLES por tiempos
Dobies
@ ESTIRAMIENTO Y | |5e realiza ristroalsimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas | |se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizands los estiramiento
T P "
RETO PROXIMA I el porer sabrenombre
SESION ety

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vAlOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [15DENOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [INICIACION

OBJETIVO: [ sEsion | [s7

| Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

Teweo | S oS

[TEMATICA | Detective de sonidos. Fide al nifio(a) que cierre Ios oios y respie

profundamente tres veces. Sin abrir los ojos, debe escuchar todos los.
lectura sonidos que sea capaz de escuchar. Ay(dale pidiendo que intente escuchar
dinamica SENSIBILIZACION | |<onigos de otras habitaciones o incluso e Ia cale. EI se daré cuents de que
fl cuando se concentra, es capaz de descubrir estimulos nuevos

reflexion sorprendenes.

ESTE 0250 500 56 FUS08 Corer DOT @S TNeas GUe ESTem OIDUR0as &n el
campo.

Predeportivos | | CALENTAMIENTO | |5 1 quedan 4- que llevan un cono chino en ls mano. 5u mision es defar de
quedaria pilando a otro nifo. Cuando lo pilla, le tiene que dar el cono en la
mano y deja de quedarsela.

ey v oo may o
es el nifio quien debe dirigir los pases de un adulto o de ofro nifio hasta
levarlo a la meta. Fara elo, debe ir describiendo los movimientos que debe

Orientacion EJERCICIO 1 hacer la otra persona. Se puede complicar jugando "al contrario™ es decir, la
orden hay que interpretarla al revés, con lo que el nifio tendra que pensar
primero la direccion correcta y después decir a contraria. Asi practica la

circuito fisico Pasos entrecruzados. Consiste en un desplazamiento lateral en el cual se

EJERCICIO 2
tecnico pasa una piema por delante o por detras de la otra.
Juegos de velocidad realizando un golpeo determinada o
@ Ginicamente manteniendo la bola sobre la superficie de la goma
EJERCICIO 3 sin que caiga 2l suelo.
L]
: JUEGO Jugamos un partido DOBLES portiempos 2
MIN. Ry
@ ESTIRAMIENTQ Y | |5 ez retroslsimentacion por que se debe mejorar las tecnicas.en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas. se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION al rewspéclo a medida que se va realizando los estramienio
| i &l poner sobrenombre.
RETO PROXIMA | ”
SESION

|iotnada de formasion.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | TENIS DE MESA ] [ _VALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENG
[(municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [17 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [INICIACION |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del jJuego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘S_S ‘

neveo | [IECE  CCRTENCS
@ [TEMATICA | Detecire g sonies Pt a (e s v o o e

profundamente tres veces. Sin abrir Ios ojos, debe escuchar todos los.

lectura sonidos que sea capaz de escuchar. Ayidale pidiendo que intente escuchar

dinamica SENSIBILIZACION sonidos de ofras habitaciones o incluso de la calle. El se dara cuenta de que

reflexion cuando se concentra, es capaz de descubrir estimulos nuevos.
sorprendentes.

ESte JUeg0 S0 S€ puede Correr por s Ineas que esten Gibujadas &n &l
campo.

Predeportivos CALENTAMIENTO | |5z 15 quedan £-5 que lievan un cono chino e la mano. Su misién es dejar de
quedaria pilando a otro nifio. Cuanda lo pll, le tiene que dar el cono en la
mane y deja de quedirsela.

T T VTS e TG AT R TS U RO TRy UTe: 7T
es &l niflo quien debe dirigir Ios pasos de un adutta o de otro niflo hasta
levarlo a la meta. Para ello, debe ir describiendo los mavimientes que debe:
Qrientacion EJERCICIO 1 hacer la ofra persona. Se puede complicar jugando "al contrario™ es. decr, la
orden hay qus interpretarla al revés, con lo qus sl nifio tendra qus pensar
primero la direceion correcta y después decir la contraria, Asi practica la

circuito fisico Pasos entrecruzados. Consiste en un desplazamiento lateral en el cual se
tecnico EJERCICIO 2 pasa una pierna por delantz o por detras de Ia otra.

Juegos de velocidad realizando un golpea determinado o
@ Ginicamente manteniendo la bola sobre la superficie de la goma
EJERCICIO 3 sin que caiga al suelo.

JUEGO Jugames un partido DOBLES por tiempos
@ ESTIRAMIENTO Y | |5e realiza ristroalsimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar e balon a los compaiieros., se genera preguntas | |se forma un circulo y se trabaja ¢l estimamiento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
T P -
RETO PROXINA I ¢l poner scbrenambre
SESION |etnada se ormacion.

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | TENIS DE MESA ] [ _VALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENG
[(municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [20DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [INICIACION
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del jJuego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | \S-Q

mevee | S R TENDeSI—

lectura

Detective de sonidos. Fide al nifio(a) que cierre los ojos ¥ respire
profundamente tres veces. Sin abrir Ios ojos, debe escuchar todos los.
sonidos que sea capaz de escuchar. Ayidale pidiendo que intente escuchar

.Il dinamica SENSIBILIZACION sonidos de ofras habitaciones o incluso de la calle. El se dara cuenta de que
MIN. reflexion cuando se concentra, es capaz de descubrir estimulos nuevos
sorprendentes.
ESte Jieg0 0D S pUisds Correr por #S Ineas que esien Gibujsdas en el
@ campo.
Predeportivos CALENTAMIENTO | |5z 15 quedan £-5 que lievan un cono chino e la mano. Su misién es dejar de
(o] quedaria pilando a otro nifio. Cuando o pill, e tiene que dar el cono en la
MIN. mano y deja de quedarsels
NG T T T T U ST AT IS U R Ty TS T
e el nifio quien debe dirigir los pases de un adutts o de otro nifio hasta.
@ levario a la meta. Para ello, debe ir describiendo los movimientos que debe
Qrientacion EJERCICIO 1 hacer la otra persona. Se puede complicar jugande "al contrario™ es decir, la
arden hay que interpretarla al revés, con Io que el nifio tendra que pensar
E MIN. primer la direccion correcta y después decir la contraria. Asi practica la
circuito fisico Paso carioca. Consiste en un desplazamiento frental en el cual cruzamos una
tecnico EJERCICIO 2 de las piemas por detrés de la otra.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, otorgando estrellas
@ ESTIRAMIENTO Y | |5e realiza ristroalsimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
[ fi io, el poner sobrenombre
RETO PROXIMA | i
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | TENIS DE MESA ] [ _VALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENG
[(municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [22 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [INICIACION |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del jJuego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘8-10 ‘

mevee | S R TENDeSI—

lectura

El globo irrompible:
Los juegos con globos son divertidisimos, isobre todo cuando explotan! Ata

SENSIBILIZACION | |un giebo al tobilo de cada nifio. Al son de la misica salen a la pista. £l juego.
dinamica consiste en pisar el globo del contrario, salvando el propio. Los nifies que
reflexion pierden su globo salen de la pista. Gana el iffimo en conservar su globo.
Carrera de cangreios. Los equipos se colocan de dos en dos en fila india
Los equipos se colocan de dos en dos en fila india. Los primeros de cada fila "
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [se stan los tobilos con una cuerda o un pafiusio (el derecho de une con el Los primeros de cada fila se atan los tabillos con
izquierdo del otro). Corren de esie modo hasta alcanzar la meta. Se desatan una cuerda o un pafiuelo (el derecho de uno con el
Ios tabilos y entregan & pafiuelo a la pareja siguiente. Gana &l equips que. izquierdo del otro). Corren de este modo hasta
termina antes. alcanzar la meta. Se desatan los tobillos y
Rayuela
Este tradicional juego es un maraviloso ejercicio para mejorar el equilbrio de
Ios nifios y pasar un rato divertido en famiia. Para jugario, traza Ia figura con
Equilibrio EJERCICIO 1 lineas y pidele a tu hio que haga todos los saltos y movimientos con un solo
pie. Puedes hacer variaciones usando ambas. o 4
cuando ki lo indiques.
circuito fisico Paso carioca. Consiste en un desplazamiento frental en el cual cruzamos una
tecnico EJERCICIO 2 de las piemas por detrés de la otra.
EJERCICIO 3
JUEGO Jugamos un partido normal, otorgando estrellas
RA se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
@ ESTI IENTO Y control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas se forma un circulo y se trabaja ¢l estiramiento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
[ fi io, el poner sobrenombre
RETO PROXIMA | i
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ VALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADMA GISELA MORENO
[(municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [24 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [INICIACION |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del jJuego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘S_H ‘

mevee | S R TENDeSI—

S

lectura

El globo irrompible:
Los juegos con globos son divertidisimos, isobre todo cuando explotan! Ata

SENSIBILIZACION | |un giebo al tobilo de cada nifio. Al son de la misica salen a la pista. £l juego.
dinamica consiste en pisar el globo del contrario, salvando el propio. Los nifies que
reflexion pierden su globo salen de la pista. Gana el iffimo en conservar su globo.
Carrera de cangreios. Los equipos se colocan de dos en dos en fila india
Los equipos se colocan de dos en dos en fila india. Los primeros de cada fila "
Predeportivos | | CALENTAMIENTO | [se stan los tobilos con una cuerda o un pafiusio (el derecho de une con el Los primeros de cada fila se atan los tabillos con
izquierdo del otro). Corren de esie modo hasta alcanzar la meta. Se desatan una cuerda o un pafiuelo (el derecho de uno con el
Ios tabilos y entregan & pafiuelo a la pareja siguiente. Gana &l equips que. izquierdo del otro). Corren de este modo hasta
termina antes. alcanzar la meta. Se desatan los tobillos y
Rayuela
Este tradicional juego es un maraviloso ejercicio para mejorar el equilbrio de
Ios nifios y pasar un rato divertido en famiia. Para jugario, traza Ia figura con
Equilibrio EJERCICIO 1 lineas y pidele a tu hio que haga todos los saltos y movimientos con un solo
pie. Puedes hacer variaciones usando ambas. o 4
cuando ki lo indiques.
circuito fisico Paso carioca. Consiste en un desplazamiento frental en el cual cruzamos una
tecnico EJERCICIO 2 de las piemas por detrés de la otra.
EJERCICIO 3
L] .
JUEGO Jugamos un partido normal, otorgando estrellas
RA se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
@ ESTI IENTO Y control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas se forma un circulo y se trabaja ¢l estiramiento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
[ fi io, el poner sobrenombre
RETO PROXIMA | i
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ VALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADMA GISELA MORENO
[(municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [27 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [INICIACION |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del jJuego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘8_12 ‘

mevee | S R TENDeSI—

Elglobo irrompible:
Los juegos con globos son divertidisimos, isobre todo cuando explotan! Ata
un globo al tobillo de cada nifo. Al son de Ia misica salen a la pista. €l juego
consiste en pisar el globo del contrario, salvando el propio. Lus nifios que,
pierden su globo salen de la pista. Gana el (ftimo en conservar su globo.

lectura
dinamica
reflexion

SENSIBILIZACION

Carrera de cangreios

Los equipos se colocan de dos en dos en fila india. Los primeros. de cada fik
s atan los tobilos con una cuerda o un pafiuel (el derech de uno con el
izquierdo del otro). Corren de este modo hasta alcanzar la meta. Se desatan
Ios tobilos. y entregan &l pafiuelo a la parsja siguisnte. Gana sl squipe que
termina antes.

Predeportivos CALENTAMIENTO

Los equipos se colocan de dos en dos en fila india.
Los primeros de cada fila se atan los tobillos con
una cuerda o un pafiuelo (el derecho de uno con el
izquierdo del otro). Corren de este modo hasta
alcanzar la meta. Se desatan los tobillos y

Rayuela

Este tradicional juego s un maraviloso ejercicio para mejorar el equiibrio de
os nifios y pasar un rato divertido en familia. Para jugario, traza la figura con
lineas y pidele a tu hio que haga todos los saltos ¥ movimientos con un solo
pie. Puedes hai usando ambas o aterna
cuando ti o indigues.

Equilibrio EJERCICIO 1

circuito fisico
tecnico

Paso carioca. Consiste en un desplazamiento frontal en e cual cruzamos una
d las piemas por detras dé la otra

EJERCICIO 2

EJERCICIO 3

JUEGO Jugamos un partido normal, otorgando estrellas

se realiza rtstroalimentacion por que s& debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros., se genera preguntas.
al rewspéclo a medida que sé va realizando los estiramiento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se forma un circulo y se trabaja el estiramiento

[ o, el paner sobrenombre

RETO PROXIMA
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ VALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| |ARIADNA GISELA MORENO
[(municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [29 DE NOVIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [INICIACION |
OBJETVO. | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del jJuego un mecanismo participativo del grupo. ‘ SESION | ‘5_13 ‘

mevee | S R TENDeSI—

Stop. Este juego es similar al popular juego de Ia "estatua’, pero con pequefios
afiadidos. Debes poner misica y pedir al estudiante que se mueva por todo el
espacio indicado, pero a la vez que se mueve, debe pensar en algo, Io que

lectura SENSIBILIZAGION

uiera. Cuando se pare la misica, debes decir ‘siop’, y en ese momento, debe

dinamica El Cuando se pare Ia misica, debes decir ‘stop, y- to, deb

reflexion detener y decir en voz ata una palabra relacionada con s que esta
pensando

Calentamiento bailado. Este método pretende entrar en calor de forma
Predeportivos CALENTAMIENTOQ | |progresiva a través de la misica y aprovechar la motivacidn que puede

generar alguna cancién y realizar la moviidad articular, sjercicios que
aumenten la frecuencia cardiaca, estiramientos, etc.

Se forman dos equipos en hileras detrds de una linea trazada en el piso, a 5 saldran caminando hasta el circulo tomarén una pelotita y deben

metros se colecan en un circulo dibujade en le suelo las peloticas, a una lanzarla por encima del hombro y desde alras, tratando de derribar
Orientacion EJERCICIO 1 distancia de 2 & 3 metros se coloca el tablero con el dibujo del barco, al cual el barco.

¢ le va a hacer el lanzamiento y este debe estar a una akura aproxmada de

un metro del piso Reglas:

circuito fisico Patadas laterales: Consiste en un golpeo con el pie exterior al golpeo para
EJERCICIO 2 is 1
tecnico salir Io mas rapido posible.

EJERCICIO 3
L] o
JUEGO Jugamos un partido normal, otorgando estrellas
@ ESTIRAMIENTO Y | |5e realiza ristroalsimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar ¢l balon a los compaficros., se genera preguntas | |se forma un crculo y e trabaja el estiramiento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizands los estiramiento
T r -
RETO PROXIMA I el poner sobrancrmbre
SESION |etnada se ormacion.

OBSERVACIONES:

DICIEMBRE



52 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

I " "
ue?“’g CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
uuev*‘“en INDEPORTES CUNDINAMARCA # INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO R ot
| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valOorR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENQ
[ MunicPIO | | CACHIPAY | [ FECHA | [01DEDICIEMBRE DE 2023 ] [ NVEL | [FUNDAMENTACIONI |
[ sesion | [s19 J

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

OBJETIVO: ‘

Teveo | [ESE  coRTENoSI—

lectura de manera dinamica se aran por parejas y van a jugar pin pon a rras es decir
) ) SENSIBILIZACION por parajas sirven de derecha y el que mas pinpones logre meter un en tarro
dinamica sera el ganader K
reflexion
trotar en un lugar, cada determinado iempo saltar yvolver a trotar, >
Predeportivos CALENTAMIENTO | | 1o hor un maximo de 3 minutos ’r

PASAR LA PELOTA. Para recordar direcciones y stuaciones. Colocar a un
nifie frente a diversas personas u obietos para que vaya diciendo: los
nombres de los nifios que estén a su derecha, de los que estan a su
izquisrda, de los qus estén enfrente, ste. S& pusde “complicar” cuanto se
quiera, cambiando sus posiciones de ellos, © las de otras personas u otros
objetos.

Qrientacion EJERCICIO 1

Paso separado (fondo de pista). £5 un paso que se reaiza como el Salto de
EJERGICIO 2 lectura (RFT) consistente en un salto hacia arriba que permite reclutar energia
tecnico elastica para un desplazamiento posterior en cualquier posicion. (SLIPT STEP)

circuito fisico

EJERCICIO 3 | |Pasarse la pelota sin que caiga en una fila india hasta que llague
al ttima. Coma variante se puede competir en das filas y
relevandose hasta llegar a Ia meta

JUEGO Jugamos un partido narmal, por tiempo

RAM se realiza rietroalaimentacion por que s debe mejorar las tecnicas en el
ESTI IENTO 'Y | | controise pasar y entregar e baion  los compaferos , e genera pregurtas

REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PRONIA ; - el porer sobranomre
SESION ‘\amadadermmacmn

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valorR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | |04 DE DICIMEBRE DE 2023 | [ MVEL | [FUNDAMENTACIONI |
OBJETIVO- ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo ‘ SESION ‘ ‘5720 ‘

TevPe | [IESE  coRTENCS I

lectura se realiza Ia actividad piedra papel o tijera en circulto ludico el que pierda
dinamica SENSIBILIZACION | | aiga y el otro avaza
reflexion

trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar,
CALENTAMENTO o " v

Predeportivos asi por un médimo de 3 minutos.

bomba caliente s realiza un circulo el cual tendra una pelota los compariero
Qrientacion EJERCICIO 1 Ia deban trar y &l que Ia coja sus dos compafieros de lado se deben agachar
antes de que el compafiero la coja para no estalarse y sino salen

Paso separado (fondo de pista). ES un paso que se reaiza como el salto de

circutto fisico EJERGICIO 2 lectura (RPT) consistente en un salto hacia arriba que permite reclutar energia

tecnico elastica para un desplazamiento posterior en cualquier posicion. (SLIPT STEF)
EJERCICIO 2 Fasarse la pelota sin que caiga en una fila india hasta que llegue
al Gltima. Coma variante se puede competir en dos filas y
relevandose hasta llegar a la meta.
-
JUEGO Jugamos un partido normal, por iempo [ — )
se realiza retroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMIENTO Y pora e
cantrol de pasar v eniregar €l balon a los compafieros , se genera pregunias
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA [ i propia, & poner sabrenambre
SESION

et

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | |6 DE DICIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACIONI |

[ SEsiON | [s-21 |

\—IOB‘JETNO' ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

Teveo | ESE O TENPC S
_ Su dindmica es sencilla. Un adutte se coloca en un extremo del sitio y todos.

los menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. £l adufto oficiara de

lectura asemaforos. Cuando diga «luz verdes, los nifios podrén avanzar, pere

dinamica SENSIBILIZACION | | 12140 pronuncie sluz rojas deberan detenerss. Los qus sigan avanzande
. ras la orden de parar quedaran descalificados. Gana el jugador que primero

reflexion tras la orden de edaran descalificados. Gana el jugad

llegue a la linea de meta... o el inico que no quede eiminado antes de tiempo

trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar,

Predeportivos CALENTAMIENTO | |51 porun méxdmo de 3 minutos.

e e ¥ STUACOTES COTAT a T
nific frente a diversas personas U objetos para que vaya diciendo: los.
Orientacion EJERCICIO 1 nombres de los nifies que estan a su derecha, de los que estan a su
izquierda, de los que estan enfrente, efc. Se puede “complicar” cuanto se
binod 4 &

circuito fisico realizar 60 goipes de Gerecha y avanzar segin Ios platilos colocados ya sea
EJERCICIO 2

tecnico golpeande large medie © corto para evitar perder ia pelota
EJERCICIO 3 Pasarse la pelota sin que caiga en una fila india hasta que llegue

al dltimo. Como variante se puede competir en dos filas y
relevéndose hasta llegar a la meta.

JUEGO Jugamas un partido normal, por fiempo

s realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
ESTIRAMEENTO Y por d el
control de pasar y entregar el balen a los compafieres , se genera preguntas.

REFLEXION al ewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
T " 3 -
RETOPROXIMA | | rople ol poner sabrenombre
‘ ‘ ‘ SESION FORMA

[frmass e ormacn

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

hecn

%

DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vaior | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELAMORENO |
MUNICIPIO | | CACHIPAY | [ FECHA | [8DEDICIEMBRE DE 2023 | [ NWEL | [FUNDAMENTACIONI |
[ sesion | [s22 |

OBJETVO: | Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

meveo | [IESE  ceRTENE eI

Juegos de memoria © memory
lectura Recordar la colocacién y la imagen de dos fichas entre una amplia cantidad
dinamica SENSIBILIZACION | | iarihien sers un entrenamients diverido y afil Y a los mayores nos vendré
reflexion genial para mantener activa la mente!
se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se |a queda tiene que
formar su propia cadena  intentar pilar al mayor nimero de personas,
Predeportivos CALENTAMIENTQ |  |posible.
Todo el que se pile se une a la cadena dandose la mano. Ganara el equipo
que mas gente consiga pillr al final
@ LA GALLINA CIEGA. Para mejorar el conocimiento intermo de las sensaciones
Qrientacion EJERCICIO 1 (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo. Después, pedirie que
E MIN. sefiale sobre el dibujo de un cuerpo humane los sitios donde se le toco.
cireuito fisico Paso separado (fando de pista). Es un paso que se realiza como el salto de
. EJERCICIO 2 lectura (RPT) consistente en un sakto hacia arriba que permite reclutar energia
tecnico eléstica para un desplazamiento posterior en cuakuier posicién. (SLIPT STEP)
EJERCICIO 3 Pasarse la pelota sin que caiga en una fila india hasta que lleque
al Ultime. Como variante se puede competir en dos filas y
relevéndose hasta llegar a la meta
JUEGO Jugamos un partido normal, por tiempo
liza rtetroalaiment debe las tecni ] b &
se realiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las fecnicas en el I
@ ESTIRAMENTOY | | olae pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera pregunias. 3 ?
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
T -
MIN. RETO PROXIMA | propia, el poner
SESION |iormads ge rormacion

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO
0
[ DEPORTE | | TENIS DE MESA ] [ valoR | [DISCIPLINA | [FORMADOR] [ARIADNA GISELA MORENO
[ MuNicIPIO | | CACHIPAY | [ FECHA | [1DE DICIEMBRE DE 2023 ] [ NVEL | [FUNDAMENTACIONII |

[ sesioN | [s14 J

\—IOEJETNOZ ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

TevPo | IESE  coRTENoSI—
_ Su dinamica es sencilla. Pollos y repolios uno sera en pollo y el otro el repollo

uno abre las piemas y e otro se mete debajo cuando diga polos a repolios el

\e.crurz? SENSIBILIZACION de las piernas abiertas sale a correr dando Ia vuelta alcirculo y debe legar a
dinamica su lugar antes que los demas el ulimo sale cuando diga repolios apollos sale
reflexion &l del piso y hace o mismos el utimo sale.

trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar,

Predeportivos CALENTAMIENTO asi por un méximo de 3 minutos

PASAR LA PELOTA. Para recordar direcciones y stuaciones. Colocar a un
nifio frente a diversas personas u obietos para que vaya diciendo: los
nombres de los nifios que estén a su derecha, de los que estén a su
izquierda, de los que estén enfrente, ete. Se puede “complicar” cuanto se
quiera, cambiando sus posiciones de ellos, © las de otras personas u otros
objetos.

Crientacion EJERCICIO 1

Paso separado (fondo de pista). £5 un paso que se reaiza como el salto de
EJERGICIO 2 lectura (RPT) consistente en un salto hacia arriba que permite reclutar energia
tecnico elastica para un desplazamiento posterior en cualquier posicion. (SLIPT STEF)

circuito fisico

EJERCICIO 3 | |Pasarse Ia pelota sin que caiga en una fila india hasta que llagus
al Giltima. Coma variante se puede competir en dos filas y
relevindose hasta llegar a la meta.

JUEGO Jugamas un partido normal, por tiempo

RAM se realiza rietroalaimentacion por que s debe mejorar las tecnicas en el
ESTI IENTO Y | | cortroise pasar y entregar e baion  los compaferos , e genera pregurtas

REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PRONIA [Fresua i el porer sobranomre
SESION ‘\mnaﬂadermmamnn

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO R
[ DEPORTE | | TEMIS DE MESA | [ VALOR | [DISCIPLINA | [FORMADCR]| [ARIADNA GISELA MORENG
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [4DE DICIEMBRE DE 2023 | [ NwEL | [FUNDAMENTACION I |
OBJETIVO: ‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo ‘ SESION ‘ ‘5_1 5 ‘

mevee | [IESE  coRTENC S

bomba caliente se forma un circulo y se pasa una pelota la persona que la
SENSIBILIZACION | |tenga debe estar pendiente de que sus dos compaiieros dellado se agachen
para salvarse sino estos deteran saiir porque se estallan

lectura
dinamica
reflexion

trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar,

Predeportivos CALENTAMIENTO asi por un méximo de 3 minutos

TOTMATAIT BT FATEFES Y U ESTATE 0% ESaMe Y €T OIrs TenTe 3 ESpais
el compafiero a la cuenta de tres el que esta frente a la espalda del
Crientacion EJERCICIO 1 compaiiero dira derecha y el compaiiero que esta de espalda sabra que hacia)
la derecha le van a tirar una pelota este la debe coger antes que rebote dos

Paso separado (fondo de pista). Es un paso que sg reaiza como el sato de

circuto fisico EJERCICIO 2 lectura (RFT) consistente en un salto hacia arriba que permite reclutar energis

tecnico elastica para un desplazamiento posterior en cualquier posicion. (SLIPT STEF)
EJERCICIO 3 Pasarse Ia pelota sin que caiga en una fila india hasta que llegue
al ultimo. Como variante se puede competir en dos filas v
relevandose hasta llegar a la meta.
JUEGO Jugamos un partido normal, por tiempo
RAM se reaiza rietroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
@ ESTIRAMIENTO Y | |00l pasar y enircgar el bolan a s compaieros, se genera preguntas | |se forma un circuloy s¢ traboja e eatiramiento
i REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
T -
RETO PROXIMA I . ol parer zabrenombre
SESION

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

| pEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valor | [DIsCIPLINA | [FORMADOR]| [ARIADNA GISELA MORENO

[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | [06 DE DICIEMBRE DE 2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION I |
OBJETIVO. | | sEsion | [s-16 |

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

lectura

TevPo | IESE  ceNTEND oS

Juggos de memoria o memory
Recordar la colocacion y la imagen de dos fichas entre una amplia cantidad

al rewrspécto a medida que se va realizando los estiramiento

también seré un entrenamiento divertido y (1l ;Y 3 Ios mayores nos vendra
dinamica SENSIBILIZACION inserd r 2
reflexion genial para mantener activa la mente!
Se laquedan 3 6 4 personas. Cada uno de los que se la queda tiene que.
formar su propia cadena e intentar pilar al mayor nimero dz personas
Predeportivos CALENTAMIENTQ | |posible.
Todo el que se pille s& une a la cadena dandose la mano. Ganaré &l equips =
'que més gente consiga pillar al final
@ LA GALLINA CEGA. Para mejorar &l conocimiento interno de las sensaciones. X
Orientacion EJERCICIO 1 (propiocepcion). Tocarle diferentes puntos del cuerpo. Después, pedirle que H
(20 v |sefiale sobre el dibujo de Un CUErPo humano los Sitios donde se I toch.
circuito fisico Paso separado (fondo de pista). Es un paso que se realiza como el salto de
EJERCICIO 2 lectura (RPT) consistente en un sakto hacia arriba que permite reclutar energia
tecnico eldstica para un desplazamiento posterior en cualquier posicién. (SLIPT STEP)
EJERCICIO 3 Pasarse |a pelota sin que caiga en una fila india hasta que llegue
al dltimo. Como variante se puede competir en dos filas v
i hasta llegar a la meta.
-
JUEGO Jugamos un partido normal, por tiempo i i
'se realiza retroalaimentacion por que Se debe mejorar las tecnicas en el
@ TR O Y | s ot o o

RETO PROXIMA
SESION

| . el poner sobrenombre

sz e

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA — ey
DEPORTE FORMATIVO )
| DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ mMunicPIo | | CACHIPAY | [ FECHA | [8DEDICIEMBRE DE 2023 | [ NvEL | [FUNDAMENTACIONII |
OBJETIVO: [ sEsion | [s-17 |

‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

meveo | S

O

.

MIN.

Juegos de memoria o memory

lectura mediante un juego lamado &l reloj de tenis los deportias deberan ubicarse
dinamica SENSIBILIZACION | | oor grupes pasar un circuto i = ver una figura y debe legar s acomodar lss
fichs estas tendran un mensaje para iniciar a jugar en hora libre
reflexion
Se la quedan 3 6 4 personas. Cada uno de os que se la queda tiene que
formar su propia cadena e intentar pillar al mayor nimero de personas
Predeportivos CALENTAMIENTO | |posbie.
Todo el que se pille se une a la cadena dandose la mano. Ganara el equipo
que més gente consiga pilar al final
LA GALLINA CEGA. Para mejorar el conocimiento interno de las sensaciones
Orientacion EJERCICIO 1 o puntos del cuerpo. Después, pedirie que
sefiale sobre el dibujo de un cusrpo humane los sitios donde se le tocd.
circuito fisico Pasos. Consiste en un iento lateral en el cual se
tecnico EJERCICIO 2 pasa una pierna por delante 0 por detrés de I otra.
Juegos de velocidad realizando un golpeo determinado o
(inicamente manteniendo |a bola sobre la superficie de la goma
EJERCICIO 3 sin que caiga al suelo.
JUEGO Jugamos un partido DOBLES por iempos
TENIS DE MESA
Dobies
RA se realiza rtetroalaimentacion por que Se debe mejorar las tecnicas en el
ESTI IENTO'Y | | irol de pasar y enrecar ¢l blon a os compafierus . sc genera pregunas se forma un circulo v se rabaja el estiramiento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA { i io, el paner sobrencmbre
SESION

emsas omacon

OBSERVACIONES:




" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO R
[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ VALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ MunicPIC | | CACHIPAY | [ FECHA | [1DEDICEMBRE DE 2023 | [ NvEL | [NICIACION |

OBJETIVO:

SESION ][54 J

‘ Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo. ‘

TIEMPO
[TEMATICA | Su dinamica es sencila. Un adulto se coloca en un extremo del sitio y todos
los menores, une al lado del otro, en el extremo contrario. £l adutto oficiara de
lectura «semaforos. Cuando diga «luz verdes, los nifios podran avanzar, pero
dinamica SENSIBILIZACION | | 3040 pronunce «luz rojas deberan detenerse. Los que sigan avanzando
20 |MIN. Al tras la orden de parar quedaran descaiificados. Gana el jugador que primero
reflexion llegue a la linea de mefa... o €l Gnico que no quede eiminado antes de fismpo
trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar,
“ Predeportivos CALENTAMIENTO asi por un méximo de 3 minutos.
3 MIN.
PASAR LA PELOTA. Para recordar direcciones v situaciones. Colocar a un
ﬁ niiic frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los
nombres de los nifios que estan a su derecha, de los que estan a su
iﬁ MIN. Orientacion EJERCICIO 1 izquierda, de Ibs que estan enfrente, ete. Se puede “complicar” cuants se
quiera, cambiando sus posiciones de elios, 0 Ias de Ofras personas u otros
objetos.
circuito fisico Paso separado (fondo de pista). Es un paso que se realiza como el salto de
EJERCICIO 2 lectura (RPT) consistente en un sakto hacia arriba que permite reclutar energia
tecnico elastica para un desplazamiento posterior en cualquier posicién. (SLIPT STEP)
EJERCICIO 3 Pasarse |a pelota sin que caiga en una fila india hasta que llegue
al dltimo. Como variante se puede competir en dos filas v
relevindose hasta llegar a la meta.
JUEGO Jugamos un partido normal, por tiempo
ESTIRAMIENTO Y | |5 ealiza rtetroalaimentacion por que se debe mejorar las tecnicas en el
control de pasar y entregar el balon a los compafieros , se genera preguntas | |se forma un circulo y se trabaja el estimamiento
REFLEXION al rewspécto a medida que s va realizando los estiramiento
[ 2 =l parer sabrenombre
RETO PROXIMA | ; opio, <l p
SESION |omada ge Formacion.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO AR
| DEPORTE | TENIS DE MESA | [ vAaLOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPiO ] CACHIPAY | [ FECHA | [4 DE DICIEMBRE DE 2023 | [ NvEL | [INICIACION |

[
[
OBJETIVO: |

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciendo del juego un mecanismo participativo del grupo.

Teveo | IESE O TENEeS I

[ sesion | [s2 |

lectura

SENSIBILIZACION

Su dinamica es sencila. Un adutto se coloca en un extremo del siio y fodos
los menores, uno al lado del otro, en el extremo contrario. £l adutte oficiara de.
«seméforos. Cuando diga «luz verdes, los nifios podran avanzar, pero

dinamica cuando pronuncie «luz rojas deberén detenerse. Los que sigan avanzando
reflexion tras la orden de parar quedarén descalficados. Gana el jugador que primero.
llegue a la inea de meta.... o el inico que no quede eliminado antes de tismpo
trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar,
Predeportivos CALENTAMIENTO | | por un maxima de 3 minutos.
PRSAR TR PECUTA. PATE TECOTORT OIS ¥ STUSCINES. COMTar &
nifio frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los
Orientacion EJERCICIO 1 nombres dz Ios nifios que estan a su derecha, e oS QUE estin a su
izquierda, de los que estdn enfrente, etc. Se puede “complicar” cuanto se
biand: I i
circuito fisico Paso separado (fondo de pista). Es un paso que se realiza como el salto de
EJERCICIO 2 lectura (RPT) consistente en un sakto hacia arriba que permite reclutar energia
tecnico eldstica para un desplazamiento posterior en cualquier posicién. (SLIPT STEP)
EJERCICIO 3 Pasarse la pelota sin que caiga en una fila india hasta que llegue
al dltimo. Como variante se puede competir en dos filas y
relevindose hasta llegar a la meta.
JUEGO Jugamos un partido normal, por tiempo
'se realiza rtetroalamentacion por que e debe mejorar las tecnicas en el
@ ESTIRAMIENTOY | | 1ol gc pasary entregar el belon a os compafiros., sc genera pregunias | |se forma un ciculn y se trabaje ol estiramiento
REFLEXION al rewspécto a medida que se va realizando los estiramiento
RETO PROXIMA [ 3 . elponer sabrenombre
SESION

sz e

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | TEMIS DE MESA | [ vALOR | [DISCIPLINA | [FORMADOR| [ARIADNA GISELA MORENO
[ municiPio | | CACHIPAY | [ FECHA | |06 DE DICIEMBRE DE 2023 | [ NvEL | [INICIACION |
| sesion | [s9 |

OBJETIVO: ‘

Desarrollar valores de respeto a los deportistas haciende del juego un mecanismo participativo del grupo.

Teveo | [IESE

O

IN.

MIN.

] w

Su dinamica es sencila. Un adulto se coloca en un extremo del sitio y todos.

los menores, uno al lade del oiro, en el extremo contrario. El adutto oficiara de

lectura «seméforos. Cuando diga «luz verdes, los nifios podrén avanzar, pero
dinamica SENSIBILIZACION | 3040 pronuncie «luz rojas deberan detenerse. Los que sigan avanzando
" tras la orden de parar quedaran descaiificados. Gana el jugador que primero
refiexion llegue a la nea de meta... o el dnico que no quede efminado antes de fiempo
trotar en un lugar, cada determinado tiempo saltar y volver a trotar,
Predeportivos CALENTAMIENTO asi por un maximo de 3 minulos.
FASAR A PECUTA Fars TECOraar ¥ STUACIONES, COUTEr a O
niiio frente a diversas personas u objetos para que vaya diciendo: los
QOrientacion EJERCICIO 1 nombres de los nifios que estén a su derecha, de los que estan a su
izquierda, de Ios que estén enfrente, etc. S puede “complicar” cuanto se
uiers eamiandn su Ae 2lios 0 las fe ntras nersonas u ot
circuito fisico Paso separado (fondo de pista). Es un paso que se realiza como el salto de
EJERCICIO 2 lectura (RPT) consistente en un sakto hacia arriba que permite reclutar energia
tecnico elastica para un desplazamiento posterior en cualquier posicién. (SLIPT STEP)
EJERCICIO 3 Pasarse |a pelota sin que caiga en una fila india hasta que llegue
al dltimo. Como variante se puede competir en dos filas y
relevindose hasta llegar a la meta.
JUEGO Jugamos un partido normal, por tiempo
RA se realiza rtetroalaimentacion por que Se debe mejorar las tecnicas en el
ESTI IENTOY || iralde pasar y enrecar el belon a os compaiierus . s¢ genera pregunas se forma un circulo v se rabaja el estiramiento
REFLEXION alrewspécto a medida que se va realizando los estiramienta
RETO PROXIMA { i io, el paner sobrencmbre
SESION

emsas omacon

OBSERVACIONES
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

L DE CLASE

VIES DE NOVIEVIDRE MIONICIFTO. [CACTIEAY
AURARIU DE PRACTICA LUN-MIER-VIERN
NIVEL

FUNDAMENTACION | (03:00 PM - 05:00 PM) -
FUNDAMENTACION 1 (05:00 PM - 7:00 PM)

INICIACION Il (10:00
-12:00 M)

0 A B ANUD YA 1Z ANUDS 13- L1 ANUS

HESPUNSABILIUAL

VA UUNMPANERIDVIU
Lo YUDHIUIA
RE LUUFERAUIUN
S LEALIAU
SO TRABAJU EN EQUIFU
CIA
LES

TTOTCORD

UBEUIENUIA
VAL AU TUUIDUIFLINA

ORES AN IUIFAUIUN | I
PERS PERSEVERANUIA
ONAL AUTUDUMINIV
ES HECOMPENSA
INTRODUCGION
PA
RT MOVILIDAD ARTICULAR
E
INC CALENTAMIENTO
IAL
ACOPTAMIENTO
KITMO
RES) EQUILIBRIO
: ORIENTAGION
= DIFERENGIAGION
o HEAGGION
L ADAPTACION
L
o
M
o
T
RI
z
FUERZA
CAPACIDA
DES VELOCIDAD
CONDICIO FLEXIBILIDAD
NALE S
RESISTENCIA
PASE
ELEMENT REMATE
os CONDUCCION
TECNICO
DRIBLING
S
ELEME
NTOS
TACTI
cos
JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
\F}ECREAT' ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO

RETROALIMENTACION DE

(VALORES,EJERCICIOS
PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR: ARIADNA GISELA MORENO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

VIONTCTPTO TACTITAY
NURARIU UE PRACT |u-1 LUN-MIER-VIERN
NIVEL

INICIACION 11 (10:00
-12:00 M)

FUNDAMENTACION | (03:00 PM - 05:00 PM) -
FUNDAMENTACION II (05:00 PM - 7:00 PM)

0 A B ANUD

YA 1Z ANUD 13- L1 ANUS

HESFUNSABILIUAU
VA LUNIFANERIOMIU
Lo USTIUIA
RE LUUPERAUIUN
s LEALIAU
so THABAJU EN EQUIFU
ClA
LES
oD
UBEUIENUIA
VAL AUTUUISUIFLINA
ORES FARUIPAGIUN [ |
PERS PEHSEVERANUIA
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k:ertificacién

REPUBLICA DE COLOMBIA 3

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA gsfw\,&b )
ALCALDIA MUNICIPAL DE CACHIPAY TRANSFORMANDO
NIT 800.081.091-9 CACHIPAY

SECRETARIA DE CULTURA, TURISMO, DEPORTE Y RECREACION

ALCALDIA DE CACHIPAY

EL SUSCRITO SECRETARIO DE CULTURA, TURISMO, RECREACION Y
DEPORTE DE CACHIPAY CUNDINAMARCA

CERTIFICA

Que, ARIADNA GISELA MORENO POVEDA identificada con la Cédula de
Ciudadania N° 1069585394 de Cachipay Cundinamarca, presto sus servicios como
MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE TENIS DE MESA,
durante el periodo comprendido entre el O1 al 30 de Noviembre de 2023,
cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide en el Municipio de Cachipay; al primer (01) dia del mes de
Diciembre de Dos mil Veintitrés (2023).

JOSE ALEJAN TORRES
Secretario de Cultura, Jurismo, Deporte y Recreacién

f 4 S wched Direccién: Calle 4 Carrera 5 Esquina, Palacio Municipal
< [ ALAN (124
g ‘\vlﬂ W .Al py L vCl

éf P i Teléfono: 3142979334 Teléfono mévil: 3142979334
ALCALDE CACHIPAY 2020 - 2023 2P Email: despacho. achipay-cundi a.g0v.cO

Karrn do Coguiion do [t g do Aoearay Codigo postal 253020
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FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA MANEJO
REUNIONES Y APOYO

FORMADOR

ARIADNA GISELA MORENO

DEPORTE

TENIS DE MESA

MUNICIPIO

CACHIPAY

NIVEL

INICIACION — FUNDAMENTACION-

SITIO DE ENTRENAMIENTO

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

EVIDENCIA
FOTOGRAFICA

8 de noviembre programa secturd en la emisora

3 de noviembre reunion de indeportes en la
mesa Cundinamarca




1 ro de noviembre entrega de uniformes y conferencia con Rigo en Mosquera Y 9 de noviembre
reunion de indeportes
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FORMATO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA MANEJO
DRIVE Y CARPETAS

FORMADOR ARIADNA GISELLA MORENO
DEPORTE TENIS DE MESA
MUNICIPIO CACHIPAY
NIVEL INICIACION — FUNDAMENTACION-
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO MUNICIPAL-
CASA DE LA CULTURA
EVIDENCIA
FOTOGRAFICA
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ACTIVIDADES

FECHA Y LUGAR: CENTRO FECHA Y LUGAR: CENTRO DE FORMACION
FORMACION CACHIPAY - 3 — CACHIPAY- 6 DE NOVIEMBRE
NOVIEMBRE DE 2023

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE FECHA Y LUGAR: CENTRO DE
FORMACION CACHIPAY — 8 DE FORMACION CACHIPAY -10 DE
NOVIEMBRE DE 2023 NOVIEMBRE DE 2023




ACTIVIDADES

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE FECHA Y LUGAR: CENTRO DE
FORMACION CACHIPAY -13 DE FORMACION CACHIPAY -15DE
NOVIEMBRE DE 2023 NOVIEMBRE DE 2023

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE FECHA Y LUGAR: CENTRO DE FORMACION
FORMACION CACHIPAY -17DE CACHIPAY-20 DE NOVIEMBRE DE 2023
NOVIEMBRE DE 2023




ACTIVIDADES

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE
FORMACION CACHIPAY - 22 DE
NOVIEMBRE DE 2023

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE
FORMACION CACHIPAY -24 DE
NOVIEMBRE DE 2023

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE
FORMACION CACHIPAY —-27 DE
NOVIEMBRE DE 2023

FECHA Y LUGAR: CENTRO DE FORMACION
CACHIPAY-29 DE NOVIEMBRE DE 2023







