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FUNDACION DE LA COMUNIDAD UNIDA
GUSTAVO MARTINEZ CAFFYN
NIT:800189920-5
ACTA DE FORMACION A TALENTO HUMANO

CIUDAD Y FECHA: CLEMENCIA BOLIVAR — DE abril 2023

TEMA: PROMOCION DE HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLES

COMPONENTE: Salud y nutricion
DIRIGIDO A:  Talento Humano De La Uds. Cdi Nuevos Pasos Y Mentes Gigantes

PROFESIONAL A CARGO: Adriana Paola Pimienta - Apoyo En Salud

OBJETIVO

Promocién y adopcion de habitos y rutinas partes de toda la comunidad vinculada a la Uds

Brindar al talento humano, un espacio donde les permita bajar su nivel de estrés, en un
bajo porcentaje de quema de calorias, regular su actividad cardiorrespiratoria, fortalecer
su sistema musculoesquelético a través de la rumba aerdbica.

DESCRIPCION DEL TEMA:

Las recomendaciones generales determinan unos 30 minutos diarios de actividad fisica,
siendo suficiente caminar a paso rapido durante este tiempo. Ello permite quemar las
calorias sobrantes y fortalecer musculos y huesos, pero también ayuda a controlar la
tension arterial, el colesterol y los niveles de glucosa en sangre, ademas de contribuir a la
eliminacién del estrés y ayudar a dormir mejor, adquirir un estado de relajacién y evitar
cambios de humor, mejorar la autoestima y el estado de satisfaccion personal. También
puede ser un buen medio para desarrollar una saludable actividad social cuando el ejercicio
se hace en compafia.

METODOLOGIA EMPLEADA PARA EL DESARROLLO:

Formativa, participativa

RECURSOS:

Hoja, lapiz, parlante,
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EVALUACION

el 100% del talento humano participo de la actividad, mostrando gran
satisfaccion por lo programado para ellos.
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MND 03175. ADRIANA PIMIENTA- APOYO EN SALUD
FIRMA DEL RESPONSABLE
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EVIDENCIA FOTOGRAFICAS
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ASISTENCIAS:
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