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FECHA DEL INFORME 30 DE NOVIEMBRE DEL 2023 

PERIODO DEL INFORME 01/04/2023 AL  30/11/2023 

CONTRATISTA  LISETH   ESMERALDA   MOLINA   MURCIA   

 
PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO. 

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestación de servicios No. 581  de 2023 
me permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final. 
 
Ejecución del contrato por el tiempo de   8  meses  de ejecución. 
  

1.  CONVOCATORIA  

 

Efectué  la organización, planeación dirección y realización de las actividades que se 

requieren para cumplir con  los grupos requeriditos dando inicio en el mes de abril.    Adelante  

la convocatoria en redes sociales, emisora municipal,  reuniones con presidentes de juntas, 

acercamientos a instituciones Educativas.  En el mes de mayo se organice  2 grupos de  

iniciación I y uno de 1 fundamentación   ya en el mes de junio teníamos la población requerida 

de 50 deportistas. Estuvimos  en las sedes de San José como son :   

Santa  Dora iniciación 1  

Lorencita Villegas iniciación 1 

Charquira  iniciación  2  



Desde el mes de abril a Noviembre  cumplimos  con la convocatoria necesaria para trabajar  

con los diferentes grupos las edades que permitían en dicho contrato.  

 

Agradecemos a los directores  de deportes : 

 

Luis Carlos García quien  estuvo muy presto durante el proceso desde abril hasta agosto  

luego  finalizo  con Jeissón Martínez quien hasta la fecha ha estado  entregando la certificación 

mes a mes. 

 

2. ASISTENCIAS  

Entregue el   registro de asistencia  de los beneficiarios que participaron en la escuela de  

formación de voleibol en el municipio de Carmen de Carupa  se manejó desde el mes de abril 

hasta el mes de noviembre  esta detallado con nombres y apellidos de los inscriptos este se 

le dio manejo en las diferentes secciones programadas en un 100% de cumplimiento en 

dichas actividades. Mes a mes  se entregaba este  registro  en pdf en las evidencias. 

 

3. MALLAS PEDAGOGICAS DE VOLEIBOL  SITIOS Y HORARIOS DE 

ENTRENAMIENTO 

 

En  el mes de abril implemente  las mallas pedagógicas, plan pedagógico de la disciplina de 

voleibol las entregue el día 15 de junio se subió la información requerida por los supervisores 

teniendo en cuenta la finalidad de los niveles de formación en el formato indicado por parte 

de la subgerencia técnica esta información  fue compartida en la   carpeta del drive. Se tuvo 

en cuenta las recomendaciones brindadas por la gestora provincial Nubia Niño. 

 

Los sitios y horarios de entrenamiento se entregaron  mes a mes.  Se dio inicio en abril con 

los diferentes sitios  de entrenamiento y grupos establecidos  en horarios como se indica a 

continuación:  

Martes :  San José  sede  Santa dora  Grupo  Iniciación  I  6: 45 am a 8: 45 am 

Martes :  San José  sede  Juan Pablo Montes   Grupo  Iniciación  I  9:00 am  a 11: 00 am 

Martes :  San José  sede  Lorencita Villegas   Grupo  Iniciación  I  11:15  am  a 1: 15 am 

Miércoles :  Charquira  Grupo iniciación II   

Jueves:   San José  sede  Santa dora  Grupo  Iniciación  I  6: 45 am a 8: 45 am 



Jueves :  San José  Lorencita    Grupo  Iniciación  I  9:00 am  a 11: 00 am 

Jueves :  Camilo Torres   Grupo  Iniciación  I  11:15  am  a 1: 15 am 

En el proceso de este año se dio cumplimiento en los horarios establecidos y sitios asignado. 

 

4. EXCEL DE ACTIVIDADES   PROGRAMADAS 

Durante este contrato de ejecución entregue  mensualmente  en el mes de abril y desarrolle   

actividades  planteadas en el plan pedagógico y en la malla pedagógica, dejando evidencias 

respectivas que den cuenta en los beneficiarios impactados con la finalidad de llevar un 

control de planes y temas relacionados al deporte de voleibol.   Se entregaba este Excel de 

actividades por mes adelantado  en pdf en las evidencias.  Esto nos permitía  tener un avance 

y ser organizados en el desarrollo de las secciones programadas.  

 

5. COBERTURA  

 

Para indeportes  debemos haber cumplido con una cobertura de 15 personas por grupo o una 

cobertura global de mínimo 45  beneficiarios activos, sin importar la distribución dentro de los 

niveles de formación en los que se encontraran con soportes respectivos  organizados por 

secciones, actividades y niveles de formación.  Desde el mes de abril y mayo organice  con 

el deporte de voleibol en el municipio de Carupa 3 grupos que cumplían con los requisitos 

exigidos en el contrato  con una cobertura de 50  beneficiarios distribuidos de la siguiente 

manera por edades. 

Edades de 6 a 8 años niños  :  15 beneficiarios 

Edades de 6 a 8 años niñas   : 14  beneficiarios. 

Edades de 9 a 12 años niños   :   11 beneficiarios 

Edades de 9 a 12 años niñas   :   10  beneficiarios. 

 

 

6.  COLLAGE   DE FOTOS INDEPORTES  

 

Utilice  adecuadamente  la  imagen  y nombre de indeportes  Cundinamarca en todo momento, 

en las actividades resaltando el  decoro que las mismas implican, con las evidencias de su 

adecuada utilización durante el desarrollo del contrato se realizaron  apoyos,  actividades, 



reuniones y capacitaciones que permitieron el uso de la sudadera y camiseta  de indeportes, 

se realizaba un collage  entregado en pdf  mensualmente  en las evidencias.  

 

7.  PLANEACIONES  

 

Realice y ejecute 9 secciones de formación a la semana 3 por cada grupo de formación, 

mínimo 36 secciones al mes con la escuela de formación de voleibol en el área urbana y 

mínimo 24 secciones a cargo del área rural. Se tuvo en cuenta que la sesión de practica debía 

tener 120 minutos ( 2 horas ) distribuidas  con cada grupo de formación  con una fase inicial, 

central y final, las sesiones de practica no fueron acumuladas en el mismo día, las sesiones 

se programaron y no se podían modificar ni correr horarios.  Durante el periodo de ejecución  

desde abril a noviembre entregue las planeaciones con  algún  objetivo  la temática,  

contenidos, y  ejercicios que eran descriptos se proyectó   dinámicas, recreativas, juegos, 

circuitos,  actividades de calentamiento y se dividían en explicación, activación, velocidad, 

circuitos, coordinación, estiramiento, reflexión, y retos de la próxima clase. Todo esto permitió  

que los beneficiarios  se mantuvieran activos y desarrollaran sus clases con más amor a este 

deporte. 

8.  BASE DE  DATOS BENEFICIARIOS   

 

En el mes de mayo  consolide  y mantuve durante todo los 8  meses  actualizada la 

información pertinente de los beneficiarios que hasta el último momento  se vincularon  

con información requerida como :  

Provincia 

Nombres y apellidos 

identificación 

Edad 

Sexo 

Nombres de acudientes 

Dirección de residencia  

Sector de residencia  

EPS 

Escolaridad 

Nacionalidad de nacimiento 



Departamento de nacimiento 

Vulneralidad 

Discapacidad 

Grupo étnico 

Talla de calzado 

Número de teléfono acudiente 

Correo de beneficiario. 

Esta información la consolide  cada mes con el coordinador o compañero  liderado por la 

gestora provincial  en este caso del municipio de Carupa era el formador Rodrigo Marció.  

 

9. PLAN MENSUAL  

 

Presente  la planeación de las sesiones  mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al 

respectivo supervisor como es la gestora provincial Nubia Niño describiendo  los objetivos, 

aspectos físicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, así  como los métodos empleados 

para ellos.  

El plan mensual maneja valores sociales, personales, olimpismo que teníamos en cuenta para 

trabajar cada mes. Manejaba  movilidad articular, calentamiento, fuerza, velocidad, 

flexibilidad, resistencia, juegos de integración, tradicionales, artísticos, recreativos, festivales  

recreativos, como fase final se realizaba estiramientos, retroalimentación de clase, valores 

ejercicios, y comportamientos. Todo esto se tenía en cuenta a la hora de proyectar un mes de 

sesiones, nos permitía  organizar actividades varadas y lúdicas a la hora de planear.  Esta 

evidencia se entregaba en el drive mes a mes. 

 

10.    EVALUACIONES   TECNICAS,  FISICAS Y TEORICAS 

 

En el mes de mayo realice  la primera  toma de test físicos y la segunda toma la realice en el 

mes de   Septiembre según establecidas en las fechas el  cronograma de Indeportes. 

Compare las   graficas los resultados de la 1 y 2 toma. Evidenciando cuantitativa y cualitativa 

que los deportistas  si dieron buenos resultados; me guie de los resultados de la graficas que 

observe en el Excel donde registre los  datos de cada prueba. Las siguientes fueron las 

pruebas 

que desarrolle: 



 Salto vertical 

 Peso corporal 

 Estatura de pie 

 talla 

 estatura sentado 

 perímetro de cintura 

 20 metros lisos 

 Salto largo sin impulso 

 Envergadura 

Consolide la información por el formato establecido por  indeportes, estas pruebas se 

entregaron como evidencia en un  informe entregado en Word como evidencia de este mes y 

Se entrega a la gestora provincial NUBIA NIÑO. Como   quinto y sexto archivo en el secop II. 

Participaron los 50 niños y niñas observe el análisis  correspondiente entre las edades 

establecidas de 6 a 8    años y 9 a 12 años. 

Esto permitió evaluar técnica, física y teóricamente a los beneficiarios de acuerdo a los test 

manuales y completar los formatos  se consolido los resultados  de avance en el transcurso 

de 4 meses. 

 

 

11.   CERTIFICACIÓN   DEL  MUNICIPIO 

Durante los 7 meses de ejecución del contrato se trabajó en equipo con la oficina de deporte 

del municipio  en la cual tuvimos  dos directores durante el proceso.  Del mes de abril a junio 

nos entregó certificación el Lic Luis Carlos  García,  y luego nos acompañó y superviso el jefe 

Jeisson Martínez  quien mensualmente nos entregaba la certificación que costaba la 

realización y cumplimiento de actividades relacionadas con las obligaciones contractuales en 

el municipio de Carmen de Carupa.   Esta la entregue  en físico y pdf en evidencias a la 

gestora Nubia Niño. 

 

13.  APOYOS,  REUNIONES Y CAPACITACIONES  

 

Asistí  y apoye en   las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad o 

requeridas por el municipio. Desde el mes de abril hasta noviembre estuvimos muy activos en 

acompañar las actividades a las cuales fuimos solicitados  por la gestora provincial Nubia Niño 

o por el jefe de deportes del municipio.  Algunas capacitaciones fueron: 

 Entrega de informes mensuales presencial 

 Capacitación  ley 2210 de 2022 entrenadores, facilitadores, formadores deportivos. 

Presencial 



 Reunión  virtual  seguimiento y desarrollo  del festival de habilidades provincia Ubate. 

 Capacitación  formato planes diarios  virtual 

 Reunión virtual  festival de deporte formativo y escolar y entrega de implementación 

deportiva 

 Jornada de capacitación deporte formativo. 

 Capacitación con Rigoberto. 

 

 

14.   Durante los 8 meses de contrato no fue solicitado el formato único de inventario 
documental  FUID. Por el  área de archivo de la Subgerencia Administrativa. 

 

 

 

15.     SECOP  II   

Consolide  y  presente  el informe de gestión contractual con sus respetivos soportes y 

evidencias, de acuerdo con la forma de pago mensualmente desde el mes de abril hasta la 

fecha  se subía al secop II  lo siguiente en pdf :  

1. Cuenta de cobro 

2. Informe de gestión 

3. Evidencias  

4. Parafiscales  

 

En el mes de mayo se anexo  Excel de pruebas físicas. 

En septiembre se anexa Excel de pruebas e informe cualitativo y cuantitativo. 

Entregue en el mes de noviembre  informe final  en pdf 

 

16.    DOCUMENTOS BENEFICIARIOS  

 En el mes de abril  empecé  a convocar a los niños y niñas de las diferentes sedes educativas  

donde logramos cumplir con los requerimientos de indeportes 50 beneficiarios  a cada uno de 

los estudiantes les realizamos una hoja de vida personalizada con el formato de inscripción  

de la entidad.  Además anexe  lo siguiente:  Entregué a los beneficiarios los formatos de 

inscripción, consentimiento informado a los beneficiarios de la escuela formativa a la vez les 

solicité hacer entrega de los mismos con las respectivas firmas de sus acudientes, más la 

copia  del documento de identidad y certificación de EPS, los recolecté en la primera sesión 



y los organicé en carpeta  de forma física como evidencia del proceso realizado, lo cargue en 

la carpeta drive en escáner los documentos de todos los beneficiarios. 

Cobertura total a la finalización del contrato 

 
GRUPOS DE 
TRABAJO  

TOTAL, DE NIÑOS  

INICIACION  49  

FUNDAMENTACION  0 

PERFECIONAMIENTO  0 

TOTAL  49 

 

Modalidad de 
contratación 

CPS Valor contrato Plazo Registro No 

Contratación 
directa 

581 $13,678,00O 
$ 345.899,000 

7 meses 
1 mes   

2023001019 de 
07/10/2022 
2023004040 de 
28/09/2023 

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo 
concepto con el profesional abajo firmante. 
 

 

 

CONTRATISTA: 
  
Nombre:  Liseth   Esmeralda Molina Murcia  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Firma: 
  
 

 
 
 
 
 
 



RELACIÓN DE ANEXOS  

 
Anexo las evidencias de todo lo que trabajé mes a mes de la siguiente forma: 

1. Anexo 1:Paz y salvo del municipio  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

2. Anexo 2: resumen evidencias convocatorias. 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
3. Anexo 3: resumen evidencias Asistencias de beneficiarios 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

4. Anexo 4: resumen evidencias plan pedagógico, mallas curriculares y sitios y 
horarios de sesiones 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

5.  Sitios y Horarios de entrenamiento  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

6. Anexo 5: resumen evidencias actividades programadas 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

7. Anexo 6: resumen evidencias cobertura 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

8. Anexo 7: resumen evidencias imagen de indeportes 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

9. Anexo 8: resumen evidencias planeaciones 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

10. Anexo 9: resumen evidencias base de datos 
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

11. Anexo 10; resumen evidencias plan mensual 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

12. Anexo 11: resumen evidencias test físicos 
 
 
MAYO  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
SEPTIEMBRE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
Anexo 13: resumen evidencias certificaciones del municipio 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

13. Anexo 13: resumen evidencias festival de habilidades 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

14. Anexo 14: resumen evidencias reuniones y apoyos 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15. Anexo 15: resumen evidencias entrega de 4 archivos en secop II 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

16. Anexo 16: resumen evidencias documentos de beneficiarios 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17. Anexo 17: resumen evidencias fotos sesiones deportivas. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


