EVIDENCIAS INFORME 09 MES DE NOVIEMBRE - CTO 347 -2023

Nombre del contratista

CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

NUmero de

1072339055

s Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA

identificacion

Periodo informado 01/11/2023 N° de Registro RES-2023004367 FECHA DE
AL Presupuestal EXPEDICION : 29/09/2023
30/11/2023

Objeto del Contrato:

PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:
1. Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacion de las Anexo pdf actividad No 01

actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 2 grupos de
formacion en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentacion, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de
Instituciones Educativas, Resguardos
personas
poblacion

convocatoria e

Indigenas,

discapacidad,
demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

Accion

diversa vy

Comunal,

con

2. Realizar la inscripcién, y registro de

asistencia de los beneficiarios que

participan en la escuela de formacion, | . /
|

por cada una de las sesiones maximo | °

Anexo pdf aciividad No 02

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Mniml

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIVIENTO  NVELINICIACION1 Y2

NOMBREVAFELIDCS DL TELEKONOLDE.

3SEOHES

101
L2345 (6]7 (88 PRORAIADIS 55

WEBEEELD BB WML S8 EET R BN

£
(]

(24h) después de ejecutadas las | o=
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medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le

indique para esa finalidad
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3. Presentar

ante el supervisor del
contrato mediante la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad dentro de Ilos 15 dias
calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y
Malla Pedagdgica de todos los niveles
de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,

Anexo pdf actividad No 03

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

DEPORTH|
FUTBOL DE SALON
REGION: RIC NEGRO

INSTRUCTOR: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

Individual:
Conjunto: X

Niveles de formacién en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacién

planteadas en el plan pedagdgico y en
la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

especificando  horarios, sitios de
practica, y la demas informacién
aplicable. ITEM [T=N EDADES
1 Iniciacién 6-17 afos
2 Fundamentacién 7-17 afos
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECI
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION
CONTENIDD 'DESCRIPCICH DEL LOGRO POR CUTPLIR POR EL DEFCRTISTA DURANTE EL PROCESO LE
No. [ FORMATIVO |  TEMAS CONSTRUCCION ¥ ASIMILACION DURANTE £L DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
RTWD|EL EPQRTISTA RECCHOCERA LOS DIFERENTES CAMS DSCE RTVDEN EL DEPCAT 12, FUTR0L DESHOK
Al OIS
OUIBAID | SSTABL 04D ARZINDDLE BAOUES
|F2ALZAR EJERCI 05 BASICCS PARA (L EL YING AFR2YA A CAAYINAR LENTC O RAPIL BN UNA SLPERFICIZ FLANA C |
|OE EOL JBRIO
| UESD 54 L5055 U5 COMPATERDS 5T 4548 TOUS X SUENCR TRAPO B3
AR A
HIRORE |ENSENAR ALDEFORTISTA CORIO ATZAPUR, CCORDINACION MAA C/0 COCROIRACION BILATERAL KAJIL DS
EASICOS 0E AR |ESPACIALES Y SOUC ON DE PROSLENAS
1 MOVIMIENTD
|ENSENAREADS AL DEPCTISA COMC MANTENERSE SCBRE JNA BASE ESTABLE MIERTRAS REAL28 L ERENTEE
[MOVIMENTZS
4. Desarrollar todas las actividades Anexo pdf actividad No 04

V HUNCIPIGEL PERON #{M’Uﬂl_ﬁ
|

junio 2023
CAMILO ANCRES TRIANA CARDENAS

SESIONES  NIVEL FORMATIVO | FECHA TEMA objetvo

FICIES DE CONTACTO CORPORALES CON EL BALON INCLUYENDO DESPLAZA!
PASE

CONTROL
CONDUCCION
FAMILIARIZARLOS CON EL
DESPLAZAMIENTOS CORFORALES CON EL BALON POR LA CANCHA DEPORTE Y ELEWENTOS
IMPLEMENTANDO MOVIIAIENTOS OFENSIVOS QUE INVOLUCRAN FUNDAMENTALES

‘TECNICAS ESPECIFICAS
PASE
CONTROL
CONDUCCION

FAMILALIZAR.0S CON EL
DEORTE Y ELEMENTOS
TRABAIC EN EQUIPO MZD ANTE FUNDAVENTACION TECNICAY TACTICA FUNDAMENTALES
APLICANDO EIERCICICS DE DESFLAZAM ENTO SIN BALON PARA CONOCER COVIPAERISMD Y
S0BRE POSICIONES APLICANDO LASTECNICAS INDUCIDAS ALDEPORTE | RESPETO DURANTELA
PRACTICA DPORTIVA

ELTRABAID DEL MES CE JUNIO SE FOCALIZO EN LAS TECNICAS APLICANDOLAS A EJERCICIOS TACTICOS CON DESPLAZAMIENTOS




5. Para deportes en conjunto, tener una Anexo pdf actividad No 05

cobertura minima de 15 personas por
INDEPORTESS CUNDINAWARCA !

grupo o una cobertura global minima de ESCUELADE FORACION DEPCRTIVAY RECREATNR %mnmms
45 beneficiados activos, sin importar la ; PLANLLA D COBERTURNGRUR0S POBLACKONALES % DE CUNPLIVENT S
4
L ., ’ . O 0 i TSP
dlStrIbUCIOn dentro de IOS n|Ve|eS de 3 E0ADE | isaln [ Feneiv] 0t | Rra | b | Rl iscpar Vitnas  Vietinas [ fo0es Arsongs [ TOAES

7 OBM03| : 4 1 ! [

formacion en los que se encuentren; y, | 7 . :
para deportes individuales tener una N
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De | usamommsmuos
todo lo anterior, debera tener los R
soportes respectivos organizados por |

sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

3 BMNO3| : 1 3

6. Utilizar adecuadamente la imagen y Anexo pdf actividad No 06
nombres de Indeportes Cundinamarca = ey
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacién.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de Anexo pdf actividad No 07
formacion a la semana 3 por cada
grupo de formacién, minimo 36
sesiones al mes con las escuelas de
formacion del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacioén a la semana 3
por cada grupo de formacién, minimo
24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL,
cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en area rural, aplican
siempre y cuando el formador deba




desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesién de practica debe tener una
duraciéon de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacién
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables

GOBERNACION DE CUNDAMARCA
" CUNDNAARCA RESION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINARARCA
DEPCRTE FORMATIVO.

DEFORTE o e 340 \RLOR COMPANERISHO | [FORADOR|

e

CAMLOTRIANA |

MLNCPO ELFENON FECHA w2 [N k |
]
(CBIETIVD. [ fakzaren i mpurlncia .e Tene el b de e oo medarte eercians e SESION [ ]
ooty

My

B R T S—

en el mismo dia (maximo una sesion diaria
. . SENGBLIZACIOR Lo
por grupo de formacion. Las sesiones ¢ i
deben programarse en dias intercalados y
no se pueden modificar los horarios. —
Predputvcs| CALENTMIENTI) “‘”{'*‘f{a' kAt
8. Consolidar y mantener actualizada la Anexo pdf actividad No 08

informacién pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpF
WCbUV3pb6Ug-iL1u2F52t

9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para

Anexo pdf actividad No 09

1 v u c r v n

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPQRTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Mumm

X . . PLAN MENSUAL DE CLASE
esa finalidad, describiendo los TS NOVEVERE e T
Objet|VOS, aSpeCtOS f|’S|COS, técnICOS y LUGAR: POLIDEVORTIVO TALAUTA MORARIODE PRACTICA]2:00 - 4:00 PM._4:00-6:00 PM
NIVEL INICIACION - FUNDAMENTACION
evalugtlvos a tener en cuenta, asi como DESARROLLONENSUAL N [ FUNDAVENTACION
los métodos empleados en ellas. . : X L
3 COMPAIERISMO X X
: JUSTICIA
E COOPERACION X X X
Q A
% 3 TR:\BALJE[;“ELHEOUIFD X X X
el HUMILDAD X
§ m (OBEDIENCIA X X
ﬁ 3 AUTODISCIPLINA X
S ] PARTICIPACION X X
g 2 PERSEVERANCIA X
E AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA
E g INTRODUCCIPON X
10. Presentar ante el Supervisor las Anexo pdf actividad No 10

evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean



https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpFWCbUV3pb6Uq-iL1u2F52t
https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpFWCbUV3pb6Uq-iL1u2F52t

entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.

11. EI contratista debera entregar una Anexo pdf actividad No 011
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la -
realizacion de actividades mensuales % | i,
relacionadas con las obligaciones ——— e

contractuales en el municipio asignado.

HACE CONSTAR

Que CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS, identificado con la cedula de ciudadania No.
1.072.339.055 de | Peiion Cundinamarca, presto sus servicios como instructor, con el
objeto:  PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO
DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES- CUNDINAMARCA, durante el
periodo comprendido entre el 01 al 30 de Noviembre de 2023, cumpliendo sus
obligaciones establecidas en el contrato de prestacién de servicios No. 347 de 2023. Y se
encuentra a paz y salvo con la entidad municipal durante el transcurso del 2023.

La presente se expide al dia 1 del mes de Diciembre de 2023.

JEISY)VAMILE BUSTOS
Coordinadora Deporte y Cultura

Powered by CamScanner




12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes
que se le sean solicitados por la
coordinacion del programa.

Anexo pdf actividad No 12

‘ A

t

reuniones,
actividades

13 Asistir y/o apoyar las
capacitaciones o]
institucionales de la entidad.

14. Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Anexo pdf actividad No 14

Informe que en el momento no solicite
nada en el area de archivo

15. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |II; informe de
ejecucion contractual con  sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa vy
Financiera. (socializar con
supervisores).

Anexo pdf actividad No 15
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16. Entregar y mantener actualizado la Anexo pdf actividad No 16
documentacién requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02

ASISTENCIA NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

QINDEPORI

=
s

=
=

/ CONTROLDE ASISTENCAY % DE CUNPLIMENTO._ NVELINCIACION 112
NOMBF:)EE';Q:IE:#KUS = Tilgﬂgrgg : 1(2 6| 7(8(9 (01|12 | DIB| W5 (7 B[8| 0| ng;::’:ggﬁws Sl
1 |DANIEL SANTAMARIA 3105518308 1 11 111 1B
1 |SARAVALENTINA GONZALES | 314213742 1 11 IR 1§
3 |HEIDY MARIANA VASQUEZ | 3209413055 1 11 it 18
4 |SEBASTIAN TRIANA BILBAO | 3107042407 1 11 it 18
5 |EDWIN SANTIAGO GARCIA | 3115030875 1 1)1 i|tft 18
§ {HUGO ANDRES AYALAVERA | 303207448 1 11 111 18
7 |ESTEBAN RUIZ VERA 3204361560 | 1 11 )it 1B
8 |JUAN PABLO VELANDIA 3138008758 i 1111 it 18
9 |ANDREY FELIPE DELGADD | 310591308 1111 it 18
10 |SALOME BUSTOS GARCIA | 31077281 1 1)1 i|tft 18
11 |ANA NARI: FORERQ FLORID! 1 11 111 18
12 | SANTIAGO MANUEL BUSTOS 1 11 )it 1B
13 |VAROLESPITIA 1 11 it 1§
10| YESICA VELANDIA 3142717565 1 11 )it 1B
5 [HEIDER FABIAN DIAZ 4nam 1 11 )it 1B
16 |MATEQ RAMIREZ CORREDOR | - 312340737 1 11 111 18
7 [SAMUEL ORTEGA 12750763 1 11 RN R 18
18 | SEBASTIAN PERDOMO 3106381281 1 11 L1t 18
f\DC‘EmMNV”\M Minnda al hanafisiads falba L innan annsnsdhinn an dabhars hanar lamnds doarfis, b + | manbiin dn la d
GOBERNACION DE CUNDINAWARCA
INDEPORTES CUNDINAWARCA MDEPURI
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIA Y RECREATIA jy -
/ CONTROLOE ASISTENCIAY % DE CUNPLINENTO._ NIVELFUNDANENTACION
NOMERE Y APELLIDOSDEL | TELEFONODE # SESIONES #s
ORI, OV 1)1 AR AR AR il DB ML 6|0 B B|0U ROGRANADASHES | cU
1 (KALET ALVAREZ 2475676 1)1 1|11 it 1§
1 [JUAN DAVIDRUIZ 3115067508 11 LITj1]1 it 18
3 [HUGO AYALA S107RRITE 1)1 1|11 it 18
4 (WARIANA DIAZ 141E7R2S 1)1 1|11 it 18
5 |JULN DAVIDMUNCZ 3215995484 11 1|11 it 1§
6 |JERONMO RIANO J20RLBGR30 1)1 1|11 it 18
7 |FREYDER RIAND 02618973 1)1 1|11 it 18
§ [ALEJANDRO GARCIA 360 1111 1)1 1|11 it 18
9 (LINA GARCIA OB |10 0110 1 10 Lfofifa 1§
10 |JULIANA VERA 14687155 1 1 1|11 L1 1§
11| MAICOL REY 1111 IR 1§
NICOLAS VERA INEERAR! ]t 1§
MARIC PONTON AR50 1|11 it 1B
DEIBY AR IRERERE ! 1§




INDEPORTES CUNDINAMARCA MNDEPUR_
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTA Y RECREATIA (B

N . CONTROL DEASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO ~ NIVEL INICIACION 1-2
[ NOMH?:JS;TEETEOSDH Tilmgf L{2(3|4|5]6|7|8|%|0|un|B|w 5|5 0|65 000 5 H 5508500 Pnogﬂﬁggigmw g

§ 1 |ANGEL DAVIAN GARCIA Sl 111 L] g
T 1 |DILANESTVEN GUERRERD | 3139705 L] L] :
§ 3 |DILANVEGALATCRRE EHHEHL 111 L] g
T4 |JESUS SANTA NARIA S L] L] :
5 [KEVINMAURICIO HERNRNDEZ | 348432 | 111 111 L] g
1 AN BUTRAGOHERMDEL | 3 | 11 1)1 L)1) 11 1 1]1]1 :
7 ESNEIDERCASTRD nong |11 10 1111 I :
1B |LOGANVASOUEZ S ! 1111 1111 :
149 |SAHUEL SARMIENTO Il 11! L] g
10 VAN FIUEROh s |11 1111 1111 :
11 [JERSONCEDELNCREND | 3032208700 | 11 11! L] g
7 10| JEFERSONSANTAMARIA | SISRLSSS |11 L SRERER g
15 13 [KAREN YIONARA GONEZ 11 L] L] g
b 1 LKA st |11 L)1) 1]1 1111 :
I 15|KEVIN PULGARIN SUS06 | 11 111 L] 11l g
2 15| LU FERNAADEL 0 |11 1110 1111 1111 :
I 17 |NELSONWILCHES SR | 1)1 L1 L] g
It 18| OHAN MELENDEZ 11 L] L] g
X/ 19|VEISON ARBELAEZ HISIERBYY L1 LT g




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

BETLED DA TAMIMTAL Ral LA
BEDELT MY EL DEACRTEDE CUADINASIRCA

Individual:
Conjunto: X

Niveles de formacion en los que se implementa:

ITEM NIVEL EDADES

1 Iniciacion 617 afics

] Fundamentacion 717 afios




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y REC

T T EPATTAMETAL FaRALY
PRI T L LAV R

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION
NIVELDE |COMPONENTE CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
DEPORTE | FORMACION | FORMATIVO AREA No. FORMATIVO TEMAS CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
RITMO EL DEPORTISTA RECONOCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE RITMO EN EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON
R EL DEPORTISTA DEBE CAMINAR FOR LA LINEA DEL MEDIO CAMPO MIENTRAS LOS COMPANERCS INTENTAN HACERLO PERDER LA
| EQUILIBRIO ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES
QRIENTACION  [CONQCER PUNTOS DISTALES 'Y PROXIMALES CON RELACION AL ELEMENTO
c DIFERENCIACION | CON BALONES , ESCALERAS CONOS Y AROS SE TRBAJARA AL DEPORTISTA EN LA DIFERENCIACION ¥ CAMBIOS DE RITMO
| REACCION POR MEDIO DE JUEGOS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A REACCIONAR ANTE UNA SITUACION UTILIZANDO EL PITO
D SE LE ENSEANARA AL DEPORTISTA A ADAPYTARSE A LOS CAMBIOS Y A RELACIONARSE CON DIFERENTES NINOS ' NINAS
ADAPTACION | POR MEDIQ DE JUEGOS
A REALIZAR EJERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NINOG APRENDA A CAMINAR LENTO O RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA O
CAMINAR DE EQUILIBRIO
D APRENDER A SALTAR Y REALIZAN JUEGDS UMBIC.ANDOLE EN HILERAS ¥ DESPLAZANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA SALTANDO Y
CORRER LUEGO ENTREGAN LA SOGA A SUS COMPANEROS HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMPO POSIBLE
POR MEDIO DE JUEGOS SE TRABAIARA EN EL DEPORTISTA LAS DIFERENTES FORMAS DE SALTO (LARGO CORTO
B SALTAR HORIZONTAL Y VERTICAL)
A PATROMNES ENSENAR AL DEPORTISTA COMO ATRAPAR, COORDINACION MANO QJO COORDINACION BILATERAL HABILIDADES
BASICOS DE ATRAPAR ESPACIALES Y SOLUCION DE PROBLEMAS
S 1 MOVIMIENTO RODAR EN SENAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REFTAR CON JUEGQS DIDACTICOS Y DE DESTREZAS POLIFUNCIONALES
c S B POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL
RAFIDA DE SALON
A A POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL
EXPLOSIVA DE SALON
P F s ENSENAREMOS AL DEPORTISTA COMO MANTENERSE SOBRE UNA BASE ESTABLE MIENTRAS REALIZA DIFERENTES
ESTATICA MOVIMIENTOS

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION

INDEPORTES

NIVEL DE - '\l"'IF::E)NE“I CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE
FORMACIO | FORMATIV FORMATIV EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DEPORTE N o] AREA No. o TEMAS DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
EL DEPORTISTA EN UNA ESCALERA DIDACTICA REALIZARA EJERCICIOS DE
COORDINACION ¥ ACOPLAMIENTO VARIAS VECES CRUZANDO EN SKIPPNG DE UN
ACOPLAMIENTO LADO PARA EL OTRO
EL DEPORTISTA RECOMOCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE RITMO EN EL DEPORTE
RITMO DEL FUTBOL DE SALON
M B EL DEPORTISTA DEBE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDIO CAMPO MIENTRAS LOS
EQUILIBRIC COMPAREROS INTENTAN HACERLO PERDER LA ESTABILIDAD LANZANDOLE BALOMES
0 A ORIENTACION CONOCER PUNTOS DISTALES ¥ PROXIMALES CON RELACION AL ELEMENTO
T S CON BALONES , ESCALERAS CONOS ¥ AROS SE TRBAJARA AL DEPORTISTA EN LA
R I DIFERENCITCION Egsﬁglgilg%gTULES??QTD%?;LE&L DEPORTISTA A REACCIONAR ANTE LINA
I c ggg:%lnl\?nl?rtl:\i ERCEEE EE—E;EC:JCQEAL:JTAI&I\IL%OEEEEFT;A A ADAPTARSE A LOS CAMBIOS ¥ A RELACIONAR CON
i AS ADAPTACION DIFERENTES JOVENES POR MEDIO DE JUEGOS
c A REALIZAR EJERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NINO APRENDA A CAMINAR LENTO O
CAMINAR RAFIDO EN UMNA SUPERFICIE PLANA O DE EQUILIBRIC
I APRENDER A SALTAR ¥ REALIZAN JUEGOS UBICANDOLE EN HILERAS ¥
DESPLAZANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA SALTANDO Y LUEGO ENTREGAN LA SOGA A
D CORRER SUS COMPAREROS HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMPO POSIBLE
POR MEDIO DE JUEGOS SE TRABAJARA EM EL DEPORTISTA LAS DIFERENTES FORMAS
A SAITAR NF SAITO (1 ARGO CORTO HORIZONTAL ¥ VFRTICAL
JUE0S POPULARE{SE RESALARAN LS JUEGCS COMUNNENTE OPULARES
JUEGOS AUTOCTONREALIZAREVOS JUEGDS AUTOTONGS DELMUNICIRD Y EL DEFARTAMEENTO
CRCUITOS (IUEGOS TRADICION CONCURSD O UEGO5 TRADCIONRLES
4| RECREATIVO | VBSOS RECREATIC{REAUZAREMI JUEHOS RECREATIVCS VOLUCRANDE A LOS PADRESDEFAMILIA
INTEGRACION E5CUREALAR ENCUENTROS CON OTRAS ESCUELASDEPORTIVAS
JUESD OEL VARTLJREAUZARESTA ACTIVDAD PARA DEPERTAR ALNINO Y MOTIVAR EL TRABALO ENEQUIPO
FESTIVALES |FUTBOLENANDS |REALIZAR ENCUENTAOS DE FUTBOL DE SALON EN CUCLILAS
5| RECAEATIVOS |FuTBOLCARREILA REAUZAR COMPETENCIASDEFUTBOL DE SALON N POSICION DE CARRETILA
FECHA DE ENTREGA mar 202}
NOMBRES Y APELLIDOS DEL
MONITOR CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

PROVINCIA

RIONEGRO




| -] INDEPORTES CUNDINAWARCA b{,ﬂmﬁ —

x ESCUELA DE FORMAGION DEFORTIVA Y RECREATIVA
i " HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
v DEPORTE / MODALIDAD: FUTROL DE SALON
MUNICIPIO: EL PERON
NOMBRE DEL FORMADOR: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS
HORARIOS | CONCEPTO | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES [VIERNES|SABADO| DOMINGO (OBSERVACIONES
" TODAMAS: 00 AN GRUAD
1 SEOE DF TRABAIO
GRUPD INICIACION 1-2
, EOAMATLIOAN ESCUELA RURAL
SEDE DE TRABAD A
AR AN G0
1 SEDE DF TRABAD
; GRUPD | INICIACIONY | INICICION INICIACION 1
. LIOPMLA4RA. TLAUTA | TALAUTA TALAUTA
' SEOEDETRABAID 1 ogsokmin | pouossorTio POLIDEPORTIVG
GRUPD | INCIACON3 | INICACIONZ | INCIACION3 | INICIACION3
 ADORM.AGEM THAUA | TALAUTA |  TALAUTA TALALTA
' SEDE D TRABALC |y neatamy | poLepOTVG | P0UDERORTIG | POLDERORTIVD
" SPILAGR U0
SEDE DF TRABAIO
- .;’

II.I -
: Lo Wi
- NOMBRE MONITOR ‘ Lm0 1 1K




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

W MUNICIPIO:EL PERION INDEFUR £y

junio 2023 WL
CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

NIVEL FORMATIVO TEMA ohjetivo
|CIES DE CONTACTO CORPORALES CON EL BALON INCLUYENDO DESPLAZAM
PASE
CONTROL
CONDUCCION
FAMILIARIZARLOS CON EL
DESPLAZAMIENTOS CORPORALES CON EL BALON POR LA CANCHA DEPORTE Y ELEMENTOS
[MPLEMENTANDO MOVIMIENTOS OFENSIVOS QUE INVOLUCRAN FUNDAMENTALES
TECNICAS ESPECIFICAS
PASE
CONTROL
CONDUCCION
FAMILIALIZARLOS CON EL
DEPORTE Y ELEMENTOS
TRABAIO EN EQUIPQ MEDIANTE FUNDAMENTACION TECNICA Y TACTICA | FUNDAMENTALES
APLICANDO EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENTO SIN BALON PARA CONOCER | COMPANERISMO Y
SOBRE POSICIONES APLICANDO LAS TECNICAS INDUCIDAS AL DERORTE | RESPETO DURANTE L&
PRACTICA DEPORTIVA

EL TRABAJO DEL MES DE JUNIO SE FOCALIZO EN LAS TECNICAS APLICANDOLAS A EJERCICIOS TACTICOS CON DESPLAZAMIENTOS

ANCEOLA PIARIET



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO v s
GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
EDADES | Masculin | Femenino| Urbana | Rural | Urbana | Rural Discapaci | Victimas | Victimas | AFRODES | AFRODES | INDIGENA| INDIGENA| TOTALES

BANOS| 4 1 1

§ANOS| 2 ! ?

TOTALEY 6 1

FORMADOR: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS
OEPORTE: FUTBOL DE SALON

© MUNICIPIO: EL PENON




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07

NOVIEMBRE

INICIACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

N NOEPORTES COHONAMIRCA Op rooors
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE] | Fulbol de Salon | [ VALOR | [ COMPANERISWO | [FORWADOR] | CAMILO TRIANA |
[MUNCIPIO] | EL PENON | [ FECHA ] | 1182023 |'| NIVEL ] [ 12 |
QBJETIVO: Enfafizar en la imporizncia que tiene el frabajo de equipo mediante ejercicios que [ SESION | | 9 |

estimulen indirectamente los fundamentos tecnico tacticos y patrones hasicos de

movimiento

(meveo | [ESEN oS

1. frase inspiradora recalcando la importancia del comgafersmo en el deporte, carackenistica principal intensidsd en los
0 - BENSIBILIZACIO o Vakedeldi enrEnamiEnios
Presentacion 2 Mowilided arficular 2 Mowlided articulzractiva de lateral 3 lzizral mientras s dan indicaciones generales, sz realizara de maners cefalocaudal |
cugll, homiros, mutiecas, caders, rodilas y tobiles)
Wnutos
Los jugadorss comen por todo el campa deparivo, y & grito del entrenador rezccionan de [z manesz indicada en el manor
. T tiempo pasitée( amigos: un abrazo, micos: ung 5¢ Stuta encd r cametila, congjos: una ke pasa
1 Predeportivos| [CALENTAMIENTQ) I duego m“gereh”i“s"m”b“d'm 7o entre 25 piemas al otro y matrimorio: uno alsa an brazos al oo,
. 2 Bedbujsrs un triki con 2ros 3 una distanca de 1) metros, s dividirs &l gruzo 2n dos equipos ( color azuly color naranja),
saldra un jugador de cada equipe a colocar su punto &n velockdad
[

‘ 12 ‘ .‘ pases ‘ ‘ EJERCICIO 1 ‘ ‘ 1. disfintos ssgmentos coorporales ‘

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

‘ 1. enpareias ubicados frente 2 frente a distancias variadas de 1, 2y 3 metros, una bo lanzara con |3 mana mientras &l ctro
" 2 livinn S

iy ) revris e, Afernine. -mnmenbnr rnmselne ne el |y oo

RSO o
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE ] | Fulbol g Salon | [ VALOR | [ RESPETO | [FORWADOR] | CANILD TRIAN \
MUNGFIO] | ELPENON | Creoms | [ oem@ | [ NNEL | | E \
CBJETVO: [ SEsn | | 1 |

gjecutar de manera progresiva diferentes ejercicios facticos mediants formas jugadas que

estimulen el desarrollo

tecnico y los diferentes patrones basicos de movimiento como los
tiesplazamientos

e omewems | CECOECPONOMGE

Fresentacion

BENSIBILIZACIO 1V

. H
2 Moviidsd arfiulsr

1. rase inspiradar recalcands |2 importancia de 2 sutodizciping haciz &f deports, caractenistia prinzipal inensidad 20 los
rEnEmienos
2 Movidad arfouractiv de [aters 3 [ateral misntras s dan indicaciones genersles, sz resfzara de manera oefzocaudal |
cugla, romaras, mufiecss, catera, roilss  tosilos)

Mnutos

Predeportivos

CALENTAMIERTO L L

congelados oon Blon

1. casa jugador tomara un plztil y 32 ubicara en casluisr parte d=l campa degortio, 3l estimul auditive o2 entienador oorrer
hacla oo platlo fbre, gana el que sobreuiia ya que etre estimulos & entrenadar e obando plzilos
2. cads jugador tendra un befon, menos el que congsla s tomara como referencia solo [2 mtad de |3 canchay e contara como
congead el jugasor gue pierda |3 posecion dl balo, para descongelar uno de sus companieras e tins que recusperar U bsan
sin sl del campo

Mnutos




o o JGDBER;JACIONE)ECUNDIN;MARCA S h
N OERES OO MRS
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE] | Fufbl e Saon | [ VALOR | [ RESPETO | [FORWAOOR] | CAMILO TRIANA |
[NONCPIO] | ELPENON | [FECh | [ B | [ NVEL | | 5 |
OB | etacines bt e s oy st | | SESON n

movimiento

\Slor del i 1. Lecturaofre inzpiradors, 2 1y
1 Presentacion SENSIBILIZACIO! 2“ Moﬁiﬁﬁm‘:w 2 Mouilida-:ancu\alacﬂuadeale'alalata'La"\i'rloia:alr-aqslrsepd”:n?wrdm:::::gnerg;'s:lgsse'ea\uamderrareracefalocau:al
) = { cuzlo, hombros, mufecas, cadzrs, odilas y tobilos)
Winuos
3 jugsdor omara un platia y se Uicars =n cuslquier panz del campo depotin, 2 estimulo audtive del entrenador
. il cgrrer hacia oo il lbre, gana =l que sobrewivia & que enre estimuios el enirenador ira robando pltilos
1 Predeportivos| |CALENTAMIENTC) ; cﬁrﬁdfﬁo&u;wlon 2 catajupadortendra un balon, menos ¢l qus congela 52 tomara coma referenca sok 3 mitd de 3 cancka y se contara
) : } oo cangelado ol jugader ou olercs s posecion 2l bala, para cescongana una de sus compafercs ke tiene que
recuoperar s balon sin saii g8 campo
Winuos
| ‘ -| o | ‘ e | | | |Le’l:areiasunownosojusvenﬁa-:usyeo‘.rosmmuo'nogLa-:emawemaun‘ni'ﬁ‘alob,a‘rvoes-:ieeme:iaweusojos
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPQRTES CUNDINAMARCA # INM
DEPORTE FORMATIVO
[DEFORTE] | Futoolde Salon | [ VAR | [ RESPETO | [FORMADOR] | CANILO TRIENA |
[MUNICIFID] | ELPERON | [Feche | [ seom | [ NWEL | | R |
OBJETIVO:] | Adaptarlos diferentes fundamentos tecnicos aprendidos mediante situaciones reales de | [ SESION | | 72 |

jlieqo &n los cuales s husca axplotar la pasion con la qua se pracfica &l depore

TR | S I

bl

SENSIBILIZACIO 1.

; \ighor 2l 4z
Presentacion 2

Movidsd artieular

1. frase inspiradora recalcando '3 imponianciz de 3 pasion hacks & deports, caracterieria princips! imensidad
215 enrznamianios
2 Moviidad ariicularaciva de lateral a lsfersl misniras se dan indicaiones generales, se realizara de manera
cxfaloesudal { cuslo, hombros, mufiecas, caders, rdlss  tobilos)

Mo

CALENTAMIENTG 1. Ju;;oro’n;c—%elodees‘\mulnaud\tw

Predeportivos congelades oo balon

1. Los jugadores caren por todo el camga deporiivg, y al grto df entrenador resocionan de b manera
indicada n el menar fiempa pasiblel amigos: un abrazo, micos: uno 52 atuta encima del oiro, Caretilas: reizan
Iz pogular carr=tllz, conejos: uno le pasa por enre [as piemas al otre y matrimani: uno als3 20 brazos al ot
2 cads Jugador tendra un Balon, menos gl que congels e tomara como referenciz solo [3 mitad de 3 cancha
e contara como cangelado el ugador que pierda |3 posexion de! balo, para descongelar uno de sus

compaienss le fene que recuoperar su balen s sl del campe

Mo

pasion EJERCICIO 1 cuebrita con balon y arcs

52 dimitara una hilera con curvas dispuestas por aros e dividira el grupo en dos uno a cada lado, 23 sefial bs

dos primeros inician saltando hasta donds se encuentren donds jugars piedra pael o firs, & que pierde vuelve 2

|3 filay de inmadiate s3'= ot 3 bloguear al que gana, y asi sucesiiamente Nata que un jugacr corone & lado
conrario

Miuts







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRE SA
INDEPORTES CUNDINAMARCA * mmﬁ
DEPORTE FORMATIVO
[DEFORTE| | Futhol de Salon | | VALOR | | RESPETO | [FORMADOR] | CAMILO TRIANA |
[MUNICIPIO] | EL PENON | [ FECRA | [ om0 ] [ NVEL | | -2 |
OBJETIVOY] [ Profundizar en z ensefanza de fos dFierentes fundamentos fachicos de atsove y cefensa | [ SESION | | 73 I
heneficianda indireciaments a tecnica y la resistencia T
TEEL 0 R CONENDOS  EERCCOS(DESCRPCONOMAGEY
Vo A 4 1. Frase mapivadara recakeando l mpartaneia del compaerame
0 | BENSIBILIZACIO ; ! i }alﬁ;ddhh 1 Moviiad aricubractvade ateala ateral migniras e dan inceationes geneales, s realzara e menera eefalosaudal
Presentacion - N EEUE ouello, hombrog, mufesas, caders, rodilas y tobiles)
Miutos
o | ] e | e[| s s i
Nnutos
0 Afaque EJERCICIO 1 oA £n ot En s d ¢ an un desplazamiznto deimizdo por o s reslzaran pases y reconids oS aesiza PSR D
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA * INFFFIHTES
DEPORTE FORMATIVO
‘DEPORTE| | Futhol da Salon | ‘ VALOR ‘ ‘ RESPETO | ‘FORMRDOR| ‘ CAMILO TRIANA |
‘MUNlClP\O| | EL PENON H FECHA ‘ ‘ 10782023 | ‘ NIVEL | ‘ |2 |
OBJETIVO: profuncizar el trabajo tecnico tactico mediante formas jugadas que beneficien [as | SESION | | 74 |

capacidades condicionales de los deportistas segUn su nivel d fomacion

T ome owes |0 COOUSOwOOWGH

. irase ingpiradara recaleanda b Imporancia e compahenzma y del ralsjo de equine, caractersdia prncips! mensidsd 20 ks
0 | BENSIBILIZACION I Veordeldi arifenamiEntos
Presentacion 2 Molidss ariculsr 7 Mowiicaa ariculaciva de terala el mizntias e dan indicacionss generales, 5@ realzars de manera cefalocausal |
eyl homtros, mufiecas, cader, rodilaz y b

Nnuns

Lo ugadares caren por todo el eamgo deporio, y 2l grto o enrenador resczionn de 3 menera ndicacs en el menor
! . P temno positle] amigos: un avazg, mioas: uno 2 aiuta encim dl oo, Camedilas: reizan |3 papuler camila, conejos: una 2 pass
1 Predeporivos|  (CALENTAMIENTO L dep ro'ngerelolie Einkzacte por vl pems 3l ooy mtmanic: o 53 €0 brazos al o,
) 2 Sedibujarun trik con ams & una distancia de 10 metros, s dhvidira = grugo n dos equipos { color azuly color naranjg),
salds un Jugador g2 cada equo & colocar s punts &n velooidzd

. 1. entodo el campo e realizaran 4 estacones con 4 opgionss o2 ol cads una y 38 jugra 1 ve | 20 ugaor deflende dog pontenas
1 Ranata FIFRTICIN 1 1 1ue f rn d aneinna dz nnl 1 risda marar an dne narize el ahicfun e¢ ftalarar o Awminin del halwn el ranate |2 rdnfainniy | fantzeing < peids nis




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES/

Yy

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[DEFORTE | Fifnl 2 S | [ VALOR | TRABAIOENEQUPO [FORVADOR] | CAILOTRAA
WONCFI]] | ELPERON | TR | [ el | [ W ] | 0
OBJETIVO:] | sieytar de manera progresiva dferentes eercicios tactics medite foras jugadas cue| | SESION | | T |'

esfimulen el desarrollo tecnico y los diferentes pairones basicos de movimiento como
|05 despiazamientos

e mE COWENOS  EERCCOS(DESCRRCONOMMAGEN

: : 1. frase inspiradora recaleando [ imporencia de 3 AUTODISCIPLINA
s Precentacion SENSIBILIZACIO - h‘u‘:‘a !dogt?aalndi:hr 2 Moviidad arteulzrativa de lateral 3 teral misntres se dan induaiones generales, s realizara de meners cxfalocaudl |
- cusllo, hamives, mufieczs, caters, rodfas y obiog)
Minutos
1. Unjugedor szcogiioal lzar o porvolitas prapia empazars cogiendo, G303 Vez Que 103u8 N compstin, & pasaras
. " Lallea g
E Predeporthos - CALENTRMIENT L elgaoyelrzon 1 sejugsrs esta pogular ondz infan, condivionandaia mediants accionas maticz comolejas, camo saktando e un pie,
saltando en los dos o comenda com perios
Minutos
1. & todo el campo se reslzaran 4 estaconzs oon 4 opoiones de gol cada una y s ugara 1vs | ada jugador defiende dog
1 Reqate EJERCICIO 1 1. 1w 1 con 4 opgiones de oo portrias y pued matear en dos porterias, & objeb e fortaleosr ol dominiy del balon, e regate 4 crihlzgidn 5 bptacitn,
3 Medide que avance se pusde vararoon Zvs 2y Jus 3
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA NOERORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE] | Fulbol de Salon | [ VAR | [ RESPWI0 | [FORWADOR] | CAMILD TRIANA |
IMUNCFFIO] | ELPENON | [FECRA | [ e | [ WVEL | | 5 |
Enfatizar en |3 impartancia que tiena & trabajo de equipo mediante ejercicios que
OBIETIV| | o en B TROTaTCa g it e RIUHE ] SESION 7
esfimulen indiractaments los fundamentos tacnico taclicos v patrones basicos de
movimignto
T me MmN | CERCOSECRIONOMEEN
- Actiidad integradors pentenciaz cnuzadas, € grupa 52 dvide 2 dos y pangs una penitencia para el et 3l fnal
il | BENSIBILIZACIO 1 Vordedia s fealiz3 3 chat acercadelcompaieiamo s forma que & pertenca gue puseron e 2 que fenen que hacer
Presentgcion 1 Modidad areusr 1 Mot aticuar actva delteal 2 atrel mienras s dan indiaciones penersies, se resfzara e manera
cefalocautsl | cueli, hambros, mufecas, cadkra,rodiles y tofiles)
Minutos
.08 Jugarirs camen portodo el camee deporivg, y 3l gt def ntrenador reaccionan de lz manera indizatz en gl
. o menor bemoo posihled amiges: un abraze, mizos: uno s stuta encima del oo, Cameilas: realizan 3 popu'ar cametls,
1 Pradeportivos| |(CALENTAMIENTO ! Jue,oro'ngere\ol'idees.lmulmd\wo Coneis, ung e pasa por ente s piemas 3l ctr y matrimonia: na dlsa en brazos 3l .
’ 2 Bediouzra un trki con ares & una distancia d 10 mebos, se dividra &l grupo en dos =quipas | ooler 2zl y eolor
Nar313), 334313 Un jugatcr de cats euipo  coiacer s purto en velocidad
Minuns
: - . con diferentes 2anas d eontatio a |3 onden del enrenador realzar 2 conduscion sofctads Jevandod balon de
i . conduccion | | EJERCICIO 1 diet e dtsandes manera dominada s o obstaclos ue se delmitarn 3 distnia e 100 T3 e,




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
N MEPORTES COMDNAMIRCA Jp oo
DEPORTE FORMATIVO
[DEFORTE] | Futhol dz Salon | [ VALOR | [ RESPETO | [FORWADOR] | CANILO TRIANA |
[MUNICIFIO] | ELPENON | [ FEchr | [ k2 | [ NWEL | | ¥ |
|OBJETIVO:| | Adaptar los diferentes fundamentos tecnicos aprendidos mediante sfuacones reales de | | SESION | | 77 I'

Jueqo &n los cuales se busca explotar Ia pasion con |3 que se praciica el deporte

e ms [ cowmms | [ CEROCOS(OESCROONOMAGE) |

1. fraze inspradora recaleande |3 imoortanca de 12 pasion hac & depone, carscieristios princinal intensidad en los
a ) BENSIBILIZACIOI 1 Verddlds enbrenamientos
Presentacion 2 Moviidad arioulsr 2. Movilidad articularaciva oz lateral a lateral mientras se dan indicaciones ganerales, 2 realizara de manera
cefalocaudal | cuello, hombres, mufieeas, cadera, radilas y tobillos)
Minutos
caa jugador fomara un platilo y 52 Ubicars &0 cuslquier pane del camea depontivo, 3 estmulo sudiivo del
1 dlailes entrenador cormer hatis otro plstilo libre, ana &l quz sobrevivia ya que enire esimulos el enfrenador 13 robando platilos
1¢ Predeportivos| (CALENTAMIENTO) 2 : " de . | 1 cadajugsdortendra un balon, menos = gue congela == fomars camo referenciz salo l2 mitad de |5 canchz y 5=
- HOngEats En ke contara como congeldo e jugadr que pierda |3 posedion del bk, pars descongslarko una de sus compafiercs e tiene
que recunperar 3U balon sin 4l del campo
Minutos
. 1.22 Ubiaran dos cireulos de igus| numeng de particioantss en &l cusl oon un balon empezaian 2 reafzarse pases de
t . pases EJERCICIO 1 -fonie primera intenzion estaticn y =01 maovimints, 3 medida gue 52 copls & ejeiio se introducia ot oalon

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

op e

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
TBEPORTE] | Filbal 82 Saln | [ VALOR | [ COWPANERISWO | [FORWADOR| | CAVILO TRIANA |
MUNCIFIO] | ELFENON | TFEcRA | [ oemm | [ WEL ] | ¥ |
(OBJETVO'| | sieeytar de manera progresiva dierentes ejerciios tacticos mediante fomras jugadas que| | SESION_| | i |'

estimulen &l degarrollo tecnico y los diferentes parones basicos de movimiznta como los
desplazamientos

TER ] I

Viaor del dia

BENSIBILIZACIO 1
Moviidsd amieulsr

Presentacion 2

frass inspivaora recloandn |3 importancia dela autediseiping haciz & deporte, carasteristies prineinal
intensidzd e los enirenamizntos
2 Movidad articuizractva d lsters) 2 [stersl mientrss s dan indicaciones genersies, s reslizara de manera
cefalocaudal { cuelo, hombros, mufiecas, eaders, rodillas y tobilos)

Mnutos

1. Juego rompe higlo de estimulo auditive

Fredeportivcs| (CALENTAMIENTQ FR i

1. Los jugadorss carren por todo el campe deportiv, y 3 grito 2! entrenador resccionan dz 2 maner3 ndicadz
&n &l menar tempa ostlel amiges un brazo, micos: uno s2 3t sncima del oo, Cametilas: reslizan (2 populzr
cametila, congjos: uno 2 pasa por enire |3z piernas al otroy mattmenie: Uno 353 en brazes 2l .

2. cada Jugsdor tendra un balon, menos & que congels 2 tomara como referencia solo |3 mitad oz [ cancha y s2
cantara coma cangelao e jugadar que pierda La pasacion del balo, para descongelao uno de sus companers le
e que recuoparar sy balon = saii del campo

Mnutos




' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
"DEFORTE| | Fufbholde Sdon | [ VALOR | TRABAJOENEQUPO [FORMADOR| | CAMILO TRIANA \
IMONICFIQ] | ELPENON | [Fecks | [ Rz | [ NVEL | | B
OBJETIVO: profundizar el trabajo tecnico tactico mediante formas jugadas que beneficien las [ SESION | | 74 |

capacidades condicionales de los deportistas seqin su nivel de formacion

TEF | S I

1. Acfiided intzyradors pentencias cuzadas, &l grune s duide 2n dos y planes una pentenci pera £l ot &l findl 52
1 ! SENSIBILIZACION 1 Valorddl dis reafza una chara acea ol compaharisma y s informa que la pentencia que pusieron es |3 que fiznen que hacer
Presentacion 2 Moviidsd aticulsr 2 Mowiidad atcular actva de lateral 2 ateral isntvas sz dan indizacionss penerales, 5@ reslizara oe manera
eefalocaudal | cuello, hombros, mufeeas, eader, rodiles tobils)
NMinutos
] 1 el Jugador tomerz un p!aiilbyﬁubcala B eualguier pare del e departvo, &l estrmulo udtivo dl
" Predeporivos| | CALENTAMIENTO ! tadush S atiete e sl o i ot
cantalada sin perder < control
Mnutos
. 20 qrupes de 4 jugadorss ean un Galon s jugara &l popular ronda, donds <! cbjetvo oimordial ssrs delimitsr un espace
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPQORTES CUNDINAMARCA # INM
DEPORTE FORMATIVO
[DEFORTE| | Fua de Salon | [ VALOR | TRABAIOENEQUFO [FORWADOR| | CAMILO TRIANA |
INUNCPIO] | ELPERON | [FecA | [ 2eam | [ NVEL | | R |
OBJETIVG:| | Adaptar los diferentes fundamentos tecnicos aprendidos mediante situaciones reales de | | SESION | | a0 |

jueqo en los cuales se busca explotar Iz pasion con |z que se pracfica el deporte

R M€ [ CONENDOS | GERCCOS(DESCRRCIONOMAGEN

1. fraseingpiradrs recaleands f2 importanciz oz [3 pasion hacls el depote, earscieistios prindipal ntensidad 2 fos
b | PBENSIBILIZACIO! I Versdds anirenamisntos
Presentacion 2 Movidad articular 1 Moidad anizularsetiia de ltersl 3 ateral mizntres g2 dan indicaionss generales, 2 realizars oz maners cefalocaudal |
cusly, hombros, mufecas, caders, rodilas y fobilcs)
Mnutos
1. Un jugader escogido al azar o por volunéad progia empezara cagiends, cata vez que toque un compafiere, & pasira 3
" 1 Llale o
‘ Predeporfivos| - CALENTAMIENTG 2 Calenta 2 Calenis, res compaeros nician &n 'z mitad ozl campo oagidos de 3 mang, &l objso e3 agamar & los demsz para que
=2 5umen 2 3 caden, el resto cruzara de ledo & lado 2squvando s cadenita
Mnutos
e 1. 8N D35 &0 Una un circuit g2 plailos cada uno separado g oiro por 10 om 22 realizaran pses da y vuEts de maners
12 I pases EJERCICIO 1 I. diudo i peszs ooardinada sin parder el halon, lueg sz realizaran varizciones ton distintos desplazamiznios de menera ranguary enclad




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA k INM
DEPORTE FORMATIVO
[DEFORTE] | Fubol de Salon | [ VAIOR | TRABAIOENEQUFG [FORMADCR] | CANILO TRIANA \
[MUNCIPIC] | ELPERON | [FECRA | [ aemm | [ WVEL | | 12 \
OBJETIVO| | inculcar el frabajo de equipo y 13 lealtad que se debe fener como deporfita y comoser | | SESION | | [ |
humang T

ETomsowmees [ CECOSOECROOlOmRE

. 1. Leoturs o frase inspradora, activacion musclar
Vo el Ate
1 Presentacion SENSIBILIZACIO 7 B N oﬁ\ﬁ;ﬂd&hl 1 Mouildad articulzraciva de (ateral 3 teral mizntas se dan indicacionss penerales, s realizars de manera cefalocaudsl
) = { cugllo, hambros, mufiecas, caders, rodilas y tobillos)
Minuts
1. cads jugador tomara un platlloy se ubicara en cualuisr parte de campo deportivo, 2 estimul 3ud o del enfrenador
e comer acia oiro platilo Fore, gana el que schreiva ya que entre estulos & enrenador i3 robando platilos
i Predeportivos| [CALENTAMIENTQ : cﬁr-‘elaudnﬁ u;'l kalon 2 cadajugator tendia un balan, menos  gue congela se tomars coma rferencia solo 13 mitad de 3 cancha y s coniars
' : - coma cangelada el jugador que pierd s posscion del bals, para desaongelaro uno de sus compaiencs e tiene que recuoperr
=0 balon 5in =37 del campo
Minuts

‘ in ‘ . ‘ NAcAC

‘ ‘ FIFRCICIN 1 ‘ ‘ 1 ietinine zaamaninz raameralae

‘ ‘ 1. enpangiss ubicados frente & frente & distancias vanadas de 1, 2 y3 metros, una ko lanzars con la mano mignras el ofro

¢ D EF 6 H ! K L M Nl 0 |P g
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA k mm:mﬁ
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE] | Fulbol Gz Salon | [ VAR | TRABAOENEQUFU [FORMADOR] | CAMLOTRIANA |
[MUNCFI] | EL PENON | [FEcRA | [ o0e0m | [ NWEL ] | 12 |
OBJETIVO: ‘ inculcar  trabajo de equipo y Ia leaftad que s debe tener camo deportista y como ser ‘ | SESION | | [ |

humano

TEROL O ome 0 commnes [ CECODNDSRWONOMGN

. Leotura o fiasz Inzpiradorz, activacion musouar
a Presentacion SENSIBILIZACIO! 2 I Hoﬁigi&%"itﬁllil L Mowldad artcuaractve de [aters! a lateral misntras s2 dan indcaciones generles, se reazara de maners cefzlocaudal |
. : cugll, hombros, mufiecss, caders, rediles y tokilos)
Ninutos
1. enunazonz verdz s les pedia 3 los deportisas que s2 acussten boca amins y se relzjzn mizntees d fondo =2 pane una
f " ol e e musica 3cord 3 13 sihiacion, 2 medida gue se vanaa 52 les pide recordar 2 inplantr en sy cersbro momentos f2hees de su vidz, un
! Predeparivos| - |CALENTAMIENTQ s e ftin 27 g2rang U los matve, una palztia que les guste,  por que les gusia bo que hacen, buscanda quz llos msmo idenifiquen 2
TaNer de Pererar un estimulo & cisrios mementos
Nnutos

iz mn tendra en 3 exnalida 1ins heis duidia =n dne 2enentns nositivns v 3snestng nenatives, tdns pmnsrarn a3 ramer e tndn




G

(OBERNACION DE CUNDINAMARCA

BTG, 4 oo
DEPORTE FORMATIVO
[DEFORTE] | Futholge Saion | [VALOR | TRABAIOENEQUPO [FORMADCR] | CAMILO TRIANA |
(MONCIFIO] | ELPENON C[FECHR | [ memm | [ WVEL ] | 5] |
OBJETIVO:] | Adaptar los derentes fundamentos fechicos aprendidos mediante sfuaciones reales de | | SESION | | 8 |

jliego en los cuales s busca explotar la pasion con I3 que se praciica el deporte

BN §

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

. 1. Lectura o frase nzpiradors, aetivaion musclar
il | BENSIBILIZACIO! - e RIS, 3 i .
Presentacion 3 Woriided aricul 2 Moviidad artiulzraciiva de atersl 2 ateral i se d_an indizazionss ger.emle:. 5@ reglizans 2 manera oefilocaudal |
cuglo, homiros, munecas, caders, rodas y fobs)
Mius
1. enunz zona verde se les pedva a los deportistas gus s atuesten Doca amiba y 38 regen miznies de fondo s pone na
) musica acarde a3 stuscion, 3 medids que se vanzz se es pide recordar & inplantar en 3u cerebro momentas felees de s vida,
1 Predeporivos|  (CALENTAMIENTC) 1.20glaz de fjacion 581 CEICND QU oS Mo, Una palabea que s Quste, & por qus ez Qusts o que hacen, bustands que &los mizmo
Identifiguzn s manara de generar un estimulo 2n ciros momentos para exi sesion 52 les pedia trarun divujo de [3 perzona
QU8 Mz QuizEn
Minutns
" . tenyien FIFRCINN 1 charia mofvacional acerca de 2 leakad y el traajoen | | fobjeiv prmoriloe estasdos sesiones d enrenamiento = fotalecer el amdiente grupe, reszando essbascs oe manera

O CEPORES NN 4 oo
DEPORTE FORMATIVO
"DEFORTE] | Fuhol e Salon | [ VALOR | TRABAIOENEQUFO [FORMADOR] | CANILO TRIANA |
TWONICIPIO] | ELPENON | [ FECRA | [ ssemm | [ NVEL | | B |
[OBJETIVO:] [ Inculcar ! frabejo de eqipo y 1a ealtad que se debe tener como deparfista y como ser | [ SESION | | 3 |

flumana

Cou o oms [ ommes CECCOSOECRCOMOMGE

e 1. Leetura o frase inspiradors, activacion museular
a Precentacion BENSIBILIZACIO 3 t Mo\mhiwlgudd'mlzlur 2 Moviidsd aniculareciva de lateral 3 latersl mizntras s dan ndicacionzs genersles, se realizars de manzra cefalocaudl
) = { cuglo, hombeas, mufiecas, cadera, rodilss y obilles)
Mnutos
£33 jugador tomara un piatio y 52 uiears en cusluisr pare o2l camog deportivg, &l esfimulo audiiv del entenador
_ 1 olils comr haoia oiro platily ibre, ang  ue solreuivia ya que enire estimuios &l enrenador s robando plailos
1 Predeportives| [CALENTAMIENTQ) ) cﬁr-*aapdm 0;1 balon 2 cada jugader tendra un balon, menos el que cangela se bomara coma referenca solo [a mitad de 3 cancha y se conra
) : . comg cangelada & jugader que pierds |z pasecion cel balo, para descongelari ung de sus compatiencs e fenz que
recunperar su balon s salir de! campo
Mnutos
0 . — EIFRMICIN 1 § diinine sementns remersles 1. enparejs ubicanos frante 3 fente a distanias variadzs de 1, 2y 3 metros, uno o enzara con 13 mano mientras &l ofro




GOBERNACION DE CUNDINANMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

INDEPQRTES CUNDINAMARCA * leﬂ

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE]| | Futbol ce Salon | [ VALOR | [ COMPANERISMO | [FORMADOR]| | CAMILO TRIANA \
[MUNICIFI] | EL PENON | [ PECHA ] [ a3 ] [ NVEL ] | |-2 \
OBJETIVO: gjecutar de manera progresiva diferentes ejercicios facticos mediante fomras jugadas que | SESION | ‘ i ‘

estimulen &l desarrollo tecnico y los diferentes patrones basicos de movimiento como los
tesplazamientos

e om0 ommes [ CooOSOSOwOOMEE

1. fras inspiadors rezaloando |3 imporiancia ds 3 sutodistipling haea & deoorte, carscteriztica prncipl mensidad en los
0 . BENSIBILIZACIO 1. \eerdd dia Enrenamienios
Presentacion 2 Moviidsd aricutzr 2. Mowilad amicularaciva o laarsl 3 laterl mieniras se dan indicaciones generales, se realizara de maners osfilocaudal ( cuslo,
horhros, mufiecas, cadr, odillas y tobillos)

Minutos

Loz jugadores carrzn por todo <l campa dzportivn, y 3l grit del entrenador rezocionan de |2 manerz indicada en & menar fzmpo
posihle| amigos: un sbraze, micos: una s atuia encima del oo, Camedilas: realizan (3 popuar camet’a, congios: uno e pazs por ente
: 1. Juega rompe higlo de extimulo audtvo |2z piemas al otro y matrmanin: une alsa 20 brazas 3l otro.
) o
1 Predeportivos | |(CALENTAMIENTG 2 congeladoscon balon 2. cadajugador tendra un balon, menos el que congela s tamara comd referencia soko a mitad de ka cancha y s contara cama
vangelado el jugedor que pierda |3 posecion de! balo, 0 descongelano una de sus companenos le fiene que recuoperar su bilen s
sallr ggl campn

Mnutos

FUNDAMENTACION 3



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

BRSO, d) e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futbal de Salon | | VALOR | | COMPANERISMO | [FORMADOR | CAMILO TRIANA
IMUNICPIO] | EL PENON | | EECHA | | 1R |;| NVEL | | F
OBJETIVO:| | fortalecer el desamrallo de los gestos tecnicos principales en situaciones reales de jueg, | SESION \ | [

genarando respusstas motrices adecuadas en &l menor Hempo posible

eeo | | OO

1. frzse nsgiradora recaleando la impartancia d campaeriamo en el deparie y &n
E : SENSIBILIZACIO ! Hj.a.lolwa Mo idadanisala'actvacelali:af: ateral mientras 52 dan indicaciones
Presentacion L Mol atos genarales, se relizara de manera cafalocaudsl | cuello, hombros, mufecas, caders,
rodillas y fabillos)
Minutos
: CALENTAMIENT 1. metegol tana en pareias pars fortslecer & companizrisma y d manera indirzca
13 Predeportivos 0 1. megel ez mecanizar movimientos de atague y defense
Minutos
| -| \ \ | | | |Eporterohiciaelejercicinda:eunposle‘Unmmpaﬁero\anzaréanaénparaque
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' PORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA #INDE_
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futholds Salon | | VALOR | [ COOPERACION | [FORMADOR| | CAVILO TRIANA \
IMUNICIPIO] | EL PENON | | FECHA | [ ey | | NWEL | | F \
OBJETIVO: | SESION | | 1 |

gjecutar de manera progresiva diferentes ejercicios tacticos mediante formas jugadas que
estimulen &l desarrollo tecnico y los diferentes patranas basicos de movimiento come los
desplazamizntos

AR M CONENDOS  EJERCOS[DESCRPCONOWAGEN)

Presentacion

SENSIBILIZACIO

i

1

Valer celdi
Mavlidad aricular

1. Frase inspiradora recalcando [2 imporianca de [z autodiscipling y 13 cooperacion &n |2
vita cofifiana
2 Movlidad aricularactva de |ateral a lateral migniras s2 dan indicaciones genersles, se
realizara de manzra cefalocaucal { cuglh, namloras, mufecas, cadera, rodiles y edilas)

Minutos

Predeportivos

CALENTAMIENTO

pUniEnd

Lanzamintos este fiene que ver con famar grupos y comenzar 2 realizar |anzamienios
sabre Una tiana hecha de cuslouier material y all se van haciendo acumulativos de punto gor
cada toque reaizado & akgun objet de 3 dizna.

Minutos




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

L

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
'DEPORTE| | Fubol dz Salon | | VALOR | = RESPETO | [FORMADOR| | CAVILO TRIANA \
MUNICIPIO] | EL PENON | | FECHA | | ysmn | | NNEL | | A \
CBJETIVO: Profundizar en [a ensefianza dz los gestos tecnicos mediante ejercicios que frabajen | SESION | | i |

indirectaments |a resistencia, los desplazaientos y la velocidad

L]

TREL M CONENDOS  EJERCCOS[DESCRPCONOWAGEN

1. lectua o video inspirando & |3 oractica del deparie mediants €l compromiza y |2 pasion
kL , RENSIBILIZACIO! 1 Valor deldz por oz entrenamientos y jusgos
Presentacion 2 Movlidad aricuar 2 Moviided ariculzractva de |ateral 3 latera! mizniras 52 dan Indicaciones generales, se
realizara oe manera cefalocaudal ( cuella, hombras, mufecas, cadera, rodiles y tooilios)
Minutos
Za parte £0n {0005 105 jugadores con Un baldn en un espacio delimitaa, daben de
conduci siguiendn a3 pautas que le merque &l entrenacor, La intencién ez irvarianda 3
CALENTAMIENT premiza cada poco fiempo, de forma ue nos siv pars trabajar ef manejp oz baliny
14 Predepnnivos resceion s sefales audtvas diferentes gestos téenicos. La parou ardad radica en que &l entrenador eva dos o més
0 patos ena mang de diferentes colores, cuzndo fre ung de estos &l suslo, s sfal acdstics,
&N funcitn del coler, los jugadores deberan relizar una accidn derente, de modo qua
"mierden’ oz dlimes en conszgurla.
Minutos
T T 1T 1T T
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' PORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA w INDE -
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futbol de Salon | | VALOR | | RESPETO | |FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
[MUNICIPIO| | EL PENON | | FECHA | |  &@023 | | NNEL | | Fi |
OBJETIVO: | SESIN | | 72 |

[7ieeo | S NCOTnos

profundizar en dierentes conceptos tacticos posibles a utlizar en competencia, mediante
gjercicios varlados que heneficien [as capacidades condicionales y coordinativas

. : 1. fase inspiradora recaloando (2 importancia de 13 ealtad en 3 vida y en &l departe
Vil
15 Presentacion SENSIBILIZACIO 3 1 Mmﬁilsa:?a‘:; " 2 Movldad articularativa de |aters) 2 |sters! miznfras s2 dan indinaciones genersles, se
" realizara de manera cefalocaudal { cusllo, hombros, muresas, cadera, rodillas y fabiles)
Minutos
1. Todos los depertstas estarin en 4 apoyas y 52 escogerd uno 3l azar para que
" Predenortivas CALENTAMIENT 1. cogidss 4 apoyos empiece cogiedo, € juego esta condicionado Unicamente con no paner les rodilas en el suel
P 0 en &l momento gue lo haga quada eliminade
Minutos

‘ ‘ Co I mmere

= b el e i Smmnen o it m b i el s e




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

e

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
' DEPORTE] | Futhol e Salon | | VALOR | | OBEDENCIA | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
IMUNICIPIO] | EL PENON | | FECHA | | om0l | [ MVEL | | F3 |
OBJETIVO: Profundizar 2n la ensefianza de los gestos tecnicos mediants ejercicios qus trabajen | SESION | | 7 |
indirectaments la resistencia, los desplazaientos y la velocidad i

JTEELLC WS CONENDOS  EJERCIOS(DESCRPCONOMMGEN

1. |eciura o video inspirando 2 |3 practica def deporte mediants el compromisa y 2 pasion

n . SENSIBILIZACIO 1. Valordel iz por oz entrenamianios y jugges
Presentacion 2 Moviidad arficular 2 Moviided articularactiva oe lateral & lateral mieniras s dan indicaciones penerales, se
realizara de manera cfalncaudal { cuell, hambros, mufiecas, cadera, rodilas y febiles)
Minutos

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

1. Seubicaran en |3 mitad o |z cancha piatilos en oferenies posicones € onjetivo es

14 Pradeportivas|  CALENTAMIENTO . B que s deporiatas crucen del punto & al punto b pero dnicamente 2poyandose e los
platilos, = toca &l suslo, quedz elimmado

g

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Fubol de Salon | [ VALOR | | COMPANERISMO | FORMADOR| | CAVILO TRIANA |
IMUNICIPIO] | EL PENON | | FECHA | | fomm02s | | NMEL | | F3 |
OBJETVO: | SESION | | 1 !

profundizar en dierentes conceptos facticos posibles a utlizar en compatencia, mediante
ejercicios variados que beneficien las capacidades condicionales y coordinativas

CEEL S [ CONENNOS | EJERCCOS(DESCRPCONOMAGEN) |

Presentacion

: . 1. fase ingpiradora recalcandn 2 imporianca de |3 lealtad en |2 vida y en el deporte
Valpr
E SENSIBILIZACIO 3 E ij;ildoa:ﬂ':; . 2 MNovlided aicularactiva de \atersl 2 latera! mientras 32 dan indicaciones genersles, se
" realizara de manera cefaioeaudl (cuelo, hamaros, mutecas, cader, rodilas y todiles)

Minutos

1 Predeportivos | [CALENTAMIENTO) 1.beishl

1. se ubicaran en difersntzs estaciones, s eseagens 3l zar un batesdor y un lanzader, &l
bats zer3 2 piena habily se fomars exsctamente |z misma medodologia del beishal, tres
sirive y  pateara sl 3 cambiar de estaciones para comoletar |3 camera o &l punfo

Minirs




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

juego

'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA k IN[EPME
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | Futhl de Sdlon | VAR | | RESPETO | [FORMADOR | CAMILO TRIANA |
MUNICRIO| | ELPENON | FECHA | | A | | NVEL | | i) |
|| fortalecar las capacidades condicionales coma Ia resistencia, la fuerza y la velocidad
GBUETVD mediante ejercicios tecnicos que heneficien indirectamente &l desarrollo de acciones de SESON E

CEE & [ CONENDS | EERCCOS(DESCRRCONOMAGEN) |

i ‘ SENSIRILIZACIO) | Vodds ,I‘ lfrasleins;:irladw'arecemandola monaw:a‘delare_saemgrIgvi;ayene\depone
i | [ i s e
Minutos
Los jugadares se forman en dos equipos y en iz, rente & una pared. El pimer jugador da
15 Predenut CALENTAMIENT " eata fla posee un 2ln y debe iy valver hasta |z pared controlando @ baliny ceiarsea en
fe epunwus 0 B 25 pies 3l companern, Este Uiimo entonces debe hacer o misma, mieniras que & primer va
&l final e flz. E primer equipa en completar dos vueltas a2 flz gana.
Minutos
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA }f INDEPORE
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | Futhol de Selon | | VALOR | TRABAJOENEQUIPO [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
MUNICIPIO! | ELPENON | | FECHA | | 4@ | | NNEL | | 3 |
|| fortalecer las capacidades condicionales camo la rasistencia, a fuerza y I velocidad
OBJETHO: mediants sjercicios tecnicos que beneficien indirectamente &l desamallo de acciones de SESION 7

juego

SR M CONENDOS  EERCCOS(DESCRPCONOMAGEN)

|, Tase nspiradors recaleando a importancia de (3 autodzepfng en el depone y en 3
15 i SENSIBILIZACIO 1 Valorceldiz vida

Prasentacion 2 Movlidad aicuar 2. Wovilidad aticulractiva o lateral 2 lateral mienivas 2 dan indicaciones generzles se

realzara d maners cefalocaudal { cugllo, hombros, mufiecas, caders, rodfles y fobills)

Minutos

CALENTAMIENT Be dlbujars un iriki con aros & una distancia de 10 metros, se dvidira ¢ grupo en dos

1 Predepunivus ki &quipos | color azul y calor naranja), saldra un jugador de a0 2quno & colooar su punio en
0 velooioad
Ninutos

Ala sefial del enfrenador salen dos jugadores 2tocar con la mang un conp situsdo a 10m,,




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

g s

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE| | Futhol dz Salon | | VALOR | TRABAJOENEQUPO |FORMADOR | CAMILO TRIANA \
MUNICIPIO] | FL PENON | FECHA | | s | | NNEL | | F3 \
OBJETIVO: | SESION | | 17 \

ejecutar de manera progresiva diferentes ejercicios tacticos mediante formas jugadas que
estimulen el desarrollo tecnico y los diferentes patrones basicos de mavimiento como los

desplazamientos

TEE RS COWENDOS  EFRCCOS(DESCRPCONOMAGEN

1. frase inspiradora recaleands 2 mporancia del trabajo en equipo hacia &l degonz
. , caracteristica principal intensidad en los entrenamientos
“ Prasantacion SENSIBILIZACIO 2 ! M;ﬂildo;?:g; - 2. Moviidad articularactiva d lateral 2 lateral migniras se dan indicaciones
) generales, e realizara de manera cefalocaudal | cuglo, hombros, mufiecas, caders,
rodillas y tobillos)
Minutos
1. 52 ubicaran en difnentes estzoiones, 52 escogera 3l azar un bateador y un lanzader, &l
0 Predeportivos|  CALENTAMIENTO) 1. beihal bate 5era 3 pierna hatily 5@ tomra exantamenta 2 misma metodags def eisbal fres
sirike y a patearia s2ii 3 cambiar de estaciones par: completar |3 camera o & punin
c E F G H J K L ) il 0 P Q R
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' PORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA # 'Nm L
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE]| | Futhal de Salon | [ VALOR | [ RESPETO | |FORMADOR] | CAMILO TRIANA \
[MUNICIPIO] | EL PERON || FECHA | [ te0z3 ] [ MNEL | | Fi \
OBJETIVO: Profundizar en la ensefianza de los gestos tecnicos mediante ejercicios que trabajen \ SESION | [ 73 \

indirectamente la resistencia, los desplazaizntos v la velocidad

TR RS COWMENDOS | WERCIODS(DESCRPCIONOMAGEN)

Presentacion

SENSIBILIZACIO I Vdorddia

2 Moilidzd areuar

1. frase inspiradora recaleando del raspeto dentro y fuera de (3 cancha, entre elos, azus
padres y 3 &l enirenadar y por &l deporte que se practica
2 Movilidad articulzractiva de |ateral a latersl mieniras s dan indicaciones generales, se
realizara de manesa cefaineaudal { cuslo, hombros, mufiesas, cadera, rodilas  toblos)

Minutos

Predepartivos

CALENTAMIENT
0

toques de coordinacion

Varios jugadares hacen ‘Jusguite’ pasindase la pelota. Cuando una 13 pasa debe detir un
ribmena (1, 2.3, 4) y ol receptor debe tocarta es3 canfidad de veses, dicienda a k3 vez una
palabra de esa cantidad de sflabas. S2 practica |z indispensable cuslidad de pensar 2 3 vez
LEEYEEY

Minutos

CIChAINIA 4

Emn dn mnlnn o1 mbmnin

Loz jugadoras se sitlan por pareiss Lo deante del oiro encarados 3 unas 3 metros o

Airbmmnin e cim bl

me i Bl amdnamndnc -

et Al e B e e




% u E |H 5 H J F L M N U F Q2 H
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA PORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ’f 'NDE "
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE] | Futbol de Salon | | VALOR | [ RESPETO | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA \
[MUNICIPI] | EL PERON | [ Fecha | [ w3 | [ NVEL | | F1 \
OBJETIVO:| | fortalecer ¢l desarrolla de los gestos tecnicos principales en situaciones reales de juego, | SESION | | 79 |

generando respuestas motrices adecuadas en el menor tiempo posible

-

AR RSE CONMENDOS  EJERCICS(DESCRPCIONOWAGEN) |

i SENSIBILIZACIO L Velordeldi n1. ‘frasg nspirgdo'areca\cawdola mpunawci;delare_sae(ogrgdgpomeyenavida
Pesenasion o st e o e et s e
Minutos
1. 52 Ubicaran en difrentes estaciones, sz esoogera a feaor y n lznzador
5 Predeporves| | O -CNAMENT L b bl s sl e s scanens mins g el et
0 strike y & pateara szlir2 cambiar de estaciones pars completar |3 camera 0 & punio
Minutos
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' PORTES
INDEPORTE S CUNDINAMARCA w INII s
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE] | Futbol dz Szlon | [ VALOR | TRABAJOENEQUIPO [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
[MUNICIPIO] | EL PERON | | FECHA | | 2mm3 | | NVEL | | F3 |
DBJETIVO:| | inculear el trabajo de equipo y Ia lealtad que se debe tener coma deportista y como ser \ SESION | | a0 |

humana

-

R BSE | CONENDOS | EJERCICIOS(DESCRPCONOWAGEN) |

1. Leoturs ofrase inspiradara, activacion musoular
i} . SENSIBILIZACIO 1. Valordeldiz 2 Movlidad aricularactiva de lateral a lateral mieniras sa dan indicaciones
Presentacion 2. Movlidad arbcular generales, 5e realizara de manera cefalocaudal | cuell, hambros, muniecas, cadens,
radillas y tobillos)
Minutos
. CALENTAMIENT 1 olsiles 1. cada ugacer fomara un piatilo y =2 ubicara en cuslquier pare del campo
14 PFGdepDI’TIVDS ) departivo, 3l estimulo suditivo de entrenador correr haza ofro platio libre, gana e que
0 sobrevivia y2 que enire estimuios el entrenador ira robands plztlo
Minutos

| ‘ i &n naraizs ihirarns franta 3 franta a distannias variadas da 1 T Tmetriz-anadn




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA

o

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futhol de Salon | | VALOR | TRABAJOENEQUIPO |FORMADOR| | CAMILO TRIANA \
[MUNICIPIO] | ELPENON | | PECHA | | 23@203 | | NVEL | | R \
OBJETIVO:| | inculcar eltrabajo de equipa y Ia lealtad que se debe tener como deportista y como ser \ SESION \ | 81 |

humano

L]

R M€ [ COVENDOS  EJERCICIOS(DESCRRCONOWAGEN)

1. Lectura o frase inspiradors, activacion muscular
bt} \ SENSIBILIZACIO 1. Valorcelda 2 h‘ovlidadarticulta'aclvade\aiala atera['nemlassedarhdicadone&
Presentacion 2 Moviidad articutar generales, se realizara de manera oefalocaudal ( cuello, hombros, mufiecas, cadesa,
rodilas y tabillas)
Minutos
. CALENTAMIENT | olils 1. cada jugador tomars un piatilo y 3 ubicara en cuslquier pare del campn
14 Predepunwus deportivo, 2l estmulo auditiv de! entrenador comer hacia ofra platila libre, gana & que
sobreyiia Y2 que entre estimulos el entrenadar ira rodanda plzflo
Minutos
| ‘ -| | | | | | ‘1 2 navaize hinaring franbe 3 franfe = diztanrize varisras Ae 1 Dy Tmehi snadn
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA af 'Nm '; _IIES
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futhol dz Salon | | VALOR | | RESPETO | [FORMADOR| CAMILO TRIANA \
(MUNICIPIO] | ELPENON | | FECHA | | 2@ | | NNVEL | | F3 \
OBJETIVO:| | inculcar Eltraba de equipo y a lealad que se debe tener como deportista y como ser | | SESION | | n |

humano

[meveo | | EER NGNS

Presentacion

1

SENSIBILIZACIO 1 Valordeldia 2. Moviidad aricularactva oe lateral 3 laeral misniras 5o danindicaciones
2 Movlidad artiewlar generales, s realizara de manera cefalocaudsl | cuslo, hombros, mufiecas, caders,

Leetura o frase inzpiradora, actvacion musoular

rodilas y tobilos)

Minutos

Predeportivos

1. enunazong verds 52 les pedia & los deporisias que 2 scussien boca amba y s
relzjen mientres de fanda 2 pone una musica scorde & |3 suzcion, 3 medida que se
CALENTAMIENTO Y ok o faion yanza seles pide reo:l'da'ehp\awlaren sU oeredr mamentas fefioes de suvida, un ser

£areang que los mative, una paldr que les guste, < por que les gustalo qus hacen,
buseando qua ellos mismo identifiquen la manera de genarar un estimulo &n detos

mamentos

Minutos

| ‘ | | B mmdm fimnedne o seimmensne o




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

INDEPORTES CUNDINAMARCA ’f 'NPE%

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futbol de Slon | | VALOR | | COMPANERISNO | |FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
IMUNICIPIO] | EL PENON | | FECHA | | 2023 | | NNEL | | F3 |

OBJETIVO:

gjecutar de manera prograsiva diferentes sjercicios tacicos mediznte formas jugadas que
estimulen el desarolla tecnico y los diferentes patranes basicos de movimienta coma los
desplazamientos

| SESION | | 5

CWES R CONENOS  EIERCCOS(DESCRRCONOMAGEN

1. frase nspiradors recaleanda 3 Impartanciz del compafenmo hatia ef depore,
. . racteristica princioal infensided en los enirenamient
2 iy SEOBLECON |1 s e
’ generales, se fealzars de manera cefalocauds) | cuglo, hombros, muriecas, caders,
radillas y tobillos)
Ninutos
1. 5 Ubicaran en diferentes estaciones, 52 escogers &l azar un bateador y un lanzader, &l
1 Predepurﬁvus CALENTAMIENTOY 1. beiznal bate 5213 2u plerna haily se fomars exactamente |2 misma metodalogl del baisod) fres
sinke y &l pateara 2l 3 cambiar de estaciones para completar |2 camera o €l punto
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' PORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA # lNE g
DEPORTE FORMATIVO
|DEPORTE | Futbol de Salon | | VALOR | | LEATAD | |FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
IMUNICIPIO] ELPENON | | FECHA | | e | 0 ONVEL | | F3 |
QBJETIVO:| | Adaptar los diferentes fundamentos tecnicos aprendidos mediants sifuaciones reales de \ SESION | | 84 |

juzqo en los cuales se busca explotar la pasion con la que s practica &l deports

L ]

ERCL M COMEWDOS  EJERCICIOS[DESCRPOONOWAGEN) |

1. Leotura o frase inspiradors, actvason muscular

il \ SENSIBILIZACIO 1. Valerdeldia 2. Moviidad articulzractiva d \ateral 2 Iatersl misniras s2 dan indicaciones
Presentacion 2 Moviidad arficular generales, se realizara de manera cefalocaudal | cuglo, hombros, muriecas, caders,
rodilas y tobillos)
Minutos
1. enunazona verde 52 l2s pedia a los deporfistas que se soussien boca amba y 32
relzien migntres de fando 52 pane unz musica zconde & (3 situacion, 3 madids que se
1

Predeportivos|  [CALENTAMIENTC) 1.2nczs de ation

Vanza 5e les pide recordar & inplantar en su cerero momentas feles de suvids, un ser
cereand que oz mofive, una palabra que les guste, & por qus les qustz lo qus hacen,
buseando que ellos misme identifiquen '3 manera da genarar un esfimulo en ciedos
romentos para esta s2sion se les pedirz irzer un dibujo de 3 persanz qus mas guiern
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

i

INDEPORTE'S CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

'DEPORTE| | Futbol de Salon | | VALOR | | RESPETO | [FORMADOR| CAMILO TRIANA |

MUNICIPIO] | EL PENON | | FECHA | | 2992023 | [ NVEL | | 3 |

QOBJETIVO:| | fortalzcer el desarrollo de los gestos tecnicos principales en situaciones reales de jusgo, | SESION | \ 25 |

(eneo | R OO

generando respuzstas motrices adzcuadas en el menor fizmpo posible
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08

Q,  Buscar en Drive

Compartido conmigo > CAMILOTRIANA ~ 2

Carpetas

( B COBERTURA (1)

.

~

‘ B HORARIOS Y SITIOS...

A

B PLANDIARIO (1)

B PLANMENSUAL (1)

B INFORME (1)

B PLAN PEDAGOGIC...

\ - 1. frase inspiradora recaleando 3 imporiancia de |2 resnetn en &l departz y en 2 vida
Valor
" Presentacion SENSIBILIZACIO 3 ! ij;ildoa:i":; ¥ 2 Movilidad articulzractva de laters| 2 lateral mizniras 52 dan indicaciones generales, se

' realizara de manesa cfalocaudal { cuelo, hamlros, mufecas, cadera, rodilas y ebiles)

Minutos
) CALENTAMIENT 1. 52 ubioaran en diferentas astaciones, 32 estagers &l azar un batesdor y un lanzader &l
13 Predepﬂmﬁms 1. bestal bate ser3 sy piern3 naly se tomera xactamente |z misma metodologia ol beishal, tes

0 sirike y 3l pataaria salir 3 camblar de estaciones para completar [z camerz o ¢ punto
Ninutos

=k
-k

© @0 © #

g 0

Nombre

B PERMISOS Y CONS...

B PRUEBASESCUELA.

o
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09

= F G H
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

PLAN MENSUAL DE CLASE

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MES: NOVIEMERE MUNICIPIO: |EL PENON
LUGAR: POLIDEVORTIVO TALAUTA HORARIO DE PRACTICA:|2:DD -4:00 PM.  4:00 - 6:00 PM
MIVEL INICIACION - FUNDAMENTACION
INICIACION FUNDAMENTACION
DESARROLLO MENSUAL 6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS 13-17 ANOS
[H] RESPETO b * X
3 RESPOMNSABILIDAD X
g COMBAFIERISMO x x
= JUSTICIA
g COOPERACION = x X
» =] LEALTAD
g = TRABAJO EN EQUIPO x x x
b= HUMILDAD X
= @ OBEDIENCIA X X
E g AUTODISCIPLINA X
c3 PARTICIPACION X X
=g PERSEVERANCIA X
& AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA
I- INTRODUCCIPON X
=
E é MOVILIDAD ARTICULAR X X
B CALENTAMIENTO * X X
ACOPLAMIENTO X X
e RITMO X
= E EQUILIBRIO
g ORIENTACION X X X
& 2 DIFERENCIACION X X X
g‘ a REACCION X
2 ADAPTACION X
= o
= i} FUERZA
=) 23
= =5 VELOCIDAD X
o S o
& = =] FLEXIBILIDAD
i o 3 8 RESISTENCIA
E 8w PASE X X
7} = Q
=] @ S CONDUCCION X X X
E 5.§ REMATE X
a u RECEPCION X
§ g OFENSIVO X
=2
B DEFENSIVO
=1
COBERTURAS
9 JUEGOS DE INTEGRACION X X X
— NIF2OASC ToOADTINMAL ES
2 . .
= JUEGOS TRADICIOMALES
E ACTIVIDADES ARTISTICAS
Q
E CIRCUITOS RECREATIVDS X X A
FESTIVALES RECREATIVDS
g ESTIRAMIENTO
15 RETROALIMENTACION DE
E LA CLASE
% (VALORES,EJERCICIDS
a PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
FIRMA FORMADOR: /

=
C:’m o l;\l 1anA




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

SE REALIZARON LAS PRUEBAS EN LA PRIMERA SEMANA DE SEPTIEMBRE
DONDE ESTAN LAS TOMAS ANTROPOMETRICAS Y FISICAS DONDE SE
EVIDENCIARON CAMBIOS EN LOS TRES NIVELES DE FORMACION,
INICIACION 1-2 Y FUNDAMENTACION 3.







ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 11

EL PENON — CUNDINAMARCA
ALCALDIA MUNICIPAL

b SECRETARIA DE PLANEACION

—— NIT - 899.999.460 - 4

Y — l COMPSEADONES O CIA TS I| [T \‘.'.‘.rurw

= 1 | i

i

HACE CONSTAR

Que CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS, identificado con la cedula de ciudadania No.
1.072.339.055 de El Pefion Cundinamarca, presto sus servicios como instructor, con el
objeto:  PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO
DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES- CUNDINAMARCA, durante el
periodo comprendido entre el 01 al 30 de Noviembre de 2023, cumpliendo sus
obligaciones establecidas en el contrato de prestacién de servicios No. 347 de 2023. Y se
encuentra a paz y salvo con la entidad municipal durante el transcurso del 2023.

La presente se expide al dia 1 del mes de Diciembre de 2023,

L/

b Lea
- JEISY)YAMILE BUSTOS

Coordinadora Deporte y Cultura

SERVIDOR PUBLICO
Nombres

Empleo ¢
Fezha: 1dedoentre 2023
Firma

REVISADO APROBAD!
5

320 Erxa Y Hemandsz Vasguez

Powered by CamScanner



ANEXO PDF ACTIVIDAD 12

EJECUCION DE FESTIVAL DEPORTIVO DIA SABADO 22 DE JULIO EN EL PENON CENTRO DONDE
ASISTIERON LAS ESCUELAS DE FORMACION EN FUTBOL DE SALON Y PATINAJE DE LAS
SEDES TALAUTA, GUACANAS, SURCHA'Y CENTRO
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 13

o

ﬂomotores Rosa Ewvelia

D

D




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014

INFORME QUE EN EL MOMENTO NO SOLICITE NADA EN EL AREA DE ARCHIVO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015

Miunidad > INFORME NOVIEMBRE E 0

f AW N f Y
‘ Tipo H Personas » H Modificado + ‘
\ FEAN AN 'y

Archivos A Nombrew

.
[ CUENTADECOER. [ INFORMDEDEEVL. ! [ INFORMEFINALG.. [ INFORMEDEGEST.. :

A b
o i, AL ]
[*=H :

WL

\




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 016




INICIACION 1

FECHA Y LUGAR: GUANACAS NOVIEMBRE FECHA'Y LUGAR: GUANACAS
2023 NOVIEMBRE 2023

FECHA Y LUGAR: GUANACAS NOVIEMBRE FECHA Y LUGAR: SURCHA NOVIEMBRE
2023 2023




INICIACION 2

FECHA Y LUGAR: TALAUTA NOVIEMBRE FECHA Y LUGAR: TALAUTA NOVIEMBRE
2023 2023

FECHA Y LUGAR: GUANACAS NOVIEMBRE FECHA Y LUGAR: TALAUTA NOVIEMBRE
2023 OCTUBRE 2023




FUNDAMENTACION 3

FECHA Y LUGAR: SURCHA NOVIEMBRE

FECHA Y LUGAR: SURCHA NOVIEMBRE
2023 2023

' 5

—
hves

T
L

ST
AT

T

FECHA Y LUGAR: SURCHA NOVIEMBRE

FECHA 'Y LUGAR: SURCHA NOVIEMBRE
2023 2023







