INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA
CONTRATO 347 DE 2023

OBJETO : PRESTACI()N DE SERVICIOS DE APOYO A
LA GESTION DE FORMADOR DEPORTIVO Y

RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE INFORME
CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE FINAL
DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE

PROGRESA”

JOSE LUIS PRADO HERNANDEZ SUPERVISOR

INFORMACION FINAL

MUNICIPIO EL PENON

FECHA DEL INFORME 30 NOVIEMBRE 2023

PERIODO DEL INFORME 01-MARZO-2023 AL 30-NOVIEMBRE- 2023
CONTRATISTA CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 347
de 2023 me permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente
informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo.
Explicaciéon breve frente a lo realizado en cada una de las actividades
ANEXO N°01

Realicé mi presentacién en el municipio de El Peidn en los dias establecidos por
indeportes Cundinamarca, ese dia me presentaron a Yamile Bustos que es la
directora de deportes de este municipio en dias posteriores tuve una reunidn para
pactar las pautas para llevar la escuela de formacién de futbol de salon , desde ese
dia me puse en contacto con cada uno de los deportistas inscritos en el instituto, sin
embargo, se realizd un afiche de publicidad de la escuela.

ANEXO N°02

Presenté mi plan pedagogico, mi malla curricular y horarios de entrenamiento en las
fechas establecidas por indeportes Cundinamarca, en el transcurso de estos meses
fue elaborando clases respecto a lo planteado en mis objetivos y metas en el plan
de desarrollo de la escuela de futbol de salon




ANEXO N°03

Entregue a los deportistas las fichas de indeportes, los consentimientos informados
y los consentimientos informados para estos fueron enviados por medio de
WhatsApp, y los fui recolectando por el mismo medio, y para ser eficaz la entrega
llame a cada uno del acudiente y les recordé de los formatos anteriormente
mencionados. En este ano tuve una poblacién 74 beneficiarios

ANEXO N°04

Prepare y ejecute las 9 sesiones de formacion a la semana con una intensidad por
sesion de dos horas con una distribucion de 15 minutos de preparacion, 1hora y
media de formaciéon y 15 minutos de cierre, en cada uno de los niveles de
formacion. Iniciacion 1,2 y 3. Subidos al drive

ANEXO N°05

Tuve una cobertura de manera progresiva en estos meses de trabajo ya que cada
mes fui aumentando los deportistas en los diferentes niveles, esto se logré gracias
a las publicaciones del fiché en las diferentes redes sociales. Se terminé el mes de
diciembre con una cobertura de 74 deportistas .

ANEXO N°06

Utilice para este afo 2023 adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes
Cundinamarca en todo momento, en cualquiera de sus actividades, con las
evidencias de su adecuada utilizacion.

ANEXO N°07

Realice los planes mensuales y diarios pertinentes para el aino 2023 que
permitieron poder cumplir con las sesiones establecidas para cada mes con la
escuela de formacion de futbol de salén del municipio cumpliendo con una
intensidad horaria de dos horas por sesidon de entrenamiento en las categorias de
iniciaciéon 1, 2 y 3. Dando cumplimiento a las 9 sesiones, minimo 36 sesiones al
mes con la escuela de formacion. Dando cobertura a zonas rurales donde se
encuentra gran cantidad de nifios joévenes, realizando las sesiones formativas y
dandole también un ambito recreativo. Relacionadas en el documento de
evidencias los 36 planes de clase.




ANEXO N°08

Consolide apoyo a la plataforma Hércules y cargaré la requerida informacion para
indeportes Cundinamarca.

ANEXO N°09

Realice durante el ano 2023 las planeaciones de sesiones de entrenamiento
presente las sesiones de clase que realizare para mes del 2023 como lo son las
diferentes categorias

ANEXO N°10

Realice con el supervisor las evaluaciones técnicas fisicas que se realizaron en los
meses de abril y septiembre. Teniendo en cuenta la condicidn de cada uno de mis
deportistas de escuela de formacion de futbol de saldén en sus diferentes niveles,
de esta manera se le entregd una base de datos a cada alumno y analizar que
debemos mejorar con cada uno de nuestros deportistas.

ANEXO N°11

Realice la solicitud correspondiente de los Certificados de PAZ Y SALVO afo 2023
con la directora de deportes del municipio cumpliendo con lo pactado en las
obligaciones contractuales como lo son horarios, masificacion de los grupos

intervinientes, apoyo a los eventos institucionales y del municipio en la parte
deportiva, social y comunitario.

ANEXO N°12

Realice festivales deportivos para el mes julio y noviembre, dado por indeportes
Cundinamarca.

ANEXO N°13

Asisti y apoyé las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la
entidad.

ANEXO N°14

Informe que en el 2023 no solicite nada en el area de archivo




ANEXO N°15

Presente a la plataforma SECOP Il los informes 2023 con los diferentes
documentos y parametros dados por la supervision

ANEXO N°16

Entregue al supervisor durante el afio en curso se entrego las fichas de inscripcion,
consentimiento informado, fotocopia del registro civil o tarjeta de identidad y fosiga
de los benéeficiarios del programa deporte formativo en los niveles de iniciacion 1,2
y3.

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
Marzo 1.160.000 $145.000 $185.000 $28.300 1738602098
Abril 1.160.000 $145.000 $185.000 $28.300 1738933132
Mayo 1.160.000 $145.000 $185.000 $28.300 1738957880
Junio 1.160.000 $145.000 $185.000 $28.300 1739270341
Julio 1.160.000 $145.000 $185.000 $28.300 1739666758

| Agosto 1.160.000 $145.000 $185.000 $28.300 1739925540
septiembre 1.160.000 $145.000 $185.000 $28.300 1740218882
Octubre 1.160.000 $145.000 $185.000 $28.300 1740683569
noviembre 1.160.000 $145.000 $185.000 $28.300 1740992741
Totales $1.160.000 $1.305.000 $1.665.000 $254.700 1740992741

Cobertura total a la finalizacién del contrato

GRUPOS DE TRABAJO | TOTAL, DE
NINOS
INICIACION 1 20
INICIACION 2 23
FUNDAMENTACION 1 31
TOTAL 74
Modalidad de | CPS Valor contrato | Plazo Registro No
contratacion
Contratacion | 347 $13.197.000 |7 MESES |2023000329
directa de
02/24/2023
Valor adicién | 347 $3.770.800 2 MESES |2023004367
N° 1 de
29/09/2023
TOTAL, 347 $16.967.800 |9 MESES
CONTRATO




Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y
salvo por todo concepto con el profesional abajo firmante.

Nombre: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

Cmrm\O/@ a4

Firma:




EVIDENCIAS INFORME 01 MES DE MARZO - CTO 347 -2023

Nombre del contratista | CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

ITETES 1072339055 | 1104 de documento CEDULA DE CIUDADANIA

identificacion

Periodo informado 01/03/2023 N° de Registro RES-2023000329 FECHA DE
AL Presupuestal EXPEDICION : 24/ 02/ 2023
30/03/2023

Objeto del Contrato:
PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:
ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:
1. Efectuar la organizacién, planeacion, Anexo pdf actividad No 01

direccion y realizacion de las
actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 2 grupos de
formacion en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentacion, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcibn en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con
discapacidad, poblaciéon diversa vy
demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

2. Realizar la inscripcién, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad




3. Presentar ante el supervisor del Anlcle.xo plclifacti\lllildad No 03

contrato mediante la plataforma ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
., . . = .
Hércules o los medios que para tal fin e IIWAS, R L.

Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias
calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y
Malla Pedagdgica de todos los niveles masgaat.

de formacion, en el formato indicado D s e i i
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando  horarios, sitios de
practica, y la demas informacién
aplicable. e

1 Iniciacian S17afas
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4. Desarrollar todas las actividades Anexo pdf actividad No 04
planteadas en el plan pedagdgico y en | | 4 cemcmmmrmmmememmmens |
la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes |
Cundinamarca tenga implementadaole | = |- } ‘ \
indique para esa finalidad.

[ s -

5. Para deportes en conjunto, tener una Anexo pdf actividad No 05
cobertura minima de 15 personas por ; .
grupo o una cobertura global minima de U o sl Yoo
45 beneﬁCiadOS aCtiVOS sin |m ortar Ia PLANLLA DE CO3ERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUNPLINIENTO
’ p GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES

distribucion dentro de los niveles de T T o]

Urbanz | Rural

A e Femering| Masculin | Mascain St | ol Il o onflicco
formacion en los que se encuentren; y, [ ™| o [ ooty 0 | husoul e[ | 0|
0 Femenino( N0 0

(]

para deportes individuales tener una 7 T T :
cobertura minima de 10 personas por e :
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De

todo lo anterior, debera tener los




soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

6. Utilizar adecuadamente la imagen y Anexo pdf act|V|dad No 06
nombres de Indeportes Cundinamarca e, =
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de Anexo pdfactmdad No 07
formacion a la semana 3 por cada ; .
de formacién, minimo 36 rmﬁﬁmw
grupo e ) NDEECRTES CLNCOMNERCH ,fm

sesiones al mes con las escuelas de | —— .
formacién del area URBANA a cargo o =
6 sesiones de formacion a la semana 3
por cada grupo de formacion, minimo
24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL,
cabe resaltar que las sesiones que se | | =
desarrollan en area rural, aplican et CAERHENT ]
siempre y cuando el formador deba :
desplazarse a la zona rural @ una | = . we wre we e e we we e wne e e e

R L

T ot i M 0 B0 e, Y MO8
s i s, W, b o i

distancia mayor a 30 minutos

La sesiéon de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacion
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables
en el mismo dia (maximo una sesion diaria
por grupo de formacion. Las sesiones
deben programarse en dias intercalados y
no se pueden modificar los horarios.

8. Consolidar y mantener actualizada la Anexo pdf actividad No 08
informacién pertinente a través de la




plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpF
WCbUV3pb6Ug-iL 1u2F52t

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

Anexo pdf actividad No 09

L /j GOBERNACION DE CUNDINAMARCA & INDEPORTES
e INDEPORTES CUNDINAMARCA 4 R

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

I MUNICIPIO: EL PENON
ORTIVO TALAUTA HORARIO DE PRACTICA:]2:00 - 4:00 PM. _4:00 -6:00 PM
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10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.

Anexo pdf actividad No 10

Informaré las evaluaciones técnicas fisicas
y tedricas ya una vez estén conformados
los grupos de trabajo y cuando lo solicite
indeportes Cundinamarca.

11.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Anexo pdf actividad No 011



https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpFWCbUV3pb6Uq-iL1u2F52t
https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpFWCbUV3pb6Uq-iL1u2F52t

HACE CONSTAR

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes
que se le sean solicitados por la
coordinacién del programa.

Anexo pdf actividad No 12
Desarrollare los respectivos informes para
festivales deportivos que se realicen en el
departamento con sus respectivos informes

las reuniones,

actividades

13 Asistir y/o apoyar
capacitaciones o]
institucionales de la entidad.

Anexo pdf actividad No 13

F="r ]

14. Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o ftrasladar documentos al
archivo del Instituto.

Anexo pdf actividad No 14

Informe que en el momento no solicite nada
en el area de archivo

15. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |Il; informe de
ejecucion contractual con sus

respectivos soportes y evidencias; de

Anexo pdf actividad No 15




acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con
supervisores).

aaaaaaaaaaaaaaaaaa

Q. Buscar en Drive 3 ®@ 0 & =

Compartido conmigo > CAMILOTRIANA > INFORME(1) > MARZO (1)~ =

Ashivos

16.

Entregar y mantener actualizado la
documentacion requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion 'y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

Anexo pdf actividad No 16




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01




INDEPORTES

TV DEPARTAMENTAL PAJA LA
HECSE ¥ I DEPORIE TE CUNDNAMATEA

Programa Indeportes Cundinamarca
Escuela de formacién en fltbol de salén
Horarios.Talauta

Lunes: Infantil 3:00 - 5:00 pm

Martes: juvenil 4:00 - 6:00 pm

Miércoles: pre juvenil 3:00 = 5:00 pm Surcha
Jueves: Infantil 2:30 - 4:30

Juvenil 4:30 - 6:30

Se invita a la comunidad del centro poblado
de Talauta a hacer participes

en las diferentes categorias de formacién.
Mayor informacion
Profesor: Camile Triana
3132576050

/s

Alcalde Municipal

b /8 b, comPrOMISO
| YUNIDA DFOR

P TLPROGRESO
o o

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION1Y 2

dp oo

NOMBRE YAPELUDOSDEL | TELEFONO DE
No. DEPORTISTA CONTACTO 1(2) 3|4 (567|809 (1011|0213 24(15(16(17 18|19 20 (20|22 (23|24(235(26|27(28 |88 |30 |31 Pﬁﬂgm MES :J
1 DANIEL SANTAMARIA 3103918304 1(1)1]0 1/1]1]1 frjift1 18
2 |SARAVALENTINA GONZALES | 3u4nana 1(1]1]1 1011 frjift1 18
3 |HEIDY MARIANA VASQUEZ 1)1t 110f1]1 Ifr)1|1 13
4 |SEBASTIAN TRIANABILBAD | 3102042407 Ljfrjo)t 1/1]1]1 frjift1 18
5 |EDIVIN SANTIAGO GARCIA 3113030873 1(1]1]1 1/1]1]1 frjift1 18
6 [HUGD ANDRES AYALAVERA 1(1])1]1 1/1]1]1 frjifeo 18
7 [MARIAN ISABELA VERA 3215046767 1(1])1]1 1/1]1]1 Ifrjif1 18
8 ESTEBAN RUIZ VERA 3200961660 1(1])1]1 1/1]1]1 Ifrj1ifuo 18
9 [JEDER CASTILLO POLOCHE | 312640061 1(1])1]1 1/1]1]1 Ifrjif1 18
10 | JUAN PABLO VELANDIA 3136208258 1(1)1)1 1111 frjif1 18
11 [ANDREY FELIPE DELGADO 3103918304 1(1]1]1 1/1]1]1 yojif1 18
12 [SALOME BUSTOS GARCIA 307728188 0jr)1)1 1/1]1]1 frjift1 18
13 [ANA MARIAFORERD FLORIDG 3202243510 1(1]1]1 1011 frjift1 18
14 [SANTIAGO MANUEL BUSTCS | 3204513857 1(1]1]1 1/1]1]1 frjift1 18
15 [YAROLESPITIA 1(1]1]1 1/1]1]1 frjift1 18
16 [YESICA VELANDIA 3417583 1(1]1]1 1011 frjift1 18
17 |HEIDER FABIAN DIAZ 1(1])1]1 1/1]1]1 Ifrjif1 18
18 [MATEQ RAMIREZ CORREDOR|  3123407%7 1(1]1]1 1/1]1]1 frjift1 18
19 | SAMUEL ORTEGA 12750763 1(1)1]0 1/1]1]1 PRl hdd 18
an LPnismrn ammAA [T L TLT LT LT T =




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION 1-2

b{wnsmn@

NUMEﬁmgllgﬂi o Tigfzg:f[')l'éx 1 T{8[9 0112|034 15|%| 17 18|68 20012 LWL 5|0 #8501 FRO(;;E:‘:ESE VES glj;s;‘
ANGEL DAMIAN GARCIA 4436631 1{1]1 11 1 1)1 1B i
DILAN ESTIVEN GUERRERC 3113577505 1111 11 1 1)1 1 L
DILAN VEGA LA TORRE HNABG 111 1)1 1 1t 1 I
JESUS SANTA MARIA 381348 NN 1)1 1 1t 1 I
KEVINIAURICIO HERNANDEZ | saaten2 AnE ARRE 11 m I
JUAN BUITRAGO HERNANDEZ | 3003004943 (1)1 1)1 1 1)1 13 5
ESNEIDER CASTRO 34011263 111 1)1 1 1|1 18 I
LOGAN VASQUEZ 44174 IR 11 1 1)1 1B I
SRUEL SARMENTO 3105655639 111 11]1]1 1]t 8 L
DYLAN FIGUERCA 3229000215 111 1101 1t 1 I
JERSON CEDIEL MOREND 132005700 111 1111 1t 1 I
JEFERSON SANTA MERIA AR 1[1]1]1 11 n I
KAREN XIOMARA GOMEZ (1)1 1|11 1)1 13 5
KEVIN PULGARIN 3125058906 111 1111 1|1 18 I
LUZ FERNANDEZ NI 111 1111 1t 1 I
NELSON WILCHES FICHEE 111 {101 1|1 1 I
JOHAN VELENDEZ 111 TRRE 1)1 8 I
YEISON ARBELAEZ 15100115 111 1)1 1 1t 1 L
LAUREN MARIA ARBELAEZ 15100115 11 1)1 1 WAL Y I 1B I
] aimimnaar P P T T — )

GOBERNACION DE CUNDINANARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA IERRT
. ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIA L A
CONTROLDE ASISTENCIA Y% DE CUPLIWENTO_ NVELINCIACON 3

M. NOMBH[EE:;;#EOSDEL TEL;;U[:{OI'?E 1 B9 I0(00 |12 (03|10 25(06\ 07|18\ 8B| 0 |02 8\ #5808 8 0|1 ngﬁiﬂi:m[s gUS
1 |KALET ALVAREZ R Lt 0 1 1 18

1 | KEVIN ALFREDD Tt 1 1 1 18

3 |HORNEY DUVAN LEAL 12494001 Lt 1 1 1 18

4 |JUAN DAVID RUIZ 3115057905 Lt 1 1 1 18

5 |HUGO AYALA 37 ot 1 1 1 18

& |MARIANA DIAZ JL241ETRE Lt 1 1 1 18

7 |JUAN DAVID MUNCZ 1155643 Lt 1 1 1 18

8 |TATIENA CASALLAS FRILESIR Lt 0 1 1 18

9 |KARCL OELGADD M Lt 1 1 1 18

10 |JERONMD RIANO 1208136830 ot 1 1 1 18

11 |FREYDER RIAND BIMAEER Lt 1 1 1 18

12 |ALEJANDRO GARCIA 3131816530 Lt 1 1 1 18

13 | LIN% GARCIA J0l5643 NN 1 1 1 18

14 | JULIANA VERA Tt 1 1 1 18

15 | JUAN DIEGO MARROQUIN 3123554580 it 1 1 1 18

1h 0




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION ¥ EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS
Y METODOLOGICOS PARA ESCUELAS
DEPORTIVAS, EN EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA




Individual:
Conjunto: X

Niveles de formacién en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion

ITEM NIVEL EDADES
I

1 Iniciacion 6-17 afios

2 Fundamentacion 7-17 afios




1. INTRODUCCION

El presente documento tiene como objetivo dar a conocer las tematicas y finalidades de
trabajo que se van a iniciar en las categorias de futbol de salon en el municipio de el
Penon Cundinamarca en los niveles de iniciacion, donde el programa busca un
bienestar colectivo para que este espacio sea de formacion deportiva, ludica y social
que aporte a un crecimiento integral de los jovenes que se hagan participes de la
escuela formativa. El inicio de este programa se basa en ordenar el plan de trabajo con
la estructura general de temas relacionados con el desarrollo motriz, valores sociales,
habilidades especificas que busquen una mejora en la modalidad deportiva y que sea
coherente con cada una de las edades en las que se ejecutaran las sesiones de
entrenamiento.

| 2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el
Deporte formativo como “aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral
del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo
formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las Escuelas de
Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta
humana caracterizada por una actitud ludica y de afan competitivo de comprobacién o
desafio expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y
normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y
deportivas que, mediante procesos educativos y pedagdgicos buscan fortalecer la
formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y jévenes en edad escolar, como
complemento al desarrollo educativo, que se implementan en jornada extraescolar para
satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la cultura de la practica deportiva
y utilizacién del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo
extracurricular que contribuye a la formacién integral del nifio y el joven
Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego, con el fin de llevarlos a
la iniciacién en la practica deportiva, el propésito de orientar y promover futuros
ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar resultados Optimos que proyecten a la promocién y vinculacion en
los niveles de fundamentacion®.

Es necesario la planeacién adecuada pedagogica del programa de Escuelas de
Formacion Deportiva, de tal manera que se evite la improvisacién docente, en cada
una de las sesiones de clases que se dirigen a los niflos(as), jovenes, pertenecientes a
uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta el Departamento.

REFERENCIAS DEL DEPORTE




ORIGEN DEL FUTBOL DE SALON

La creacién de este deporte se remonta a 1930 en Uruguay. La seleccion de Uruguay
habia ganado el Campeonato del Mundo y la medalla de oro en los Juegos Olimpicos,
viviéndose por ello en el pais una auténtica aficion por el futbol.

La Federacion Internacional de Futbol de Salon (FIFUSA), fue fundada en 1971 en Sao
Paulo, Brasil. Esta organizacion realizé en 1982 el primer mundial del deporte y
posteriormente otros seis mas. La FIFUSA se mantuvo como organizacion
independiente hasta su disolucion en el afio 2002.

Hacia fines de 1985, y ante la crisis econémica de FIFUSA y sus afiliados, diversos
paises, encabezados por Brasil, decidieron solicitar al entonces Presidente de la FIFA
Joao Havelange, asi como a su Secretario General Joseph Blatter, que esta
organizacion incorporase el futbol sala a la organizacion de la FIFA.

ANTECEDENTES

El Futbol de Salén se baso en el balonmano, el baloncesto, e incluso el waterpolo, para
redactar las primeras reglas de un nuevo deporte. Algunas de las que se adoptaron
fueron: cinco jugadores en el campo (baloncesto), duracion del partido de 40 minutos
(baloncesto), porterias pequenas (balonmano), medidas del campo (balonmano) y
reglamentacion relacionada con los porteros (waterpolo).

Inicialmente se le llam¢ "futbol de salén" y causé sensacion en Uruguay, pasando
posteriormente al resto de Sudameérica para extenderse poco a poco por todo el mundo.

LLEGADA A COLOMBIA

"El fatbol del salén o microfutbol" para el afio de 1965, como se le empez06 a llamar
causo sensacion en Uruguay, desde donde paso a Chile, Brasil, Argentina, Peru,
Colombia. El futbol sala es un deporte distinto al futbol convencional, pues es una
conjuncién de varios deportes, incluido el futbol por supuesto.

En 1967 el Instituto de los Seguros Sociales, en la ciudad de Bogota, le da el impulso
definitivo al Futsal. Organizé un evento con la participacion de 597 equipos, récord
inimaginado para la época, que marcé ademas el comienzo ulterior del campeonato
Interbarrios en Bogota. Dicho suceso sirvié para que el 20 de agosto de 1973 se creara
la primera liga de Colombia, como lo fue la de Bogota.

La importancia que genera el futbol de salén en los nifios es la capacidad de
generar espacios de diversion y aprendizaje en habilidades tnicas de la
modalidad que aparte de jugar nos trae muchos valores sociales como el trabajo
en equipo, el companerismo, el respeto y el amor a una disciplina que se ve
reflejado en el trabajo tanto como de entrenadores y deportistas, que mas alla de
ganar o perder cada huella es un aprendizaje no solo en el deporte si no para la
vida de cada uno.




3. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental,
cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios
del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacién y desarrolla
la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:
+ Constitucion Politica de 1991

- Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

+ Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacién Fisica 2009 - 2019.

4. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Integrar y orientar la participacién de los nifos y jovenes Cundinamarqueses en procesos de
iniciaciéon deportiva en el municipio del Pefién, como elemento fundamental en la formacién
integral del individuo buscando mejorar la calidad de vida de la poblacion

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Formar deportistas con valores fundamentales para la convivencia dentro de una
sociedad deportiva en pleno desarrollo como medio en la busqueda de un equilibrio
constante.

e Fomentar la practica deportiva del futbol de salon como medio de participacién activa de
la poblacién del Rio Negro haciendo énfasis en la parte corporal estética con medios
fisicos.

e Aplicar la metodologia adecuada llevando un proceso estructurado y planificado llevando
un seguimiento para el mejoramiento de cada uno de los integrantes.

e Desarrollar una conciencia educativa con ayuda de las bases y fundamentos deportivos
como medio exequible para vincular al individuo para que asuma responsabilidad y
autonomia.

e Conocer y aplicar recursos técnicos- tacticos basicos de FUTBOL DE SALON
coberturas, fijacion, desmarque, diagonales

e Incrementar las capacidades habilidades y demas componentes que debe adquirir un
nino, nifa o joven, para mejorar su rendimiento a la hora de la competicion deportiva.







5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A través del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizaran
procesos de participacion comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la
poblacion que se encuentra en los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva y asi definir
los deportes y niveles a estructurar al interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 6 y 17 ainos
que manifiesten su interés por la practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jovenes en los rangos de edad identificables.
- Cooperantes: Municipios de Departamento

La poblacion objetivo son nifios y adolescentes entre los 6 y los 17 afios de edad en los niveles de
iniciacion de la zona rural y urbana de la provincia del Rionegro del departamento de Cundinamarca
en el municipio de El Pendn quienes se beneficiaran del programa de escuelas de formacion en
FUTBOL DE SALON el cual en acuerdo con los entes municipales se les brindara los espacios
necesarios como polideportivos para que puedan acceder a la practica de este deporte de una
manera gratuita.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Concepto de juego

El objetivo del juego es introducir el balén en la porteria del contrario (esto se llama anotar un Gol o un
tanto), y evitar que el contrario obtenga el balén y lo introduzca en tu porteria. El equipo que haya
marcado el mayor nimero de goles durante un partido sera el ganador. Si ambos equipos marcan el
mismo numero de goles o no marcan ninguno, el partido terminara en empate. Dentro de la cancha el
portero es el unico jugador que puede tocar el baléon con sus manos, en su area de meta. El resto de
los jugadores juegan con sus pies e incluso pueden tocar el balén con cualquier parte del cuerpo
excepto los brazos y manos.

Fundamentos tecnicos
1. Conduccién de baldn:es la accién por la cual un jugador controla el balén con ambos pies a ras del
piso o de forma aérea,con el borde superior,los bordes internos del pie, o la planta de pie.(superficies

de contacto)

2. Recepcion de baldn: es el medio por el cual un jugador recibe la pelota sea con el pie,o el pecho y
lo controla para después hacer un pase.

3.Pase:es la accion técnica donde se ejecuta una entrega de balén al compafiero o al espacio vacio
con el pie.

4 Disparos al arco: es la forma en que golpeamos al balén con cualquier pie en direccién a la porteria.

5.Desplazamientos: son los movimientos que se realizan en el espacio fisico de juego de modo
ofensivo y defensivo




Composicion del deporte

Se puede afirmar que el futbol de salén es una actividad de caracter aerdbico con frecuencia cardiaca
en valores préximos a los del umbral anaerdbico, con fases muy frecuentes de alta intensidad en las
que se realizan acciones explosivas y sprints que provocan una cierta acumulacion de lactato,
convirtiéndose en una actividad dinamica y variable. En cuanto al trabajo de la resistencia, la
intensidad y el tiempo, son los factores mas importantes, ya que determinan las vias metabdlicas a
través de la cual obtenemos la energia. La actividad fisica en cuestion determina si la fuente de
energia es producida aerdbica o anaerébicamente.

Reglamento
1. Ambos equipos estan integrados por 5 jugadores

2. Los jugadores no pueden tocar la pelota con la mano, con la excepcién de los arqueros, dentro de
sus correspondientes areas.

3. El objetivo del juego es realizar goles, introduciendo la pelota en el arco del equipo contrario. Cada
gol vale un punto.

4. Se juega en canchas de suelo rigido, mas pequefas que las del futbol, variando su tamafo segun la
asociacion.

5. Los arcos son mas pequefios que en el futbol.

6. La pelota es mas pequefia, con menor circunferencia y pique que las de futbol, con diferencias de
tamano segun la asociacion.

7. Se permiten cambios ilimitados.

8. Se utiliza un régimen de faltas especial, que establece que a partir de la quinta falta de equipo, se
debe patear un tiro libre sin barrera denominado «doble penal».

9.El jugador acumula faltas a las 5 faltas el jugador es expulsado y se esperara un minuto para poder
ingresar a un nuevo jugador.

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior
de cada una de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en
cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas
que se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones
periddicas con un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el
proceso de cada deportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacién
deportiva y que respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se
debe especificar los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte,




mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales
de clases.

Este material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto,
bajo la estructura establecida

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

Para garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles
(I'y F), de acuerdo a la edad cronologica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y
procesos pedagdgicos - técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los
participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de
movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afos.
12: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
I13: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacion y mecanizacion de los gestos
deportivos, con incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion
fisica y manejo de reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del
deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 7 a 9 afos.
F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afios
F3: Dirigido a nifos y nifias entre 13 a 17 afos

El nivel de formacion que se trabajara en la escuela deportiva en futbol de salon en El Pefién
Cundinamarca sera Iniciacion en sus niveles 1,2 y 3 en las edades de 6 a 17 anos
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Controles de
balon:
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presion).

Equilibrio del cuerpo
frente a saltos a
cabecear
consecutivos.
Estabilidad frente al
choque o carga del

rival.
Dominio del balén con
FUNDAMEN oposicién (postura
TOS DE INDIVIDU corporal de proteccion
DEFENSA AL del balén; brazos

extendidos y oponer
el cuerpo entre el
rival y el balén).
Balance corporal
frente al duelo 1 vs.
1.

Correr sin perder de
vista el balén y sin
perder el
desplazamiento
Juego Posicional
Juego de Perturbacion

8. METODOLOGIA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al
interior de cada una de las escuelas de formaciéon deportiva de acuerdo al deporte que se
desarrollara al interior de cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de
los temas que se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a
evaluaciones periédicas con un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o
avances en el proceso de cada deportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion
deportiva y que respondan al niumero de sesiones programadas para el periodo. En cada
unidad se debe especificar los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el
deporte, mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en
cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes
mensuales de clases.

Los programas deben estar acompanado de los planes formadores. Ademas, todo este
material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto,
bajo la estructura establecida







9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacién Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de
deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Component
esa

Fortalece
r

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagodgicas
para la Educacioén Fisica, la Recreacion y el Deporte, el cual busca
desarrollar y fortalecer las siguientes competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprension y conocimiento
del desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las
condiciones motrices, los patrones basicos de movimiento, las
habilidades y capacidades fisicas, condicion fisica, técnicas de
movimiento, ubicacién temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.
Basicas
Area de Expresiva Corporal

Educacion Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo
Fisica, del cuerpo, la exteriorizacion y comunicaciéon de emociones,
recreacion y actitudes y gestos, expresion corporal, habilidades y destrezas para
deporte el control y limite de sus emociones y su relaciéon con el movimiento
desde las diferentes formas expresivas de manera autébnoma y la
progresion de su corporeidad.

Axiolégica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la busqueda de
reconocer y valorar el cuerpo en su relacion desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de si mismo e interaccién social,
habitos de higiene, salud, alimentacion, y el conocimiento de los
cuidados del cuerpo, los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y
comportamientos para preservar la vida, el conocimiento de las
normas y sus consecuencias y su aporte a la construccion de si
mismo Y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifas, jovenes y adolescentes por medio
de la irradiacién de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y
la amistad y los valores paralimpicos: el coraje, la determinacion, la
igualdad, y la inspiracion.

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los
nifios, ninas, jovenes y adolescentes el desarrollo de habilidades
Volitivo sociales mediante el aprendizaje orientado a la accion, permitiéndole
expresarse de manera racional, libre y consiente, procurando auto
regular positivamente su conducta de forma motivacional mejorando
sus relaciones intra e interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el
seguimiento de normas y la resolucion de conflictos en el desarrollo
de habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajo en
equipo y Liderazgo.

Fuente: Construccion propia (Hibrido modelo TEC)

Axiolégico




Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas de Formacion
Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagdgicos, para que estas
sean aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el proceso formativo, Alli se
fortalecera a cada uno de los deportistas en cada una de estas competencias.



10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el
Movimiento Olimpico ya que combinan el deporte, la cultura y la educaciéon para el
perfeccionamiento de los seres humanos”, dichos valores estan basados en el esfuerzo
y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen

asi:

10.2.

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida
personal y profesional’. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que
podamos en todo lo que hacemos. (Citius, Altius, Fortius)”.

Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los
demas, al cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deporte y
respeto por su entorno. Lo que se resume en el lema “Juego Limpio para todos
(Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con companeros y
adversarios, empleando el deporte como herramienta de entendimiento para la
integracion y comprension mutua entre las personas. Lo que se resume en el
lema: “la amistad aporta a la construccion de un mundo mejor y mas pacifico a
través del deporte”.

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la
habilidad de enfrentar el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y
la intimidacion, el coraje es el que nos da la fuerza para luchar contra el dolor y el
sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer lo correcto contra la verguenza, la
deshonra y el desanimo.

Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar
haciendo lo mejor que podemos, incluso cuando la situacién es dificil. Este valor ayuda a
tomar una decision centrandose en los objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de
ser el mismo en cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad,
oportunidades y tratamientos iguales para todos sin mirar a religién, etnia, raza, sexo,
edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad y deslealtad.

Inspiraciéon: Es la motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita
seguir aprendiendo constantemente de otros.




11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos,
percepciones y evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez esta
influenciada por las creencias que tenemos acerca de nuestras propias competencias y
habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la interpretacion de las
experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad (autoimagen).
Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en
la construccion de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros
mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para
desenvolvernos en la vida. La confianza en uno mismo, es clave para la toma de
decisiones y para todo lo que conlleva. Una persona que confia en si misma y en sus
posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a
problemas y de relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y sera capaz de
no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un
grupo de personas entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en
equipo implica interdependencia activa entre las personas de un grupo que asumen y
comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la interaccion, la colaboracién y
la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que
una persona sea apta para ejercer tareas, es decir, es la funcidon que ocupa una
persona que se distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para el
equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese
grupo a alcanzar una meta comun. Para ser lider se necesita del apoyo de sus
seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo
escogen para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la
igualdad y la determinacién con el fin de aportar positivamente incentivando a los
miembros de un equipo para trabajar por un objetivo comun

Expresion de Emociones: La Expresién de Emociones es la capacidad de reconocer y
manifestar los sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior,
se hace necesario aprender a reconocer los propios sentimientos, las necesidades,
deseos, motivaciones, a las personas, las situaciones y pensamientos que causan las
emociones y las consecuencias que nos provocan y como nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre
las personas integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el
desarrollo integral del ser humano, y en especial el valor de la amistad, inspiracion y
valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la vida, perspectivas,
necesidades y afectos donde entra en juego la interaccion con el entorno.

Comunicacién Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de
una forma clara y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de
vista sin llegar a comportamientos pasivos o agresivos con las demas personas, siendo
la habilidad que tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones propios
con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al mismo tiempo respetando los
derechos de los demas.







12. CRITERIOS DE EVALUACION

Test motores: se realizara un test de capacidades fisicas de los deportistas al inicio del
programa y otro finalizando con el fin de medir el proceso individual de cada uno de los nifios y
adolescentes beneficiados del programa estas pruebas serian las siguientes:

*Medidas Antropométricas

Peso corporal
Estatura de pie
Estatura sentada
Envergadura

*Pruebas Fisicas

Salto horizontal sin carrera de impulso
Shuttle run

Salto vertical

Carrera de 50 y 20 metros lanzados
Carrera a pie de 300 metros.

Festivales al interior de la Escuela

Deportiva.
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CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESC DE
DEPORTE | | No. . FORMATIVO TEMAS CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
RITWAZ: EL DEPORTISTA RECONCCERA LO5 DIFERENTES CAMBIOS CE RITMO EN EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON
L DEFORTISTA DESE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDID CAMFO MIENTRAS LOS COMPANERDS INTENTAN HACERLD PERDER LA
EQUILIBRIC [ ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES
ORIENTACION | CONOCER PUNTOS DISTALES ¥ PROXIMALES CON RELACION AL ELEMENTO
CAFEREMCIACION [CON BALONES, ESCALERAS CONOS 'Y ARCS SE TRBAJARA AL DEPORTISTA EN LA DIFERENCIACION ¥ CAMBICS DE RITMO
REACCION POR MECHC DE JUEGCS SE ADAPTARA AL DEFORTISTA A REACCIOMAR ANTE UNA SITUACION UTILIZANDO EL PITC
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REALIZAR EJERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NING APRENDA A CAMINAR LENTO D RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA O
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POR MEDIC DE JUEGOS SE TRABAIARA EN EL DEPCRTISTA LAS DIFERENTES FORMAS DE SALTO [LARGO CORTO
SALTAR HORIZONTAL Y VERTICAL)
PATRONES ENSENAR AL DEFCRTISTA COMO ATRAPAR, COORDINACION MANGC DIC COORDINACION EILATERAL HABILIDADES.
BASICOS DE ATRAPAR ESPACIALES ¥ SOLUCICN CE PROBLEMAS
1 MOVIMIENTO RODAR EN $ENAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REPTAR CCN JUEGOS DICACTICOS ¥ DE DESTREZAS POLIFUNCIONALES
i ; POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DIFEREMCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DELFUTBOL
SAFIDA DE SALON 2
POR MECIO DE JUEGCS SE ENSERIARS AL DEPORTISTA LAS DNFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTEOL
EXPLOSIVA | DE SALON
ENSENAREMOS AL DEPORTISTA COMO MANTENERSE SOBRE UNA BASE ESTASLE MIENTAAS REALIZA DIFERENTES
ESTATICA NOUINMIENTOS
A I I POR MEDID DE 5ALTCS Y CARRERAS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA LA ESTABILIDAD DINAMICA AL REALIZAR DIFERENTES|
2 FUERZIA DINAMICA EJERCICIDS
CcsS c EMSENAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPACIDAD PARA REALIZAR CONTINUAMENTE UNA ACTIVIDADO
AERDBICA [ TRABAJO DURANTE EL MAYOR TIEMPO POSIBLE
I I A 3 RESISTEMCIA ANAEROBICA  |EMSENAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UM ESFUERZD MUY INTENSO POR UN TIEMPO BREVE
POR MEDID DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA A TRABAJAR LA REACCION EJERCIENDO VELOTDAD AL
DCSsS REACCION  |REALIZARLO
MEDIANTE CARRERAS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A DESARAOLLAR ¥ EXPLOTAR SU CAPACIDAD DE VELOCIDAD EM EL
A A CICLICA MENOR TIEMPO POSIBLE
4 VELDCIDAD RESISTENMCIA  [MEIANTE DIFERENTES EJERCICIOS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA LA IMPCRTANCIA DE LA |A EN EL DEPORTE
D S ENSENAREMOS AL DEPORTISTA NECIANTE EJERCICIOS A MANEJAR SU FLEMIBIDAD EN LAS DIFERENTES PARTES DEL
ACTIVA DINAMICA |CUERPD
E 5 FLEXIBILDAD | ACTIVA ESTATICA |TRABAJAREMOS EN EL DEPORTISTA LAS FORMAS CORRECTAS DE EXUIR SUS MUSCULOS CONTROLADAMENTE
MOVIMIENTOS SIN
BALON Capacidad d= ubicarse =n la zone de juego buscando |os expadios pera r=cibir balon sin marca.
CAMEBIOS DE
DIRECCION Fortalecer los fipos de juegos v sus adversdades.
FINTAS Capacidad de demarcarse mediante una finta.
CAMEBIOS DE
TECNICA RITMO Adapatbillded a los dIferentes momentos del [Usgo.
1 MNDMNIDUAL | LOS SALTOS Fortalecer los saltes a un pie a dos pias, y diferentes variables de juego.
QFENSIVOS Tener Ia rapacidad de acertar la mayor @ntidad de vecss posibles
DEFENSIVOS Foralacer la capacidad de defensa no importa 1a posicion que dessmpefie cada jugador.
2 TECNICA GRUPAL|
ORIENTAR AL DEPDRTISTA A MEJORAR SU HABILIDAD DE RESEPCION DEL BALON 'Y LA CAPACIDAD DE AUTO-HABILITARSE
D W ASILOGRAR CULMINAR LA JUGADA DE GOL
E CONTROL Y
S PODSICION DEL
3 BALON.
& u E r = n
T CRIENTAR AL DEPDRTISTA A MEJCRAR SU TECNICA ¥ HABILIDAD DE MARCA Y RECUPERACION DEL EALON PARA
BENEFICIC COLECTIVO.
R
E
1 MARCACICN
7 CBTENER VENTAJA CON LA CORRECTA RECEPCION DEL BALGN PARA ANTICIPAR A LA ACCION DEL DEFENSA
A
ROTACION ¥
s 5 FINTAS
REALIZAR UNA
CHARLA GENERAL
SOBRE LA
HISTORIA ¥ COMO
LLEEO EL FUTEQL
DE SALON A
NUESTRO PAIS OBTEMER CONOCIMIENTODS TEDRICOS DEL FUTBOL DE SALON
VIDEQS SOBRE LOS
INICOS DE LA
DISCIPLINA DAR A CONCCER LA IMPORTANCIA ¥ RELEVANCIA DE NUESTRD DEPQRTE
HACER
PREGUNTAS PARA
RETROALIMENTAR
F LA INFORMACICN |GENERAR CONOCIMIENTD
COMPARTIR
CONOCMIENTOS
U DE LOS
DIFERENTES
JUGADORES A
T TRAVEZ DE LOS
TIEMPOS DAR EJEMPLO DE SUPERACION DE JUGADORES PROFESIOMALES
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CAMPEONATOS
MIUNDIALES ¥ LA
PERTICIRACION DE
HISTORIADEL |NUESTRO PAIS EN
DEPORTE ELLOS GENERAR EN EL NIND CONFIANZA EN EL DEPORTE QUE PUEDE SER UN MEDIO DE INGRESOS A FUTURD
DURANTE EL
JUEGOQ FINAL OE
LAS ACTIVIDADES
IR EXPLICANDO ¥
AFLICANDO LAS
REGLAS DE JUESD
PARA QUEEL
DEPORTISTA VALLA
TEMIEMNDO
COMCIENCIADE
ELLO DAR A CONOCER DE FORMA PALILATINA Y EN EL JUEGO FINAL LAS REGLAS DEL DEFORTE
SHEL DEPORTISTL
DEIDE NC
CONTINUAR EN LA
ESCUELA DE
FORMACION HAY
QUE DEJARLO
EXPERIMENTAR
OTRO DEFCRTE PERMITIRLE QUE TOMEN 5US PROFIAS DESICIONES
COMNCCER LOE
ELEMENTOS
BASICOS QUE
COMPOMNEN O
PERMITEN
REALIZAR UM
UEGD: ADCUIRIR CONOCIMIENTOS FROPIOS DE SU DEPORTE
CONCCER LAS
COLABORAR CON
LOs
COMPAREROS Y
SEMEIANTES ENSENAR LA IMPORTANCIA DE LA UNIDM ¥ LA COLABORACION ENTRE COMPAREROS
ALEGRASE DE LOS
LOGROS DE LO5
DEMAS RESALTAR QUE LOS LOGROS DE MUESTROS AMIGOS SON LOGROS OUE DEVEMOS APLAUDIR Y RECONOCER
PENSAR EN LOS
DEMAS ENSENAR AL DEFORTISTA QUE ESTA PRIMERD EL LOGRO GRUPAL QUE EL PERSONAL
APREMDER A
VALORES GANAR Y PERDER | ENSERAR AL DEFORTISTA & ASIMILAR LOS TRIUNFDS ¥ DERROTAS
ASEQ CORPORAL | RECALCAREMOCS EN EL DEPORTISTA EL ASEQ PERSONAL Y DE 5U INDUMENTARIA
EXPLICAREMOS LA IMPORTANCIA DE UNA BUEMA AIMENTACION AL DEPORTISTA PARA SL BUEN DESARROLLO FISICO Y
ALIMENTACION | MENTAL
PRESENTACION
PERSOMAL _ |ENFATIZAREMOS AL DEPORTISTA LA BUENA PRESENTACION DENTRO Y FUERA DEL CAMPO DEPORTIVO
DESCANSO T
HABITOS DE SUEND RESALTAREMOS AL JOVEN DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DEL BUEN DESCANSO ¥ DEL SUENO
viDa INCULCARENOS AL DEPDRTISTA EL EIERCICIO FISCICO FARA UNA ELENA DISPOSICION ¥ COMO COMPLENMENTO DE LA
SALUDABLE EJERCICIQ FISICO | SALUD DE CADA UND DE ELLOS
ACTITUD POSITIVA | RECALCAREMOS AL JOVEN UNA BUENA ACTITUD EN LO OQUE SE REALICE PARA LA CONSECUCION DE LDS LOGROS
ESFUERIO Y
SUPERACION ENSENAREMOS ALJOVEN QUE CON DISCIFLINA Y ESFUERZO DSE PUEDEN CONSESUIR LOS CBIETIVOS TRAZADDS
DISCIPLING ENSENAREMOS AL DEPORTISTA & SER DISCIPLINADO PUNTUAL Y QUE TENGA UNA ACTITLID DE DISPOSICION
TRABAJAREMOS EN EN EL JOVEN EL SENTIDD DE COMPANERISMO PARA LDGRAR LAS METAS PROPUESTAS DENTRO Y
COMPARERISMO | FUERA DE LA COMPETENCIA
MOTIVACION TRABAJD | IMPULSAREMOS EL TRABAID TANTO INDIVIDUAL COMO DE CONJUNTO PARA LOGRAR [0S OBJETIVOS
ATENCION ¥ RECALCAREMOS AL DEPDRTISTA LA DISPOSICION DE SIEMPRE ESTAR ATENTO A CUALQIUIER SITUACION QUE 5E PRESENTE
CONCENTRACION | DENTRO ¥ FUERA DEL CAMPQ DEPORTIVO
CONVIVENCIA
DEPORTIVA ENSENAREMOS AL JOVEN LASANA Y BUENA CONVIVENCIA DEPORTIVA DENTRO ¥ FUERA DE UN CAMPO CE JUEGO
MAMEID ESTADOS
R Frarr B ARCA AR 81 DERARTIOTA A RS ARIC AN GO PUTT REAITIR FOTA Te SRR AL EAAE TEADGAT 4 & IFRWE T F e T
REALIZAREMOS (NTEGRACIONES DEPORTIVAS CON DTRAS ESCUELAS PARA VALOR EL COMPDRTAMIENTO DEL
DEPORTISTA
INTEGRACION | INTEGRACIONES
DEPORTIVAS
VINCULAR AL
DEPORTISTA : ; ;
ENSERAREMOS OTROS DEPCHTES AL JOVEN PARA CUE EL MISMD DESIDA CUAL LE SUSTA
C MENTO | RETOMAREMOS NUESTRA RAICES ¥ JUEGOS TRADICIONALES COMO COMPLEMENTD DE LA FORMACION DEPORTIVA DEL
DE LA FORMACION|JOVEN : - ) ]
REALIZAR
- CONCURSDS OF
JUEGDS  luEeds . b - _
_ e 01200 e sos o UES0s AToroNS

COMPLEMENTAREMOS AL NIfi0 CON OTRAS ACTIVIDADES ARTISTICAS EN SU FORMACION

REALIZAREMOS COM EL DEDORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS DCNDE PARTICIPE EN DANZAS

REALITAREMOS TRABAIOS DE DIBUIG COMED COMPLEMENTO ENL & FORMACION FL DEPORTISTA
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COMPLEMETAREM
05 LA FORMACION|
DEPORTIVA COM

| ACTIVIDADES

LA DANZA |REALIZAREMOS CON EL DEPORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS DONDE PARTICIPE EN DANZAS

ACTIVIDADES | MATER

[ TRABAJAR ENOS

| ACTIVIDAES

| ARTISTICAS COMO
EL DIBUIO

[ TRABAIOS EN

ARTISTICAS  |RESICLABLES
| JUEGOS POPULARE|

IALES

REAUZAREMOS TRABAJOS DE DIBUIQ COMOQ COMPLEMENTO ENLA FORMACION DEL DEPORTISTA

TRABAIAREMOS CON MATERIALES RECICLABLES REALIZANDO DIFERENTES ACTIVIDADES
SE RESALTARAMN LOS JUEGCS COMUNMENTE POPULARES

JUEGOS AUTCCTON

REALIZAREMOS JUEGOS AUTOTONOS DEL MUNICIPID Y EL DEPARTAMENTC

CIRCUITOS

| JUEGOS TRADICION

COMCURSO DE JUEGCS TRADICIONALES

| JUEGOS RECREATIC|

REAUZAREMOS JUEVDS RECREATIVDS INVOLUCRANDO A LOS PADRES DE FAMILIA

INTEGRACION ESCLY

REAUZAR ENCUENTROS CON OTRAS ESCUELAS DEFORTIVAS

JUEGD

DEL MARTIL REALIZAR ESTA ACTIVIDAD PARA DEPERTAR AL MINO Y MOTIVAR EL TRABAID EN EQUIPO

FUTBOL ENANOS

REALIZAR ENCUENTROS DE FUTBOL DE SALON EN CUCLILLAS.

FUTBOL CARRETILLA

REAUZAR COMPETENCIAS DE FUTBOL DE SALON EN POSICION DE CARRETILLA

FECHA DE ENTREGA marzo 2023 |
NOMERES Y APELLIDOS DEL
MONITOR CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS
PROVINCIA, RIO NEGRO |
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DEPORTES

L o

s

NIVEL FUNDAMENTACION

DEPORTE N

desplazamientos en
diferentes part=s del
campa de juegn con =l fin
Crear epacios para gue
sus compafieras
Ercuentren un espaco

vacic donde recibin

CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE
FORMATIV EL PROCESO DE CONSTRUCCION ¥ ASIMILACION DURANTE EL
AREA No. o TEMAS DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
EL DEPORTISTA EN LUNA ESCALERA DIDACTICA REALIZARA EIERCICIOS DE
COORDINACION ¥ ACOPLAMIENTO VARIAS VECES CRUZANDO EN SKIPPNG DE UN
ACOPLAMIENTO LADO PARA EL OTRO
EL DEPORTISTA RECONOCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE RITMO EN EL DEPORTE
RITMO DEL FUTBOL DE SALON
M B EL DEPORTISTA DEBE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDIO CAMPO MIENTRAS LOS
EQUILIBRIC COMPARNEROS INTENTAN HACERLO PERDER LA ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES,
O A ‘ORIENTACION COMOCER PUNTOS DISTALES Y PROXIMALES CON RELACION AL ELEMENTO
T s COM BALONES , ESCALERAS CONOS ¥ AROS SE TREAJARA AL DEPORTISTA EM LA
DIFERENCIACION DIFERENCIACION ¥ CAMBIOS DE RITMO
R I POR MEDIO DE JUEGOS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A REACCIONAR ANTE UNA
CAPACIDADES REACCION SITUACION UTILIZANDO EL PITO
1 C COORDINATIV SE LE ENSEANARA AL DEPORTISTA A ADAPTARSE A LOS CAMEIOS ¥ A RELACIONAR CON
1 AS ADAPTACION DIFERENTES JOVENES FOR MEDIO DE JUEGOS
C A REALIZAR EJERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NIND APRENDA A CAMINAR LENTO O
CAMINAR RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA O DE EQUILIBRIO
1 APRENDER A SALTAR ¥ REALIZAN JUEGOS UBICANDOLE EN HILERAS ¥
DESPLAZANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA SALTANDO Y LUEGO ENTREGAN LA SOGA A
D CORRER SUS COMPANEROS HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMPO POSIBLE
POR MEDIO DE JUEGOS SE TRABAJARA EM EL DEPORTISTA LAS DIFERENTES FORMAS
A SAITAR NF SAITO (1 ARGO CORTO HORIZONTAI ¥ WFRTICALY
BASICOS DE EN SEFAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REFTAR CON JUEGOS DIDACTICOS ¥
6 MOVIMIENTO| RODAR DE DESTREZAS POLIFUNCIONALES
POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA,
cCSB RAPIDA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON
FOR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEFORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA
A A EXPLOSIVA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON
PFSs ENSENAREMOS AL DEPORTISTA COMOD MANTEMERSE SOBRE UNA BASE ESTABLE
ESTATICA MIENTRAS REALIZA DIFERENTES MOVIMIENTOS
Al POR MEDIO DE SAITOS ¥ CARRERAS ENSENARENOS AL DEFORTISTA LA ESTABILIDAD
1 FUERZA DINANICA DINAMICA AL REALZAR DIFERENTES EIERCICIOS
cCSsC ENSERAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR 5U CAPACIDAD PARA REALIZAR
_ _ _ AERDBICA CONTINUAMENTE UNA ACTVIDADO TRABAIO DURANTE EL MAYOR TIEMPO POSIBLE
ENSENAREMOS AL DEPORTISTA COMOD REALIZAR UN ESFUERZO MUY INTENSO POR UN
I I A 2 RESISTENCIA ANAERCBICA TIEMPO EREVE
A FOR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEFORTISTA A TRABAJAR LA REACCION
_ REACCION EJERCIENDO VELOCIDAD AL REALIZARLO
MEDIANTE CARRERAS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A DESARROLLAR ¥ EXPLOTAR 5U
DCs CICLICA CAPACIDAD DE VELOCIDAD EN EL MEMOR TIEMPQ POSIBLE
MEIANTE DIFERENTES EIERCICIOS ENSERARERMOS AL DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DE
A A 3 VELOCIDAD RESISTENCIA LA RESISTENCIA EN EL DEPORTE
ENSERIAREMDS AL DEPORTISTA NEDIANTE EJERCICIOS A MANEIAR SU FLEXIBIDAD EN
DS ACTIVA DINAMICA | LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO
TRABAJAREMOS EN EL DEPORTISTA LAS FORMAS CORRECTAS DE EXUIR 3US MUSCULOS
E a FLEXIBILIDAD ACTIVA ESTATICA CONTROLADAMENTE
Los jugadores deben
ejecutar los

ocupar de forma individual su espacic y rotar con el fin de crear dessquilibric al
eauina contrarie v asi redbir libremente el balon con el fin de senerer esoacios de
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En accicnes de eguipa, I
utilizacion actica del
espatio puede realizarse
3 travéds de un
posidonamiento
ConCrets sobre el campo
de jusgo, lo que
llamamas rahitualmente
posidoramiento del
sistema de juess

ofensivo o defe {22,
3-1, 4-0_.etc)

itir o utilizar las
o Of=nsiva

tacticas de sspacio e sste sistems, bien s=a

con este actividad
desarrolliada en los
entranamientos
EENEraramos mas
opciones de concratarg
de darte unmajor
rnanejo al balan

Wgjorar en el manajoy &l trantporte del belon creando Mas cportunidades de
zancretar y 2si llegar a un fin come lo e ka Victoria en ol encusntra

impedir una accion
toctica de jusgo =n
ataque.

alcanzar un nivel tanto fisic come TaCTIco de reduccion de 8spacios

El ESPACID

Dcupacion de
espacios lbres

Tener una ceordinaclin perfeca entre ccupaddn-pa: poidn ¥ T
pusda existr una finalizacidn.

Superiaridac
psicolagica: Consiste
en la imposicion 2l
contrario, poseedoro
no del balén, de la
OpCion gue mas nos
inrtaresa e tome

superioridad
posicional: Es aguella
en la que los
jugadores de un
equipo estan
distribuidos de tal
forma (en atague o
en defensaj, gue
abligan al rival a
actuar y situarseen
posiciones de
desventaja para la
accion gue =eesia
desarrollando y que
l= ahligaran a ceder
en la disputa por esa
accidn.

generar en nuestras depormistas la conflanza para que ellos manesjen las
diferentes sircustanclas de Juegno bien sea en superiordad o inferioricad
numerica y sepan aprobechar estas opoones que se presentan en un
encuentro deportive.

LA
SUPERIORIDA
D

Superioridad
numérica: Es aguells
en la gue en un
espacio determinado
¥ normalmente
determinante, a5
superior el nomerc
de jugadores de un
aquipo al del otro. En
la mayor parte de los
casos esta

erimarimridad Aokeria

ptacion y entrads

Anticipacidn, interceptacién y entrada son acclones de cardcter

antcipacion,interce [individual con el cbjetivo de evitar que el rival reciba el baldn y/o

prograse la jugada

EL IUGADOR y
SUS PUESTOS

Esta logica del juego
explica que no son las
mismas
caracterisiicas las que
se [equieran para un
jugadar deba acupar
espacios en el gue
realizan constantes
acclones de téctica
defensiva, gue las

otro que deba ccupar
espacios en los gue
las acciones sean ce
tactica ofensiva

gue s reguieren para

llevar al departista & definir su rol en el campo d= juego v asi aprovechar

fos recursos de cada uno de ellos [ manejo. velocidad. definicion

Estas posiciones le
dan sentido al
orgenamienic tactco
colectivo y buscan
ofrecer la mejor
respuesta como
equipo a traves del
maximo
aprovechamiento de

Pivot 2n el Campo de
Juego

ensefiar al deportista la funcion que ejerce el Pivot en el campo
de juego ya que estos Suelen ser los jugadores con mas gol del
equipo. Jluegan cerca de la porteria rival y su labor principal es
liderar el Juego ofensivo. A grandes rasgos, segidn el
posicionamiento y caracteristicas de cada uno podemos
diferenciar dos tipos de pivoet: Pivot Fijo ¥ Falsa Plvot

Técnica Individual -
Son todas aguellas
acciones gue es capsz
de desarrollar un
jugador da futbol do
salon dominando y
jugando el baldn en
beneficio propic
finalizando una
jugada sin a
intervencidn de otros
compafizres del
egulpo

Ensefarle al joven acciones gue permitan desarrrollar jugadas con el balon
dominado v culminar con la definicion sobre el arco

Técnica Colectiva :
Son las acciones gue
consiguen enlazar dos
o rmas jugadores de
un eguipo buscandeo
slempre el bensficio
del conjunto
mediante una eficaz
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Técnica Colectiva @
Son las scciones gque

o mas jugadores de
un equipo buscando
siempre el beneficio
del conjunto
mediante una eficaz
finalizacion de la

El Control del Balon

consiguen enlazar dos

jugada de una jugada.

ensefarle a los jovenes las tecnicas colectivas gue permitan la definicion

ensefiar al deportista El control del balon, como su propia palabra indica es
hacerse con el baldn, daminarlo y dejarle en posicidn y debidas
condiciones para ser jugado inmediatamente con una acddn posterior.

fundamentar la técnica que delze realizar el jugador al controlary manejar
el baldn en su rodar por el terrens de juego,

N DEL
CEFORTSTA |Destanss Actvo

F1L.IE'I9:CI;I:_T:>SE La Conduccion del Importante la progresion en su ensefianza, ex decir de lo lento y sencillo a
saLon Balen lo rdpido y superior
affanzar la tecnica individual del regate o finta para mejorar la efectividad
El Regate en equipe
Compensar las res=rias
de ocwigeno utilizadas
?;T;etiﬂ:::;u ensefiar al deportista a regular su repiracion con =l fin de
oxigena). compesar |as reservas de oxigeno
Disminuir 1a tensicn ensefiar y poner en practica Ejercicios de elongacidn despues de
muscular. cada rutina espesificos del deporte
Utilizar unicamente cuande =l joven presente una fatiga muscular
Choques termicos con dolor , devido al ejercicio.
Utlizar unlcamente cuando el joven presente una fatiga muscular
Chogues termicos con dolor, devidoal ejercicio,
;11;:;:2:;";::; practicar con el joven caminatas o montar en bicicleta minimo de
recuperacion 15 & 20 minutos para relajsr los muscules
enzsfiarle al joven que el ejercicio regensrative es muchas veces
deneminado como “descanso sctive” o "calma dinamica”™. por
ejermnplo, luego del partido . suelen tener =l dia siguiente un leve
antrenamienio que consiste en hacer pases de pelota lidicos,
Juegos como Tathol tenis y otras pricticas de baja intensidad que
activan los mbsculos y ayudan a la reabsorcidn del calclo.
RECUPERACIO

En =sta
Secion

como la
walocigad
=1 se

camain
velocicad
msts se
manifiesta de
diversac
maneE
welocidad de
reaccion
Welocidad

Ee=tunl.
Velocidad de

velocidad de resccitn. ex
la capacicad de
respondera un esimuio
&n el menor fempa
pasible

Depende del sistems
narviceo ceniral
{velocidad de conducciin
de las fibras) v mmbien
del esimio ¥ su
compisjidad. En gran
medida =5 ura aptitud
ratural y aungue se
etrens, su desarrolio =s
minimo 3 1o largo de la
vida de un deportista.

Velccidad gestusl e ia
capacidad de reaizer un
movimiento adclico (por
sjemplo: un disparao
chute & porteria] =nel
menar tempo positle.
Esta capacidad esta
Ngaca a ia contraccian
musculary a fe
estruciurs boguimica de
slstema reuromuscularn,
que detarmina ia
welocidad de conducicn
nerviosa defas fibras
musCulares. Su
entrenabiioad se debe
realzar desde s 6 siios
hasta |3 pubenad.

recalcar en el ceportista la importancia de estar sismpre atento & cualguisr actividad
bien sea poi Tefejo o por cldo.

Velccidad de
desplazamients: =5 s
capacidad de reaizer una
serie de movimientos o
acciones mas o meras
complejas de forma
cichica [por efemplo;
conduccian de baldn
durant= 10 metros) =nel

sranamremas | menor fempo posible.
enalganlen |Fundamentalmente se
important= | debs entrenar entre los &

y12 afiosya que a los
15-16 afios 1=
inclusc puede di

tratajar=mos en los jovenes su velocidad v los exijirernos para que slcanen su maxima |
potenda

Conduccidén de balén
en slalam (entre
conos) 20 metros.

Correr 20 metros al
10096,

Relevos a medio

balon... [=

carnpo sin balén, con |aplicar las diferentes formas de ejercitar y acelerar al depaortista y asi

onseguir mejores reflejos y velocidad

o

realizacion de pruefas|aplicar esta prueba del Tes de leger con el fin de evaluar el estado fisico de

como el tes de Leger | o

ada uno de los participantes

Tacticas y
rmas
Defensa

citamma de defenss an | E
Zona total

nEahat al jouen Qus SsTadalansa i 1a Mmas normal ya a0e te Utilia una farmacon 48

zona parcial

sistema de defensaen | ensehar al joven O=portsts fue 510 qUiSre deciy oUe en Campc contrano se hace

EM 20N ¥ =0 campo progic s= hace personal. Uno s uno

Diefenza hombre 3

Ensefiar 8l deportista |8 forns = mercar hombre & hombre ya gus esta marcacion sxle

hombre = un buen estado fisico en cacs uro de los deportistas
[ ign medis cancha | Utifzar esta i i sl hombre que se mMueve ton toberturas al balon
Ensefar al grupo de deportistas el ssteme d= replisgues ya que e:Te sirve para que los
sus una vez sean supsrados porel balen y a5t
sistamna de Replisgues | permite = el stague es centracio o

FAEALIZAR UNA CHARLA
GENERAL SOBRE LA
HISTORIA ¥ COMOD LLEGD
ELFUTBOL DE SALON A
MUESTRO PAIS

VIDEODS SOBRE LOS

OETENER CONOCIMIENTDS TEORICDE DEL FUTBOL DE 5ALON

INICOS DE LA DISCIPLINA [DAR A CONDCER LA IMPORTANCIA ¥ RELEVANCIA DE NUESTRO DEPORTE

HACER FREGUNTAS FARA
AETACALIMENTAR LA
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DEPORTE

COMPARTIE

A TRAVEZ DE LOS
TIEMPOS

CONOUMIENTOS DE LOS
DIFERENTES JUGADDRES

DAR EIEMPLO DE SUPERACICN DE JUSADORES PROFESIDNALES

MUNDIALES ¥ LA

HISTORIA DEL | PARTICIPACION DE

NUESTRO PAIS EN ELLDS

HISTORIA CAMPEDONATOS

GENERAR EN EL NIFD CONFIANZA EN EL DEPORTE QUE PUEDE SER UN MEDIO- DE
INGRESOS A FUTURC

DURANTE EL JUEGO
FINAL DE LAS
ACTIVIDADES IR
EXPLCANDO ¥
APLICANDOT LAS REGLAY
DEJUEGD PARA QUEEL
DEPORTISTA VALLA
TENIENDO CONCIENCIA
DEELLO

&1 EL DEPDRTISTA DEIDE
N COMTINUAR EN LA

HAY QUE DEJARLO
EXPERIMENTAR OTHO

ESCUELA DE FORMACION

DAR A CONOCER DE FORMA PAULATINA Y EN ELJUEGO FINAL LAS REGLAS DEL
DEFORTE

PERMITIRLE QUE TOMEN SUS PROPIAS DESICIONES

ELEMENTOS BASICOS
QUE COMPONEN O
PERMITEN REALIZAR UN
JLEGD

DE LOS BALONES QUE
UTILIZARAN PARA EL

COMNDCER LAS MEDIDAS

ADGUIRIR COMOCIMIENTOS DROPIOS DE SU DEPORTE

CEL

SCORE LOS ELEMENTOS DEFORTIVOS OUE SE UTILIZAN PARA SU

RECALCAR EL SENTIDO
DE PEATENENCIA EN
NUESTROS CUE HACERES [ENSERAR AR DEFORTISTA OUE DEVEMOS TENER SENTIDD DE PERTENENCIA EN
BIARIOS PUESTRO DIARIO WIVIR EN_ LA CASA COLEGIONY EN MUNICIEIO
REZALTAR EL SENTIDO DE
PERTENENCIA ¥
CLIDADO COMN LA HESALTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA ¥ CUIDADD CON LA NATURALEZA ¥ NUESTRDS
NATURALEZA ENTORNOS DONDE COMPBARTIIMOS CON NUESTROS SEMEISNTES
AESALTAR EL SENT DD DE
PERTEMENCIA CON LOS
AMIMALES ¥ EL AUTO
SEMTIDO DE |CUIDADO DE NUESTROS  [RESALTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA CONLOS ANIMALES ¥ EL AUTO CUIDADO DE
PERTEMENCIA | DEJETOS FERSONALES | NUESTROS OEJETOS FEASONALES
HESFETAR A LOS DEMAS |EN SENAR AL DEPORTIS T4 EL RESPETO POR 508 CONMPANERCS ¥ A 51 RAISWVPO
D COLABORAR CON LOS
COMPARIEROS ¥
E SEMIEIANTES ENSERAR LA IMPORTANCIA DF LA UNSON ¥ LA COLANORACION ENTRE COMPANERDS
S ALEGRASE DE LOS HESATAR OUE LOS LOGROS DE NUESTROS AMIGOE 50N LOGROS OUE DEVENMOS
s LOGROS DE LOS DEMAS [ APLAUDIR ¥ RECONOCER
i PENSAR EN LOS DEMAS |ENSZAAR AL DEFORT G 1A QUE ES 1A PRIMERD EL LOGRO GRJPAL GUE EL PERSONAL
A APRENDER A GANAR Y
2 VALORES | PERDER NSERAR AL D 5 A ASIMILAR LOS TRIUNFOS Y DERRCOTA
R ASEQ CORPORAL RECHLCAREMOS EN EL DEPORTISTA EL ASEC PERSONAL ¥ DE SUINDUMENTARIA
EXPLICAREMOS LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA AIMENTACION AL DEFORTISTA PARA
R ALIMENTACIGN SU DUEN DESARROLLO FISICO ¥ MENTAL
e FRESENTACION. ENFATIZARENIOS AL DEFORTISTA LA BUENA PHESENTACION DENTHO ¥ FUERA DEL
(o] PERSONAL CAMPO DEFCRTIVD
RESAGAREMOS AL JOVEN DEPCRTISTA LA IMPORTANCIA DEL BUEN DESCANSD ¥ DEL
L HABITOS DE DESCANSO ¥ SUERG.  |SUEfio
L wIDA TRCULCAREMOS AL DEPORTISTA EL EJERCICIO FIBCICO PARA UNA BUENA DISFOSICION
3 SALUDABLE EJERCICIO FISICO ¥ COMO COMPLENPENTO DE LA SALUD DE CADA UND DE ELLOS
O RECALCAREMDS AL JOVEN UNA BUENA ACTITUD EN LD QUE SE REALICE PRRA LA
ESFUERZO ¥ ENSERARENOS AL JOVEN QUE CON DISCIFLINA ¥ ESFUERZD DSE PUEDEN CONIEGUIR
i SUPERACION LOS OBETIVOS TRAZADOS
C ENSENAREROS AL DEFORTISTA A SER DISCIPLINADD PUNTUAL ¥ QUE TENGA UNA
DISCIPLING ACTITUD DE DISPOSICION
o) TRABAIAREMOS EN EN ELICWEN ELSENTIDO DE COMPANERISMO PARA LOGRAR LS
ca L] o PAETAS PROPUESTAS DENTRO ¥ FUERA DE LA COMPETENCIA
G IAPLILSAREROS EL TRABAIC TANTO INCIVIDUAL CONMD DE COMIUNTO PARA LOGRAR
=z MOTIVACION TRABAID LOS CBETIVOS
™N ETENCION 7 AECALCAREMOS AL DEFORTISTA LA DISFOSICION DE SEMPRE ESTAR ATENTO A
3L CONCENTRACION CUALQUIER SITUACION QUE SE PRESENTE DENTRO ¥ FUERA DEL CAMPO DEPOATIVD
1 CONVIVENCLA ENSENARLNOS AL JOVIN LA SANAY BUENA CONVIVENCIA DEFORTIVA DENTRO T
= DEPDETIVA FUERA DE LN CAMPC DE JUEGD
T RANEIO ESTADOS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA & MANELAR LOS DIFERENTES ESTADDS ANIMILCOS
ANIMICOS PROPIOS ¥ AJENOS EN EL DEPORTE
1 RECALCAREMOS LA IMPORTANCIA DEL TRABAJO EN EQUIPDQUE YA QUE LA UNIGN
i TRASAID EN EQUIPT HACE LA FUIERZA Y LLEVA A CONSEGUIR DIFERENTES LDGROS PROPUESTOS
v TRABAIO BAJC PRESION
‘ INTELIGENCIA | ¥ DIFERENTES ESTADOS [ TRABAJAR AL DEFORTISTA BAJD DIFERENTES ESTADOS ANIMICOS ¥ VALORAR SU
o EROCIONAL |ANITAICES

>
-
(]

wrn--

COMPORTAMIENTO
Al 55 1

Jurcos o
INTEGRACION
e A I
" - n

COMPLEMETAREMOS LA
FORMACION CEPORTIVA
CON ACTIVIDADES AEALIZAREMOS CON EL DEPORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS DONDE PARTICIPE EN
COMO LA DANEA DANZAS
TRABAIAR EMOS

ACTIVIDADES

-

CIRCUITOS
RECREATIVOS

WmMmOProO-< -
wr< —4Ppmz=x

FESTIVALES

ARTISTICAS |RESICLABLES

INTH

ACTIVIDAES ARTISTICAS
COMO EL DIBLIO

AEALIZAREMOS TRAEAIOS DE DIBUIO COMO COMPLEMENTO ENLA FORMACION DEL
DEPQFRTISTA

TRABAIOS EN
MATERIALES

JUEGOS POPULARES
JUEGOS AUTOCTONDS
JUEZOS TRADICIONALES
JUEZOS RECREATIOVS

JUEGO DEL MARTILLD

REALIZAREMOS JUEVDS RECREATIVOS INVOLUCRANDO A LCS PADRES DE FAMILIA

TRABAIAREMDS CON MATERIALES RECICLABLES REALIZANDO DIFERENTES
ACTIVIDADES

SE RESALTARAMN LOS JUEGOS COMUNMENTE POPULARES

REALIZAREMOS JUEGOS AUTOTONGCS DEL MUNICIFIQ ¥ EL CEPARTAMENTO
CONCURSD DE IUEGOS TRADICIONALES

HEALIZAR ENCUENTROS CON OTRAS ESCUELAS DEFORTIVAS
HEALIZAR ESTA ACTIVIDAD PARA CEPERTAR AL NINO ¥ MOTIVAR EL TRABAJID EN
EQUIPD

FUTBOL ENANDOS

RECREATIVOS

FUTBOL CARRETILLA

FECHA DE ENTREGA

MArEn 2023

NOMBRES Y APELLIDOS
DEL MONITOR

CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

PROVINCIA

RIC HEGRO

HEALIZAR ENCUENTROS DE FUTBOL DE SALON EN CUCLILLAS
AEALIZAR COMPETENCIAS DE FUTBOL DE SALON EN POSICION DE CARRETILLA




INDEPORTES CUNDINAMARCA

=

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: EL PEFION
NOMBRE DEL FORMADOR: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS
HORARIOS | CONCEPTO | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES |VIERNES|SABADO|DOMINGO OBSERVACIONES
T:00 AM A 5; 00 AM GRUPO
SEDE DE TRABAID
GRUPO IMICIACION 1-2
5:00 AM A 10:00 AM ESCUELA RURAL
SEDE DE TRABAOQ GUANACES
1:00 AM AZ: 00 AM GRUPO
SEDE DE TRABAD
GRUPOD INICIACION 1 INICIACION 1 IMICIACION 1
Z00PM. A4PM. TALAUTA TALAUTA TALAUTA
SEDE DE TRABAIO POLIDEPORTIVO | POLIDEPORTIVO POLIDEPORTIVG
GRUPOD INICIACION 3 INICIACION 3 INICIACION 3 INICIACION 3
400PM. AGPM. TALAUTA TALAUTA TALAUTA TALAUTA
SEDE DE TRABAIO POLIDEPORTIVO | POLIDEFORTIVO | POLIDEPORTIVO | POLIDEPORTIVO
SPM AGPM GRUPO
SEDE DE TRABAID
| |
NOMBRE MONITOR | Camio W0
ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04
A B (i (4] E F £t} H I d K L '] M Q

SEGUMIENTO SESIONES DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA FUTBOL DE SALON

EORTE

MUNICIPIG:EL PERON 1]
marzo 2023 ke
CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS
SESIONEY NIVELFORMATIVO | FECHA TEMA ohjetivo
RECONOCIMIENTO DE ZONAS DE CONTACTO CORPORALES CON EL BALON
PASE
CONTROL
CONDUCLION FAMILIARIZARLOS CONEL
: DEPORTE ¥ ELEMENTOS
AECONOCIMIENTO DE ZONAS DE CONTACTO CORPORALES COM EL BALON FUNDAMENTALES
PASE
CONTROL
CONDUCCION
FAMILIALIZARLDS CON EL
DEPORTE ¥ ELEMENTOS
RECONDCIMIENTG DF ZONAS DE CONTACTO FUINDAMENTALES
TRAZAID EN EQUIPO MEDIANTE FUNDAMENTACION TECICA COMPANERISMO Y
RESPETE) DURANTE LA
PRACTICA DEPORTIVA

(OBSERVACIONES

EL TRABAJD DEL MES DE MARZO FUE LA FOCALIZACION ¥ CONVOCATORIA DE LA ESCUELA DE FORMACION COMO TAMBIEN SE
INICIARON LAS SESICNES DE ENTRENAMIENTO DANDO LAS INDICACIONES SOBRE EL PROCESO A INICIAR COMO AL LA

INTRODUCCION DEL DEFORTE

=]



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA

Fwﬁ ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA I |_N_DEPU
M PLANILLA DE COBERTURA/GRUPQS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO wiituet
NEFICAT]_ GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
“‘:;"“ Vicimas | AFRODES | AFRODES
e utara | bl | | O D) | de DT CENDENT DG NDGEW
£0ADES | " | e | Masclin | Mascuin| | ML gl | el | o |0 £ s e | oS
’ O N i i [P R ”““If’ Armado | Mascuu | Femenn| o | o
0 Mas:m Femeniro[  NO 0
pafos| 3 R R R :
TAN0S| s 1| 4 :
safos| s | 3 | 4 | 1 | 3 ;

TOTALES 4 1 £
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07

MARZO
G F G H J K L M N 0 P ] R
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
[NDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE| | Futhol de Salon | [ WWOR [ | sespto | [FORMADOR] | CAMILO TRIANA |
IMUNIGIPIO] | EL PERON | [ FEchA [ | 2t3mos ] [ MR | | H ;
OBIETVD | Evaluar el nivel de adaptacion que fienen los deportistas con y sin balon | SESION | 1 |
TR W€ [ oNmMos | EERCOOS{DESCRCONOAGE)
I - | i1 Wedinte un jusgo de achvation comaral kﬁmlasmﬂaﬁnpnrdem:
Ticad y rEaccionaan a estmudo auditva. quedan freste 2 un compaesn con el cual
| Frzsenianian £ rlcationss generales Jugarzn piedra paped o fjera y e presentaran
] .| BENSIBILIZACIO 1 Vardeldia 1 Resool i &0 basados pici  respefo e i
Prasentacion 3 Modidad aicear compafiers
3 Wowlidad arficutar pasiva miseiras s¢ dan indcacionss generales, se malzan de
menea cefabcaudal | cuelo, hombros, muiecas. caders, modilas y dntilos) |
Minvios I
| 1 Ur;'pgadores:ngiéoaataraw'-ﬂmﬁprmen:peza@amjm,udm:?
) Lk qu fngue un comparisr & pasara 3 coger
1 Predeportivas|  (CALENTAMIENT) o 1 Cadenta tres compaberos inician e mitad cel campo copides gl mang, &
wotive e5 agarar 2 108 demis para 4 iz catena ¢ sl delad
| | 7 a0 esquivendo la cadeniz
Minutos i
1 I 1 1T 1 T 1 iz dereriots ean in halom & 12 Hrartan e samar dantm Al saman
¢ F G H | 4 K L M H a P Q 5
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA INDEPORTES
INDEPCRTES CUNDINAMARCA * .
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE Futbo! de Salon | (VAR | [ vespen | [FORMADOR! CAMILO TRIANA |
[MUNICIFIC] EL PEFON | [FECHA | [ 2w ] [ NWEL | K |
OBJETNVG. | Recanacer las diferentes zonas de contacto def pie | SESION || Z |
cEer [ESE [ CONTENDOS | [ EJERCICIOS{DESCRPOIONOIAGEN)
 TEMATCA | '
1. Lectwa o frass inspiradona, achvacion muscula mediants estimulos auditieos de
bl .| BENSIBILIZACION 1 Velorge!dia o
Presentarion 2 Moviiad arficular Weriidad articudar pasiva migntrag 52 dan mdicacines generdes s realzar de
manera cefaincaudal | cuello, homteos, muliecas, cadera, fodilas v bobilos)
Hinutos
1 Lesjugadores comen por dodo &l campo deporive, § 3l gl del erlranador
Teatsionan g 2 manerz indicada en &l menor fizmpa posible] amiges. un shrana micos:
i une s atikz encima del oiro. Camstllas: redzan la popular camelila. consios: une ke
1 | Predeporivos| |CALENTAMIENTO ! ngorthdndeﬂmmlnamm 7353 por entre 128 pemas &l olro y matmenka Lno 353 en brEzes 2 oo,
4 ey 2 Compelades bao Bema uno dz bos deporfsizs smpezara congslands tocandokes
& Cugiouizr pariz del cuema. para descongelar alguna de kos nifios fiznzn que pasar por
e ol eongelado
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' NEPRTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA # fium
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE]| | Futhol de Salon | [ VAWOR | | resped | [FORMADCR| | CAMLO TRIANA |
(MNGPI] | ELPENON | [ FECHA | [ 738 ] | NVEL | | H |
[CBETINO: | SESIoN ] | ] |

Reconocer las diferentes zanas de contacto del pie y demas segmentos cooporales

R [ oS [ Eo0s RN

[TEWATCA |
| i Lew;raofmseimpbai:(aath'a:mlrmmﬁamséiarrbesimliusamﬁt\:ade!
A | SENSIBILIZACION M i 3 il s i s s
Preseriacon § i gmﬂala,semalz;auei;a:::e}ﬁumu;d!_:;hhu:si;z;::u‘!e? :?am.
odies  Iotilics]
Winutes
1 cadajogador tomara un plaflo v 52 ubicara en cuzlouies per cel campo
dzpoethen. 2 estiuio audiv o2l emrenadar comsr hiecis ot platilo ioee. gana &l que
U g salweivia y2 que entre estmulos el enlrenadar £a rodendn latilos
# Fredeportivos| - CALENTAMIENTO) = :m bikn 1 gata jugadordendta un baton, mencs el qus congels s borars oo relesenia
L | s e sl Jz miizd dz 4 cancha y 3e conlara como congedado &l jugador ue pierda |3 posacion
! b, para descongelina wio d sus compariens 2 2e que reoungerar 30 balon s
slir et eampn
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | Fitholde Salon | | VAIOR | RESPONSABLIDAD [FORMADOR| | CAMILO TRIANA
IMUNGPI] | ELPENON | [ PECHA | | s | | WME ] | i
(CBETNO: ;

efectiar diferentes test fsicos y tecnicos huscanda tener un regisir de as capacidades| | SESION | | 4
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
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ACTIVIDAD PENDIENTE MIENTRAS SALE EL CRONOGRAMA PARA LA EJECUCION DE LAS
PRUEBAS
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EL PERION - CUNDINAMARCA

ALCALDIA MUNICIPAL
SECRETARIA DE PLANEACION
N NIT - £99.999.460 - 4
Tl oo T mm

HACE CONSTAR

Gue CAMILO ANDRES TRIAMA CARDENAS, |dentificado con la ceduls de ciudadank Na.
1.072.239.055 de El Pefién Cundinamarea, presta sus servicios come Instructor, con el objeto:
PRESTAR LOS SEBVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO! DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES- CUNDINAMARCA, durante el periodo comprendido entre el 01 &l 31 de marzo de
2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas en &l contrato de prestacidn de serviclos No, 347

de 2023,

La presente se expide a los 3 dizs del mes de zbril de 2023,

Coordinadora Deporte y Culturs

-

I i
_ Loy ke Buaks Makacracty Eria Y Pamanons Vg e Y A
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ACTIVIDAD PENDIENTE MIENTRAS SALE EL CRONOGRAMA PARA LA EJECUCION DE LOS

FESTIVALES.
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INICIACION 1

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 13 DE MARZO
2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 16 DE MARZO
2023
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Marzo 232023

f

FECHA Y LUGAR: ESCUELA GUANACAS 23 DE

MARZO 2023

FECHA Y LUGAR: VEREDA SURCHA 23 DE
MARZO 2023




INICIACION 2

pEPOHTE
CORMATIV

FECHA Y LUGAR: ESCUELA GUANACAS 7
MARZO

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 14 DE MARZO

Ep 'r! y

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 20 DE MARZO

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 21 DE MARZO




INICIACION 3

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 6 DE MARZO FECHA Y LUGAR: TALAUTA 3 DE MARZO
2022 2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 14 DE MARZO FECHA Y LUGAR: TALAUTA 21 DE MARZO
2023 2022




EVIDENCIAS INFORME 02 MES DE ABRIL - CTO 347 -2023

Nombre del contratista | CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

ITETEES 1072339055 | 104 de documento CEDULA DE CIUDADANIA

identificacion

Periodo informado 01/04/2023 N° de Registro RES-2023000329 FECHA DE
AL Presupuestal EXPEDICION : 24/ 02/ 2023
30/04/2023

Objeto del Contrato:
PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1.

Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacion de las
actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 2 grupos de
formacion en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentacion, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con
discapacidad, poblacion diversa vy
demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

Realizar la inscripcién, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad

Anexo pdf actividad No 02

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION 1Y 2

Presentar ante el supervisor del
contrato mediante la plataforma

Hércules o los medios que para tal fin

Anexo pdf actividad No 03




Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias
calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagédgico y
Malla Pedagogica de todos los niveles
de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEFARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual:

especificando  horarios, sitios de oot 4
practica, y la demas informacion _
aplicable.

4. Desarrollar todas las actividades

planteadas en el plan pedagdgico y en
la malla pedagoégica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

Anexo pdf actividad No 04

ESCUELA

SEGUMIENTC DEPOFTIVA FUTEOL DE SALON
MUNICIPIO:EL PENON

CAVIILO ANDRES TRANA CARDENAS

TENA

‘CIES DE CONTACTO CORPORALES CON EL BALON INCLUYENCO DESPLAZAN.

CONTRCL
CONDUCCON

DESPLAZAMIENTOS CORORALES CON EL BA_ON POR LA CANCHA
14PLEMENTANDO MOVIMIEENTOS CFENSNOS QUE INVOLUCRAN
TECNICAS ESPECIFICAS
P
CONTRCL
CONDUCCON

FAMILIARZARLOS CON EL
DESORTE YELEMENTOS
FUNDANENTALES

FAMILIALZARLOS CON EL
DESORTE YELEMENTOS
FUNDANENTALES

TRABAIO EN EQUIFD MEDIANTE FUNDAMENTACION TECNICA Y TACTICA
rran

5. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los

Anexo pdf actividad No 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE CO3ERTURA/GRUPOS POBLACICNALES Y % DE CUNPLIMIENTO
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soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion.

Anexo pdf act|V|dad No 06
= -

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada
grupo de formacién, minimo 36
sesiones al mes con las escuelas de
formacion del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacién a la semana 3
por cada grupo de formacién, minimo
24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL,
cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en area rural, aplican
siempre y cuando el formador deba
desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacién
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables
en el mismo dia (maximo una sesioén diaria
por grupo de formacién. Las sesiones
deben programarse en dias intercalados y
no se pueden modificar los horarios.

N Anexo pdf act|V|dad No 07

GOBESNATION DE CUNCINAWARCA
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DPRE Filfe S FESED (R CAVLCTRARE
VN B FIE] BB WL 1

AT SRR e e g %
ez s padia el ok

(e | _ S - 1 T Y

8
I P— SENSIBIZATN

Fredect u CAEVAMETY

e —————

8. Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la

Anexo pdf actividad No 08




plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpF
WCbUV3pb6Ug-iL 1u2F52t

9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos vy
evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

Anexo pdf actividad No 09

/ INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
"MES: NAYO JMUNICIFIO: EL PENON
JGAR: POLIDEVORTIVO TALAUT )

HORARIO DE PRACTICA:|2:00 - 4:00 PM. _ 4:00 - 6:00 PM

NIVEL INICIACION

- INICIACION

) MENSUAL € ABANOS S A12 ANOS 1317 ANDS

RESPETO X X X

RESPONSAZILIAD %
COMPARERISMD X X

JUSTICIA
COOPERACION X x X
LEALTAD
TRABAJG EN EQUIPO X X
HUMILDAD
OBEDIENCIA X X

[VALORES SOCIALES|

X
X

10. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.

Anexo pdf actividad No 10

Realice durante la semana del 10 al 16 de
abril las pruebas correspondientes a las
evaluaciones fisicas en las categorias de
iniciacion en el deporte futbol de salon
donde se hizo la respectiva tabulacién y
observacién de datos para el informe
establecido. Asi mismo se entrego el

consolidado de las pruebas realizadas.
e B i Ir

11. EI contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la

Anexo pdf actividad No 011



https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpFWCbUV3pb6Uq-iL1u2F52t
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realizaciéon de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

HACE CONSTAR

LK

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes
que se le sean solicitados por la
coordinacién del programa.

Anexo pdf actividad No 12
Desarrollare los respectivos informes para
festivales deportivos que se realicen en el
departamento con sus respectivos informes

13 Asistir y/o apoyar las
capacitaciones (o]

institucionales de la entidad.

reuniones,
actividades

Anexo pdf actividad No 13
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14. Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Anexo pdf actividad No 14

Informe que en el momento no solicite
nada en el area de archivo

15. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |I; informe de
ejecucion contractual con  sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa vy
Financiera. (socializar con
supervisores).

Anexo pdf actividad No 15
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16. Entregar y mantener actualizado la Anexo pdf actividad No 16
documentaciéon requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion 'y participaciéon de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01
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ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS
Y METODOLOGICOS PARA ESCUELAS
DEPORTIVAS, EN EL DEPARTAMENTO DE
CUNDINAMARCA




Individual:
Conjunto: X

Niveles de formacién en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion

ITEM NIVEL EDADES
I

1 Iniciacion 6-17 afios

2 Fundamentacion 7-17 afios




1. INTRODUCCION

El presente documento tiene como objetivo dar a conocer las tematicas y finalidades de
trabajo que se van a iniciar en las categorias de futbol de salon en el municipio de el
Pefndén Cundinamarca en los niveles de iniciacion, donde el programa busca un
bienestar colectivo para que este espacio sea de formacion deportiva, ludica y social
que aporte a un crecimiento integral de los jévenes que se hagan participes de la
escuela formativa. El inicio de este programa se basa en ordenar el plan de trabajo con
la estructura general de temas relacionados con el desarrollo motriz, valores sociales,
habilidades especificas que busquen una mejora en la modalidad deportiva y que sea
coherente con cada una de las edades en las que se ejecutaran las sesiones de
entrenamiento.

| 2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el
Deporte formativo como “aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral
del individuo. Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacion y
perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los programas del sector educativo
formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las Escuelas de
Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta
humana caracterizada por una actitud ludica y de afan competitivo de comprobacién o
desafio expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y
normas preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y
deportivas que, mediante procesos educativos y pedagdégicos buscan fortalecer la
formacion integral de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes en edad escolar, como
complemento al desarrollo educativo, que se implementan en jornada extraescolar
para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la cultura de la practica
deportiva y utilizacién del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo
extracurricular que contribuye a la formacion integral del nifio y el joven
Cundinamarqués, utilizando como medio el gusto por el juego, con el fin de llevarlos a
la iniciacién en la practica deportiva, el propdsito de orientar y promover futuros
ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar resultados 6ptimos que proyecten a la promocion y vinculacion en
los niveles de fundamentacion®.

Es necesario la planeacion adecuada pedagodgica del programa de Escuelas de
Formacion Deportiva, de tal manera que se evite la improvisacion docente, en cada
una de las sesiones de clases que se dirigen a los nifios(as), jovenes, pertenecientes a
uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta el Departamento.

REFERENCIAS DEL DEPORTE




ORIGEN DEL FUTBOL DE SALON

La creacién de este deporte se remonta a 1930 en Uruguay. La seleccion de Uruguay
habia ganado el Campeonato del Mundo y la medalla de oro en los Juegos Olimpicos,
viviéndose por ello en el pais una auténtica aficion por el futbol.

La Federacion Internacional de Futbol de Salon (FIFUSA), fue fundada en 1971 en Sao
Paulo, Brasil. Esta organizacion realizé en 1982 el primer mundial del deporte y
posteriormente otros seis mas. La FIFUSA se mantuvo como organizacion
independiente hasta su disolucion en el afio 2002.

Hacia fines de 1985, y ante la crisis econémica de FIFUSA y sus afiliados, diversos
paises, encabezados por Brasil, decidieron solicitar al entonces Presidente de la FIFA
Joao Havelange, asi como a su Secretario General Joseph Blatter, que esta
organizacion incorporase el futbol sala a la organizacion de la FIFA.

ANTECEDENTES

El Futbol de Saldn se baso en el balonmano, el baloncesto, e incluso el waterpolo, para
redactar las primeras reglas de un nuevo deporte. Algunas de las que se adoptaron
fueron: cinco jugadores en el campo (baloncesto), duracion del partido de 40 minutos
(baloncesto), porterias pequenas (balonmano), medidas del campo (balonmano) y
reglamentacion relacionada con los porteros (waterpolo).

Inicialmente se le llam¢ "futbol de salén" y causé sensacion en Uruguay, pasando
posteriormente al resto de Sudameérica para extenderse poco a poco por todo el
mundo.

LLEGADA A COLOMBIA

"El futbol del saléon o microfutbol" para el afio de 1965, como se le empezo6 a llamar
causo sensacién en Uruguay, desde donde paso a Chile, Brasil, Argentina, Peru,
Colombia. El futbol sala es un deporte distinto al futbol convencional, pues es una
conjuncion de varios deportes, incluido el futbol por supuesto.

En 1967 el Instituto de los Seguros Sociales, en la ciudad de Bogota, le da el impulso
definitivo al Futsal. Organiz6 un evento con la participacion de 597 equipos, récord
inimaginado para la época, que marcé ademas el comienzo ulterior del campeonato
Interbarrios en Bogota. Dicho suceso sirvio para que el 20 de agosto de 1973 se creara
la primera liga de Colombia, como lo fue la de Bogota.

La importancia que genera el flitbol de salon en los nifios es la capacidad de
generar espacios de diversion y aprendizaje en habilidades unicas de la
modalidad que aparte de jugar nos trae muchos valores sociales como el trabajo
en equipo, el comparerismo, el respeto y el amor a una disciplina que se ve
reflejado en el trabajo tanto como de entrenadores y deportistas, que mas alla de
ganar o perder cada huella es un aprendizaje no solo en el deporte si no para la
vida de cada uno.




3. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental,
cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios
del Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion y desarrolla
la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:
+ Constitucion Politica de 1991

- Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

+ Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacién Fisica 2009 - 2019.

4. OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Integrar y orientar la participacion de los nifios y jévenes Cundinamarqueses en procesos de
iniciacién deportiva en el municipio del Pendn, como elemento fundamental en la formacion
integral del individuo buscando mejorar la calidad de vida de la poblacion

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Formar deportistas con valores fundamentales para la convivencia dentro de una
sociedad deportiva en pleno desarrollo como medio en la busqueda de un equilibrio
constante.

e Fomentar la practica deportiva del futbol de salon como medio de participacién activa de
la poblacién del Rio Negro haciendo énfasis en la parte corporal estética con medios
fisicos.

e Aplicar la metodologia adecuada llevando un proceso estructurado y planificado llevando
un seguimiento para el mejoramiento de cada uno de los integrantes.

e Desarrollar una conciencia educativa con ayuda de las bases y fundamentos deportivos

como medio exequible para vincular al individuo para que asuma responsabilidad y
autonomia.

e Conocer y aplicar recursos técnicos- tacticos basicos de FUTBOL DE SALON
coberturas, fijacion, desmarque, diagonales

e Incrementar las capacidades habilidades y demas componentes que debe adquirir un




nifo, nina o joven, para mejorar su rendimiento a la hora de la competicion deportiva.




5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A través del Instituto Departamental para la Recreacién y el Deporte de Cundinamarca se realizaran
procesos de participacion comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la
poblacion que se encuentra en los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva y asi
definir los deportes y niveles a estructurar al interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 6 y 17 anos
que manifiesten su interés por la practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jovenes en los rangos de edad identificables.
- Cooperantes: Municipios de Departamento

La poblacion objetivo son nifios y adolescentes entre los 6 y los 17 afios de edad en los niveles de
iniciacion de la zona rural y urbana de la provincia del Rionegro del departamento de Cundinamarca
en el municipio de El Pendn quienes se beneficiaran del programa de escuelas de formacion en
FUTBOL DE SALON el cual en acuerdo con los entes municipales se les brindara los espacios
necesarios como polideportivos para que puedan acceder a la practica de este deporte de una
manera gratuita.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Concepto de juego

El objetivo del juego es introducir el balén en la porteria del contrario (esto se llama anotar un Gol o un
tanto), y evitar que el contrario obtenga el balén y lo introduzca en tu porteria. El equipo que haya
marcado el mayor nimero de goles durante un partido sera el ganador. Si ambos equipos marcan el
mismo numero de goles o no marcan ninguno, el partido terminara en empate. Dentro de la cancha el
portero es el unico jugador que puede tocar el baléon con sus manos, en su area de meta. El resto de
los jugadores juegan con sus pies e incluso pueden tocar el balén con cualquier parte del cuerpo
excepto los brazos y manos.

Fundamentos tecnicos
1. Conduccién de baldn:es la accion por la cual un jugador controla el balén con ambos pies a ras del
piso o de forma aérea,con el borde superior,los bordes internos del pie, o la planta de pie.(superficies

de contacto)

2. Recepcion de balén: es el medio por el cual un jugador recibe la pelota sea con el pie,o el pecho y
lo controla para después hacer un pase.

3.Pase:es la accion técnica donde se ejecuta una entrega de balén al compafiero o al espacio vacio
con el pie.

4 Disparos al arco: es la forma en que golpeamos al balén con cualquier pie en direccién a la porteria.

5.Desplazamientos: son los movimientos que se realizan en el espacio fisico de juego de modo
ofensivo y defensivo




Composicion del deporte

Se puede afirmar que el futbol de salén es una actividad de caracter aerébico con frecuencia cardiaca
en valores préximos a los del umbral anaerébico, con fases muy frecuentes de alta intensidad en las
que se realizan acciones explosivas y sprints que provocan una cierta acumulacion de lactato,
convirtiéndose en una actividad dinamica y variable. En cuanto al trabajo de la resistencia, la
intensidad y el tiempo, son los factores mas importantes, ya que determinan las vias metabdlicas a
través de la cual obtenemos la energia. La actividad fisica en cuestion determina si la fuente de
energia es producida aerdbica o anaerébicamente.

Reglamento
1. Ambos equipos estan integrados por 5 jugadores

2. Los jugadores no pueden tocar la pelota con la mano, con la excepcion de los arqueros, dentro de
sus correspondientes areas.

3. El objetivo del juego es realizar goles, introduciendo la pelota en el arco del equipo contrario. Cada
gol vale un punto.

4. Se juega en canchas de suelo rigido, mas pequefas que las del futbol, variando su tamafio segun
la asociacion.

5. Los arcos son mas pequefios que en el futbol.

6. La pelota es mas pequefia, con menor circunferencia y pique que las de futbol, con diferencias de
tamano segun la asociacion.

7. Se permiten cambios ilimitados.

8. Se utiliza un régimen de faltas especial, que establece que a partir de la quinta falta de equipo, se
debe patear un tiro libre sin barrera denominado «doble penal».

9.El jugador acumula faltas a las 5 faltas el jugador es expulsado y se esperara un minuto para poder
ingresar a un nuevo jugador.

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior
de cada una de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en
cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los
temas que se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones
periddicas con un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el
proceso de cada deportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion
deportiva y que respondan al numero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se
debe especificar los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte,




mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales
de clases.

Este material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto,
bajo la estructura establecida

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

Para garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles
(I'y F), de acuerdo a la edad cronolégica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y
procesos pedagogicos - técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los
participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de
movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afnos.
12: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
I13: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacion y mecanizacion de los gestos
deportivos, con incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacién
fisica y manejo de reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del
deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifas entre 7 a 9 afios.
F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afios
F3: Dirigido a nifos y nifias entre 13 a 17 afos

El nivel de formacion que se trabajara en la escuela deportiva en futbol de salon en El Pefién
Cundinamarca sera Iniciacion en sus niveles 1,2 y 3 en las edades de 6 a 17 anos
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IVO

LUDIC
o)
DEPORT
VO

ACTIVIDADE
S RITMICAS Y
JUEGO

Formas jugadas

11l
2-1

Pre-dep
ortivos

12-1

Mini
deportes

13

Deporte Especifico

HABILIDA
DES
DEPORTI
VAS
ESPECIFI
CAS

FUNDAMEN
TOS
TECNICO

TACTICO
S

FUNDAMEN
TOS DE
ATAQUE

INDIVIDU
AL

Generalidades:
reglas,
estructuras,
escenarios,
balon,
juzgamiento
Salon

11-12-13

Exploracion
superficies de
contacto
corporales (pie,
muslo, bajo
vientre, pecho
y cabeza)

11-12-13

Exploracién
zonas de
contacto
especificas del
pie (planta,
empeine, borde
interno y
externo, punta y
taco).

11-12-13

Usar las
superficies de
contacto
(amortiguar,
desviar, pasary
rematar);

11-12-13




(controlar, pasary
rematar)

Controles de
balon:

parada, semi
parada,
amortiguacion,
desviacion

11-12-13

Pases segun:
potencia
(distancia),
intencion (al pie o
espacio), sentido
(diagonal y
paralelo) y

altura

11-
12-13

Utilizacién del balén
en conduccion,
dribling (con y sin
obstaculos).

11-
12-13

Uso del balén con
enfrentamiento:
regate y

finta

11-
12-13

Remate o golpe al
balén: posicion de pie
de apoyo, posicion
del cuerpo y zona de
golpe a balén.

11-
12-13

Tipos de remates:
ras de piso, media
altura y elevados).

11-
12-13

Tiro a Puerta

11-
12-13

COLECTI
VO

Perfilaciones
(cortas y largas);
Coberturas
(marcajes a
distancia.

11-
12-13

Rotaciones
posicionales
(contramarca,
pivotes y/o fintas).

11-
12-13

Rotaciones
esquematicas (segun
figuras o sistemas).

Manejo de
ataque y
defensa (con y
sin oposicion)

Ejecucion de ataque
y defensa en:
inferioridad y
superioridad
numerica.

Pases ; Duelos 1 vs. 1.

Desmarcacion;
Manejo de la pared.

Cambio de Posiciones




Sistema de juego
en ataque
(posicional,
transicion o de
presion).
Equilibrio del cuerpo
frente a saltos a
cabecear
consecutivos.
Estabilidad frente
al choque o carga

del rival.
Dominio del balén con
FUNDAMEN oposicioén (postura
TOS DE X\ILDIVIDU corporal de proteccion
DEFENSA del balén; brazos

extendidos y oponer
el cuerpo entre el
rival y el balén).
Balance corporal
frente al duelo 1 vs.
1.

Correr sin perder de
vista el balén y sin
perder el
desplazamiento
Juego Posicional
Juego de Perturbacién

12-13

8. METODOLOGIA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al
interior de cada una de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se
desarrollara al interior de cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de
los temas que se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a
evaluaciones perioédicas con un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo o
avances en el proceso de cada deportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formaciéon
deportiva y que respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo. En cada
unidad se debe especificar los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el
deporte, mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en
cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes
mensuales de clases.

Los programas deben estar acompanado de los planes formadores. Ademas, todo este
material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto,
bajo la estructura establecida







9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacién Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de
deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Component
esa

Fortalece
r

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagodgicas
para la Educacion Fisica, la Recreaciéon y el Deporte, el cual busca
desarrollar y fortalecer las siguientes competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprension y conocimiento
del desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las
condiciones motrices, los patrones basicos de movimiento, las
habilidades y capacidades fisicas, condicién fisica, técnicas de
movimiento, ubicacién temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.
Basicas
Area de Expresiva Corporal

Educacién Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo
Fisica, del cuerpo, la exteriorizacibn y comunicacion de emociones,
recreacion y actitudes y gestos, expresion corporal, habilidades y destrezas para
deporte el control y limite de sus emociones y su relacién con el movimiento
desde las diferentes formas expresivas de manera auténoma y la
progresion de su corporeidad.

Axiolégica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la busqueda de
reconocer y valorar el cuerpo en su relacion desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de si mismo e interaccion social,
habitos de higiene, salud, alimentacion, y el conocimiento de los
cuidados del cuerpo, los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y
comportamientos para preservar la vida, el conocimiento de las
normas y sus consecuencias y su aporte a la construccién de si
mismo Y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por
medio de la irradiacion de los valores olimpicos: la excelencia, el
respeto y la amistad y los valores paralimpicos: el coraje, la
determinacion, la igualdad, y la inspiracion.

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los
nifios, nifas, jovenes y adolescentes el desarrollo de habilidades
Volitivo sociales mediante el aprendizaje orientado a la accion,
permitiéndole expresarse de manera racional, libre y consiente,
procurando auto regular positivamente su conducta de forma
motivacional mejorando sus relaciones intra e interpersonales y
comunicacién asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el
seguimiento de normas y la resolucion de conflictos en el desarrollo
de habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajo en
equipo y Liderazgo.

Fuente: Construccion propia (Hibrido modelo TEC)

Axiolégico




Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas de Formacion
Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes pedagdgicos, para que estas
sean aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el proceso formativo, Alli se
fortalecera a cada uno de los deportistas en cada una de estas competencias.



10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el
Movimiento Olimpico ya que combinan el deporte, la cultura y la educacion para el
perfeccionamiento de los seres humanos”, dichos valores estan basados en el esfuerzo
y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen

asi:

e Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida

10.2.

personal y profesional”. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que
podamos en todo lo que hacemos. (Citius, Altius, Fortius)”.

Respeto: Hace referencia a la valoracién de uno mismo, de su cuerpo, y de los
demas, al cumplimiento de las normas vy la ética profesional, respeto al deporte y
respeto por su entorno. Lo que se resume en el lema “Juego Limpio para todos
(Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compafieros y
adversarios, empleando el deporte como herramienta de entendimiento para la
integracion y comprension mutua entre las personas. Lo que se resume en el
lema: “la amistad aporta a la construccion de un mundo mejor y mas pacifico a
través del deporte”.

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la
habilidad de enfrentar el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y
la intimidacién, el coraje es el que nos da la fuerza para luchar contra el dolor y el
sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer lo correcto contra la vergienza,
la deshonra y el desanimo.

Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar
haciendo lo mejor que podemos, incluso cuando la situacion es dificil. Este valor ayuda a
tomar una decision centrandose en los objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de
ser el mismo en cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad,
oportunidades y tratamientos iguales para todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo,
edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio, desigualdad y deslealtad.

Inspiraciéon: Es la motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita
seguir aprendiendo constantemente de otros.




11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos,
percepciones y evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez esta
influenciada por las creencias que tenemos acerca de nuestras propias competencias y
habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la interpretacion de las
experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad (autoimagen).
Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en
la construccion de estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros
mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para
desenvolvernos en la vida. La confianza en uno mismo, es clave para la toma de
decisiones y para todo lo que conlleva. Una persona que confia en si misma y en sus
posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a
problemas y de relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y sera capaz de
no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un
grupo de personas entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en
equipo implica interdependencia activa entre las personas de un grupo que asumen y
comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la interaccion, la colaboracion y
la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que
una persona sea apta para ejercer tareas, es decir, es la funcién que ocupa una
persona que se distingue del resto y es capaz de tomar decisiones acertadas para el
equipo u organizacién que preceda, inspirando al resto de los que participan de ese
grupo a alcanzar una meta comun. Para ser lider se necesita del apoyo de sus
seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo
escogen para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la
igualdad y la determinacion con el fin de aportar positivamente incentivando a los
miembros de un equipo para trabajar por un objetivo comun

Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer
y manifestar los sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior,
se hace necesario aprender a reconocer los propios sentimientos, las necesidades,
deseos, motivaciones, a las personas, las situaciones y pensamientos que causan las
emociones y las consecuencias que nos provocan y cémo nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos
entre las personas integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el
desarrollo integral del ser humano, y en especial el valor de la amistad, inspiracién y
valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la vida, perspectivas,
necesidades y afectos donde entra en juego la interaccion con el entorno.

Comunicacién Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de
una forma clara y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de
vista sin llegar a comportamientos pasivos o agresivos con las demas personas, siendo
la habilidad que tenemos para transmitir los sentimientos, creencias y opiniones
propios con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al mismo tiempo
respetando los derechos de los demas.







12. CRITERIOS DE EVALUACION

Test motores: se realizara un test de capacidades fisicas de los deportistas al inicio del
programa y otro finalizando con el fin de medir el proceso individual de cada uno de los nifios y
adolescentes beneficiados del programa estas pruebas serian las siguientes:

*Medidas Antropométricas

Peso corporal
Estatura de pie
Estatura sentada
Envergadura

*Pruebas Fisicas

Salto horizontal sin carrera de impulso
Shuttle run

Salto vertical

Carrera de 50 y 20 metros lanzados
Carrera a pie de 300 metros.

Festivales al interior de la Escuela

Deportiva.
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"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y REC
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESC DE
DEPORTE | | No. . FORMATIVO TEMAS CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
RITWAZ EL DEPORTISTA RECONCCERA LO5 DIFERENTES CAMBIOS OE RITMO EN EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON
L DEFORTISTA DESE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDID CAMFO MIENTRAS LOS COMPANERDS INTENTAN HACERLD PERDER LA
EQUILIBRIC | ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES
ORIENTACION | CONOCER PUNTOS DISTALES ¥ PROXIMALES CON RELACION AL ELEMENTO
CAFEREMCIACION [CON BALONES, ESCALERAS CONOS Y ARCS SE TRBAJARA AL DEPORTISTA EN LA DIFERENCIACION ¥ CAMBICS DE RITMO
REACCION POR MECHC DE JUEGCS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A REACCIOMAR ANTE UNA SITUACION UTILIZANDO EL PITC
SE LE ENSEANARA AL DEPORTISTA A ADAPYTARSE A LOS CAMBIOS ¥ A RELACIONARSE CON DIFERENTES NINOS ¥ NINAS
ADAPTACION POR MEDIC DE JUEGCS
REALIZAR EJERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NING APRENDA A CAMINAR LENTO D RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA O
CAMINAR DE EQUILIBRIO
APRENDER A SALTRR ¥ REALZAN JUEGOS UBICANDOLE EN HILERAS ¥ DESPLAZANDOSEN HASTA LACTRA CANCHA SALTANDC ¥
LORRER LUEGD ENTREGAN LA S0GA A SUS COMPANERDS HASTA PASAR TODOS EN ELMENDOR TIRMPO PDSIELE
POR MECIC DE JUEGOS SE TRABAJARA EN EL DEPCRTISTA LAS DIFERENTES FORMAS DE SALTO [LARGO CORTO
SALTAR HORIZONTAL Y VERTICAL)
PATRONES ENSENAR AL DEFCRTISTA COMO ATRAPAR, COCRDINACION MANGC DIC COORDINACION EILATERAL HABILIDADES.
BASICOS DE ATRAPAR ESPACIALES ¥ SOLUCICN DE PROBLEMAS
1 MOVIMIENTO RODAR EN $ENAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REPTAR CCN JUEGOS DICACTICOS ¥ DE DESTREZAS POLIFUNCIONALES
i ; POR MEDO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DIFEREMCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DELFUTBOL
SAFIDA DE SALON 2
POR MECIO DE JUEGCS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTEOL
EXPLOSIVA | DE SALON
ENSENAREMOS AL DEPORTISTA COMO MANTENERSE SOBRE LNA BASE ESTASLE MIENTAAS REALIZA DIFERENTES
ESTATICA NOUINMIENTOS
A I I POR MEDID DE 5ALTCS Y CARRERAS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA LA ESTABILIDAD DINAMICA AL REALIZAR DIFERENTES|
2 FUERZIA DINAMICA EJERCICIDS
CcsS c EMSENAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPACIDAD PARA REALIZAR CONTINUAMENTE UNA ACTIVIDADO
AERDBICA [ TRABAJO DURANTE EL MAYOR TIEMPO POSIBLE
I I A 3 RESISTEMCIA ANAEROBICA  |EMSENAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UM ESFUERZD MUY INTENSO POR UN TIEMPO BREVE
POR MEDID DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA A TRABAJAR LA REACCION EJERCIENDO VELOTDAD AL
DCSsS REACCION  |REALIZARLO
MEDIANTE CARRERAS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A DESARAOLLAR ¥ EXPLOTAR SU CAPACIDAD DE VELOCIDAD EM EL
A A CICLICA MENOR TIEMPO POSIBLE
4 VELDCIDAD RESISTENMCIA  [MEIANTE DIFERENTES EJERCICIOS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA LA IMPCRTANCIA DE LA |A EN EL DEPORTE
D S ENSENAREMOS AL DEPORTISTA NECIANTE EJERCICIOS A MANEJAR SU FLEMIBIDAD EN LAS DIFERENTES PARTES DEL
ACTIVA DINAMICA |CUERPD
E 5 FLEXIBILDAD | ACTIVA ESTATICA |TRABAJAREMOS EN EL DEPORTISTA LAS FORMAS CORRECTAS DE EXUIR SUS MUSCULOS CONTROLADAMENTE
MOVIMIENTOS SIN
BALON Capacidad d= ubicarse =n la zone de juego buscando |os expadios pera r=cibir balon sin marca.
CAMEBIOS DE
DIRECCION Fortalecer los fipos de juegos v sus adversdades.
FINTAS Capacidad de demarcarse mediante una finta.
CAMEBIOS DE
TECNICA RITMO Adapatbillded a los dIferentes momentos del [Usgo.
1 MNDMNIDUAL | LOS SALTOS Fortalecer los saltes a un pie a dos pias, y diferentes variables de juego.
QFENSIVOS Tener Ia rapacidad de acertar la mayor @ntidad de vecss posibles
DEFENSIVOS Foralacer la capacidad de defensa no importa 1a posicion que dessmpefie cada jugador.
2 TECNICA GRUPAL|
ORIENTAR AL DEPDRTISTA A MEJORAR SU HABILIDAD DE RESEPCION DEL BALON 'Y LA CAPACIDAD DE AUTO-HABILITARSE
D W ASILOGRAR CULMINAR LA JUGADA DE GOL
E CONTROL Y
S PODSICION DEL
3 BALON.
& u E r = n
T CRIENTAR AL DEPDRTISTA A MEJCRAR SU TECNICA ¥ HABILIDAD DE MARCA Y RECUPERACION DEL EALON PARA
BENEFICIC COLECTIVO.
R
E
1 MARCACICN
7 CBTENER VENTAJA CON LA CORRECTA RECEPCION DEL BALGN PARA ANTICIPAR A LA ACCION DEL DEFENSA
A
ROTACION ¥
s 5 FINTAS
REALIZAR UNA
CHARLA GENERAL
SOBRE LA
HISTORIA ¥ COMO
LLEEO EL FUTEQL
DE SALON A
NUESTRO PAIS OBTEMER CONOCIMIENTODS TEDRICOS DEL FUTBOL DE SALON
VIDEQS SOBRE LOS
INICOS DE LA
DISCIPLINA DAR A CONCCER LA IMPORTANCIA ¥ RELEVANCIA DE NUESTRD DEPQRTE
HACER
PREGUNTAS PARA
RETROALIMENTAR
F LA INFORMACICN |GENERAR CONOCIMIENTD
COMPARTIR
CONOCMIENTOS
U DE LOS
DIFERENTES
JUGADORES A
T TRAVEZ DE LOS
TIEMPOS DAR EJEMPLO DE SUPERACION DE JUGADORES PROFESIOMALES
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CAMPEDNATOS
MIUNDIALES ¥ LA
PERTICIRACION DE
HISTORIADEL |NUESTRO PAIS EN
DEPORTE ELLOS GENERAR EN EL NIND CONFIANZA EN EL DEPORTE QUE PUEDE SER UN MEDIO DE INGRESOS A FUTURD
DURANTE EL
JUEGOQ FINAL OE
LAS ACTIVIDADES
IR EXPLICANDO ¥
AFLICANDO LAS
REGLAS DE JUESD
PARA CUEEL
DEPORTISTA VALLA
TEMIEMNDO
COMCIENCIADE
ELLO DAR A CONOCER DE FORMA PALILATINA Y EN EL JUEGO FINAL LAS REGLAS DEL DEFORTE
SHEL DEPORTISTL
DEIDE NC
CONTINUAR EN LA
ESCUELA DE
FORMACION HAY
QUE DEJARLO
EXPERIMENTAR
OTRO DEFCRTE PERMITIRLE QUE TOMEN 5US PROFIAS DESICIDONES
COMNCCER LOE
ELEMENTOS
BASICOS QUE
COMPOMNEN O
PERMITEN
REALIZAR UM
JUEGO ADCUIRIR CONOCIMIENTOS FROPIOS DE SU DEPORTE
CONCCER LAS
COLABORAR CON
LOs
COMPARIEROS Y
SEMEIANTES ENSENAR LA IMPORTANCIA DE LA UNIDM ¥ LA COLABORACION ENTRE COMPAREROS
ALEGRASE DE LOS
LOGROS DE LO5
DEMAS RESALTAR QUE LOS LOGROS DE MUESTROS AMIGOS SON LOGROS OUE DEVEMOS APLAUDIR Y RECONOCER
PENSAR EN LOS
DEMAS ENSENAR AL DEFORTISTA QUE ESTA PRIMERD EL LOGRO GRUPAL QUE EL PERSONAL
APREMDER A
VALORES GANAR Y PERDER | ENSERAR AL DEFORTISTA & ASIMILAR LOS TRIUNFDS ¥ DERROTAS
ASEQ CORPORAL | RECALCAREMOCS EN EL DEPORTISTA EL ASEQ PERSONAL Y DE 5U INDUMENTARIA
EXPLICAREMOS LA IMPORTANCIA DE UNA BUEMA AIMENTACION AL DEPORTISTA PARA SL BUEN DESARROLLO FISICO Y
ALIMENTACION | MENTAL
PRESENTACION
PERSOMAL _ |ENFATIZAREMOS AL DEPORTISTA LA BUENA PRESENTACION DENTRO Y FUERA DEL CAMPO DEPORTIVO
DESCANSO T
HABITOS DE SUEND RESALTAREMOS AL JOVEN DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DEL BUEN DESCANSO ¥ DEL SUENO
VIDA INCULCARENOS AL DEPDRTISTA EL EIERCICIOD FISCICO PARA UNA BUENA DISPOSICION Y COMO COMPLENMENTO DE LA
SALUDABLE EJERCICIQ FISICO | SALUD DE CADA UND DE ELLOS
ACTITUD POSITIVA | RECALCAREMOS AL JOVEN UNA BUENA ACTITUD EN LO OQUE SE REALICE PARA LA CONSECUCION DE LDS LOGROS
ESFUERIO Y
SUPERACION ENSENAREMOS ALJOVEN QUE CON DISCIFLINA Y ESFUERZO DSE PUEDEN CONSESUIR LOS CBIETIVOS TRAZADDS
DISCIPLING ENSENAREMOS AL DEPORTISTA & SER DISCIPLINADO PUNTUAL Y QUE TENGA UNA ACTITLID DE DISPOSICION
TRABAJAREMOS EN EN EL JOVEN EL SENTIDD DE COMPANERISMO PARA LDGRAR LAS METAS PROPUESTAS DENTRO Y
COMPARERISMO | FUERA DE LA COMPETENCIA
MOTIVACION TRABAJD | IMPULSAREMOS EL TRABAID TANTO INDIVIDUAL COMO DE CONJUNTO PARA LOGRAR [0S OBJETIVOS
ATENCION ¥ RECALCAREMOS AL DEPDRTISTA LA DISPOSICION DE SIEMPRE ESTAR ATENTO A CUALQIUIER SITUACION QUE 5E PRESENTE
CONCENTRACION | DENTRO ¥ FUERA DEL CAMPQ DEPORTIVO
CONVIVENCIA
DEPORTIVA ENSENAREMOS AL JOVEN LASANA Y BUENA CONVIVENCIA DEPORTIVA DENTRO ¥ FUERA DE UN CAMPO CE JUEGO
MAMEID ESTADOS
R Frarr B ARCA AR 81 DERARTIOTA A RS ARIC AN GO PUTT REAITIR FOTA Te SRR AL EAAE TEADGAT 4 & IFRWE T F e T
REALIZAREWIOS NTEGRACIONES DEFORTIVAS CON OTRAS ESCUELAS PARA VALOR EL COMPORTAMIENTO DEL
DEPORTISTA
INTEGRACION | INTEGRACIONES
DEPORTIVAS.
VINCULAR AL
DERDRTISTA ; ; ;
ENSERAREMOS OTROS DEPCHTES AL JOVEN PARA CUE EL MISMD DESIDA CUAL LE SUSTA
C MENTO | RETOMAREMOS NUESTRA RAICES ¥ JUEGOS TRADICIONALES COMO COMPLEMENTD DE LA FORMACION DEPORTIVA DEL
DE LA FORMACION| JOVEN ' - ) ]
REALIZAR
JUEGDS  luEeds . b - _
: e | oo 1248 coveURS0 O JUESDS AUTOTONGS

COMPLEMENTAREMOS AL NIfi0 CON OTRAS ACTIVIDADES ARTISTICAS EN SU FORMACION

REALIZAREMOS COM EL DEDORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS DCNDE PARTICIPE EN DANZAS

REALITAREMOS TRABAIOS DE DIBUIG COMED COMPLEMENTO ENL & FORMACION FL DEPORTISTA



COMPLEMETAREM
05 LA FORMACION|
DEPORTIVA COM

| ACTIVIDADES

COMO LA DANZA | REALUIZAREMOS CON EL DEPORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS DONDE PARTICIPE EN DANZAS

[ TRABAJAR EMOS
| ACTIVIDAES
| ARTISTICAS COMO

EL DIBUIO REAUZAREMOS TRABAJOS DE DIBUIQ COMO COMPLEMENTO ENLA FORMACION DEL DEPORTISTA

[TRABAJOS EN
ACTIVIDADES | MATERIALES

3 ARTISTICAS  |RESICLABLES TRABAIAREMOS CON MATERIALES RECICLABLES REALIZANDO DIFERENTES ACTIVIDADES

|JUEGOS POPULARE| SE RESALTARAN LOS JUEGCS COMUNMENTE POPULARES

| JUEGOS AUTOCTON REALIZ JUEGOS DEL ¥ EL

CIRCUITOS  [JUEGOS TRADICION CONCURSO DE JUESCS TRADICIONALES

4 RECREATIVOS |JUEGOS RECREATIC) REAUZAREMOS JUEVDS RECREATIVOS INVOLUCRANDO A LOS PADRES DE FAMILIA

INTEGRACION ESCU REALIZAR ENCUENTROS CON OTRAS ESCUELAS DEPORTIVAS

| JUEGO DEL MARTIL REALIZAR ESTA ACTIWMIDAD PARA DEPERTAR AL NINO Y MOTIVAR EL TRABAIC EN EQUIPO

FESTIVALES  [FUTBOL ENANOS | REALZAR ENCUENTROS DE FUTBOL DE SALOM EN CUCULLAS

RECREATIVOS | FUTBOL CARRETILLA | REALIZAR COMPETENCIAS DE FUTBOL DE SALON EN POSICION DE CARRETILLA

FECHA DE ENTREGA | marzo 2023 |
NOMERES ¥ APELLIDOS DEL
MONITOR CAMILO ANDRE § TRIANA CARDENAS
PROVINCIA [ RID NEGRO |
M "INDEPORTES CUNDINAMARCA™
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
MALLA PEDAGOGICA e R s
NIVEL FUNDAMENTACION
NIVEL DE CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE
FORMACIO | FORMATIV FORMATIV EL PROCESO DE CONSTRUCCION ¥ ASIMILACION DURANTE EL
DEPORTE N AREA No. o TEMAS DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
EL DEPORTISTA EN UNA ESCALERA DIDACTICA REALIZARA EIERCICIOS DE
COORDINACION ¥ ACOPLAMIENTO VARIAS VECES CRUZANDO EN SKIPPNG DE UN
ACOPLAMIENTO LADO PARA EL OTRO
EL DEPORTISTA RECONOCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE RITMO EN EL DEFORTE
RITMO DEL FUTBOL DE SALON
M B EL DEPORTISTA DEBE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDIO CAMPO MIENTRAS LOS
EQUILIBRIC COMPARNEROS INTENTAN HACERLO PERDER LA ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES
O A ‘ORIENTACION CONOCER PUNTOS DISTALES Y PROXIMALES CON RELACION AL ELEMENTO
T s CON BALONES , ESCALERAS CONOS ¥ AROS SE TRBAJIARA AL DEPORTISTA EN LA
DIFERENCIACION DIFERENCIACION ¥ CAMBIOS DE RITMO
R I POR MEDIO DE JUEGOS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A REACCIONAR ANTE UNA
CAPACIDADES REACCION SITUACION UTILIZANDO EL PITO
1 C COORDINATIV SE LE ENSEANARA AL DEPORTISTA A ADAPTARSE A LOS CAMEIOS ¥ A RELACIONAR CON
1 AS ADAPTACION DIFERENTES JOVENES FOR MEDIO DE JUEGOS
C A REALIZAR EJIERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NING APRENDA A CAMINAR LENTO O
CAMINAR RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA O DE EQUILIBRIO
1 APRENDER A SALTAR Y REALIZAN JUEGOS UBICANDOLE EN HILERAS ¥
DESPLAZANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA SALTANDO Y LUEGO ENTREGAN LA SOGA A
D CORRER 5US COMPANEROS HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMPO POSIBLE
POR MEDIO DE JUEGOS SE TRABAJARA EM EL DEPORTISTA LAS DIFERENTES FORMAS
A SAITAR NF SAITO (1 ARGO CORTO HORIZONTAI ¥ WFRTICALY
BASICOS DE EN SEFAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REFTAR CON JUEGOS DIDACTICOS ¥
[] MOVIMIENTO) RODAR DE DESTREZAS FOLFUNCIONALES
POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA.
cCSB RAFIDA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALDN
FOR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEFORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA
A A EXPLOSIVA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON
PFs ENSENAREMIOS AL DEPOARTISTA COMO MANTENERSE SOBRE UNA BASE ESTABLE
ESTATICA MIENTRAS REALIZA DIFERENTES MOVIMIENTOS
Al POR MEDIO DE SAITOS ¥ CARRERAS ENSENARENOS AL DEFORTISTA LA ESTABILIDAD
1 FLERZA DINAMICA DINAMICA AL REAUZAR DIFERENTES EJERCICIOS
cCSCcC ENSENAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR 5U CAPACIDAD PARA REALIZAR
_ - AERDBICA CONTINUAMENTE UNA ACTIVIDADD TRABAID DURANTE EL MAYDR TIEMPO POSIBLE
ENSENAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UN ESFUERZO MUY INTENSO POR UN
I I A 2 RESISTENCIA ANAERCBICA TIEMPO EREVE
A FOR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEFORTISTA A TRABAJAR LA REACCION
_ REACCION EJERCIENDO VELOCIDAD AL REALIZARLO
MEDIANTE CARRERAS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A DESARROLLAR ¥ EXPLOTAR 50
DCs CICLICA CARACIDAD DE VELOCIDAD EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE
MEIANTE DIFERENTES EIERCICIOS ENSERARERMOS AL DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DE
A A 3 VELOCIDAD RESISTENCIA LA RESISTENCIA EN EL DEPORTE
ENSEMNAREMOS AL DEPORTISTA NEDIANTE EJERCICIOS A MANEIAR 5 FLEXIBIDAD EN
DS ACTIVA DINAMICA | LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO
TRABAIAREMOS EN EL DEPORTISTA LAS FORMAS CORRECTAS DE EXIIR 5US MUSCULDS
E a FLEXIBILIDAD: ACTIVA ESTATICA CONTROLADAMENTE
Los jugadores deben
ejecutar los
desplazamientos en
diferentes part=s del
campe de juego con 2l fin
Crear epacios para gue
sus compafieras
ercusntrenun espacio | ocupar de forma individual su espacio y rotar con el fin de crear des=quilibric al
wacio donde recibir eauina contrarie v asi redbir libremente el balon con el fin de senerer esoacios de
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En accicnes de eguipa, I
utilizacion actica del
espatio puede realizarse
3 travéds de un
posidonamiento
ConCrets sobre el campo
de jusgo, lo que
llamamas rahitualmente
posidoramiento del
sistema de juess

ofensivo o defe {22,
3-1, 4-0_.etc)

itir o utilizar las
o Of=nsiva

tacticas de sspacio e sste sistems, bien s=a

con este actividad
dezarrollada en los
entranamientos
EENEraramos mas
opciones de concratarg
de darte unmajor
rnanejo al balan

Wgjorar en el manajoy &l trantporte del belon creando Mas cportunidades de
zancretar y 2si llegar a un fin come lo e ka Victoria en ol encusntra

impedir una accion
toctica de jusgo =n
ataque.

alcanzar un nivel tanto fisic come TaCTIco de reduccion de 8spacios

El ESPACID

Dcupacion de
espacios lbres

Tener una ceordinaclin perfeca entre ccupaddn-pa: poidn ¥ T
pusda existr una finalizacidn.

Superiaridac
psicolagica: Consiste
en la imposicion 2l
contrario, poseedoro
no del balén, de la
OpCion gue mas nos
inrtaresa e tome

superioridad
posicional: Es aguella
en la que los
jugadores de un
equipo estan
distribuidos de tal
forma (en atague o
en defensaj, gue
abligan al rival a
actuar y situarseen
posiciones de
desventaja para la
accion gue =eesia
desarrollando y que
l= ahligaran a ceder
en la disputa por esa
accidn.

generar en nuestras depormistas la conflanza para que ellos manesjen las
diferentes sircustanclas de Juegno bien sea en superiordad o inferioricad
numerica y sepan aprobechar estas opoones que se presentan en un
encuentro deportive.

LA
SUPERIORIDA
D

Superioridad
numérica: Es aguells
en la gue en un
espacio determinado
¥ normalmente
determinante, a5
superior el nomerc
de jugadores de un
aquipo al del otro. En
la mayor parte de los
casos esta

erimarimridad Aokeria

ptacion y entrads

Anticipacién, interceptacion y entrada son acclones de cardcter

antcipacion,interce [individual con el cbjetivo de evitar que el rival reciba el baldn y/o

prograse la jugada

EL IUGADOR y
SUS PUESTOS

Esta logica del juego
explica que no son las
mismas
caracterisiicas las que
se [equieran para un
jugadar deba acupar
espacios en el gue
realizan constantes
acclones de téctica
defensiva, gue las

otro que deba ccupar
espacios en los gue
las acciones sean ce
tactica ofensiva

gue s reguieren para

levar al departista & definir su rol en el campo d= juego v asi aprovechar

fos recursos de cada uno de ellos [ manejo. velocidad. definicion

Estas posiciones le
dan sentido al
orgenamienic tactco
colectivo y buscan
ofrecer la mejor
respuesta como
equipo a traves del
maximo
aprovechamiento de

Pivot 2n el Campo de
Juego

ensefiar al deportista la funcion que ejerce el Pivot en el campo
de juego ya que estos Suelen ser los jugadores con mas gol del
equipo. Jluegan cerca de la porteria rival y su labor principal es
liderar el Juego ofensivo. A grandes rasgos, segidn el
posicionamiento y caracteristicas de cada uno podemos
diferenciar dos tipos de pivoet: Pivot Fijo ¥ Falsa Plvot

Técnica Individual -
Son todas aguellas
acciones gue es capaz
de desarroliar un
jugador da futbol do
salon dominando y
jugando el baldn en
beneficio propic
finalizando una
jugada sin a
intervencidn de otros
compafizres del
egulpo

Ensefarle al joven acciones gue permitan desarrrollar jugadas con el balon
dominado v culminar con la definicion sobre el arco

Técnica Colectiva :
Son las acciones gue
consiguen enlazar dos
o rmas jugadores de
un eguipo buscandeo
slempre el bensficio
del conjunto
mediante una eficaz
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Técnica Colectiva @
Son las scciones gque

o mas jugadores de
un equipo buscando
siempre el beneficio
del conjunto
mediante una eficaz
finalizacion de la

El Control del Balon

consiguen enlazar dos

jugada de una jugada.

ensefarle a los jovenes las tecnicas colectivas gue permitan la definicion

ensefiar al deportista El control del balon, como su propia palabra indica es
hacerse con el baldn, daminarlo y dejarle en posicidn y debidas
condiciones para ser jugado inmediatamente con una acddn posterior.

fundamentar la técnica que delze realizar el jugador al controlary manejar
el baldn en su rodar por el terrens de juego,

N DEL
CEFORTSTA |Destanss Actvo

F1L.IE'I9:CI;I:_T:>SE La Conduccion del Importante la progresion en su ensefianza, ex decir de lo lento y sencillo a
saLon Balen lo rdpido y superior
affanzar la tecnica individual del regate o finta para mejorar la efectividad
El Regate en equipe
Compensar las res=rias
de ocwigeno utilizadas
?;T;etiﬂ:::;u ensefiar al deportista a regular su repiracion con =l fin de
oxigena). compesar |as reservas de oxigeno
Disminuir Ia tensicn ensefiar y poner en practica Ejercicios de elongacién despues de
musCular, cada rutina espesificos del deporte
Utilizar unicamente cuande =l joven presente una fatiga muscular
Choques termicos con dolor , devido al ejercicio.
Utlizar unlcamente cuando el joven presente una fatiga muscular
Chogues termicos con dolor, devidoal ejercicio,
;11;:;:2:;";::; practicar con el joven caminatas o montar en bicicleta minimo de
recuperacion 15 & 20 minutos para relajsr los muscules
enzsfiarle al joven que el ejercicio regensrative es muchas veces
deneminado como “descanso sctive” o "calma dinamica”™. por
ejermnplo, luego del partido . suelen tener =l dia siguiente un leve
antrenamienio que consiste en hacer pases de pelota lidicos,
Juegos como Tathol tenis y otras pricticas de baja intensidad que
activan los mbsculos y ayudan a la reabsorcidn del calclo.
RECUPERACIO

En =sta
Secion

como la
walocigad
=1 se

camain
velocicad
msts se
manifiesta de
diversac
maneE
welocidad de
reaccion
Welocidad

Ee=tunl.
Velocidad de

velocidad de resccitn. ex
la capacicad de
respondera un esimuio
&n el menor fempa
pasible

Depende del sistems
narviceo ceniral
{velocidad de conducciin
de las fibras) v mmbien
del esimio ¥ su
compisjidad. En gran
medida =5 ura aptitud
ratural y aungue se
etrens, su desarrolio =s
minimo 3 1o largo de la
vida de un deportista.

Veloccidad gestusl e ia
capacidad de reaizar un
movimiento adclico (por
sjemplo: un dispara o
chute & parteria] =nel
menar tempo posible.
Esta capacidad esta
Vgaca a ia contraccidn
musculary a fe
estruciurs boguimica de
slstema reuromuscularn,
que detarmina ia
welocidad de conduccicn
nerviosa defas fibras
musCulares. Su
entrenabiioad se debe
realzar desde 0s 6 siios
hasta |3 pubenad.

recalcar en el ceportista la importancia de estar sismpre atento & cualguisr actividad
bien sea poi Tefejo o por cldo.

Velccidad de
desplazamients: == s
capacidad de reaizar una
Ferie de movimientos o
acciones mas o meras
complejas de forma
cichica [par efempla:
conduccian de baldn
durant= 10 metrosj=nel

sranamremas | menor Hempo posible.
enalganlen |Fundamentalmente se
important= | debs entrenar entre los &

¥12 afiosya que a las
15-16 afios 1=
inclusc puede di

tratajar=mos en los jovenes su velocidad v los exijirernos para que slcanen su maxima |
potenda

Conduccidén de balén
en slalam (entre
conos) 20 metros.

Correr 20 metros al
10096,

Relevos a medio

carnpo sin balén, con |aplicar las diferentes formas de ejercitar y acelerar al depaortista y asi
balon... consepuir mejores reflejos y velocidad

o

realizacion de pruefas|aplicar esta prueba del Tes de leger con el fin de evaluar el estado fisico de

como el tes de Leger | o

ada uno de los participantes

Tacticas y
rmas
Defensa

citamma de defenss an | E
Zona total

nEahat al jouen Qus SsTadalansa i 1a Mmas normal ya a0e te Utilia una farmacon 48

zona parcial

sistema de defensaen | ensehar al joven O=portsts fue 510 qUiSre deciy oUe en Campc contrano se hace

EM 20N ¥ =0 campo progic s= hace personal. Uno s uno

Diefenza hombre 3

Ensefiar 8l deportista |8 forns = mercar hombre & hombre ya gus esta marcacion sxle
hombre o= un buen sstado fisico en cacs uro de los deportistas

medis cancha | Utiizar esta

sl hombre que se mMueve ton toberturas al balon

Ensefar al grupo de deportistas el ssteme d= replisgues ya que e:Te sirve para que los
sus

sisterns de Bepliegues | permice

una vez sean supsrados porel balen y a5t
= el staque s centrado o

FAEALIZAR UNA CHARLA
GENERAL SOBRE LA
HISTORIA ¥ COMOD LLEGD
ELFUTBOL DE SALON A
MUESTRO PAIS

VIDEODS SOBRE LOS

OETENER CONOCIMIENTDS TEORICDE DEL FUTBOL DE 5ALON

INICOS DE LA DISCIPLINA [DAR A CONDCER LA IMPORTANCIA ¥ RELEVANCIA DE NUESTRO DEPORTE

HACER FREGUNTAS FARA
AETACALIMENTAR LA




DEPORTE

SENTIDO DE
PERTEMENCLA,

VALORES

HABITOS DE

wIDa
SALUDABLE

HISTORIA DEL

COMPARTIE
CONOUMIENTOS DE LOS
DIFERENTES JUGADDRES
A TRAVEZ DE LOS
TIEMPOS

DAR EIEMPLO DE SUPERACICN DE JUSADORES PROFESIDNALES

HISTORIA CAMPEDONATOS
MUNDIALES ¥ LA
PARTICIPACION DE
NUESTRO PAIS EN ELLDS

GENERAR EN EL NIFD CONFIANZA EN EL DEPORTE QUE PUEDE SER UN MEDIO- DE
INGRESOS A FUTURC

DURANTE EL JUEGT
FINAL DE LAS
ACTIVIDADES IR
EXPLICANDO ¥
APLICANDO LAS REGLAY
DEJUEGD PARA QUEEL
DEPORTISTA VALLA
TENIENDO CONCIENCIA
DEELLO.

51 EL DEPORTISTA DEIDE
NC CONTINUAR ENLA
ESCUELA DE FORMACION
HAY QUE DEJIARLO
EXPERIMIENTAR OTHO

DAR A CONOCER DE FORMA PAULATINA Y EN ELJUEGO FINAL LAS REGLAS DEL
DEFORTE

PERMITIRLE QUE TOMEN SUS PROPIAS DESICIONES

ELEMENTOS BASICOS
QUE COMPONEN O
PERMITEN REALIZAR UN
JLEGD

DE LOS BALONES QUE
UTILIZARAN PARA EL

COMNDCER LAS MEDIDAS

ADGUIRIR COMOCIMIENTOS DROPIOS DE SU DEPORTE

CEL

RECALCAR EL SENTIDO
DE PEATENENCIA EM
NUESTROS CUE HACERES
DIARIOS

ENSERLAR AN DEPORTISTA CUE DEVEMOS TENER SENTIDC DE PERTE
MLUESTRO DIARIO VIVIR EN LA CASS COLESIONY EN

SCORE LOS ELEMENTOS DEFORTIVOS OUE SE UTILIZAN PARA SU

PCIA EN
MUNICIPIO

REZALTAR EL SENTIDO DE
PERTENENCIA ¥
CLIDADO COMN LA
NATURALEZA
AESALTAR EL SENT DD DE
PERTEMENCIA CON LOS
ANIMALES ¥ EL AUTO
CUIDADO DE NUESTROS
DBJETOS FERSONALES
RESPETAR A LOS DEMAS
COLABORAR CON LOS
COMPARIEROS ¥
SEMIEIANTES

LOGROS DE LOS DEMAS
PENSAR EN LOS DEMAS
APRENDER A GANAR Y

ASEQ CORPORAL
ALIMENTACICN

PRESENTACION
PERSONAL

EIERCICIO FISICO

AESALTAR EL SENTIDO DE FERTENENCIA ¥ CUIDADD CON LA NATURALEZA ¥ NUESTADS
ENTORNOS DONDE COMPARTIMOS CON NUESTROS SEMELSNTES.

RESALTAR EL SENTIDO CE PERTENENCIA CON LOS ANIMALES ¥ EL AUTO CUIDADO BE
MUESTROS OBJETOS FERSONALES

EN SENAR AL DEPDRTIS TA EL RESPETO POR SUS COMPANERDS ¥ A 51 hAISWVED

ENSERAR LA IMPORTANCIA DF LA UNSON ¥ LA COLABDRACION ENTRE COMPANERDS
ALEGRASE DE LOS RESALTAR OLUE LOS LOGROS DE MUESTROS AMIGOS SON LOGROS OUE DEVEMES
APLAUDIE ¥ RECONOCER
ENSERAR AL DEFORTIS 1A QUE ESTA PRIMERD EL LOGRO GRUPAL QUE EL PERSONAL

1]
RECALCAREMOS EN EL DEPORTISTA EL ASEC PERSONAL ¥ DE SUINDUMENTARIA
EXPLICAREMOS LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA AIMENTACION AL DEFORTISTA PARA
SU DUEN DESARROLLO FISICO ¥ MENTAL
ENFATIZARENADS AL DEFORTISTA LA BUENA PRESENTACION DENTAO ¥ FUERA DEL
CAMPO DEFCRTIVOD

RESALTAREMOS AL JOVEN DEPCRTISTA LA IMPORTANCIA DEL BUEN DESCANSO ¥ DEL

INCULCAREMOS AL DEPORTISTA EL EJERCICIO FRCICO PARA UNA BUENA DISPOSICION
¥ COMO CONPLENMENTO DE LA 5ALUD DE CADA UNG DE ELLOS

A TR ¥ DER

OrFO3I>W0MO

RECALCAREMOS AL JOVEN UNA BUENA ACTITUL EN LO QUE SE REALICE PARALA

MOTIVACION

ESFUERZO ¥
SUPERACION

ENSERAREMNOS AL JOVEM QUE CON DISCIFLINA ¥ ESFUERZD DSE PUEDEN CONSEGUIR
LOS OBETIVOS TRAZADDS

DHSCIPLINA

ENSEMNARENGS AL DEPORTISTA A SER DISCIPLINADD PUNTUAL § QUE TENGA UNA
ACTITUD DE DISPOSICION

col

TRABAJIAREMOS EN EN EL JOVEN EL SENTIDO DE COMPANERISMO PARA LOGRAR LAS
PAETAS PROFLIESTAS DENTRO ¥ FUERA DE LA COMPETENCIA

TRABAID

IMPLILEAREROS EL TRABAID TANTO INDIVIDUAL COMD DE COMIUNTO PARA LOGRAR
LD CBETIVOS

G é= 4520 Bl

INTELIGERNCIA
ERMOCIONAL

ATEMNCION ¥
CONCENTRACION
CONVIVENCLA
DEPORTIVA

AECALCAREMOS AL DEFORTISTS LA DISFOSICION DE SIEMPRE ESTAR ATENTO A
CUALOUIER SITUACION OUE SE PRESENTE DENTRO ¥ FUERA DEL CAMPO DEFDATIVO
ENSENARINVIOS AL JOVEN LA SANAY BUENA CONVIVENCIA DEFGRTIVA DENTRO T
FUERA DE UN CAMPO DE JUEGO

MANEID ESTADOS
ANIAICOS

ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A MANELAR LOS DIFERENTES ESTADOS ANIMILICOS
[ ¥ lelzin

TRASAIO EN EQUUIIPC

BROPOS ¥ AJENOS EN ELDEPORTE
RECALCAREMOS LA IMPORTANCIA DEL TRABAIO EN EQUIPDQUE YA QUE LA UNICN
HACE LA FUERZA Y LLEVA A CONSEGUIR DIFERENTES LOGROS PROFUESTOS

TRABAID BAJD PRESION
¥ DIFERENTES ESTADOS
ANITAICOS.

TRABAJAR AL DEFORTISTA BAJO DIFERENTES ESTADDS ANIMISOS ¥ VALORAR SU

| >
-
]

wrn--
wpPp<—A4Ppmz2

ACTIVIDADES

-

CIRCUITOS
RECREATIVOS

WmMmOProO-< -

FESTIVALES
RECREATIVOS

-r _r _r _I

B
INTEGRACION

ARTISTICAS |RESICLABLES

INTH

COMPORTAMIENTO
Al 55 1

COMPLEMETAREMOS LA
FORMACION CEPORTIVA
CON ACTIVIDADES
COMO LA DANEA

AEALIZAREMOS CON EL DEPORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS DONDE PARTICIPE EN
DANZAS

BETCMARENCS NUESTRA RAICES YJLEGES TRADICIONALES O

A PUE R AA TS

TRABAIAR EMOS
ACTIVIDAES ARTISTICAS
COMO EL DIBLIO

AEALIZAREMOS TRAEAIOS DE DIBUIO COMO COMPLEMENTO ENLA FORMACION DEL
DEPQFRTISTA

TRABAIOS EN
MATERIALES

POPULARES
JUEGOS AUTOCTONDS
JUEZOS TRADICIONALES
JUEZOS RECREATIOVS

JUEGOS

JUEGO DEL MARTILLD

TRABAIAREMDS CON MATERIALES RECICLABLES REALIZANDO DIFERENTES
ACTIVIDADES

SE RESALTARAMN LOS JUEGOS COMUNMENTE POPULARES

REALIZAREMOS JUEGOS AUTOTONGCS DEL MUNICIFIQ ¥ EL CEPARTAMENTO
CONCURSD DE IUEGOS TRADICIONALES

REALIZAREMOS JUEVDS RECREATIVOS INVOLUCRANDO A LCS PADRES DE FAMILIA
HEALIZAR ENCUENTROS CON OTRAS ESCUELAS DEFORTIVAS

HEALIZAR ESTA ACTIVIDAD PARA CEPERTAR AL NINO ¥ MOTIVAR EL TRABAJID EN
EQUIPOD

FUTBOL ENANDOS

FUTBOL CARRETILLA

FECHA DE ENTREGA

[ marzp 2023

NOMBRES Y APELLIDOS
DEL MONITOR

CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

PROVINCIA

| RIQ NEGRO

HEALIZAR ENCUENTROS DE FUTBOL DE SALON EN CUCLILLAS
AEALIZAR COMPETENCIAS DE FUTBOL DE SALON EN POSICION DE CARRETILLA




: | INDEPORTES CUNDINAMARCA NERRTES ——
s ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA Q
B HORARIOS Y $(TIOS DE ENTRENAMIENTQ
o DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: ELPENON
NOMBRE DEL FORMADCR: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS
HORARIOS | CONCEPTO | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES [VIERNES|SABADO| DOMINGO |OBSERVACIONES

— TODAMAS; 00 AM Sl
0 SEDE DE TRABALO

GRUPD INICIACION 1-2
, HOARATLOAN ESCUELA RURAL

SEDE DE TRABAD s

A SRUPD
H SEDE DE TRABAD
; GRUPD | INICACION? | INICHCION? INICIACION 1
. LUPMLASRN, TALAUTA | TLAUTA TALALTA
' SEOEOETRABAL) 1 oesoamio | ouoerommvo POLDEROATIV

GRUPD | INICACION3 | INKCHCION3 | INIICION3 | INICIACION3
_ AODFMAGRM. TLAUTE | TALAUTA | TALAUTA | TALALTA
' SEDEDETRABAIO) vy ey | pouoeeomv| poLoeeoRTv | rouepoRmv
" SENAGRN GRUPO
2 SEDE DE TRABALO
- g
 NOMBRE MONITOR Lm0 WK




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

SEGUMIENTO SESIONES DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA FUTBOL DE SALON

M MUNICIPIO:EL PENON

il 203 s
CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS
SESIONES  NIVEL FORMATIVO TEMA I]bjeﬁ'.!l]
1CIES DE CONTACTO CORPCRALES CON EL BALON INCLUYENDO DESPLAZAM
PASE
CONTROL
CONDUCCION
FAMILmRIZARLGS CONEL
DESPLAZAMIENTOS CORPORALES CON EL BALON POR LA CANCHA DEPORTE Y ELEMENTOS
[MPLEMENTANDO MOVIMIENTOS OFENSIVOS QUE INVOLUCRAN FUNDAMENTALES
TECNICAS ESPECIFICAS
PASE
CONTROL
ConouCcion
FANILLZARLOS CONEL
DEPORTE Y ELEWENTS
TRABAI0 EN EQLIPO MEDIANTE FUNDAMENTACKN TCNCAYTACTICA | FUNDAMENTALES
APLCANDO EERCICI0SDEDESPLAZAMENTOSIV BAON ARACONOCER | COMPARERMOY
SORME POSICONES APLCANDOLAS TECHCASINDUCDAS ALDERORTE | RBSPETD) DURANTE LA
BRACTCA DEPCRTVA

(OBSERVACIONES
SENCILLOS QUE NOS AYUDAN A RECONOCER LAS POSICIONES EN EL FUTBOL DE SALON

ELTRABAJO DEL MES DE ABRIL SE FOCALIZO EN LAS TECNICAS APLICANDOLAS A EJERCICIOS TACTICOS CON DESPLAZAMIENTOS




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA , B
Mﬁ"' ESCUELA DE FORMACION DEPORTVA Y RECREATVA INDEP
PLANILLA DE COBERTURAIGRUROS POBLACIONALES Y % DE CUNLIMIENTO |

INEFllAU GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
m‘:;"“ Vi | 6R00ES | Arhone
o o | bl | L D OB CADEN DGR D
E0ADES | v W | Mot - 4 m”. | A‘:'” okl £ | s o s
: O T i i T M““lf’ e E T
0 as;:un Femenino{ NO | 0
INEENIRE e ;
HE L] ;
ios| 5 | 3| 4 | 1| 3 ;
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07

MAYO
INICIACION 2
o i} H G H 1] K L M i} o P Q ” R
_—|. GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA w Hmlﬁs
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE Fubol de Salon | | VALOR | | RESPETO | |FORMADOR] CAMILD TRIANA |

MUNICIPIO EL PERON | [ FECHA | [ amw023 | [ NVEL | 12 |

OBJETIVO:| | Adaptar los diferentes fundamentos tecnicos aprendidos mediants situaciones rezlesde | | SESION | 16 |

jizgo &n los cuales se busca expintar |a pasion con la qua s practica el deporie
TR RS CONENDOS  EJERCIOS(DESCRPCIONOMMGEN
l 1. frase inspiradors recatardo (3 imponianca de 3 pasion haca &l deporie carszenslioa pinzpal ntensidad
0 ) SENSIEILIZACICN 1 Velordeldiz 21 los anTenamiertos
Prasentacion 2 Moviided o 2 Weowldsd arisularsctva e latera 3 laters] winiras 32 can ndicaciones penarales, se reslizars de manens
ceElocauda | cuelo, bombros, mufiecas, cacers, rodllas y fodllos)
Vinuins
1. Los jugadores comen por fodo & campo deparive, y 3l grio oel enirenador resceionan oz 13 maners
- noicadz en g rrE!'b".iarr'po posibia] amigos: un abrazo, moos UnDs2 ELE enc Tadel oire, Cametllas: rmaizan
o | [l et ARG | ¢ st || et o s e e e e
'y 58 CONEr3 oo cangelady & jugater que perda 3 posesion del bala. pars descongelaro uro desus
companienns & fiene oue recucpsrar su balon sin sair el camgg
Vinuins
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINARARCA REGION QUE PROGRESA'

},mm

-_—

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATVO
| DEPORTE| | Fubal de Selon VALOR | | RESPETO | |FORMADCR| | CAMILO TRIANA ;
MUNICPI0] | ELPENON || FECHA | | ysM@ | | NMEL | | K :
OBJETIVO] | Adapter s dferentes fundamentas tecnicos aprendidos mediante siuaciones reales de | [ SESION | | 1 |

[ugap an los cuales se busca explotar la pasion con a qua se practica ol deporte

e | | I

| TEATCA |
1 iraseinsprada recacenco @ mootana o2 3 pasion haciz el deporte, caranteistoa proopal mensoad enios
a4 .| SENSIBILIZACION 1 \ardEee enranamizn:
Presentacion | | | 3 Vipilded rfulr 2 Moilidad arteulareetva 4o eral 3 aters mertas s dan ndianones generals, 32 et de e
eefafoauds | cusl, rombras, munecas, sader, rocilas y bobdics)
Minuins !
| catz|Lgecor iomara Ln platiioy 52 ubicare & cualuer parte del camoo departe, & esfimuo audto del
| | i enirerecar comes han oiro pltilo e gana el que sotrevivz ya us entne esfimyias e ertrenacar ra roanco plets
1 | Pmepgnims ICALENTAMIENTOY m DS‘ B cadsjupator tendrs un belon, mengs &l gz oongels se tomara come referencia sclo 3 mited de @ cancnay s
! ongeas it Cortara Sormo Congelana e Jugade 0.2 pida 3 cosecion oel el 903 plsgm et o e s coraners e tere
U FEuopenar s balon sin salr del eampo
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA * NEENR[B"
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futhol de Saon | | VAMOR | TRABAOENEQUIRC [FORMADOR | CAMILO TRIANA |
IMUNICIPIO] | ELPENON || ORECH | | 4 | | NMEL | | 12 |
OBJETIVO:| | Adapta los dferentes fundamentos ecnicos aprendidos mediante siuaciones reales de | | SESION | | 18 |

[uen0 en los cusles se busca explaiar la pasion con (3 que se practica el deporte

TESL L ME [ COMENDS | [ EERCCOS{OESCRRCONOWAGRN |

j ) frasa mzpiradora recalzando 2 oortancia de [z pesian hacia &l decorle, caradtendtioe prncpel intersidad &n los
a4 . SENSIBILIZACION | 1 \borcdde ErTEnamiztos
Presentacion | | 1 Moiidad atieur T Moulidan rfieiarandva de tera 3 (atersl mieniras 52t indicariones generais, 52 reairara da manera oefslnesudal
cuell; hombeos, mufeces, cacers, mdilas yictilos)
Minutoe
1 U ugatorescocido al 3zar o porvauriad prooia empazsrs soglend, CATE VEZ (L8 008 LN COTEEreT, & rRsma R
| i | 1. l5lem oo
4 i : :
L PI’EdEDDﬂJ‘.’US CALENTAMIENTO 2 Cadenia 2 Cadenra hes comnpanzros riaisn 2n |a mitse ol campa cogdos d2 2 man. el ogevo es 2gavara s cemes e g
52 5UMen 3l oacen, & retn sruzaa delaonia o esldvanio B catent
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA # NerTE
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | Futhal de Salon | | VALOR | | RESPWTO | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
(MUNICIPIO| | L PENON | | PECHA | | @mm | | NNEL | | R |
. Enfatizar en la importancia que tiznz &l rabajo de equipo mediante ejercicios que
OBV estimulen indirectamente los fundementos tecnica tacticas y pafrones hasicos de SESION L

movimiznto

[meveo |

- E I hefvidad rtegradees peniterclas cruzadas, & grupo se divds en dos y planes na penitencs para & oo, alfnal
bl ) SENSIBILIZACION 1. Vroddi s realiz Ura sharia doercs g companansme  se informa qus = pentenviz que pusienan es | gue fenen qua hacer
Presentacion | | 2 Naoviidad aeuls Wovibdad amouar aciva te lateral 3 [atessl mertras =2 dan indeationes penessles, 32 realizars de manera
cefabazaesl{ cuele, hombros mufiecas, caders, rodifas y tabiles)
Minutos
Los ppsdorms comen portodo € campo deartve, v 3 grto oz entrenadr resnzonan o = manera ndizadaen &
i i Mo fempo positie] amigas. un abraza, mcos: un 2 2iut3 encima del oto. Cametles: malzan = popdarcanils
1 Pradeportivos|  CALENTAMIENTC) b e WEHQTE i COPS{oE Lra I D353 O e 25 DMz 3 070y malrman: uno s en brazes ot
L 2 Sz by un i con anos 2 uns cizzncade 1 melras, S i & gruto endezanupes | ool sy colo
naranz), 5373 Unjugadr o 03tk equpa 3 colocar =L puo & vtcidad
u “ u v Lo o . - "
l GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' NDEPORTES
INDEPORTES CUNDINANARCA o
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futbol de Salon | | VALOR | | COMPANERISMO | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
IMUNiCIPO] | ELPERON TR - ] |
|OBJETIVO: Enfatizar en [z mportancia que fiens el trabajo de equipo mediantz ejercicios cue SESION | | 0 |

esfimulen indirectamente los fundamentas tecico tacticos y patranes basicos de

mavimianto

ok [RSE T [ CONTENOS ] [ EERCICIOS(DESCRRCIONOMAGEN, ]

| TTEMATICA | | |
l 1. Taseinsniradora reeaicands 3 mporanca oe 3 pason haza el degorte, carmotnates prnondinensdad @ o
a ; RENSIBILIZACION I ez artenamenos
Presentacion 2 Novidad atieser 2 Mosidad stisufzrackve de Btersf o atered mieras s dan ndicaciones generaes, se resliers ce maners osfosautz |
susln, hombeas, mufenss, cedera mdilas y itiles)
Minutos
Lo jup=dores comen por fodo & camoo depariva. y 3 i cel entrenacir reacsonan ce |a manere indears en & meng
" : i i:a‘rp::cs'de:arri;:e: un 32, TRas LnD 52 3futs endma el ctro, Cametas: realizn & ponule careblz coneis: 1o e pesa
14 i Fredzportivos|  [CALENTAMIENTO! L e i mﬁ ik At car et 25 Diemas 3l oo mERONY ug s e e A
| | g " | 7 Ferdwiam in ki an a2 una pisaade iwerrs sa diifs & aninnen dns emenns | raln zml y miee narEnis
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

INDEPORTES CUNDINAMARCA

M

e

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futbol de Salon | | VALOR | | RESPETO | |FORMADOR| | CAMILD TRIANA |
IMUNICIPIO] | ELPENON | |OPECHA | | 105033 | | NMEL | | B |
] Enfaizar en Iz importancia que tiene el trabajo de equipo mediants sjercicios que I '
OBIETVO: estimulen indirectamente los fundamentos tecnice tacticos y patrones basicos d SESION U

mavimiento

[T | [

TEWATICA |
. Sy Lecura o s nspradoa, nmusadar
? Presentacion ALK 21. NO::];:Z“B:::-' 1z I'rb\ildafaft’ﬂ;;la‘aﬁ'j-.lace-a:ila‘a:a:l;mbﬁfs?d;-rd;:ioge::?;:&erﬂizaﬁcemwce‘alma
' i cuelia, bambess, mufecas, eadera, rodlas y tocilos)
Mirus
1. cede ugadorfomare un clatiloy 52 ubicara en cuaituier perte del campo ceportvg, 3l estimu'o audtve ozl enterador
| L camer nacia oo piatila ibve, gans & que sobrevnia vz que & 28 muis elinanacira mcands plaliios
1 Pradannttivnz | 104l FNTAMIFNTO . patis ! 2 cad3jugecor tendraun balon, mence e que conndla se fomarz coma referenciz 500 la miizd de |2 eancha v = contara
" H 3 [ L 0 § U r u n:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES!
INDEPORTES CUNDINAWARCA *NDEHJRTES
DEPORTE FORMATIVO '
[DEPORTE] | Futhol de Salon | | VALOR | TRABAJOENEQUPO [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
[MuNICPIO] | ELPENON | [ FECHA | | s | | NNEL | | 12 |
OBJETVO:| | afzcutar de manera progresiva dierentes efercicos tacicos mediane fcnasjugadasque! | SESION | | 2 |

asfimulen el desarrolla tecnico y los diferentes patrones hasicos de movimiznto como
los desplazamientos

e Lm0 CoNmMROS [ EERCCOS(OESCRRCONOMAGEN, |

[TowATcA | |
i ; . 1. frase imspiracers recakande l3 mporarca ce |z AUTCDNECIPLING

15 el d ; : :

Pres i SENSIBILIZACION ! m ?l d |2 Moviickd afedzaciva o= \ater 3 aeral mertras s oan induacones gensrales. == reafzas e manea oxfelocacel |
resertacion 2 Moiided o : p
cuglg, hamkras, munzcas caders, rodlas y ioblos)
Mz

1 Unjugsderesongiin & sizer o poralnted pros eoezsrs oogenda, oada ver cuefogue L comesfien & pasae

. 1. Lafea L8

5
- Predepnrtwes CALENTAMIENTG I pgoyeram 2 sejugerassa ppua ronds inarcl condionanddz medianis serones mites compEjes comg saberdo enLn e,
zatanda &n |03 422 £ LOMENA LMD DETIOS




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

INDEPORTES CUNDINAMARCA m@

DEPORTE FORMATIVO
DERORTE| | Futbolde Salon | | VAR | | RESPETD | [FORMADGR] | CAMILO TRIANA |
MUNGRIO| | ELPENON | | FECHA | | 1A | | NMEL | | 1 |
M‘ | ecutr de manera progresiva diferentes efsrcicos facicos madiante formes jugades que | SESON | | 4 |

scfinulen ef dssarmoll tecnica y los difersntes patrones basicas de movimienta coma los

desplazamiertos

TR mE [ (VeSS GECOSOscecoomGe

mml | |
1. s napvaoua recaando & mootanca o 3 suindsaning hang e enone, narsciensine OTCCE METECEIEN s
il .| BENSIBILIZACION L Verddds teametzs
F[ES'MEEIEII” 1 Woildd el Vol rtiarects e bval 2 el mignivs 52O ceiones enevales s sz o manera oefalotaudel |
cusl, Pembs, muteczs catera rodly il
lnuies
o jugedorformara un pitfo | se uieara en cuaguir natiedebeano denoring: 2 esfmidn .o col entnador oo |
——— haia o il e, gens e que setvevi ya e ente esimirs o evvenad Fs robando pckos |
U & E s i ¥ [ L W 1 d
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINANARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA * NE’?UR[ES
DEPORTE FORMATIVO
| DERORTE | | Futhol e Salon | | VALOR | [ COMPANERISMO | |FORMADOR] | CAMILO TRIANA |
(MUNICPIO] | EL PENON D ORECHA || s || MvEL | | B |
OBIETIVO: eiemtardemanempmgresivadﬁmenlesejardciostacticasmediantefomrasjugadasque! | SESON | | U |

satimulen &l desamolo tecnico y los diferenizs pationes basicas de mavimienta camo bos
desplazamizrtos

Teveo |

f Taseinsyradis recaleanon |3 moenana de & suedstping hana el depons cvaneinE s

a : RENSIBILIZACION \Eorde o NG £ ks Enienamenos
Prasentacion T Wodided aindsr 1 Mo erfeutyacti de il & eral mientras se dzn indiczeonas penerdes 2 ealzan de ey
cefaacaucal | cuelo, hombres murpeces, caces, s y bdes!
Mfruts

1

= ¢l mengr tempa posbig] angoe: un ez, mizos: Lrose Sl enzma e g Cametlas ralzan = ponular

% Jugadoras covren porfodo  camoa cederfivg y 2 g el entrenzae reactionan de @ meneE ndeada

i L i b e A o it




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES CUNDINAMARCA m,.ﬂ%.
DEPORTE FORMATIVO
(DEPORTE | | Futho de Seon | [ VAOR | TRABMOENEQUPO [FORWDOR] | CAMILO TRIBNA |
MUNCR] | ELPENON | [ FECHA | [ sMB3 | | MMEL | | F |
OBIETWO| | profundizar el b tecica facto medents formas ugadas gue benefcn s | | SESION | | B |
capatidadss condiciomales de los deporistas sepin su nivel de farmation

(e |

e I
| 1 Achicad tepraiovapenenis enzadas o oo se divifeen dos y anea una peenti parael v 4 findsa|
4 : SENS|B||_|Z}5.CIDM 1 Varddds rediza Ung ehart acercs delcameahieram | 5@ o ou i perianca que paennas B oue iz quehioe
Presentacion 1 oultad s 2 Vo artidaractva ce sl e mientes s e fegciones vl Seresizan cemanera
cefocaaid | cusls, mbros, mfeess eades rodlasy bl
Wik
T cacs jupaor i un play S UCaR e cuskouier e d caman depor, H esi st el
y . T | 1 ks enranay comer hadlz obm pls e g e bt vaouz e extoe  enberad oo pafins
4 FI'EdEpﬂI'tI\‘ﬂS CMNTAM{ENTD‘ I pemonoEEng 1 Uz ierago il coomncs a3 e s gt en pareis i e Favesizanda peses e mererz
| 1] | Gtz snesder g ol y
{1 H G H J K L M i o P ]
GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA.
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA H“ENRTE
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futhol z Salon [ | vaor | | RespEro | [FoRMADOR] | CAMILD TRIANA |
[Mumcro] | EL PENON [ | rEchs | [ tesmzs | [ MeEL ] | 12 |
|0BJETIVG: | profundizar el rabao tecnica tactico mediants formas jugadas que benzficien [as [ sEson | | i |

capacidades condicionalzs de los deportistas sequn su nivel de formacion

[veveo | [

i
° YEme npiEceE acatadn B mptaneE del companieniae o8 raen de squpn, cEadesice pivcind imeradaen o5 |
L .| BENSIBILIZACIO! 1 lswdEcs emeranies
2 Movildacaded vificad artiouaractiva e daterd 2 lreed mienivas s dan ndteciones generaies, se rasiza demanera i
Presentacion T Mo i ot el i ezt ; i cefbeaud
el haombros, muteess caders roallas yloniles)
Minsde
Los jugad fon e e deooriig, i 3 gt cef envenad: d2 & manerz muicads e e menr e
| ) U Do e ik ebacin st 208 | A0S LN B0FEID MEDS LD 5 A Enera del g Calrreﬂs: reakzan 2 poputr cameils, canzie: ino B pase
# | P[Edeportwus (CALEN TAM|ENTD, e m E‘;J). " e [ piemas 2 OF D  metrimeril inp 253 an brazes & o,
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

R g e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Fishol gz Salon | | VAR | | RESPETO | [FORMADOR] | CAMILO TRIANA |
IMUNICIER] | ELPENON || orcHe | | s | ] NWRL R |
OBJETVO:| | Profundizar en s ensefanza de s dferentes fundamentos tacicos de atague y defensa | | SESION | | i |

beneficiando indirectaments la tecnica y |3 resistencla
e [ mE | [ CONENRosT | [T EIEACCOS[OESCRICONOAGEN) |
L | ] |

YRR Fase rapradara recaands (2 mpony | o
i ‘ | BENSIBILIZACION ) " g.de_ma 1 hbﬁ&da‘l:.a:acia‘aoe%;le?;:eﬂﬂi;rrﬁi:r?gzx::&ﬁj?mmmmwﬂmmﬁ;
| Presentacion L Vot ateir vuel, hameves, museras, exders, el y oo
Miuize
4 rredepom'm CALENTAMENTO p———— R e R ki
L u EiH B H 4 13 L " i u I u K
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAWARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA # '!?EFQRFB
DEPORTE FORMATVO
| DEPORTE| | Fulhol gz Salon || VALOR | TRABAJOENEQUIPD |FORMADOR | CAMILO TRIANA |
(MUNCRO] | ELPENON || FECHA | | meam || MvEL || H
OBJETVO.| | ncular el rabalo de squipo y a leatad que se debe tener coma deporttay comoser | | SESION | | i |
fumano

e [ [ CoNTeNRs [T koS OescRON oG
[TETCA |

i ZAC . s .
; Presentacion ety z.l uﬁiiﬁm -

10 Leowranfase ingpieatoa achvason mustug
Vpdidad aiuizractia de st = terd miznres 52 can readiones genrdes s redlza de mene cefalocandel
4 el hombeos, mufesas eadees, rodlas yfobils|
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OBJETIVO:| | inculcar Bl rabaja ce equipo y a ealted que se deb fener como deportistay comoser | | SESION | it |

humang

RGO RS COWENDS | EIGRCCIOS(DESCRPCONOWAGEN) |

Presentacion

1

SENSIBILIZACION 1 VEardeldia T Moofided arfieuleraciva de lateral 2 teral mientres se dan inccadiones
2 Moviided artodar gereraies, se realizane e marera cefalocaucal | cuglo, hombros mufecas, caters,

-0t o fras inspiradora, actvanin muscar

rodilas y faollos)

Minuis

Predeportives|  (CALENTAMIENTO . anelss o fzeion

. enun3zona verde 52 les pedva alos deaorisias que se aoussien boca amina y =2
refzjen merties de fondo 52 pone Una musics acome & 3 siuon, 2 medidaque se
VaNZ2 ¢ les pioe recomar & innlantar en sL carecro mementos felioss de sy vics, unser
CECEND U 08 Modve, Lnz paladra qug & uste, el por gus 125 usta |o que hacen,
nustancy oue los mizmo ivertfiquen |z mansra de gensrar un esimug en cerizs

momentos




U E b u H J 3 L W o u I u ]
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

INDEPORTES CUNDINAMARCA IHIJEHJRIES

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futhel de Salon | | VMOR | | LFATAD | |FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
IMUNICIPID] | EL PENON | [ FECHA | | 2smm023 | | NWEL | | K |
(OBJETIVO | | Adapiet los diferentss fundamentos tecnicos aprencidos mediante situaciones redles de | | SESION | | bl |

[u2go en los cuales se busca axplotar |2 pasion con |2 que se practica el deporte

RN | RASE T [T CONTENROS T [ EIEROICIos (DESCRCIONOMAGEN]

| T |
1. Lot o Tase nsoradora, e0VaCOn MUstuEr
H ) SENSIBILIZACION 1 \derdddi I Moviicss arfeulameiva de Sters 3 lateral mientras 2 dan indizaciones
Presantacion | | 2 Niovlidad arficular gererales, se realizara de manera cefzlocaudsl { cuelln, hombros, mufecas cader
rodilas y biles)
Viruios
1. anuna zonz verde 2 les Decie & los deporistas que s auesien Doz aroay =
ral3En mentres :lefnr.c:\ 5 pIrE e MLEC2 2Ce 2 3 sitiasion 3 wedcla quese
W Predeputios - CALENTANIENTO taks e oot ooy v
Duscandz cus elkes mismo iertfauen 3 manera o2 osngrar Ln estimu 2 genos
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA * NWW?RTES
DEPORTE FORMATIVO o
| DEPORTE | Futbol de Salon | VALOR | | RESPETO FORMADOR CAMILO TRIANA |
INUNICIPIO| EL PENON | FECHA | | 2850003 NIVEL 3 |
QOBJETIVO:| | forfalecer el desarrallo d Ios gestos tecnicos principales en situaciones raales de jueqo, SESION % |

generando respuestas mofrices adecuadas en el menor tismpo posinle

R RS CONENDOS | EJERCCIOS(DESCRPCIONOMAGEN

Iy . 1. fraseinspracers recalezndo 3 imoorzneia de 3 respeio en el decorle y en @vida
E Presentacion SENSIBILIZACION . ! k‘a:'aldi:ea'tcilzilar 2 Noviided aticuiaractva de atersl a teral misras s2 dan ndeacones penerais, 2
“ reslizara de maners cefaloezudal  cuells, hombros, munecss, nadea rodilasy tobiles
Minutos
. CALENTAMIENT 1. 38 ugizaran en dienentes esfaniones, se escogena @ azarun batescor v un lanzadar, ¢l
15 Predeporlnros 0 1. beisbo Date sera 5u pizma habil y 52 fomars exaciamentz |2 mera metodooga del besad, bes
ke y & patesria 5alr 2 cambiar e esiaciones para compietEr (3 CaTer3 & puto
Minuizs




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

Mmm

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futbol de Salon | | VALOR | | COOPERACION | [FORMADOR | CAMILO TRIANA |
IMUNICIPIO| | EL PENON | | FECHA | | 3052003 [ NVEL | | E |

OBJETIVC:

gjecutar de manera prograsiva diferentes ejercicios tacticos mediante formas jugadas que

SESION | | % |

estimulen el desamollo tecniza y los diferentes patrones basicos de movimiento coma los

desplazamientos

TEEL RS CONENDOS | EJERCICIOS(DESCRPCIONOAGEN)

1. frase inspiadom recaicando |3 importancia e la autodisciping y |a cooperaion en |2
13 . SENSIBILIZACION 1 Vgordsl diz itz cotdiana

Presentacion 2 Movilded aricler 2 Moviicac arfieuaraciva de latesal 3 lateral mientras se can indoacionss gerenales, =2

realizara de manea cefansaucal | auello, homires, mufiesas, cxdera odflas y iotihs)

Ninutos

Lanzamizntos esie fiene que ver con fomnar grupos y comenzar  reslizar |anzamientos

1 Prad Epo tivos| [CALENTAMIENTC punieia sore Unz dana hecha de cuzlquier materizl ¢ 212 van hacendo acumulztives de pumo por
radzoque realizade 2 3igun objgo de 2 canz.
c D E [ G H J K L N N 0 P Q A
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA # NWDE:?RTE
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE Futbol de Salon | | VALOR | TRABAJOENEQUIFO |FORMADOR] CAMILO TRIANA |

IMUNICIPIO EL PENON | | FECHA | | 3152023 | | NVEL | 13 |

OBJETNQ:| | inculcar el rabajo de equipo y la lealtad que se deb tener como deportistay comoser | | SESION | 2 |

numang

o 5

1. Lechraofrase nspiradora, actvacon muscular
il : SENSIBILIZACION 1 Vordel dia 2 Moidad aficuaractiva da lateral a fateral misntras 52 dan indicagiones
Prasentacion T Moviced arfoular generales, 52 realizara de maners cefalocauddl ( cuglio, hombros, mufieces, cadm,
rodilas y tobilos)
Mnutos

) CALENTAMIENT 1. cac3 ugador wmarz n platilo y 52 ubicara en cualquisr pans del camgo

i8] Fred gpo ftivos 1. patls deantiva 2l estrul auditive de entrenader correr hagia ot platlo libes, ganz e que
0 s0Crevivia ya que erire esfimuloz & enfrenador iz robanda latlio




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08

L Drive Q, Buscaren Drive 7 Q0 & 0
£ wn Compartidoconmigo > CAMILOTRIANA+ & B0 E
Carpetas Nombre 4
'@ Wiunidad
'L Ordenadores MR ' T e . S @
B ocosriRa) i | B Homamosysmos. ¢ [ NFORME() i B PERMISOSYCONS. !
& Comparticd conmige
]
i ]
© secere B ounowol ¢ B PLANMENSUALL) ¢ [ PLANPEDAGOGC. ¢ [ PRUEBASESCUELA. i
¥ Destacados
W Papelera
+
O Amacensmiento
17268 e 1563 usado
~ N

| Obterter mas almacenamiento |

i



ESCUELAS

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

MUNICIPIO: |EL PENON
_HORARIO DE F'RACTFCA:|2:DO -4:00 PM.  4:00 - 6:00 PM
NIVEL INICIACION
INICIACION
6 A B ANOS 9 A 12 ANDS 13- 17 ANOS
RESFETO % X x
RESPONSABILIDAD X
COMPARERISMO X X
JUSTICIA
COOPERACION X X X
LEALTAD
E ] g TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 | ' HUMILDAD X
= o OBEDIENCIA X X
i g AUTODISCIPLINA X
g PARTICIPAGION X X
g ﬁ PERSEVERANGIA X
g AUTODOMINIO * ®
RECOMPENSA
o INTRODUCCIFON X
-
E =] MOVILIDAD ARTICULAR X X X
- CALENTAMIENTO X ®
ACOPLAMIENTO X ®
) RITMO X
=Y EGUILIERID
EE ORIENTACION X x X
g DIFERENGIAGION X X X
= REACCION X
a ADAPTACION X
g B
= E o FUERZA
§ E g VELOCIDAD
g g2
= = FlI EYIRILIMAN
g o S8 RESISTENCIA
E E w PASE ¥ X X
8 g 8 CONDUCCION X X
£ EE REMATE X
-
& u RECEPCIDN
8w OFENSIVO
g
o DEFEMSIVO
d =
COBERTURAS
= JUEGOS DE INTEGRACION X X X
g JUEGOS TRADICIONALES
=
W ACTIVIDADES ARTISTICAS
3]
u CIRCUITOS RECREATIVOS X X x
FESTIVALES RECREATIVOS
et
o ESTIRAMIENTO
) RETROALIMENTACION DE
M LA CLASE
E: (VALORES EJERCICIOS
a FROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)} X X X

FIRMA FORMADOR:

A
C:.'- m.lo l,\j et

[




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

INICIACION 1 - PRUEBAS ANTROPOMETRICAS Y FISICAS

ALTURA TOTAL Y SENTADO ENVERGADURA

20 METROS LISOS SALTO HORIZONTAL




FECHA Y LUGAR: TALAUTA 10 ABRIL 2023 FECHA Y LUGAR: TALAUTA 13 DE ABRIL 2023

PERIMETRO DE CINTURA PESO




SALTO VERTICAL

0 melo g2

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 13 DE ABRIL 2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 10-16 DE ABRIL 2023




INICIACION 2 - ANTROPOMETRICAS

ALTURA TOTAL Y SENTADO

20 METROS LISOS

PESO

e

s

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 10 - 16DE ABRIL

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 10-16 DE ABRIL




ENVERGADURA PERIMETRO DE CINTURA

SALTO HORIZONTAL SALTO VERTICAL

moto g20 .
20723-04-310. 16:42:03

SOZD 0% 1020 TF 26

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 10-16 DE ABRIL FECHA Y LUGAR: TALAUTA 11 DE ABRIL




INICIACION 3- ANTROPOMETRICAS - FISICAS

ALTURA TOTAL Y SENTADO

e

SHUTLE RUN

D e

FECHA Y LUGAR: SURCHA 19 DE ABRIL 2023

FECHA Y LUGAR: S

URCHA 12 DE ABRIL 2023

SALTO HORIZONTAL

SALTO VERTICAL




| moto g20 2
2023-04-10, 16:42:03

FECHA Y LUGAR: SURCHA 12 DE ABRIL 2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 11 Y 18 DE ABRIL 2022




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 11

EL PENION - CUNDINAMARCA
ALCALDIA MUNICIPAL
SECRETARIA DE PLANEACION
NIT - 899.999.460 - 4

win |

PO DOCUMENTD: COMUNICACIONES OFICIALES
OFO0S

HACE CONSTAR

Que CAMILD ANDRES TRIANA CARDENAS, identificado con la cedula de ciudadania No,
1.072.339.055 de Fl Pefién Cundinamarca, presta sus servicios como instructor, con el objeto:
PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO
DE INDEPORTES- CUNDINAMARCA, durante el periodo comprendido entre el 01 al 30 de abril de
2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas en el contrato de prestacion de servicios No. 347

de 2023.

La presente se expide a los 2 dias del mes de mayo de 2023.

Coordinadora Deporte y Cultura

Lewsy Yamds Busios Maldonado
Auxikar Adminisirativy
| 2demayo de 2023

Erika Y. Hemdndez Vasquez
Secretaria de Plansacion
2 da mayo ce 2023

Erka ¥ Hemdndaz Vasgusz
Sacratavia de Planeacidn

208 mage oo 2023 |




ANEXO PDF ACTIVIDAD 12

ACTIVIDAD PENDIENTE MIENTRAS SALE EL CRONOGRAMA PARA LA EJECUCION DE LOS
FESTIVALES.

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 13
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DEPORTE FORMATIVO
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Tomada con mi Galaxy A52

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014

INFORME QUE EN EL MOMENTO NO SOLICITE NADA EN EL AREA DE ARCHIVO



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015

Compartidoconmigo > CAMILOTRIANA > INFORME(1) > ABRL()~ 2 & 0

Arthivos Nombre

g i
CUENTADECOBR.. ¢ INFORMDE DEEVID... § INFORME DEGESTI., ¢ PRUEBASFISICAS 2., ¢

B SoporteDePago.Ge..

——— = =
R o o’ S i o~
e e T )
B b R 0 SR S N IVal I
—— g = e e P :
L
- == e
LTl ]

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 016




INICIACION 1

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 10 ABRIL 2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 13 DE ABRIL
2023

FECHA Y LUGAR: ESCUELA GUANACAS 13
DE ABRIL 2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 20 DE ABRIL
2023

INICIACION 2




FECHA Y LUGAR: ESCUELA GUANACAS 12
DE ABRIL

ABRIL

FECHA Y LUGAR: SURCHA 12 DE ABRIL

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 11 DE ABRIL




INICIACION 3

FECHA Y LUGAR: SURCHA 19 DE ABRIL 2023

ot

FECHA Y LUGAR: SURCHA 12 DE ABRIL 2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 11 Y 18 DE ABRIL
2022




EVIDENCIAS INFORME 03 MES DE MAYO - CTO 347 -2023

Nombre del contratista | CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

ITETEES 1072339055 | 104 de documento CEDULA DE CIUDADANIA

identificacion

Periodo informado 01/05/2023 N° de Registro RES-2023000329 FECHA DE
AL Presupuestal EXPEDICION : 24/ 02/ 2023
31/05/2023

Objeto del Contrato:
PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1. Efectuar la organizacién, planeacion,
direccion 'y realizacion de las Anexo pdf actividad No 01
actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 2 grupos de
formacion en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentacion, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con
discapacidad, poblacion diversa vy
demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

A,

2. Realizar la inscripcidon, y registro de Anexo pdf actividad No 02
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indigue para esa finalidad




" GOBERMACION DE CUNDINAWIRCA

i L TDEF(RTES CUSTINAMARCA
e ESCUELAS DE FORNACION DEPORTIV ¥ RECREATIVA.

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUNPLNENTD  NVEL IMCIACKN1 Y2

| ol e m:_|!.1|.\|.!;||,||| T |.|||| |!|!|!.| |||| R
B ey [ {1 !I.Il .IlI i .|§ I.lll.l!lill.llﬁll l‘lllll.‘lllnlﬂ Hlﬁlﬁlklﬂ‘!llﬁiﬂ “|m a

3. Presentar ante el supervisor del
contrato mediante la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias
calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y
Malla Pedagdgica de todos los niveles
de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando  horarios, sitios de
practica, y la demas informacion
aplicable.

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEFARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual:
Conjunto:

Niveles de

X

Tonmacion en los gue s Implementa:

Tanla 1 Niweles de Formasién

ITEM MIVEL EDADE S
1 Iniciacian S17afas
z Fundameniacion 7L alk

4. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgico y en
la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

Anexo pdf actividad No 04

SEGUMIENTO SESIONES DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA FUTBOL DE SALON

MUNICIPIC:EL PERON
mayo 2023
‘CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

SESIONES_NIVELFORMATIVO | FECHA LuGAR TEMA

ICIES DE CONTACTC CORPOALES CON 2L BALON INCLUYENDO DESPLAZAN

CONTROL
CCNDUCCION

DESPLAZAMIENTOS CORPORALES CON EL BALON POR LA CANCHA
IMPLEMENTANDO MOVIMIENTCS DFENS VS QUE INVO.UCRAN
TECNICAS ESFECIFICAS
P53
CONTROL
CCNDUCCION

FAMILIAFIZARLOS CONEL.
DEFORTE ¥ ELEMENTDS
FUNDAVIENTALES

TRABAIO EN EQUIPO MEDIANTE FUNCAMENTACION TECNICA Y TACTICA
APIICANDN FIFRCICIDS DF DFSPIA7AMIFN™D SIN RAI O PARA CONORFR

FAMILIALIZARLOS CON EL
DEFORTE ¥ ELEVEENTDS
FUNDAVIENTALES
OUPARFREMOY




5. Para deportes en conjunto, tener una Anexo pdf actividad No 05
cobertura minima de 15 personas por

grupo o una cobertura global minima de | 4 oo ﬁ_@;

45 beneficiados activos, Sin importar la | s " meommmarre: ol 1 o canmnm
. . ., . KEFCIAL GENERD SECTOR GRUFDS POSLACIDNALES

distribucion dentro de los niveles de o i o e

formacién en | tren; y, | P={ IR R B e ) e e
ormacion en los que se encuentren; y, e e P e B

para deportes individuales tener una | o= : I

cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

6. Utilizar adecuadamente la imagen y Anexo pdf actividad No 06
nombres de Indeportes Cundinamarca i ‘ 8 I
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacién.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de Anexo pdf actividad No 07
formacion a la semana 3 por cada
grupo de formacién, minimo 36
sesiones al mes con las escuelas de
formacion del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacién a la semana 3
por cada grupo de formacién, minimo
24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL,




cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en area rural, aplican
siempre y cuando el formador deba
desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesion de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacién
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables
en el mismo dia (maximo una sesioén diaria
por grupo de formacion. Las sesiones
deben programarse en dias intercalados y
no se pueden modificar los horarios.

4 s ratde
NDEFORTES CUNHANRRCA b{"_‘mm
TEORTE FORNATIO
[ ERORTE | Futlde San | [0 | CONPMERIO [FoRAOCR] | CHILTRAW
TOWRD | HFE0Y | (% ] s [We | 2

CBIETIVO | Enfetaren ainportnca e tene l fbafo o quia medane eraces SESON W
esfunde teo actots besicas 2

noumerts

R

e i et B vt selconyafensmy o o degone saacrcha i
EENSIBILIZACIOM 1 Vaoroeldis elnaninbs

1 Woidst i

el homars, maeszs caera ol ¢ ol

N

osgaloscorenp e lcago g,y i e sradeasons e e
1 legounpehitodeesinboadivo . el
d Peentics| [CAENTAIENT R el
2 1 Sedujrnti s (e
sdraun Lot e alz iy 2cooea suaurkoen voedal

8. Consolidar y mantener actualizada la Anexo pdf actividad No 08
informacion pertinente a través de la | https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpF
plataforma Hércules o los medios que | WCRUV3pb6Ug-iL1u2F52t
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad. T . .
@ o ® ]
9 . 2
B -- o o g &
9. Presentar la planeacion de las sesiones Anexo pdf actividad No 09
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor Yy ) GOBERNACION DE CUNDINAMARCA ”DEEPOE'ES
plataforma hércules o los medios que s INDEPORTES CUNDINAMARCA |
para tal fin Indeportes Cundinamarca ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
tenga implementada o le indique para FLAR MRRAAL PR ELAAN _
esa ﬁna”dad, describiendo los -;%cn%aﬁ;rmcngg;l_gﬂm 400500 PN
T ;. . . NIVEL INICIACION
objetlvqs, aspectos fisicos, tecn,lcos y e S —
evaluativos a tener en cuenta, asi como : X
los métodos empleados en ellas. :
X
E X X :{
g A ; :
10. Presentar ante el Supervisor las Anexo pdf actividad No 10

evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser

Realice en el mes de abril las pruebas
correspondientes a las evaluaciones fisicas
en las categorias de iniciacion en el
deporte futbol de salon donde se hizo la
respectiva tabulacion y observacion de
datos para el informe establecido. Asi



https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpFWCbUV3pb6Uq-iL1u2F52t
https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpFWCbUV3pb6Uq-iL1u2F52t

entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.

mismo se entregd el consolidado de las
pruebas realizadas.

11.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Anexo pdf actividad No 011

EL PENON ~ CUNDINAMARCA
A MUNICIPAL

HACE CONSTAR

12.

Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes
que se le sean solicitados por la
coordinacion del programa.

Anexo pdf actividad No 12
Desarrollare los respectivos informes para
festivales deportivos que se realicen en el
departamento con sus respectivos informes

13

Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones o] actividades
institucionales de la entidad.

Anexo pdf actividad No 13
.

=91 e

14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o ftrasladar documentos al
archivo del Instituto.

Anexo pdf actividad No 14

Informe que en el momento no solicite
nada en el area de archivo




15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de

Anexo pdf actividad No 15

. ' x + tiew Compartidoconm... > CAMILOTRIA. > INFORME.. » MAYO.-& = B @
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de | ew= i ) Ko, Wi o
acuerdo con la forma de pago, fechas, [ 7" .. win
Cond|C|oneS técnlcas y/ (0] prOdUCtOS W FORIATOS 2% 0 oemozcom. ¢ [ MFORMEDERWD.. | ‘ NFORNE JE GESTL. !‘
establecidos en las circulares emitidas N oo,
por Subgerencia Administrativa y | ..
Financiera. (socializar con s
supervisores). l']' ;*r
i} Orderaderes
&, Dompatidoconmigo
16. Entregar y mantener actualizado la Anexo pdf actividad No 16

documentacién requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion 'y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02

ASISTENCIA MAYO

\ GOBERNACION DE CUNDINAVARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA bfmﬂl
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA | R
CONTROL DE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMENTO  NIVELINICIACION 1Y 2
o, NWEH[E[LJA:TE:'LSEOSDEL TEE]E;?IE.SE i 15 (6|78 |9 (10 (W12 (1324151617 (18|18)20 (A RB[(B MHB KT B B WU Fﬁﬂgﬁiﬁmhﬁ :’J
1 | DANIEL SANTAMARIA 105818308 11 11111 1111 111 1 1
1 |SARA VELENTIMA GONTALES | 3141137482 11 1111 111! 11111 1 bt
3 |HEIDY MARIANA VASQUEZ 1208415055 11 11111 1111 111 1 1
4 |SEBASTIAN TRIANA BILBAD | 310004207 11 1{1]1(1 1111 11111 1 i
5 |EDWIN SANTIAGD GARCIA 2115030875 11 11111 1111 111 1 1
f |HUGD ANORES AVALAVERA | 311007444 11 1{1]1(1 1111 11111 1 i
7 |ESTEBAN RUIZ VERA 1204851560 11 11111 1111 111 1 1
8 |JUAN PABLO VELANDIA 1138208258 11 11111 1111 111 1 18
9 |ANDREY FELIFE DELGADD | 3105818305 11 11111 1111 1] 1]1 [ 1
10 | SALOME BUSTOS GARCIA 0TTIREE 11 11111 1111 1] 1]1 1 1
11 |ANAMARIAFORERD FLORIDY 321224310 11 11111 1111 111]1 1 1
12 | SANTIAGO MANUEL BUSTOS | 3224513857 11 11111 111! 11]1 1 1
13 | YARDLESAITIA 11 11111 1111 1)1 1 1
14 |'YESICA VELANDIA 1143717565 11 11111 1111 1/1]1 1 1
15 (HEIDER FABIAN DIAZ naman 11 11111 1111 1/1]1 1 18
16 | MATEQ RANIREZ CORREDOR| 3Lndamser 11 10111 1111 11171 | 1 1
e m—— T T
GOBERNACION DE CUNDINAARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA b{lNﬂEPﬂRI
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA W =
CONTROLDEASISTENCIAY % DECUNPLIMENTO  NIVEL INICIACION 3
o Hﬂﬂﬂﬁmgglmﬁ[ﬂ E&?ﬁf 1 15 6| TR (9(0 /(2|3 W5I61T 8 B[00 2188 E BT 8[8 0 PRO(;SJJ.E:'::EJEM[S gl:
1 [KALET ALVAREZ T475676 il (L1t 1 1 1111 18
1 [JUAN DAVID RUIZ 15067906 1111 11111 1 1 1111 1B
3 [HUGD A¥Y JITRETTES 1111 11111 1 1 1111 1B
4 [MARIANA DIAZ JI1ETRIS il (L1t 1 1 1111 18
5 [JUAN DP(th'Uf‘]:lE 115595404 1111 11111 1 1 1111 1B
f [JERCNIMO P\|r'*.‘&0 08186830 il (L1t 1 1 1111 18
7 FREYDER H|r‘||';|ﬂI 02616873 111 11111 i1l 1111 1B
8 [ALEJAKDRO GARCIA 11663 1111 11111 i1 1111 1B
9 (LINA GARCIA 1111 11111 1 1 1111 1B
10 [JULIANA VERA 1111 1{1]1 1 1 1111 1B
11 |MAICOL REY il (L1t 1 1 1111 18
12 |MICOLAS VERA 1111 11111 1 1 1111 1B
13 | MARIO PONTON JIMBSHSD il (L1t 1 1 1111 18
14 | DEIEY 1111 11111 1 1 1111 1B
I5 0




INDEPQRTES CUNDINAMARCA ek
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA | A
CONTROLDE ASISTENCIA Y% DE CUMPLIMENTO ~ NIVEL INICIACION 1.2
MNBEEVELISTE. | TEEHADDE
o | o |12 4|9(6]7(8]¢ ({18 w]8| 6\ 0w\ 2 o2 | PRO&S;:E;%MES

IMGELOMINGHRE | st | | [1]1 11 11 1 s

}{DIANESTVEN GUERRERD | stussmis 11 11 11 ! !

JDLMVESALATORRE | s | | [t 11 11 11 :

DB e | | 1) 1)1 1)1 11 :

§ {KEVINMAURICID HERNANCEZ | ondeeas 11 11 11 L1 ]

6 {JUAN BUTRAGO HERNANDEZ | 3ovatnaes 11 11 11 L1 ]

1 [ENEDERCASTRD s | | |11 11 11 11 :

B L0GHNVASLE e | | |11 11 11 1 :

pSELSRIET | s | | [ 11 11 11 :

10| YA FGUEROH s | | |11 11 11 11 :

1 ERSONCEDRLIORBND | o | | |11 1)1 1)1 11 :
JFERSONSATANRE | s | | 1] 11 11 11 :
KAREN XICHARA GONEZ 11 11 11 L1 ]
Lk Al s | | |11 11 11 11 :
(EUPLHRN e | | |11 11 11 1 :

LUZ FERNANDEZ S13amTITee 11 11 11 L1 !
WCI CYVAIIANT PUCE 1A 114 114 114 (K | 1 ]




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

BT DEMRTAMINTAL LA LA
BTRL300 EL [EACRTELE LISTHAMAALE

Individual:
Conjunto: X

Niveles de formacicn en los que se implementa:

ITEM NIVEL EDADES

1 Iniciacion 617 afios

] Fundamentacion 717 afics







"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y REC
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

NIVELDE |COMPONENTE | CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
DEPORTE | FORMACION | FORMATIVO JAREA | No. | FORMATIVO | TEMAS CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
RITWID EL DEPORTISTA RECONCCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE RITMO EN EL DEPORTE DEL FUTECL DE SALON
L DEFORTISTA DESE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDID CAMPO MIENTRAS LOS COMPANERDS INTENTAN HACERLD PERDER LA
EQUILIBRIC | ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES
QORIENTACION |CONOCER FUNTOS DISTALES ¥ PROXIMALES CON RELACION AL ELEMENTO
DIFERENCIACION |CON BALONES , ESCALERAS CONOS ¥ ARCS SE TRBAJARA AL DEPCRTISTA EN LA DIFERENCIACION ¥ CAMBICS DE RITMO
REACCION POR MEDIO DE JUEGCS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A REACCIOMAR ANTE UNA SITUACION UTILIZANDD EL PITO
SE LE ENSEANARA AL DEPORTISTA A ADAPYTARSE A LOS CAMEIOS ¥ A RELACIONARSE CON DIFERENTES NINOS i NINAS
ADAPTACION POR MEDHO DE JUEGCS
REALIZAR EIERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NING APRENDA A CAMINAR LENTO O RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA ©
CAMINASR DE EQUILIBRIO
APRENDER A SALTAR Y REALZAN JUEGOS UEICANDOLE EN HILERAS ¥ DESPLATANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA SALTANDO
CORRER LUEGO ENTREGAN LA SOGA A SUS COMPANERDS HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMFPO PDSISLE
POR MECIC DE JUEGOS SE TRABAJARA EN EL DEPCRTISTA LAS DIFERENTES FORMAS DE SALTO [LARGO CORTO
SALTAR HORIZONTAL Y VERTICAL)
PATRONES EMNSENAR AL DEPCRTISTA COMD ATRAPAR, COORDINACION MANO DUC COORDINACICN BILATERAL HABILIDADES
BASICOS DE ATRAPAR ESPACIALES ¥ SOLUCICN DE PROBLEMAS
b MOVIMIENTO RODAR EN SENAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REPTAR CON JUEGOS DICACTICOS ¥ DE DESTREZAS POLIFUNCIONALES
i ; POR MEDHO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA Ef DEPORTE DELFUTBOL
RAFIDA DE SALON 2
) POR MEDIC DE JUEGOS SE ENSERARY AL DEPORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPOATE DEL FUTEOL
EXPLOSIVA | DE SALON
ENSENAREMDS AL DEPORTISTA COMO MANTENERSE SOBRE UNA BASE ESTABLE MIENTRAS REALIZA DIFERENTES
ESTATICA NMOVINIENTOS
A I I POR MEDID DE 5ALTCS Y CARRERAS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA LA ESTABILIDAD DINAMICA AL REALIZAR DIFERENTES|
2 FUERZIA DINAMICA EJERCICIDS
CcsS c ENSENAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPACIDAD PARA REALIZAR CONTINUAMENTE UNA ACTIVIDADO
AEROBICA  |TRABAJO DURANTE EL MAYOR TIEMPO POSIBLE
I I A 3 RESISTEMCIA ANAEROBICA  |EMSENAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UM ESFUERZD MUY INTENSO POR UN TIEMPO BREVE
POR MEDID DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA A TRABAJAR LA REACCION EJERCIENDO VELOTDAD AL
DCSsS REACCION  |REALIZARLO
MEDIANTE CARRERAS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A DESARROLLAR Y EXPLOTAR SU CAPACIDAD DE VELOTIDAD EN EL
A A CICLICA MENOR TIEMPO POSIBLE
4 VELDCIDAD RESISTENMCIA  [MEIANTE DIFERENTES EJERCICIOS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA LA IMPCRTANCIA DE LA RESISTENCIA EN EL DEPORTE
D S ENSENAREMOS AL DEPORTISTA NEDIANTE EJERCICIOS A MANEJAR SU FLEXIBIDAD EN LAS DIFERENTES PARTES DEL
ACTIVA DINAMICA |CUERPD
E = FLEXIBILIDAD | ACTIVA ESTATICA |TRAEAJAREMOS EN EL DEPORTISTA LAS FORMAS CORRECTAS DE EXUIR SUS MUSCULOS CONTROLADAMENTE
MOVIMIENTOS SIN
BALON Capacidad d= ubicarse =n la zone de juego buscando |os expadios pera r=cibir balon sin marca.
CAMEBIOS DE
DIRECCION Fortalecer |os tpos de juegos v sus adversidades.
FINTAS Capacidad de demarcarse mediante una finta.
CAMEBIOS DE
TECNICA RITMO Adapatbillded a los dIferentes momentos del [Usgo.
1 INDVIDUAL | LO5 SALTOS Fortalecer los saltes a un pie a dos pias, y diferentes variables de juego.
QFENSIVOS Tener Ia rapacidad de acertar la mayor @ntidad de vecss posibles
DEFENSIVOS Fortelacer la capacidad de defensa no importa 13 posicion que desempefie cada Jugador.
2 TECNICA GRUPAL|
ORIENTAR AL DEPDRTISTA A MEJORAR SU HABILIDAD DE RESEPCION DEL BALON 'Y LA CAPACIDAD DE AUTO-HABILITARSE
D W ASILOGRAR CULMINAR LA JUGADA DE GOL
E CONTROL Y
S PODSICION DEL
3 BALON.
a -] o w E r = n
T CRIENTAR AL DEPDRTISTA A MEJCRAR SU TECNICA ¥ HABILIDAD DE MARCA Y RECUPERACION DEL EALON PARA
BENEFICIC COLECTIVO.
R
E
1 MARCACICN
7 OBTENER VENTAJA CON LA CORRECTA RECEPCION DEL EALON PARA ANTICIEAR & LA ACCION DEL DEFENSA
A
ROTACION ¥
s 5 FINTAS
REALIZAR UNA
CHARLA GENERAL
SOBRE LA
HISTORIA ¥ COMO
LLEEO EL FUTEQL
DE SALON A
NUESTRO PAIS OBTEMER CONOCIMIENTODS TEDRICOS DEL FUTBOL DE SALON
VIDEQS SOBRE LOS
INICOS DE LA
DISCIPLINA DAR A CONCCER LA IMPORTANCIA ¥ RELEVANCIA DE NUESTRD DEPQRTE
HACER
PREGUNTAS PARA
RETROALIMENTAR
F LA INFORMACICN |GENERAR CONOCIMIENTD
COMPARTIR
CONOCMIENTOS
U DE LOS
DIFERENTES
JUGADORES A
T TRAVEZ DE LOS
TIEMPOS DAR EJEMPLO DE SUPERACION DE JUGADORES PROFESIOMALES
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CAMPEDNATOS
MIUNDIALES ¥ LA
PERTICIRACION DE
HISTORIADEL |NUESTRO PAIS EN
DEPORTE ELLOS GENERAR EN EL NIND CONFIANZA EN EL DEPORTE QUE PUEDE SER UN MEDIO DE INGRESOS A FUTURD
DURANTE EL
JUEGOQ FINAL OE
LAS ACTIVIDADES
IR EXPLICANDO ¥
AFLICANDO LAS
REGLAS DE JUESD
PARA CUEEL
DEPORTISTA VALLA
TEMIEMNDO
COMCIENCIADE
ELLO DAR A CONOCER DE FORMA PALILATINA Y EN EL JUEGO FINAL LAS REGLAS DEL DEFORTE
SHEL DEPORTISTL
DEIDE NC
CONTINUAR EN LA
ESCUELA DE
FORMACION HAY
QUE DEJARLO
EXPERIMENTAR
OTRO DEFCRTE PERMITIRLE QUE TOMEN 5US PROFIAS DESICIONES
COMNCCER LOE
ELEMENTOS
BASICOS QUE
COMPOMNEN O
PERMITEN
REALIZAR UM
JUEGO ADCUIRIR CONOCIMIENTOS FROPIOS DE SU DEPORTE
CONCCER LAS
COLABORAR CON
LOs
COMPARIEROS Y
SEMEIANTES ENSENAR LA IMPORTANCIA DE LA UNIDM ¥ LA COLABORACION ENTRE COMPAREROS
ALEGRASE DE LOS
LOGROS DE LO5
DEMAS RESALTAR QUE LOS LOGROS DE MUESTROS AMIGOS SON LOGROS OUE DEVEMOS APLAUDIR Y RECONOCER
PENSAR EN LOS
DEMAS ENSENAR AL DEFORTISTA QUE ESTA PRIMERD EL LOGRO GRUPAL QUE EL PERSONAL
APREMDER A
VALORES GANAR Y PERDER | ENSERAR AL DEFORTISTA & ASIMILAR LOS TRIUNFDS ¥ DERROTAS
ASEQ CORPORAL | RECALCAREMOCS EN EL DEPORTISTA EL ASEQ PERSONAL Y DE 5U INDUMENTARIA
EXPLICAREMOS LA IMPORTANCIA DE UNA BUEMA AIMENTACION AL DEPORTISTA PARA SL BUEN DESARROLLO FISICO Y
ALIMENTACION | MENTAL
PRESENTACION
PERSOMAL _ |ENFATIZAREMOS AL DEPORTISTA LA BUENA PRESENTACION DENTRO Y FUERA DEL CAMPO DEPORTIVO
DESCANSO T
HABITOS DE SUEND RESALTAREMOS AL JOVEN DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DEL BUEN DESCANSO ¥ DEL SUENO
VIDA INCULCARENOS AL DEPDRTISTA EL EIERCICIOD FISCICO PARA UNA BUENA DISPOSICION Y COMO COMPLENMENTO DE LA
SALUDABLE EJERCICIQ FISICO | SALUD DE CADA UND DE ELLOS
ACTITUD POSITIVA | RECALCAREMOS AL JOVEN UNA BUENA ACTITUD EN LO OQUE SE REALICE PARA LA CONSECUCION DE LDS LOGROS
ESFUERIO Y
SUPERACION ENSENAREMOS ALJOVEN QUE CON DISCIFLINA Y ESFUERZO DSE PUEDEN CONSESUIR LOS CBIETIVOS TRAZADDS
DISCIPLING ENSENAREMOS AL DEPORTISTA & SER DISCIPLINADO PUNTUAL Y QUE TENGA UNA ACTITLID DE DISPOSICION
TRABAJAREMOS EN EN EL JOVEN EL SENTIDD DE COMPANERISMO PARA LDGRAR LAS METAS PROPUESTAS DENTRO Y
COMPARERISMO | FUERA DE LA COMPETENCIA
MOTIVACION TRABAJD | IMPULSAREMOS EL TRABAID TANTO INDIVIDUAL COMO DE CONJUNTO PARA LOGRAR [0S OBJETIVOS
ATENCION ¥ RECALCAREMOS AL DEPDRTISTA LA DISPOSICION DE SIEMPRE ESTAR ATENTO A CUALQIUIER SITUACION QUE 5E PRESENTE
CONCENTRACION | DENTRO ¥ FUERA DEL CAMPQ DEPORTIVO
CONVIVENCIA
DEPORTIVA ENSENAREMOS AL JOVEN LASANA Y BUENA CONVIVENCIA DEPORTIVA DENTRO ¥ FUERA DE UN CAMPO CE JUEGO
MAMEID ESTADOS
R Frarr B ARCA AR 81 DERARTIOTA A RS ARIC AN GO PUTT REAITIR FOTA Te SRR AL EAAE TEADGAT 4 & IFRWE T F e T
REALIZAREWIOS NTEGRACIONES DEFORTIVAS CON OTRAS ESCUELAS PARA VALOR EL COMPORTAMIENTO DEL
DEPORTISTA
INTEGRACION | INTEGRACIONES
DEPORTIVAS.
VINCULAR AL
DERDRTISTA ; ; ;
ENSERAREMOS OTROS DEPCHTES AL JOVEN PARA CUE EL MISMD DESIDA CUAL LE SUSTA
C MENTO | RETOMAREMOS NUESTRA RAICES ¥ JUEGOS TRADICIONALES COMO COMPLEMENTD DE LA FORMACION DEPORTIVA DEL
DE LA FORMACION| JOVEN ' - ) ]
REALIZAR
JUEGDS  luEeds . b - _
: e | oo 1248 coveURS0 O JUESDS AUTOTONGS

COMPLEMENTAREMOS AL NIfi0 CON OTRAS ACTIVIDADES ARTISTICAS EN SU FORMACION

REALIZAREMOS COM EL DEDORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS DCNDE PARTICIPE EN DANZAS

REALITAREMOS TRABAIOS DE DIBUIG COMED COMPLEMENTO ENL & FORMACION FL DEPORTISTA



COMPLEMETAREM
05 LA FORMACION|
DEPORTIVA COM

| ACTIVIDADES

COMO LA DANZA | REALUIZAREMOS CON EL DEPORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS DONDE PARTICIPE EN DANZAS

[ TRABAJAR EMOS
| ACTIVIDAES
| ARTISTICAS COMO

EL DIBUIO REAUZAREMOS TRABAJOS DE DIBUIQ COMO COMPLEMENTO ENLA FORMACION DEL DEPORTISTA

[TRABAJOS EN
ACTIVIDADES | MATERIALES

3 ARTISTICAS  |RESICLABLES TRABAIAREMOS CON MATERIALES RECICLABLES REALIZANDO DIFERENTES ACTIVIDADES

|JUEGOS POPULARE| SE RESALTARAN LOS JUEGCS COMUNMENTE POPULARES

| JUEGOS AUTOCTON REALIZ JUEGOS DEL ¥ EL

CIRCUITOS  [JUEGOS TRADICION CONCURSO DE JUESCS TRADICIONALES

4 RECREATIVOS |JUEGOS RECREATIC) REAUZAREMOS JUEVDS RECREATIVOS INVOLUCRANDO A LOS PADRES DE FAMILIA

INTEGRACION ESCU REALIZAR ENCUENTROS CON OTRAS ESCUELAS DEPORTIVAS

| JUEGO DEL MARTIL REALIZAR ESTA ACTIWMIDAD PARA DEPERTAR AL NINO Y MOTIVAR EL TRABAIC EN EQUIPO

FESTIVALES  [FUTBOL ENANOS | REALZAR ENCUENTROS DE FUTBOL DE SALOM EN CUCULLAS

RECREATIVOS | FUTBOL CARRETILLA | REALIZAR COMPETENCIAS DE FUTBOL DE SALON EN POSICION DE CARRETILLA

FECHA DE ENTREGA | marzo 2023 |
NOMERES ¥ APELLIDOS DEL
MONITOR CAMILO ANDRE § TRIANA CARDENAS
PROVINCIA [ RID NEGRO |
M "INDEPORTES CUNDINAMARCA™
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
MALLA PEDAGOGICA e R s
NIVEL FUNDAMENTACION
NIVEL DE CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE
FORMACIO | FORMATIV FORMATIV EL PROCESO DE CONSTRUCCION ¥ ASIMILACION DURANTE EL
DEPORTE N AREA No. o TEMAS DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
EL DEPORTISTA EN UNA ESCALERA DIDACTICA REALIZARA EIERCICIOS DE
COORDINACION ¥ ACOPLAMIENTO VARIAS VECES CRUZANDO EN SKIPPNG DE UN
ACOPLAMIENTO LADO PARA EL OTRO
EL DEPORTISTA RECONOCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE RITMO EN EL DEFORTE
RITMO DEL FUTBOL DE SALON
M B EL DEPORTISTA DEBE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDIO CAMPO MIENTRAS LOS
EQUILIBRIC COMPARNEROS INTENTAN HACERLO PERDER LA ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES
O A ‘ORIENTACION CONOCER PUNTOS DISTALES Y PROXIMALES CON RELACION AL ELEMENTO
T s CON BALONES , ESCALERAS CONOS ¥ AROS SE TRBAJIARA AL DEPORTISTA EN LA
DIFERENCIACION DIFERENCIACION ¥ CAMBIOS DE RITMO
R I POR MEDIO DE JUEGOS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A REACCIONAR ANTE UNA
CAPACIDADES REACCION SITUACION UTILIZANDO EL PITO
1 C COORDINATIV SE LE ENSEANARA AL DEPORTISTA A ADAPTARSE A LOS CAMEIOS ¥ A RELACIONAR CON
1 AS ADAPTACION DIFERENTES JOVENES FOR MEDIO DE JUEGOS
C A REALIZAR EJIERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NING APRENDA A CAMINAR LENTO O
CAMINAR RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA O DE EQUILIBRIO
1 APRENDER A SALTAR Y REALIZAN JUEGOS UBICANDOLE EN HILERAS ¥
DESPLAZANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA SALTANDO Y LUEGO ENTREGAN LA SOGA A
D CORRER 5US COMPANEROS HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMPO POSIBLE
POR MEDIO DE JUEGOS SE TRABAJARA EM EL DEPORTISTA LAS DIFERENTES FORMAS
A SAITAR NF SAITO (1 ARGO CORTO HORIZONTAI ¥ WFRTICALY
BASICOS DE EN SEFAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REFTAR CON JUEGOS DIDACTICOS ¥
[] MOVIMIENTO) RODAR DE DESTREZAS FOLFUNCIONALES
POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA.
cCSB RAFIDA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALDN
FOR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEFORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA
A A EXPLOSIVA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON
PFs ENSENAREMIOS AL DEPOARTISTA COMO MANTENERSE SOBRE UNA BASE ESTABLE
ESTATICA MIENTRAS REALIZA DIFERENTES MOVIMIENTOS
Al POR MEDIO DE SAITOS ¥ CARRERAS ENSENARENOS AL DEFORTISTA LA ESTABILIDAD
1 FLERZA DINAMICA DINAMICA AL REAUZAR DIFERENTES EJERCICIOS
cCSCcC ENSENAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR 5U CAPACIDAD PARA REALIZAR
_ - AERDBICA CONTINUAMENTE UNA ACTIVIDADD TRABAID DURANTE EL MAYDR TIEMPO POSIBLE
ENSENAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UN ESFUERZO MUY INTENSO POR UN
I I A 2 RESISTENCIA ANAERCBICA TIEMPO EREVE
A FOR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEFORTISTA A TRABAJAR LA REACCION
_ REACCION EJERCIENDO VELOCIDAD AL REALIZARLO
MEDIANTE CARRERAS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A DESARROLLAR ¥ EXPLOTAR 50
DCs CICLICA CARACIDAD DE VELOCIDAD EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE
MEIANTE DIFERENTES EIERCICIOS ENSERARERMOS AL DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DE
A A 3 VELOCIDAD RESISTENCIA LA RESISTENCIA EN EL DEPORTE
ENSEMNAREMOS AL DEPORTISTA NEDIANTE EJERCICIOS A MANEIAR 5 FLEXIBIDAD EN
DS ACTIVA DINAMICA | LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO
TRABAIAREMOS EN EL DEPORTISTA LAS FORMAS CORRECTAS DE EXIIR 5US MUSCULDS
E a FLEXIBILIDAD: ACTIVA ESTATICA CONTROLADAMENTE
Los jugadores deben
ejecutar los
desplazamientos en
diferentes part=s del
campe de juego con 2l fin
Crear epacios para gue
sus compafieras
ercusntrenun espacio | ocupar de forma individual su espacio y rotar con el fin de crear des=quilibric al
wacio donde recibir eauina contrarie v asi redbir libremente el balon con el fin de senerer esoacios de
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En accicnes de eguipa, I
utilizacion actica del
espatio puede realizarse
3 travéds de un
posidonamiento
ConCrets sobre el campo
de jusgo, lo que
llamamas rahitualmente
posidoramiento del
sistema de juess

ofensivo o defe {22,
3-1, 4-0_.etc)

itir o utilizar las
o Of=nsiva

tacticas de sspacio e sste sistems, bien s=a

con este actividad
decarrollada en los
entranamientos
EENEraramos mas
opciones de concratarg
de darte unmajor
rnanejo al balan

Wgjorar en el manajoy &l trantporte del belon creando Mas cportunidades de
zancretar y 2si llegar a un fin come lo e ka Victoria en ol encusntra

impedir una accion
toctica de jusgo =n
ataque.

alcanzar un nivel tanto fisic come TaCTIco de reduccion de 8spacios

El ESPACID

Dcupacion de
espacios lbres

Tener una ceordinaclin perfeca entre ccupaddn-pa: poidn ¥ T
pusda existr una finalizacidn.

Superiaridac
psicolagica: Consiste
en la imposicion 2l
contrario, poseedoro
no del balén, de la
OpCion gue mas nos
inrtaresa e tome

superioridad
posicional: Es aguella
en la que los
jugadores de un
equipo estan
distribuidos de tal
forma (en atague o
en defensaj, gue
abligan al rival a
actuar y situarseen
posiciones de
desventaja para la
accion gue =eesia
desarrollando y que
l= ahligaran a ceder
en la disputa por esa
accidn.

generar en nuestras depormistas la conflanza para que ellos manesjen las
diferentes sircustanclas de Juegno bien sea en superiordad o inferioricad
numerica y sepan aprobechar estas opoones que se presentan en un
encuentro deportive.

LA
SUPERIORIDA
D

Superioridad
numérica: Es aguells
en la gue en un
espacio determinado
¥ normalmente
determinante, a5
superior el nomerc
de jugadores de un
aquipo al del otro. En
la mayor parte de los
casos esta

erimarimridad Aokeria

ptacion y entrads

Anticipacién, interceptacion y entrada son acclones de cardcter

antcipacion,interce [individual con el cbjetivo de evitar que el rival reciba el baldn y/o

prograse la jugada

EL IUGADOR y
SUS PUESTOS

Esta logica del juego
explica que no son las
mismas
caracterisiicas las que
se [equieran para un
jugadar deba acupar
espacios en el gue
realizan constantes
acclones de téctica
defensiva, gue las

otro que deba ccupar
espacios en los gue
las acciones sean ce
tactica ofensiva

gue s reguieren para

levar al departista & definir su rol en el campo d= juego v asi aprovechar

fos recursos de cada uno de ellos [ manejo. velocidad. definicion

Estas posiciones le
dan sentido al
orgenamienic tactco
colectivo y buscan
ofrecer la mejor
respuesta como
equipo a traves del
maximo
aprovechamiento de

Pivot 2n el Campo de
Juego

ensefiar al deportista la funcion que ejerce el Pivot en el campo
de juego ya que estos Suelen ser los jugadores con mas gol del
equipo. Jluegan cerca de la porteria rival y su labor principal es
liderar el Juego ofensivo. A grandes rasgos, segidn el
posicionamiento y caracteristicas de cada uno podemos
diferenciar dos tipos de pivoet: Pivot Fijo ¥ Falsa Plvot

Técnica Individual -
Son todas aguellas
acclones gue es capsz
de desarroliar un
jugador da futbol do
salon dominando y
jugando el baldn en
beneficio propic
finalizando una
jugada sin a
intervencidn de otros
compafizres del
egulpo

Ensefarle al joven acciones gue permitan desarrrollar jugadas con el balon
dominado v culminar con la definicion sobre el arco

Técnica Colectiva :
Son las acciones gue
consiguen enlazar dos
o rmas jugadores de
un eguipo buscandeo
slempre el bensficio
del conjunto
mediante una eficaz
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Técnica Colectiva @
Son las scciones gque

o mas jugadores de
un equipo buscando
siempre el beneficio
del conjunto
mediante una eficaz
finalizacion de la

El Control del Balon

consiguen enlazar dos

jugada de una jugada.

ensefarle a los jovenes las tecnicas colectivas gue permitan la definicion

ensefiar al deportista El control del balon, como su propia palabra indica es
hacerse con el baldn, daminarlo y dejarle en posicidn y debidas
condiciones para ser jugado inmediatamente con una acddn posterior.

fundamentar la técnica que delze realizar el jugador al controlary manejar
el baldn en su rodar por el terrens de juego,

N DEL
CEFORTSTA |Destanss Actvo

F1L.IE'I9:CI;I:_T:>SE La Conduccion del Importante la progresion en su ensefianza, ex decir de lo lento y sencillo a
saLon Balen lo rdpido y superior
affanzar la tecnica individual del regate o finta para mejorar la efectividad
El Regate en equipe
Compensar las res=rias
d= oxigeno utilizadas
?;T;etiﬂ:::;u ensefiar al deportista a regular su repiracion con =l fin de
oxigena). compesar |as reservas de oxigeno
Disminuir Ia tensicn ensefiar y poner en practica Ejercicios de elongacién despues de
muscular, cada rutina espesificos del deporte
Utilizar unicamente cuande =l joven presente una fatiga muscular
Choques termicos con dolor , devido al ejercicio.
Utlizar unlcamente cuando el joven presente una fatiga muscular
Chogues termicos con dolor, devidoal ejercicio,
;11;:;:2:;";::; practicar con el joven caminatas o montar en bicicleta minimo de
recuperacion 15 & 20 minutos para relajsr los muscules
enzsfiarle al joven que el ejercicio regensrative es muchas veces
deneminado como “descanso sctive” o "calma dinamica”™. por
ejermnplo, luego del partido . suelen tener =l dia siguiente un leve
antrenamienio que consiste en hacer pases de pelota lidicos,
Juegos como Tathol tenis y otras pricticas de baja intensidad que
activan los mbsculos y ayudan a la reabsorcidn del calclo.
RECUPERACIO

En =sta
Secion

como la
walocigad
=1 se

camain
velocicad
msts se
manifiesta de
diversac
maneE
welocidad de
reaccion
Welocidad

Ee=tunl.
Velocidad de

velocidad de resccitn. ex
la capacicad de
respondera un esimuio
&n el menor fempa
pasible

Depende del sistems
narviceo ceniral
{velocidad de conducciin
de las fibras) v mmbien
del esimio ¥ su
compisjidad. En gran
medida =5 ura aptitud
ratural y aungue se
etrens, su desarrolio =s
minimo 3 1o largo de la
vida de un deportista.

Velccidad gestual s ia
capacidad de reafzar un
movimiento adciico (por
sjemplo: un disparc o
chute & porteria) =nel
menar tempo posible.
Esta capacidad estd
Ngaca a ia contraccin
musculary a be
estruciurs boguimica de
slsTema reuromuscularn,
que detarmina ia
welocidad de conduccicn
nerviosa defas fibras
musculares. Su
entrenabiioad se debe
realzar desde (05 6 siios
hasta |3 puberad,

recalcar en el ceportista la importancia de estar sismpre atento & cualguisr actividad
bien sea poi Tefejo o por cldo.

Velccidad de
desplazamients: es s
capacidad de reaizer una
Ferie de movimientos o
acciones mas o meras
complejas de farma
cichica [par efempio:
conduccian de baldn
durant= 10 metras) =nel

srana@remas | menor Hempo posible.
enalganlen |Fundamentalmente se
important= | debs entrenar entre los &

y12 afiosya quea las
15-16 afios se sstabilizs,
inclusc pueds disminuir

tratajar=mos en los jovenes su velocidad v los exijirernos para que slcanen su maxima |
potenda

Conduccidén de balén
en slalam (entre
conos) 20 metros.

Correr 20 metros al
10096,

Relevos a medio

balon... [=

carnpo sin balén, con |aplicar las diferentes formas de ejercitar y acelerar al depaortista y asi

onseguir mejores reflejos y velocidad

o

realizacion de pruefas|aplicar esta prueba del Tes de leger con el fin de evaluar el estado fisico de

como el tes de Leger | o

ada uno de los participantes

Tacticas y
rmas
Defensa

citamma de defenss an | E
Zona total

nEahat al jouen Qus SsTadalansa i 1a Mmas normal ya a0e te Utilia una farmacon 48

zona parcial

sistema de defensaen | ensehar al joven O=portsts fue 510 qUiSre deciy oUe en Campc contrano se hace

EM 20N ¥ =0 campo progic s= hace personal. Uno s uno

Diefenza hombre 3

Ensefiar 8l deportista |8 forns = mercar hombre & hombre ya gus esta marcacion sxle

hombre = un buen estado fisico en cacs uro de los deportistas
[ ign medis cancha | Utifzar esta i i sl hombre que se mMueve ton toberturas al balon
Ensefar al grupo de deportistas el ssteme d= replisgues ya que e:Te sirve para que los
sus una vez sean supsrados porel balen y a5t
sistamna de Replisgues | permite = el stague es centracio o

FAEALIZAR UNA CHARLA
GENERAL SOBRE LA
HISTORIA ¥ COMOD LLEGD
ELFUTBOL DE SALON A
MUESTRO PAIS

VIDEODS SOBRE LOS

OETENER CONOCIMIENTDS TEORICDE DEL FUTBOL DE 5ALON

INICOS DE LA DISCIPLINA [DAR A CONDCER LA IMPORTANCIA ¥ RELEVANCIA DE NUESTRO DEPORTE

HACER FREGUNTAS FARA
AETACALIMENTAR LA




COMPARTIE
CONOUMIENTOS DE LOS
DIFERENTES JUGADDRES
A TRAVEZ DE LOS
TIEMPOS DAR EIEMPLO DE SUPERACICN DE JUSADORES PROFESIDNALES
HISTORIA CAMPEDONATOS
MUNDIALES ¥ LA

HISTORIA DEL | PARTICPACION DE GENERAR EN EL NIND CONFIANZA EN EL DEPORTE QUE PUEDE SER UN MEDIO: DE
1 DEPORTE |WNUESTRO PAIS ENELLDS [INGRESOS A FUTURC
DURANTE EL JUEGO
FINAL DE LAS

ACTIVIDADES IR
EXPLCANDO ¥
APLICANDT LAS REGLAY
DEJUEGD PARA QUEEL
DEPORTISTA VALLA
TENIENDO CONCIENCIA  [DAR A CONOCER DE FORMA PAULATINA Y EN ELJUEGO FINAL LAS REGLAS DEL
DEELLO DEFORTE

&1 EL DEPDRTISTA DEIDE
N COMTINUAR EN LA
ESCUELA DE FORMACION
HAY QUE DEJARLO
EXPERIMENTAR OTHO
DEPORTE PERMITIRLE QUE TOMEN SUS PROPIAS DESICIONES

ELEMENTOS BASICOS
QUE COMPONEN O
PERMITEN REALIZAR UN

JLEGD ADGUIRIR COMOCIMIENTOS DROPIOS DE SU DEPORTE
COMNDCER LAS MEDIDAS
DE LOS BALONES QUE
UTILIZARAN PARA EL
CEL b SCORE LOS ELEMENTOS DEFORTIVOS OUE SE UTILIZAN PARA SU

RECALCAR EL SENTIDO
DE PEATENENCIA EM
MUESTROS CUE HACERES [ENSERAR ANl DEFORTISTA OUE DEVEMOS TENER SENTIDD DE PERTE!
DIARIOS NUESTRO DIARIO VIVIR EN LA CASS COLESIONY EN RALTL
REZALTAR EL SENTIDO DE
PERTEMEMCIA ¥

PCIA EN
0

CLIDADD CON LA AESALTAR EL SENTIDO DE FERTENENCIA ¥ CUIDADD CON LA NATURALEZA ¥ NUESTRDS
NATURALEZA ENTORNOS DONDE COMPARTIMOS CON NUESTROS SEMELSNTES.

AESALTAR EL SENT DD DE
PERTEMENCIA CON LOS
ANIMALES ¥ EL AUTO
SENTIDO DE | CLIDADO OE NUESTROS |RESALTAR EL SENTIDO CE PERTENENCIA CON LOS ANIMALES ¥ EL AUTO CUIDADO DE
PERTEMENCIA | DEJETOS FERSONALES | NUESTROS OEJETOS FEASONALES
RESPETAR A LOS DEMAS |EN SENAR AL DEPORTIS TA EL RESFETO POR 505 CONPANERDS ¥ A 51 hWlShied
COLABORAR CON LOS
COMPARIEROS ¥
SEMIEIANTES
ALEGRASE DE LOS
LOGROS DE LOS DEMAS
PENSAR EN LOS DEMAS
APRENDER A GANAR Y
VALORES | PERDER = 1A TR ¥ DER
ASEQ CORPORAL RECALCAREMOS EN EL DEPORTISTA EL ASEC PERSONAL ¥ DE SUINDUMENTARIA

EXPLICARENMOS LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA AIMENTACION AL DEFORTISTA PARA
ALIMENTACIGN SU DUEN DESARROLLO FISICO ¥ MENTAL

FRESENTACION. ENFATIZARENIOS AL DEFORTISTA LA BUENA PHESENTACION DENTHO ¥ FUERA DEL

ENSERAR LA IMPORTANCIA DF LA UNSON ¥ LA COLABDRACION ENTRE COMPANEROS
RESALTAR OLUE LOS LOGROS DE MUESTROS AMIGOES 50N LOGAOS OUE DEVEMOS
APLAUDIE ¥ RECONOCER

ZHAR AL DEFORTISTA QUE ESTAPRIMERO EL LOGRC GRUPAL QUE EL PERSCNAL

PERSONAL CAMPO DEFCRTIVG
RESALTAREMOS AL JOVEN DEPCRTISTA LA IMPORTANCIA DEL BUEN DESCANSD ¥ DEL
HABITOS DE DESCANSO ¥ SUERG.  |SUEfio
Ina TNCULCAREMOS AL DEPORTISTE EL EIERCICIO FISCICO PARA UNA BUENA DISPOSICION
SALLUDARLE EIERCICIO FISIC0 ¥ COMG COMPLENMENTO DF LA SALUD DE CADA UNO DE FLLOS

RECALCAREMOS AL JOVEN UNA BUENA ACTITUD EN LO QUE SE REALICE PARA LA

t
T

ESFUERZO ¥ ENSERARENOS AL JOVEN QUE CON DISCIFLINA ¥ ESFUERZD DSE PUEDEN CONSEGUIR
. SUSERACION LOS OBETIVOS TRAZADDS
c ENSENARENCS AL DEPORTISTA A SER DISCIPLINACD PUNTUAL ¥ QUE TENGA UNA
DISCIPLINA ACTITUD DE DISPOSICION
0 TRABAJAREMOS EN EN EL JCVEN EL SENTIDC DE COMPANERISMO PARA LOGRAR LAS
ca L] o PAETAS PROFLIESTAS DENTRO Y FUERA DE LA COMPETENCIA
G PAPLILSAREROS EL TRABAIC TANTO INCIVIDUAL CONMD DE COMIUNTO PARA LOGRAR
=z 3 MOTIVACION TRABAID LOS CBETIVOS
™N ETENCION 7 AECALCAREMOS AL DEFORTISTA LA DISFOSICION DE SIEMPRE ESTAR ATENTO A
o CONCENTRACION CUALOUIER SITUACION OUE SE PRESENTE DENTRO ¥ FUERA DEL CAMPO DEFDATIVO
1 CONVIVENCLA ENSENARENIOS AL JOVEN LA SANA Y BUENA CONVIVENCIA DEFORTIVA DENTRO T
= DEPORTIVA FUERA DE UN CAMPO DE JUEGD
T MANEID ESTADOS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A MANELAR LOS DIFERENTES ESTADOS ANIMILICOS
ANIMICOS PROPIOS ¥ AJENOS EN EL DEPORTE
1 FECALCAREMOS LA IMPORTANCIA DEL TRABAIO EN EQUIPDGUE 1A QUE LA UNIGHN
i TRASAID EN EQUIPT MACE LA FUERZA Y LLEVA A CONSEGLIR DIFERENTES LDOGROS PROPUESTOS
v TRABAIO BAJC PRESION
o INTELIGENCIA | ¥ DIFERENTES ESTADOS [ TRABAJAR AL DEPORTISTA BAJO DIFERENTES ESTADOS ANIMICOS ¥ VALORAR SU

a ERMOCIONAL [ANIMICCS COMPORTAMIENTO
R 35

JUCoos DC
A INTEGRACION

BETCMARENCS NUESTRA RAICES YJLEGES TRADICIONALES O

A PUE R AA TS

>
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- o " . - - -
I 1 K COMPLEMETAREMOS LA
FORMACION DEPORTIVA
VCE COM ACTIVIDADES REALIZAREMOS CON EL DEPORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS DONDE PARTICIFE EN
COMO LA DANZA DANZAS
1 AA TRABAJAR EMOS,
ACTIVIDAES ARTISTICAS | REALIZAREMOS TRABAIOS DE DIBUIO COMO COMPLEMENTO ENLA FORMACION DEL
DST COMO EL DIBUIO DEPORTISTA
TRABAJOS EN
A | ACTIVIDADES | MATERIALES TRABAJAREMDS CON MATERIALES RECICLABLES REALIZANDO DIFERENTES
s ARTISTICAS |RESICLABLES ACTIVIDADES
JUEGOS POPULARES | SE RESALTARAN LOS JUEGOS COMUNMENTE POFULARES
DYV JUEG0S AUTOCTONDS | REALIZAREMOS JUEGOS AUTOTONGS DEL MUNICIFIO ¥ EL DEPARTAMENTD
CIRCUIMTDS [JUESOS TRADICIONALES |CONCURSD DE IUEGOS TRADICIONALES
E A a RECREATIVOS |ILUEZOS RECREATIONS REALIZAREMOS JUEVDS RECREATIVOS INVOLUCRANDO 4 LOS PADRES DE FAMILIA
INT! REALIZAR ENCUENTROS CON OTRAS ESCUELAS DEFORTIVAS
s s REALIZAR ESTA ACTIVIDAD PARA CEPERTAR AL NINO ¥ MOTIVAR EL TRABAJD EN
JUEGO DEL MARTILO | EQUIPD
FESTIVALES [FUTBOL ENANOS AEALIZAR ENCUENTROS DE FUTEOL DE SALON EN CUCLILLAS
5 RECREATIVOS [FUTBOL CARRETILLA | AEALIZAR COMPETENCIAS DE FUTBOL DE SALON EN POSICION DE CARRETILLA
FECHA DE ENTREGA _| marzD 2023 |
NOMBRES Y APELLIDOS,
DEL MONITOR CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

PROVINCIA [ RIC NEGRO |




: | INDEPORTES CUNDINAMARCA NERRTES ——
s ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA Q
B HORARIOS Y $(TIOS DE ENTRENAMIENTQ
o DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: ELPENON
NOMBRE DEL FORMADCR: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS
HORARIOS | CONCEPTO | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES [VIERNES|SABADO| DOMINGO |OBSERVACIONES

— TODAMAS; 00 AM Sl
0 SEDE DE TRABALO

GRUPD INICIACION 1-2
, HOARATLOAN ESCUELA RURAL

SEDE DE TRABAD s

A SRUPD
H SEDE DE TRABAD
; GRUPD | INICACION? | INICHCION? INICIACION 1
. LUPMLASRN, TALAUTA | TLAUTA TALALTA
' SEOEOETRABAL) 1 oesoamio | ouoerommvo POLDEROATIV

GRUPD | INICACION3 | INKCHCION3 | INIICION3 | INICIACION3
_ AODFMAGRM. TLAUTE | TALAUTA | TALAUTA | TALALTA
' SEDEDETRABAIO) vy ey | pouoeeomv| poLoeeoRTv | rouepoRmv
" SENAGRN GRUPO
2 SEDE DE TRABALO
- g
 NOMBRE MONITOR Lm0 WK




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

2=

SEGUMIENTO SESIONES DE ENTRENAMIENTO ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA FUTBOL DE SALON _l
MUNICIPIO:EL PENON | WRT_ES
mayo 2023 P
CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS '
SESIONEY NIVEL FORMATIVO TEMA objetivo
|CIES DF CONTACTO CORPORALES CON EL BALON INCLUYENDO DESPLAZAM
PASE
CONTROL
CONDUCCION
FAMMILIARZARLOS CONEL
DESPLAZAMIENTOS CORPORALESCONELBALONPORLACANCHA | DEPORTEY ELEMENTOS
IMPLEMENTANDQ MOVIMIENTOS OFENSIVOS QUE INVOLUCRAN FUNDAMENTALES
TECNICAS ESPECIFICAS
PASE
CONTROL
CONDUCCION
FAMILIALIZARLOS CON EL
DEPORTE Y ELEMENTOS

TRABAI EN EQUIPQ MEDINTE FUNDAMENTACIONTECNICAY TACTICA | FUNDAMENTALES
APLICANDO EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENTO SN BALON PARACONOCER | COMPARERISMOY
SOBRE POSICIONES APLICANDO LAS TECNICAS INDUCIDAS ALDEPORTE | RESPETO DURANTELA

PRACTICA DEPORTIVA

.D‘

ORERVACONS ELTRABAJO DEL MES DE ABRIL SE FOCALIZO ENLAS TECNICAS APLICANDOLAS A EJERCICIOS TACTICOS CON DESPLAZAMIENTOS
SENCILLOS QUE NOS AYUDAN A RECONOCER LAS POSICIONES EN EL FUTBOL DE SALON




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA , L
i ESCUELA DF FORMACIGN DEPORTVA Y RECREATVA INDEP
PLANILLA DE COBERTURAIGRUROS POBLACIONALES Y % DE CUNLIMIENTO '

VEFCAT GENERD SECTOR GRUFOS PORLACIONALES
w‘:;"“ Vs | R00ES | ArRoDe
i oo | bl | L il || DB GADEN DGR O
E0ADES | v s | Mot 3 i m”, | AT” o] ||l N O
: R T i e [ M”“lf’ e E T
0 as;:un Femenno] NO | 0
GMos] 3 |1 n ) 5
10| 3 L] :
eS| s | 3 [ 4| 1] i




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07

JUNIO
INICIACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

y

im0
TN . PO e

| DEPORTE |

| Futhol de Salon

| [ VALOR | | COMPANERISMO |

[FORMADCR| | GAMILO TRIANA

MONICRO]

| ELPERON | [FEckk | [ 160

| [ NVEL

| B

|OBJETIVO

| TIEMPO

Enfatizar en la importancia que tiene el trabajo de equipo mediante ejerocios que
estimulen indirecamente Ios fundamentos tecnico factices y pafrones basicos de
movimianto

| SESION | | U

| T |
frase spiradorz recalcande |3 importanca ol compaiiznsmo en g depode. caractenshca pringi
Pl | BENSIBILIZACION 1 Velordeldia entrenarmientos
Presentacion T Mowidad aricuiar 2 Moviided aricularaciive de ateral 2 lateral menkres se dan moicecines gensrles, se reaizend o
cwell, hombros, mufecas, caders, rocillas v fotillos)
Minutos
Los juzadoses comen por todo ef campo deportive, v 3l grda del enbranador reaccionzn de s manera
) 1 Jiegors hielo e eskim aucio fiempa positle] amigos: un abrazo, mcos: uno s alufa encima del ofro, Cametibas: realizan |2 popular zar
14 Predaportivos|  [CALENTAMIENTO) = r:rr;; i pasa por rire as pemas al ot y metimenio: uno aaen bazos d ot
L 2 5e ibujara un triki con ares a ung distancia de 0 metros; sediidira & grupo en dos equipos { coko
sadra Ln 1:gador de czdz 2quino & colocar su purka en velocidad :
1 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA * ME
DEPQORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futhal de Salon | | VAIOR | | RESPETO | |FORMADOR] | CAMILO TRIANA
IMUNICIPIO] | EL PERON | [ FecHA | [ 562028 | [ NNVEL | | 1
|OBJETIVO | SESION | ' 3

gjecutar de manera progresiva diferentes ejercicios acticas mediante formas jugadas que
estimulen el desarrollo tecnico y los diferentes palranes basices de movimento coma los
oesplazamientas

R T - —

! | 1. freszinspiradora recaleands la importania de |z aulodiscigling hacia 2 departe. caractedisica pring
P : SENSIBILIZACION 1 Vo deldia enenzmentos
Presentacion 2 Molidad arficular 2 Molidad arficularachiva de lateral a lateral misniras s dan indicacionzs generales se realizars de |
culo, hombros, munecas, cadera, roditas y toblios)
1 1
Minutos

‘ 1 caiz jugador fomara un plallo y se ubicara en cuglquer partz ded campe departive, &l estimulo audi
; i | T hacia ofro platllo libee: ganas cue sohreviva ya oue entre estimules ef enfrenadorira robandi
i Predeportivas|  CALENTAMIENTO) 5 L Rl i | 2 cate jugador fenira un bilon, menos ef que cangela 5e fomata com referencia sal a mitad e fa -

1



-

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

PR L
AT % TN

| DEPORTE| |

Futool de Salon | VALOR | RESPETO

| [FORMADOR] |

CAMILO TRIANA

IMUNICIPIO| |

EL PENON | | FECHA | 562023

[ ONvEL || 12

OBJETNVG:

Enfatizar en la impartancia que tiene el irabajo de equipo madiante ejercicios que

eslimulen indirectaments los fundamentos tecnico facticas y patranes basicos de
movimiento

SESION ¥

|
S e[ ewmmes  EEROGOSOSCOING

1 Lechiz o frase inspradors, acivacion muscul
3 Presertacion E}ENSiB|L|ZAC|ON 3 i Mﬂ:; 21?:;‘3; 2 Moviidad articularactiva de lztersl a i:ler:[Iarr?en:sI:epé; ;;wu;:eim;m realizara dg m:
| cuedo, homiros, munecas, cedera, fodiles v fogidos)
Minides
1. cadajugador fomara un piatia y se ubicara en cualquier part del campo degartvo, 4 estimuls audil
) | | s cormsr hacia oira platilio libes. gana &l que sabreviia ya que entre esfinulos 2l enfrenador ira raband
M Predaportivos|  CALENTAMIENTO) B e s 2 cada pgador endra un befon, mends e e congel se Jemasa camo referentia soh [a mitad de fa e
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
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capacidades condicionales de los deoartistas seqln su nivel de formacian
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| DEPORTE| | Fulbol de Salon | [ VALOR | TRABAJOENEQUIPO [FORMADOR| | CAHILO TRIANA
IMUNICIPIO] | EL PENON | [ FEcHA ] [ wem | [ NVEL | | 12
OBJETNO: ejecutar de manera pragresiva diferentes ejercicios tactcos mediante foras jugadas que | | SESION | | 4
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. Enfatzar e |z importancia oue fene el fabajo de equipo medinte grcicos e ||
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futbolde Salon | [ VAR | | RESPETO | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA
IMUNICIFIO] | ELPERON || FECHA ] | ee3 ] [ NVEL | | 12
W Adaptar los diferenies fundamentos tecnicos aprendidos mediante stuaciones reales de | | SESION | | 2

Jueqo en los cuales se busca exolotar | pasion con la que se pracica & ceporie

o] I
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| Presentacion 7 Moilidad atioular 2 Mwilidad aticularactvadz lateral a lateral meeniras se dan indicacianes generales se realzara d
| cefabcautal | coelo hamioros, mufecas. cadera, radias v toiilos)
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DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futhol de Salon | | VAR | TRABAOENEQUIPO [FORMADOR] | CAMILO TRIANA
MUNICIPIO] | ELPENON | [ PECHA | | 20 | | NWEL | | 2
OBJETVO'| | profundizar el rabejo fecrco actico mediante ormes jugadas que benefcienles | | SESION | | 4

capacidades condicionales de los deportstas segin su nivel de formacion |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA oy
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Fubol e Saon || VAOR | TRABAOENEQUPO |FORMADOR | CAMILO TRIANA
MUNCRO| | EL PENON | OFECHA | | 2ENB | | NMEL | | 12
(RJETVEY| | Adaptarlos diferantes fundamentos tecnices aprendidos mediante situaciones realesde | | SESION | | I
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA DEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA k “;. o
DEPORTE FORMATIVO
\DEPORTE| Fihel i San || VAR | TRABAJOENEQURO [FORMADOR | CAVLOTRANA
(MNICRO! | ELPENON MR R 1
(OBIETVO! | ncdearel rbejode eqipo y ealadque se debe fener como depotislay comoser | [ SESION | | #
| humano
L me e SeoOOsuOp00mE
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA k m
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE | | Futbol g Sakon [ | VALOR | TRABAJOENEQUIO |F3RM¢&DDR§ I CAMLO TRIANA
AUNCIPIO) EL PEAION || rechs | | e | [ NMEL ] R
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| Presentacion

SENSIBILIZACIO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' INOEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPCRTE | | Fittbel g Salon || VALOR | TRABAJDENEQUPO |FDRW~DGR§ | CAMILO TRIANA
[MUNICIPIO| | ELPENON | | FECHA | | TR0 | | NVEL | | 12
[OBJETIVO:| | Adsatarlos dferentes fndamentos tecnicos aprendidas meefianfe stuaciones reales de | SESION | | 4

| Jueop en los cuzles se busca explotar la pasion con la e se practica ef deporte
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA s IEPOR
INDEPORTES CUNDINAMARCA ﬂ_E
DEPORTE FORMATIVO
DEFORTE| | Futbol de Salon | | VAOR | TRABAJOENEQUPO |FORMADORK | CAMILO TRIANA
NG| | ELPENON | [ FECHA | | e | | WML | | Bl
(OBJETIVO:| | Iculcar efabajo de equpo y a eatad ue se debe fener como deportsta y comaser | | SESION | Q

fiman
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: i { cuelo, hombos mufiecas, cades mditas k)
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 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATVO
DEFORTE| | Fitol e Saln | | VAOR | | COMPMERISMO | [FORMADOR! | CAMILO TRIANA
IMUNCPIO] | £ PENON | | FECHA | | mems || NMEL | | K
BETVO: | SESION | | B

efecutar de manera progresiva dferentes ejericios tactoos medkanta foras jugadas que
estimulen el desamolly tecnico y los diferentes palranes basioas de movimienio coma los

Cesplazamienios

T ME L CNEMOS | EEROOOS(DECAPOONOMAGEY)

| o |
| 1. Traseinspraduarecaandyla importacia 02  aukodiscining hacia ¢l eporte canacknsica pr
u BENSIBILIZACION 1 Vairdeldia atrenamenins
Presentacion | 1 Movikdad atieylar |3 Moditad arfoaacva de aleal 2 aers migninas 52 dan moicacionss genereles 8 ealzanacer
homives, mecas, cadess, rodlas y fooios)
Kinules
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4 Peiotes| [ALOMEN) | | wiimiade | | e i,
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDIANARCA “Wmm—m
DEPORTE FORMATIVO
PRE | Fil e Sdon AR | TRBAOENEWURD [FORIDR | CAVILO TRAWA
MUNICIPLC) | FL PENON | FECHA | | ueum || AWV || ¥
OBJETG:| | Adaparlos iferenes fingamentos tecicos aprendidos mediante stuaciones reaes e | | SO | 5
|00 &0 o5 Cuales se usca expliar a pascn oon B quese pacica el depore.
B BE [ ONmMOS [ EIRCOOS[DESCRCONOIMGR)
1 rase nspiratiora secalcands |3 mpodancea de b pasion haria & depurte caracenisica prncinel irfe
1 | BENSBLIZACION | s st
Precentacion 1 Movida atoiar 1 Mondiar aricylaactia o2 82 & sersl mervas s can ndicacionss gzneriles. s relzan
cefaonaudsl | sl hombwes, mfeczs cadks, sy oidles!
Minulzs i
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: A \ 1 Lalkw L
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S SN 213 mdenla &l s ouara de a2 kad esquivenda 3 cadenta




FUNDAMENTACION 3

1 R ——
INDEPORTES CUNDINANARCA NIITRE
DEPORTE FORNATIVO
| DEPORTE | | Fittol de Saon | | VALOR | | COMPANERISMO | [FORMADOR | CAMILO TRIANA |
[MUNCPIO] | ELPEfloN IR R F |
OBJETVEY| :funale:ere[desarrdbodelusgestustecnimspnndpalaens'r[uaciunesrealesdejuegu. SN | M |

(enerando respuestas molries adecuatas en el menar fiempo posiole

L M€ COVENDS | EVERCCOS(DESCRRCINOMAGEN |
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(OBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' NOEPORTES
INDEPCRTES CUNDINAMARCA # ey
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futhol de S4on | VALOR | | COOPERACION | |FORMADCR | CAMILO TRIANA |
IMUNCIFO] | EL PENON || FECHA | [ SRy | [ MWL | B |
(0BETND, | | | SESION | | % |

| Bjecutar de manera progresiva diferentes ejercicios tacficas mediante fomas jugadas que |

estmuten el desaollo tecnico y los iferenies patrones basicos de momiento coma los

desplazamientos

TEUO e[ owmew [ CecoNpaooiowE |
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| RENSBILIZACION 1 Vrilda iacadanz
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

N eersconuier dp s
DEPORTE FORMATIVO
|DEPORTE| | Futhol de Selon | | VAOR | | RESPETO | [FORMADOR] | CAMILO TRIANA !
IMUNICIPIO] | EL PENON || FECHA | | 662023 ] | NMEL | | F3 |
|OBJETIVO: Profundizar en la ensefianza de los gestos tecnicos mediante ejercicios que trabajen | SESION | | ¥ i

indirectamente | resistencia los desplazaientos y la velocidad
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| I |
1. lechura o video Tepirando 2 |2 practiza del deporle mediante ef compromiso v 3 pasion
A SENSIBILIZACION 1 Velrdeldia pories enkenamisnts y jegos
Preseniacion 1 Voulidad articular 3 Mloidad arfularachia e laleed 3 latersl enienias s o indicacionss genersies e
realizara e manera cefalocaudal | cugllo, hombros mufecas. caders. rodilzs v iokidlos)
ez
S parle con todos os jugadures con un D en un espaci eimiann, deden de
conducir sguiendo iz pawtas gue le maroug e enfrenader, Lz inencion 22 ir varando Ja
CALENTAMIENT | [eMisa cada poco bempo, o2 Fonma que nas girva para trabajar & mangjo de balon y
i | Predeportives Feateion sin senzles udiias difereniis gestos tecnicos Le periioulandad radica en oue ef entrenador leve dos o mas
0 petos en famano de drzrentes coloves, cuando fre uno de exlos 2l suelo, sin sefial acistc
&n funcidn de color,Ios Rgatorss teneran realizar una accitn difereniz. de modo que
“pierden’ Ios (mos e consequifa
(GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA #'T,E.E,_ Fw_u-:s
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | Futhol oe Salon | [ VAOR | | RESPETO | |FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
IMUNICIPIO] | ELPENON | [ FECHA | | 78 | | NMEL | | i3 |

ORJETVO

| profundizar en dierentes conceptas tacticos posibles a utiizar en competencia, mediantz |
Bjercicios vaniados que beneficien las capacidades condcionales y coordinativas

| | SESION | | 7 |

. - : 1 sz inspiradora recacandn 3 importancia de Ja leallad en la vida y en el deporie
5 Bresentacion ﬁEN5|B|LlZAC|O|'\ . ! Mu-‘r;};;dwarg;‘.ra‘ 2 Mooildad arieularactiva ce Veteral a ateral miniras sc dan indicationes generakes 38
i - i Teglizars oz manra cefalocaudal | cuelo, hombros mufeces: caora rodlas y foolos)
Winutzs
1. Todos los cieqorfatas estaran en £ anoyosy S2 630008 Uno &l 2237 para ous
® Py ectegorl' ol CALENTAMIENT 1. cogidas 4 aoys apiece conladn, el 0o sk condicianada Unicaments con no poner s rodiles en € sush
nos| 0 £n & merents que 1o haga queda siminadc
Hinutas




GOBERNACION DE CUNDINANARCA
' CUNDINANARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES CUNDINANARCA mf_m

DEPORTE FORMATIO
(DEPORTE] | Fuoo de Setn [ WNOR | [ OBEDENCA | [FORMADGR) | CAMLO TRIANA '
MNcrRo| | ELPENON NN R
W | Profundzar en I ensefanza de os gestos tecnicos mediante efericios que abajen | SESION | k]

i indirectaments karesistencia, los desplazalentos § la velooidad

CETLOL 0 BE [ VB | EERCOOS(CECRCONOMAGE) |
TR |

1. lechura oviden inspirando a a pracica el deporke mediants € compeomisa y la isicn|
RENSIBILIZACION 1 Vreda orkos astvenamizntos§ legps

Preseniacon 2 Woldad atsdar 1 Moviad aaracivn e okl el oo s i caiones genereles 55 |
reazara e manere c=abcaudl | el hombios, mabecas, cader roriasy g |

Mo

1 ot ot 1 Seubiaran enla mtad ds 2 cancha phatllcs en fereetes posiiones & okl e
i Predeqorivos| CALEATAMENTO Egaas pelodeortacucen ek 2l B e et s i

wlaflie oibnes el angle ez alminadn

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' EPRTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA k"—
DEPCRTE FORMATIVO
| DEFORTE | | Futool g Sabn | [ VALOR | | COMPAERISHO | [FORMADOR | CAMILO TRIANA |
MUNIPIO] | ELPENON | [ FECHA | |t | | NMEL | | F |

OBJETVO)| | | SEsM | | ¥ |

| profindzar en dierentes conceptas tacios posibes a uizar en competenci, medare ‘

leicicios vanados que beneficien '35 capandades condicionales y coardinadivas

B S T
B i:

. | Fasginspiradorarecakandn 2 mportands e b beafad en 2 visa y en &l depors
i Pesanaion| S DBLZACON s |2 ol arzi e s s o catves ks s
5 o realzara de manera cefaiocaual | cugln, Rombros. munecas, cadera ol v bbilos)

Miits

; 1. 36 ubiaran en dierenles esizciones, 52 estogera a1 azat un bakeador ) n leead ¢l
1 Preceportiios| - CALENTAMIENTC) 1 tesbat e a1 piema b y 5 v evactete ' e pefodeog o bestul s
| shie v al pateatz sabr 3 caminar de zstsciones para comelelar s carmera o & punko




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

OBETIVO |

TEWO |

medlanie gjerciios fecnicas que benefiien indrectamente & desarmoli de acciones de

eQ0

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINANARCA km
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE| | | [ VAR | | RESPETO | [FORMADOR | CAMILO TRIANA i
(MNCIPO)] | || FECHA || tewm || WMV || & !
| dades condc senca | '
foralecerlas capacidades condicionales coma [a resistencia, lafusrza y 2 velocidad 0 ‘ ‘ )

| . . )
| ; : 1 frese mepiradora recakando a imporancia de J respeboen b vida § en el degwre
L BENSH”"Z‘&E'O 31 m?;;w;;h 7 Movidad ariculaacva de lalersl 2 lferal mienkas 52 dan nicationss generales
£ e Tealzara O Manra osfeada | el homtros messs, cader odfas g
Ninks
Los jugadores se famsan e dos equigos v enfila frente 2 sz pared. El primer jugadorde |
i CALENTAMENT i catafia poses n bakny cebe 7 vohver hasta e paned coniolindo el baliey cejaselaan |
0 ¥ il compem. Este i endonces debe hatsr o mismo, mienias e & pimeno |
& fnal e Ja 2. B prener exuipo en compitar dos wefias 3 flagana ‘
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA NOEPORTES
INDEPORTES CLNDINAMARCA * o
DEPORTE FORMATIVO
| DEFORTE| | | | VAOR | TRABAJOENEQUPO |FORMADOR| | CAVILO TRIANA i
MUNCRIO] | | | FECHA | | 6mm | | NWEL | | A |
|| fortalecer las capacidades condicianales como la resistencia, a fuerza y fa velocidad |
‘OE}HW{J' mediante ejereicios tecnicos que beneficien ndreciaments  desamollo de acciones de ‘ = 41

LEg0

T om0 mmes | EOucosmEcediomE

SENSIBILIZACION I Valrdelda
Esenlanon |

L Moviisad areular

1 rase inspadura recakando la vportancia o [z aubodiscplig en el deoarey enla
iz
3 Mowiidad arfcafaractiva ge falera  eteral migkas se dan mdkacionss gererales %8|
Telzars de maners cefancaudal | usl homiws meifeces, cadera rodlas | fnbilios] |

hinuizs

|| CHENTENT

0

S dbujara on ki con ams 2 un cistanca de 10 mefres, se diidia s gupo en dos
| equincs | cokr azuly color narania), sakira un jugador 2 £ata equip: a tolocar su punko en
eheifad

L




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

INDERORTES CUNDINAMARCA w

DEPORTE FORMATIVO
|DEFORTE Futholge Sdlon | | VMOR | TRABAOENEQUPO [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
IMUNCPIO] | EL PENON | | FECHA | |t | | NMEL || & |
(OBETHG. eiacutar de manesa prograsiva dferentes ejeicios tacoos medante formas jugadas que | SESION | | f |

esfimulien el desaroly tecnioo y los diferentes patianas basicos de mavimienio coma fos
Cesplazamientos

rc] N (OO s oM

[T i |
I | 1 frase spirada recakanda I3 mapoanci e rabio en equpo hacia el deport, |
| SENSBLZACION . e
- a Mo it e 2 e s s dan e
Presetzonn % i ;;ﬂdﬁxjrsdimdefraammhii:r:.dalulcudln.hurt:nsfan?u;ﬂ:as z:ﬁm.
rodilas y obles)
Winwios
1. se e en fevenles estariones, se escopers al aza o Deteadar y un rcantr
| |Predeportivos | CALENTAMIENTO) 1 besn b s e ot 5 e e s el el s |
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGIQN QUE PROGRESA' NOEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA & o
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futbol de Sdan | VALOR | | RESPETD | |FORMADCR| | CAMILD TRIAKA i
MNP | EL PENON || FECHA | [ weum | [ NMEL | | B |
OBJETVO| | Profundzar en s ensefianza de los gestos tecmicos mediante ejercicios que febajen | | SESION | | 4 |

indrectamente fa resistencia, los desplazaientos y 2 velockdad

R S .

| fasz inspiradora recakand oel respeky dentm y duera de a cancha, enie a‘l:s.asmi
i ) SENS|B||.[ZAC|DN 1 Vdrdgid padies y 3¢l enfranadr  or el deporte que se prachica |
Fresentation | 1 Noddad aedar 1 Moidad aficaarachia el 2 el e s dan ricarones eperdes 6|
ez de manera exflocaudal | el hombros mufecas, cadera rodlas y nblos)
s
| Vs Jugadores hacen fueguo pasdndose 2 pebla. Cuando uno 3 paza debe decir
i Predenor CALENTANIENT | s et nimern1.2 3,4y ¢l rceptor dabe hocal ez canfid daveces, dciendo a3 vez e
TEOEPOTINES 0 et a0t O o5 canfitad o2 slatas. G pracita b indspensatle cusidas i pensara vz
[ ]
Mnutos




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
(DEPORTE] | Fatho de Sakon [ WOR | [ RESET0 | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA
MONGPD) | EL PENON || FECHA | [ #eM3  | | NVEL | | i !
w |fcrtaietereldesa'rﬂlbndeIasgeslmtecnimspnncipalesens&tuacionesrealesdejuego.| | SESION | | M

(ENerando respuestas moirices adecuatas en elmenor fiempo positle |

T - — T —

E | BeNsBLZACION U s o syl
Pesenacin = Mook ‘mﬁgmimmmﬂm;:ﬂmuﬁﬁﬁiwm@;& rmilasg?Tnbiﬁ:s']
1 Minulos I
: Preuine| | LEVRMENT it i el e
0 sfrice & pafearta sali & cambiar e estaciones para complefar |2 camera o el punly
1 Minutos I
GOBERNACION DE CUNDINANARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' /
INDERORTES CUNDIANARCA NDW@
DEPORTE FORMATIVO
:DEPURTE] I Futholde Sabon | ‘ YALOR I TRABAJOENEQURO  |FORMADOR, ‘ CAMLOTRIANA i
MNP0 | EL PENON NEREE R F3 l
\ORJETVO| | ncular el raoGeequpoy et que se debe e como degortsiy como s \ SESION \ I |
i bumang

e HE ([ e | cousEoeoioNe)
1 Lechra ofrese inspirados, acfivacion musellar

1 | BENSIBILIZACION 1 \drdda 1 Mo arnulmacva s 3 erl misnfas s oo
Presentaon 1 Noviiad et CEneraks, 32 esizara o2 manera cefantzuda | cusln homins, mufess (adem,
Toflle  lobfs)

s

: 1. ca0ajugadkr tamara un plafl y 52 ckcars en cualer park cel camps
CAENTRIET ol Oeparivg fexfimula v delenlrenady come haciz ol latk e gana s que

i Predeorivos
0 Sofreviia 72 0ue el esfimudos e enlrenadn 12 rocand il




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

}{w

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATVO
OEPORTE | | Futool ge Sabon | | WNOR | TRABAIOENEQUPO [FORMADOR | CAUILO TRIANA |
IMUNC| | EL PENON || FECHA | | mems | | VR || n i
[ i

(OBJETIVO:| | inculcareftrabejo de equipo y a lealtad que se debe tener como departsfa y como sgr | | SESION | |
[FRE V. | |

fumang

L w1 U EESONEGRE)

. 1 Lechra o fase inspirades, acfvacion muscdar
1 RENSIBILIZACION 1 Virgsda 1 Mo ariculaclvg o2 ek 3 eleral mentas 2 dan ndicaciines
Preseniacion 2 Novlidad aticar qenerles, 2 realzara de mansra ssfaocauda | ool homivos, mutecas. ades,
il y Inbis)
i '
1. cadajugador fomara un plafla ¥ 52 ubkara en cualuis parts del campe
i Predeportivos CALENTAMIENT 1 i depod'mdm:adhudeéaﬂmnazumha:aulmﬁallinlhe.ganaelqm
S0tveviia 13 Qus enins eslimeos &l enlrenadat 12 rabendo plafle
Wks
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA NOEPORTES
[NDEPORTES CUNDINAMARCA &f ey
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futtol ge Salon | | WMOR | | RESPETO | |FORMADOR CAMLO TRIANA |
IMUNCIPIO] | ELPENON | | FECHA | | weas || ML | R |
CRJETIVG:| | inculcar £ rabajo de equipo y la leatad que s debe tener coma deportsia y como ser | SESION | 4 |

fmano

gl

1

Lecfur o fase nspirado. achvacion muselar

il SENSIRILIZACION 1 Verdeldia 1 Vovidad erfodaraivd e el mentes se dan nicacinees
Presentacion | | L Mot generas. 58 reslaa e maneea cefcaud) | LUl hos, mufecas e,
odilzs p olks)
Minues

i Predeportivos | CALENTAMIENTO fancs e

! | 0 ma zond vende 52 les pedra b decortstas ue % aruesten boca amba y

| Teéajen misnnes i fond 52 pone una musica acorde 2 s sfuaton & meddaquess

| vanza 2 s i vecoetar 2 npantz an sy cereb moenenlos fees o s i, ser
CeMmnoque los ol vra paalva queles quste. o porqus e qustao e hacen.
tuszando que efios mams entigue 2 maness de generar un eslimly en cerios

momenls

Mniis




|

B ' Ul e I i n | d K L, M i) ¥ ¥}
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
|DEPORTE| | Futhal de Salon | | VAOR | | COMPMNERISHO | [FORMADOR| | GAMILD TRIANA |
MUNICIPID] | EL PENON | | FECHA | | Zem | [ NMEL | | F3 |
\OBJETIVO] | eyt s maneraprogiesiva fefentes fcioostackcos medte omas ogadas gue| | SN | | % |
estimulen &l desamolo femmico y os diferentes parones basicos de movimieno como los
desplazamenos

| [T
1 meins:imdw_m_mkand_nIa_mpwjandweiwrrpaierismuha:'aelt'.epode
» | SENsBLzACIoN L Vartda G ek s R
|1 n B Heibdad arfoudaractva de el 2 laberal miendras 32 dan indicacioees
Peserlavat il e g;ﬁdﬁ&ereﬂtmdemammhtﬁaﬂahcue!in.hmmuﬁa:as.l:;dera.
odilzs 7 boolks)
Winis
|1 s eivaran en diferentzs estaciones, se esconerz &l azat un Biakeadiy y un lanzadr ¢
1 |Predeportivos|  CALENTAMIENTC 1 besao | bl e 5 Pt 5 e e s oo e s
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[DEFORTE] | Fubol e Salon | [ VMOR | | [EATAD | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
INUNIcPID] | ELPEFION | [ FECHA | | mea | [ NMEL | & |
[OBJETIVG:| | Adaptarls dferentes fundamentos tecnicos aprendidos mediante stuaciones reles e | | SESION | | 4 |

JUego en los cuales se busta explolar la pasion con la que se praciica & depore

| I

0 L r
D tiie SENSIBILIZACION

1. Vaordelda
L Modidad atiulx

1. lechya oiese nspiradan, acfivation muscuar
T Wosikdad arfoufaraciva de iteral 2 ateral mienras 3¢ dan indicaciones
[enzras se relzard ds manara cefilocaudal | cugl, hombros. muecas. caders,
ol 7 oblks)

Ninuios

1 Predeportivas ;CALENTM'AIENTO

{.zncias de fiaum

| 'anza s s pid recordar @ inpantar & sl cerebry mamenlos feioes ds s vids, un ser

1. NG 2ona veie 32 5 Paira 2 ke deporfstas U s atussten boca amiba |
1Eajen migntres de fondo 32 pane una musics acorde 3 12 suacion. 2 media que s

ceranoque los mofve vra paatra que les quske o porgus les qutato que hacen

buscand que s mam2 ientiguen 3 menees de gznerdr n asilo en cerus
monentos pard estd seson se ks pedi faerun dibuo e




GOBERNACION DE CUNDINAVARCA

N OO dy o
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE] | Futholde Saion | [ WOR | [ RESPETO | [FORMADOR] | CAMILO TRIANA i
IMUNICIPIO] | EL PEAON || FECHA | | e | | NVEL | | n !
\m fortalecer f desarrall de Jos gestos tecnicos principales en suaciones reales o juego | SESON | | 4 |

eneranda respuestas molrices adecuadas en &l menar bempo posble

CRSL L EE L VB0 [ EEFCCOS(CESCRPCONOMAGEY |
. 3

" - 1. Frase inspiradora recalcando a imporianeia de larespetn en el deporte y en 2
f5 .| BENSIBILIZACION L Vrdedi b i C R SR
I iRy 1 Movikiad arbeufaraciiva de it a aeral mignkas 5% dan mdvationss penerdes =
Prsaiecn el reaizara de manera csflocaudl | el homires, mufecas, adess, rodlas | folos)
Miins
! 1. 55 kliaran en difeemies estationes, 36 escoger al zar un baleadie y un Bnzadar &
15 Prejep[)nj\,m CALENTRIET 1. besbal etz 327 50 igma b s fomara evalaments 2 misma metodulogia o=l beihl s
0 sine y &l paleara sali a cambiar e esizeiones para complelar 2 camera o ¢l pumlo
Nitos
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNCINAMARCA REGION QUE PROGRESA NOEPORTES
INDEPORTES CUNDINANARCA }{ =
DEPORTE FORMATIVO
' DEPORTE] | Futlge Saon | [ VAOR | [ COOPERACION | [FORMADOR] | CAMILO TRIANA ;
IMNCRO| | ELPENON MEREER R |
(0BJETNO | SESON | | ] |

| ejecutar de manera proreswva diferentes ejerciics tacticos mediante formas jugadas que
estmulen ef desamoily tecnico y los diferentes pairones basioas de mowmenta com los
desplazamientos

T om0 T ommes [ cecduEwenomeE

F | |
‘ 1 frase ispracora recaieands b imporzncia o f auedizciping y I cooperacon eafa
SENSIBILIZACION 1 Vel

| wta colidiana
Presentacion 2 Moiad atcir 2 Mozt affaratcs e ool a e inbas s i cationss gredles 2
rediza o Mapera ceflocaudal | cuel, homvos mfecas, catera rodilas | foils)

. Minides .

! L aveamizos esie e que ver con foma grupes ¥ comenzar  realizar enzamerdns
15 | Predepgnms (CALENTAMIENTCY Dirie sikve una ian hacha de cuziguier mateialy a3 v haciend acumustios de purto por
‘ caa oon reaizad) a sl i el dans.




g

Miunidad

v Ordenadorss

A
0
"
]

Compartica conmige
Recients
Destacados

Papelera

& Amacensmiento

172GB d 18 GE usadn

———————————

|'O

biener mas almacenamiento |

£

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 08

-

Q Buscaren Drive =

Compartido conmigo > CAMILOTRIANA - 2

Carpetas
3
B COBERTUR () t | B HoRARosYSTIOS. ¢ B INFORME(Y
B oo ¢ B PLANMENSUAL) ¢ [ PLANPEDAGOGC.

Q0@

i
Wi
i

8 0 E

Nembre A
B s, @0 @
L]
. ]

B UL,
+



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09

M GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S e

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

MUNICIPIO: [EL PENON

HORARIO DE PRACTICA:l 2:00 - 4:00 PM. 4:00-6:00 PM

NIVEL INICIACION

INICIACION
6ABANOS 9 A 12 ANOS 13-17 ANOS
[A RESPETO X X X
= RESPONSABILIDAD X
2 COMPARNERISMO X X
- JUSTIGIA
) COOPERACION X X X
w =] LEALTAD
g £ TRABAJO EN EQUIPO X X X
b= HUMILDAD X
= OBEDIENCIA X X
g% AUTODISCIFLINA ®
= FARTICIFACION * X
g [ PERSEVERANCIA X
& AUTODOMINIO % X
RECOMPENSA
= INTRODUCCIPON X
-
E 2 MOVILIDAD ARTICULAR x x ®
_ CALENTAMIENTO * X
ACOPLAMIENTO x x
9 RITMO X
= E EQUILIBRIC
g 5 ORIENTACION X X X
=
ﬂ = DIFERENCIACION X X X
= REACCION X
ﬁ ADAPTACION x
= 7]
B fy FUERZA
= EH=
= &5 VELOCIDAD
(==}
g =1 FLEXIBILIDAD
=1 -
i o "g RESISTENCIA
=
-
w E g CONDUCCION ® i x
E Eﬁ REMATE X
= w RECEPCION
Sw OFENSIVO
8
S DEFENSIVO
m E
COBERTURAS
JUEGOS DE INTEGRAGION x x ®
E JUEGOS TRADICIONALES
] ACTIVIDADES ARTISTICAS
ﬁ CIRCUITOS RECREATIVOS x X *
FESTIVALES RECREATIVOS
= ESTIRAMIENTO
= RETROALIMENMTACION DE
[ LA CLASE
= (VALORES, EJERCICIOS
= PROPUESTOS ¥
COMPORTAMIENTO) x x X

FIRMA FORMADOR: C M,] 9/1: 1N




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

SE REALIZARA LA SEGUNDA FASE DE LAS PRUEBAS FiSICAS EN SEPTIEMBRE CUANDO
INDEPORTES INDIQUE Y ASi MISMO ANALIZAR RESULTADOS DE RENDIMIENTO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 11

EL PENON ~ CUNDINAMARCA
ALCALDIA MUNICIPAL
SECRETARIA DE PLANEACION
NIT — 899.999.460 - 4

COMUNICACIONES OFICIALES | ]

| T |

SFiCIOs i | |
HACE CONSTAR

QOue CAMILO ANDRES TRIAMA CARDEMAS, identificado con la cedula de ciudadania No.
1.072.339.055 de El Pefidn Cundinamarca, presta sus servicios como Instructor, con el objeto:
PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLD
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO
DE INDEPORTES- CUNDINAMARCA, durante el periodo comprendido entre el 01 al 31 de mayo de
2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas en el contrato de prestacion de servicios No. 347
de 2023.

La presente se expide al dia 1 del mes de junio de 2023.

Leisy Yarnlls Fuslios Makionsdo Erika ¥, Hemindar Vigguer Enka ¥, Hemdndez Vésgoes
Aunchar Adrmyniskative Secretaria de Plandaciin Secratara de Plareaciin

1 de junio de 2023 1 g junio ge 203 1 de junio de 2023




ANEXO PDF ACTIVIDAD 12

ACTIVIDAD PENDIENTE MIENTRAS SALE EL CRONOGRAMA PARA LA EJECUCION DE LOS
FESTIVALES.

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 13
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 016

INICIACION 1

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 4 DE MAYO 2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 9 DE MAYO 2023




FECHA Y LUGAR: ESCUELA GUANACAS 4 DE
MAYO 2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 11 DE MAYO
2023

INICIACION 2




FECHA Y LUGAR: ESCUELA GUANACAS 25
DE MAYO

FECHA Y LUGAR: VEREDA SURCHA 10 DE
MAYO

FECHA Y LUGAR: GUANACAS 18 DE MAYO

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 18 DE MAYO

INICIACION 3

Tarte donmi Galary A0

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 3 DE MAYO 2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 10 DE MAYO
2023




Tamaeconmi Gedany A5

FECHA Y LUGAR: SURCHA 24 DE MAYO 2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 23 DE MAYO
2022




EVIDENCIAS INFORME 04 MES DE JUNIO - CTO 347 -2023

Nombre del contratista | CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

ITETEES 1072339055 | 104 de documento CEDULA DE CIUDADANIA

identificacion

Periodo informado 01/06/2023 N° de Registro RES-2023000329 FECHA DE
AL Presupuestal EXPEDICION : 24/ 02/ 2023
30/06/2023

Objeto del Contrato:
PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1.

Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion 'y realizacion de las
actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 2 grupos de
formacion en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentacion, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con
discapacidad, poblacion diversa vy
demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

Anexo pdf actividad No 01

Realizar la inscripcién, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad

A

Anexo pdf actividad No 02

(GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA:
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION 1Y 2

e

TEEOI00E

nnnnnnnnn

Presentar ante el supervisor del
contrato mediante la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa

Anexo pdf actividad No 03




finalidad dentro de Ilos 15 dias
calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y
Malla Pedagdgica de todos los niveles
de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEFARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

especificando  horarios, sitios de
practica, y la demas informacion Inddduar
. Conjunto: X
apllcable- Hiveles d= fonmacion en los que 58 Implementa:
ITEM MNIVEL EDADE 5
F] Fundameniacion
4. Desarrollar todas las actividades Anexo pdf actividad No 04

planteadas en el plan pedagdgico y en
la malla pedagoégica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

MUNICIPIC:EL PERON
junio 2023
CAMILO ANCRES TRIANA CARDENAS

”IWUII_E&

TEMA abjetvo

FICIES DE CONTACTO CORPORALES CON EL BALON INCLUYENDO DESPLAZA!
PASE
CONTROL
CONDUCCION

FANILIARIZARLOS CON EL
DEPORTE ¥ ELEMENTOS
FUNDAMENTALES

DESPLAZAWMIENTOS CORPORALES CON EL BALON POR LA CANCHA
IMPLEMENTANDQ MOVIMIENTOS OFENSIVOS QUE INVOLUCRAN
‘TECHICAS ESPECIFICAS
PASE
CONTROL
CONDUCCION

FAMILAUZAR.05 CON EL
DEPORTE Y ELEMIENTOS
FUNDAMIENTALES
COVPATIERISM ¥
RESPETO DURANTE LA
PRACTICA DEPORTIVA

TRABAIC EN EQUIPO MZDANTE FUNDANENTACION TECNICAY TACTICA
APLICANDO EIERCICICS DE DESFLAZAM ENTO SIN BALON PARA CONOCER
30BRE POSICIONES APLICANDO LAS TECNICAS INDUCIDAS ALDEPORTE

ELTRABAID DEL MES CE JUNIO SE FOCALIZO EN LAS TECNICAS APLICANDOLAS A EJERCICIOS TACTICOS CON DESPLAZAMIENTOS

5. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por

Anexo pdf actividad No 05




grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

3 H 4 3 K L I v o =
INDEPCRTES CUNDINAMARCA !

i ESCUELA DE FORMACION DEPOR™TVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMENTO

NEFICIA! GENERO SECTOR (GRUPOS POBLACIONALES

m;“’ Viinas | AFRODES | FRODES

o

el p
Utana | hurd tisapad | Dispad| 'S | el
s | Ml et M T I T [ I
¢ o | o Masuln | femenisa| A" | amato | MAscul | Feveenm
Macuin [
. Fenerine] N0 | 0

TOTALES

=
o

o
6ANOS| ¢ 3 2 3 5
TANOS| < 1] e 5

BANDS| ¢ 2 3 1 1 5

6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada
grupo de formacién, minimo 36
sesiones al mes con las escuelas de
formacion del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacién a la semana 3
por cada grupo de formacién, minimo
24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL,
cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en area rural, aplican
siempre y cuando el formador deba
desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesién de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacién
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables
en el mismo dia (maximo una sesion diaria
por grupo de formacion. Las sesiones

Anexo pdf actividad No 07
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deben programarse en dias intercalados y
no se pueden modificar los horarios.

8. Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

Anexo pdf actividad No 08
https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpF

WCbUV3pb6Ug-iL 1u2F52t

Compartido conmigo > CAMILOTRIANA ~ = = 0o B

>

9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

Anexo pdf actividad No 09

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
" INDEPORTES CUNDINAMARCA T =R
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MUNICIPIO: EL PENON
HORARIO DE PRACTICA:[2:00-4.00 PM. 4.00-6.00 PM
NIVEL INICIACION
INICIACION
6A8ANOS

MES: JULIO
LUGAR: POLIDEVORTIVO TALAUTA

FUNDAMENTACION
13-17 ANOS

DESARROLLO MENSUAL
RESPETO X X X

9A 12 ANOS

@
[

2 RESPONSABILIDAD X
B COMPANERISMO X X

£ JUSTICIA

§ COOPERACION X X X
3

s

LEALTAD
TRABAJO EN EQUIPO X o X
HUMILDAD X
OBEDIENCIA X X

VALORES
S

10. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.

Anexo pdf actividad No 10

Realice en el mes de abril las pruebas
correspondientes a las evaluaciones fisicas
en las categorias de iniciacion en el
deporte futbol de salén donde se hizo la
respectiva tabulacion y observacion de
datos para el informe establecido. Asi
mismo se entregd el consolidado de las
pruebas realizadas.



https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpFWCbUV3pb6Uq-iL1u2F52t
https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpFWCbUV3pb6Uq-iL1u2F52t

11. EI contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Anexo pdf actividad No 011

‘0 4 EL PENON — CUNDINAMARCA
) = ( ALCALDIA MUNICIPAL
§ &) 'SECRETARIA DE PLANEACION

NIT-899.999.450 - 4

E I e I = T 1

HACE CONSTAR

Que CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS, ident
1.072.339.055 de El Pefidn Cundinamarca, presta con
PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO

PARA EL DEPARTAMENTD DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO
sido entre ef 01 21 30 de Junio de
e servicios No. 347

oE durante el periodo
2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas
de 2023

La presente se expide 3l dia 4 del mes de julio de 2023,

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes
que se le sean solicitados por la
coordinacién del programa.

Anexo pdf actividad No 12
Desarrollare los respectivos informes para
festivales deportivos que se realicen en el
departamento con sus respectivos informes

reuniones,
actividades

13 Asistir y/o apoyar las
capacitaciones o]

institucionales de la entidad.

Anexo pdf actividad No 13
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14. Entregar debidamente diligenciado al

area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato

Anexo pdf actividad No 14

Unico de Inventario Documental (FUID) [neme que en 2 mpmento e S
) , nada en el area de archivo

O su equivalente, cuando se requiera

enviar y/o trasladar documentos al

archivo del Instituto.

15. Consolidar y presentar a través de la Anexo pdf actividad No 15
plataforma SECOP |II; informe de | &oi Q ssaenie Y
ejecucu?n contractual ~con  sus - Nttt » ORI teo T
respectivos soportes y evidencias; de S P —
acuerdo con la forma de pago, fechas, | *' T
condiciones técnicas y/o productos | zecuss " et
establecidos en las circulares emitidas | " Bcmaran i) (Bl [Bieees .
por Subgerencia Administrativa y [ o - g
Financiera. (socializar con | ™ — !
supervisores). T = H ==

16. Entregar y mantener actualizado la Anexo pdf actividad No 16

documentacién requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02

ASISTENCIA JUNIO

\ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAWARCA b{wmm
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA L S
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUNPLIMENTO  NIVEL INICIACION 1Y 2
NOMBRE YAPELLIDOSDEL | TELEFONO DE 4 SESIONES 5
M. DEPORTITA CONTACTD Ly2|3 (4|5 (6|7 |8 (0|10 (02)03 W4 5|6 EL 00238 BEE D88 N0 PROGRANADASES | CU
1 |DANIEL SANTAMARIA il 1 i1t 101]1]!1 1111 1]1 1
1 |SARAVALENTINA GONZALES i1t 1111 10111 1 18
3 [HEIDY MARIANA VASQUEZ i1t 1111 1111 1 1
4 SEBASTIAN TRIANA BILBAQ o)1)t 11|11 1111 1 18
5 EDWIN SANTIAGO GARCIA i1t 1111 10111 1 1
6 [HUGO ANDRES AYALAVERA i1t 1111 1111 1 i
7 |ESTEBANRUZ VERA 1R 1[1]1]1 1111 1 18
8 [JUAN FABLO VELANDIA i1t 1111 1111 1 1
9 | ANDREY FELIPE CELGADD 1)1t 1111 1111 1 18
10 | SALOME BUSTOS GARCIA i1t 1111 10111 1 1
11 | ANA MARIA FOREROFLORIDY 31 o)1)t 11|11 1111 1 18
12 | SANTIAGO MANUEL BUSTDS i1t 1111 1]1]1]1 1 1§
13 | YAROL ESPITIA i1t 1111 1111 1 18
14 | YESICA VELANDIA i1t 1111 10111 1 18
15 |HEIDER FABIAN DIAZ o)1)t 11|11 1111 1 18
16 | MATEC RAMIREZ CCRREDOR| 31 1)1 1 1111 1111 pll Ve | 1§
T T
\ GUBERNAUION LE CUNUINAMAKCA
INDEPORTES CUNDINANARCA IO
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA vy
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO ~ NIVEL FUNDAMENTACION 3
NOMBREY APELUDSDEL | TELEFONODE #SESIONES #
llo 0N AT LI 2|3 4|5 87|88 (100|003 005 %080 0023455085801 OGS | 0l
1 {KALET ALVAREZ AT |1 L] 1)1 IR LIttt ISR 1
2 |JUAN DAVIDAUE J0aTee | 1 LIt IR LIttt ISR 1
3 [HUGO AYALA g |1 L)1 IR LIttt ISR 1
4 {MERIANA DIAZ s |1 LIt IR LIttt ISR 1
5 |JUAN DAVID MUNCZ U |1 L)1 1111 LIttt ISFIRER! 4
B JERONMO R4l JRLRERRD |1 L)1 IR ERER! U111 ISR 1
7 |FREVCER R0 0BT |1 L)1 IR LIttt ISR 1
B [ALEJANDRO GARCIA g |1 L)1 IR LIttt ISR 1
 |LINA GARCIA il |1 L)1 IR LIttt ISR 1
10| JULIANA VERA CE S LTt IR LIttt ISR 1
11 {MAICOL REY 1 L1 1111 LittL)! ISR REE i
12 NICOLAS VERA 1 LI 1)1 L1111 Li1tL)! 1]l 1
13 {MARO PONTON SR NLII DS L1 L)1 LittL)! ISR REE i
14| DE[BY 1 IARERA N IRARER! ISR L)l 3
15 ]




INDEPORTES CUNDINAMARCA qwm.
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA I i
CONTROLDE ASISTENCIAY % DECUMPLIMENTD  NIVEL INICIACION 12

NOMBAE Y APELUDOSDEL | TELEFONO DE
JERORTETL mwm123455?s9101112131415151?13191021211314?5lﬁITIBJSﬂilmgﬁimms g
1 | ANGEL DAMAN GARCIA 3144846831 IAEREA N 1 1 T|11]1 §
1 |DILANESTIVEN GUERRERD | 31235775 L)1 1 1 T]t1]1 g
3 | DILAN VEGA LATORRE H1II0R4 INEARA N 1 1 111 §
4 |JESUS SANTA NIARIA FIELIER L INEARA N 1 1 111 §
§ | KEVIN MAURICIOHERNARDEZ | deaian? INEARA N 1 1 111 §
6 {JUAH EUITRAGO HERNANDEZ | 3n3inssss INEARA N 1 1 111 §
7 | ESNEIDER CASTRO AN L8 INEARA N 1 1 111 §
§ | LOGAN VASOUEZ 3144301 AEREA ! 1 L1t 1|L[1]1 §
§ | SAMUEL SARMIENTO 108633659 L)1 1 111 1111 I
10| DYLAN FIGUEROA s L)1 1 1 1111 i
11|JERSON CEDELMOREND | 313205700 L)1 1 1 1111 i
12| JEFERSON SANTA MARIA FiklaEE L)1 1 1 1111 g
13| KAREN YICMARA GONEZ SRR 1 1 1111 g
14| LUCK ALA J1s345ed AERRAE! 1 ! 1|1]1]! §
15| KEVIN PULGARIK IREAREN! 1 1 T[] §
1 | LUZ FERNANDEZ P11 1 1 1[4 §
47 | KIC] SOkl NI AUCS {4 ML 11111 1 1 LI R | ]




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

BT DEMRTAMINTAL LA LA
BTRL300 EL [EACRTELE LISTHAMAALE

Individual:
Conjunto: X

Niveles de formacicn en los que se implementa:

ITEM NIVEL EDADES

1 Iniciacion 617 afios

] Fundamentacion 717 afics







"INDEPORTES CUNDINAMARCA"
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y REC
MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION

NIVELDE |COMPONENTE | CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE
DEPORTE | FORMACION | FORMATIVO JAREA | No. | FORMATIVO | TEMAS CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
RITWID EL DEPORTISTA RECONCCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE RITMO EN EL DEPORTE DEL FUTECL DE SALON
L DEFORTISTA DESE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDID CAMPO MIENTRAS LOS COMPANERDS INTENTAN HACERLD PERDER LA
EQUILIBRIC | ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES
QORIENTACION |CONOCER FUNTOS DISTALES ¥ PROXIMALES CON RELACION AL ELEMENTO
DIFERENCIACION |CON BALONES , ESCALERAS CONOS ¥ ARCS SE TRBAJARA AL DEPCRTISTA EN LA DIFERENCIACION ¥ CAMBICS DE RITMO
REACCION POR MEDIO DE JUEGCS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A REACCIOMAR ANTE UNA SITUACION UTILIZANDD EL PITO
SE LE ENSEANARA AL DEPORTISTA A ADAPYTARSE A LOS CAMEIOS ¥ A RELACIONARSE CON DIFERENTES NINOS i NINAS
ADAPTACION POR MEDHO DE JUEGCS
REALIZAR EIERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NING APRENDA A CAMINAR LENTO O RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA ©
CAMINASR DE EQUILIBRIO
APRENDER A SALTAR Y REALZAN JUEGOS UEICANDOLE EN HILERAS ¥ DESPLATANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA SALTANDO
CORRER LUEGO ENTREGAN LA SOGA A SUS COMPANERDS HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMFPO PDSISLE
POR MECIC DE JUEGOS SE TRABAJARA EN EL DEPCRTISTA LAS DIFERENTES FORMAS DE SALTO [LARGO CORTO
SALTAR HORIZONTAL Y VERTICAL)
PATRONES EMNSENAR AL DEPCRTISTA COMD ATRAPAR, COORDINACION MANO DUC COORDINACICN BILATERAL HABILIDADES
BASICOS DE ATRAPAR ESPACIALES ¥ SOLUCICN DE PROBLEMAS
b MOVIMIENTO RODAR EN SENAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REPTAR CON JUEGOS DICACTICOS ¥ DE DESTREZAS POLIFUNCIONALES
i ; POR MEDHO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA Ef DEPORTE DELFUTBOL
RAFIDA DE SALON 2
) POR MEDIC DE JUEGOS SE ENSERARY AL DEPORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPOATE DEL FUTEOL
EXPLOSIVA | DE SALON
ENSENAREMDS AL DEPORTISTA COMO MANTENERSE SOBRE UNA BASE ESTABLE MIENTRAS REALIZA DIFERENTES
ESTATICA NMOVINIENTOS
A I I POR MEDID DE 5ALTCS Y CARRERAS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA LA ESTABILIDAD DINAMICA AL REALIZAR DIFERENTES|
2 FUERZIA DINAMICA EJERCICIDS
CcsS c ENSENAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR SU CAPACIDAD PARA REALIZAR CONTINUAMENTE UNA ACTIVIDADO
AEROBICA  |TRABAJO DURANTE EL MAYOR TIEMPO POSIBLE
I I A 3 RESISTEMCIA ANAEROBICA  |EMSENAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UM ESFUERZD MUY INTENSO POR UN TIEMPO BREVE
POR MEDID DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA A TRABAJAR LA REACCION EJERCIENDO VELOTDAD AL
DCSsS REACCION  |REALIZARLO
MEDIANTE CARRERAS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A DESARROLLAR Y EXPLOTAR SU CAPACIDAD DE VELOTIDAD EN EL
A A CICLICA MENOR TIEMPO POSIBLE
4 VELDCIDAD RESISTENMCIA  [MEIANTE DIFERENTES EJERCICIOS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA LA IMPCRTANCIA DE LA RESISTENCIA EN EL DEPORTE
D S ENSENAREMOS AL DEPORTISTA NEDIANTE EJERCICIOS A MANEJAR SU FLEXIBIDAD EN LAS DIFERENTES PARTES DEL
ACTIVA DINAMICA |CUERPD
E = FLEXIBILIDAD | ACTIVA ESTATICA |TRAEAJAREMOS EN EL DEPORTISTA LAS FORMAS CORRECTAS DE EXUIR SUS MUSCULOS CONTROLADAMENTE
MOVIMIENTOS SIN
BALON Capacidad d= ubicarse =n la zone de juego buscando |os expadios pera r=cibir balon sin marca.
CAMEBIOS DE
DIRECCION Fortalecer |os tpos de juegos v sus adversidades.
FINTAS Capacidad de demarcarse mediante una finta.
CAMEBIOS DE
TECNICA RITMO Adapatbillded a los dIferentes momentos del [Usgo.
1 INDVIDUAL | LO5 SALTOS Fortalecer los saltes a un pie a dos pias, y diferentes variables de juego.
QFENSIVOS Tener Ia rapacidad de acertar la mayor @ntidad de vecss posibles
DEFENSIVOS Fortelacer la capacidad de defensa no importa 13 posicion que desempefie cada Jugador.
2 TECNICA GRUPAL|
ORIENTAR AL DEPDRTISTA A MEJORAR SU HABILIDAD DE RESEPCION DEL BALON 'Y LA CAPACIDAD DE AUTO-HABILITARSE
D W ASILOGRAR CULMINAR LA JUGADA DE GOL
E CONTROL Y
S PODSICION DEL
3 BALON.
a -] o w E r = n
T CRIENTAR AL DEPDRTISTA A MEJCRAR SU TECNICA ¥ HABILIDAD DE MARCA Y RECUPERACION DEL EALON PARA
BENEFICIC COLECTIVO.
R
E
1 MARCACICN
7 OBTENER VENTAJA CON LA CORRECTA RECEPCION DEL EALON PARA ANTICIEAR & LA ACCION DEL DEFENSA
A
ROTACION ¥
s 5 FINTAS
REALIZAR UNA
CHARLA GENERAL
SOBRE LA
HISTORIA ¥ COMO
LLEEO EL FUTEQL
DE SALON A
NUESTRO PAIS OBTEMER CONOCIMIENTODS TEDRICOS DEL FUTBOL DE SALON
VIDEQS SOBRE LOS
INICOS DE LA
DISCIPLINA DAR A CONCCER LA IMPORTANCIA ¥ RELEVANCIA DE NUESTRD DEPQRTE
HACER
PREGUNTAS PARA
RETROALIMENTAR
F LA INFORMACICN |GENERAR CONOCIMIENTD
COMPARTIR
CONOCMIENTOS
U DE LOS
DIFERENTES
JUGADORES A
T TRAVEZ DE LOS
TIEMPOS DAR EJEMPLO DE SUPERACION DE JUGADORES PROFESIOMALES
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CAMPEDNATOS
MIUNDIALES ¥ LA
PERTICIRACION DE
HISTORIADEL |NUESTRO PAIS EN
DEPORTE ELLOS GENERAR EN EL NIND CONFIANZA EN EL DEPORTE QUE PUEDE SER UN MEDIO DE INGRESOS A FUTURD
DURANTE EL
JUEGOQ FINAL OE
LAS ACTIVIDADES
IR EXPLICANDO ¥
AFLICANDO LAS
REGLAS DE JUESD
PARA CUEEL
DEPORTISTA VALLA
TEMIEMNDO
COMCIENCIADE
ELLO DAR A CONOCER DE FORMA PALILATINA Y EN EL JUEGO FINAL LAS REGLAS DEL DEFORTE
SHEL DEPORTISTL
DEIDE NC
CONTINUAR EN LA
ESCUELA DE
FORMACION HAY
QUE DEJARLO
EXPERIMENTAR
OTRO DEFCRTE PERMITIRLE QUE TOMEN 5US PROFIAS DESICIONES
COMNCCER LOE
ELEMENTOS
BASICOS QUE
COMPOMNEN O
PERMITEN
REALIZAR UM
JUEGO ADCUIRIR CONOCIMIENTOS FROPIOS DE SU DEPORTE
CONCCER LAS
COLABORAR CON
LOs
COMPARIEROS Y
SEMEIANTES ENSENAR LA IMPORTANCIA DE LA UNIDM ¥ LA COLABORACION ENTRE COMPAREROS
ALEGRASE DE LOS
LOGROS DE LO5
DEMAS RESALTAR QUE LOS LOGROS DE MUESTROS AMIGOS SON LOGROS OUE DEVEMOS APLAUDIR Y RECONOCER
PENSAR EN LOS
DEMAS ENSENAR AL DEFORTISTA QUE ESTA PRIMERD EL LOGRO GRUPAL QUE EL PERSONAL
APREMDER A
VALORES GANAR Y PERDER | ENSERAR AL DEFORTISTA & ASIMILAR LOS TRIUNFDS ¥ DERROTAS
ASEQ CORPORAL | RECALCAREMOCS EN EL DEPORTISTA EL ASEQ PERSONAL Y DE 5U INDUMENTARIA
EXPLICAREMOS LA IMPORTANCIA DE UNA BUEMA AIMENTACION AL DEPORTISTA PARA SL BUEN DESARROLLO FISICO Y
ALIMENTACION | MENTAL
PRESENTACION
PERSOMAL _ |ENFATIZAREMOS AL DEPORTISTA LA BUENA PRESENTACION DENTRO Y FUERA DEL CAMPO DEPORTIVO
DESCANSO T
HABITOS DE SUEND RESALTAREMOS AL JOVEN DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DEL BUEN DESCANSO ¥ DEL SUENO
VIDA INCULCARENOS AL DEPDRTISTA EL EIERCICIOD FISCICO PARA UNA BUENA DISPOSICION Y COMO COMPLENMENTO DE LA
SALUDABLE EJERCICIQ FISICO | SALUD DE CADA UND DE ELLOS
ACTITUD POSITIVA | RECALCAREMOS AL JOVEN UNA BUENA ACTITUD EN LO OQUE SE REALICE PARA LA CONSECUCION DE LDS LOGROS
ESFUERIO Y
SUPERACION ENSENAREMOS ALJOVEN QUE CON DISCIFLINA Y ESFUERZO DSE PUEDEN CONSESUIR LOS CBIETIVOS TRAZADDS
DISCIPLING ENSENAREMOS AL DEPORTISTA & SER DISCIPLINADO PUNTUAL Y QUE TENGA UNA ACTITLID DE DISPOSICION
TRABAJAREMOS EN EN EL JOVEN EL SENTIDD DE COMPANERISMO PARA LDGRAR LAS METAS PROPUESTAS DENTRO Y
COMPARERISMO | FUERA DE LA COMPETENCIA
MOTIVACION TRABAJD | IMPULSAREMOS EL TRABAID TANTO INDIVIDUAL COMO DE CONJUNTO PARA LOGRAR [0S OBJETIVOS
ATENCION ¥ RECALCAREMOS AL DEPDRTISTA LA DISPOSICION DE SIEMPRE ESTAR ATENTO A CUALQIUIER SITUACION QUE 5E PRESENTE
CONCENTRACION | DENTRO ¥ FUERA DEL CAMPQ DEPORTIVO
CONVIVENCIA
DEPORTIVA ENSENAREMOS AL JOVEN LASANA Y BUENA CONVIVENCIA DEPORTIVA DENTRO ¥ FUERA DE UN CAMPO CE JUEGO
MAMEID ESTADOS
R Frarr B ARCA AR 81 DERARTIOTA A RS ARIC AN GO PUTT REAITIR FOTA Te SRR AL EAAE TEADGAT 4 & IFRWE T F e T
REALIZAREWIOS NTEGRACIONES DEFORTIVAS CON OTRAS ESCUELAS PARA VALOR EL COMPORTAMIENTO DEL
DEPORTISTA
INTEGRACION | INTEGRACIONES
DEPORTIVAS.
VINCULAR AL
DERDRTISTA ; ; ;
ENSERAREMOS OTROS DEPCHTES AL JOVEN PARA CUE EL MISMD DESIDA CUAL LE SUSTA
C MENTO | RETOMAREMOS NUESTRA RAICES ¥ JUEGOS TRADICIONALES COMO COMPLEMENTD DE LA FORMACION DEPORTIVA DEL
DE LA FORMACION| JOVEN ' - ) ]
REALIZAR
JUEGDS  luEeds . b - _
: e | oo 1248 coveURS0 O JUESDS AUTOTONGS

COMPLEMENTAREMOS AL NIfi0 CON OTRAS ACTIVIDADES ARTISTICAS EN SU FORMACION

REALIZAREMOS COM EL DEDORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS DCNDE PARTICIPE EN DANZAS

REALITAREMOS TRABAIOS DE DIBUIG COMED COMPLEMENTO ENL & FORMACION FL DEPORTISTA



COMPLEMETAREM
05 LA FORMACION|
DEPORTIVA COM

| ACTIVIDADES

COMO LA DANZA | REALUIZAREMOS CON EL DEPORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS DONDE PARTICIPE EN DANZAS

[ TRABAJAR EMOS
| ACTIVIDAES
| ARTISTICAS COMO

EL DIBUIO REAUZAREMOS TRABAJOS DE DIBUIQ COMO COMPLEMENTO ENLA FORMACION DEL DEPORTISTA

[TRABAJOS EN
ACTIVIDADES | MATERIALES

3 ARTISTICAS  |RESICLABLES TRABAIAREMOS CON MATERIALES RECICLABLES REALIZANDO DIFERENTES ACTIVIDADES

|JUEGOS POPULARE| SE RESALTARAN LOS JUEGCS COMUNMENTE POPULARES

| JUEGOS AUTOCTON REALIZ JUEGOS DEL ¥ EL

CIRCUITOS  [JUEGOS TRADICION CONCURSO DE JUESCS TRADICIONALES

4 RECREATIVOS |JUEGOS RECREATIC) REAUZAREMOS JUEVDS RECREATIVOS INVOLUCRANDO A LOS PADRES DE FAMILIA

INTEGRACION ESCU REALIZAR ENCUENTROS CON OTRAS ESCUELAS DEPORTIVAS

| JUEGO DEL MARTIL REALIZAR ESTA ACTIWMIDAD PARA DEPERTAR AL NINO Y MOTIVAR EL TRABAIC EN EQUIPO

FESTIVALES  [FUTBOL ENANOS | REALZAR ENCUENTROS DE FUTBOL DE SALOM EN CUCULLAS

RECREATIVOS | FUTBOL CARRETILLA | REALIZAR COMPETENCIAS DE FUTBOL DE SALON EN POSICION DE CARRETILLA

FECHA DE ENTREGA | marzo 2023 |
NOMERES ¥ APELLIDOS DEL
MONITOR CAMILO ANDRE § TRIANA CARDENAS
PROVINCIA [ RID NEGRO |
M "INDEPORTES CUNDINAMARCA™
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
MALLA PEDAGOGICA e R s
NIVEL FUNDAMENTACION
NIVEL DE CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE
FORMACIO | FORMATIV FORMATIV EL PROCESO DE CONSTRUCCION ¥ ASIMILACION DURANTE EL
DEPORTE N AREA No. o TEMAS DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
EL DEPORTISTA EN UNA ESCALERA DIDACTICA REALIZARA EIERCICIOS DE
COORDINACION ¥ ACOPLAMIENTO VARIAS VECES CRUZANDO EN SKIPPNG DE UN
ACOPLAMIENTO LADO PARA EL OTRO
EL DEPORTISTA RECONOCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE RITMO EN EL DEFORTE
RITMO DEL FUTBOL DE SALON
M B EL DEPORTISTA DEBE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDIO CAMPO MIENTRAS LOS
EQUILIBRIC COMPARNEROS INTENTAN HACERLO PERDER LA ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES
O A ‘ORIENTACION CONOCER PUNTOS DISTALES Y PROXIMALES CON RELACION AL ELEMENTO
T s CON BALONES , ESCALERAS CONOS ¥ AROS SE TRBAJIARA AL DEPORTISTA EN LA
DIFERENCIACION DIFERENCIACION ¥ CAMBIOS DE RITMO
R I POR MEDIO DE JUEGOS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A REACCIONAR ANTE UNA
CAPACIDADES REACCION SITUACION UTILIZANDO EL PITO
1 C COORDINATIV SE LE ENSEANARA AL DEPORTISTA A ADAPTARSE A LOS CAMEIOS ¥ A RELACIONAR CON
1 AS ADAPTACION DIFERENTES JOVENES FOR MEDIO DE JUEGOS
C A REALIZAR EJIERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NING APRENDA A CAMINAR LENTO O
CAMINAR RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA O DE EQUILIBRIO
1 APRENDER A SALTAR Y REALIZAN JUEGOS UBICANDOLE EN HILERAS ¥
DESPLAZANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA SALTANDO Y LUEGO ENTREGAN LA SOGA A
D CORRER 5US COMPANEROS HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMPO POSIBLE
POR MEDIO DE JUEGOS SE TRABAJARA EM EL DEPORTISTA LAS DIFERENTES FORMAS
A SAITAR NF SAITO (1 ARGO CORTO HORIZONTAI ¥ WFRTICALY
BASICOS DE EN SEFAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REFTAR CON JUEGOS DIDACTICOS ¥
[] MOVIMIENTO) RODAR DE DESTREZAS FOLFUNCIONALES
POR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA.
cCSB RAFIDA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALDN
FOR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEFORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA
A A EXPLOSIVA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON
PFs ENSENAREMIOS AL DEPOARTISTA COMO MANTENERSE SOBRE UNA BASE ESTABLE
ESTATICA MIENTRAS REALIZA DIFERENTES MOVIMIENTOS
Al POR MEDIO DE SAITOS ¥ CARRERAS ENSENARENOS AL DEFORTISTA LA ESTABILIDAD
1 FLERZA DINAMICA DINAMICA AL REAUZAR DIFERENTES EJERCICIOS
cCSCcC ENSENAR AL DEPORTISTA COMO EXPLOTAR 5U CAPACIDAD PARA REALIZAR
_ - AERDBICA CONTINUAMENTE UNA ACTIVIDADD TRABAID DURANTE EL MAYDR TIEMPO POSIBLE
ENSENAREMOS AL DEPORTISTA COMO REALIZAR UN ESFUERZO MUY INTENSO POR UN
I I A 2 RESISTENCIA ANAERCBICA TIEMPO EREVE
A FOR MEDIO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEFORTISTA A TRABAJAR LA REACCION
_ REACCION EJERCIENDO VELOCIDAD AL REALIZARLO
MEDIANTE CARRERAS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A DESARROLLAR ¥ EXPLOTAR 50
DCs CICLICA CARACIDAD DE VELOCIDAD EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE
MEIANTE DIFERENTES EIERCICIOS ENSERARERMOS AL DEPORTISTA LA IMPORTANCIA DE
A A 3 VELOCIDAD RESISTENCIA LA RESISTENCIA EN EL DEPORTE
ENSEMNAREMOS AL DEPORTISTA NEDIANTE EJERCICIOS A MANEIAR 5 FLEXIBIDAD EN
DS ACTIVA DINAMICA | LAS DIFERENTES PARTES DEL CUERPO
TRABAIAREMOS EN EL DEPORTISTA LAS FORMAS CORRECTAS DE EXIIR 5US MUSCULDS
E a FLEXIBILIDAD: ACTIVA ESTATICA CONTROLADAMENTE
Los jugadores deben
ejecutar los
desplazamientos en
diferentes part=s del
campe de juego con 2l fin
Crear epacios para gue
sus compafieras
ercusntrenun espacio | ocupar de forma individual su espacio y rotar con el fin de crear des=quilibric al
wacio donde recibir eauina contrarie v asi redbir libremente el balon con el fin de senerer esoacios de
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En accicnes de eguipa, I
utilizacion actica del
espatio puede realizarse
3 travéds de un
posidonamiento
ConCrets sobre el campo
de jusgo, lo que
llamamas rahitualmente
posidoramiento del
sistema de juess

ofensivo o defe {22,
3-1, 4-0_.etc)

itir o utilizar las
o Of=nsiva

tacticas de sspacio e sste sistems, bien s=a

con este actividad
decarrollada en los
entranamientos
EENEraramos mas
opciones de concratarg
de darte unmajor
rnanejo al balan

Wgjorar en el manajoy &l trantporte del belon creando Mas cportunidades de
zancretar y 2si llegar a un fin come lo e ka Victoria en ol encusntra

impedir una accion
toctica de jusgo =n
ataque.

alcanzar un nivel tanto fisic come TaCTIco de reduccion de 8spacios

El ESPACID

Dcupacion de
espacios lbres

Tener una ceordinaclin perfeca entre ccupaddn-pa: poidn ¥ T
pusda existr una finalizacidn.

Superiaridac
psicolagica: Consiste
en la imposicion 2l
contrario, poseedoro
no del balén, de la
OpCion gue mas nos
inrtaresa e tome

superioridad
posicional: Es aguella
en la que los
jugadores de un
equipo estan
distribuidos de tal
forma (en atague o
en defensaj, gue
abligan al rival a
actuar y situarseen
posiciones de
desventaja para la
accion gue =eesia
desarrollando y que
l= ahligaran a ceder
en la disputa por esa
accidn.

generar en nuestras depormistas la conflanza para que ellos manesjen las
diferentes sircustanclas de Juegno bien sea en superiordad o inferioricad
numerica y sepan aprobechar estas opoones que se presentan en un
encuentro deportive.

LA
SUPERIORIDA
D

Superioridad
numérica: Es aguells
en la gue en un
espacio determinado
¥ normalmente
determinante, a5
superior el nomerc
de jugadores de un
aquipo al del otro. En
la mayor parte de los
casos esta

erimarimridad Aokeria

ptacion y entrads

Anticipacién, interceptacion y entrada son acclones de cardcter

antcipacion,interce [individual con el cbjetivo de evitar que el rival reciba el baldn y/o

prograse la jugada

EL IUGADOR y
SUS PUESTOS

Esta logica del juego
explica que no son las
mismas
caracterisiicas las que
se [equieran para un
jugadar deba acupar
espacios en el gue
realizan constantes
acclones de téctica
defensiva, gue las

otro que deba ccupar
espacios en los gue
las acciones sean ce
tactica ofensiva

gue s reguieren para

levar al departista & definir su rol en el campo d= juego v asi aprovechar

fos recursos de cada uno de ellos [ manejo. velocidad. definicion

Estas posiciones le
dan sentido al
orgenamienic tactco
colectivo y buscan
ofrecer la mejor
respuesta como
equipo a traves del
maximo
aprovechamiento de

Pivot 2n el Campo de
Juego

ensefiar al deportista la funcion que ejerce el Pivot en el campo
de juego ya que estos Suelen ser los jugadores con mas gol del
equipo. Jluegan cerca de la porteria rival y su labor principal es
liderar el Juego ofensivo. A grandes rasgos, segidn el
posicionamiento y caracteristicas de cada uno podemos
diferenciar dos tipos de pivoet: Pivot Fijo ¥ Falsa Plvot

Técnica Individual -
Son todas aguellas
acclones gue es capsz
de desarroliar un
jugador da futbol do
salon dominando y
jugando el baldn en
beneficio propic
finalizando una
jugada sin a
intervencidn de otros
compafizres del
egulpo

Ensefarle al joven acciones gue permitan desarrrollar jugadas con el balon
dominado v culminar con la definicion sobre el arco

Técnica Colectiva :
Son las acciones gue
consiguen enlazar dos
o rmas jugadores de
un eguipo buscandeo
slempre el bensficio
del conjunto
mediante una eficaz
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Técnica Colectiva @
Son las scciones gque

o mas jugadores de
un equipo buscando
siempre el beneficio
del conjunto
mediante una eficaz
finalizacion de la

El Control del Balon

consiguen enlazar dos

jugada de una jugada.

ensefarle a los jovenes las tecnicas colectivas gue permitan la definicion

ensefiar al deportista El control del balon, como su propia palabra indica es
hacerse con el baldn, daminarlo y dejarle en posicidn y debidas
condiciones para ser jugado inmediatamente con una acddn posterior.

fundamentar la técnica que delze realizar el jugador al controlary manejar
el baldn en su rodar por el terrens de juego,

N DEL
CEFORTSTA |Destanss Actvo

F1L.IE'I9:CI;I:_T:>SE La Conduccion del Importante la progresion en su ensefianza, ex decir de lo lento y sencillo a
saLon Balen lo rdpido y superior
affanzar la tecnica individual del regate o finta para mejorar la efectividad
El Regate en equipe
Compensar las res=rias
d= oxigeno utilizadas
?;T;etiﬂ:::;u ensefiar al deportista a regular su repiracion con =l fin de
oxigena). compesar |as reservas de oxigeno
Disminuir Ia tensicn ensefiar y poner en practica Ejercicios de elongacién despues de
muscular, cada rutina espesificos del deporte
Utilizar unicamente cuande =l joven presente una fatiga muscular
Choques termicos con dolor , devido al ejercicio.
Utlizar unlcamente cuando el joven presente una fatiga muscular
Chogues termicos con dolor, devidoal ejercicio,
;11;:;:2:;";::; practicar con el joven caminatas o montar en bicicleta minimo de
recuperacion 15 & 20 minutos para relajsr los muscules
enzsfiarle al joven que el ejercicio regensrative es muchas veces
deneminado como “descanso sctive” o "calma dinamica”™. por
ejermnplo, luego del partido . suelen tener =l dia siguiente un leve
antrenamienio que consiste en hacer pases de pelota lidicos,
Juegos como Tathol tenis y otras pricticas de baja intensidad que
activan los mbsculos y ayudan a la reabsorcidn del calclo.
RECUPERACIO

En =sta
Secion

como la
walocigad
=1 se

camain
velocicad
msts se
manifiesta de
diversac
maneE
welocidad de
reaccion
Welocidad

Ee=tunl.
Velocidad de

velocidad de resccitn. ex
la capacicad de
respondera un esimuio
&n el menor fempa
pasible

Depende del sistems
narviceo ceniral
{velocidad de conducciin
de las fibras) v mmbien
del esimio ¥ su
compisjidad. En gran
medida =5 ura aptitud
ratural y aungue se
etrens, su desarrolio =s
minimo 3 1o largo de la
vida de un deportista.

Velccidad gestual s ia
capacidad de reafzar un
movimiento adciico (por
sjemplo: un disparc o
chute & porteria) =nel
menar tempo posible.
Esta capacidad estd
Ngaca a ia contraccin
musculary a be
estruciurs boguimica de
slsTema reuromuscularn,
que detarmina ia
welocidad de conduccicn
nerviosa defas fibras
musculares. Su
entrenabiioad se debe
realzar desde (05 6 siios
hasta |3 puberad,

recalcar en el ceportista la importancia de estar sismpre atento & cualguisr actividad
bien sea poi Tefejo o por cldo.

Velccidad de
desplazamients: es s
capacidad de reaizer una
Ferie de movimientos o
acciones mas o meras
complejas de farma
cichica [par efempio:
conduccian de baldn
durant= 10 metras) =nel

srana@remas | menor Hempo posible.
enalganlen |Fundamentalmente se
important= | debs entrenar entre los &

y12 afiosya quea las
15-16 afios se sstabilizs,
inclusc pueds disminuir

tratajar=mos en los jovenes su velocidad v los exijirernos para que slcanen su maxima |
potenda

Conduccidén de balén
en slalam (entre
conos) 20 metros.

Correr 20 metros al
10096,

Relevos a medio

balon... [=

carnpo sin balén, con |aplicar las diferentes formas de ejercitar y acelerar al depaortista y asi

onseguir mejores reflejos y velocidad

o

realizacion de pruefas|aplicar esta prueba del Tes de leger con el fin de evaluar el estado fisico de

como el tes de Leger | o

ada uno de los participantes

Tacticas y
rmas
Defensa

citamma de defenss an | E
Zona total

nEahat al jouen Qus SsTadalansa i 1a Mmas normal ya a0e te Utilia una farmacon 48

zona parcial

sistema de defensaen | ensehar al joven O=portsts fue 510 qUiSre deciy oUe en Campc contrano se hace

EM 20N ¥ =0 campo progic s= hace personal. Uno s uno

Diefenza hombre 3

Ensefiar 8l deportista |8 forns = mercar hombre & hombre ya gus esta marcacion sxle

hombre = un buen estado fisico en cacs uro de los deportistas
[ ign medis cancha | Utifzar esta i i sl hombre que se mMueve ton toberturas al balon
Ensefar al grupo de deportistas el ssteme d= replisgues ya que e:Te sirve para que los
sus una vez sean supsrados porel balen y a5t
sistamna de Replisgues | permite = el stague es centracio o

FAEALIZAR UNA CHARLA
GENERAL SOBRE LA
HISTORIA ¥ COMOD LLEGD
ELFUTBOL DE SALON A
MUESTRO PAIS

VIDEODS SOBRE LOS

OETENER CONOCIMIENTDS TEORICDE DEL FUTBOL DE 5ALON

INICOS DE LA DISCIPLINA [DAR A CONDCER LA IMPORTANCIA ¥ RELEVANCIA DE NUESTRO DEPORTE

HACER FREGUNTAS FARA
AETACALIMENTAR LA




COMPARTIE
CONOUMIENTOS DE LOS
DIFERENTES JUGADDRES
A TRAVEZ DE LOS
TIEMPOS DAR EIEMPLO DE SUPERACICN DE JUSADORES PROFESIDNALES
HISTORIA CAMPEDONATOS
MUNDIALES ¥ LA

HISTORIA DEL | PARTICPACION DE GENERAR EN EL NIND CONFIANZA EN EL DEPORTE QUE PUEDE SER UN MEDIO: DE
1 DEPORTE |WNUESTRO PAIS ENELLDS [INGRESOS A FUTURC
DURANTE EL JUEGO
FINAL DE LAS

ACTIVIDADES IR
EXPLCANDO ¥
APLICANDT LAS REGLAY
DEJUEGD PARA QUEEL
DEPORTISTA VALLA
TENIENDO CONCIENCIA  [DAR A CONOCER DE FORMA PAULATINA Y EN ELJUEGO FINAL LAS REGLAS DEL
DEELLO DEFORTE

&1 EL DEPDRTISTA DEIDE
N COMTINUAR EN LA
ESCUELA DE FORMACION
HAY QUE DEJARLO
EXPERIMENTAR OTHO
DEPORTE PERMITIRLE QUE TOMEN SUS PROPIAS DESICIONES

ELEMENTOS BASICOS
QUE COMPONEN O
PERMITEN REALIZAR UN

JLEGD ADGUIRIR COMOCIMIENTOS DROPIOS DE SU DEPORTE
COMNDCER LAS MEDIDAS
DE LOS BALONES QUE
UTILIZARAN PARA EL
CEL b SCORE LOS ELEMENTOS DEFORTIVOS OUE SE UTILIZAN PARA SU

RECALCAR EL SENTIDO
DE PEATENENCIA EM
MUESTROS CUE HACERES [ENSERAR ANl DEFORTISTA OUE DEVEMOS TENER SENTIDD DE PERTE!
DIARIOS NUESTRO DIARIO VIVIR EN LA CASS COLESIONY EN RALTL
REZALTAR EL SENTIDO DE
PERTEMEMCIA ¥

PCIA EN
0

CLIDADD CON LA AESALTAR EL SENTIDO DE FERTENENCIA ¥ CUIDADD CON LA NATURALEZA ¥ NUESTRDS
NATURALEZA ENTORNOS DONDE COMPARTIMOS CON NUESTROS SEMELSNTES.

AESALTAR EL SENT DD DE
PERTEMENCIA CON LOS
ANIMALES ¥ EL AUTO
SENTIDO DE | CLIDADO OE NUESTROS |RESALTAR EL SENTIDO CE PERTENENCIA CON LOS ANIMALES ¥ EL AUTO CUIDADO DE
PERTEMENCIA | DEJETOS FERSONALES | NUESTROS OEJETOS FEASONALES
RESPETAR A LOS DEMAS |EN SENAR AL DEPORTIS TA EL RESFETO POR 505 CONPANERDS ¥ A 51 hWlShied
COLABORAR CON LOS
COMPARIEROS ¥
SEMIEIANTES
ALEGRASE DE LOS
LOGROS DE LOS DEMAS
PENSAR EN LOS DEMAS
APRENDER A GANAR Y
VALORES | PERDER = 1A TR ¥ DER
ASEQ CORPORAL RECALCAREMOS EN EL DEPORTISTA EL ASEC PERSONAL ¥ DE SUINDUMENTARIA

EXPLICARENMOS LA IMPORTANCIA DE UNA BUENA AIMENTACION AL DEFORTISTA PARA
ALIMENTACIGN SU DUEN DESARROLLO FISICO ¥ MENTAL

FRESENTACION. ENFATIZARENIOS AL DEFORTISTA LA BUENA PHESENTACION DENTHO ¥ FUERA DEL

ENSERAR LA IMPORTANCIA DF LA UNSON ¥ LA COLABDRACION ENTRE COMPANEROS
RESALTAR OLUE LOS LOGROS DE MUESTROS AMIGOES 50N LOGAOS OUE DEVEMOS
APLAUDIE ¥ RECONOCER

ZHAR AL DEFORTISTA QUE ESTAPRIMERO EL LOGRC GRUPAL QUE EL PERSCNAL

PERSONAL CAMPO DEFCRTIVG
RESALTAREMOS AL JOVEN DEPCRTISTA LA IMPORTANCIA DEL BUEN DESCANSD ¥ DEL
HABITOS DE DESCANSO ¥ SUERG.  |SUEfio
Ina TNCULCAREMOS AL DEPORTISTE EL EIERCICIO FISCICO PARA UNA BUENA DISPOSICION
SALLUDARLE EIERCICIO FISIC0 ¥ COMG COMPLENMENTO DF LA SALUD DE CADA UNO DE FLLOS

RECALCAREMOS AL JOVEN UNA BUENA ACTITUD EN LO QUE SE REALICE PARA LA

t
T

ESFUERZO ¥ ENSERARENOS AL JOVEN QUE CON DISCIFLINA ¥ ESFUERZD DSE PUEDEN CONSEGUIR
. SUSERACION LOS OBETIVOS TRAZADDS
c ENSENARENCS AL DEPORTISTA A SER DISCIPLINACD PUNTUAL ¥ QUE TENGA UNA
DISCIPLINA ACTITUD DE DISPOSICION
0 TRABAJAREMOS EN EN EL JCVEN EL SENTIDC DE COMPANERISMO PARA LOGRAR LAS
ca L] o PAETAS PROFLIESTAS DENTRO Y FUERA DE LA COMPETENCIA
G PAPLILSAREROS EL TRABAIC TANTO INCIVIDUAL CONMD DE COMIUNTO PARA LOGRAR
=z 3 MOTIVACION TRABAID LOS CBETIVOS
™N ETENCION 7 AECALCAREMOS AL DEFORTISTA LA DISFOSICION DE SIEMPRE ESTAR ATENTO A
o CONCENTRACION CUALOUIER SITUACION OUE SE PRESENTE DENTRO ¥ FUERA DEL CAMPO DEFDATIVO
1 CONVIVENCLA ENSENARENIOS AL JOVEN LA SANA Y BUENA CONVIVENCIA DEFORTIVA DENTRO T
= DEPORTIVA FUERA DE UN CAMPO DE JUEGD
T MANEID ESTADOS ENSENAREMOS AL DEPORTISTA A MANELAR LOS DIFERENTES ESTADOS ANIMILICOS
ANIMICOS PROPIOS ¥ AJENOS EN EL DEPORTE
1 FECALCAREMOS LA IMPORTANCIA DEL TRABAIO EN EQUIPDGUE 1A QUE LA UNIGHN
i TRASAID EN EQUIPT MACE LA FUERZA Y LLEVA A CONSEGLIR DIFERENTES LDOGROS PROPUESTOS
v TRABAIO BAJC PRESION
o INTELIGENCIA | ¥ DIFERENTES ESTADOS [ TRABAJAR AL DEPORTISTA BAJO DIFERENTES ESTADOS ANIMICOS ¥ VALORAR SU

a ERMOCIONAL [ANIMICCS COMPORTAMIENTO
R 35

JUCoos DC
A INTEGRACION

BETCMARENCS NUESTRA RAICES YJLEGES TRADICIONALES O

A PUE R AA TS

>
-
(]

OrFO3I>W0MO
3 = w

- o " . - - -
I 1 K COMPLEMETAREMOS LA
FORMACION DEPORTIVA
VCE COM ACTIVIDADES REALIZAREMOS CON EL DEPORTISTA ACTIVIDADES LUDICAS DONDE PARTICIFE EN
COMO LA DANZA DANZAS
1 AA TRABAJAR EMOS,
ACTIVIDAES ARTISTICAS | REALIZAREMOS TRABAIOS DE DIBUIO COMO COMPLEMENTO ENLA FORMACION DEL
DST COMO EL DIBUIO DEPORTISTA
TRABAJOS EN
A | ACTIVIDADES | MATERIALES TRABAJAREMDS CON MATERIALES RECICLABLES REALIZANDO DIFERENTES
s ARTISTICAS |RESICLABLES ACTIVIDADES
JUEGOS POPULARES | SE RESALTARAN LOS JUEGOS COMUNMENTE POFULARES
DYV JUEG0S AUTOCTONDS | REALIZAREMOS JUEGOS AUTOTONGS DEL MUNICIFIO ¥ EL DEPARTAMENTD
CIRCUIMTDS [JUESOS TRADICIONALES |CONCURSD DE IUEGOS TRADICIONALES
E A a RECREATIVOS |ILUEZOS RECREATIONS REALIZAREMOS JUEVDS RECREATIVOS INVOLUCRANDO 4 LOS PADRES DE FAMILIA
INT! REALIZAR ENCUENTROS CON OTRAS ESCUELAS DEFORTIVAS
s s REALIZAR ESTA ACTIVIDAD PARA CEPERTAR AL NINO ¥ MOTIVAR EL TRABAJD EN
JUEGO DEL MARTILO | EQUIPD
FESTIVALES [FUTBOL ENANOS AEALIZAR ENCUENTROS DE FUTEOL DE SALON EN CUCLILLAS
5 RECREATIVOS [FUTBOL CARRETILLA | AEALIZAR COMPETENCIAS DE FUTBOL DE SALON EN POSICION DE CARRETILLA
FECHA DE ENTREGA _| marzD 2023 |
NOMBRES Y APELLIDOS,
DEL MONITOR CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

PROVINCIA [ RIC NEGRO |




: | INDEPORTES CUNDINAMARCA NERRTES ——
s ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA Q
B HORARIOS Y $(TIOS DE ENTRENAMIENTQ
o DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: ELPENON
NOMBRE DEL FORMADCR: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS
HORARIOS | CONCEPTO | LUNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES [VIERNES|SABADO| DOMINGO |OBSERVACIONES

— TODAMAS; 00 AM Sl
0 SEDE DE TRABALO

GRUPD INICIACION 1-2
, HOARATLOAN ESCUELA RURAL

SEDE DE TRABAD s

A SRUPD
H SEDE DE TRABAD
; GRUPD | INICACION? | INICHCION? INICIACION 1
. LUPMLASRN, TALAUTA | TLAUTA TALALTA
' SEOEOETRABAL) 1 oesoamio | ouoerommvo POLDEROATIV

GRUPD | INICACION3 | INKCHCION3 | INIICION3 | INICIACION3
_ AODFMAGRM. TLAUTE | TALAUTA | TALAUTA | TALALTA
' SEDEDETRABAIO) vy ey | pouoeeomv| poLoeeoRTv | rouepoRmv
" SENAGRN GRUPO
2 SEDE DE TRABALO
- g
 NOMBRE MONITOR Lm0 WK




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

W MUNICIPIO:EL PENON INDEFURTE

Junio 2023 BuAdap
CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

SESIONE§  NIVELFORMATIVO | FECHA LUGAR TEMA ohjetivo
[CIES DE CONTACTO CORPORALES CON EL BALON INCLUYENDO DESPLAZAM
PASE
CONTROL
CONDUCCION
FAMILIARIZARLOS CON EL
DESPLAZAMIENTOS CORPORALES CON EL BALON POR LA CANCHA DEPORTE Y ELEMENTOS
[MPLEMENTANDO MOVIMIENTOS OFENSIVOS QUE INVOLUCRAN FUNDAMENTALES
TECNICAS ESPECIFICAS
PASE
CONTROL
CONDUCCION
FAMILIALIZARLOS CON EL
DEPORTE Y ELEMENTOS
TRABAID EN EQUIPO MEDIANTE FUNDAMENTACION TECNICA Y TACTICA | FUNDAMENTALES
APLICANDO EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENTO SIN BALON PARA CONOCER | COMPARERISMO Y
SOBRE POSICIONES APLICANDO LAS TECNICAS INDUCIDAS AL DERORTE | RESPETO DURANTE LA
PRACTICA DEPORTIVA

EL TRABAJO DEL MES DE JUNIO SE FOCALIZO EN LAS TECNICAS APLICANDOLAS A EJERCICIOS TACTICOS CON DESPLAZAMIENTOS

ARCTOLA PIARET



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO e
NEFICAD] _ GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
“ﬂ“ Victimas | AFRODES | AFRODES
Urbanz | Rural Discapaci| Discapaci| - | del |CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA{INDIGENA
enanes | MU e oing| Masuln | Mascalin FE:’?" R:'“! dad | dad i"“ﬂ'?’ onfio| E | E | mascuu| remenin| Tomaes
o 0 8 B0 FEMENN0 yyoceln |Femening| ~ o | Armado | Mascuu [remenn| No | o
Masculin ;
i} . Femenino|  NO 0
RANDS | 2 3 : 3 5
[7TARDS| s 1 f 5
BANDS| 4 1 3 1 1 5

TOTALES| =0 16




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 06




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07
JUNIO

INICIACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES CUNDINAMARCA *Hm B
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 GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA * Hmﬁ—s
[EPORTE FORMATIVO
[DEPORTE] | Firbel g2 Salon | [ vaom | [ mespem0 | [FommaDoR] | CAMILO TRIANA |
[MUNICIRID] | EL PENON | [ rechs | [ s | [ AWML ]| 1 !
|0BETVE:| 'ﬁ'emtardemanerapmgmsifa&faernes gizrcicios tactizos mediante formas jugadas que | SESION | | ) |'
asfimu'an el desamally teonico y los dfersntes patranes basicos da movimiznto comp los
dasplazamisntos
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GOBERNACION DE CUNDINABARCA

'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA h H:mﬁ
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Firbal de Salon | | VAR | [ REspEr0 | [FORMADOR] | CAMILO TRIANA |
MNP | EL PENON IR 1 |
|OBIETIVD:| | Profunczar en a ensefanza delos dierentes fundamentos tacices deataque y defensa | | SESION | | 5 |
henefciandn indirectaments la fecnice | la resislenca | T
Cio oM [ cowmwes | [ EECCOSOBCYCONOMMGEN
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGHON QUE PROGRESA
(NDEPORTES CUNDINAMARCA & Hmﬁ
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futbol ¢ Salon | [ VALOR | [ RESPETO | [FoRMADOR] | CAMILO TRIANA |
MUNICIPID| | ELPENON || FECHA | | wmn || NEL | | 12 |
|OBJETIVO:| | oundizar el rabejo ecnico tacicn madiente foms jugadas que banefen s | | SESION | | 5
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GOBERNACION OE CUNDINANARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futhold Slon || VALOR | TRABAIOENEQUPO |FORMADOR| | CAMLO TRIANA
IMONICIPiO] ELPENON | rEchs | | || MNEL | | K
OBJETIVO| | epcutar e maneraproyesiva dferente e tacicos mediate fves jugates e | SESHON | | el

aafimusen &l desarmoll fecnicn  los dferentes pafrones basicas de movimientc coma
log desplazamienios
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION (QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Fubel s Salon | [ VALOR | | RESPETO | |FORMADOR] | CAMILO TRIANA |
MUNICRIO] | EL PENON | [ rows | [ umma | [ NMEL ]| H |
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{uz30 2 los ciales s busca iplotar 2 pasion con 8 ous se praciica el deports
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'CUNDINAMARCA REGHON QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDIANARC #{“_U,ﬂl. Ll
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

s o
DEPORTE FORMATIVD
| DEPORTE| | Futhol d2 Salon |i VALOR | TRABAJOENEQUIPQ [FCRMADOR| | CAMILO TRIANA |
WGP | ELFERON I v 7] |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARC
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA *Hmﬂ
DEPOATE FORMATIVO
|DEPORTE | | Fube! ce Salon || VALOR | TRABAIOENEQUIPQ |FORMADCR| | CAMLO TRIARA |
U] | ELPERON | [recw | [ ommd | [ R | | R |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
* CUNDINAMARCA REGIOH QUE PROGRESA

INDEPORTES CUNDINAMARCA *“WLE

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE] | Fiftl de Selon | | VALOR | TRABADENEQUPO [FORMWADOR| | CAVILO TRIANA |
[MuNcRI] | ELPENON [recd | [ wmms ][ L ]| b |
(OBIETIVG:| | inculear el Fabao de eouipo y I lealtad qus se debe tener como degortsta y como ser | SESION | | 5] |

Humano

TIEMPD |

2 SENS]B{UEACK]N L Vrdds . ) ‘.l-_waali'seﬁnscwma::m'm.‘rcma' } —
Presantaci | B (EEE e L Woviidad avudirantya de bk 2 e s = 0 s 213 2 meners ozt
Presentacion i Uit e izt iy g :f;ﬁ_j:ﬁ}xma#wxm
M
1 cads g omara Un latf y s ovcers e coshou pere el Ao e, s avdv 2 et
. | 1 ks romer rana cho oiatin e, gans oo solveva 3 que e estimdos o enirenstor b3 ranenan path
“ Predepartivas| CALENTAMIENTO! p FERE. 1 v i, mencse e conpen s e smoraeeaa nt l i ok s navchey s
£ P <O Lo € ugati oua e 2 coseo e ek, oera destanpe 0w e L compnens e g recue
5y bar anssfras camn
Mrups
[ i | [l ]
* GUBERNACION DE CUNDINAMARCA
*CUINCINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
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GOBERNACION DE CUNDINAVARCA

" pRE o '
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE| | Fubol de Saon | [ VAOR | TRABAJOENEQUPO [FORIADOR | CAMLOTRAW
MUNCPO) | EL PENON | | FECHA | | Mms || NvE | | R :
m | inculcar el trabajo de equipo y la eattad que se debe tener coma deporista y como ser | | SESION | | £l |
| humang | :

B T

| 1 Leches o frase inspiradovs, acihvacion muscular
i | BENSIBILIZACION 1. Vawdeldia 2 Moviad artcutarachva o2 (aera 2 eeral mienis se dan idicacones
Fiesentacion 1 Moviidad ariaar qeneriles, % realzara de nansra sefancaua | cuslh omoeos, mufecas, ragem,
odilz y lobius)
Hils ]
‘ ; 1 cataga o e 5 s e s
i Predapuriios RENTNENT b ummf;ﬂmmimﬁm?meﬁmm.gﬂ?m
0 S00PEia 12 Qus entre esfimdos el enlrenadar 74 robando glaflo
s
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGICN QUE PROGRESA' NEPRTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA &f ey
DEPCRTE FORMATIVO
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 GOBERNACIONDE CUNDINAMARCA

'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA NOEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA &f iy
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Fiihol de Salon | | VALOR | | CONPANERISHO | [FORMADOR| | CANILO TRIANA i
IMUNCPIo] | FLPefloN | [ FecH | | w7 | | NWEL | B |
\OBUETVG| | et mareea presiv et eeicisacios e omes s e | | SE9ON | | i l
estmuten el desamoll tecion y los diferentes palrones basicos de movimiento come los
desplazamientos

G ome T e | EEUEGMO0mE]
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAWARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES CUNDINANARCA #{m

DEPORTE FORMATIVO ‘
[ DEPORTE] | Futtolde Salon [ VOR | [ RESPETD | [FORMADOR] | CAVILO TRIANA |
MUNCIPO] | EL PEACN || FECHA | | MmN | | MWL | | R |

OBJETND)| !fortala:erdttesamlbodehsgestoslecnimspnmipalesensihiaciunesrealesdejuegn,! SESION | | i
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA =

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

[MUNICIPIO: [EL PENON

HORARIO DE PRACT}CA:l 2:00 - 4:00 PM. 4:00 - 6:00 PM

NIVEL INICIACION

INICIACION FUNDAMENTACION
JAL & A 8 ANOS s A 12 ANDS 13- 17 ANOS
RESPETO x % %
RESPOMNSABILIDAD %
COMPANERISMO X X
JUSTICIA
COOPERACION X X X
LEALTAD
TRAEBAJD EN EQUIPC X X X
HUMILDAD X
m OBEDIENCIA ® *
ﬁ g AUTODISCIPLINA X
S35 PARTICIPACIGN X X
g PERSEVERANCIA X
i
a AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA
o INTRODUCCIPON X
-
% g MOVILIDAD ARTICULAR X X X
CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X
=] RITMO X
= E EQUILIBRIO
E = ORIENTACION X X X
o= DIFERENCIACION X X X
= g REACCION X
z ADAPTACION X
= 7]
g g w FUERZA
= ==
= as VELOCIDAD
o
E 22 FLEXIBILIDAD
- - g
8 o o8 RESISTENCIA
w =5
£ 5.@ REMATE X
= u RECEPCION
E § OFENSIVO
g5
£9 DEFENSIVO
oF
COBERTURAS
= JUEGOS DE INTEGRACION X X ht
=
E JUEGOS TRADICIONALES
W ACTIVIDADES ARTISTICAS
(&}
o CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
» ESTIRAMIENTO
Z
o RETROALIMENTACION DE
m LA CLASE
& (VALORES EJERCICIOS
£ PROFUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
FIRMA FORMADOR:

Cﬁ“-ﬂ‘\l‘lﬂ LN e




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

SE REALIZARA LA SEGUNDA FASE DE LAS PRUEBAS FiSICAS EN SEPTIEMBRE CUANDO
INDEPORTES INDIQUE Y ASi MISMO ANALIZAR RESULTADOS DE RENDIMIENTO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 11

EL PERION - CUNDINAMARCA
ALCALDIA MUNICIPAL
SECRETARIA DE PLANEACION
NIT —899.558.460- 4

TIPQ DOCUMENTD, COMUNSCACIONES OF CIMLES LODIG0 FRSTAL I
VERSION ST | i
WORTAAE DOCUMENTO: oF s THD 1

HACE CONSTAR

Que CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS, identificado con la cedula de ciudadania No.
1.072.332.055 de El Pefion Cundinamarca, presta sus servicios como instructor, con el objeto:
PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTD DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
“CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” PARA EL CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO
DE INDEPORTES- CUNDINAMARCA, durante el periodo comprendido entre el 01 2l 30 de Junio de
2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas en el contrato de prestacidn de servicios No. 347
de 2023.

Lz presente se expide al dia 4 del mes de julio de 2023.

ELABORADD ZEVISADD AFROSADD
Nombees Leisy Yamils Busics Maldanado Era . Hemdndaz Visgues Srlka ¥, Haméndaz Vasques
Mundlar Adminisralivg Secratania de Plansacion Sacretaia de Planearion
Facha: 4 de juflo ce H0E3 4 de julio ce 2023 4 s jubs de 2023
Firma




ANEXO PDF ACTIVIDAD 12

ACTIVIDAD PENDIENTE MIENTRAS SALE EL CRONOGRAMA PARA LA EJECUCION DE LOS
FESTIVALES.

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 13

(23 jun. 2023 9:24:15 a. m.
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014

INFORME QUE EN EL MOMENTO NO SOLICITE NADA EN EL AREA DE ARCHIVO



L Drive

+ Nuevo

'@ Wivnided

'[0 Ordenadores

&, Compartido conmigo
O Reciente

v Destacados

@ Spam

W Papelers

O Almacenamiento

3,06 GB de 15 GB usado

| Obtener més almacenamiento |

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015

Q BuscarenDrive & 20 ®
Miunidad > INFORME JUNIO ~ T B 0
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 016




INICIACION 1

FECHA Y LUGAR: EL PENON 5 DE JUNIO 2023

FECHA 'Y LUGAR: TALAUTA 1 DE JUNIO
2023

FECHA 'Y LUGAR: TALAUTA 1 DE JUNIO 2023

FECHA'Y LUGAR: TALAUTA 8 DE JUNIO
2023




INICIACION 2

FECHA Y LUGAR: GUANACAS 15 DE JUNIO

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 16 DE JUNIO




INICIACION 3

FECHA Y LUGAR: EL PENON 5 DE JUNIO FECHA Y LUGAR: SURCHA 22 DE JUNIO

FECHA Y LUGAR: SURCHA 28 DE JUNIO 2023 | FECHA Y LUGAR: TALAUTA 23 DE JUNIO

El 5 de junio se realizé entrega de implementacidén y uniformes para todas las escuelas de
formacion del municipio de El Pefidn por parte de Indeportes Cundinamarca donde se obtuvo
una gran masificacion en el evento donde nos acompaiid la gerente
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EVIDENCIAS INFORME 05 MES DE JULIO - CTO 347 -2023

Nombre del contratista

CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

Numero de 1072339055

s Tipo de documento CEDULA DE CIUDADANIA

identificacion

Periodo informado 01/07/2023 N° de Registro RES-2023000329 FECHA DE
AL Presupuestal EXPEDICION : 24/ 02/ 2023
31/07/2023

Objeto del Contrato:
PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1.

Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacion de las
actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 2 grupos de
formacion en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentacion, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con
discapacidad, poblacion diversa vy
demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

Anexo pdf actividad No 01

Realizar la inscripcién, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad

Anexo pdf actividad No 02

GOBERNACION DE CUNDINAVARCA
/ INDEPORTES CUNDINAVARCA IYWWT,ES
G ESCUELAS DE FORMACION DEPORTVA Y RECREATVA L

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUNPLIENTO___ WVELINCIACION 112
bl i i 1{a]s|mju|n|s|uls|s ofels| 0 |afo]a| s 5| 0)a| |y
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08
wcngues | awos |
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|SEEASTIAN PERDONO 1 ¥ 1 1 7 T

1]t

AACAON. Cuanda o Deneficand Tate 4 veoss conseckivas s dedra ecer Vet de vericacon @ acudiete | regitar e moiva e desenin,

Presentar ante el supervisor del
contrato mediante la plataforma

Anexo pdf actividad No 03




Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias
calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y
Malla Pedagdgica de todos los niveles
de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEFARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual:
Conjunto: X

Niveles d= fonmacion en los que s Implementa:

especificando  horarios, sitios de _
practica, y la demas informacion
aplicable.
ITEM MNIVEL EDADE 5
F] Fundameniacion
4. Desarrollar todas las actividades Anexo pdf actividad No 04

planteadas en el plan pedagdgico y en
la malla pedagoégica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

MUNICIPIC:EL PERON
junio 2023
CAMILO ANCRES TRIANA CARDENAS

”IWU)H_E&

TEMA

objetve

FICIES DE CONTACTO CORPORALES CON EL BALON INCLUYENDO DESPLAZA!
PASE
CONTROL
CONDUCCION

DESPLAZAMIENTOS CORFORALES CON EL BALON POR LA CANCHA
IMPLEMENTANDO MOVIMIENTOS OFENSIVOS QUE INVOLUCRAN
‘TECNICAS ESPECIFICAS
PASE
CONTROL
CONDUCCION

FAMILIARIZARLOS CON EL
DEORTE ¥ ELEMENTOS
FUNDAMENTALES

TRABAIC EN EQUIPO MZD ANTE FUNDAVENTACION TECNICAY TACTICA
APLICANDO EIERCICICS DE DESFLAZAM ENTO SIN BALON PARA CONOCER
50BRE POSICIONES APLICANDO LAS TECNICAS INDUCIDAS ALDEPORTE

FANILAUZAR.05 CON EL
DEPORTE Y ELEVIENTOS
FUNDAMENTALES
COVPATIERISMD ¥
RESPETO DURANTE LA
PRACTICA DEPORTIVA

ELTRABAID DEL MES CE JUNIO SE FOCALIZO EN LAS TECNICAS APLICANDOLAS A EJERCICIOS TACTICOS CON DESPLAZAMIENTOS

5. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por

Anexo pdf actividad No 05




grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

F s X J
INDEPCRTES CUNDINAMARCA
LA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

Pt ESCUEL 0
i M PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMENTO

NEFICAD]__GENERO SECTOR ‘GRUPOS PDBLACIONALES

VTS | s | mones| At

vaa | hurd g | vsaped| | gl
s | Ml et M T I T [ I TOWES
¢ o | o Masul | femenino| ™ | amato | Mascuu|evenm | n0 | 0
Macuin [
. 0 lrenerinol 40 |0

GANDS| ¢ 3 3 s
7ANs| < 1 4 s
BANDS| ¢ 2 3 1 5

Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada
grupo de formacién, minimo 36
sesiones al mes con las escuelas de
formacion del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacion a la semana 3
por cada grupo de formacién, minimo
24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL,
cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en area rural, aplican
siempre y cuando el formador deba
desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesién de practica debe tener una
duracibn de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacién

Anexo pdf actividad No 07

GOBERNACION DE CUNDINANARCA
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con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables
en el mismo dia (maximo una sesion diaria
por grupo de formacion. Las sesiones
deben programarse en dias intercalados y
no se pueden modificar los horarios.

8. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

Anexo pdf actividad No 08
https://drive.qooale.com/drive/folders/1UnrlL xOtEWpF
WCbUV3pb6Ug-iL1u2F52t

o > CAMILOTRIANA - =

9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

Anexo pdf actividad No 09

8 < o € F G H
| GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
— INDEPORTES CUNDINAMARCA

A.musmntss
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

MES: AGOSTO MUNICIPIO: [EL PENON
LUGAR: POLIDEVORTIVO TALAUTA HORARIO DE PRACTICA:[2:00 - 4:00 PM._4:00 - 6:00 PM

NIVEL INICIACION

INICIACION FUNDAMENTACION

DESARROLLO MENSUAL
RESPETO X

13- 17 ANOS

6A8ANOS 9A 12 ANOS

RESPONSABILIDAD X

COMPARERISMO

JUSTICIA

COOPERAGION

/ALORES SOGIALES|

LEALTAD
TRABAJO EN EQUIPO
HUMILDAD

VALCRES

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACION

PERSEVERANCIA

< | | || fe| ] |
I L I £ T P

VALORES
PERSONALES

AUTODOMINIO

10. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.

Anexo pdf actividad No 10

Realice en el mes de abril las pruebas
correspondientes a las evaluaciones fisicas
en las categorias de iniciacion en el
deporte futbol de salén donde se hizo la
respectiva tabulacion y observacion de
datos para el informe establecido. Asi
mismo se entregd el consolidado de las
pruebas realizadas.



https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpFWCbUV3pb6Uq-iL1u2F52t
https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpFWCbUV3pb6Uq-iL1u2F52t

11. EI contratista debera entregar una Anexo pdf actividad No 011
certificacion por parte del organismo

deportivo municipal en donde conste la “‘ii} LD AMUNCIAL
realizacion de actividades mensuales &) msse

relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

HACE CONSTAR

Que CAMILD ANDRES TRIANA CARDENAS, identificado con la cedula de ciudadania No.
1.072.339,055 de El Pefién Cundinamarca, presta sus servicios como instructor, con el
objeto:  PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYQ A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVQ Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO
DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES- CUNDINAMARCA, durante el
periodo comprendido entre el 01 al 31 de Julic de 2023, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en el contrato de prestacién de servicios No. 347 de 2023.

La presente se expide al dia 1 del mes de agosto de 2023.
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Coordinadora Deporte y Cultura

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el Anexo pdf actividad No 12
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento, 1
entregando los respectivos informes ‘ nl ‘
que se le sean solicitados por la
coordinacién del programa. : T— ’ p—




reuniones,
actividades

13 Asistir y/o apoyar las
capacitaciones o]

institucionales de la entidad.

Anexo pdf actividad No 13

L

14. Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Anexo pdf actividad No 14

Informe que en el momento no
nada en el area de archivo

solicite

15. Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |II; informe de
ejecucion contractual con  sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa vy
Financiera. (socializar con
supervisores).

Anexo pdf actividad No 15

Miunidad > INFORMEJULIO -
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| Obtener més amacenamiento |
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tomse 4 @

16. Entregar y mantener actualizado la

documentaciéon requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion 'y participaciéon de los

beneficiarios al
formativo

programa deporte

Anexo pdf actividad No 16
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

BT DEMRTAMINTAL LA LA
BTRL300 EL [EACRTELE LISTHAMAALE

Individual:
Conjunto: X

Niveles de formacicn en los que se implementa:

ITEM NIVEL EDADES

1 Iniciacion 617 afios

] Fundamentacion 717 afics




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y REC

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION
NIVELDE |COMPONENTE ' CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESG DE
DEPORTE | FORMACION | FORMATIVO AREA | No. | FORMATIVO |  TEMAS 'CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
RITWD EL DEPORTISTA RECONCCERA LDS DIFERENTES CAMBIOS CE RITMO EN EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON
R £L DEFORTISTA DESE CAMINAR O LA LINEA DEL MEDID CAMFO MIENTRAS LOS COMPARERDS INTENTAN HACERLD PERDER LA
| EQUILIBRIC ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES
ORIENTACION  [CONCCER PUNTOS DISTALES ¥ PROXIMALES CON RELACION AL ELEMENTO
c CIFERENCIACION [CON BALONES , ESCALERAS CONOS Y ARCS SE TRBAIARA AL DEPORTISTA EN LA DIFERENCIACION Y CAMBICS DE 2ITMO
| REACCION POR MECIO DE JUEGCS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A REACCIONAR ANTE UNA SITUACION UTILIZANDD EL FITO
D SE LE ENSEANARA AL DEPORTISTA AADAPYTARSE A LCS CAMEIOS ¥ A RELACIONARSE CON DIFERENTES MINOS ¥ NINAS
ADAPTACION | POR MECHO DE JUEGOS
A REALIZAR EIERCICIOS BASICOS PARA QUE ELNING APRENDA A CAMINAR LENTO D RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA O
CAMINAR DE EQUILIBRIO
D APRENDER A SALTAR Y REALZAN JUEGOS UNBI@NBULE EN HILERAS | DESPLAZANDOSEN HASTA LACTRA CANCHA SALTANDT ¥
LORRER LUEGC ENTREGAM LA S0GA A SUS COMPANERDS HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMPO PDSIELE
POR MECIO DE JUEGOS SE TRABAJARA EN EL DEPCRTISTA LAS DIFERENTES FORMAS DE SALTO {LARGO CORTO
B SALTAR HORIZONTALY VERTICAL)
A PATROMES ENSEMAR AL DEPCRTISTA COMD ATRAPAR, COCRDINACION MAND DIC COORDINACION BILATERAL HABILIDADES
BASICOS DE ATRAPAR ESPACIALES Y SOLUCICN DE PROBLEMAS
S b MOVIMIENTO RODAR EN SENAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REPTAR CONJUEGOS DIDACTICOS ¥ DE DESTREZAS POLIFUNCIONALES
c s B ' ' POR MEDHO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DELFUTBOL
RAFIDA DE SALON :
A A L P_an Mf.[}lo DE JUEGCS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DNFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL
EXPLOSIVA DE SALON
PE S ENSENAREMDS AL DEPORTISTA COVIO MANTENERSE SOBRE UMA BASE ESTABLE MIENTRAS REALIZA DIFERENTES
ESTATICA MIOVIVIENTOS

M ' "INDEPORTES CUNDINAMARCA"
' ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
MALLA PEDAGOGICA B
NIVEL FUNDAMENTACION
NIVEL DE CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE
FORMACIO | FORMATIV FORMATIV EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DEPORTE N AREA MNo. o TEMAS DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
EL DEPORTISTA EN UMA ESCALERA DIDACTICA REALIZARA EIERCICIOS DE
COORDINACION ¥ ACOPLAMIENTO VARIAS VECES CRUZANDO EN SKIPPNG DE UN
ACOPLAMIENTO LADO PARM EL OTRO
EL DEPORTISTA RECONOCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE RITMO EN EL DEPORTE
RITMO DEL FUTBOL DE SALON
M B EL DEPORTISTA DEBE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDIO CAMPO MIENTRAS LOS
EQUILIBRIO COMPAREROS INTENTAN HACERLO PERDER LA ESTAEILIDAD LANZANDOLE BALOMES
0 A ORIENTACION CONOCER PUNTOS DISTALES ¥ PROXIMALES CON RELACION AL ELEMENTO
-I- s COM BALOMES , ESCALERAS COMOS ¥ AROS SE TREAJARA AL DEPORTISTA EM LA
DIFEREMCIACION DIFERENCIACION ¥ CAMEBIOS DE RITMO
R I POR MEDIO DE JUEGOS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A REACCIOMAR ANTE UNA
CAPACIDADES REACCION SITUACION UTILIZANDO EL PITO
I c COORDINATIV SE LE ENSEAMARN AL DEPORTISTA A ADAPTARSE A LOS CAMBIOS ¥ A RELACIONAR CON
1 A5 ADAPTACION DIFERENTES JOVENES POR MEDIO DE JUEGOS
c A REALIZAR EJERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NINO APRENDA A CAMINAR LENTO O
CAMINAR RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA O DE EQUILIBRIO
I APRENDER A SALTAR % REALIZAM JUEGOS UBICAMNDOLE EN HILERAS Y
DESPLAZANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA SALTANDO ¥ LUEGO ENTREGAN LA SOGA A
D CORRER 5US COMPARNEROS HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMPO POSIBLE
POR MEDIO DE JUEGOS SE TRABAJARA EN EL DEPORTISTA LAS DIFERENTES FORMAS
.ﬂ SAITAR NF SAITO (ARG CORTO HORIZONTAI ¥ VFRTICAILY
JUEGDSPUPUMRH SERESALTARAN LS JUERCS COMUNMENTE POPLLARES
) JEG05 AUTOCTON REALEAREICS 3605 AUTOTONSDELMUNCPI VAL DEPATENENTD
CRCUTOS  {JUEGDS TRADICIDN COMCURSD D LERCS RADCONIES
[ RECREATNQS |ILEE05 RECREATIC| REALIZAREMDS JLUEVDS RECAEATIVCS INVOLUCRANDO A LOS PADRES D FAMILIA
[NTEGRACICN ESCL REALIZAR ENCLEENTROS CON OTRAS ESCUELAS DEPORTIVAS
LEGD DEL MARTIL REALIZAR ESTA ACTIVIDAD 2434 DEPERTAR ALNINO'Y MTIVAR EL TRABALD ENECUIPO
FECTVALES  [FLTBOLENANDS |REALZoR ENCUENTAOS DEFUTEOLOE SALDN ENCUCULLS
§ RECREATINGS |PuT30LCARRETILLA (REALIZAR COMPETENCIAS DE FLTBOLDE SALON EN POSICION DE CARRETILLA
FECHA DE ENTREGA marm 003
NOMERES ¥ APELLIDOS DEL
MONITOR CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

PROVINCIA RIO NEGRO




| -] INDEPORTES CUNDINAWARCA b{,ﬂmﬁ —

: ESCUELA DE FORMAGION DEPORTIVA Y RECREATIVA
I HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTQ
F DEPORTE / MODALIDAD: FUTROL DE SALON
MUNICIPIO: ELPENON
NOMBRE DEL FORMADQR: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS
HORARIOS | CONCEPTO | [UNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES |VIERNES|SABADO| DOMINGO (OBSERVACIONES
~ TI0AMAS 00AM GRUPO
f SEDE DE TRABAIC
GRUPD INICIACION 12
, HANATRIOAN ESCUELA RURAL
SEDE DE TRABAD s
A SRUPD
" SEDE DE TRABAD
; GRUPO | INICIACIONT | INICACIONY INICIACION
_ LNEMLALRM TAUE | TALAUTA TALAUTA
' SEEOETRABA) 1 oesoamio | ouoerommvo POLERORTIVG
GRUPO | INICIACION3 | INICACION3 | INICIACION3 | INICIACION
_ AODFMAGRM. TLAUTE | TALAUTA | TALAUTA | TALALTA
' SEDEDETRABAID vy ey | ouoeeomv| powoeeoRTv | PouePoRmv
" SENAGRN Sl
SEDE DE TRABAIC
- iy
 NOMBRE MONTOR A




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

W MUNICIPIO:EL PERION INDEFUR £y

junio 2023 WL
CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

NIVEL FORMATIVO TEMA ohjetivo
|CIES DE CONTACTO CORPORALES CON EL BALON INCLUYENDO DESPLAZAM
PASE
CONTROL
CONDUCCION
FAMILIARIZARLOS CON EL
DESPLAZAMIENTOS CORPORALES CON EL BALON POR LA CANCHA DEPORTE ¥ ELEMENTOS
[MPLEMENTANDO MOVIMIENTOS OFENSIVOS QUE INVOLUCRAN FUNDAMENTALES
TECNICAS ESPECIFICAS
PASE
CONTROL
CONDUCCION
FAMILIALIZARLOS CON EL
DEPORTE Y ELEMENTOS
TRABAIO EN EQUIPQ MEDIANTE FUNDAMENTACION TECNICA Y TACTICA | FUNDAMENTALES
APLICANDO EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENTO SIN BALON PARA CONOCER | COMPANERISMO Y
SOBRE POSICIONES APLICANDO LAS TECNICAS INDUCIDAS AL DERORTE | RESPETO DURANTE L&
PRACTICA DEPORTIVA

EL TRABAJO DEL MES DE JUNIO SE FOCALIZO EN LAS TECNICAS APLICANDOLAS A EJERCICIOS TACTICOS CON DESPLAZAMIENTOS

ANCEOLA PIARIET



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO e
NEFICIAD] _ GENERQ SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
“ﬂ“ Victimas | AFRODES | AFRODES
Urbanz | Rural Discapaci| Discapaci| - | del |CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA{INDIGENA
prans (MO e | sl | Msdin FE:’?" R:'“! dad | dad i"“ﬂ'?’ onfio| E | E | mascuu| remenin| Tomaes
o 0 8 B0 FEMENN0 yyoceln |Femening| ~ o | Armado | Mascuu [remenn| No | o
Masculin ;
i} . Femenino|  NO 0
BANDS | 2 3 : 3 5
[7TARDS| s 1 f 5
BANDS | 4 1 3 1 1 5

TOTALES| =0 16
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07

JUNIO
INICIACION 2

GOBERMACION DE CUNDINAMARCA
' CUNCINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
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| DEPORTE| | Futool de Selor | | VALOR | | COMEANERISMO | |FORMADOR| | CANILO TRIANA |
IMUNICIPIO] | EL PENON | | FECHA | [ 182 I: NVEL | | R |
QBJETIVO:| | fortalecer el desarmallo de los gestos tecnicos principales en sivacianas reales de jueg, | SESION | | &3 |

generanda respuzstas motricas adecuadas en el menor tizmpo posible

R S COWENDOS | EIERCICOS(DESCRPOONOMAGE)
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' DEPORTES
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DEPORTE FORMATIVO s
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desplazamientos
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Minuts

Lanzamiznizs esie tane gue ver oon forrar giuoos y camenzar a ralze lanzamisnize

1 Pre depgnh.rgs CALENTAME NT(} U3 sabra w1z dana fecha 62 cuslouier mateizly all =8 van hacendo acumulatvas de punto o
cadaoque reszaco & 2ln e ce la dana,

Ninuizs




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA
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| DEPORTE| Fulool e Salon | | VALOR | | RESPETO | |FORMADOR| CAMILO TRIANA |
IMUNICIPIO) ELPENON | | FECHA | | 323 | | NNEL | F |
OBJETIVC:| | Profundizar enla ensafianza de los gestos tecnicos medianie sjercicios que rabaen | | SESION | | 11 |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

’f INDERRTES

INDEPORTE' CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE| | Fulbol d2 Salon VALOR | | OBEDENCIA | [FORMADCR| | CAMILO TRIANA |
MUNICPID] | EL PENON FECHA | | 9man | NVEL | | £ |
OBJETVQ) | Profundizar enla ensefianza de los gestas tecnicas mediante ejercicios que trabajen | | SESION | | 7 I'

indirectaments la resistenciz, los desplazaientos y la velocidad
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

INDEPQRTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futholde Salon || VAMOR | | RESPETO | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA ;
INUNICIPIO] | EL PENON || PECHA | | BB | | NWEL | | 7
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA kmmm
DEPORTE FORMATIVO
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[MUNICIPIO] | EL PENON | | FECHA | [ et | | NNEL | | A |
|| fortaleeer las capacidades condicionales como |3 resistencia, la fuerza y la valocided ‘
ULENG mediants ejercicios tecnicos que beneficien indiractaments el desamallo de acciones de LN | U |

juego
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repizaa o manera ceflocauds! | cuelo, romivas mufenas cade, modilas g toalog)
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

RSO NEROTS
OEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | Futbal de Salon | | VALOR | TRABAIOENEQUIPO |FORMADCR| | CAMILO TRIANA |
(MUNICIPIO] | EL PENON | | FECHA | [ a3 | | NWEL | | ;3 |
OBJETIVC:] | ejecutar d= menera progresiva dierentes ejerciios tacicos mediante fomas jugadas qus __SESION | | I

desplazamientos

esfimulen &l desamallo tecnico y los diferentes patrones basicos de movimiento coma los

Ao RS COWENDOS  EERCCOS(DESCRCONOWAGEN
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. : caraviEnstica principal intensidac en bos entrenamienios
z Presentacion SENSIBILIZACION 5 b vc:iiilc:l;fe_l;j - I Mowlosz aoulzractva ce Sers 2 el eniras se dan indieacionzs
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' DEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA lN g
DEPORTE FORMATIVO '
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[OBJETIVO. | Profundizar en |3 ensefianza dz los gestos fecnicas medianie gjercicios que rabalen | | SESION | | 73 |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
RS gp o
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE| | Futhol de Salon VAOR | [ RESPETO [FORMADOR] | CAMILO TRIANA |
[MuNiCPi] | EL PENON | [ recha | [ imeoa3 ] [ NwEL | | F3 |
le !fcrtalemleldesalmlln de los gestos tecnicas principales en sifuaciones rasles de juege, | | SESION | | 79 |
| '

generando respuestas moirices adecuadas en &l menor fempo posible

TRl D mse [ cowwsos [ EIERCICIOS(DESCRPCONOWAGEN |

i A . 1 e innradoa recalcand dela respetn en el cporiey 2nlavids
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(GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRE SA' PORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A‘ NE i
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE Futhol dz Salon | | VALOR | TRABAJOENEQUIPO [FORMADOR] CAMILO TRIANA
(MUNICIPIO EL PENON | | FECHA | 2803 | | NVEL | F3
OBJETNO: | inculcar el trabajo de equipo y I lzaltad que se debe tenar como deportista y como ser | SESION | | o

humang

L

TEL MSE | CONENDOS  EJERCICIOS(DESCRPCONOWMGEN)

1. Lechurs o fraze inspiradore, zetivacion museular
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

L

N OEFORES COvRCt g e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futhol de Salon | | VALOR | TRABAIOENFEQUPQ [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
[MUNICIPID] | EL PENON | | FECHA | 8023 | | NVEL | F3 |
\w‘ | inculcer &l trabajo de 2quipo y fa lealtad que e debe tenar como deporiista y como ser i | SESION | [ 8 |

| humano

el TUmE T e [ RGOS
e ] |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

}{mﬂfmﬁ

DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | Fubol d= Salon VALOR | | COMPMIERISMO | [FORMADOR CAMILO TRIANA |
MUNICIPIO| | EL PENON FECHA | 6003 | | NNEL F |
OBJETVO: | | fecutar de manera progresiva diferantes efercicics tacticos mediante formas jugadas que | | SESION | | ] |

estimulen el desarmalln tacnico y los diferanies patrones basicos de movimiento coma los

desplazamiznios
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' PORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA N[E_
DEPORTE FORMATIVO
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| SENSBLZACION

1 \doroed:
2 Novilcad ariedar

1 Lechra ofiese inspiaccrs, sctianon musguEr
2 Movided anizulzractiva ce szl 2 I=eral mertras 22 dan indeaciones
generzles, e realizara de maners sefalocauds | cuzl, hombros, mufecas, cades,
odilas y folos]

Wirutes

Pradeporiivas| - CALENTAMIENTO

fanca defanen

% enunz zonz verds 52 25 padra 3 los deporlisias que se anuesten Doca ambay 5e|
relagn mizniras de fando 2 pone una musica acomk 2 siuEcon ameida e
varas se &5 e reconder e mpfartar en su ceretre momientos feloes o s vida, un s

caano ey los meffvz. na pallvz que s quste el poqua les quatalo qua hacen,
buscand que ellos mismo identfouzn la manera de generer i st en cietos |

memenizs para 25t 2o e s pecira fraer un dilujo de fa persotz qUs mis qliera |




w v oe o W 1 n s m 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

N RO g o
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE| | Fubal dz Sdon | | VALOR | | RESPETD | [FORMADOR| | CAVILO TRIANA |
MUNICIPIO] | ELPENON || FECchA | | mmms | NNEL || 3 |
OBJETIVO:| | fortalecer & desarroll de fos gestos tecnicos princpales en situaciones reales d juego, | | SESION | | [ |

genarando respuestas motrices adecuadas en &l menar tiempo posiil
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA ¥ RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES
T
MUNICIPIO: |EL PENON

HORARIO DE PRACTICA:[2:00 - 4:00 PM. _ 4:00 - 6:00 PM

NIVEL INICIACION

FIRMA FORMADOR:

INICIACION FUNDAMENTACION
6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS
& RESPETO - X X
= RESPONSABILIDAD X
= COMPAFERISMO = %
= JUSTICIA
] COOPERACION = X X
o =] LEALTAD
g = TRABAJO EN EQUIPO = X X
e HUMILDAD X
= o OBEDIENCIA X X
E g AUTODISCIPLINA X
PARTICIPACION X X
g5 ;
- PERSEVERANCIA ®
g AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA
E _| INTRODUCCIFOM kS
=
g 2 MOVILIDAD ARTICULAR X X X
B CALEMTAMIENTO % % o
ACOPLAMIENTS Y *
S RITIMO X
= E EQUILIERIO
g ORIENTACION X X X
o 2 DIFERENCIACION X X X
g‘ a REACCION X
= ADAPTACION %
= ]
E ] FUERZA
a g E WVELOCIDAD X
E % § FLEXIBILIDAD
E o 88 RESISTENCIA
E 8 = FASE *® * X
8 E E CONDUCCION X X X
g ot REMATE X
& o BECEPCIONM X
CFEMSIVO kS
2g
=0 DEFENSIVO
4z
f}
COEERTURAS
g JUEGOS DE INTEGRACION X X X
= JUEGZOS TRADICIOMALES
g ACTIVIDADES ARTISTICAS
Q
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
o ESTIRAMIENTO
C RETROALIMENTAGCION DE
w LA CLASE
o (VALORES EJERCICIOS
g PROPUESTOS ¥
COMPORTAMIENTO) X X X
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SE REALIZARA LA SEGUNDA FASE DE LAS PRUEBAS FiSICAS EN SEPTIEMBRE CUANDO
INDEPORTES INDIQUE Y ASi MISMO ANALIZAR RESULTADOS DE RENDIMIENTO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 11

EL PENON — CUNDINAMARCA
ALCALDIA MUNICIPAL

»_ &
s

- 1 SECRETARIA DE PLANEACION
——— NIT — 899.999.460 - 4
TIPD DOCLMENTC I COMUNICACIONES OFICIALES COMGD POSTAL 1 |
I | WERSGN ) BT | 1
NOMBAE DOCUMENTE. 1 DRI 1 THD 1 1

HACE CONSTAR

Oue CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS, identificado con la cedula de ciudadania No.
1.072.339.055 de El Pefién Cundinamarca, presta sus servicios como instructor, con el
objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO
DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES- CUNDINAMARCA, durante el
periodo comprendido entre el 01 al 31 de Julic de 2023, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en el contrato de prestacion de servicios No. 347 de 2023,

La presente se expide al dia 1 del mes de agosto de 2023.

e Y
S E\f,
Lic, PRIV T Tos

Coordinadora Deporte y Cultura

Erikas ¥_Hemdnder Vasgues Erika ¥ _Hamanies Vasgues
Secratarta de Plapaacian Secwtana da Plancacion

|_de aposin 2023 1 de agosto 7023
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EJECUCION DE FESTIVAL DEPORTIVO DIA SABADO 22 DE JULIO EN EL PENON CENTRO
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INFORME QUE EN EL MOMENTO NO SOLICITE NADA EN EL AREA DE ARCHIVO
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INICIACION 1

FECHA Y LUGAR: EL PENON 22 DE JULIO FECHA Y LUGAR: TALAUTA 3 DE JULIO
2023 2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 13 DE JULIO 2023 | FECHA Y LUGAR: TALAUTA 10 DE JULIO
2023




INICIACION 2

FECHA Y LUGAR: SURCHA 5 DE JULIO FECHA Y LUGAR: TALAUTA 6 DE JULIO

FECHA Y LUGAR: EL PENON 22 DE JULIO FECHA Y LUGAR: EL PENON 22

DE JULIO

FUNDAMENTACION 3




FECHA Y LUGAR: SURCHA 25 DE JULIO 2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 18 DE JULIO 2023




EVIDENCIAS INFORME 06 MES DE SEPTIEMBRE - CTO 347 -2023

Nombre del contratista | CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

ITETEES 1072339055 | 104 de documento CEDULA DE CIUDADANIA

identificacion

Periodo informado 01/08/2023 N° de Registro RES-2023000329 FECHA DE
AL Presupuestal EXPEDICION : 24/ 02/ 2023
31/08/2023

Objeto del Contrato:
PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

1.

Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacion de las
actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 2 grupos de
formacion en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentacion, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con
discapacidad, poblacion diversa vy
demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

Anexo pdf actividad No 01

Realizar la inscripcién, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad

Anexo pdf actividad No 02
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3. Presentar ante el supervisor del
contrato mediante la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias
calendario siguientes a la suscripcion
del acta de inicio, el Plan Pedagégico y
Malla Pedagogica de todos los niveles
de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica,
especificando horarios, sitios de
practica, y la demas informacion
aplicable.

METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual:
Conjunto: X

Niveles d= fonmacion en los que s Implementa:

Tanla 1 Niweles de Formasién

ITEM MIVEL EDADE S

1 Iniciacian S17afas

z Fundameniacion

T
ADRIN PRABOTUETE
[REALDA EEPLRA ATNAR 2 10 WD LS AN LN [P0 e oL L 1

[T

M AR SO
1 T |SiSiet & T L MM A AP (DN S i AP ACDME |

4. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdégico y en
la malla pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

Anexo pdf actividad No 04

V MUNICIPICEL PERON EFURTES
o203 |

CAMILO ANCRES TRIANA CARDENAS

SESIONES  NIVEL FORMATIVD | FECHA TEMA objetvo

FICIES DE CONTACTO CORPORALES CON EL BALON INCLUYENDQ DESPLAZA!
PASE
CONTROL
CONDUCCION

FAMILIARIZARLOS CON £L
DECRTE Y ELEMENTOS
FUNDAMENTALES

DESPLAZAMIENTOS CORFORALES CON EL BALDN POR LA CANCHA
IMPLEMENTANDO MOVIMIENTOS OFENSIVOS QUE INVOLUCRAN
‘TECNICAS ESPECIFICAS
PASE
CONTROL
CONDUCCION

FAMILALIZAR.3 CON EL
DEORTE ¥ ELEMENTOS
TRABAJQ EN EQUIPO M=D/ANTE FUNDANV ENTACION TECNICAY TACTICA FUNDAMENTALES
APLICANDO EIERCICICS DE DESFLAZAM ENTO SINBALCN PARA CONOCER | COVPAMIERISMO Y
SOBRE POSICIONES APLICANDO LAS TECHICAS INDUCIDAS ALDEPORTE | RESPETO DURANTELA
PRACTICA DPORTIVA

ELTRABAIO DEL MES CE JUNIO SE FOCALIZO ENLAS TECNICAS APLICANDOLAS A EJERCICICS TACTICOS CON DESPLAZAMIENTOS.

5. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una

Anexo pdf actividad No 05




cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de

F H 4 J K L o s
INDEPCRTES CUNDINAMARCA !

30 beneficiados activos sin importar la P ot A R P RSO L3S e
distribucién dentro de los niveles de | = FT T L e o
formacion en los que se encuentren. De | o[ fuss 2% ] & e
todo lo anterior, deberad tener los | w——————+"— 5
soportes respectivos organizados por RN i

sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

6. Utilizar adecuadamente la imagen y Anexo pdf actividad No 06
nombres de Indeportes Cundinamarca e
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacion.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de Anexo pdf actividad No 07

formacion a la semana 3 por cada

grupo de formacién, minimo 36 SN s

sesiones al mes con las escuelas de IEARIERRIAT) e

formacion del area URBANA a cargo o | | X[ fesr [ Wi (RS0 (G LU
. ., R [ A [ | WA [ ] 7

6 sesiones de formaC|on a Ia semana 3 (ORI [ EneEzr e oranc e Fevee e e medre s e ]

.y N esfmilen indrectmentz o ndameniostecnico tecens  pabones hasios de
por cada grupo de formacién, minimo it

| ! L
24 sesiones al mes con las escuelas de | | EG_—GN-I— ===

formacion a cargo del area RURAL,
cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en area rural, aplican
siempre y cuando el formador deba . [
desplazarse a la zona rural a una | ||

distancia mayor a 30 minutos TN o s

ENSBLEACD

sz
2 Motk

3

cupme | e m:e‘zcvfem.nm

1 fns e e e e

La sesion de practica debe tener una
duracion de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacién
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables
en el mismo dia (maximo una sesion diaria




por grupo de formacién. Las sesiones
deben programarse en dias intercalados y
no se pueden modificar los horarios.

8. Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

Anexo pdf actividad No 08

https://drive.google.com/drive/folders/1UnrlLxOtEWpF
WCbUV3pb6Ug-iL 1u2F52t

9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

Anexo pdf actividad No 09

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
— INDEPORTES CUNDINAMARCA

A,muepom
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

WES: SEPTIENBRE MUNICIPIO: EL PERON
LUCAR: POLIDEVORTIVO TALAUTA [HORARIO DE PRACTICA:|2:00 - 4:00 PM. _4:00 -6:00 PM

NIVEL INICIACION
INICIACION
6 A8ANOS

FUNDAMENTACION
DESARROLLO MENSUAL 13-17 ANOS
RESPETO X

9 A 12 ANOS

RESPONSABILIDAD X
COMPANIERISMO X b3

JUSTICIA

COOPERACION X

JALORES SOCIALES]

LEALTAD
TRABAJO EN EQUIPO X

HUMILDAD

VALORES

OBEDIENCIA X

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACION X

s| [s<| [|<| [

VALORE'S
PERSONALES

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO X

RECOMPENSA

4 INTRODUCCIPON X
B3

10. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.

Anexo pdf actividad No 10

Realice en el mes de abril las pruebas
correspondientes a las evaluaciones fisicas
en las categorias de iniciacion en el
deporte futbol de salén donde se hizo la
respectiva tabulacion y observacion de
datos para el informe establecido. Asi
mismo se entregd el consolidado de las
pruebas realizadas.



https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpFWCbUV3pb6Uq-iL1u2F52t
https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpFWCbUV3pb6Uq-iL1u2F52t

11. EI contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Anexo pdf actividad No 011

EL PENON — CUNDINAMARCA
ALCALDIA MUNICIPAL
SECRETARIA DE PLANEACION

19.999. =

HACE CONSTAR

Que CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS, idertificado con la cedula de ciudadania No.
1.072.339.055 de El Pefion Cundinamarce, presta sus servicios como instructor, con el
objeto:  PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO
DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES- CUNDINAMARCA, du-ante el
periodo comprendido entre el 01 al 31 de Agosto de 2023, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en el cont-ato de prestacién de servicios No. 347 de 2023.

La presente se expide al dia1 del mes de Septiembre de 2023,

UIC. CEY VAMITE BUSTOS
Coordinadora Deorte y Cultura

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes
que se le sean solicitados por la
coordinacién del programa.

Anexo pdf actividad No 12

reuniones,
actividades

13 Asistir y/o apoyar las
capacitaciones o]

institucionales de la entidad.




14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
O su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Anexo pdf actividad No 14

Informe que en el momento no solicite

nada en el area de archivo

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP |II; informe de
ejecucion contractual con  sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa vy
Financiera. (socializar con
supervisores).

Anexo pdf actividad No 15

Q Buscar en Diive T
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Archivos
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[0 INFORMDEDEEVL..

[ INFORMEDEGEST..
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Nombre 4

16.

Entregar y mantener actualizado la
documentaciéon requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion 'y participaciéon de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

Anexo pdf actividad No 16
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02

ASISTENCIA AGOSTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINANARCA MHWES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA W S
CONTROLDE ASISTENCIAY % DE CUMPLIMENTO  NIVEL INICIACION 1 Y2
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

BT DEMRTAMINTAL LA LA
BTRL300 EL [EACRTELE LISTHAMAALE

Individual:
Conjunto: X

Niveles de formacicn en los que se implementa:

ITEM NIVEL EDADES

1 Iniciacion 617 afios

] Fundamentacion 717 afics




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y REC

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION
NIVELDE |COMPONENTE ' CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESG DE
DEPORTE | FORMACION | FORMATIVO AREA | No. | FORMATIVO |  TEMAS 'CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
RITWD EL DEPORTISTA RECONCCERA LDS DIFERENTES CAMBIOS CE RITMO EN EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON
R £L DEFORTISTA DESE CAMINAR O LA LINEA DEL MEDID CAMFO MIENTRAS LOS COMPARERDS INTENTAN HACERLD PERDER LA
| EQUILIBRIC ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES
ORIENTACION  [CONCCER PUNTOS DISTALES ¥ PROXIMALES CON RELACION AL ELEMENTO
c CIFERENCIACION [CON BALONES , ESCALERAS CONOS Y ARCS SE TRBAIARA AL DEPORTISTA EN LA DIFERENCIACION Y CAMBICS DE 2ITMO
| REACCION POR MECIO DE JUEGCS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A REACCIONAR ANTE UNA SITUACION UTILIZANDD EL FITO
D SE LE ENSEANARA AL DEPORTISTA AADAPYTARSE A LCS CAMEIOS ¥ A RELACIONARSE CON DIFERENTES MINOS ¥ NINAS
ADAPTACION | POR MECHO DE JUEGOS
A REALIZAR EIERCICIOS BASICOS PARA QUE ELNING APRENDA A CAMINAR LENTO D RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA O
CAMINAR DE EQUILIBRIO
D APRENDER A SALTAR Y REALZAN JUEGOS UNBI@NBULE EN HILERAS | DESPLAZANDOSEN HASTA LACTRA CANCHA SALTANDT ¥
LORRER LUEGC ENTREGAM LA S0GA A SUS COMPANERDS HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMPO PDSIELE
POR MECIO DE JUEGOS SE TRABAJARA EN EL DEPCRTISTA LAS DIFERENTES FORMAS DE SALTO {LARGO CORTO
B SALTAR HORIZONTALY VERTICAL)
A PATROMES ENSEMAR AL DEPCRTISTA COMD ATRAPAR, COCRDINACION MAND DIC COORDINACION BILATERAL HABILIDADES
BASICOS DE ATRAPAR ESPACIALES Y SOLUCICN DE PROBLEMAS
S b MOVIMIENTO RODAR EN SENAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REPTAR CONJUEGOS DIDACTICOS ¥ DE DESTREZAS POLIFUNCIONALES
c s B ' ' POR MEDHO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DELFUTBOL
RAFIDA DE SALON :
A A L P_an Mf.[}lo DE JUEGCS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DNFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL
EXPLOSIVA DE SALON
PE S ENSENAREMDS AL DEPORTISTA COVIO MANTENERSE SOBRE UMA BASE ESTABLE MIENTRAS REALIZA DIFERENTES
ESTATICA MIOVIVIENTOS

M ' "INDEPORTES CUNDINAMARCA"
' ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
MALLA PEDAGOGICA B
NIVEL FUNDAMENTACION
NIVEL DE CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE
FORMACIO | FORMATIV FORMATIV EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DEPORTE N AREA MNo. o TEMAS DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
EL DEPORTISTA EN UMA ESCALERA DIDACTICA REALIZARA EIERCICIOS DE
COORDINACION ¥ ACOPLAMIENTO VARIAS VECES CRUZANDO EN SKIPPNG DE UN
ACOPLAMIENTO LADO PARM EL OTRO
EL DEPORTISTA RECONOCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE RITMO EN EL DEPORTE
RITMO DEL FUTBOL DE SALON
M B EL DEPORTISTA DEBE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDIO CAMPO MIENTRAS LOS
EQUILIBRIO COMPAREROS INTENTAN HACERLO PERDER LA ESTAEILIDAD LANZANDOLE BALOMES
0 A ORIENTACION CONOCER PUNTOS DISTALES ¥ PROXIMALES CON RELACION AL ELEMENTO
-I- s COM BALOMES , ESCALERAS COMOS ¥ AROS SE TREAJARA AL DEPORTISTA EM LA
DIFEREMCIACION DIFERENCIACION ¥ CAMEBIOS DE RITMO
R I POR MEDIO DE JUEGOS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A REACCIOMAR ANTE UNA
CAPACIDADES REACCION SITUACION UTILIZANDO EL PITO
I c COORDINATIV SE LE ENSEAMARN AL DEPORTISTA A ADAPTARSE A LOS CAMBIOS ¥ A RELACIONAR CON
1 A5 ADAPTACION DIFERENTES JOVENES POR MEDIO DE JUEGOS
c A REALIZAR EJERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NINO APRENDA A CAMINAR LENTO O
CAMINAR RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA O DE EQUILIBRIO
I APRENDER A SALTAR % REALIZAM JUEGOS UBICAMNDOLE EN HILERAS Y
DESPLAZANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA SALTANDO ¥ LUEGO ENTREGAN LA SOGA A
D CORRER 5US COMPARNEROS HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMPO POSIBLE
POR MEDIO DE JUEGOS SE TRABAJARA EN EL DEPORTISTA LAS DIFERENTES FORMAS
.ﬂ SAITAR NF SAITO (ARG CORTO HORIZONTAI ¥ VFRTICAILY
JUEGDSPUPUMRH SERESALTARAN LS JUERCS COMUNMENTE POPLLARES
) JEG05 AUTOCTON REALEAREICS 3605 AUTOTONSDELMUNCPI VAL DEPATENENTD
CRCUTOS  {JUEGDS TRADICIDN COMCURSD D LERCS RADCONIES
[ RECREATNQS |ILEE05 RECREATIC| REALIZAREMDS JLUEVDS RECAEATIVCS INVOLUCRANDO A LOS PADRES D FAMILIA
[NTEGRACICN ESCL REALIZAR ENCLEENTROS CON OTRAS ESCUELAS DEPORTIVAS
LEGD DEL MARTIL REALIZAR ESTA ACTIVIDAD 2434 DEPERTAR ALNINO'Y MTIVAR EL TRABALD ENECUIPO
FECTVALES  [FLTBOLENANDS |REALZoR ENCUENTAOS DEFUTEOLOE SALDN ENCUCULLS
§ RECREATINGS |PuT30LCARRETILLA (REALIZAR COMPETENCIAS DE FLTBOLDE SALON EN POSICION DE CARRETILLA
FECHA DE ENTREGA marm 003
NOMERES ¥ APELLIDOS DEL
MONITOR CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

PROVINCIA RIO NEGRO




| -] INDEPORTES CUNDINAWARCA b{,ﬂmﬁ —

: ESCUELA DE FORMAGION DEPORTIVA Y RECREATIVA
I HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTQ
F DEPORTE / MODALIDAD: FUTROL DE SALON
MUNICIPIO: ELPENON
NOMBRE DEL FORMADQR: CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS
HORARIOS | CONCEPTO | [UNES | MARTES | MIERCOLES | JUEVES |VIERNES|SABADO| DOMINGO (OBSERVACIONES
~ TI0AMAS 00AM GRUPO
f SEDE DE TRABAIC
GRUPD INICIACION 12
, HANATRIOAN ESCUELA RURAL
SEDE DE TRABAD s
A SRUPD
" SEDE DE TRABAD
; GRUPO | INICIACIONT | INICACIONY INICIACION
_ LNEMLALRM TAUE | TALAUTA TALAUTA
' SEEOETRABA) 1 oesoamio | ouoerommvo POLERORTIVG
GRUPO | INICIACION3 | INICACION3 | INICIACION3 | INICIACION
_ AODFMAGRM. TLAUTE | TALAUTA | TALAUTA | TALALTA
' SEDEDETRABAID vy ey | ouoeeomv| powoeeoRTv | PouePoRmv
" SENAGRN Sl
SEDE DE TRABAIC
- iy
 NOMBRE MONTOR A




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

W MUNICIPIO:EL PERION INDEFUR £y

junio 2023 WL
CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

NIVEL FORMATIVO TEMA ohjetivo
|CIES DE CONTACTO CORPORALES CON EL BALON INCLUYENDO DESPLAZAM
PASE
CONTROL
CONDUCCION
FAMILIARIZARLOS CON EL
DESPLAZAMIENTOS CORPORALES CON EL BALON POR LA CANCHA DEPORTE ¥ ELEMENTOS
[MPLEMENTANDO MOVIMIENTOS OFENSIVOS QUE INVOLUCRAN FUNDAMENTALES
TECNICAS ESPECIFICAS
PASE
CONTROL
CONDUCCION
FAMILIALIZARLOS CON EL
DEPORTE Y ELEMENTOS
TRABAIO EN EQUIPQ MEDIANTE FUNDAMENTACION TECNICA Y TACTICA | FUNDAMENTALES
APLICANDO EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENTO SIN BALON PARA CONOCER | COMPANERISMO Y
SOBRE POSICIONES APLICANDO LAS TECNICAS INDUCIDAS AL DERORTE | RESPETO DURANTE L&
PRACTICA DEPORTIVA

EL TRABAJO DEL MES DE JUNIO SE FOCALIZO EN LAS TECNICAS APLICANDOLAS A EJERCICIOS TACTICOS CON DESPLAZAMIENTOS

ANCEOLA PIARIET



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO e
NEFICIAD] _ GENERQ SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
“ﬂ“ Victimas | AFRODES | AFRODES
Urbanz | Rural Discapaci| Discapaci| - | del |CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA{INDIGENA
prans (MO e | sl | Msdin FE:’?" R:'“! dad | dad i"“ﬂ'?’ onfio| E | E | mascuu| remenin| Tomaes
o 0 8 B0 FEMENN0 yyoceln |Femening| ~ o | Armado | Mascuu [remenn| No | o
Masculin ;
i} . Femenino|  NO 0
BANDS | 2 3 : 3 5
[7TARDS| s 1 f 5
BANDS | 4 1 3 1 1 5

TOTALES| =0 16
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07

SEPTIEMBRE

INICIACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
|DEPORTE' | Futbol de Salon | | VALOR | |COM?ANER|SMO' FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
[MUNICIFIO] | EL PERICN | [ FECHA | 182023 | [ NVEL | | -2 | ]
L
QBJETIVG:| Enfafizar en la mportancia que fiens el rabajo de equipo medianie gercicos e | [ SESION | a9
estimiulen indirectzmentz los fundamenios tecnico t3cicos y patranes basicos de |
mvimiznta
(EF I I |
e | |
| 1 fae i do laiocriznia el commpaheriams &= & deports corscterist il inensidad en s
o | g RENSIBILIZACIO 1. Vekeddds Fhenamans
Presentacion 2 Moibdad ameubr I Movldad stoulravio de st 2 d eras, semalia ok man iy
‘ cusis horbezs mutenas cxters, wdifss yiociies
Tinus i ]
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53l Ln ugador de £aa equipe 3 colned SU punty &0 yeockisd
Mruns T i
‘ 12 .‘ pases ‘ ‘ EJERCICIO 1 ‘ ‘ . disirios seqmens coorporake ‘ M menzsEoe |
' ' GOBERNACION D CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION GUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA # m
DEPQRTE FORMATIVO
[DEFORTE ] | Fuluo & 5am | [ VelR | [ Reerer0 | [FORMADGR] | CANILO TRIA |
[MONCFD)] | ELFERON | [Fecws | [ sl | [NV | | E |
OBJETIV] | eyt e manera prooeecva iferentes eerscis actios mediante fomes unades oue | [ SESION | | 1 l

esfimulan &l desamolly iscnico y los diierentes palrones hasicos de movimienio came los
desplazamiantos

| TIEWRO

1 faszinggimdors reczlands la imontanciz ot |3 autodEnging haiz e feponie cavecleratis pincins] inersczd a0 s
a4 ’ SENSIBILIZACICY 1 i EENEE
Prezentacion 2 Moiicad amiader T Mowhfad smovlermeiie e (2 =latwralmientss se dan inditaciones gencrsies, = resizam de maner celdeaucel
s, homis, mifieczs, ek, ol p koo
Waies
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' 4 n L v " v r W n

R GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
S RTES AN e
DEPORTE FORMATIVO
[DEFORTE] | Fufbol g2 Salon | [ VAR | [ RESPETO | [FORMWRDOR] | CANILO TRIANA |
[VUNGPIT] | EL PERION | [FECcwh | [ oemm | [ WWEL | | H |
ORI | iier o e v e aseness | | S50 n

mavimiento

T me o owms | GECCOSORCRODIOWGE) |

3 o Vo el s 1 Lectraofmse insprador schved -y
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEFORTES CUNDINAMARCA % Im
DEPORTE FORMATIVO
[DEFORTE | | Fulhol de Salon | T VAOR | [ RESPETO | [FORMADODR| | CAVILD TRIANA |
[WUNCIFID] | ELFENON | TFecar | [ wemm | [ WWEL | | 2 |
OBJETIVD: Adaptarlusd'rferemesfl.ndame'mstecnicnsanlercmsmediantesituaciunesrealesde‘ IEEEN T2 |

jueqn en los cuales 52 husca explotar (2 pasion con ks qua 52 pracica el deports

CET M CONENDOS | BERCCIOS(DESCRPCONOWAGEW

Frezentacon

frase inspiradrs recleandn @ imponancia o8 3 pasion heciz & denorte tarmrteristez pincis mznsidad
BENSIBILIZAGIO 1. \Hordddia &8 o8 aaTeaamisntas
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eefeaucel | ozl horbros mufecs nades, mdlilss y kil

Ninus

Predeportivos

1. Los jugadares carren par ioc 2 ezmpo eporiim, 3l grio 2l eatenador rescconae de b manerz
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRE SA"
[NDEPORTES CUNDINAMARCA * Nm
DEPORTE FORMATIVO
[ DEFCRTE | | Futhal de Szlon | | VALOR | [ RESPETO | [FORMADCR| CAMILO TRIANS |
[MUNCIPIQ] | ELPENON | | PECHA | [ wmom | | MVEL | | -1 |
OBJETIVEY] [ Profuncizar en f2 ensenanza de los dferenies fundamentos tacticos d2 atanue v defenza | [ SESION | 71 |
beneficiando ndiractsments |3 feenica v I8 resistencia >

[REL M€ CONENDOS | [ EERCCOS(DESCRPCONOMAGEN

N | |
I ; T | ’ e e el qm@aro.ijswll‘pa.‘reﬁsm
| | GENSIBILIZACION 3 Noilisl s 1 Vowlided areulaciva e lakral 2 el itz se dannceaciones generaes, e ealzara e manerm cefalazaudl |
Presentacion M i cully homos, ez cader, odias y tobileg)
s
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Nines
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA * “m
DEPORTE FORMATIVO '
"DEFORTE| | Fulbol gz Saon | VAR | [ RESPETO | [FORWADOR| | CAMILO TRANA |
TWINCFIO] | ELPERON | TFECRA | [ wmmm | [ NVEL | ] 1 |
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Wrums
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES!

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DERORTE FORMATIVOD
TDEPORTE] | Fil G San | T VALGR | TRABAIOENEQUPD [FORVADOR] | CANLOTRAVA |
NONCR)] | EL FENON | (o | [ B ] [ W ] | 0 |
OBETVO| | gyt i manersproyasiva dferentes efrcios acios medart s ugaczs cue, | CESION. | T l

esfimulen & desarrolio tecnico y fos dierenies patrones Dasicos de movimiento como

los cesplazamigntos

e

i T, fizsz menradors ressloanda 2 meoriavcia dala SUTCOIBCPLINA
§ ki BENSIBILIZACION r.‘ol:.:-lg;ea'tar 1 Moilidsd atouareci de aefe?cmmﬁ:;:ﬁala rriff:&: s;;mli}seraama-:’e vanesm efabeadil |
Mrttes
1 Unjugedor sscogenal azar opo volirtsd propa emperars cogience, T3l vez tug e UN Comoaen &l pasama
: 3 c Lol g
Predepatvas - CALENTRIENTO 2 elgao et 2 se|ugra esta popular ronda riand, condininandoiz mediane acoones moteoaz commelas, tama satanc en un piz
seltandn en ios o5 o eariEnt cg pertis
Miruins
1 an ooy el caepe se reizamn 4 estaciones con 4 poonas o ool eats una y 32 Jagara v | ada gadu cefiende dos
1 Regate EJERCICIO 1 | e dopeines e gl poririas e TERCaren 005 pofefas, i chetio es fraeosr e dorim delain, f e crentcin yJa atapicn, |
3 menia que avanze se puete v oo Dus 2y e d |
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPCRTES CUNDINAMARCA *'m
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE | | Fubal g2 Sl | VAR | [ RESPWTO | [FORWRADOR] | CAVILO TRIANA |
UNICPIO] | ELFENON | [FECRA | [ WemB | [ NWEL | | B |
i Enfaiizar en 2 impartancia gue fiane &l trabajo de equips mediante iercicios que ‘
L. esfimulen indirectamentz los fundamentos tecnica tacicos y patrones basicos e~ | L s

movimiznts

T I I

i
- | Aetuizad rtagranors penienias wigatas £ grupn =2 duce 20 oos  planes un3 periienc prael ot 2l fnd
] | BENSIBILIZACION 1 ordds o2 ez una cha acereacel compaFercmg s inorms a8 pentencs gum pusieren e & quaberen que harer
Preseniacion 1 Wit zminiar T Wowiidadatizyr st de sl vl mertres e o Pecsionss (NS 2 FRalTam G Marer
wefacausl |l Motres mufeas cedza odlas ytlle
Winuns
Loz Jugadoees comen partod €l eamog deporfe, ¥ 3l ik 8¢ entrenad esecionan &2 5 renza ndnadaen 2
; , o N e esib| amyges: un bz, mios: uno s atuia erom celoby, Caeilas: maan 2 popuar earels,
" Predeporiivos|  (CALENTAMIENTO . = mf'él:_f: itk it taneis uno le pasz or e s plemaz 2l oo y manimani: Lo asaen razes 3l et
T Barihuzsun ik son e 2 ona dstanniz 2 °0 mebres. 22 i 2l gupn 2ndos equpns | eoloe 2241y e
NarErja), 35403 07 gator o ok euing @ covacer 54 punda en veoodad
[
" in 1 L5 . ! oon s s e o ot o envrad e cotleci sttt e b |
‘ I conduegin || EJERCICIC Gy A M durinaca 2172 o chatiis e s ceimtamn : racsanciace o e,




GDBERﬁACION [-)E CUNDINAMARCA :
P NEORESCUDNAARCY dp Vom
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE] | Futbo de Salon [VAOR | [ RESFETO | [FORWADCR] | CANILO TRIANA |
[MONICIPID] | ELPENON [Fecks | [ tshm@ | [ WVEL | | 12 |
[OBJETIVO:| | Adaptarlas diferenies fundamentos tecnicos aprendidos medienie siuaciones reales de | | SESION | | 7 |

juego &n los cuales se busca explotar [a pasion con I3 qua & praclica el deportz

e R CONTENDOS | EERCICIOS(DESCRPCONOMMGEN

1. faseinzpraders mesleando|a imoonanca de b2 pasion han3 & deoortz, caravterston prircoal tensidad zn s
1 ) RENSIEILIZACION 1 Vakrdddi artrenanientos
Presentacion 1 Molidad zriulsr 2 Mowilidad arfeataractvz oz |atersl alateral mientras se dan indicasiones generales, 52 realizra de manerz
teialocaudsl | cugll, nembras mufieczs caders, rodiles y totillas)
Ninuios
ada jupsdor tomas un piailo v 2= Ubicars en cusiquier pane del campe deportivn. 3 estrmula audivn del
1 rigils entrnador comer haeiz oiro plaills e gana = quesabreia ya que ente estmuls el enienador i3 rooando patlles
4 Predeparivos | [CALENTAMIENTO . Fatlis . 1 cadajupstortendrs unbalon. menos el que nongelE 5= tomErs como efererci s @ misd de [z canciay 3=
L congeades on bon cortara como congeiado el gador que piarda |3 poseion del baio, pars cescangelarl uno ce sus compaiens ke fiens
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA * IHWTES
DEPORTE FORMATIVO
[DEFORTE]| | Fubol de Salon [ VAR | [ COMPANERISWC | [FORMADOR| | CAVILO TRIANA
[WONICFIO] | ELPERON [FECRA | [ B2 | [ NVEL | | 1
OBJETIVD. [ SESON | | 78

gjecutar dz manera prograsiva diferentes ejarcicios facticos mediantz fomras jugadas que
gstimulen &l desarmolo tecnico y los diferentes patrones hasicos de movimiento como los
desplazamientos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

e oM, NS
DEPORTE FORMATNVG
[DEFORTE| | Fulbol de Salon | [ VALOR | TRABAIOENECUFO [FORMADCR] | CANILD TRIANA i
[MUNCRD] | ELFENON | [ FrEcHR | [ e | [ NVEL | | B |
Ml | profundizar &l trabajo tecnico taciico medianie formas jugadas que henedicien &5 | SESION | 70 i

capacidades condicionales de los departistas sealn su nivel de fomacin
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPCRTE S CUNDINAMARCA INm
DEPORTE FORMATIVO
'DEFORTE| | Fllholge Saon | [ VALOR | TREBAIOENEQUPD [FORWADOR| | CAMILO TRIANA |
IMUNICIFIO] | EL FERON | [feeeA | [ 2@ | [ WWEL | ] 1 |
OBJETIVG:| | Adaniar los diferentes fundamentos tecnicos aprendidos mediants situaciones reales de | SESION | 0 |
L4

jueqo n los cuales se busca explotar |a pasion con la que se prachca el deporte

IS mME CONENDOS BERCCOS(DESCRPCIONOMAGRN

1. feszingpimdom rzialianc s impanzng o (2 pasion hacis el depone camreristos privepsl imersidad an b
E BENSIEILIZACION . B nteramizta:
Presentacion Movlcsd zrioutzr 1 Mhovided snieulaiacive de eral 2 steral mizairas se dan mdiacionss gerersles, 52 realzars de maners cefalocaudl |
cul, homigs, mufeczs, cackes, rodils  wblls)
Mnus
1. Unjugastor escogidoaal szar o parvelurtad prop empezara begienda cad vez qus toque o2 compalen, & pasera 3
: 1 Ll g
11 Fredepariivos| - CALENTAMENTC 1 Cadenfs 2 Cadenf tres compsferns mcian en B miad oel campo cogidas de 2 rne, & abjeive e agenar a los demis e
56 5UMen & |3 cacend, el resto cnzars de lado 3 laco esouvands |z cadntz
Wnues
f o e 1. enpareias en ong i iy o platllos cate wo separato del otropor 10 o =2 reskzrn pesss sy vieha e maner
2 I pazes EIERCICIO 1 - 2 paces crdingd sin peider 2l belon, luego =2 realzzran varanones con distetos desplzamizntos de mangiz ranguiary en ezt







GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

RS COOMMSECE O oeor
DEPORTE FORMATVO
[DEPORTE | Futocl ce Salon | [ VAOR | TRABAOENEQUPD [FORMADOR] | CAMILO TRIANA |
[MUNCFIO] | ELFERON | [FEGeA | [ mamm | [ WVEL | | 12 |
[OBJETIVO:] | inculcar el rabajo de equipo y  leakiad que se dsbe fener como Ceporiztay comoser | | SESION | | [ |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA
INDEPORTES CUNDINAMARCA # IHM
DEPORTE FORMATIVO :
[ DEFORTE] | Furthal de Salon | [ VALOR | TRABAIOENEQUIPO [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
[MUNICIFIC] | ELPENON | [ FECHA | [ 24mm03 ] [ NNEL | | 12 |
irahajo de equipo v 12 lealiad qua se debe tener coma deportista y como ser
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numano
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTE S CUNDINAMARCA &f IHWLS
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPCRTE] | Futhol d2 Salon | | VALOR | TRABAJOENEQUIFO [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
[MUNICIPiD] | EL PENON | [ FECHA | [ 8B | [ NVEL | | R |
QBJETIVO| | Adapar los cferentas fundamentos fecricos aprendidos mediante suaciones redes de | | SESION | | 83 |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEFORTES CUNDINAMARCA # INm:mm
DEPORTE FORMATNG
[DEPORTE] | Fullol de Salon | [ VALGR | TRABAIOENEQUFO [FORNADOR] | CAVILO TRIANA |
[NUNICIPIO] | EL PENON | [FECRE | [ 28003 | [ NVEL | | B |
QBJETIVO:| | inculcar el rahaja de equipa y 'alzaliad que s2 debe fener como deporistay comaser | [ SESION | | 84 |
fumano il

e P CONEMDS  EIRCOS(DESCRPCONOMMAGEN)
[ TENATICA |
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GOBERNACICN DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRE $4°
INDEPORTES CUNDINAMARCA & NM
[IEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | Futoal d2 53on | [ VALOR | [ COMPANERISMO | [FORMADCR] | CAMILO TRIANA |
[MUNICIFIO] | EL PENON | [ PECRA | [ oo ] [ ONMEL ] | 12 |
OBJETIVE: giecutar de manera progresiva diferentes ajzrooios fachicos mediante fomras jupadas que | SESICN | | &
astimulen &l desamalio fecnico y los dferentes patrones basicos de mavimiznto coma los
Oesplazamentos
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FUNDAMENTACION 3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’ PORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA h‘ “'E e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE] | Futbol ce Salon | [ valoR | | COMPANERISMO | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
[MUNICIPID] | EL PENON | [ FECHA | | 12023 | [ NWEL | | F3 |

OBJETIVO: fortalzcer &l dasarrollo de los gestos tecnicos principales en situacionas reales de juego, | SESION | | [ |
gengrando respuestas motricas adecuadas en el menor tiempo posible

SR RSE 1 CONTENDOS | EJERCICIOS(DESCRPCIONOIMAGEN]

frase inspradera recaleando |a iimport=neia de sompanierisma en el deporie y en
13 i SENSIBILIZACION L Valordd ds 2 ovilidad arficlaractiva de atil};d: ateral mientras s2 danindicacionss
Presentacion 2 Mewiizad arteuzr gerwlelala;‘se r:aiar.ll cel maners seflalccal.lda { cuella, 1J'rD'U:mL::G!E. caders,
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Minutes
5 Pledepunivus CALENBAM IENT 1. mategoitane 1. metegd tapae*ﬂ:;n:j;;ﬂa:u’:m :Eu;:;r:oiirijen:;i:e Taner3 noirscs
Minutes
- | | | | | | | El parieroinioa 2l ejzrsicio desdz un peste. Un comparens |anzard un bakin par que
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' DEPORTES
INDEPORTES CUNDINANARCA # 'ﬂ;.;-. by
DEPORTE FORMATIVO o
\DEPORTE] | Futbol de Salon | | VALOR | | COOPERACION | |FORMADOR| | CAMILO TRIANA |
IMUNICRID] | L PENON | | FECHA | | wemn | | NEL | | Fi |
\OBJETVO | SESION | | 70 |

sjecutar de maners prograsiva diferentas ejercicios facficos mediants fomas jugadas que
estimulen el desarrolla tacnico y los diferentes patranes basicos de movimiento como los
desplazamientos

G LM [ CONENDOS [ EERCICIOSDESCRPCONOWAGEN] |
frase inspiraciors recalzanco |2 imporianca de [z autndiseiplra y |a cooperacion en 3

K SENSIBILIZACION 1 \aerosles i cofdans
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e zara de mener eefalocaud | cusl, momives mufecas, cacers, rocilss yioiles)

Minuts
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cada togua redizace a algin oojence adara.

fnuts




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA

}f NEPRTES

DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE| Fulool e Salon | | VALOR | | RESPETO | |FORMADOR| CAMILO TRIANA |
IMUNICIPIO) ELPENON | | FECHA | | 323 | | NNEL | F |
OBJETIVC:| | Profundizar enla ensafianza de los gestos tecnicos medianie sjercicios que rabaen | | SESION | | 11 |

indireciaments |3 resistence, los desplazaientos y la velocidad

L

TR RE 1 CONENDOS | EIRCCOS(DESCRPCONOWAGEN)

il .| SENSIBILIZACION
Presentacion

1

1.

Valorcaldia
Mumilidad arfosar
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Minutos

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA

g e

DEPORTE FORMATNO

| DEPORTE | | Futhol de Salon | | VALOR | |  RESPETO FORMADOR| CAMILO TRIANA |
IMUNICIPIO| | EL PENON | | FECHA | |  &82n NVEL | F3 |
|OBJETNO,] SESION_ | | n |

profundizar en diersntes conceptos tacficos positles & utfizar en compatencia, mediants |
gjercicios variados qua bensficien las capacidades condicionales y coordinativas

e M CONENDOS  ERCCIOS(DESCRPCIONOMWAGEN] |

N . 1. ase inspiradoea recaloancn [3imporiania de |2 lealtzd en 3 vida y en & deporte
E Y=l
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- P 0 &n &l mamento gue |o haga queda simnade
Minutos
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

’f INDERRTES

INDEPORTE' CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE| | Fulbol d2 Salon VALOR | | OBEDENCIA | [FORMADCR| | CAMILO TRIANA |
MUNICPID] | EL PENON FECHA | | 9man | NVEL | | £ |
OBJETVQ) | Profundizar enla ensefianza de los gestas tecnicas mediante ejercicios que trabajen | | SESION | | 7 I'

indirectaments la resistenciz, los desplazaientos y la velocidad

TR RE COVENDOS | EVERCCIS(DESCRPCONOWMGEN |

a .| BENSIBILIZACION 1 Vel de
Fresenfacion 2 Noidsdrinir

' lectra ovideoirgorando & 2 practes del depore medarte o compromizo v 2 pasion
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futbal de Salon | VALOR | | COMPANERISMO | |FORMADOR CAMILO TRIANA |
IMUNICIPIO] | EL PENON | FECHA | | 108203 | | NNEL F3 |
OBJETIVC: - | SESIoN || 74 |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

INDEPQRTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futholde Salon || VAMOR | | RESPETO | [FORMADOR| | CAMILO TRIANA ;
INUNICIPIO] | EL PENON || PECHA | | BB | | NWEL | | 7
|| fortalecer |as capacidades condicionales como la resislencia, a fuerza yla velocidad | |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA kmmm
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE| | Futbol e Salon | [ VALOR | TRABAJOENEQUIFO [FORMADCR | CAMILO TRIANA |
[MUNICIPIO] | EL PENON | | FECHA | [ et | | NNEL | | A |
|| fortaleeer las capacidades condicionales como |3 resistencia, la fuerza y la valocided ‘
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juego
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

'CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

INDEPORTES CUNDINAMARCA |NIINRE

OEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE] | Futbal de Salon | | VALOR | TRABAIOENEQUIPO |FORMADCR| | CAMILO TRIANA |
(MUNICIPIO] | EL PENON | | FECHA | [ a3 | | NWEL | | ;3 |
OBJETIVC:] | ejecutar d= menera progresiva dierentes ejerciios tacicos mediante fomas jugadas qus __SESION | | I

desplazamientos

esfimulen &l desamallo tecnico y los diferentes patrones basicos de movimiento coma los
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' DEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA lN g
DEPORTE FORMATIVO '
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
RS gp o
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE| | Futhol de Salon VAOR | [ RESPETO [FORMADOR] | CAMILO TRIANA |
[MuNiCPi] | EL PENON | [ recha | [ imeoa3 ] [ NwEL | | F3 |
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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DEPORTE FORMATIVO
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

}{mﬂfmﬁ
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
OEPORTE FORMATIVO
DEPORTE| | Fubal dz Sdon | | VALOR | | RESPETD | [FORMADOR| | CAVILO TRIANA |
MUNICIPIO] | ELPENON || FECchA | | mmms | NNEL || 3 |
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

RIS
L R

MUNICIPIO:

[EL PENON

HORARIO DE PRACTICA:[2:00 - 4:00 PM.

4:00 - 6:00 PM

NIVEL INICIACION

DE SARROLLO MENSUAL

PARTE CENTRAL

PARTE ANAL

FIRMA FORMADOR:

INICIACION FUNDAMENTACION
5 A 8 ANDS 9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS
[ RESPETO x X X
3 RESPONSABILIDAD X
2 COMPARIERISMOD X %
: JUSTICIA
I COOFERACION X X X
g LEALTAD
g = TRABAJO EN EQUIPO X X X
o] HUMILDAD X
; " OBEDIENCIA X X
ﬁ g AUTODISCIPLINA X
S5 PARTICIPACION X X
=2 PERSEVERAMCIA X
E AUTODOMIMIO X X
RECOMPENSA
INTRODUCCIFON X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X
= E EQUILIBRIO
g 9 ORIENTACION X X X
@ DIFERENCIACION X X X
a REACCION X
ADAPTACION X
w
g = FUERZA
g % VELOCIDAD X
og
z g FLEXIBILIDAD
3 8 RESISTENCIA
3 e PASE X X X
E g CONDUCCION X % X
EI‘E REMATE X
=
u RECEPCION X
§ 8 OFENSIVO X
Z9
E =
Q DEFENSIVO
=
7]
COBERTURAS
g JUEGOS DE INTEGRACION X X X
E JUEGOS TRADICIOMALES
ﬁ ACTIVINDANDFS ARTISTICAS
E CIRCUITOS RECREATIVOS % X x
FESTIVALES RECREATIVOS
ESTIRAMIENTO
RETROALIMENTACION DE
LA CLASE
WALORES EJERCICIOS
PROPUESTOS ¥
COMPORTAMIENTO) X X X

e
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"o \
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

SE REALIZARA LA SEGUNDA FASE DE LAS PRUEBAS FiSICAS EN SEPTIEMBRE CUANDO
INDEPORTES INDIQUE Y ASi MISMO ANALIZAR RESULTADOS DE RENDIMIENTO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 11
o EL PENON — CUNDINAMARCA
*’a’iizr ALCALDIA MUNICIPAL
A SECRETARIA DE PLANEACION
—— NIT — 899.999.460 - 4
TIPG DOCUMENTOD | COMUNIEACIONES OFICIALTS { :.m:f:ym:w I o J|
NOMBRE DOCLIMENTD 1 DFICIDS 1 TR 1 |
HACE CONSTAR

Que CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS, identificado con la cedula de ciudadania No.
1.072.339.055 de El Pefién Cundinamarca, presta sus servicios como instructor, con el
objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO
DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES- CUNDINAMARCA, durante el
periodo comprendido entre el 01 al 31 de Agosto de 2023, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en el contrato de prestacion de servicios No. 347 de 2023.

La presente se expide al dia 1 del mes de Septiembre de 2023,

LIC. L YA STOS
Coordinadora Deporte y Cultura

Bl | _ELABORADO REVISADO
Hombres Leisy Yamils Busins Maldonsdo Erikn ¥ _Hemandsz Visgques Erika Y, Heminde
Emplec Audliar Administrative Sacretara the Pl ul Secretara de Plar :

Focha: 1 de gepbembre 2023 1_de septiembre 2023
Firma




ANEXO PDF ACTIVIDAD 12

EJECUCION DE FESTIVAL DEPORTIVO DIA SABADO 22 DE JULIO EN EL PENON CENTRO
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014

INFORME QUE EN EL MOMENTO NO SOLICITE NADA EN EL AREA DE ARCHIVO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015

Q  BuscarenDrive = @0 8 =

Miunidad > INFORMEAGOSTO ~ E 0
| Tipo ~ | Personas - Modificado + |
Archivos Nombra 4
f .\'
[ CUENTADECOBR.. [] INFORMDEDEEW.. ! [l INFORME DE GEST..

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 016



INICIACION 1




FECHA Y LUGAR: TALAUTA 3 DE AGOSTO
2023

FECHA Y LUGAR: GUANACAS 3 DE
AGOSTO 2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 10 DE AGOSTO
2023

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 17 DE AGOSTO
2023




INICIACION 2

FECHA Y LUGAR: GUANACAS 24 DE FECHA Y LUGAR: GUANACAS 31 DE
AGOSTO AGOSTO

FECHA Y LUGAR: GUANACAS 24 DE FECHA Y LUGAR: EL PENON 28 DE AGOSTO
AGOSTO




FECHA Y LUGAR: TALAUTA 22 DE AGOSTO
2023

FECHA Y LUGAR: SURCHA 30 DE AGOSTO
2023




EVIDENCIAS INFORME 07 MES DE SEPTIEMBRE - CTO 347 -2023

Nombre del contratista | CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

ITETEES 1072339055 | 104 de documento CEDULA DE CIUDADANIA

identificacion

Periodo informado 01/09/2023 N° de Registro RES-2023000329 FECHA DE
AL Presupuestal EXPEDICION : 24/ 02/ 2023
30/09/2023

Objeto del Contrato:

PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO
PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE

INDEPORTES — CUNDINAMARCA

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:
1. Efectuar la organizacién, planeacion,
direccion y realizacion de las Anexo pdf actividad No 01

actividades que se requieran para la
consecucion de minimo 2 grupos de
formacion en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentacion, en el
municipio asignado por el supervisor. El
contratista sera la persona responsable
de adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accion Comunal,
Instituciones Educativas, Resguardos
Indigenas, personas con
discapacidad, poblacion diversa vy
demas comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

2. Realizar la inscripcién, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad

Anexo pdf actividad No 02

GOBERNACICN DE CUNTINAMARCA
INDEPORTES CUNCINAMARCA

,)‘wmm
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA | A

CCNTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUNPLIMIENTO NIVEL INICIACION 1Y 2

t2|3(4fs|6|7]8 o |nfuln|n|ulsn v|nn 0 |ales|es 528861

3. Presentar ante el supervisor del
contrato  mediante la plataforma

Anexo pdf actividad No 03

mmmmmmmmmm




Hércules o los medios que para tal fin T mUCTUNADE PLANSS PRORCOGIEOSY
A METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
!ndeportes Cundlnamarca tenga DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
implementada o le indique para esa
finalidad dentro de los 15 dias

calendario siguientes a la suscripcion i
del acta de inicio, el Plan Pedagdgico y -
Malla Pedagdgica de todos los niveles
de formacion, en el formato indicado ot
por parte de la Subgerencia Técnica, oot 4
especificando  horarios, sitios de _
practica, y la demas informacion T
aplicable.
_& "INDEPORTES CLRIDHNAMARCH" )
iscuﬂa.summuuaimmmm UEFHTES
MALLA FEDAGOGICA
4. Desarrollar todas las actividades Anexo pdf actividad No 04
planteadas en el plan pedagdgico y en
la malla pedagégica, dejando las | ¥~ e ff!w“

CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

evidencias respectivas que den cuenta

TEMA abjtvo

de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

FICIES DE CONTACTO CORPORALES CON EL BALON INCLUYENDO DESPLAZA!
PASE
CONTROL
CONDUCCION

FAMILIARIZARLOS CON EL
DESPLAZAMIENTOS CORFORALES CON EL BALON POR LA CANCHA DEPORTE Y ELEMENTOS
IMPLEMENTANDO MOVIMIENTOS OFENSIVOS QUE INVOLUCRAN FUNDAMENTALES
‘TECNICAS ESPECIFICAS
PASE
CONTROL
CONDUCCION

FAMILALIZAR.OS COM EL
DEORTE Y ELEMENTOS
TRABAIC EN EQUIPO MZD ANTE FUNDAVENTACION TECNICAY TACTICA FUNDAMENTALES
APLICANDO EIERCICICS DE DESFLAZAM ENTO SIN BALON PARA CONOCER COVIPAERISMD Y
50BRE POSICIONES APLICANDO LASTECNICAS INDUCIDAS ALDEPORTE | RESPETO DURANTELA
PRACTICA DEPDRTIVA

ELTRABAID DEL MES CE JUNIO SE FOCALIZO EN LAS TECNICAS APLICANDOLAS A EJERCICIOS TACTICOS CON DESPLAZAMIENTOS




5. Para deportes en conjunto, tener una Anexo pdf actividad No 05
cobertura minima de 15 personas por
grupo o una cobertura global minima de
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de

R ; o [*] o
INDEPGRTES CUNDINAMARCA :
ESCUELA DE FORNACION DEPORIVA Y RECREATVA A. INDEPORTES

formacion en los que se encuentren; vy, : PLANLLADE COBERTLRACRUFOS POBLACIOALES Y DE CURPLIENTO

para deportes individuales tener una | el == ) e
cobertura minima de 10 PErsonas POr | g |msl|im ik o) s 00 e | &, 0207102 i
grupo o minimo una cobertura global de | _ | S "
30 beneficiados activos sin importar la :::Z: : : :

distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

6. Utilizar adecuadamente la imagen y Anexo pdf actividad No 06
nombres de Indeportes Cundinamarca e
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que
las mismas implican, con las evidencias
de su adecuada utilizacién.

——

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de Anexo pdf actividad No 07
formacion a la semana 3 por cada
grupo de formacién, minimo 36
sesiones al mes con las escuelas de
formacion del area URBANA a cargo o
6 sesiones de formacion a la semana 3
por cada grupo de formacién, minimo




24 sesiones al mes con las escuelas de
formacion a cargo del area RURAL,
cabe resaltar que las sesiones que se
desarrollan en area rural, aplican
siempre y cuando el formador deba
desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesién de practica debe tener una
duracibn de 120 minutos (2 horas)
distribuidas con cada grupo de formacién
con una fase inicial, central y final, las
sesiones de practica no son acumulables
en el mismo dia (maximo una sesioén diaria
por grupo de formacion. Las sesiones
deben programarse en dias intercalados y
no se pueden modificar los horarios.

GOBERNACION OF CUNDINANARCA
" CUNDINAHARCA REGION QUE PROGRESA'
NDEPORTES CUNDINAWARCA
DEPORTE FORWATVO
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8. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

Anexo pdf actividad No 08

https://drive.google.com/drive/folders/1UnrlLxOtEWpF
WCbUV3pb6Ug-iL1u2F52t

Compartido conmigo > CAMILOTRIANA - = = 0o O

9. Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y
evaluativos a tener en cuenta, asi como
los métodos empleados en ellas.

Anexo pdf actividad No 09

R ] H Floe H
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

‘\.muemﬁ

PLAN MENSUAL DE CLASE

WES: OCTUBRE
[ [UGAR: POLIDEVORTVOTALAUTA |

MUNICIPIO:

[ELPENON

HORARIO DE PRACTICA:(2:00 - 4:00 PM. _ 4:00-6:00PM

NIVEL INICIACION - FUNDAMENTACION

FUNDAMENTACION

INICIACION
08

2 ANOS

13-17 ANOS

RESPETO

DESARROLLO MENSUAL 6A 8 AN
A

RESPONSABILIDAD

COMPARERISMO

JUSTICIA

COOPERACION

/ALOFE S SOCIALE!

LEALTAD

TRABAJO EN EQUIPO

HUMILDAD

WAL ORES

OBEDIENCIA

AUTODISCIPLINA

PARTICIPACIGN

1A

VALORES
PERSONALES

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

a4 INTRODUCCIPON
Es



https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpFWCbUV3pb6Uq-iL1u2F52t
https://drive.google.com/drive/folders/1UnrLxOtEWpFWCbUV3pb6Uq-iL1u2F52t

10. Presentar

ante el Supervisor Ilas
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos
a su cargo, de acuerdo con los
manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar
establecidas en el cronograma general.
Los resultados obtenidos deberan ser
entregados junto con el informe del
respectivo periodo y un consolidado en
el informe final.

Anexo pdf actividad No 10

11.

El contratista debera entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Anexo pdf actividad No 011

ELPERION - CUNDINAMARCA
ALCALDIiA MUNICIPAL
\6'4 SECRETARIA DE PLANEACION

199.460 - 4

HACE CONSTAR

Que CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS,
1.072339.055 de El Pefién Cundinamarca, presta sus servicios como instructor, con el
objeto: PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO
DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES- CUNDINAMARCA, durarte el
periodo comprendido entre el 01 al 30 de Septiembre de 2023, cumpiendo sus
obligaciones establecidas en el contrato de prestacion de servicios No. 347 de 2023

con la cedula de ia No.

La presente se expide al dia 2 del mes de Octubre de 2023

LIC. LEISY YAMILE BUSTOS
Coordinadora Deporte y Cultura

AFROBIDG
Eila Y fermandez Visqier
Sovera e Paneicon

> dewibe 203
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o ot At
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12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes
que se le sean solicitados por la
coordinacién del programa.

Anexo pdf actividad No 12

reuniones,
actividades

13 Asistir y/o apoyar las
capacitaciones o]
institucionales de la entidad.

< CAPACITACION DE INDEFORTES AVAL PARA ESCURLAS DEFORTIVAS

Christian esta presentando

G= N

Nelson Jo...

YASMIN Har 18 mas

14. Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera
enviar y/o ftrasladar documentos al
archivo del Instituto.

Anexo pdf actividad No 14

Informe que en el momento no solicite
nada en el area de archivo




15. Consolidar y presentar a través de la Anexo pdf actividad No 15

plataforma SECOP |II; informe de Q sisarenoie 5 008§
ejecucién contractual con SuUs Miunidad > INFORME SEPTIEMBRE e 0 B
respectivos soportes y evidencias; de o (e ) (s -

acuerdo con la forma de pago, fechas, S R S ] Y

condiciones técnicas y/o productos e —
establecidos en las circulares emitidas —
por Subgerencia Administrativa vy : —
Financiera. (socializar (o70] 1 N [N e
supervisores). o "

16. Entregar y mantener actualizado la Anexo pdf actividad No 16
documentacién requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion 'y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 01

22 sep. 2023 9:33:38 a. ™
2136 Diagonal 8

Topaipi

Cundinamarca




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 02

ASISTENCIA SEPTIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA b‘ IOEPORT
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA vy =
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION 1Y 2
NOMERE Y APELLIDOS DEL TELEFOMO DE # SESHOMES #5
T, DEPORTISTA CONTACTO T2 (3| 4|5(6|7 (8 (3| W0(N|R2(B|(W|15(6L|17(1B8|18| N0 |A(R(B(H(B|6(07|85)310|3 PROGRAMADAS MES o
1 | DANIEL SANTAMARIA 3105315306 1111 1111 11 1]1]1 18
1 [SARA VALENTINA GONZALES | 314213742 (1)1t 1)1 111 18
3 [HEICY MARIANA VASOUEZ 5 1111 1|1 111 18
4 | SEBASTIAN TRIANA BILEAO 1111 1 (1 1]1]1 18
5 [EDWIN SANTIAGD GARCIA 11 1ttt 1|1 111 18
G [HUGD ANDRES AYALA VERA 1)1 1111 1|1 111 18
7 |ESTEBAN RUIZVERA 1)1 1111 1011 1111 18
B [JUAM PABLO VELAMDIA 1)1 1ttt 1011 1|1]1 18
§ | ANDREY FELIPE DELGADC 1|1 11111 1011 1]1]1 18
10 | SALOME BUSTOS GARCIA 1)1 1111 1011 11]1 18
11 | ANA MARIA FORERD FLORID 1|0 1(t)oft 01|t 1|o]1 18
12 | SANTIAGD MANUEL BUSTOS 1)1 11111 1111 1]1]1 18
13 | YAROLESPITIA 1 1111 1|1 1111 18
14 |'YESICA VELANDIA 1 1111 1|1 111 18
15 |HEICER FABIAN DIAZ 0 1111 1|1 111 18
16 [MATED RANSREZ CORREDOR 1 11111 1 (1 1]1]1 18
17 | SAMUEL CRTEGA (1)1 |1 1|1 111 18
1E [SEBASTIAN PERDOMO 11111 1 (1 1]1]1 16
GOBERNACION O CUNDINAVARCA
INEPORTES CUNDINAIARCA EAT
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIA Y RECREATIA 0 ==
CONTROLDE ASSTENCIA Y % DE CUNPLIENTO._ NVEL FUNDAVENTACION
NNOMBRE Y APELLIDOSDEL | TELEFONO DE # SESIONES i
. FBORTETA D(2(3[4]5 67|89 (W 0|[12|03 W15 67180 2020|223 856728 50U OGS VS | cu
1 (fALET ALVAREZ ISReRen SRR HIL]1 1111 1§
1 |JUAH DAVID RUIZ it SRR i 1111 18
3 |HUGO AVALA Tt SRR IR 111 18
4 |MARISNA DIAZ )t ISRRRAN 11111 111 18
5 | JUAM DAVID MUNCZ ISBERE! IARERE! 1t 1 1]1]1 1§
§ |JERONINO RO T 11 it 1111 1§
1 |FREYDER F{|r‘.‘:l[} Tkl it SRR i 1111 18
§ |ALEJANDRO GARCIA 3132816630 ISREREE! SRR IR 111 18
3 | LINA GARCIA 3107565432 o]t Tt ot RS LIR! 1§
0| JULIANA VERA LTI ISREREE! ISRRRAN 11111 111 18
1| MAICCLREY )t ISRRRAN 11111 111 18
2| HICOLAS VERA )t ISRRRAN 11111 111 18
3| MR PONTON 0S50 ISREREE! SRR IR 111 18
DEIBY Tt SRR IR 111 18
n




=
=

INDEPORTES CUNDINAWARCA INDEPOR
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTVA Y RECREATIVA I =

=|lwew e || || = e | | —

=

=

=

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO ~ NIVEL INICIACION 1-2
NOMBREY MELLDOSEL | TELEFONO D
s aun || 45s?u9wnunmlslﬁunmmzlazszqzszﬁz?zs29::31Pmmﬁm rl
AGEL DAHAN GARCIA HeBdEREL HEHE 11]1]1 NN 11]1]1 !
DILANESTVEN GUERRERQ | H12s8mmns 1111 1111 111! 1111 g
DILAH VEGA LA TORRE LI 1111 1111 1111 1111 g
JESUUS SANTA AR e 1111 11]1]1 111! 1111 §
KEVIN MAURICIO HERNANDEZ | 310daa322 1111 1111 1111 1111 §
JUAN BUTRAGO HERNANDEZ | 30nuaes H1]1]1 1111 HHEE 1)1t :
ESHEIDER CASTRO LN H1]1]1 1111 M 1)1t :
LOGAN VASOLEZ T HEHE 11]1]1 NN 11]1]1 !
SAINUEL SARMIENTO il 1111 11]1]1 L1 1111 g
DYLANFIGUERDA e0nss t1]1]1 1111 NN 1111 L
JERSONCEDELNORENG | 13m0 1111 1111 111! 1111 g
JEFERSON SANTA ARl LS 1111 1111 1111 1111 §
13| KAREN XIOMARA GONEZ 1111 I L1 1111 g
LUCIA AvLa Bk 1111 1111 ]! 1111 §
15| KEVIN PULGARIN 315605 111! 111 NN 1111 §
15 |LUZ FERNANDEZ W3 111! 111]1 111! 1111 g
17| NELSON HILCHES Pl H1]1]! 111 NN 1111 :
18| JOHAN IELENDEZ 1111 111]1 1111 1111 g
19/ VEISON ARBELAEZ 3HSIMLS 111! 111 NN 1 1L §
20| LAUREN WARIAAREELAEZ | 3tfsiontss L1111 111 Uil 1 1]1] 1\ | !




ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 03

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

BT DEMRTAMINTAL LA LA
BTRL300 EL [EACRTELE LISTHAMAALE

Individual:
Conjunto: X

Niveles de formacicn en los que se implementa:

ITEM NIVEL EDADES

1 Iniciacion 617 afios

] Fundamentacion 717 afics




"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y REC

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL INICIACION
NIVELDE |COMPONENTE ' CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESG DE
DEPORTE | FORMACION | FORMATIVO AREA | No. | FORMATIVO |  TEMAS 'CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
RITWD EL DEPORTISTA RECONCCERA LDS DIFERENTES CAMBIOS CE RITMO EN EL DEPORTE DEL FUTBOL DE SALON
R £L DEFORTISTA DESE CAMINAR O LA LINEA DEL MEDID CAMFO MIENTRAS LOS COMPARERDS INTENTAN HACERLD PERDER LA
| EQUILIBRIC ESTABILIDAD LANZANDOLE BALONES
ORIENTACION  [CONCCER PUNTOS DISTALES ¥ PROXIMALES CON RELACION AL ELEMENTO
c CIFERENCIACION [CON BALONES , ESCALERAS CONOS Y ARCS SE TRBAIARA AL DEPORTISTA EN LA DIFERENCIACION Y CAMBICS DE 2ITMO
| REACCION POR MECIO DE JUEGCS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A REACCIONAR ANTE UNA SITUACION UTILIZANDD EL FITO
D SE LE ENSEANARA AL DEPORTISTA AADAPYTARSE A LCS CAMEIOS ¥ A RELACIONARSE CON DIFERENTES MINOS ¥ NINAS
ADAPTACION | POR MECHO DE JUEGOS
A REALIZAR EIERCICIOS BASICOS PARA QUE ELNING APRENDA A CAMINAR LENTO D RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA O
CAMINAR DE EQUILIBRIO
D APRENDER A SALTAR Y REALZAN JUEGOS UNBI@NBULE EN HILERAS | DESPLAZANDOSEN HASTA LACTRA CANCHA SALTANDT ¥
LORRER LUEGC ENTREGAM LA S0GA A SUS COMPANERDS HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMPO PDSIELE
POR MECIO DE JUEGOS SE TRABAJARA EN EL DEPCRTISTA LAS DIFERENTES FORMAS DE SALTO {LARGO CORTO
B SALTAR HORIZONTALY VERTICAL)
A PATROMES ENSEMAR AL DEPCRTISTA COMD ATRAPAR, COCRDINACION MAND DIC COORDINACION BILATERAL HABILIDADES
BASICOS DE ATRAPAR ESPACIALES Y SOLUCICN DE PROBLEMAS
S b MOVIMIENTO RODAR EN SENAR AL DEPORTISTA LA FORMA DE RODAR, REPTAR CONJUEGOS DIDACTICOS ¥ DE DESTREZAS POLIFUNCIONALES
c s B ' ' POR MEDHO DE JUEGOS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DIFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DELFUTBOL
RAFIDA DE SALON :
A A L P_an Mf.[}lo DE JUEGCS SE ENSENARA AL DEPORTISTA LAS DNFERENCIAS DE FUERZA UTILIZADA EL DEPORTE DEL FUTBOL
EXPLOSIVA DE SALON
PE S ENSENAREMDS AL DEPORTISTA COVIO MANTENERSE SOBRE UMA BASE ESTABLE MIENTRAS REALIZA DIFERENTES
ESTATICA MIOVIVIENTOS

M ' "INDEPORTES CUNDINAMARCA"
' ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
MALLA PEDAGOGICA B
NIVEL FUNDAMENTACION
NIVEL DE CONTENIDO DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE
FORMACIO | FORMATIV FORMATIV EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION DURANTE EL
DEPORTE N AREA MNo. o TEMAS DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
EL DEPORTISTA EN UMA ESCALERA DIDACTICA REALIZARA EIERCICIOS DE
COORDINACION ¥ ACOPLAMIENTO VARIAS VECES CRUZANDO EN SKIPPNG DE UN
ACOPLAMIENTO LADO PARM EL OTRO
EL DEPORTISTA RECONOCERA LOS DIFERENTES CAMBIOS DE RITMO EN EL DEPORTE
RITMO DEL FUTBOL DE SALON
M B EL DEPORTISTA DEBE CAMINAR POR LA LINEA DEL MEDIO CAMPO MIENTRAS LOS
EQUILIBRIO COMPAREROS INTENTAN HACERLO PERDER LA ESTAEILIDAD LANZANDOLE BALOMES
0 A ORIENTACION CONOCER PUNTOS DISTALES ¥ PROXIMALES CON RELACION AL ELEMENTO
-I- s COM BALOMES , ESCALERAS COMOS ¥ AROS SE TREAJARA AL DEPORTISTA EM LA
DIFEREMCIACION DIFERENCIACION ¥ CAMEBIOS DE RITMO
R I POR MEDIO DE JUEGOS SE ADAPTARA AL DEPORTISTA A REACCIOMAR ANTE UNA
CAPACIDADES REACCION SITUACION UTILIZANDO EL PITO
I c COORDINATIV SE LE ENSEAMARN AL DEPORTISTA A ADAPTARSE A LOS CAMBIOS ¥ A RELACIONAR CON
1 A5 ADAPTACION DIFERENTES JOVENES POR MEDIO DE JUEGOS
c A REALIZAR EJERCICIOS BASICOS PARA QUE EL NINO APRENDA A CAMINAR LENTO O
CAMINAR RAPIDO EN UNA SUPERFICIE PLANA O DE EQUILIBRIO
I APRENDER A SALTAR % REALIZAM JUEGOS UBICAMNDOLE EN HILERAS Y
DESPLAZANDOSEN HASTA LAOTRA CANCHA SALTANDO ¥ LUEGO ENTREGAN LA SOGA A
D CORRER 5US COMPARNEROS HASTA PASAR TODOS EN ELMENOR TIRMPO POSIBLE
POR MEDIO DE JUEGOS SE TRABAJARA EN EL DEPORTISTA LAS DIFERENTES FORMAS
.ﬂ SAITAR NF SAITO (ARG CORTO HORIZONTAI ¥ VFRTICAILY
JUEGDSPUPUMRH SERESALTARAN LS JUERCS COMUNMENTE POPLLARES
) JEG05 AUTOCTON REALEAREICS 3605 AUTOTONSDELMUNCPI VAL DEPATENENTD
CRCUTOS  {JUEGDS TRADICIDN COMCURSD D LERCS RADCONIES
[ RECREATNQS |ILEE05 RECREATIC| REALIZAREMDS JLUEVDS RECAEATIVCS INVOLUCRANDO A LOS PADRES D FAMILIA
[NTEGRACICN ESCL REALIZAR ENCLEENTROS CON OTRAS ESCUELAS DEPORTIVAS
LEGD DEL MARTIL REALIZAR ESTA ACTIVIDAD 2434 DEPERTAR ALNINO'Y MTIVAR EL TRABALD ENECUIPO
FECTVALES  [FLTBOLENANDS |REALZoR ENCUENTAOS DEFUTEOLOE SALDN ENCUCULLS
§ RECREATINGS |PuT30LCARRETILLA (REALIZAR COMPETENCIAS DE FLTBOLDE SALON EN POSICION DE CARRETILLA
FECHA DE ENTREGA marm 003
NOMERES ¥ APELLIDOS DEL
MONITOR CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

PROVINCIA RIO NEGRO




| -] INDEPORTES CUNDINAWARCA b{,ﬂmﬁ —

: ESCUELA DE FORMAGION DEPORTIVA Y RECREATIVA
I HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTQ
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 04

W MUNICIPIO:EL PERION INDEFUR £y

junio 2023 WL
CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS

NIVEL FORMATIVO TEMA ohjetivo
|CIES DE CONTACTO CORPORALES CON EL BALON INCLUYENDO DESPLAZAM
PASE
CONTROL
CONDUCCION
FAMILIARIZARLOS CON EL
DESPLAZAMIENTOS CORPORALES CON EL BALON POR LA CANCHA DEPORTE ¥ ELEMENTOS
[MPLEMENTANDO MOVIMIENTOS OFENSIVOS QUE INVOLUCRAN FUNDAMENTALES
TECNICAS ESPECIFICAS
PASE
CONTROL
CONDUCCION
FAMILIALIZARLOS CON EL
DEPORTE Y ELEMENTOS
TRABAIO EN EQUIPQ MEDIANTE FUNDAMENTACION TECNICA Y TACTICA | FUNDAMENTALES
APLICANDO EJERCICIOS DE DESPLAZAMIENTO SIN BALON PARA CONOCER | COMPANERISMO Y
SOBRE POSICIONES APLICANDO LAS TECNICAS INDUCIDAS AL DERORTE | RESPETO DURANTE L&
PRACTICA DEPORTIVA

EL TRABAJO DEL MES DE JUNIO SE FOCALIZO EN LAS TECNICAS APLICANDOLAS A EJERCICIOS TACTICOS CON DESPLAZAMIENTOS

ANCEOLA PIARIET



ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO e
NEFICIAD] _ GENERQ SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
“ﬂ“ Victimas | AFRODES | AFRODES
Urbanz | Rural Discapaci| Discapaci| - | del |CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA{INDIGENA
prans (MO e | sl | Msdin FE:’?" R:'“! dad | dad i"“ﬂ'?’ onfio| E | E | mascuu| remenin| Tomaes
o 0 8 B0 FEMENN0 yyoceln |Femening| ~ o | Armado | Mascuu [remenn| No | o
Masculin ;
i} . Femenino|  NO 0
RANDS| 2 3 : 3 5
[7TARDS| s 1 f 5
BANDS | 4 1 3 1 1 5

TOTALES| =0 16
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 07
OCTUBRE
INICIACION 2

GOBERMACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’
INDEPORTES CUNDINAMARCA % INM
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE] | Fuibol gz Salon | [ VALDR | [ COMPANERISMO | [FORMADOR] | CAMILO TRIANA |
MONICFIQ] | EL PENCN | [FECHA ] 23 | [ NvEL | | [5] ||
OBJETIVO:| Enfafizar en la mportancia que fiene el frabajo de equipo medianie eiercicos que | [ SESION | 9
estimulzn indirecizments lo3 fundameantos tecnico tacticos v patrones basicos de |
mivimienta

el — —— ] —
L |

| - 1 Famenspiaiod recacando [8 moonncE cel companenamn & & depode CEECIEEICE pncios inenstaden ks
| e PENSIBILIZACID 1 Uhesdes Fhensmar:
Prezentacion 3 Modldsd smoukr 2 Norifsd aiioibricia dek i #

3 eraes, e mslianE e man faloczuta
gl hombeos muferas ctes, diEs pitits)

Tnues

| L= jugadcorss comen por fodo &l camog Seponfvs y & prio 38 envenador eacionan de 5 manera indeada en el menar
T - terpo positel Smiges: Un S0EIT, mices: wng 52 i Enor Canetlas rasizn 2 ponur cametlz, consos oo e pasa)
it | Predeportivos|  [CALENTAMIENTQ L e wgel'efc"a:g.m_u;.,dm Or e 33 I 3 Cog y MEmranG une 3kE an bezos 2l e
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sal0rE Ln ugadu de 203 equipe 3 coloar s punty & velocidad

Nruis
‘ 2 .‘ passs ‘ ‘EJERGIGIEH H 1 drs s opoes EUIEaE s 1y e ek Aemm e e |
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CLNDINAMARCA w INDEPORTES
DEPORTE FORMATIVO
[DEFORTE] | Futool & S | [ VLOR | [ RecPer0 | [FORMADOR] | CANILO TRIAA |
[MINEFT] | ELFERON | [Fechs | [ mam | [ WVEL | | 1 |
OBETIVO] | goytar de manera pogesiva ientes ejerciciostacioss mediante ormes jgzdes que| | SESION | | 1 E
esfimulen &l desamallo tecnico y |05 diesentss patrones hasicos de movimienio camo ios
desplazamientas

R mE 0 DONENDGS [ EERCCOS{OESCRRCONOWAGEN
I R | !

1. frasinzcivadors recalaandh 2 moanenais o |3 autodisoiin hani & depore cavecteratos erincingl iznsitad an s
2 | BENSIBILIZACION 1 Vs wngEnEs

Presentacion 1 Moviicad snieds T Wowldademodemig e lme 3lee menrss s dan indeacizves penermes, = 1eEe ce manenE cEE el
e, s, mufeezs, caters ol ks

Wous

1 ze jugadoremara un sl y G Ui en cUB QU DA 0 capO dEnetv, 3 ey sudth gl enimeEnoromEr
| ) . nEcis o piatln fore gara o que schrev 2 ous e sl f emensder e hando piils

1 | Predeporiives|  CALENTAMIENTO) y :n:gel:fmsi""hn 1 casjupedirisnds o caln, menes el e conge e omermcon refvenes 2ok a e e a earchay se ot amen
| B = congiado # jusad quesieris i pesseion 26 Rl s csnnge e oo de sk compaens e e que e s b
20 sai o2 camp

Winuizs




R I 'JGOBEHI;IACIOH[LJECUHDINA(MARCA '_ ‘ :
SOOI g oo
DEPORTE FORMATVO
| DEFORTE] | Fuihol de Salon | [ Valor | [ RESPETO | [FORMADCR]| | CANILO TRIANA
[MUNICIPIO] | ELFERION | [recae ] [ a0 | [ NWEL | | 5]
BEN| | g f e s e st | | 550 1

mavimiento

I M [ COMBNDOS [ GERCCOS(DESCRRCONOMMAGEN

- b e 1 Lectranfress imspradors, activedon muscubr
2 Presentacion SENSIBILIZACIC! 11' u;m;cd_}:m 1 Uodis::"}:uamw:laaa'alala:ad"la'rﬁssepxr nigatioes gererais, se resizara de marera cehooau:!
- o {ewel, homaves, mofesas, saders, roflas yackiles)
Vs
130 UgEor OrEE U R0 58 uonEE ) cusui panie g2 campo depati, 3 ssimuly 3 cel enrerader
) s oy ez oim plzle e, 050 2 QuE SO07RIVE Y3 nus ante estrs gl enanador i3 mbando platlos
] Fredeporivos|  CALENTAMIENTO uﬁ'-'elgxsc:-r'ann 2 cata gtz unbabr, reoss e corpel se bivar cono Rfrencz s e mitad e s cevcna ot
: . eomo corgelado 8 jegador gue pianta s posesion ol s, para descongelrk o de s 2 U2
TBcNg=EI S SEon 50 sl O capn
Vs
| | -| . | | I | | | |1.e':a'1"du'o::fcscj@swda-::s_\'a:'osa'.rr:::o’nogl.a-:ers'e’:u:lt\i.e D00 88 U 2 QU fEne e 0s
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA % Im
DEPORTE FORMATIVO '
[DEFORTE| | Fulhol de Salon | VAR | [ RESPET0 | [FORWADDR | CAMLO TRIANA |
[MUNICIFIO] | EL PEFION | [ rEcHa ] [ mmm0s | [ WWEL | | -2 |
OBJETIVD:| | Adaptar los diferentes fundameantos tecnicos aprendidos madiante situscionss rezles de T2 |

jueqgoen los cuales se husca explotar 2 pasion con ks que 52 prachica el depore

‘ R

(70 | | OO

\orod dis
Woviliczd aninizr

RENSIEILIZACIO)

Presentacion 7

frase inspiradors recakiando @ impenzncia o 5 pasion haciz & deporte, carstterisic princioal mizasidad
& ks enTEIamienias
1 Novided stodlarszii de el 3 e wizarss 52 oo indicavionzs genersles. 32 realiars de maners
uefezual | uslo, hovkeos. mutecss, taders, modiles y ckiles)

Ninurce

1 Juego rompe Helo de estimuko audtio

Predeporiivns| {CALENTAMIENTO) F e —

1. Los juganorss comen por toc 2/ eamon ceponiio, ¥ 3 370 32 2amenador iesazonas o2 s maners
stz 20 € menor tern posil Smigas un sbraza. micos: uno se S enome del o, Cameilas mRiza
I3 populer caetlls, conejos: uno e pass par enie las piemas & om y metimarnio: wno 353 20 brazes =l om
I cads jogadw fencra un baion. menos 2/ que cangels s2 tomra como referened solo s mitsd de e cacha
52 00marE com oorpetado & Lgaoor que pends e possoon del balo, pave dzscongelsb g denus
omnatarys e 102 cue recucoear s belen 50 salr del carpo

Ninurce

pasion EIERCICIO 1 cuebrta con balon y as

5 CETiEra Lz hlers con cunvas dispussias par s se dhadia 2 grupe endes uno 2 eada et 2 s sefel s

dos rmercs inizan satands hastz donde 52 enceenten dondz jugais piedra peel oz, & oue oizde s s

laflzy ce mmedate s oim 2 hoguesr 2l e gare, y 35l suoesnamante hasts oue un jugat coore & 5
tedtrario

Ninus




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
[NDEPORTES CUNDINAMARCA # Nm
DEPORTE FORMATIVO '
[ DEFORTE| | Futhol de Szlon | [ VALOR | [ RESPETO | [FORMADOR| CAMILO TRIANA |
[MUNCIPIQ] | EL PENON | [ FECHA | [ wsom | | MVEL | | - |
OBJETIVE:] [ Profuncizar en f2 enseianza de los dferenies fundamentos tacticos dz ataoue y defensa | | SESION | 71 |
heneficiando indirectzments |3 fecnica v I resiztencia ;4

REG S | S — 1 —

I | |
l ; |\ | ’ e g kel f:mqafc.ijaoorpaf'rerism
bl : SENSIRILIZACION 1 Noiltsd ik 1 Vowdided amculersiva e aterel 2 el miseteas se dan nceationss generaes ze realzare demanerm esfalocaucal |
Presentacion £l e il homhms, mufeces caders roites y ke
Nins
Y Prateprics| CALENTAVENT] e VR O R U e S s
K
1 Hizque EJERCICIO 1 micion 21 rorke En yrupos o $enun desplazzmann defmazcn oo pitlos e realzavan nases y recomides sote ps S ez i
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPCRTES CUNDINAMARCA * “Wﬁ
DEPORTE FORMATIVO
"DEPORTE | Filal & Selon | TVROR | [ RESPETO | [FORWEDGR] | CAMLOTRIANA |
TWUNICPIO] | ELPEON | [recRa | [ @ | [ WWEL | ] B |
(OBJETIVD: profundizar &l rabajn tecnico faciico mediante formas jugadas que baneficien [a3 [ SE8ION | 74 |
capacidades condicionales de los deportistas sa0un =u nivel de formacion 1

T omeommees  COOOmDNGCOlOmGN

I famingpidv recakando e impatandiz & corpaheiom y 2 rabsjo deequpn, taratiedsica prnopel irerstad en s
il | BENSIBILIZACION L Vekidds ENlEnamETts
Preseniacion 1 Wosiidss zmtieule 2 Movilesd arioulzractia ce atal a aterl mizaives s dan dosciones gererales, se reaiars de maners cefacoaudsl |
cuslly, hemises, mufeczs, saders, rodlas yinkies)

Wrums

L0z ugatarss coen por o 2| camyo deporive, y 3l ito o eavenay 3aminan gz menera mdizads &0 2 menor
) . e il d i fempe positle| amges: un bz, micas: oo 52t enoma el evo, Cameilaz reslizan |5 popular camela, conefoz: Lnoe pasz
" Predeporivos| [CALENTAMIENTC] o ecr;i: e o enive s pemas 3 et mairmeein: ung 22 4 brazos @ ot
) 2 Eediburaen i oo 2ms 3 na distancia d2 0 mebos s dviis & yuno en dos squipos | colorazyy ek rerang,
S307 U7 Jugadar 3k adz equ0 3 coocs s pun 20 veondad

Wrums

. 1. &0 todo el camoo s realzaian 4 estavanes con 4 opoiones de ol cada Lnay s jugara T s © ada jugadr defends s portenas
# Renate FIFRCICIN A 1 4t ran & inze Az i sruisda mamaran A periae dl shisfion st fresorar ol dreinin vl habe elranzta vl s 2 etz e




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRES/

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
TDEPORTE] | Fil G San | T VALGR | TRABAIOENEQUPD [FORVADOR] | CANLOTRAVA |
NONCR] | EL FENON | o | [ meaB | [ WE ] | 0 |
OBETVO| | gyt i manersproyasiva dferentes efrcios acios medart s ugaczs cue, | CESION. | T |

gsimulen & desarrallo tecnico y fns diferentes pairones basicas de movimiento como
los cesplazamigntos

e

i T, fizsz menradors ressloanda 2 meoriavcia dala SUTCOIBCPLINA
§ ki BENSIBILIZACION _ r.‘ol:.:-lg;ea'tar 1 Moilidsd atouareci de aei?ﬁeﬁﬁ:ﬁ;d:ggfgisiﬂi}mraama-:'ers'-aacéal:-:ahdai-:
Miruns
1 Unjugedor sscogenal azar opo volirtsd propa emperars cogience, T3l vez tug e UN Comoaen &l pasama
; : c Lallesz ger
Predepatvas - CALENTRIENTO 2 elgao et 2 se|ugra esta popular ronda riand, condininandoiz mediane acoones moteoaz commelas, tama satanc en un piz
seltanidn enios dos o eariEnd g pertis
Miruins
1 an ooy el caepe se reizamn 4 estaciones con 4 poonas o ool eats una y 32 Jagara v | ada gadu cefiende dos
1 Regate EJERCICIO 1 [ o domes e g porzizs ypusde vetaren ios poea, f oieto e furacere dorine el baon e gt i yJa atapitian, |
3 menia que avanze se puete v oo Dus 2y e d |
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAWARCA *'M
DEPORTE FORMATIVO '
[DEPORTE| | Fuba g2 Sl | (VAR | [ RESPWTO | [FORWEDOR] | CAVILO TRIENA |
MUNCPIO] | ELFEAON | [FECR | [ Wemm | [ WWEL ] | B |
- Enfaiizar en l2 impartancia que fiane ¢l raoajo de equipo mediante iercicios que ‘
OBIENC: esfimulen indirectamentz los fundamentos tecnico tacicos y patrones basicos e~ | SESION T

mavimienta

T I I

i
- | Aetiidad rheyranars panienias gats, € grupd 52 eoe 20 008 § panes una periiereia para el b, 2lnd
] oo | PENGIBLIZACION 1 Vorceldis 2 ez ana cha acereacel compFercmg s irorms 908 pentEncs gum pusircn e a2 teren que harer
Presenacion 1 Wi ativdar T Woufdsd sy actis de afeval vl merkes se din nfescionss gneals serzaiam de marers
eabiocsud | ol horbres mubseas, ez odlas y boblls)
Hnutos
Ltz jugadoeas comen partody el eaoe deporie, v 3l ik 8¢ eatrenady msecionan &2 5 renzra ndnadien 2
; . R N Enn osine| amyges: U iR, micas uno 8 atuia eroma celoby, Caeilas: msEan 3 popuar camels,
i® Predeporiivos|  [CALENTAMIENT(] . v:m;e-el;p: sk eanezs: una e pess gor et ks iz ol oy marmona: L a3 en ranes 3l ol
T Gacibuzun e conans 2 o dean & 70 mebes, 52 e 2l gupn 2ndos equpns | ool 2y i
NarErja), 55403 07 ator o ok Eng & oo s purda en vecodad
Winutos
" i | et . 1 oon e anes e cemen 2 o 8 nvenad e colecin eiats I tem |
‘ I conduecion EJERCICIO 1 e ¢ ozanie masefe dorinada e bs ohetstubos gue 52 oemtaran a una dtandace e e,




n i n ™

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

¥

SO Jp VoS
DEPORTE FORMATIVO
[DEFORTE] | Futhol de Salmn [ VAR | [ RESPET0 | [FORWADOR] | CANILO TRIENA |
[MONCIPI] | ELPENON [FECRA | [ sz | [ WVEL | | 12 |
[OBJETIVO:| | Adaptar los diferenies fundamentos tecnicos aprencidos medienie situaciones reales ¢e | | SESION | | i |

juego en los cuales se busca explotar la pasion con Ia qua =& practica el deporte

e M€ [ CONEWDOS | EERCICOS(DESCRPOONOMAGEN

1. Faszinzpradon mesoandala importanca de 2 pasion hacd &l deoorte, carasterstos prircosl mtensidad enles
n . BENSIEILIZACION 1 Vabrdd iz TENAMiENtE
Presentacion L Moulidsd arfcular L Windlidad artelzractvs oel=emla s mentas s dan indeaciones genarales 52 malzzrade maners
eeialocaudal [ cuell, hombros. mufecss, caders,rodiles y tokillos)
Minuios
cada jupador tomar un piaiils ¥ 5= Ubcn en cuslquier pane delcamge depoiie 3 estoule audive de!
1 il entenador coner hagis airo platill ioee gans &l gue sebreiia ya qus enTe estmules el entenzder i3 rooande patiles
L] Predeportvos | (CALENTAMIENTO A Fj:; = I cadajugstorsndra unbalen mencs o pue congel o2 tomars como referencia soib @ mited d Iz canchay 2
- CongEas tonzEon cortara como cengeiado ol ugador qus pierda |a posesion del bako, pars éescongalarl ung ée sus compaisns ke fiens
que recannerar =0 balon sin s3lr del campo
Minuios
e Qg i L
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA * IHWﬁ
DEPORTE FORMATIVO
[DEPORTE] | Futhol de Szlan [ VAR | [ COMPANERISVO | [FORMADOR] | CAMLO TRIENA
[MONCP] | ELPENON [FECRA | [ @20 | [ MVEL | | 12
OBJETIVD: [SESION | | 78

gjecutar de manera prograsiva diierentas ejercicios tacticos medianta fomras jugadas que
estimulen el desarralo tecnico v los diferentes patrones hasicos de mavimiento como los
desplazamigntos

e RSE CONENDOS  EJERCICOS(DESCRPCONOMMAGEN

\iabr el s
Mauilidad articulsr

BENSIBILIZACION 1

Frasentacion 1

frase inspracors recalcando i mportaneiz dz (2 sutodisointng hacia e deaortz, carsciznsts princical
intergidad en los ertraramienos
Movidan artizuactve e 5 3 e mienves s dan indicasionzs geremss, s reszan o2 METER
oefalocaual | coll, homares mufecss cacea, rodls y oilos)

2

Mineos

14

Jugga rompe biglo de estimuo audive
1 congelados con balon

Predepottivos| |CALENTAMIENTO!

1. Losjugedarzs cormen por todo el campa deportive, ya it d envenador resczionas oz (3 marea indiadz
&N &l menortiempe pasitle] amigas un Sz, mices: uno 5= 3113 encim ol ofrg, Caedilas: reslzan (3 populsr
raetla consfs uno ke psz porentie | piemas & ot y matnmosio: uno 25 20 brazos 3l oo
£33 jLgadortEnira un alon, mengs €l que ronges s tomas como reEenca salo [z mitad g Boatha y ==
Cantar coma cangeado @ jugadar que perda 8 posecion del balg, para desompeiado uno de sus wompanens e
tene gz recunparar 34 balon =i salirdzl amog

2

Minutos




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

' CUNCINAMARCA REGION QUE PROGRESA'

[NDEPCORTES CUNDINAMARCA *Imﬁ

DEPORTE FORMATVG
[DEFORTE] | Futaolce Salon | [ VALOR | TRABAJOEWEQUPO [FORMADCR] | CAMILO TRIANA |
IMUNCRD] | ELPENON | [FECHA | [ meam | [ NVEL | | B |
GRJETVD] | profundizar & trabajo tecnico tactico medianie formas jugadas que heneficen &5 | SESION | 70 |

capacidades condicionalas e los deportictas segUn s nivel de formacion

EEl

[ TEWATC | |
1 Aehidas nEgpados peusencEs curadss, & gruse s dnidk en dosy plansa una pendznas pera o &l fnelse
bl | BENSIBILIZACION 1 Verogdh 232300 a3 e 0 ot ¢ 52 oA QU bR periEncis qus pusin e i i fener qu bt
Presaniacion 1 Nodidsdaoss 2 Mowidan arivar aciva o latersl 2 tevel miznias se Ganindicaniones peneraes, sa reslzar e manem
sefalocausl | caells, bomtros, mufecss, oacen, rocils y totilos)
finuins
: 1 c3f8 ugador omare a nlhjic}ysam'-aaﬁ ‘=7 uzlyuier pate del oamaa deporive, 3 estrmuo a.::hirc-del_
‘ oot CUBVMER] | e | |t e e e sl
controfaca en perter 2 oot
Nenutos
. ‘Engruns 0 4 jugadorss conn ek 2 e € ponuls rondo, donde & objetvo prmontl ser delmitar un esnaty '
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
' CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTE S CUNDINAMARCA INM
DEPORTE FORMATIVO
'DEFORTE| | Fitholde Salon | [ VAR | TRABAIOENEQUFD [FORWADOR| | CAMLOTRANA |
VUNICPIO] | ELFENON | [FECHA | [ meam | [ WWEL | ] 1 |
OBJETVG:| | Adapar los ciferenies fundamentos tecnicos aprendidos mediante siuaciones redes e | | SESION | bl |

jueqo &n los cuales se busca explotar A pasion con Ja que se pracica el deporte

e I I

1. fezeingpimdoarialanco | impananaa o (3 pasion hacia el depene camurstoa pripal imensidad =n b
k. BENSIEILIZACION L \erdds enberamisste:
Presentacion Novilcad arfoutar 1 Moiided ariculaacive de Izl 2 sieral mizaires se dan ndaciones gererales, 52 realzai de maners cefalocaudl
eyl homivos, mufecss, sackes, rodils y bills)
Mrnus
1. Un upator escogidoal szar o por volurtad pIOE EMpeza'a Dogiendd ca0s vez quetoque un Compatr, & [Esama
: 1 Ll cager
# Fredepartics| - CALENTAMENTO L Cadents 2 Cadeni tres compateras incian en (3 miad del campa cogidas de = mng, & abjzivg es aganar alos demds paracuz
52 5Umen 3 |3 eatens. el rest oz de (o 3 laoo ssounande 2 et
Mnus
R 1. 20 pargzs en an o chedity d2 olatllos cads v sepade del oo por 1 o s realzsan pezeside y vughace maners
£ I faces EJERCICIO 1 - 82 peces coortined s perder 2l belo, egp =2 rakzaran verzzanes con diséetos desplazarientys dé mandié rangulary en tuzthe




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA'
INDEPORTES CUNDINAMARCA * Im
DEPORTE FORMATIVO .
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 09

“,.u-"“‘ GOBERNACION DE CUNDINAMARCA INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

MUNICIPIO: |EL PENON

HORARIO DE PRACTICA:|2:00 - 4:00 PM. _ 4:00 - 6:00 PM

NIVEL INICIACION - FUNDAMENTACION

INICIACION FUNDAMENTACION
6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS
[ RESPETO )( X X
= RESPOMSABILIDAD X
2 COMPANERISMO X %
2 JUSTICIA
W COOPERACION X X X
» =] LEALTAD
g = TRABAJO EN EQUIPO X X X
g HUMILDAD X
m OBEDIEMNCIA M X
b X
E g ALITDDISCIF‘L!NA
3 = PARTICIPACION M X
g ﬁ PERSEVERALANCIA X
E AUTODOMIMIO e X
BECOMPEMSA
o INTRODUCCIPON X
- T
;— CALENTAMIENTO X X X
ACOPLAMIENTO X X
S RITMO X
AN EQUILIBRIO
g E ORIENTACION X X X
& 2 DIFERENCIACION X X X
g‘ a REACCION X
] ADAPTACION %
= w
E il FUERZA
o 235
5' 35 VELOCIDAD X
ge
& = E FLEXIBILIDAD
E a 3 8 RESISTENCIA
E B ] PASE X ® X
8 E g CONDUCCION X X X
E 5,@ REMATE X
& w RECEPCION ®
§ g OFENSIVO X
20
B5 DEFENSIVO
ﬂ =
COBERTURAS
o JUEGOS DE INTEGRACION X X X
= JUEGOS TRADICIONALES
g ACTIVINDANFS ARTISTICAS
|
E CIRCUITOS RECREATIVOS X X X
FESTIVALES RECREATIVOS
4 ESTIRAMIENTO
(15 RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES EJERCICIOS
- FROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 10

SE REALIZARON LAS PRUEBAS EN LA PRIMERA SEMANA DE SEPTIEMBRE
DONDE ESTAN LAS TOMAS ANTROPOMETRICAS Y FISICAS DONDE SE
EVIDENCIARON CAMBIOS EN LOS TRES NIVELES DE FORMACION,
INICIACION 1-2 Y FUNDAMENTACION 3.







ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 11

EL PENION — CUNDINAMARCA

ALCALDIA MUNICIPAL
SECRETARIA DE PLANEACION
NIT — 899.999.460 - 4
TIPD DOCUNENTD: COMUMICACIONES CFIOALES CODIG0 POSTAL
VERSION ao1s |
TNCHVIE RE DOCURMENTD: CEICIOS IRD.
HACE CONSTAR

Que CAMILO ANDRES TRIANA CARDENAS, identificado con la cedula de ciudadania No.
1.072.339.055 de El Pefion Cundinamarca, presta sus servicios como instructor, con el

objeto:

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR

DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO
DEL PLAN DE DESARROLLO “CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” PARA EL
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES- CUNDINAMARCA, durante el
periodo comprendido entre el 01 al 30 de Septiembre de 2023, cumpliendo sus
obligaciones establecidas en el contrato de prestacion de servicios No. 347 de 2023.

La presente se expide al dia 2 del mes de Octubre de 2023.

LIC. LEISY YAMI

LE BUSTOS

Coordinadora Deporte y Cultura

Auilar Adminstratio
2de oclubre 2023

SERVIDOR PUBLICO ELABORADO REVISADO APROBADO
Nombres Leisy Yamilz Bustos Maldonado Erka Y. Heméndez Vasouez

Erika . Hemandez Vasguez
Hecretaria de Planeacidn

2 de odutie 2023

Gecrefaria de Planeacion
2 e octubre 2023




ANEXO PDF ACTIVIDAD 12

EJECUCION DE FESTIVAL DEPORTIVO DIA SABADO 22 DE JULIO EN EL PENON CENTRO DONDE
ASISTIERON LAS ESCUELAS DE FORMACION EN FUTBOL DE SALON Y PATINAJE DE LAS
SEDES TALAUTA, GUACANAS, SURCHA'Y CENTRO
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ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 13

CAPMACTTACION O M DEPORTES AVAL PAan BSCuUilas DEPCOR TIVAS

CUNDINAMHMARCA
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Christiam esta presentando

ege ~.
N

Nelson Jo...

== all 6T1%% =
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CAPACITACION
LEY 2270 DE 2022
(Para
entrenadores,
facilitadores y
formadores
deportivos.)

Se ha registrado tu respuaesta.

Enviar otra respuesta

Este contenido mno ha sido creado ni aprobado por
Google. Motificar uso inadecuado - Téerminos del
Servicio - Politica de Privacidad

Google Formularios






ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 014

INFORME QUE EN EL MOMENTO NO SOLICITE NADA EN EL AREA DE ARCHIVO

ANEXO PDF ACTIVIDAD NO 015

. -
Q. Buscar en Drive i

Miunidad > INFORME SEPTIEMBRE ~

Tipa | Personas ~ || Maodificada ~
[ CUENTADECOBR.. [ estructura pedago.. ¢ [l INFORMDE DE EVL..
2!
P ;
PRUEBASFISICAS ... ! PRUEBAS FISICAS ...
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INFORME DE GEST...
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INICIACION 1

e ;ﬂ-r'wm,r Ay

FECHA Y LUGAR: TALAUTA DE SEPTIEMBRE FECHA Y LUGAR: TALAUTA 7 DE
2023 SEPTIEMBRE 2023

FECHA Y LUGAR: GUANACAS 6 DE FECHA Y LUGAR: SURCHA 13 DE
SEPTIEMBRE 2023 SEPTIEMBRE 2023




INICIACION 2

FECHA'Y LUGAR: GUANACAS 21 DE FECHA'Y LUGAR: GUANACAS 28 DE
SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE

FECHA Y LUGAR: TALAUTA 13 DE FECHA Y LUGAR: GUANACAS 21 DE
SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE




FUNDAMENTACION 3

FECHA Y LUGAR: SURCHA 20 DE FECHA Y LUGAR: SURCHA 20 DE
SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE

FECHA Y LUGAR: SURCHA 13 DE FECHA Y LUGAR: SURCHA 13 DE
SEPTIEMBRE 2023 SEPTIEMBRE 2023




