EVIDENCIAS INFORME 09 MES DE NOVIEMBRE - CTO 370 -2023

Nombre del contratista | EVER FELIPE HERNANDEZ GARZON
.Numgr.o de_ , 1094957782 Tipo de Cedula de ciudadania
identificacion documento
Periodo informado 01 DE NOVIEMBRE 2023 AL | N° de Registro RES-2023000373DE 24/02/2023
30 DE NOVIEMBRE 2023 Presupuestal RES202300471DE29/09/2
023

Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO Y
RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE INDEPORTES -
CUNDINAMARCA.

Obligaciones especificas: Actividades realizadas:

1. FEfectuar la  organizacion, | POSTER DE LA PROMOCION DE ESCUELA DE FORMACION FUTSAL
planeacion, direccion y
realizacion de las actividades H
que se requieran para la “SDeportetsy;:.
consecucion de minimo 3 Lkl‘ o Vida
niveles de formacion en el
deporte, en los niveles de
iniciacion,  fundamentacién y
perfeccionamiento, en el J - <
municipio asignado por el FORMACION DE FUTBOL DE SALON
supervisor. El contratista sera la
persona  responsable  de
adelantar y gestar los procesos
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de convocatoria e inscripcion en HEa i -
los mencionados niveles, a wr o 5
, . . O
través de los medios necesarios, . ©
involucrando a las Juntas de Felipe Hernandez Garzon ‘c:
Accion Comunal, Instituciones Niimero de contacto: / >
Educativas, Resguardos 520 ";:“ Ve ° 0 ) %
, Lugar de entrenamiento:
Indigenas,  personas  en Cancha Juan XXLL “ N

condicion de discapacidad,
poblacién diversa y demas
comunidades que se puedan
beneficiar con el programa.

SEC. DESARROLLO SOCIAL X }
Alcaidia de Gachala SR INDEPORTES

INCENTIVANDO, PROMIOVIENDO A LOS NINOS Y,NINAS
PERTENECER A LA ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL DE
SALON




Realizar la inscripcidn, y registro
de asistencia de los beneficiarios
que participan en la escuela de
formacion, por cada una de las
sesiones maximo (24h) después
de ejecutadas las mismas en la
plataforma Hércules o los
medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para
esa finalidad
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
51 5 I .

Presentar ante el supervisor del
contrato mediante la plataforma
Hércules o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique
para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a
la suscripcion del acta de inicio,
el Plan Pedagégico y Malla
Pedagogica de todos los niveles
de formacion, en el formato
indicado por parte de la
Subgerencia Técnica,
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especificando horarios, sitios de
practica, y la demas informacién
aplicable.
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Desarrollar todas las actividades

planteadas en el  plan
pedagégico y en la malla
Pedagogica, dejando las

evidencias respectivas que den
cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas en la
plataforma Hércules o los
medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para
esa finalidad.

ANEXO 3: EVIDENCIA FOTOGRAFICA (INICIACION 1, INICIACION 2 Y
FUNDAMENTACION




5.

Para deportes en conjunto,
tener una cobertura minima de
15 personas por grupo o una
cobertura global minima de 45
beneficiados  activos,  sin
importar la distribucion dentro de
los niveles de formacién en los
que se encuentren; y, para
deportes individuales tener una
cobertura minima de 10
personas por grupo o minimo
una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar
la distribucion dentro de los
niveles de formacion en los que
se encuentren. De todo lo
anterior, debera tener los
soportes respectivos
organizados sesiones,
actividades y niveles de
formacion cargados en la
plataforma Hércules o los
medios que para ftal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para
esa finalidad.
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ANEXO 4: COBERTURA POBLACIONAL

- CONTROL Y SEGUIMIENTO DE BENEFICIARIOS

Realice apertura de inscripciones donde presenté para el mes de marzo la
siguiente poblacién: 14 de iniciacion 1, 15 de iniciacion 2 y 20 de
fundamentacion y proyecté trabajo de convocatoria para seguir anotando
un nimero de deportistas significativos a la escuela de formacion de FUTSAL
de Gachala.
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
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Utilizar adecuadamente la
imagen y nombres de Indeportes
Cundinamarca en todo
momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro
que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada
utilizacion.

Utilicé en la publicidad enviada a la comunidad, la imagen y nombres de
Indeportes Cundinamarca, con el fin de dar a conocer que la institucion
nombrada anteriormente es quien da a conocer a gran cabalidad dicho
deporte en la region, haciendo asi un buen uso institucional, de igual manera
porte adecuadamente el uniforme e instintivos en los lugares de
entrenamiento, apertura de inscripciones y ante la sociedad, dejando una
buena resefia y ejemplo.




Preparar y ejecutar 9 sesiones
de formacién a la semana 3 por
cada grupo de formacion,
minimo 36 sesiones al mes con
las escuelas de formacion del
area URBANA a cargo o0 6
sesiones de formacién a la
semana 3 por cada grupo de
formacién, minimo 24 sesiones
al mes con las escuelas de
formacion a cargo del érea
RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y
cuando el formador deba
desplazarse alazonarural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesion de préactica debe tener
una duracién de 120 minutos (2
horas) distribuidas con cada
grupo de formacién con una fase
inicial, central y final, las
sesiones de practica no son
acumulables en el mismo dia

Septiembre para cada categoria.
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Presenté planeaciones diarias del mes de Ago

ANEXO 5: SESIONES DE NOVIEMBRE

sto y proyecte el mes de




(méximo una sesién diaria por
grupo de formacién. Las
sesiones deben programarse en
dias intercalados y no se pueden
modificar los horarios.

Consolidar y mantener
actualizada la  informacion
pertinente a fravés de la
plataforma Hércules o los
medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para
esa finalidad.

Realicé y oficialice la inscripcion de 49 deportistas, los cuales 40 de ellos
entregaron 4 documentos.
- CONSENTIMIENTO INFORMADO
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9. Presentar la planeacion de las | Entregué pIanea(;lon mensual correspondlente aI mes de SEPTIEMBRE con
sesiones mensuales de clase | sus respectivos temas generales, dividiendo sus tres categorias: iniciacion 1,
antes del inicio de cada mes, al | iniciacion 2 y fundamentacion. Asi mismo proyecté y entregué la planeacion
respectivo supervisor y | mensual correspondiente al mes de Abril, dichas planeaciones se realizaron
plataforma hércules o los medios | y se entregaron segun lo acordado.
que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga | ANEXO 6 PLAN MENSUAL NOVIEMBRE
implementada o le indique para | mm - e o P
esa finalidad, describiendo los | - i“: oyl i f”. T
objetivos, aspectos fisicos, | . s .
técnicos y evaluativos a tener en P
cuenta, asi como los métodos T i
empleados en ellas. e

10. Presentar ante el Supervisor las

evaluaciones técnicas, fisicas y
tedricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo,
de acuerdo con los manuales y
formatos que le  sean

de septiembre.

Proyecté la segunda toma y la realizacién de las evaluaciones de los
deportistas que estan participando en la escuela de formacion FUTSAL en el
municipio de Gachala, estas pruebas se realizaran en las fechas del 11 al 15

entregados, las cuales deberén




estar establecidas en el
cronograma  general.  Los
resultados obtenidos deberan
ser entregados junto con el
informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe
final.
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11. El contratista deberd entregar

una certificacion por parte del
organismo deportivo municipal
en donde conste la realizacion
de actividades mensuales
relacionadas con las
obligaciones contractuales en el
municipio asignado.

Me acerque a las instalaciones de la secretaria de desarrollo social de la
alcaldia el dia 29 de Septiembre del afio 2023, para realizar la firma del
certificado de prestacion de servicios como formador deportivo de la escuela
de formacién deportiva de FUTSAL; por lo tanto este dicho certificado lo
escanee Y lo guarde para dicha entrega de este informe. El cual consta que
ya me presenté ante el municipio de Gachald y que sigo los procesos de
inscripcidn y apoyo a los diferentes eventos deportivos, culturales del
municipio de Gachala.

ANEXO 7: CERTIFICADO DE CONSTANCIA MUNICIPAL.
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12. Planear, organizar, dirigir y
controlar el desarrollo de los
festivales deportivos que se
realicen en el Departamento,
entregando los  respectivos
informes que se le sean
solicitados por la coordinacién
del programa.

Asiti a la capacitacion en Bogota de la LEY 2210 del 2022, del entrenador
deportivo.

13. Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones 0  actividades
institucionales de la entidad.

Asisti a las siguientes reuniones
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14. Entregar  debidamente
diligenciado al area de archivo de la
Subgerencia  Administrativa y
Financiera el Formato Unico de
Inventario Documental (FUID) o su
equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

Diligencié y realicé el curso emanado por el &rea administrativa y financiera
el formato unico de inventario documental (FUID) donde el certificado esta
en evidencias del informe.

15. Consolidar y presentar a través
de la plataforma SECOP II; informe
de ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago,
fechas, condiciones técnicas y/o
productos establecidos en las
circulares emitidas por Subgerencia
Administrativa y Financiera.
(Socializar con supervisores).

Realice y presenté los documentos requeridos y presentados previamente
por el gestor de zona Alex Urrego hacia la plataforma del SECOP |I.
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16. Entregar y mantener actualizado
la documentacion requerida en
medio fisico la documentacion de las
inscripcién 'y participacién de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

Realicé entrega al supervisor del contrato y demas documentos que soportan
el buen desarrollo de entrenamientos y sesiones de clases presenciales o
video llamadas para la consecucion y desarrollo del informe final.

Proyecté que al final de mi contrato, realizaré la entrega del informe final
correspondiente para esta obligacion.

Entregué y cargué al drive los documentos solicitados por los supervisores
de la dependencia a la cual pertenezco INDEPORTES CUNDINAMARCA.

EVER FELIPE HERANDEZ GARZON

C.C. 1.094.957.782 DE ARMENIA QUINDIO



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INPEPQRTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA s
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION 1
TELEFONO DE # SESIONES # SESIONES
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA —— 1l2|3|4|5|6|7|8|09|10/11]|12/13|14|15|16|17|18|19| 20 | 21| 22| 23| 24| 25| 26 | 27| 28| 29 | 30 | 31| o0l oo TS #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
JOAN STEVEN CALDERON 322 3157380 1 1 1] 1 1 1] 1 1 11 1 1 12 0 100%
BREYNER GERACK ANVARADO 313 839 9252 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
EMANUEL GRISALES BELTRAN 3203452021 1 1 1] 1 1 1] 1 1 11 1 1 12 12 0 100%
EMILIO ALEJANDRO CAMARGO 32049104 20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
GISSEL GOMEZ FLOREZ 312 483 4010 1 1 1] 1 1 1] 1 1 11 1 1 12 12 0 100%
DANNA VALERIA PENA MOLINA 321457 4252 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
NIKOLLE VALERIA SARMIENTO 3232343339 1 1 1] 1 1 1] 1 1 11 1 1 12 12 0 100%
LUIS FERNANDO QUINONES 320995 3824 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
JHOAN SANTIAGO GUERRERO 32148025 10 1 1 1] 1 1 1] 1 1 11 1 1 12 12 0 100%
DILAN MATIAS ALVARADO 310221 9947 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
MIGUEL ANGEL PINEROS 1 1 1] 1 1 1] 1 1 11 1 1 12 12 0 100%
SOLEY VALERIA BEJARANO 311258 6132 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
SAMUEL CAMARGO CARDENAS 3219143488 1 1 1] 1 1 1] 1 1 11 1 1 12 12 0 100%
NEYMAR PINEROS 1 11 1 11 1 11 1 1 11 11 0 100%
JOEL PULIDO 1 1 1] 1 1 1] 1 1 11 1 1 12 12 0 100%
) 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
) 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #DIV/0!
) 0 0 #iDIV/0!

OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercién.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION 2
# SESIONES # SESIONES
NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONODECONTACTO | 1 ( 2| 3 | 4| 5| 6| 7 | 8| 9|10 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20 | 21| 22 ( 23| 24 | 25| 26 | 27| 28 | 29 | 30 | 31 RO ATh A ASITIES @RS #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
JEFERSON CHOACHI 3112577788 1 1 11 1 11 1 11 1 1 12 0 100%
JACOBO QUINTERO CAMACHO 319 664 4283 1 1 11 1 11 1 11 1 1 12 12 0 100%
DANY ALEJANDRA RODRIGUEZ 321480 4510 1 1 11 1 11 1 11 1 1 12 12 0 100%
SEBASTIAN GOMEZ FLOREZ 1 1 11 1 11 1 11 1 1 12 12 0 100%
HECTOR JAVIER GONZALES 317 441 9976 1 1 11 1 11 1 11 1 1 12 12 0 100%
JOEL SARAY MENDEZ ALVARADO 313839 9252 1 1 11 1 11 1 11 1 1 12 12 0 100%
JUAN FELIPE CALDERON 310536 7315 1 1 11 1 11 1 11 1 1 12 12 0 100%
NICOLAS URREA LINARES 3123837203 1 1 11 1 11 1 11 1 1 12 12 0 100%
KEVIN DAVID MOLINA 322 4575094 1 1 11 1 11 1 11 1 1 12 12 0 100%
SEBASTIAN BELTRAN 1 1 11 1 11 1 11 1 1 12 12 0 100%
JAMES DAMIAN ALVARADO 313839 9252 1 1 11 1 11 1 11 1 1 12 12 0 100%
JUAN DIEGO BERMUDEZ 3310317 6547 1 1 11 1 11 1 11 1 1 12 12 0 100%
DILAN FELIPE REYES J 311207 0357 1 1 11 1 11 1 11 1 1 12 12 0 100%
JUAN CAMILO ROA SALAZAR 313 4510826 1 11 1 11 1 11 1 1 11 11 0 100%
MICHAEL STEVEN RODRIGUEZ 3132004372 1 1 11 1 11 1 11 1 1 12 12 0 100%
0 0 0 #DIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIV/0!
0 0 0 #iDIv/0!
0 0 0 #iDIV/0!

OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA o -
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
# SESIONES # SESIONES

N NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONODECONTACTO | 1 | 2 | 3| 4 | 5| 6| 7| 8|9 |10|1|12|13|1a|15| 16|17 18| 19| 20 |2|22|23|2 25| |27|2s]2n]|0|an] FrC CompLbAS #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES

1 |JUAN ESTEBAN GUERRERO 314 529 2822 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 0 100%
2 |SEBASTIAN GUTIERREZ LINARES 311 4129852 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
3 |JUAN CAMILO CARDENAS 314 315 5871 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
4 |NICOLAS PENA BELTRAN 321458 2790 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
5 |NICOLAS CALDERON VASQUEZ 322723 2421 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
6 |JUAN JOSE GUERRERO 310769 5174 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
7 |AIDE FAISURY VARGAS 315 844 3513 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
8 |YOHAN FELIPE CALDERON 310 836 6753 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
9 |ANA SOFIA CORREAL CHAVEZ 315792 5129 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
10 |DILAN MATIAS DUARTE 316 284 4480 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
11 |JUAN JOSE UMBACIA 314 450 3432 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
12 |EDWAR DAVID GALINDO 311 845 2579 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
13 [JAIME MATIAS PENA 313 412 0428 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
14 [THOMAS FERNEY PENA 313 412 0428 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 11 0 100%
15 [SANTIAGO ALONSO MUNOZ 311216 5815 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
16 |JHON DIEGO MALAVER 317 548 3201 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
17 [JAVIER SANTIAGO PINEROS 312 461 4822 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
18 |MARTIN ESTEBAN VARGAS 321276 2693 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
19 |MAXIMILIANO RODRIGGUEZ 313 873 2209 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
20 | SARA CAMILA MORENO ACOSTA 300 830 6617 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercién.
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INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

A, INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD:
MUNICIPIO:
NOMBRE DEL FORMADOR:

FUTBOL DE SALON

GACHALA

EVER FELIPE HERNANDEZ

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
GRUPO INICIACION 1 INICIACION 1 INICIACION
2:00 PM A 4:00 PM
SEDE DE TRABAJO | CANCHA JUAN XXIIl [ CANCHA JUAN XXIlI CANCHA JUAN XXIIl
GRUPO INICIACION 2 INICIACION 2 INICIACION 2
4:00 PM A 6:00 PM
SEDE DE TRABAO | CANCHA JUAN XXIIl_ | CANCHA JUAN XXIIl CANCHA JUAN XXIIl
6:00 PM A 8: 00 PM GRUPO FUNDAMENTACION [ FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION
' ' SEDE DE TRABAO | CANCHA JUAN XXIIl | CANCHA JUAN XXIIl CANCHA JUAN XXIll
3:30P.M. A4P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
4P.M.A5P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
5P.M.A6P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
6 P.M. A7:30 P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
7P.M.A8P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
8P.M.A9PM.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO

9P.M. A10 P.M.

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITO

EVER FELIPE HERNANDEZ




EVIDENCIAS INICIACION 1

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION

FORMADOR EVER FELIPE HERNANDEZ
No DE CONTRATO 370
MUNICIPIO GACHALA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTSAL
SITIO DE ENTRENAMIENTO | CANCHA JUAN XXIII | MES: NOVIEMBRE

INICIACION 1 INICIACION 1
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7- NOVIEMBRE- 2023 16— NOVIEMBRE - 2023

INICIACION 1 INICIACION 1

30-NOVIEMBRE - 2023

20- NOVIEMBRE - 2023




EVIDENCIAS INICIACION 2

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR EVER FELIPE HERNANDEZ
No DE CONTRATO 370
MUNICIPIO GACHALA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTSAL

SITIO DE ENTRENAMIENTO

CANCHA JUAN XXIII | MES: NOVIEMBRE

INICIACION 2

6-NOVIEMBRE-2023

INICIACION 2

13-NOVIEMBRE-2023

INICIACION 2

23 -NOVIEMBRE - 2023

INICIACION 2

28-NOVIEMBRE-2023




EVIDENCIAS FUNDAMENTACION

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA FUNDAMENTACION

FORMADOR EVER FELIPE HERNANDEZ
No DE CONTRATO 370
MUNICIPIO GACHALA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTSAL
SITIO DE ENTRENAMIENTO | CANCHA JUAN XXIII | MES: NOVIEMBRE

FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

N NN PN ISIT

9-NOVIEMBRE-2023 16-NOVIEMBRE-2023

FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION

21-NOVIEMBRE- 2023 23-NOVIEMBRE-2023
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

INSTITUTO CEMATAMENTAL PRALA
FECREACNY L DEPURTE OF QLNDRAMARDA

[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ
[ municipio | | GACHALA | [ FECHA | [7/11/2023 | [ NIVEL | [INICIACON 1
102

OBJETIVO: |

Conocer la técnica del pase y lo importante en el futbol de sal6n

‘ [ sEsioGn | |
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Explicacion de la

SESNSIBILIZACION

Se realiza la explicacién de la sesion de clase a los nifios y nifias, de
como se van a desarrollar las actividades y tiempos a lo largo del

Sesioén entrenamiento. 5' MIN
Se desarrolla el calentamiento con movilidad articular de manera
Calentamiento FASES DE dindmica con desplazamiento en distancia establecida y con un
CALENTAMIENTO juego de parejas a tocar rodillas con intervalos de velocidad a|
indicacion por el formador deportivo. 25 MIN.
En parejas y a una distancia de 5 metros se realizaria la técnica de
Pase en borde int I balén piséndol la planta del
distancia EJERCICIO 1 pase con borde intemo y parar el balon pisandolo con la planta de
o pie. Se debe hacer con variantes de piensa derecha he izquierda.
delimitada (5m) .
15" MIN
En las mismas parejas pero ahora a una distancia de 10 metros
Pase en realizar en mismo pase con variante de las dos piernas izquierda y
distancia EJERCICIO 2 derecha pero con mas precisiéon y mas fuerte para que asi el
delimitada (5m) compafiero pueda parar el balén pisando como se indico en el
anterior ejercicio. 15° MIN
En las mismas parejas y en una distancia de 15 metros ahora iran
P conduciendo hasta la mitad de esta distancia y haran el pase a la
3‘38 Y, EJERCICIO 3 carrera con borde interno al compafiero para hacer el gesto de la
conduceion mejor manera he ir coordinando esta accion crucial en el juego. Se
debe hacer el pase y la conduccién turnando ambas piernas 15' MIN
Juego EJERCICIO 4 Se hard partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que vayas
predeportivo aprendiendo el desarrollo del juego. 30 MIN
Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada segmento
Estiramiento ESTIRAMIENTO muscular del cuerpo para asi recuperar los musculos mas

trabajados durante la sesién 10 MIN.

Retroalimentacion

ENSENANZA

Se Tleva a cabo una retroalimentacion de 10 que Se Vio en la Sesion

con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos para
Looder meiorar. 5 MIN

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ VALOR | [RESPETO | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ |
[ municipio | | GACHALA | [ FECHA | [6/11/2023 | [ NIVEL | [INICIACION 2 |
[ sesion | | 101 |

OBJETIVO: |

Realizar la técnica de la conduccién que permita el buen manejo del elemento deportivo
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Explicacion de la

SENSIBILIZACION

Se realiza la explicacion de la sesién de clase a los nifios y nifias, de
como se van a desarrollar las actividades y tiempos a lo largo del

Sesioén entrenamiento. 5' MIN
Se da inicio al calentamiento preparando el cuerpo para la parte
Calentamiento CALENTAMIENTO central del entrenamiento. Por medio de juegos y actividades propias

del calentamiento activando de manera céfalo caudal cada
segmento del cuerpo . 25 MIN.

Conduccién de

En una zona delimitada previamente (cuadro 10 * 10) . Se realizara

REFLEXION

balén (iib EJERCICIO 1 conduccién con punta de pie y con la condicién de no salirse de la
alon (libre) zona y tratar de no estrellarse con los demas comparieros. 15" MIN
En la misma zona ya establecida se pondran unos obstéaculos
Conduccién con EJERCICIO 2 (conos) seguiran realizando conduccion ahora tratando de utilizar la
balén (definidos) planta del pie con la pierna dominante y las mismas condiciones del
anterior ejercicio y se agrega el no tocar el cono. 15" MIN
En grupos de tres deportistas deberan conducir el balén en una
Conduccié distancia de 20 metros con unos obstaculos dentro de esta distancia
boT’ uccion con EJERCICIO 3 haciendo un zig zag conduciendo de las dos formas de conduccion
alon en juego que ya se practicaron anteriormente. El grupo que lo haga de la
mejor forma posible y rapidez sera el ganador. 15' MIN
Se realiza juego de banquitas en las dos mitades del terreno de
Juego : > P
. JUEGO juego en los mismos grupos de tres personas para familiarizarse con
predeportivo el juego. 30 MIN
o ESTIRAMIENTO Y Se realiza estiramiento de maner:-} céfalo-caudal de ca’da segmento
Estiramiento muscular del cuerpo para asi recuperar los musculos mas

trabajados durante la sesién 10 MIN.

Retroalimentacion

RETO PROXIMA SESION

Se Tleva a cabo una retroalimentacion de 10 que Se Vio en la sesion
con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos para|
Looder meiorar. 5 MIN

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

INSTITUTO CEMATAMENTAL PRALA
FECREACNY L DEPURTE OF QLNDRAMARDA

[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ
[ municipio | | GACHALA | [ FECHA | [7/11/2023 | [ NIVEL | [INICIACION 2
102

OBJETIVO: |

Conocer la técnica del pase y lo importante en el futbol de sal6n

‘ [ sEsioGn | |
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Explicacion de la

SESNSIBILIZACION

Se realiza la explicacién de la sesion de clase a los nifios y nifias, de
como se van a desarrollar las actividades y tiempos a lo largo del

Sesioén entrenamiento. 5' MIN
Se desarrolla el calentamiento con movilidad articular de manera
Calentamiento FASES DE dindmica con desplazamiento en distancia establecida y con un
CALENTAMIENTO juego de parejas a tocar rodillas con intervalos de velocidad a|
indicacion por el formador deportivo. 25 MIN.
En parejas y a una distancia de 5 metros se realizaria la técnica de
Pase en borde int I balén piséndol la planta del
distancia EJERCICIO 1 pase con borde intemo y parar el balon pisandolo con la planta de
o pie. Se debe hacer con variantes de piensa derecha he izquierda.
delimitada (5m) .
15" MIN
En las mismas parejas pero ahora a una distancia de 10 metros
Pase en realizar en mismo pase con variante de las dos piernas izquierda y
distancia EJERCICIO 2 derecha pero con mas precisiéon y mas fuerte para que asi el
delimitada (5m) compafiero pueda parar el balén pisando como se indico en el
anterior ejercicio. 15° MIN
En las mismas parejas y en una distancia de 15 metros ahora iran
P conduciendo hasta la mitad de esta distancia y haran el pase a la
3‘38 Y, EJERCICIO 3 carrera con borde interno al compafiero para hacer el gesto de la
conduceion mejor manera he ir coordinando esta accion crucial en el juego. Se
debe hacer el pase y la conduccién turnando ambas piernas 15' MIN
Juego EJERCICIO 4 Se hard partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que vayas
predeportivo aprendiendo el desarrollo del juego. 30 MIN
Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada segmento
Estiramiento ESTIRAMIENTO muscular del cuerpo para asi recuperar los musculos mas

trabajados durante la sesién 10 MIN.

Retroalimentacion

ENSENANZA

Se Tleva a cabo una retroalimentacion de 10 que Se Vio en la Sesion

con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos para
Looder meiorar. 5 MIN

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

nsT
AT ELD

AV PRALA
T DE CRCRAWCA

[ DEPORTE | | Fatbol de salén | [ VALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ
[ municiPio | | GACHALA | [ FECHA | [9/11/2023 | [ NIVEL | [INICIACION 2
[ sesioN | | 103

OBJETIVO: ‘

Ejecutar los test fisicos, de las diferentes aptitudes fisicas ‘

Tieveo | IS

[TEMATICA ]
Se realiza la explicacién de la sesién de clase a los nifios y nifias,
Explicacion de la SESNSIBILIZACION de como se van a desarrollar las actividades y los tiempos a lo
I:l MIN. Sesién largo del entrenamiento. 5' MIN
Se desarrolla el calentamiento con movilidad articular de manera
dindmica con desplazamiento en distancia establecida, se
- MIN. Calentamiento CALFE?\IiiSMﬁEE\JTO manejara una distancia de 10 metros donde el ida y vuelta significa
una vuelta, se manejaras diferentes movimiento dindmicos de
movilidad articular de cada segmento del cuerpo. 25 MIN.
En una distancia determinada por el formador se realizara pase con
borde interno intercalando pie izquierdo y derecho segin los
Pase y EJERCICIO 1 tiempos que determine el formador, haciendo el nifio primero una|
MIN. Conduccién conduccién hasta la mitad del recorrido y haciendo el pase y debe
devolverse trotando de espaldas a esperar el pase del compariero.
15" MIN
Ahora en grupos de tres deportistas y en una distancia de 10
ﬁ metros se haran dos deportistas en un cono y el otro en otro cono,
Pase y uno de los deportista lanzara el pase a donde esta el compafiero
2 EJERCICIO 2 P . ~
Recepcion solo y este deberd ir a donde hizo el pase el compafiero
I:I MIN. recepcionara el balén y le hara el pase al otro compafiero, debe ser
un ejercicio constante. 15° MIN
3 L 3 pase Distribuidos en dos hileras en el mismo numero de deportistas de
Qe 3/ " manera intercalada saldra un deportista haciendo conduccién del
conduccion y EJERCICIO 3 balén se lo pasara al formador este le devolvera el pase hacia
MIN. remate adelante para que este corra y debera rematar a porteria.15' MIN
* Se haré partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que vayas
Juego N . N . 9
. EJERCICIO 4 aprendiendo el desarrollo del juego he ir practicando lo aprendido
predeportivo anteriormente. 30 MIN
MIN.
Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada segmento
ﬁ Estiramiento ESTIRAMIENTO muscular del cuerpo para asi recuperar los mulsculos mas
trabajados durante la sesién 10 MIN.
me €Va a cabo una retroalimentacion de 1o que Se VIO en la Sesion
I:I MIN. Retroalimentacion ENSENANZA ‘ con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos _

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA SRS TEL ERATE O AP
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ |
[ municipio | | GACHALA | [ FECHA | [13/11/2023 | [ NIVEL | [INICIACION 2 |
Iw] | Practicar el pase combinando la conduccién con el remate partes técnicas importantes del deporte ‘ [ sesoN | | 104 |

Se realiza la explicacién de la sesion de clase a los nifios y nifias, de

Explicacion de la SESNSIBILIZACION como se van a desarrollar las actividades y los tiempos a lo largo
Sesion del entrenamiento. 5' MIN

D :|
@E
<
z 3

Se desarrolla el calentamiento con movilidad articular de manera
dinamica con desplazamiento en distancia establecida con movilidad
. FASES DE . . . N
Calentamiento CALENTAMIENTO articular de cada segmento del cuerpo. Se realizara juego dinamico
en grupos de a 5 donde uno queda por fuera de los otros 4 que
estaran abrazados y tratando de no dejar tocar la espalda de un

2
=4

En grupos de a 4 deportistas se ubicara un cuadro de 10 * 10 y cada|
. . deportista se hard en un cono del cuadro, a la indicacién del
I:l Rotacién Simple BJERCICIO 1 formador tendréan que cambiar de cono segun el lado que el indique.
MIN. Las variantes del ejercicio seran por diferentes lados de rotacion. 15°
En este ejercicio ahora los deportistas irdn al cono de otro
Rotacion compafiero cuando este llegue saldrd a otro cono el compariero
N EJERCICIO 2 . . ~
Continua alcanzado, la idea es que cuando ya se hayan ido un compafiero
I:I MIN. sobre el otro el compafiero final vaya al cono libre. 15" MIN
ATTOTE SE TTare ST TISTIU-EJETTICIU e IoT PETU COTTUUTTETTUU €T UaroTT
L con punta de pie y entregandolo al comparfiero haciendo las veces
Rotacion N N 3 S
Continua con EJERCICIO 3 de una especie de testigo para poder cambiar de posicion. Las
bl Iu’n variantes radican en que ya no se conduciré el balén si no que ahora
- MIN a0 haré el pase a cualquiera de sus compafiero y este ira a donde hizo
N alnaca ca racuarda aua la ultima daha uihi an al cona lihra
Juego Se hara partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que vayas
g . EJERCICIO 4 aprendiendo el desarrollo del juego he ir practicando lo aprendido
predeportivo anteriormente. 30 MIN
MIN.

Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada segmento
Estiramiento ESTIRAMIENTO muscular del cuerpo para asi recuperar los musculos mas
trabajados durante la sesién 10 MIN.

SeTleva a cabo una retroalimentacion de 1o que Se Vio en 1a sesion
Retroalimentacion ENSENANZA con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos para
Looder meiorar. 5 MIN

n

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

nsT
RECKEAOCP Y EL CESORTE DE CACRAMARCA

[ DEPORTE | | Fatbol de salén | [ VALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ |
[ municiPio | | GACHALA | [ FECHA | [14/11/2023 | [ NivEL | [INICIACION 2 |
[ sesioN | | 105 |

OBJETIVO: ‘

Ejecutar los test fisicos, de las diferentes aptitudes fisicas ‘

Tieveo | IS

Explicacion de la
Sesion

SENSIBILIZACION

se explica a todos los nifios y nifias que asisten a la sesion de
clase, como se va a desarrollar la sesion, ademas de el concepto
tecnico, actividades y tiempos de descanso para la sesion del dia.
10" MIN

Calentamiento

CALENTAMIENTO

se lleva a acbo al inicio de la secion de clase, la preparacion del
cuerpo y del estado fisico del nifio, por medio de una calentamiento
en donde se tiene en cuenta cada una de las fases. Por medio de
juegos o actividades dinamicas que enrriquescan el proceso. 15
MIN

explorara con las diferentes superficies de contacto y llevara el

. balon por todas las partes de su cuerpo como del lugar dond este, o
Movimientos de ; P : P PO cor 9ar s = -
balon (libr EJERCICIO 1 intentando asi tener un poco de sencibilizacion y poder interactuar p == .
alon (libre) con el objeto para de esta manera tener una idea de lo que debe hﬁ» —
dominar. 30" MIN =
llevara el balon por medio de una zona ya establecida y definida sin
movimientos con EJERCICIO 2 dejara que este se salga o rebote por el lugar no indicado, para de
balon (definidos) esta manera tener una clarida sobre la conduccion y una
aproximacion al dominio del mismo. 30" MIN
| |
se desplaza por el campo en dominio del balon, intentando agarrar a sus L
movimiethos con EJERCICIO 3 co.mpaﬁeros los f:uales esta_n tambien en dominio deliobjeto intenta?do % x ’R_,_. + +
balon en juego asi en el menor tiempo posible atrapar la mayor cantidad de compafieros. &
30' MIN + £ * %
AT

Vuelta a la calma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza una retroalimentacion de lo hablado en la reunion con el
coordinador ademas de los compromisos adquiridos, para de esta
manera finalizar y dar por entendido todo lo que se llevo a cabo. 10

cada integrante de la sesion lleva a cabo su estiramiento
de tren inferior durante 5 minutos con ejercicios ya
establecidos y adquiridos.

ENSENANZA'Y
RETROALIMENTACI

AN

€ Tleva a cabo Una retroalimentacion de 10 que Se Vio en 1a sesion
con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos
para boder meiorar. 10"

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

1
RECAERIN CUNDNAMICA

[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ vALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ
[ municiPio | | GACHALA | [ FECHA | [16/11/2023 | [ NivEL | [INICIACION 2
[ sesion | | 106

OBJETIVO: |

Trabajar las diferentes capacidades coordinativas, por medio el método de circuito |

®
©

=4

2

Explicacién de la
Sesion

SENSIBILIZACION

S RRsE
[

se explica a todos los nifios y nifias que asisten a la sesion de
clase, en que consta la sesion, ademas de el concepto tecnico,
actividades y tiempos de descanso para la sesion del dia. 10 MIN

Calentamiento

CALENTAMIENTO

se lleva a acbo al inicio de la secion de clase, la preparacion del
cuerpo y del estado fisico del nifio, por medio de una calentamiento
en donde se tiene en cuenta cada una de las fases. Por medio de
juegos o actividades dinamicas que enrriquescan el proceso. 10
MIN

llevara el balon por todos y cada uno de los circuitos que estan en
el escenario, intentando realizar cada vez el circuito de la manera

Cicuito EJERCICIO 1 mas rapida posible, para ello debera utilizar las distintas superficies
de contacto para dominar el balon 30 MIN
Llevara el balon por todos y cada uno de los circuitos que estan en
Circuito mas el escenario, intentando realizar cada vez el circuito de la manera; n
EJERCICIO 2 ) - S - - T
conduccion mas rapida posible, para ello debera utilizar las distintas superficies i W *f
de contacto para dominar el balon, borde externo del pie 30 MIN afa $ i
ila A
22 T o
PO i =® & @
circuito de llevara el balon por todos y cada uno de los circuitos que estan en il = ol
conduccion con cicio 3 el escenario, intentando realizar cada vez el circuito de la manera T %R
balon, borde EJERCICI mas rapida posible, para ello debera utilizar las distintas superficies L8 ’t
interno de contacto para dominar el balon, borde interno del pie. 30 MI :f: ] (‘*
$8 e oo

Estiramiento

ESTIRAMIENTO

Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada segmento
muscular del cuerpo para asi recuperar los mdsculos mas
trabajados durante la sesién 10 MIN.

Retroalimentacion

ENSENANZA

Vi Ui T T u Vil T
con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos
Loara noder meiorar. 5 MIN

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST T Spbacn
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ |
[ municipio | | GACHALA | [ FECHA | [20/11/2023 | [ NIVEL | [INICIACION 2 |
Iw] | Conocer la técnica del pase y lo importante en el futbol de salén ‘ [ sesoN | | 107 |

Se realiza la explicacién de la sesion de clase a los nifios y nifias, de

Explicacion de la SESNSIBILIZACION como se van a desarrollar las actividades y tiempos a lo largo del
Sesion entrenamiento. 5' MIN

o}
m
<
T
o

.

Se desarrolla el calentamiento con movilidad articular de manera

Calentamiento FASES DE dindmica con desplazamiento en distancia establecida y con un
CALENTAMIENTO juego de parejas a tocar rodillas con intervalos de velocidad a|
- MIN indicacién por el formador deportivo. 25 MIN.
En parejas y a una distancia de 5 metros se realizaria la técnica de
Pase en pase con borde interno y parar el balén pisandolo con la planta del
distancia EJERCICIO 1

pie. Se debe hacer con variantes de piensa derecha he izquierda.

delimitada (5m) 15" MIN

S
z

]
e

En las mismas parejas pero ahora a una distancia de 10 metros

Pase en realizar en mismo pase con variante de las dos piernas izquierda y
distancia EJERCICIO 2 derecha pero con mas precisiéon y mas fuerte para que asi el
delimitada (5m) compafiero pueda parar el balén pisando como se indico en el

[]

anterior ejercicio. 15° MIN

En las mismas parejas y en una distancia de 15 metros ahora iran
conduciendo hasta la mitad de esta distancia y haran el pase a la

Pg.se Y, EJERCICIO 3 carrera con borde interno al compafiero para hacer el gesto de la
- conduceion mejor manera he ir coordinando esta accion crucial en el juego. Se
MIN. debe hacer el pase y la conduccién turnando ambas piernas 15' MIN
Juego EJERCICIO 4 Se hard partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que vayas
predeportivo aprendiendo el desarrollo del juego. 30 MIN

Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada segmento
Estiramiento ESTIRAMIENTO muscular del cuerpo para asi recuperar los musculos mas
trabajados durante la sesién 10 MIN.

Z

SeTleva a cabo una retroalimentacion de 1o que Se Vio en 1a sesion
Retroalimentacion ENSENANZA con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos para
Looder meiorar. 5 MIN

u

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

1
RECAERIN CUNDNAMICA

[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ vALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ
[ municiPio | | GACHALA | [ FECHA | [21/11/2023 | [ NivEL | [INICIACION 2
[ sesion | | 108

OBJETIVO: |

Trabajar las diferentes capacidades coordinativas, por medio el método de circuito |

®
©

=4

2

Explicacién de la
Sesion

SENSIBILIZACION

S RRsE
[

se explica a todos los nifios y nifias que asisten a la sesion de
clase, en que consta la sesion, ademas de el concepto tecnico,
actividades y tiempos de descanso para la sesion del dia. 10 MIN

Calentamiento

CALENTAMIENTO

se lleva a acbo al inicio de la secion de clase, la preparacion del
cuerpo y del estado fisico del nifio, por medio de una calentamiento
en donde se tiene en cuenta cada una de las fases. Por medio de
juegos o actividades dinamicas que enrriquescan el proceso. 10
MIN

llevara el balon por todos y cada uno de los circuitos que estan en
el escenario, intentando realizar cada vez el circuito de la manera

Cicuito EJERCICIO 1 mas rapida posible, para ello debera utilizar las distintas superficies
de contacto para dominar el balon 30 MIN
Llevara el balon por todos y cada uno de los circuitos que estan en
Circuito mas el escenario, intentando realizar cada vez el circuito de la manera; n
EJERCICIO 2 ) - S - - T
conduccion mas rapida posible, para ello debera utilizar las distintas superficies i W *f
de contacto para dominar el balon, borde externo del pie 30 MIN afa $ i
ila A
22 T o
PO i =® & @
circuito de llevara el balon por todos y cada uno de los circuitos que estan en il = ol
conduccion con cicio 3 el escenario, intentando realizar cada vez el circuito de la manera T %R
balon, borde EJERCICI mas rapida posible, para ello debera utilizar las distintas superficies L8 ’t
interno de contacto para dominar el balon, borde interno del pie. 30 MI :f: ] (‘*
$8 e oo

Estiramiento

ESTIRAMIENTO

Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada segmento
muscular del cuerpo para asi recuperar los mdsculos mas
trabajados durante la sesién 10 MIN.

Retroalimentacion

ENSENANZA

Vi Ui T T u Vil T
con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos
Loara noder meiorar. 5 MIN

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

S

INDEPORTES

[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ VALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ |
[ municipio | | GACHALA | [ FECHA | [23/11/2023 | [ NIVEL | [INICIACION 2 |
[ sEsiGN | | 109 |

OBJETIVO: |

Practicar el pase combinando la conduccién con el remate partes técnicas importantes del deporte ‘
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Explicacion de la
Sesioén

SESNSIBILIZACION

Se realiza la explicacién de la sesion de clase a los nifios y nifias, de
como se van a desarrollar las actividades y los tiempos a lo largo
del entrenamiento. 5' MIN

Calentamiento

FASES DE
CALENTAMIENTO

Se desarrolla el calentamiento con movilidad articular de manera
dinamica con desplazamiento en distancia establecida, se manejara
una distancia de 10 metros donde el ida y vuelta significa una vuelta,
se manejaras diferentes movimiento dinamicos de movilidad articular
de cada segmento del cuerpo. 25 MIN.

Pasey
Conduccion

EJERCICIO 1

En una distancia determinada por el formador se realizara pase con
borde interno intercalando pie izquierdo y derecho segun los tiempos
que determine el formador, haciendo el nifio primero una conduccién
hasta la mitad del recorrido y haciendo el pase y debe devolverse

Pasey
Recepcion

EJERCICIO 2

Ahora en grupos de tres deportistas y en una distancia de 10 metros
se haran dos deportistas en un cono y el otro en otro cono, uno de
los deportista lanzara el pase a donde esta el compafiero solo y este
deberé ir a donde hizo el pase el compafiero recepcionara el balén y
le hara el pase al otro compafiero, debe ser un ejercicio constante.
15" MIN

Pase,
conduccion y
remate

EJERCICIO 3

Distribuidos en dos hileras en el mismo numero de deportistas de
manera intercalada saldra un deportista haciendo conduccion del
balén se lo pasara al formador este le devolvera el pase hacia

adelante para que este corra y debera rematar a porteria.15' MIN

Juego
predeportivo

EJERCICIO 4

Se hara partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que vayas
aprendiendo el desarrollo del juego he ir practicando lo aprendido
anteriormente. 30 MIN

Estiramiento

ESTIRAMIENTO

Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada segmento
muscular del cuerpo para asi recuperar los musculos mas
trabajados durante la sesién 10 MIN.

Retroalimentacion

ENSENANZA

Se Tleva a cabo una retroalimentacion de 10 que Se Vio en la Sesion

con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos para
Looder meiorar. 5 MIN

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INSTITUTO CEAARTRMENTAL PARALA
FECREACLNY L DEPURIE 0F QLNRAMARDA

[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ VALOR | [RESPETO | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ |
[ municipio | | GACHALA | [ FECHA | [27/11/2023 | [ NIVEL | [INICIACION 2 |
Iw] | Explorar el balén, por medio de difentes ejercicios de circuito | L SEsioN | | 110 |

se explica a todos los nifios y nifias que asisten a la sesion de clase,

Explicacion de la SENSIBILIZACION como se va a desarrollar la sesion, ademas de el concepto tecnico,
Sesion actividades y tiempos de descanso para la sesion del dia. 10' MIN

o}
m
<
T
o

.

se lleva a acbo al inicio de la secion de clase, la preparacion del
cuerpo y del estado fisico del nifio, por medio de una calentamiento

Calentamiento CALENTAMIENTO en donde se tiene en cuenta cada una de las fases. Por medio de
- MIN juegos o actividades dinamicas que enrriquescan el proceso. 15 MIN
explorara con las diferentes superficies de contacto y llevara el balon
Movimientos de EJERCICIO 1 por todas las partes de su cuerpo como del lugar dond este, =
I:I balon (libre) intentando asi tener un poco de sencibilizacion y poder interactuar ‘.__‘ﬁ- C
MIN. con el objeto para de esta manera tener una idea de lo que debe . “"\-——"‘" =
[@% © % =2 |
llevara el balon por medio de una zona ya establecida y definida sin _ -
movimientos con EJERCICIO 2 dejara que este se salga o rebote por el lugar no indicado, para de r g - w
balon (definidos) esta manera tener una clarida sobre la conduccion y unal o - o P S
I:I MIN. aproximacion al dominio del mismo. 30" MIN e m
L .. . ]

se desplaza por el campo en dominio del balon, intentando agarrar a sus

movimientos con compaiieros los cuales estan tambien en dominio del objeto intentando asi =
) EJERCICIO 3 ) - . - X
balon en juego en el menor tiempo posible atrapar la mayor cantidad de compafieros. 30!

MIN | t =

4
z
# %
%,

JUEGO

se realiza una retroalimentacion de lo hablado en la reunion con el
ESTIRAMIENTO Y ) . =
Vuelta a la calma coordinador ademas de los compromisos adquiridos, para de esta

z

REFLEXION manera finalizar y dar por entendido todo lo que se llevo a cabo. 10’
MIN ENSERANZA Y Se lleva a cabo una retroalimentacion de lo que se vio en la sesion
: con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos para

RETROALIMENTACION

poder mejorar. 10'

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

1
RECAERIN CUNDNAMICA

[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ vALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ
[ municiPio | | GACHALA | [ FECHA | [28/11/2023 | [ NivEL | [INICIACION 2
111

OBJETIVO: |

Trabajar las diferentes capacidades coordinativas, por medio el método de circuito

| [ sesion | |

®
©

[

=4

2

Explicacién de la
Sesion

SENSIBILIZACION

se explica a todos los nifios y nifias que asisten a la sesion de
clase, en que consta la sesion, ademas de el concepto tecnico,
actividades y tiempos de descanso para la sesion del dia. 10 MIN

Calentamiento

CALENTAMIENTO

se lleva a acbo al inicio de la secion de clase, la preparacion del
cuerpo y del estado fisico del nifio, por medio de una calentamiento
en donde se tiene en cuenta cada una de las fases. Por medio de
juegos o actividades dinamicas que enrriquescan el proceso. 10
MIN

llevara el balon por todos y cada uno de los circuitos que estan en
el escenario, intentando realizar cada vez el circuito de la manera

Cicuito EJERCICIO 1 mas rapida posible, para ello debera utilizar las distintas superficies
de contacto para dominar el balon 30 MIN
Llevara el balon por todos y cada uno de los circuitos que estan en
Circuito, mas EJERCICIO 2 el escenario, intentando realizar cada vez el circuito de la manera
conduccion mas rapida posible, para ello debera utilizar las distintas superficies
de contacto para dominar el balon, borde externo del pie 30 MIN
circuito de llevara el balon por todos y cada uno de los circuitos que estan en
conduccion con el escenario, intentando realizar cada vez el circuito de la manera
EJERCICIO 3 N - - L -
balon, borde mas rapida posible, para ello debera utilizar las distintas superficies
interno de contacto para dominar el balon, borde interno del pie. 30 MI
En cuadrado se hace 8 deportistas maximo, los demas deportistas
Eliminacién tienen el balén fuera del cuadro y objetivo pricipal es eliminar a los
X JUEGO . h P
directa 8 deportistas, trabajando el fundamento técnico de pase, el

iliminado vale cuando es intersertado por el balén del tren inferior.

Estiramiento

ESTIRAMIENTO

Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada segmento
muscular del cuerpo para asi recuperar los mdsculos mas
trabajados durante la sesién 10 MIN.

Retroalimentacion

ENSENANZA

Vi Ui T T u Vil T
con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos
Loara noder meiorar. 5 MIN

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

STITUTO DERATAMENTAL PARA LA
RECREACONY FL DEPORTE DE CUNDNAMARCA

| DEPORTE | | Fatbol de salén [ VALOR | [COMPANERISMO Y RESPETO | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ |
[ mMuniciPiO | | GACHALA [ FECHA | [30/11/2023 | [ NVEL | [INICIACION 2 |
OBJETIVO: [ sesion | | 112 |

Explorar el deporte y familiarizar al nifio con el elemento propio del deporte

Explicacién de la
Sesion

SENSIBILIZACION

Se les explica a los nifios y nifias, como se va a desarrollar la sesién
del dia actividades y tiempos de la ejecucién de la sesion. 10' MIN

Calentamiento

CALENTAMIENTO

se lleva el calentamiento preparando el cuerpo y del estado fisico del
nifio, por medio de un calentamiento en donde se tiene en cuenta
cada una de las fases. Por medio de juegos o actividades dinamicas
que enriquezcan el proceso. 15 MIN

Conduccién de

Explorara con las diferentes superficies de contacto del balén, para

balén en juego

vin

s balon (lib EJERCICIO 1 asi tener sensibilizacion y poder interactuar con el objeto para la hora
30 MIN. al6n (ibre) del juego de tener familiaridad el mismo. 30" MIN
. Llevara el balén por medio de una zona ya establecida sin dejar que
Conduccién de L
bal6 EJERCICIO 2 este salga o rebote por el lugar no indicado, para de esta manera
aq? tener una claridad sobre la conduccién y una aproximacion al
MIN. (especifico) dominio del mismo. 30" MIN
se desplaza por el campo en dominio del balén, intentando agarrar a
Conduccién con EJERCICIO 3 sus compafieros los cuales estan también en dominio del objeto

intentando asi en el menor tiempo posible atrapar la mayor cantidad
de compafieros. 30' MIN

Recuperacion

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Se realiza una retroalimentacion de lo hablado en la reunién con el
coordinador ademas de los compromisos adquiridos, para de esta
manera finalizar y dar por entendido todo lo que se llevo a cabo. 10'

cada integrante de la sesién lleva a cabo su estiramiento de
tren inferior durante 5 minutos con ejercicios ya establecidos
y adquiridos.

RETO PROXIMA
SESION

eV u mel Ue Se Vi SesI
con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos para

Lnoder meiorar. 10"

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ VALOR | [RESPETO | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ |
[ municipio | | GACHALA | [ FECHA | [6/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
[ sesion | | 101 |

OBJETIVO: |

Realizar la técnica de la conduccién que permita el buen manejo del elemento deportivo

fiEveo | IS IO oS
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Explicacion de la

SENSIBILIZACION

Se realiza la explicacion de la sesién de clase a los nifios y nifias, de
como se van a desarrollar las actividades y tiempos a lo largo del

Sesioén entrenamiento. 5' MIN
Se da inicio al calentamiento preparando el cuerpo para la parte
Calentamiento CALENTAMIENTO central del entrenamiento. Por medio de juegos y actividades propias

del calentamiento activando de manera céfalo caudal cada
segmento del cuerpo . 25 MIN.

Conduccién de

En una zona delimitada previamente (cuadro 10 * 10) . Se realizara

REFLEXION

balén (iib EJERCICIO 1 conduccién con punta de pie y con la condicién de no salirse de la
alon (libre) zona y tratar de no estrellarse con los demas comparieros. 15" MIN
En la misma zona ya establecida se pondran unos obstéaculos
Conduccién con EJERCICIO 2 (conos) seguiran realizando conduccion ahora tratando de utilizar la
balén (definidos) planta del pie con la pierna dominante y las mismas condiciones del
anterior ejercicio y se agrega el no tocar el cono. 15" MIN
En grupos de tres deportistas deberan conducir el balén en una
Conduccié distancia de 20 metros con unos obstaculos dentro de esta distancia
boT’ uccion con EJERCICIO 3 haciendo un zig zag conduciendo de las dos formas de conduccion
alon en juego que ya se practicaron anteriormente. El grupo que lo haga de la
mejor forma posible y rapidez sera el ganador. 15' MIN
Se realiza juego de banquitas en las dos mitades del terreno de
Juego : > P
. JUEGO juego en los mismos grupos de tres personas para familiarizarse con
predeportivo el juego. 30 MIN
o ESTIRAMIENTO Y Se realiza estiramiento de maner:-} céfalo-caudal de ca’da segmento
Estiramiento muscular del cuerpo para asi recuperar los musculos mas

trabajados durante la sesién 10 MIN.

Retroalimentacion

RETO PROXIMA SESION

Se Tleva a cabo una retroalimentacion de 10 que Se Vio en la sesion
con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos para|
Looder meiorar. 5 MIN

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST T Spbacn
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ |
[ municipio | | GACHALA | [ FECHA | [7/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
Iw] | Conocer la técnica del pase y lo importante en el futbol de salén ‘ [ sesoN | | 102 |

Se realiza la explicacién de la sesion de clase a los nifios y nifias, de

Explicacion de la SESNSIBILIZACION como se van a desarrollar las actividades y tiempos a lo largo del
Sesion entrenamiento. 5' MIN

D :|
ﬁg
<
z 3

Se desarrolla el calentamiento con movilidad articular de manera

Calentamiento FASES DE dindmica con desplazamiento en distancia establecida y con un
CALENTAMIENTO juego de parejas a tocar rodillas con intervalos de velocidad a|
- MIN indicacién por el formador deportivo. 25 MIN.
En parejas y a una distancia de 5 metros se realizaria la técnica de
Pase en pase con borde interno y parar el balén pisandolo con la planta del
distancia EJERCICIO 1

pie. Se debe hacer con variantes de piensa derecha he izquierda.

delimitada (5m) 15" MIN

=
z

]
20

En las mismas parejas pero ahora a una distancia de 10 metros

Pase en realizar en mismo pase con variante de las dos piernas izquierda y
distancia EJERCICIO 2 derecha pero con mas precisiéon y mas fuerte para que asi el
delimitada (5m) compafiero pueda parar el balén pisando como se indico en el

[]

anterior ejercicio. 15° MIN

En las mismas parejas y en una distancia de 15 metros ahora iran
conduciendo hasta la mitad de esta distancia y haran el pase a la

I:Z.se Y, EJERCICIO 3 carrera con borde interno al compafiero para hacer el gesto de la
- conduccion mejor manera he ir coordinando esta accién crucial en el juego. Se
MIN. debe hacer el pase y la conduccién turnando ambas piernas 15' MIN
ﬁ Juego EJERCICIO 4 Se hard partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que vayas
predeportivo aprendiendo el desarrollo del juego. 30 MIN
MIN.

Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada segmento
Estiramiento ESTIRAMIENTO muscular del cuerpo para asi recuperar los musculos mas
trabajados durante la sesién 10 MIN.

SeTleva a cabo una retroalimentacion de 1o que Se Vio en 1a sesion
Retroalimentacion ENSENANZA con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos para
Looder meiorar. 5 MIN

n

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

nsT
AT ELD

AV PRALA
T DE CRCRAWCA

[ DEPORTE | | Fatbol de salén | [ VALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ
[ municiPio | | GACHALA | [ FECHA | [9/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION
[ sesioN | | 103

OBJETIVO: ‘

Ejecutar los test fisicos, de las diferentes aptitudes fisicas ‘

Tieveo | IS

Explicacion de la
Sesion

SESNSIBILIZACION

Se realiza la explicacién de la sesién de clase a los nifios y nifias,
de como se van a desarrollar las actividades y los tiempos a lo
largo del entrenamiento. 5' MIN

FASES DE
CALENTAMIENTO

- MIN. Calentamiento

Se desarrolla el calentamiento con movilidad articular de manera
dindmica con desplazamiento en distancia establecida, se
manejara una distancia de 10 metros donde el ida y vuelta significa
una vuelta, se manejaras diferentes movimiento dindmicos de
movilidad articular de cada segmento del cuerpo. 25 MIN.

En una distancia determinada por el formador se realizara pase con
borde interno intercalando pie izquierdo y derecho segin los

predeportivo

Pasey EJERCICIO 1 tiempos que determine el formador, haciendo el nifio primero una
MIN. Conduccién conduccién hasta la mitad del recorrido y haciendo el pase y debe
devolverse trotando de espaldas a esperar el pase del compariero.
15" MIN
Ahora en grupos de tres deportistas y en una distancia de 10
ﬁ metros se haran dos deportistas en un cono y el otro en otro cono,
Pasey EJERCICIO 2 uno de los deportista lanzara el pase a donde esta el compafiero
Recepcion solo y este deberd ir a donde hizo el pase el compafiero
I:I MIN. recepcionara el balén y le hara el pase al otro compafiero, debe ser
un ejercicio constante. 15° MIN
4 L ke Pase. Distribuidos en dos hileras en el mismo numero de deportistas de
Y " manera intercalada saldra un deportista haciendo conduccién del
conduccion y EJERCICIO 3 balén se lo pasara al formador este le devolvera el pase hacia
MIN. remate adelante para que este corra y debera rematar a porteria.15' MIN
Juego Se haré partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que vayas
EJERCICIO 4 aprendiendo el desarrollo del juego he ir practicando lo aprendido

anteriormente. 30 MIN

Estiramiento ESTIRAMIENTO

Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada segmento
muscular del cuerpo para asi recuperar los musculos mas
trabajados durante la sesién 10 MIN.

Retroalimentacién ENSENANZA

€ Tleva a cabo Una retroalimentacion de 1o Gue S€ Vio en 1a Sesion
con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA SRS TEL ERATE O AP
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ |
[ municipio | | GACHALA | [ FECHA | [13/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
Iw] | Practicar el pase combinando la conduccién con el remate partes técnicas importantes del deporte ‘ [ sesoN | | 104 |

Se realiza la explicacién de la sesion de clase a los nifios y nifias, de

Explicacion de la SESNSIBILIZACION como se van a desarrollar las actividades y los tiempos a lo largo
Sesion del entrenamiento. 5' MIN

D :|
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z 3

Se desarrolla el calentamiento con movilidad articular de manera
dinamica con desplazamiento en distancia establecida con movilidad
. FASES DE . . . N
Calentamiento CALENTAMIENTO articular de cada segmento del cuerpo. Se realizara juego dinamico
en grupos de a 5 donde uno queda por fuera de los otros 4 que
estaran abrazados y tratando de no dejar tocar la espalda de un

2
=4

En grupos de a 4 deportistas se ubicara un cuadro de 10 * 10 y cada|
. . deportista se hard en un cono del cuadro, a la indicacién del
I:l Rotacién Simple BJERCICIO 1 formador tendréan que cambiar de cono segun el lado que el indique.
MIN. Las variantes del ejercicio seran por diferentes lados de rotacion. 15°
En este ejercicio ahora los deportistas irdn al cono de otro
Rotacion compafiero cuando este llegue saldrd a otro cono el compariero
N EJERCICIO 2 . . ~
Continua alcanzado, la idea es que cuando ya se hayan ido un compafiero
I:I MIN. sobre el otro el compafiero final vaya al cono libre. 15" MIN
ATTOTE SE TTare ST TISTIU-EJETTICIU e IoT PETU COTTUUTTETTUU €T UaroTT
L con punta de pie y entregandolo al comparfiero haciendo las veces
Rotacion N N 3 S
Continua con EJERCICIO 3 de una especie de testigo para poder cambiar de posicion. Las
bl Iu’n variantes radican en que ya no se conduciré el balén si no que ahora
- MIN a0 haré el pase a cualquiera de sus compafiero y este ira a donde hizo
N alnaca ca racuarda aua la ultima daha uihi an al cona lihra
Juego Se hara partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que vayas
g . EJERCICIO 4 aprendiendo el desarrollo del juego he ir practicando lo aprendido
predeportivo anteriormente. 30 MIN
MIN.

Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada segmento
Estiramiento ESTIRAMIENTO muscular del cuerpo para asi recuperar los musculos mas
trabajados durante la sesién 10 MIN.

SeTleva a cabo una retroalimentacion de 1o que Se Vio en 1a sesion
Retroalimentacion ENSENANZA con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos para
Looder meiorar. 5 MIN

n

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

nsT
RECKEAOCP Y EL CESORTE DE CACRAMARCA

[ DEPORTE | | Fatbol de salén | [ VALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ |
[ municiPio | | GACHALA | [ FECHA | [14/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
[ sesioN | | 105 |

OBJETIVO: ‘

Ejecutar los test fisicos, de las diferentes aptitudes fisicas ‘

Tieveo | IS

Explicacion de la
Sesion

SENSIBILIZACION

se explica a todos los nifios y nifias que asisten a la sesion de
clase, como se va a desarrollar la sesion, ademas de el concepto
tecnico, actividades y tiempos de descanso para la sesion del dia.
10" MIN

Calentamiento

CALENTAMIENTO

se lleva a acbo al inicio de la secion de clase, la preparacion del
cuerpo y del estado fisico del nifio, por medio de una calentamiento
en donde se tiene en cuenta cada una de las fases. Por medio de
juegos o actividades dinamicas que enrriquescan el proceso. 15
MIN

explorara con las diferentes superficies de contacto y llevara el

. balon por todas las partes de su cuerpo como del lugar dond este, o
Movimientos de ; P : P PO cor 9ar s = -
balon (libr EJERCICIO 1 intentando asi tener un poco de sencibilizacion y poder interactuar p == .
alon (libre) con el objeto para de esta manera tener una idea de lo que debe hﬁ» —
dominar. 30" MIN =
llevara el balon por medio de una zona ya establecida y definida sin
movimientos con EJERCICIO 2 dejara que este se salga o rebote por el lugar no indicado, para de
balon (definidos) esta manera tener una clarida sobre la conduccion y una
aproximacion al dominio del mismo. 30" MIN
| |
se desplaza por el campo en dominio del balon, intentando agarrar a sus L
movimiethos con EJERCICIO 3 co.mpaﬁeros los f:uales esta_n tambien en dominio deliobjeto intenta?do % x ’R_,_. + +
balon en juego asi en el menor tiempo posible atrapar la mayor cantidad de compafieros. &
30' MIN + £ * %
AT

Vuelta a la calma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se realiza una retroalimentacion de lo hablado en la reunion con el
coordinador ademas de los compromisos adquiridos, para de esta
manera finalizar y dar por entendido todo lo que se llevo a cabo. 10

cada integrante de la sesion lleva a cabo su estiramiento
de tren inferior durante 5 minutos con ejercicios ya
establecidos y adquiridos.

ENSENANZA'Y
RETROALIMENTACI

AN

€ Tleva a cabo Una retroalimentacion de 10 que Se Vio en 1a sesion
con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos
para boder meiorar. 10"

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

1
RECAERIN CUNDNAMICA

[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ vALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ
[ municiPio | | GACHALA | [ FECHA | [16/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION
[ sesion | | 106

OBJETIVO: |

Trabajar las diferentes capacidades coordinativas, por medio el método de circuito |

®
©

=4

2

Explicacién de la
Sesion

SENSIBILIZACION

S RRsE
[

se explica a todos los nifios y nifias que asisten a la sesion de
clase, en que consta la sesion, ademas de el concepto tecnico,
actividades y tiempos de descanso para la sesion del dia. 10 MIN

Calentamiento

CALENTAMIENTO

se lleva a acbo al inicio de la secion de clase, la preparacion del
cuerpo y del estado fisico del nifio, por medio de una calentamiento
en donde se tiene en cuenta cada una de las fases. Por medio de
juegos o actividades dinamicas que enrriquescan el proceso. 10
MIN

llevara el balon por todos y cada uno de los circuitos que estan en
el escenario, intentando realizar cada vez el circuito de la manera

Cicuito EJERCICIO 1 mas rapida posible, para ello debera utilizar las distintas superficies
de contacto para dominar el balon 30 MIN
Llevara el balon por todos y cada uno de los circuitos que estan en
Circuito mas el escenario, intentando realizar cada vez el circuito de la manera; n
EJERCICIO 2 ) - S - - T
conduccion mas rapida posible, para ello debera utilizar las distintas superficies i W *f
de contacto para dominar el balon, borde externo del pie 30 MIN afa $ i
ila A
22 T o
PO i =® & @
circuito de llevara el balon por todos y cada uno de los circuitos que estan en il = ol
conduccion con cicio 3 el escenario, intentando realizar cada vez el circuito de la manera T %R
balon, borde EJERCICI mas rapida posible, para ello debera utilizar las distintas superficies L8 ’t
interno de contacto para dominar el balon, borde interno del pie. 30 MI :f: ] (‘*
$8 e oo

Estiramiento

ESTIRAMIENTO

Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada segmento
muscular del cuerpo para asi recuperar los mdsculos mas
trabajados durante la sesién 10 MIN.

Retroalimentacion

ENSENANZA

Vi Ui T T u Vil T
con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos
Loara noder meiorar. 5 MIN

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ST T Spbacn
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ VALOR | [TRABAJO EN EQUIPO | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ |
[ municipio | | GACHALA | [ FECHA | [20/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
Iw] | Conocer la técnica del pase y lo importante en el futbol de salén ‘ [ sesoN | | 107 |

Se realiza la explicacién de la sesion de clase a los nifios y nifias, de

Explicacion de la SESNSIBILIZACION como se van a desarrollar las actividades y tiempos a lo largo del
Sesion entrenamiento. 5' MIN

o}
m
<
T
o

.

Se desarrolla el calentamiento con movilidad articular de manera

Calentamiento FASES DE dindmica con desplazamiento en distancia establecida y con un
CALENTAMIENTO juego de parejas a tocar rodillas con intervalos de velocidad a|
- MIN indicacién por el formador deportivo. 25 MIN.
En parejas y a una distancia de 5 metros se realizaria la técnica de
Pase en pase con borde interno y parar el balén pisandolo con la planta del
distancia EJERCICIO 1

pie. Se debe hacer con variantes de piensa derecha he izquierda.

delimitada (5m) 15" MIN

S
z

]
e

En las mismas parejas pero ahora a una distancia de 10 metros

Pase en realizar en mismo pase con variante de las dos piernas izquierda y
distancia EJERCICIO 2 derecha pero con mas precisiéon y mas fuerte para que asi el
delimitada (5m) compafiero pueda parar el balén pisando como se indico en el

[]

anterior ejercicio. 15° MIN

En las mismas parejas y en una distancia de 15 metros ahora iran
conduciendo hasta la mitad de esta distancia y haran el pase a la

Pg.se Y, EJERCICIO 3 carrera con borde interno al compafiero para hacer el gesto de la
- conduceion mejor manera he ir coordinando esta accion crucial en el juego. Se
MIN. debe hacer el pase y la conduccién turnando ambas piernas 15' MIN
Juego EJERCICIO 4 Se hard partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que vayas
predeportivo aprendiendo el desarrollo del juego. 30 MIN

Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada segmento
Estiramiento ESTIRAMIENTO muscular del cuerpo para asi recuperar los musculos mas
trabajados durante la sesién 10 MIN.

Z

SeTleva a cabo una retroalimentacion de 1o que Se Vio en 1a sesion
Retroalimentacion ENSENANZA con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos para
Looder meiorar. 5 MIN

u

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

1
RECAERIN CUNDNAMICA

[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ vALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ
[ municiPio | | GACHALA | [ FECHA | [21/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION
[ sesion | | 108

OBJETIVO: |

Trabajar las diferentes capacidades coordinativas, por medio el método de circuito |

®
©

=4

2

Explicacién de la
Sesion

SENSIBILIZACION

S RRsE
[

se explica a todos los nifios y nifias que asisten a la sesion de
clase, en que consta la sesion, ademas de el concepto tecnico,
actividades y tiempos de descanso para la sesion del dia. 10 MIN

Calentamiento

CALENTAMIENTO

se lleva a acbo al inicio de la secion de clase, la preparacion del
cuerpo y del estado fisico del nifio, por medio de una calentamiento
en donde se tiene en cuenta cada una de las fases. Por medio de
juegos o actividades dinamicas que enrriquescan el proceso. 10
MIN

llevara el balon por todos y cada uno de los circuitos que estan en
el escenario, intentando realizar cada vez el circuito de la manera

Cicuito EJERCICIO 1 mas rapida posible, para ello debera utilizar las distintas superficies
de contacto para dominar el balon 30 MIN
Llevara el balon por todos y cada uno de los circuitos que estan en
Circuito mas el escenario, intentando realizar cada vez el circuito de la manera; n
EJERCICIO 2 ) - S - - T
conduccion mas rapida posible, para ello debera utilizar las distintas superficies i W *f
de contacto para dominar el balon, borde externo del pie 30 MIN afa $ i
ila A
22 T o
PO i =® & @
circuito de llevara el balon por todos y cada uno de los circuitos que estan en il = ol
conduccion con cicio 3 el escenario, intentando realizar cada vez el circuito de la manera T %R
balon, borde EJERCICI mas rapida posible, para ello debera utilizar las distintas superficies L8 ’t
interno de contacto para dominar el balon, borde interno del pie. 30 MI :f: ] (‘*
$8 e oo

Estiramiento

ESTIRAMIENTO

Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada segmento
muscular del cuerpo para asi recuperar los mdsculos mas
trabajados durante la sesién 10 MIN.

Retroalimentacion

ENSENANZA

Vi Ui T T u Vil T
con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos
Loara noder meiorar. 5 MIN

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

S

INDEPORTES

[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ VALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ |
[ municipio | | GACHALA | [ FECHA | [23/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
[ sEsiGN | | 109 |

OBJETIVO: |

Practicar el pase combinando la conduccién con el remate partes técnicas importantes del deporte ‘

o}
m
<
T
o

.

Y
=4

S
z

]
e

[
: (O

S
z

2 z

Explicacion de la
Sesioén

SESNSIBILIZACION

Se realiza la explicacién de la sesion de clase a los nifios y nifias, de
como se van a desarrollar las actividades y los tiempos a lo largo
del entrenamiento. 5' MIN

Calentamiento

FASES DE
CALENTAMIENTO

Se desarrolla el calentamiento con movilidad articular de manera
dinamica con desplazamiento en distancia establecida, se manejara
una distancia de 10 metros donde el ida y vuelta significa una vuelta,
se manejaras diferentes movimiento dinamicos de movilidad articular
de cada segmento del cuerpo. 25 MIN.

Pasey
Conduccion

EJERCICIO 1

En una distancia determinada por el formador se realizara pase con
borde interno intercalando pie izquierdo y derecho segun los tiempos
que determine el formador, haciendo el nifio primero una conduccién
hasta la mitad del recorrido y haciendo el pase y debe devolverse

Pasey
Recepcion

EJERCICIO 2

Ahora en grupos de tres deportistas y en una distancia de 10 metros
se haran dos deportistas en un cono y el otro en otro cono, uno de
los deportista lanzara el pase a donde esta el compafiero solo y este
deberé ir a donde hizo el pase el compafiero recepcionara el balén y
le hara el pase al otro compafiero, debe ser un ejercicio constante.
15" MIN

Pase,
conduccion y
remate

EJERCICIO 3

Distribuidos en dos hileras en el mismo numero de deportistas de
manera intercalada saldra un deportista haciendo conduccion del
balén se lo pasara al formador este le devolvera el pase hacia

adelante para que este corra y debera rematar a porteria.15' MIN

Juego
predeportivo

EJERCICIO 4

Se hara partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que vayas
aprendiendo el desarrollo del juego he ir practicando lo aprendido
anteriormente. 30 MIN

Estiramiento

ESTIRAMIENTO

Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada segmento
muscular del cuerpo para asi recuperar los musculos mas
trabajados durante la sesién 10 MIN.

Retroalimentacion

ENSENANZA

Se Tleva a cabo una retroalimentacion de 10 que Se Vio en la Sesion

con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos para
Looder meiorar. 5 MIN

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INSTITUTO CEAARTRMENTAL PARALA
FECREACLNY L DEPURIE 0F QLNRAMARDA

[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ VALOR | [RESPETO | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ |
[ municipio | | GACHALA | [ FECHA | [27/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
Iw] | Explorar el balén, por medio de difentes ejercicios de circuito | L SEsioN | | 110 |

se explica a todos los nifios y nifias que asisten a la sesion de clase,

Explicacion de la SENSIBILIZACION como se va a desarrollar la sesion, ademas de el concepto tecnico,
Sesion actividades y tiempos de descanso para la sesion del dia. 10' MIN

D :|
a 2
k<
z 3

se lleva a acbo al inicio de la secion de clase, la preparacion del
cuerpo y del estado fisico del nifio, por medio de una calentamiento

Calentamiento CALENTAMIENTO en donde se tiene en cuenta cada una de las fases. Por medio de
- MIN juegos o actividades dinamicas que enrriquescan el proceso. 15 MIN
explorara con las diferentes superficies de contacto y llevara el balon
Movimientos de EJERCICIO 1 por todas las partes de su cuerpo como del lugar dond este, =
I:I balon (libre) intentando asi tener un poco de sencibilizacion y poder interactuar ‘.__‘ﬁ- C
MIN. con el objeto para de esta manera tener una idea de lo que debe . “"\-——"‘" =
[@% © % =2 |
llevara el balon por medio de una zona ya establecida y definida sin _ -
movimientos con EJERCICIO 2 dejara que este se salga o rebote por el lugar no indicado, para de r g - w
balon (definidos) esta manera tener una clarida sobre la conduccion y unal o - o P S
I:I MIN. aproximacion al dominio del mismo. 30" MIN e m
L v F i il

se desplaza por el campo en dominio del balon, intentando agarrar a sus
movimientos con compaiieros los cuales estan tambien en dominio del objeto intentando asi =

EJERCICIO 3

balon en juego en el menor tiempo posible atrapar la mayor cantidad de compafieros. 30"

MIN + by

4
z
# %
g,

JUEGO

se realiza una retroalimentacion de lo hablado en la reunion con el
ESTIRAMIENTO Y ) . =
Vuelta a la calma coordinador ademas de los compromisos adquiridos, para de esta

z

REFLEXION manera finalizar y dar por entendido todo lo que se llevo a cabo. 10’
MIN ENSERANZA Y Se lleva a cabo una retroalimentacion de lo que se vio en la sesion
: con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos para

RETROALIMENTACION

poder mejorar. 10'

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA RN ¢ R
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fdtbol de salén | [ vALOR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ |
[ municiPio | | GACHALA | [ FECHA | [28/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETIVO: | Trabajar las diferentes capacidades coordinativas, por medio el método de circuito | [ sesion | | 111 |
fieveo | IS oS
se explica a todos los nifios y nifias que asisten a la sesion de
Explicacién de la SENSIBILIZACION clase, en que consta la sesion, ademas de el concepto tecnico,
|:| MIN. Sesién actividades y tiempos de descanso para la sesion del dia. 10 MIN
se lleva a acbo al inicio de la secion de clase, la preparacion del
cuerpo y del estado fisico del nifio, por medio de una calentamiento
Calentamiento CALENTAMIENTO en donde se tiene en cuenta cada una de las fases. Por medio de
juegos o actividades dinamicas que enrriquescan el proceso. 10
| N
llevara el balon por todos y cada uno de los circuitos que estan en
L el escenario, intentando realizar cada vez el circuito de la manera
Cicuito EJERCICIO 1 mas rapida posible, para ello debera utilizar las distintas superficies
MIN. de contacto para dominar el balon 30 MIN
Llevara el balon por todos y cada uno de los circuitos que estan en
Circuito, mas EJERCICIO 2 el escenario, intentando realizar cada vez el circuito de la manera
conduccion mas rapida posible, para ello debera utilizar las distintas superficies
I:I MIN. de contacto para dominar el balon, borde externo del pie 30 MIN
& L ) circuito de llevara el balon por todos y cada uno de los circuitos que estan en
R, 2 conduccion con EJERCICIO 3 el escenario, intentando realizar cada vez el circuito de la manera
balon, borde mas rapida posible, para ello debera utilizar las distintas superficies
MIN. interno de contacto para dominar el balon, borde interno del pie. 30 MI
En cuadrado se hace 8 deportistas maximo, los demas deportistas
Eliminacién JUEGO tienen el balén fuera del cuadro y objetivo pricipal es eliminar a los
directa 8 deportistas, trabajando el fundamento técnico de pase, el
MIN iliminado vale cuando es intersertado por el balén del tren inferior.
Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada segmento
Estiramiento ESTIRAMIENTO muscular del cuerpo para asi recuperar los musculos mas
trabajados durante la sesién 10 MIN.
[SeTleva a cabo una retroalimentacion de 10 que Se Vio en la Sesion|
MIN. Retroalimentacion ENSENANZA con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos
Loara poder meijorar. 5 MIN
OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

STITUTO DERATAMENTAL PARA LA
RECREACONY FL DEPORTE DE CUNDNAMARCA

| DEPORTE | | Fatbol de salén | [ VALOR | [COMPARNERISMO Y RESPETO | [FORMADOR | [FELIPE HERNANDEZ |
[ mMuniciPiO | | GACHALA | [ FECHA | [30/11/2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETIVO: [ sesion | | 112 |

Explorar el deporte y familiarizar al nifio con el elemento propio del deporte

Se les explica a los nifios y nifias, como se va a desarrollar la sesién

SENSIBILIZACION del dia actividades y tiempos de la ejecucién de la sesion. 10' MIN

Explicacién de la
Sesion

se lleva el calentamiento preparando el cuerpo y del estado fisico del
nifio, por medio de un calentamiento en donde se tiene en cuenta
cada una de las fases. Por medio de juegos o actividades dinamicas
que enriquezcan el proceso. 15 MIN

Calentamiento CALENTAMIENTO

Explorara con las diferentes superficies de contacto del balén, para
asi tener sensibilizacién y poder interactuar con el objeto para la hora
del juego de tener familiaridad el mismo. 30" MIN

Conduccién de
% balén (libre) EJERCICIO 1

Llevara el balén por medio de una zona ya establecida sin dejar que

Conduccién de L
este salga o rebote por el lugar no indicado, para de esta manera

balq? EJERCICIO 2 tener una claridad sobre la conduccién y una aproximacion al
MIN. (especifico) dominio del mismo. 30" MIN
se desplaza por el campo en dominio del balén, intentando agarrar a
Conduccién con EJERCICIO 3 sus compafieros los cuales estan también en dominio del objeto
balén en juego intentando asi en el menor tiempo posible atrapar la mayor cantidad

MIN. de comparieros. 30' MIN

Se realiza una retroalimentacion de lo hablado en la reunién con el
coordinador ademas de los compromisos adquiridos, para de esta
manera finalizar y dar por entendido todo lo que se llevo a cabo. 10'

ESTIRAMIENTO Y

Recuperacion REFLEXION

cada integrante de la sesién lleva a cabo su estiramiento de
tren inferior durante 5 minutos con ejercicios ya establecidos
y adquiridos.

o eV U imel UE S€ VI Ses
MIN. RETO PROXIMA con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos para

SESION . 10

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
mgmfﬁ INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MUNICIPIO: [ GACHALA
HORARIO DE PRACTICA: |LUNES, MARTES, JUEVES 2 - 8 PM
NIVEL
INICIACION 1 INICIACION 2 FUNDAMENTACION
NOVIEMBRE NOVIEMBRE NOVIEMBRE
RESPETO X X X
@@ RESPONSABILIDAD X X X
wy COMPARERISMO X X X
S 5 JUSTICIA
£9 COOPERACION X X X
@ LEALTAD X X X
x TRABAJO EN EQUIPO X X X
2 HUMILDAD X X X
> o @ OBEDIENCIA X X X
gz AUTODISCIPLINA X X
S5 PARTICIPACION X X X
g 2 PERSEVERANCIA X X X
& AUTODOMINIO x X
RECOMPENSA X
(] INTRODUCCION X X X
E <
= o MOVILIDAD ARTICULAR X X X
a =
CALENTAMIENTO x X
ACOPLAMIENTO X X
9 RITMO X X X
o > EQUILIBRIO X X X
g 5 ORIENTACION x X X
@ = DIFERENCIACION X X X
a REACCION X X X
e ADAPTACION X X X
2
% a @ FUERZA X X X
-
= 2 VELOCIDAD x X X
o z
] (2N}
= (SN) X X X
o <5 FLEXIBILIDAD
o o
74 < %
% ) © O X X X
u .E(_‘ RESISTENCIA
X X X
é o 2 PASE
w o REMATE X X X
& 22
X X X
= ﬁ‘,u_-l SAQUE
X X X
ROTACION X X X
%)
o8 REPLIEGUE X X X
&l DEFENSIVO X X X
=S OFENSIVO X X
m = LABORATORIO X X
° JUEGOS DE INTEGRACION X x X
>
= JUEGOS TRADICIONALES X x X
<
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ALCALDIA MUNICIPAL - GACHALA CUNDINAMARCA
PROCESO GESTION DOCUMENTAL
Certificaciones

EL SUSCRITO SECRETARIO DE DESARROLLO SOCIAL

HACE CONSTAR:

Que el sefior EVER FELIPE HERNANDEZ GARZON, identificado con la cedula de ciudadania No.
1094.957.782 de Armenia, prestd sus servicios como FORMADOR DEPORTIVO DE LA ESCUELA DE ;‘
FORMACION DE FUTSAL, durante el periodo comprendido del 01 de noviembre al 30 de noviembre de -
2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su respectivo contrato, también se encuentra en paz y

salvo con la administracion municipal.

La presente se expide en la secretaria de Desarrollo Social de Gachala, a los (30) dias del mes de noviembre
de 2023.

WILMER ALEXANDER AMAYA URREG
Secretario de Desarrollo Social

Elabord: Ever F. Hernandez / Coordinador de Deporte.
Reviso: WILMER ALEXANDER AMAYA / Secretario de Desarrollo Social
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