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SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD

‘ ﬂ = ﬂ ﬁ ; E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA v&mv SALUD ‘
I

T BN OO “‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

SERVICTO CON CALIBAD HUMAN,

ACTIVIDAD No. 1

REALIZAR QUINIENTAS DIEZ (510)
INTERVENCIONES DE  EDUCACION Y
COMUNICACION PARA LA SALUD A TRAVES
DE LA ACTIVIDAD FiSICA MUSICALIZADA
ORIENTADA A LAPROMOCION CONJUNTA DE
LA PRACTICA DIARIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA,
ALIMENTACION SALUDABLE, DESESTIMULAR
EL CONSUMO DE TABACO Y ALCOHOL,
DISMINUCION DEL CONSUMO DE SAL,
MANTENER ESPACIOS LIBRES DE HUMO QUE
CONTRIBUYAN A LA ADOPCION DE HABITOS Y
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE, EN LOS
ENTORNOS EDUCATIVOS, LABORALES Y
COMUNITARIOS PARA CONTRIBUIR CON LA
DISMINUCION DE LAS ENFERMEDADES
CRONICAS NO TRANSMISIBLES ECNT EN EL
MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63{Telefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ¢ ncia@headese.gov.
Valledu par Cesar



~ SAN
FERNANDO



o HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
HEAD PLAN DE INTERVENCIONES COLEGTIVAS PIC- 2023 M
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA. FORMATO - ACTA DE REUNION £ e

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:
06:00PM 07:00PM

FECHA: 01- 08- 2023

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario. :

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios fibres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

El dia 01 de agosto de! presente afio, en el horario de 06:00pm a 07:00pm, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO SAN FERNANDO, con
ol fin de llevar a cabo una intervencién de educacion y comunicacion para la salud a través
de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencién fue realizada por el monitor Adrianis
Garcia, que se encargé de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacién
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacidn a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuero, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitid

concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 16 personas entre los 22 y 53 aios de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo al
curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales,
se realizo pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable, disminucién
del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener
espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida

saludables.

L _

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: perencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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SERVICRD CUR CALIPALY (TMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 v

FORMATO — ACTA DE REUNION

ENORDEN
—

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 16 personas entre los 22 y 53
afios, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema
de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi
mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanai.

Adrianis Garcia

Monitor

71 7rnams (. meuu

Direccién: Carrera 20 No. 43 ~ 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
o N R N PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA ‘ FORMATO = ACTA DE REUNION —

- EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

| ACTIVIDAD Jcrnada de educacion y comunicacion para la salud a través de la

‘ ' “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta |
| de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable ‘

I‘Lusnn | BARRIO SAN FERNANDO | o |
| FECHA 01 DE AGOSTO 2023 -
 OBSERVACION ' Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de |

| 16 asistentes entre los 11 y 54 afos

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63;’Telefnno 5842828 Fax: 5846293
e- mail: D 5.
Vaiiedupar, Cesar
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‘ A, | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | ) |

S

=
*' EA n};'ﬂ/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR
HOSPITAL ENUARDO ARREDCNDO DAZA,  ESE. [
FORMATO — ACTA DE REUNION ‘

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA ‘

' HORA DE INICIO: " HORA FINAL:
06:00PM | 07:00PM

FECHA: 02- 08- 2023

' CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

' OBJETIVO DE LA REUNION: |

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
comunicacién para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada.
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

| |

' DESARROLLO DEL TEMA ' |

' El dia 02 de agosto del presente afio, en el horario de 06:00 pm a 07:00 pm, el equipo
' profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
“intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO SAN FERNANDO, con
el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a traves

de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis

Garcia, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion |
' de actividad fisica diaria. i

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consia de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitid

concluir con éxito la actividad programada. |

Para esta actividad se conto con la asistencia de 16 personas entre los 22 y 50 afios de |
acuerdo al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, ‘
tropicales, es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de como cuidad nuestra

salud evitando la ingesta de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar activad ‘

s A . |
fisica diaria y aumentando el consumo de agua.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar



' |
‘ wifls HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | |
| ",
 EAD/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘ VALLEDUPAR |
ML B A ESE ENORDEN ,
L-‘*’*WM“M*W“ FORMATO — ACTA DE REUNION ‘ " J

| Eo&lpaomsos Y CONCLUSIONES _ | |

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 16 personas entre los 22 'y 50
" afios, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en |
lo que respecta a héabitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el |

tema de cuidar la salud poniendo en préactica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
'y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.
|

‘ PARTICIPANTES CARGO FIRMA ‘

Adrianis Garci Monit /Z,/ ans Ceire
t | rianis Garcia | onitor ANy (- barceq. _J

#

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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HOSHTAL EBUARDO ARREDORDODAZA, © ESE

MNRVICID CON CALIDAD FTMANA

" ACTIVIDAD

OBSERVACION

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

VALLEDUPAR |
FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

| Jornada de educacion y comunicacién para la salud a través de la
- “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
 de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable

' BARRIO SAN FERNANDO
| 02 DE AGOSTO 2023

 Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de

' 16 asistentes entre los 22 y 50 afios

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail:

Valledupar, Cesar



2O, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |
i." |
| +EAD/ ' PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VM |

ML B AMEIRONA (ESE
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA . FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

' HORA DE INICIO: | HORA FINAL:

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

| OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educaciéon a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a traves de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, ahmentamon
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de |
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos |

| de Vida Saludable. ‘
|

' DESARROLLO DEL TEMA |

El dia 03 de agosto del presente afio, en el horario de 06:00 pm a 07:00 pm, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de |
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO SAN FERNANDO, con
el fin de llevar a cabo una intervencién de educacion y comunicacion para la salud a traves
de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis |
Garcia, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria. i
Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta |
' preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados

estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
' en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitié
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 16 personas entre los 12 y 52 afos de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
'al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, es importante resaltar que se realizd pedagogia a cerca de alimentacion
saludable, importancia de realizar actividad fisica diaria y el impacto que esto tiene para la

salud. -

Direccidn: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

| o | |
JAE A n}" ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘
ESE

‘ SERVICI) CON CALIDAD RUMANA

FORMATO — ACTA DE REUNION |
| -

 COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 16 personas entre los 12y 52
afios, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cam bios en
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades ‘
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

| _ | |

N

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Adrianis Garcia Monitor l’/ |
| B Ndrions . Carcio

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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10 CON CALIDAD I

. — : |
]| HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA !
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

! FORMATO — ACTA DE REUNION !

_ _ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la
| “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta
S ol | de la préactica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable
LUGAR BARRIO SAN FERNANDO ) i -
FECHA OSJAGOSTO,'2023 ]
OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de |
e | 16 asistentes entre los 12y 52 anos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63,’Te|efono 5842828 Fax 5846293
e- mail: | @ heade
Valledupar, Cesar



a0, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘
MEADY | i
"= 00V PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 yuienuman
SR B MR, EA- | ! EN ORDEN
FRVICHD CON CALIDAD HLMANA JE—

| FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

| HORA DE INICIO: " HORA FINAL:

FECHA: 08- 08- 2023 06:00PM 07:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

El dia 08 de agosto del presente afio, en el horario de 06:00pm a 07:00pm, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO SAN FERNANDO, con

- el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través |

de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia, que se encarg6 de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos gue permitid

concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 19 personas entre los 26 y 56 afios de

las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
al cureo de vida adolescencia, juventud y adultez que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, se realizé pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable,
disminucién del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo
mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de |

vida saludables.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar




| |
290, | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

ﬁ EA B)Z/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
MOSHITA, EBUARDS ABREDDADO DALY, ESE
SERVICIO CON CALIBAD HUMANA

VALLEDUPAR

ENORDEN
——a

FORMATO — ACTA DE REUNION

 COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 19 personas entre los 26 y 56
" afos., los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios
en lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
'y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

[ PARTICIPANTES CARGO FIRMA }

| 44
Adrianis Garcia Monitor %/ J
L N I p i.fﬂ:ﬂj_[-_é ciréia.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

“+EA! PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | yuyiepupan
HOSPTN, BVARI0 AIREDONDO DAL, < ESE eN ORDEN

FORMATO — ACTA DE REUNION

e EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD [ Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta

de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable

LUGAR | BARRIO SAN FERNANDO o
| FECHA | 08 DE AGOSTO DE 2023
OBSERVACION Durante el desarrollo de |a actividad se conté con la participacion de

19 asistentes entre los 26 y 56 anos.

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:

Valledupar, Cesar



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | ‘

‘ $=1EA n\;’/ ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘ VALLEDUPAR |
mmwmﬂm . ENORDEN i
SHVICR OO CALBALTSNAM | FORMATO — ACTA DE REUNION ‘ = |
ACTA DE TRABAID
TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA |
) ' HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FEGHA:09-08-2023 06:00PMM 07:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

"OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada. ‘
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos |
de Vida Saludable.

 DESARROLLO DEL TEMA

| saludable, importancia de realizar actividad fisica diaria y el impacto que esto tiene para la

El dia 09 de agosto del presente afo, en el horario de 06:00 pm a 07:20 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el PARQUE SAN FERNANDO, con |
el fin de llevar a cabo una intervencién de educacién y comunicacion para la salud a través
de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subi6 la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitio |
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 17 personas entre los 7 y 50 afos de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo |
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, |
tropicales, es importante resaltar que se realizé pedagogia a cerca de alimentacion

salud.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese. gov.co

Valiedupar-, César



| 2O, ‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | ‘
.
$IE AT PLAN DEINTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 |
TR BRI ABEOOONA (ESE N ORDEY |

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA i FORMATO — ACTA DE REUNION

 COMPROMISOS Y CONCLUSIONES |

' Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 17 personas entre los 7 y 50
afios s, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios
en lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en préactica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

| i &
‘ Adrianis Garcia Monitor /o/ é
_ Zlhianms € Ccirdiar,. |

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar



—S
—2
-
G e 1YY S R R P YT I -z L3S Bt v G‘;nwﬁr:umw C::n\ w ]
(R B ERIOS, o i3 TSN = Z 13T ety TV \wﬂ.\\\..\um T
zngnnes on T OV 5 3 | SES &,mw_ 43 Q\W\QSN( Kw:wwmﬂqwmb =
Ciulhlk ovn N - To) S Y T4 ISh L 7= ./ T
TRk Hi¢ > 3 L {ON & .y o QYA 3T TS 4 w\t ZTTA |
& Tee il o -+ | M FoNY Q" = IS STE % \abtut@r%w\ T \\ﬂ&q\\\\« pr”
THIRETTIE, o T N Q,A ¥ 15T 9k 6 7 FoOT] (o
COTTSRS 0TS, G b N Fo X U & —EpT IoF FE 7 L7oev i A P
ToH LR oW 4 R oy + T F3EL Ohe 17 o577 Cﬁﬂ\d\ m
PR 1R oM h T IR + T 1BE2 SS90/ BF 77T 7T
CEAPIL oF A R b P B =AY i 1 el A
CSiblnt % N } & O 5 VY7557 it 0l /7] s n\\a \S& 3
SRR o \r T 1T ¢ T XLTTET ¢ ATV A IOH[:
7 I0ph 2 Cle N T T oW = 7 EEFTI] £L| 0 Q\#uﬁwﬂ.ﬂdﬁ\\ﬁ\ y
TS o b T oy & o v 3> R e v I A ety ST I A §
TS oy % T T LT 535 50 ¢o e oL 7 il
PR ) 4 T [0 & 7 1796 103 59 gt orraey PP AL
]
W DOT-T6 "L
] SOHLD P . m 06-14 9 .
@dd BOAvAIND T m TLNVHOIN £ soul0 .v m OL-5¥ 'S &_.”ﬂw._ M
NDID)3HO/ ODINOYLITTI QIHHOD OMO43T3AL gxdt _.ﬂ._ OOYZIMAOWSIT 2 v S_...””u .m W Sp-2Z "H .“._u”z W . NODYIIALNIOH SOATTIFSY A SIHBNON
Quanvdwosal > DOYTV14s30 T NIDIONIZ) 1261 ¢ FHWOR ¥
4 i ouwv 1| © Zl owanao A ox3s
H IWWILLIEA ) 5 et
5 1SYINLI o1
Qya3 Vs
ﬁ\ﬁtcn\bwum P77 =T S HYONT
Clor-8o =¥ YR LREL ) TRIZIPTY T 1318YSNOdS3Y
=3 i "
NN . S TFIITETYAN PTG/ FIOIATFIEY 0 INIAT 130 THENON e
o lmed TTwnd X I0M10 N_uzo_u,ﬂ_ﬁmﬂé.ﬂo INOINIYE ll_,xm_:qﬂ_xﬁz: z% Nz,qz_zo_uu« 30 0dIL 151, TOR CORTRI OB VLA
VIONILSISY 30 0QVLSI pleh £ 1
anvs 30 Y01 VidviIdd3s FER
vZ¥Q OGNOGIYYY OCGHVYNA3 VLIdSOH

C C




S=1E A

HOSPHTAL EDUARDO ARREGONDO MAZL " ESE

" ACTIVIDAD

_ LUGAR
FECHA
OBSERVACIDN

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Jornada de educacion y comunicacién para la salud a través de la

“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta

| de la préctica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable
| BARRIO SAN | FERNANDO

|09 DE AGOSTO 2023
Durante el desarrollo de la actividad se conto con la part:c:pamon de

| 17 asistentes entre los 7 y 50 anos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
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S e e St FORMATO — ACTA DE REUNION |

ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: " HORA FINAL:
06:00PM 07:00PM

 FECHA: 10- 08- 2023

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

" OBJETIVO DE LA REUNION: |

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |
' orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion |
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
& sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

‘_DESAﬁROL_I_._O DEL TEMA

' El dia 10 de agosto del presente afio, en el horario de 06:00pm a 07:00pm, el equipo |
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de '

" intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO SAN FERNANDO, con

‘ el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a traves

| de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis

' Garcia, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

‘ Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta

preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados

™ estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,

' en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1

hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para |

finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los |

sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitio ‘
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia 24 personas entre los 26 y 56 afos de las |
cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo al \
curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, ‘
es importante resalta que se realizar pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion
saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol,
asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y
estilos de vida saludables. ‘

L ~ : J

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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SRVICID CON CALIBAD HOMANS FORMATO — ACTA DE REUNION

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES =]

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 24 personas entre los 26 y 56
' anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
'lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO / FIRMA ’
£ ‘_ —

IM_( - é(-“"(/f c.l‘

Adrianis Garcia 5 Monitor

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

JIE A DY

e A PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ALLEDUPAR ?
wwmauummwmu 113 v e ounen
NITE N CARTL MO FORMATO - ACTA DE REUNION -

- e T NP . __EVIDENCIAS FOTOGRAF!CAS ] n
ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la
- “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta

de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion ‘saludable

 LUGAR . BARRIO SAN EERNANDO - B B o
|FECHA |10 DE AGOSTO 2023

OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conté con la partucmacuon de
| 24 asistentes entre los 26 y 56 aiio.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gers
Valledupar, Cesar



i, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
<HMEAD PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 '
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Semctp con CAUIMS Seses FORMATO — ACTA DE REUNION '

ACTA DE TRABAIJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

' HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FECHA: 15- 08- 2023 '

06:00PM | 07:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y

comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion |
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

 profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
' intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO SAN FERNANDOQO, con

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 15 de agosto del presente afo, en el horario de 06:00 pm a 07:00pm, el equipo

el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través
de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta

' preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados |

estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos, |
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1 |
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los \
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitié
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 20 personas entre los 22 y 45 afos de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo |
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos y
tropicales, es importante resalta que se realizar pedagogia resaltando que se debe tener
una alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de |
tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la
adopcion de habitos y estilos de vida saludables

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES 4

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 22y 45
" anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
‘ y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
7/

Adrianis Garcia' Monitor !/o/ﬂ s €. Cuaree a.|_

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

#: rﬂ_ e :.'.. |
W g - - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 |
_Wmmmwm ESE |

T R — FORMATO — ACTA DE REUNION

o, - STER g e g ~ EVIDENCIAS FOTOGRAF!CAS

| ACTIVIDAD | Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a |a promocién conjunta

i ] | de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacién saludable.

 LUGAR | | BARRIO SAN FERNANDO - - . ]
| FECHA _ 15 DE AGOSTO 2023 ;
OBSERVACION Durante el desarrolio de la actividad se conté con la partlmpacnon de !

| 20 asistentes entre los 22 y 45 aiios.

15 ago. 2023 6:33:45 p.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: : > {
Valiedupar, Cesar
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‘ FORMATO — ACTA DE REUNION -

SERVICID CON CALIDAD HUMANA

ACTA DE TRABAIJO

' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

| HORA DE INICIO: " HORA FINAL:
(06:00PM | 07:00PM

FECHA: 16- 08- 2023

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

' OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v' Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada.
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos |
de Vida Saludable.

— _ |

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 16 de agosto del presente afio, en el horario de 06:00 pm a 07:00 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO SAN FERNANDO, con
el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través
- de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
i de actividad fisica diaria.
i Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un caientamiento previo a ia aciividad, pasados |
estos 20 minutos se subiod la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
- en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
' hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.
|
' Para esta actividad se conté con la asistencia de 19 personas entre los 11 y 56 afios de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
|a! curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, es importante resaltar que se realizé pedagogia a cerca de alimentacion
saludable, importancia de realizar actividad fisica diaria y el impacto que esto tiene para la |
salud.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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FAE AN pLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 mmmnv
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SERVICHO CON CALIDAD HUMANA FORMATO — ACTA DE REUNION

 COMPROMISOS Y CONCLUSIONES 3

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 19 personas entre los 11y 56

anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en |
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. ‘

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
/

Adrianis Garcia Monitor /
L Ol s (_-__éntc; & .. |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

E ‘g,: El’ L) . ?
Mz ME £ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 -
mmmm ESE V‘um

S — FORMATO — ACTA DE REUNION

e ehes EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS e ]

ACTIVIDAD ' Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la |
! | “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta |
! | de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable

LUGAR | BARRIO SAN FERNANDO ) -
|FECHA |16 DE AGOSTO 2023 B - - |
_ OBSERVACION A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado ) |

Yo

- "l’."

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: | G dese.gon
Valledupar, Cesar
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‘H EA | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | v/ enman

‘ Smsi— | FORMATO — ACTA DE REUNION | i J
ACTA DE TRABAIO

T!PO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA | .. T

FEC_.HA 17- 08- 2023 | honk ”‘"‘f‘o‘ E‘g&; i

- CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles
| S
OBJETIVO DE LA REUNION.

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v' Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion |
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

 DESARROLLO DEL TEMA

El dia 17 de agosto del presente afio, en el horario de 06:00pm a 07:00pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO SAN FERNANDO, con
el fin de llevar a cabo una intervencion de educaciéon y comunicacion para la salud a través
de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

: Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1 |
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para |
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los !

|
|

sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 20 personas entre los 26 y 56 afios de |
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, se realizd pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable,
disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo
mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de
vida saludables.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail; gerencia@headese.gov.co
Vatiedupar Cesar




2O, | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
| o
“~EA n}/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | yuienuman
.mmmm ESE ENQRDEN
S oo aces v ‘ FORMATO — ACTA DE REUNION -

|

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES |

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 26 y 56

anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en |
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el |
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades |
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. |

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
Adrianis G.’:_Iftl’fl__ Monitor B | /1 ; [‘_“2 B

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDVARDO ARREDONDO DAZA, © ESE

ACTIVIDAD

LUGAR
_ FECHA
OBSERVACION

| 17 DE AGOSTO 2023

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | yu enupan o

FORMATO — ACTA DE REUNION

~ EVIDENCIAS FOTOG RAFICAS

' Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de |a

“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta

| de la practica diaria de la actividad fisica y alime 2ntacion saludable

BARRIO SAN FERNANDO

Durante el desarrollo de la actividad se contd con la partlmpamon de |
20 asistentes entre los 23 y 50 afio

2023 6:24:40 D

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5942&;2& Fax: ~§-s£m? 93
e- mail

Valledupar, Cesar
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P EAL j /m PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 v ‘
|
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA,
| S - | FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

| . - | HORA DE INICIO: | HORA FINAL:
FECHA: 22- 08- 2023 | 06:00PM | 07:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v' Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion |
- saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de |
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 22 de agosto del presente afio, en el horario de 06:00 pm a 07:00 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de |
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO SAN FERNANDO, con
- el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través
de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia, que se encarg6 de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
| preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
 estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duraciéon de 20 minutos,

en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
“hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para |

finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los |

sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitio
' concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 20 personas entre los 26 y 56 afos de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo |
' al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,

tropicales, folclor nacional e internacional y nuevas tendencias, despertando asi el agrado

por la sesidn y el interés por la practica constante de actividad fisica.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valiedupar Cesar
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;ﬁownowsos Y CONCLUSIONES

- Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 26 y 56
‘ anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en

lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
- tema de cuidar |a salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
|y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

|

—y

| PARTICIPANTES CARGO FIRMA ’

‘_ B Adrlams_ Garcia i Momtgr w%u&éﬂt&eﬂ_l

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSHITAL EDUARDD ABREDONDO DALL © ESE

‘ SERVICID CON CALIDAD FIUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

' ACTIVIDAD

| LUGAR
| FECHA

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ;I
|
|
1

| Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la

- “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
| de la préctica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable
| BARRIO San Fernando

22 AGOSTO DE 2023

| OBSERVACION

Durante el desarrollo de la actividad se conto con la partlcrpacaon de
20 asistentes entre los 23 y 50 afios

22 ago. 2023 6:19:21

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63/Teiefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: @ heade
Valledupa r, Cesar
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FORMATO — ACTA DE REUNION '

| SERVICWD CON CALIDAD HUMANA

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

FECHA: 23- 08- 2023 ‘ ';69{')‘& I?HE INICIO: EITO_?‘; ;'INAL:

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludabie y enfermedades no transmisibles

- OBJETIVO DE LA REUNION ' !

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v' Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, orientada
a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion saludable, |
desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de sal, mantener

™ espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos de Vida

Saludable.

'DESARROLLO DEL TEMA

El dia 23 de agosto del presente afio, en el horario de 06:00pm a 07:00 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO SAN FERNANDO, con
el fin de llevar a cabo una intervencién de educacion y comunicacién para la salud a través |
de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacién
de actividad fisica diaria.

‘ Se da inicio a esta con la preparacién a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados

m ‘ estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
" en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos

' una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para

‘ finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los

‘ sistemas del cuero, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos gue permitic

concluir con éxito la actividad programada.

- Para esta actividad se conté con la asistencia de 20 personas entre los 22 y 45 afios de |

las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez que disfrutaron de ritmos latinos,
| tropicales, se realizo pedagogia resaltando la importancia de la alimentacién saludable,
disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo
' mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de habitos y estilos de
vida saludables.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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SERVICID CON CALIDAD HUMANA
L | -

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES J

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 22 y 45

‘ anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en ‘
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables: se realizaron compromisos en el

‘ tema de cuidar la salud poniendo en préactica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades |

\ y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. |

?

L

‘ PARTICIPANTES CARGO FIRMA

-f I y
- |
: ‘ Monitor |
‘_ | Adrianis Garcia nio 11%/::::1!3 (. _éar Lidi|

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA -

: e |

#g@ -
i}~ | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ALLEDUPAR
WOSHITAL EDUARDO KREDIADO AZL  ESE . ENQRDE ?

TR o AR FORMATO — ACTA DE REUNION f

R iy _ ~ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS =

ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacion para la salud a traves de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.

LUGAR | BARRIO SAN FERNANDO = =
| FECHA | 23 DE AGOSTO 2023 B
| OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conto con la participacion de

| 20 asistentes entre los 22 y 45 aios

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: C \
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EBARDD ARREDONDE DAZA, ¢ ESE ENORDEN
‘ SERVICKD CON CALIDAD FUMANA FORMATO _ACTA DE REUN'ON

S e e ——— |

ACTA DE TRABAJO

|' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: 'HORA FINAL:
06:00PM 07:00PM

 FECHA: 24- 08- 2023

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION: '|

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién

! del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion

de Habitos y Estilos de Vida Saludable. |

DESARROLLO DEL TEMA |

SRR IR R R — e i— |

| El dia 24 de agosto del presente ano, en el horario de 06:00pm a 07:00pm, el equipo
 profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
| intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL BARRIO SAN FERNANDO, con
el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a traves
 de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
' Garcia, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de
actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta |
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados |
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duraciéon de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
' finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
' sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitid
i concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida |

adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante |

resaltar que se realizé pedagogia a cerca de alimentacion saludable, importancia de realizar
' actividad fisica diaria y el impacto que esto tiene para la salud.

| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES
|
Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron |
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y |
‘ estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo |
en préactica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo |
| a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. ‘

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@

Valledupar, Cesar
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SERVICKY CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

“‘HEA DY PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VAWW l
ENORDEN

FORMATO — ACTA DE REUNION

PARTICIPANTES

CARGO

FIRMA

Adrianis Garcia

Monitor 4 4 e

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

Valledupar, Cesar
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“~EAD) | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 l VALLEDUPAR |

| RO RCARENONA (ESE 9y e ;
AWERVICRD CON CALIDAD HUMANA , FORMATO —ACTA DE REUNION ‘

PSR ACAR EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |

ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la |

| “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de ia
- practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.
LUGAR SAN FERNANDO

FECHA 24/agosto/2023

. OBSERVACION | Durante el desarrolio de la actividad se conté con la participacion de 20
asistentes entre los 22 y 45 aos.

il

24 ago. 2023 6:30:20 P. \
5a49 Calle 4
Valledupa

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63{Telefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: | @ heade

Vaﬁedupar Cesar
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20, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
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T = B PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
| HOSPTAL EDEARDY ARREDONSO DAZA. | ESE

|
|
‘ SERVICIO CON CALIDAD HUMANA ‘ FORMATO — ACTA DE REUNION ‘

ACTA DE TRABAJO

| TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

| | HORA DE INICIO: " HORA FINAL:
FECHA: 01- 08- ' :
FECHA:O1-08- 2023 06:20AM | 07:20AM

' CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

' OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

Y Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos

de Vida Saludable.

' DESARROLLO DEL TEMA

El dia 01 de agosto del presente afio, en el horario de 06:20 am a 07:20am, el equipo

profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de

intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PANAMA., con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencién fue realizada por la monitora Adrianis |
Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacién
de actividad fisica diaria.

' Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta |
preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
| estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos |
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los |
sistemas ael cuerpo, esta fase final consto de una duracidén de 10 minutos que permitid

concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 20 personas entre los 23 y 53 afios de

|
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo |
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez que disfrutaron de ritmos latinos

=L, =y

tropicales, es importante resaltar que se realizo pedagogia resaltando la importancia de la
alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de
tabaco y alcohol, agi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la
adopcion de habitos y estilos de vida saludables.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

! IEA D]? ' PLANDE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 Al IEJIHHIR
mmmm | " EN ORDEN
SERVICHO CON CALIDAD HUMANA FORMATO — ACTA DE REUNION | -

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

|
Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 23 y 53
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo gue respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
| tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades |
|y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
Y

Adrianis Garcia - Monitor Wfﬂﬂfj £ édrga._

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | p— |

| WM F ’ﬁ W ' PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 |
| WOSHTAL UARDG ARREDSNDOB4ZA, | EAE ‘ :

SERVICH) CON CALIDAD HTMANA

FORMATO — ACTA DE REUNION

A _EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS _ ) =i
ACTIVIDAD ' Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la |
| - “Actividad fisica musicalizada” orientada a Ia promocion conjunta

| de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable ;

LUGAR e i_BARR_IO PRIMERO DE MAYO | _ _ |
| FECHA 01 DE AGOSTO 2023 — L
 Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de

‘ OBSERVACION
gk ' 20 asistentes entre los 23 y 53 afios. |

,

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ge! headese

Valledupar, Cesar



+ O HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA = ‘

T4
¥/
ﬁ E«@ %f PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
HOSHTAL EDUARDD ARREGCADO BA2L ° ESE. i
S el FORMATO — ACTA DE REUNION ;
ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

|
' FECHA: 02- 08- 2023

' HORA DE INICIO: | HORA FINAL:
 06:20AM .~ 07:20AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles g

VO DE LA REUNION: ' " '

-
I

OBJE
v/

Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

T

El dia 02 de agosto del presente afio, en el horario de 06:20am a 07:20am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PANAMA  con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia, que se encargod de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

 DESARROLLO DEL TEMA

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
' preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
- estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duraciéon de 20 minutos,
' en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuero, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos gue permitio

concluir con éxito la actividad programada.

' Para esta actividad se conto6 con la asistencia de 20 personas entre los 25 y 57 afios de

las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,

tropicales, es importante resaltar que se realizd pedagogia acerca de alimentacion
saludable, actividad fisica y los benéficos para nuestra salud.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar



‘ | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘

. 82, |
' H EA n“;/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘ VALLEDUPAR

ST EHARIOAREEON0 DAL, 5
| SERVICIO CON CALIDAD FUMANA FORMATO — ACTA DE REUNION

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES |

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 25 y 57
afios, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
'y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

—
: PARTICIPANTES CARGO y FIRMA
\

Adrianis Garcia Monitor /A/
Hclrians (- Garcig

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar



o t)ﬂuJ.:S E L)

TN X ON10

T INORY LV

TTINOINAIY

VIDNILSISY 30 0gvLsi
aMvs 343 1v301 YIHYLIHDIS

VIVQ OONOQI¥EY OQdvNal 1V LIdSOH

v\::\Kﬂw
OLNJAT 20

JHYWON

T yaTivi Ak vien 02 INDYYIWINOIDDY 30 OdIL

PUBoTH,  Tomolally o = W o] 3 S 173 9L bR i i R I
YGRS / BT Wshe Q‘L I |27 O s > oso Th{ UuT_ 3 2rs, v\ = V.N\ _‘mH
A 5 S . 8 £ R i 9
_uh \@a. Q o —\.— Qrd ~\_ b . ] Ty m
Eﬁo\\\n\\ N‘Tw\rﬂu_mm. O h L ol B = SO O%F7 13 dv\GM\\ A u\. I
PRT? [ L595 hoha! o = t | & > 2 hShiis ] AT =
POPT, % (98K o ¥ P Tou| ® 1 © (597505 5 il i
vuﬂ&xﬁ\\ﬁx P Q‘z&omm:.ww ort 7] % Ol _A < \\m..axw.:m.h._w‘ VA N7
PWDART TIN5 108 o = B lov S 2 [Eh3YhS $707 ON_&Q& .:Ct\.‘Q [

AT o155l s o b 2 |od S 2 959 RL b)Y g N7d
.“__u ﬁ\.\hvux\mu\\ Nturomﬁoo O_)h_ T_ : 0.34_ hH 2 dﬂ.— &_le\ —u I r\:.__ \kq $ > 2 .‘\N\ o1
“ugk.s‘\\md\\ 2L4SSh5 L9 Q.&_ 2] 1 jon| h 2 |ttt 177 bl h\u\\l‘ i i ..:N. _m
T ) BT Sk b jod T Z_[SBR 235 £ [277 .Eiqﬁ F

A X A
; o 10 = 7 = B 3 by 77 7 T
P vr\\\bﬂ\u@\k.. 11822 9%, ol h h < § 1 VS.K b |*|M dbw %Q\.. m
\.uS\:uv‘bU\\ D235 139 SV = |7 ot S ) s OHF ¢ rhuﬁ\ \.\:N _q
AR (S T3 3z o W, v [ khzz £33379] ST BT
\LEUN\\\N& Joh1iohie o H )2 P I 5 e ST Y «.N“.u..n: ot

nccu&% P SIATH oW h h o] © % | €93 408 17 e IR W i

g . 001162

a3d 40avaIN3 'z m Ezwm“_ﬁ .M mﬂﬁo: v W ”M.M” .” *ouaon e

NOIDO2YIG/ 00INOBLITNI OIIH0D ONO4ZI3L @a3| B DAVZIIAOWS3A T 4zmu_nﬂ_ M 2 SZZ°Y uhﬂﬁﬂ M NODVIHILNIG) SOQITIIAY A SIUBWON N

avanvansa 2 cnqﬁmﬂﬂw“ oudv 1 m ﬂﬂm,w ” OUINID A OX35

> 1SYINLI .
_ ool , _/
—puaTy 7 HYONT
TTIOT-F0 ~ 10 wHIn 779, BTG :T78VSNOJSTY

3§73 5 TIVE DGR ER DIPRVE THLASOH

n—<w_+

C




laHFM“

Wﬂlﬁuﬂﬂ ARREDONDO DAZA © ESE

SFRVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
I PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATQ — ACTA DE REUNION

Hiu ] EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la
«Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
flmgs i | de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable
| LUGAR ' BARRIO PANAMA -
| FECHA | 02 DE AGOSTO 2023

.

" OBSERVACION

" Durante el desarrollo de la actividad se conto con la parttcapacmn de

| 20 asistentes entre los 25 y 57 afos.

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63,’Teiefono 5842828 Fax: 584629‘-‘

e-mail: |

Vaiiedupar. Cesar
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ACTA DE TRABAJO

‘ TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA
' HORA DE INICIO: . HORA FINAL:

FECHA-08-08-2023 B |06:20AM | 07:20AM
CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

 OBJETIVO DE LA REUNION:
v Brindar educaciéon a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
' comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion |
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de |
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estllos

i de Vida Saludable.

| DESARROLLO DEL TEMA

‘ El dia 03 de agosto del presente afio, en el horario de 06:20 am a 07:20 am, el equipo
' profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PANAMA, con el fin de
llevar a cabo una intervenciéon de educacion y comunicacion para la salud a traves de la
' actividad fisica musicalizada, dicha intervencién fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia, que se encargob de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
‘ de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
| sistemas del cuero. esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitio
i concluir con éxito la actividad programada. |

Para esta actividad se conté con la asistencia de 20 personas entre los 22 y 56 afios de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, ‘
tropicaies, es importanie resaitar que se realizO pedagogia acerca de aiimentacion |
saludable, actividad fisica y los benéficos para nuestra salud.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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EMPROMISOS Y CONCLUSIONES |

' Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 25y 57

" afios, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en |
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el ‘
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades |

‘ y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. ‘

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Adrianis Garcia Monitor W ‘
. Holiiams (- Geareea

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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]
% EA P’ Y PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 -
mﬁmwmm E.S.i, .

SERVICID CON CALIDAD HUMANA

FORMATO — ACTA DE REUNION

T ~ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |
ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de Ia
' “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta

de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable

LlUGAR | BARRIO PANAMA
| FECHA | 03 DE AGOSTO 2023 - I .
' OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de

| 20 asistentes entre los 22 y 56 ainos.

Direccion: Carrera 20 No, 43 - 63;’Te|efon0 5842828 Fax: 5846293
e- mail: | a@ ese g0
VaHedupar, Cesar
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JERVICIO CON CALIDAD HUMANA ‘ FORMATO _ ACTA DE REUNION —

ACTA DE TRABAJO

- TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

' HORA DE INICIO: 'HORA FINAL:

|FECHA: 08- 08- 2023 06:20AM | ‘or.20AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVC DE LA REUNION:

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminuciéon del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

|

'DESARROLLO DEL TEMA

El dia 08 de agosto del presente afio, en el horario de 06:20 am a 07:20am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PANAMA, con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educaciéon y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos |
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas ael cuerpo, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos que permitid

concluir con éxito la actividad programada.

|
Para esta actividad se conté con la asistencia de 15 personas entre los 22 y 54 afios de

las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, es importante resaltar que se realizd pedagogia acerca de a, actividad fisica y
' los benéficos para nuestra salud resaltando la importancia de la alimentacion saludable,
 disminucién del consumo de sal.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar




[ - ' l

5B HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

9]
"‘\.' -
!IFI E An}/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘
HOSPITAL EDUARDD ABRELONDD DAZA. © ESE
UG R FORMATO — ACTA DE REUNION ‘

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 15 personas entre los 22 y 54
afos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
' tema de cuidar la salud poniendo en préctica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

| PARTICIPANTES CARGO FIRMA

o] i
Adrianis Garcia _ Monitor . /éj, el ( é:{r( ici

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

HEADT |
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 -
HOSITAL BUAFABEOR0 A | ESE VAU.ED!M /

SERVICIO CON CALIDAD FUMANA FORMATO ACTA DE REUN!ON

[ o =l EVIDENC!AS FOTOGRAF!CAS
ACTIVIDAD | Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de
la “Actividad fisica musicalizada™ orientada a la promocion
' conjunta de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion

s | saludable 1
| LUGAR ' BARRIO PANAMA - - |
- FECHA ] 08 DE AGOSTO 2023

OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conto con la

| part;cupacqu__q_e_ﬁ asistentes entre los 22 y 54 afnos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63/Te|efcmo 5842828 Fax: 5846293
e- mail:

Vailedupar, Cesar
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HOSPTAL EHARDO AREDONDODAZA | 86 | EN ORDEN

Sommm—— | FORMATO — ACTA DE REUNION | .

ACTA DE TRABAJO

| TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

| | HORA DE INICIO: HORA FINAL:

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

 OBJETiIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
| orientadaala promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal. mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

 DESARROLLO DEL TEMA |

 El dia 09 de agosto del presente afio, en el horario de 06:20am a 07:20am, el equipo }
' profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PANAMA, con el fin de

‘ llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la |

| actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis ‘

|

' Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

‘Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a ia actividad, pasados

‘ estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duraciéon de 20 minutos, ‘
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos |

' una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los |

P '~ e~

B O ——— o Fimal cta e 1 A, BE 0 mintas il AR
| Sisiemas Ge Cuerpo, esta fase final consto de una duracidn de 10 minutos que permitic ‘

' concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 20 personas entre los 22 y 37 aiios de

las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
' al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, |

[y L L L ey S Sl

tropicales, se realizo pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable,
disminucién del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo
mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de habitos y estilos de '
vida saludables. ‘

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia {I:.l"_r‘.l':r".i}'._"'w".!.:‘.’J'u co

Valledupar, Cesar
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‘ FORMATO — ACTA DE REUNION

ENCRDEN
[ SERVICID CON CALIDAD HUMANA p——

| |

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES |
|

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco méas de 20 personas entre los 22y 37
‘ afios, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cam bios en
' lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables: se realizaron compromisos en el

' tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
‘ y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

I . o
PARTICIPANTES CARGO ‘ FIRMA _\
Adrianis Garcia Monitor |

) _ !/aéamj (. éﬂm. ]

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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N CALIDAD HUMANA

" ACTIVIDAD

| LUGAR
FECHA
OBSERVACION

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

EV_IDENCIAS FOTOGRAFICAS

VALLEDUPAR T
ENORDEN W)

Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la

' “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta

de la préactica diaria de la actividad fisica y alimentacion salt saludable

BARRIO P_ANAM_A
09  DE AGOSTO 2023

Durante el desarrollo de la actividad se conto con la particspacmn de

20 asistentes entre los 22y 37 anos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ; 2 |

Valledupar, Cesar



' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

—rls | | -
\"f [ |
ﬂ EA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 |
mmmmm*m | VWW |
SERVICID CON CALIDAD FUMANA FORMATO - ACTA DE REUN'ON [ —
ACTA DE TRABAIO

[ FECHA: 10- 08- 2023

HORA DE INICIO: | HORA FINAL:
| 06:20AM 07:20AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v' Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

i

El dia 10 agosto del presente afio, en el horario de 06:20am a 07:20am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PANAMA, con el fin de
llevar a cabo una intervenciéon de educacion y comunicaciéon para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencién fue realizada por la monitora Adrianis | |
Garcia que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion |

de actividad fisica diaria.

Se da inicio 3 esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la mc nitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar Ios

o eh e v

concluir con éxito la actividad programada
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Para esta actividad se conto con la asistencia de 16 personas entre los 32 y 53 afios de

las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
:zl cureo de vida adolescencia, juventud y adultez que disfrutaron de ritmos latinos,

IeoWol iV L= P e - e

troplcales es importante resaltar que se reallzo pedagogia acerca de transformacion de
habitos y estilos de vida para el cuidado de nuestra salud. - !

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerenc i::‘_-' "'T 5e
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 16 personas entre los 32y 53 |
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en |
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades ‘
‘ y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA —‘

]

Adrianis Garcia Monitor Z/ J
" - sty (. Ceurcia.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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il ™Y - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ALLEDUPAR °
HOSHTIL EDGARS0 ARREDOAD0 0AZA. ¢ ESE v £\ ORDEN

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO = ACTA DE REUNION

~ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ;

"ACTIVIDAD | Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la |

' “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable

LUGAR ' BARRIO PANAMA ) S
FECHA 10 DE AGOSTO DE 2023
P OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conté con la partmlpac:on de

' 16 asistentes entre los 32 y 53 afios.

10 ago: 2023 7:02:30 a. 1r

10 ago, 2023 7:02:33a. m

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax 5846293

e- mail:
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ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

| ) HORA DE INICIO: 'HORA FINAL:
EECHA: 15~ 08- 2920 06:20AM 07: 20AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

" OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

i‘/ Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |
' orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion

' saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de |
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos

de Vida Saludable.

DES_ARROLLO DEL TEMA

El dia 15 de agosto del presente afio, en el horario de 06:20 am a 07:20 am, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PANAMA, con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a traves de la
activ;dad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
‘ Garcia, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

' Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
' preparacién consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
| estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,

' en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos |
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para |
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los '_
' sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada. '

| Para esta actividad se conto con la asistencia de 17 personas entre los 22 y 40 afios de

' las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo al | '
 curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales,
' es importante resaltar que se realizd pedagogia acerca de como cuidad nuestra salud |
evitando la ingesta de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar activad fisica
' diaria y aumentando el consumo de agua.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 /Telefono 5842828 Fax: 5846293
e- ma|I encia "|--r_-_i_]r_‘\>_ 20V.{
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' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

' Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco més de 17 personas entre los 22y 40
afios, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema
' de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi
mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

‘ Jl )
Adrianis Garcia Monitor [
‘___ _Mmul C-_éaLLLa_-_ |

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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‘ 2.9, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
|
-"-’"l EA @ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 v
_mmmm ESE ENORDEN
‘ S oo Ol FORMATO — ACTA DE REUNION )
L
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacion para la salud a traves de la

“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta
de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable

LUGAR BARRIO PANAMA
FECHA 15 DE AGOSTO 2023
OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conto con la participacion de

17 asistentes entre los 22 y 40 anos.

g

5 ago. 20237°19:57 a. m.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAIO

‘ TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

_ ‘ HORA DE INICIO: | HORA FINAL:
FECHA: 16 +08- 2025 06:20AM | 07:20AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION: |

comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Brindar educaciéon a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y ‘

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de |
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos |

. de Vida Saludable.

' DESARROLLO DEL TEMA e

!\_ S s e
|

El dia 16 de agosto del presente afio, en el horario de 06:20 am a 07:20 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PANAMA, con el fin de
llevar a cabo una intervencién de educacion y comunicacion para la salud a traves de la \
" actividad fisica musicalizada, dicha intervencién fue realizada por la monitora Adrianis ‘
Garcia, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria. '

| Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
fi nalizar Ia monitora inicia bajando eI ritmo con movimientos suaves para normalizar los
""""""" sto de una duracién de 10 minutos que permitio |
concluir con éxito Ia actividad programada
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Para esta actividad se conté con la asistencia de 26 personas entre los 45 y 54 afos de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo |
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez que disfrutaron de ritmos latinog,
tropicales, es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de afectaciones del |
consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan
a la adopcion de habitos y estilos de vida saludables.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 ITeIéfono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar Cesar
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: - |

 COMPROMISOS Y CONCLUSIONES |

| Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 26 personas entre los 45y 54 |

' afios. los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades |

y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. \

PARTICIPANTES CARGO FIRMA ‘

Adrianis Garcia Monitor , '
. - ,44 rants (. Cenrcial

[
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Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar



e SV EY 7 .s.\.ﬁu~ F¥A S ™ H s O [ 1 Tl .:‘mw.:u .ghiut_\\.\m\\ \\?\\-er L -
ORI 2LELS oN| h N[ ¢S Z | CSUThTE TR AT P
ldE L S ST Nk IS 7| ShD TR FFUT T
. GCCCC._S\ ﬂS_w\er_m n:...ﬁr ‘r\ T Q_/_ .WU 2 ﬁu,\“: er*um Tu: G_ uT ~: T:u—/ /1
sl REbh L TR oY T, + mm_ 5 7 TEb SHTES Bsia U:\C 7 F
A e O Y L h 7 | 3B G PO Wﬂxﬁ B
T tﬂﬂ RT3 CeI3ig] r ¢ 4 ION h L. e b LI9WH7) T G\LD \r \a\c:v«u\w —W
TIICTTITT i . TLERCRTE T 5 1 Qz N < EBYIAY) m@ﬁ.\ CTrT n\\:\ T \vNuQ 7777 _2
AN S N ¥ 3 Py ¢ T DL R Ob| TR SPRT
eI TS TG X __ Z oW ¢ 7 [FTIEE R, 2T w{\ 7|
AT T “\Nh_‘ FThR (G 9/& & + O.Z u._.._ 7 QN\ ‘AOF Muupw N 7TT § \. 7T N.mW\ ot
| A | .ﬁuﬁﬂ mw\._f\r.a..m‘m_m 9!1 lr .T % +~ 7 Wm‘m. 55 ?*M .Q\»k nh\um\\)\ \\mN.rT 5
vt TG U\x B FRE x| O/A \3 \m._ N 5 2 Ohh 795 ¢ \G\ .Gb.\ =y L BB/ L_N\ _Mw
A s N[ T v oN & RIS ED e 17 77T
CE_\C_Q mm_u.w@h_.mﬂ % ,T \f 01 V 2 nunU TDO _UM G\r\ _,Ca.W\ = \.X\%N \/ B
AT I R ERT N b H ON F 7 >l Tin S DL = i I
AT T3/, [T NS 5 N[ € 7 | OEORG 0o PO
LA L= T e e mmmm@_hﬁ_m G + \r ON N 7 H%QN.WVWWCC“ (7] th\ »\ C\.WQN\.\ \..\\ M\N —m
oo o7 u,w.&\ *Qv__anc_v_mm % LT r O/& W =2 .Tmm; dm* Tlxw \\-\__.,ﬁ\\ ..\\/_ ts\\\\ _n
TEIXT77 LN L bl R 1 L (N r_ 2 T2 %317 .mﬁf\@)\ UEE\ |
o 00T-16 "L ’ \
Pe— - e L I o B L
NOIZJ3¥10/ OXNOHIITTI 0IWHOD ONO4373L @mdt| | oavzmmowszazl oo | @ Srzzy JHNOH T NODYIIHILNQ) SOOIV A SIHNON N
YAV IVISIO M ooﬁ«..._&mo 1 o m 1Z-E1 ”m OHINDD A OX3S
£ VWILIA ﬁq_zb_ ~H.” M
L ava3
PG DL 757 u\C BT N\fmﬁ, 4YONT
(ITT-B0 — 97 wHon WG, \W\ JAXy ST 77 nawsnodsI
avaray 11 30 ; Nﬁcx\\ 2 %WNQ\ 27T »\U\v IA N\k\ \, 3130 FUNON _—
. T WNDTY OMI0 T INOIDVUDYAYD T CNOINNSY T HaTIV RN NO3 INDUYININOIDIY 30 OdIL O OO DO YL
fa=d VIDNILSISY 30 0aVISH \Fﬂ—<m —..—-
@ anIvs 3a TvDO01 VIUYLIHO3S
YZvd OaNOQIY¥VY 0gdvNa3 TWLIdSOH

C




_cm

_..:

=1

£1

3
. i
EACEEp] C:Cﬁw LR 17¢ Qﬂ.ﬁ Lq 4 o < 7 (D G ald [, R u:.\.w\v\ U EN} N
F.UE..C.\.__ _.Qmﬁx Eb.u?tu_ﬂ J///. .\._.w 1? Dﬂb i_.u =) [=X3) Mm. ﬁ ummh :-..:E_..\.W\w W\\ﬂ:\)\.m\hﬁv\ —m
TRl  PRIRE Uk NS LN I RN il A SR (VA |
h\rttiﬁﬁ WTITBa% R -+ 4 o c 2 TLT T IS Slx..wh m...‘a:m/; Vs 13
P ,\r:c:.c..\m L TSh7 ¢ [~ Jr 1 61 Ir 7 TR, - mﬁ\rw =p] ST7 ,&ﬂ:? z
h._.grttmx‘%\ .Fﬁmm&mr._m K 1 4—0 _01 T = Ty nu_wwm; T 777 ‘\mu m‘\.:.:. w\ ‘\\J\ .
o 0oT-16 ¢
-] SOYLO ¥ @ 06-TL'9 . .
axd xQo«n_:uHN m ANV ”m mos_m% .M m 0LS¥'S Nw_.-ﬂuz._ M
NOIIWIG/ 0JINOYLIFII OIHHOD ONO4313L @mdt| ] OavZIAOWSIa ‘T e SHZT v . NOIVIHILNITI SOAIMAY A SIHANON N
:Qvavdvsio| = 0avZVidsaa 1 <zuw_“z_.~ B 1ZE1E HANOR T
m o ‘ Y o gz O¥INIDAOKES
» .wq_zm_ 01
e /
TR ATR AT iﬁ ».M. HYOM
£707-30— 9 / WHIH : “318YSNOdSIY

MYdPE3 T Tes 33
LI ELERT

3=
®

—_ N Z/f
VD 0410
VIONILSISY 30 OAdvLS

anivs 3a 1vI01 vIdv13dd3as

YZva OQGNOQJIYHY OguvNa3a TVLIdSOH

. ; :0LNTA3 130 IHTWON
INORDYLIIVAY ~ CNOINAIY - 9317vl (X wNn NOD IN0dvWINOIDDY 30 GdIL

5
\

S VT T S red MR

VI DOKAEAN 3T T

aAvikHr

o

< ¢




i HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA o !

\'» |
H F A F‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
mmmm m
Sevii0 Co CALAD AN FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOG RAFICAS

| )
ACTIVIDAD

| Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la
- “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
- de la préactica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable |
LUGAR | BARRIO PANAMA B o ]
FECHA 16 DE AGOSTO 2023 |
| OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se cont6 con la partlmpacnon de
. Lk 26 asistentes entre los 45 y 54 anos. o

DIFECCLOH Carrera 20 No. 43 63 ;’Telefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Val!edupar Cesar



ISP EDUARD RRELOMDODAZA | EAE EN ORDEN
| S—— FORMATO — ACTA DE REUNION -
. _ | i

| o0 HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
v/ S
 4HEAD) PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 Vw

ACTA DE TRABAJO

‘ TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FECHA: 17- 08- 2023 06:20AM 07:20AM

e

LCITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

‘ OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion |
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de |
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos |

. de Vida Saludable.

 DESARROLLO DEL TEMA 3 ' ]

El dia 17 de agosto del presente afio, en el horario de 06:20 am a 07:20 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PANAMA. con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia , que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacién
de actividad fisica diaria.

' Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
| preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos, |
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 20 personas entre los 22 y 54 afios de

las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez que disfrutaron de ritmos latinos,

= e e ey -

tropicales, es importante resaltar que se realizd pedagogia acerca de alimentacion
saludable, actividad fisica y los benéficos para nuestra salud.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar



’ 2O, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |

C\
7
 4=EA D’/’/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | v enipaR
| KOS, ERGSAN0 ANFERONSO 2L, © ESE

EN ORDEN

om0 Con CALDAD AN FORMATO — ACTA DE REUNION ’.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES | i

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 22 y 54
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
' lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
' tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. |

PARTICIPANTES CARGO FIRMA —‘

/ |
. Adrianis Garcia | Monitor /;/
L | icdsians  (C: éa‘u Lo

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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“ EA m]ﬁ: PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR

SERVICHO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

ENORDEN

| FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Jornada de educaciéon y comunicacion para la salud a través de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable
LUGAR BARRIO PANAMA
| FECHA  17/AGOSTO/2023 -
OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conto con la participacion de

20 asistentes entre los 22 y 54 anos

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar



o HOSPITAL EDUARDO ARREDONDQO DAZA

~x |
“=EAD/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
NOGHTI, BUAROOARELONSO LA €55
| S—— i oo S | FORMATO — ACTA DE REUNION
! —
ACTA DE TRABAJO

' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

' HORA DE INICIO: HORA FINAL:
06:20AM | 07:20AM

|
S— |

FECHA: 22- 08- 2023

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

' OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a traves de la actividad fisica musicalizada.
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

' DESARROLLO DEL TEMA e __j

El dia 22 de agosto del presente afio, en el horario de 06:20 am a 07:20 am, el equipo

profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de

intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PANAMA, con el fin de

llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a traves de la
| actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
' Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
' de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los

b e o] oy - b fmmm Emasl - -~ s oy HP - M emmiemy b mm ey e T
Sisieimas G&i Cuerpo, esia iase iinai consto de una duracion de 10 minutcs gue pr.:lnut:u

concluir con éxito la actividad programada. .

Para esta actividad se contd con la asistencia de 19 personas entre los 22 y 57 afos de

las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de como cuidar nuestra
salud adoptando habitos y estilos de vida saludables, aumentando la ingesta de llevando
’ una alimentacion balanceada, basada en frutas ,verduras, proteinas complementado con

_actividad fisica diaria.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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ENORDEN

HOSITAL EVUARDS ARREDONDO BAZA * ESE
S S— FORMATO — ACTA DE REUNION

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 19 personas entre los 22 y 57
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. |

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

e s

Adrianis Garcia Monitor n/ J
e e dredins (. é[lr{'u:t

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDQO DAZA

HEADT |
B~ 4 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
HOSFITAL EDUARDD ARREDQNDO DAZA © ESE

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA [ FORMATO _ ACTA DE REUNION |

b _ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS L m Rkt -
ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable ;
BARRIO PANAMA

WGAR | BARRIOPANAMA —
| FECHA | 22 DE AGOSTO 2023 |

" OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de
| | 19 asistentes entre los 22 y 57 afios

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ge d

Valledupar, Cesar



|7IPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

_

" OBJETIVO DE LA REUNION:

e Tt e =] e b A

' DESARROLLO DEL TEMA

‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |

H E A ﬂﬂ/ . PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
HOSPITAL EDJAR ARREDONSD DAZA * ESE ‘
R— FORMATO — ACTA DE REUNION
ACTA DE TRABAIO

HORA DE INICIO: . HORA FINAL:

FECHAC -0 2023 06:20AM | 07:20AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada.
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

El dia 23 de agosto del presente afio, en el horario de 06:20am a 07:20am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PANAMA, con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por Io menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar Ia monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los

concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se cont6 con la asistencia de 20 personas entre los 11 y 54 afios de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
al cureo de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, |
tropicales, es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de como cuidar nuestra
salud adoptando habitos y estilos de vida saludables, aumentando la ingesta de ,llevando
una alimentacion balanceada, basada en frutas ,verduras y proteinas complementado con
actividad fisica diaria. ]

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar




HOSPITAL EBUARDO ARREDCNO0TAZA. * EBE ENORDEN
SERVICIO OON CALIDAD FUMANA FORMATO — ACTA DE REUNION =

| 20, ‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘
v/

‘ “~EA n)/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PiC- 2023 VW

| J

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

' Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 11y 54
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
'lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

{ PARTICIPANTES CARGO FIRMA

A
‘ Adrianis Garcia Monitor | 14/ -
. — . Jldrans (- Garcea

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese gov.co
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

! % E ’ﬂ D)) | PLANDE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
WOSPITAL EBUARDG ARRECONDO DAZA © ESE |
|
|

SERVICID CON CALIDAD HUMANA

FORMATO — ACTA DE REUNION

[~ S 8 B EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD - Jornada de educacion y comunicacion para la salud a traves de la
| “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
' b | de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable :
P:’iﬂﬂ ~ BARRIO PANAMA — . —
FECHA 23 DE ASGOSTO 2023 B !
OBSERVACION ' Durante el desarrollo de la actividad se conto con la participacion de |

| 20 asistentes entre los 11y 54 afios

23.ag0. 2023 6:52:40 a.' m

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.g
Valledupar, Cesar



HOSPITAL EDUARDD ARREOONDO DAZA. ¥ ESE | ENOR

’ SO, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | ‘

| w, 4

'#'IEANJ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘ mlw ‘
Semv1ce con CALAD NS FORMATO — ACTA DE REUNION | w—

ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: " HORA FINAL:
| 06:20AM . 07:20AM

FECHA: 24- 08- 2023

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION: N
|
| v

Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada.

orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

'DESARROLLO DEL TEMA

' El dia 24 de agosto del presente afio, en el horario de 06:20am a 07:20am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de ‘

intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PANAMA, con el fin de

llevar a cabo una intervencién de educaciéon y comunicacion para la salud a través de la |

actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis

Garcia que se encarg6 de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion

| de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
' preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados |
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos, |
‘ en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
' una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
‘ sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos que permitic

concluir con éxito la actividad programada.

' Para esta actividad se conto con la asistencia de 26 personas entre los 22 y 53 afios de

las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo

' al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, es importante resaltar que se realizd pedagogia resaltando la importancia de la
alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de
tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la
adopcion de habitos y estilos de vida saludables.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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i E Al n f PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR
HOSPTAL EBUARDO ARREODNDODNZA ENORDEN
SRVICIO CON UG it A FORMATO — ACTA DE REUNION =

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 26 personas entre los 11y 54
' afios, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
'lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
| tema de cuidar la salud poniendo en préactica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
‘ y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

‘ Adrianis Garcia Monitor :
— ; __._Z' Lr;aﬁa C. écuLLLL__

Direccion: Carrera 20 No, 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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ACTIVIDAD

| OBSERVACION

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION T |

~ EVIDENCIASFOTOGRAFICAS B _
Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de
la “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion
conjunta de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion

| saludable

| BARRIO PANAMA

' 24 DE AGOSTO DE 2023
Durante el desarrollo de la actividad se conto con la participacion

' de 26 asistentes entre los 11 y 54 anos

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail:

Valledupar, Cesar
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‘ ~0, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

S5
‘ ﬁ EA n;/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

PSSR FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: " HORA FINAL:

| FECHA: 01-08- 2023 | 07:15PM | 08:15PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v' Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,

orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
. saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminuciéon del consumo de
. sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos
' de Vida Saludable.

' DESARROLLO DEL TEMA

El dia 01 de agosto del presente afo, en el horario de 07:15 pm a 08:15 pm, el equipo
 profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
' intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO VILLA CASTRO, con
el fin de llevar a cabo una intervencién de educacion y comunicacion para la salud a través
 de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
- Garcia, que se encargé de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
| de actividad fisica diaria.
|
' Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
' preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a ia actividad, pasados
' estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
\ en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
' una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
| finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los

 sistemas del cuero, esta fase final consto de una duracidn de 10 minutos que permitid |
concluir con éxito la actividad programada.

|
Para esta actividad se cont6 con la asistencia de 15 personas entre los 26 y 56 afios de

' las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
' al curso de vida adolescencia, juventud y adultez que disfrutaron de ritmos latinog,
tropicales, es importante resaltar que se realizo pedagogia acerca de como cuidad nuestra
salud evitando la ingesta de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar activad

fisica diaria y aumentando el consumo de agua.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar




HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘

“HEAD) / PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | yuyienumsR
HOSHTAL mmm ENORDEN
R oo i s FORMATO — ACTA DE REUNION e

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES j

' Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 15 personas entre los 26 y 56

' afos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
‘o que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades |
‘ y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. ‘

’7 PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Adrianis Garcia Monitor 4/
L ; _ Fulriamy énﬂ.uu.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

% @ A %;-" PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | '{1,?
RSHT DU ARV, (£SE | VAUMR |/

DR I FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicaciéon para la salud a través de la
! ' “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
s | dela practica diaria de la actividad fisica y alimentacién saludable o

LUGAR | BARRIO VILLA CASTRO - S -
| FECHA 1 01 AGOSTO DE 2023 - - - 1 B

OBSERVACION ' Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de

| _| 15 asistentes entre los 23 y 50 afios

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ¢ i
Valledupar, Cesar



20, | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
| _{\‘4 | <=
“HHEADY PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VW

WOSFITAL EDUARDO ARREDOKDD BAZL, * ESE

| TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

S FORMATO — ACTA DE REUNION e

ACTA DE TRABAJO

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educaciéon a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v' Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de

- intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO VILLA CASTRO, con
- el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través
' de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis

El dia 02 de agosto del presente afio, en el horario de 07:15 pm a 08:15 pm, el equipo

Garcia, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacién
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para |
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los

R T =1< - £ £ -~ + . ~ AiiranaiA A AN IRl -~ § e~ - A
sistemas del cuero, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos que permiud

| |
concluir con éxito la actividad programada. }
|

Para esta actividad se cont6 con la asistencia de 20 personas entre los 26 y 56 afos de

las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo

al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos

e

alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de
tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la

adopcion de habitos y estilos de vida saludables.

__________ .

tropicales, es importante resalta que se pedagogia resaltando la importancia de la
|

|

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA _ ‘

| :
' IEA DDf ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

SERVICID CON CALIDAD HUMANA FORMATO — ACTA DE REUNION

'COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 22 y 45
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
'lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el |
' tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades |

y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

F PARTICIPANTES CARGO FIRMA

. /::/mm 3 (. Garc |

.

L Adrianis Garcia Monitor

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

M EATI PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘3
WL B L 52 VAU.EDUHR

e Eas FORMATO — ACTA DE REUNION

T EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD ‘Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta

de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacién saludable

__L_U_G_»_t\_F_% LY BARRIO VILLA CASTRO o -
| FECHA | 02 AGOSTO DE 2023 _ _ _ )
OBSERVACION ' Durante el desarrollo de la actividad se contd con la partlczpacmn de

' 20 asistentes entre los 23 y 50 afios

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: 3 -
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20, 1 HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

HEAD7

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
SERVICIO CON GALIDAD HUMANA ‘ FORMATO — ACTA DE REUNION |

ACTA DE TRABAIO

FECHA: 03- 08- 2023

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

' HORA DE INICIO: ' HORA FINAL:
07:15PM | 08:15PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

' de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis |

| estilos de vida saludables.

OBJETIVO DE LA REUNION:
v

Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a traves de la actividad fisica musicalizada.
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 03 de agosto del presente afio, en el horario de 07:15 pm a 08:15 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO VILLA CASTRO, con |
el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través |

Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas de! cuero, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos gue permitid ‘

concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 20 personas entre los 26 y 56 afios de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
al curso de vida adolescencia, iuventud y adultez que disfrutaron de ritmos latinos, |
tropicales, es importante resaltar que se realizd pedagogia resaltando la importancia del
cambio que experimenta nuestro cuerpo, nuestra salud cuando implementamos habitos y

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar




T
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

S .
HEA ﬂ\/ ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | vu/ienupaR
mmnmw £N ORDEN
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|
|

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 22 y 45
afos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en préactica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

i _
PARTICIPANTES ‘ CARGO FIRMA «l

Adrianis Garcia ‘ Monitor %/
rianis ) : = Jdnams C- C’T!.'HC( et

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA .
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR ,‘

I o _ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
| ACTIVIDAD Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de Ia
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacién saludable

LWUGAR | BARRIOVILLACASTRO B [ ]
| FECHA 103 AGOSTO [_)_E_gOZS
OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conté con la p partuupacuon de

' 20 asistentes entre los 23 y 50 afios

Dt:ecucm Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: i
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAJO

|
TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

|FECHA 08- 08- 2023 OTA5PM 08:15PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

JETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

' DESARROLLO DEL TEMA

El dia 08 de agosto del presente afo, en el horario de 07:15 pm a 08:15 pm, el equipo

profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de

intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO VILLA CASTRO, con

el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a traves

de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por |la monitora Adrianis

' Garcia, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
' de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacién a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuero, esta fase final consto de una duracidn de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada. |

' Para esta actividad se cont6 con la asistencia de 13 personas entre los 26 y 56 afnos de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
al cureo de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de como cuidad nuestra |
salud evitando la ingesta de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar activad ‘
fisica diaria y aumentando el consumo de agua.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA [
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO - ACTA DE REUNION

LCLOMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 13 personas entre los 22 y 50
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en préctica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades

'y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. :

L . ]

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Adrianis Garcia | Monitor 4,/
, cricings (. CeirCier,

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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MR CON CALINAI LANA

ACTIVIDAD |

(LUGAR
| FECHA
OBSERVACION

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | a1 enupaR ?

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

T Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la
| “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
 de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable

j BARRIO VILLA CASTRO

08 AGOSTO DE 2023

'_ Durante el desarrollo de la actividad se conté con la partlcupac:on de
' 13 asistentes entre los 23 y 50 afios

Direccion: Carrera 20 NU 43-63 /Te lLfono 58»"-282&5!‘ ax: 5846293
e- mail: 3
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i, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘
N | |

$HE ATY | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | Vw

FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: | HORA FINAL:
| 07:15PM | 08:15PM

FECHA 09- 08- 2023

? CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

‘ OBJETIVO DE LA REUNION: |
| |
i v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y |
- comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario. -

| v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,

‘ orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion

‘ del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 09 de agosto del presente afio, en el horario de 07:15pm a 08:15pm, el equipo

profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de

intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL PARQUE VILLA CASTRO, con

el fin de llevar a cabo una intervencion de educacién y comunicacion para la salud a través

' de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis |
Garcia, que se encargé de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion

' de actividad fisica diaria. !

' Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
| preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados |
| estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,

' en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
' hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para |
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 17 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realiz pedagogia a cerca de alimentacion saludable, importancia de realizar |
 actividad fisica diaria y el impacto que esto tiene para la salud.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail; gerenciad adese.go\
VaHedupar Cesar
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R HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
v,
“+HEAD/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VMW

FORMATO — ACTA DE REUNION

EN ORDEN

 COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 17 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables: se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES

CARGO

FIRMA

Adrianis Garcia

Monitor

o =5
1)44{1}9/5 (. &ILLLQ

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov.co
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

*‘l ': A PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 vmzoum‘%’ '
WL B AR ML £ ‘Y

) FORMATO — ACTA DE REUNION

25X . _ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS | L
. ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la
- “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la

- | practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.

‘_LUGA_R _ | VILLA CASTRO

FECHA | 09/agosto/2023

"OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de 17 !

i R | asistentes entre los 22 y 45 afios.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
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HOSHTAL EDUARDD ARREDONDO DAZA. * ESE
s FORMATO — ACTA DE REUNION

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
H EA P/ ' PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | v
cuoc N

ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

FECHA: 10- 08- 2023

HORA DE INICIO: HORA FINAL:
07:15PM 08:15PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION.

v" Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,

orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

 DESARROLLO DEL TEMA

El dia 10 de agosto del presente ano, en el horario de 07:15 pm a 08:15 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO VILLA CASTRO, con
el fin de llevar a cabo una intervencion de educacién y comunicacion para la salud a traves |
de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis |
Garcia, gue se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados |
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar ios

et et e e i e = T T

concluir con éxito la actividad programada

Para esta actividad se contd con la asistencia de 20 personas entre los 26 y 56 afios de

las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo |
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, es importante resaltar que se realizd pedagogia acerca de como cuidad nuestra
salud evitando la ingesta de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar activad

fisica diaria y aumentando el consumo de agua.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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CC_)‘IEAPROMISOS Y CONCLUSIONES

' Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 26 y 56
" afios, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en |

lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
' tema de cuidar la salud poniendo en préactica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
‘ y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

i PARTICIPANTES CARGO FIRMA |

s y ==
Adriani i Monit

‘ e Ga.lrc_a il - Wfﬂﬂhf (- CGenticer.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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IO CON CALIDAD HUMANA

ACTIVIDAD

LUGAR
FECHA

| OBSERVACION

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR ?’
FORMATO — ACTA DE REUNION —_

_EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS =

Jornada de educaciéon y comunicacion para la salud a través de la

“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
' de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable
| BARRIO VILLA CASTRO
10 AGOSTODE2023
' Durante el desarrollo de la actividad se contd con la participacion de
| 20 asistentes entre los 23 y 50 afos

i

10 ags: 2023 7:47:35 p.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: g¢
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| w? HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘
| 7 |
A A n; PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | yu1enuman
Smwmﬁn Hﬁl a:‘u EN ?E:E‘r
‘ FORMATO — ACTA DE REUNION
ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

| Eretin. e i one ' HORA DE INICIO: ‘ HORA FINAL:
FECHA: 15- 08- 2023 | 07:15PM 08:15PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles
|

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

' DESARROLLO DEL TEMA

| El dia 15 de agosto del presente afio, en el horario de 07:15 pm a 08:15 pm, el equipo
 profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de |
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO VILLA CASTRO, con ‘

el fin de llevar a cabo una intervencion de educacién y comunicacion para la salud a través

- de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis |
' Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

|

' Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta ‘
| preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
- en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los |
sistemas del cuero, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos que permitio |

concluir con éxito la actividad programada

Para esta actividad se conto con la asistencia de 16 personas entre los 26 y 56 afios de |
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo

al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,

tropicales, es importante resaltar que se pedagogia resaltando la importancia de la |
- alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de
tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la
| adopcion de habitos y estilos de vida saludables.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar




HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

2o, |
ﬁ EA BT PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
SIS Gt CALTIS W ‘ FORMATO — ACTA DE REUNION _—
‘ COMPROMISOS Y CONCLUSIONES e

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 16 personas entre los 26 y 56
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

i r 3
- G r M ‘t |
Adrianis Garcia onitor W’ﬂ”’-’ 7 éar_(l &

PARTICIPANTES CARGO FIRMA —I
|
|

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia@headese.gov.co
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

# E ,’ Foa e | - ._.::.
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 E= 4
mmmmmmm au VAHM |

ERYICHD CON CALIDAD HUMAN FORMATO — ACTA DE REUNION

_ Setiemtl TR EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS _

ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable

| LUGAR | BARRIOVILLA CASTRO -
| FECHA | 15 AGOSTO DE 2023 |
OBSERVACION ' Durante el desarrollo de la actividad se conté con la partlc:pamon de

| 16 asistentes entre los 23 y 50 afios

15 ago. 2023 7:42:13 p.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

ﬁ E A D,}/ ' PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR

NOSHTH, EVUAR AMREDONDO LA, ESE ‘ ENORDEN

SERVICI CON CALIDAD IRMANA FORMATO — ACTA DE REUNION ' —
ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

' HORA DE iNICIO: ' HORA FINAL:

FECHA: 16- 08- 2023 07:15PM 08:15PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

-—u
v

DE LA REUNION:

Q|

~ e
vDJC

~/ Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

' de actividad fisica diaria.

fisica diaria y aumentando el consumo de agua.

El dia 16 de agosto del presente afio, en el horario de 07:15 pm a 08:15 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO VILLA CASTRO, con
el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacién para la salud a traves
de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia, que se encarg6 de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos |
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para |
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar Ios
sistemas del CUEIo, €sta fase final consto de una duracion de 10 minutos gue pcmuuu

concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 25 personas entre los 26 y 56 afos de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,

e —

tropicales, es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de como cuidad nuestra
salud evitando la ingesta de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar activad

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono:; 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA '!

L)
ﬁ EA n} PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
Bininomeeneomm. | FORMATO — ACTA DE REUNION

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 25 personas entre los 22 y 50
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
i y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. |

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Adrianis Garcia Monitor ﬂ
 Pelrams (. Ceircier.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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HOSPTAL EOUARDE ANREDONDO TRZA. © ESE

WRVICNO CON CALIDAD HTRAMNA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ’
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VM“S

FORMATO — ACTA DE REUNION

' ACTIVIDAD

' LUGAR
;__ FECHA
OBSERVACION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
| Jornada de educacién y comunicacién para la salud a través de la
' “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta

| de la préactica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable

 BARRIO VILLA CASTRO

16 AGOSTO DE 2023

Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacién de
25 asistentes entre los 23 y 50 afos

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 ,fTeIefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
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RO, BUSOMREIOO DL (ESE
Sawvrcn cow s e FORMATO — ACTA DE REUNION '

a0, | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘
o |
+HEA nj/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 Vw

ACTA DE TRABAJO

| TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

- | HORA DE INICIO: " HORA FINAL:
07:15PM | 08:15PM

FECHA: 17- 08- 2023

' CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion |
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de |

sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos | |
de Vida Saludable. .

' DESARROLLO DEL TEMA

El dia 17 de agosto del presente afo, en el horario de 07:15 pm a 08:15 pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO VILLA CASTRO, con
el fin de llevar a cabo una intervencién de educacién y comunicacion para la salud a través
de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

—_— =

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta

preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas de! cuerpo, esta fase final consto de una duracidon de 10 minutos que permitid ‘

concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 16 personas entre los 26 y 56 afos de

las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
al cureo de vida adalescencia Ill\!ﬂntl___d y adultez que disfrutaron de ritmos latinog,

[y E L e L S e R A =T

tropicales es importante resaltar que se reallzo pedagogia acerca de como cuidad nuestra ‘
' salud evitando la ingesta de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar activad
fisica diaria y aumentando el consumo de agua.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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FIRMA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

SERVICID CON CALIRAD HUMANA

Y EN ORDEN
N ORDE!
FORMATO — ACTA DE REUNION i

20, } HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
HEAD/ ‘

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 16 personas entre los 26 y 56
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el !

' tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades |

\ y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. ‘

‘ PARTICIPANTES

CARGO

Adrianis Garcia

l rs
Monitor '
: Holnanis ¢ barcia

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023  yuienupig ,
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| ACTIVIDAD

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

| Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la

' “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta

_ de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable
. BARRIO VILLA CASTRO

17 AGOSTO DE 2023

OBSERVACION

' Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacicgn_dé"
15 asistentes entre los 23 y 50 afios

PTII_ZUS I P g g .

-

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ger: @ head g
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SERVICIO CON CALIBAD BUMANA

ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL: |
07:15PM | 08:15PM

FECHA: 22- 08- 2023

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

A

OBJETIVO DE LA REUNIGON:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

El dia 22 de agosto del presente afio, en el horario de 07:15 pm a 08:15 pm, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO VILLA CASTRO, con
el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a traveés
de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion

' de actividad fisica diaria. '

‘ Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
| preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos |
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para |
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los

-

amnma Aal msmrey acta fams fimal aonekn da una duracidn da 10 minitos. gie Py it
sistemas del cuero, esta fase final consto de una auracion de 10 minutcs que permitio ‘

concluir con éxito la actividad programada.

' Para esta actividad se conté con la asistencia de 18 personas entre los 26 y 56 afios de |

| las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo

' al curso de vida adolescencia, juventud y adultez que disfrutaron de ritmos latinos, |
tropicales, es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de como cuidad nuestra
salud evitando la ingesta de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar activad

 fisica diaria y aumentando el consumo de agua.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@ headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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i ST CON CALIDAD FUMANA FORMATO - ACTA DE REUNION !

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES |

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 18 personas entre los 26 y 56
afnos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en |
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
|y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. |

( PARTICIPANTES CARGO 4 FIRMA

| ¥

Adrianis Garcia Monito %?/ |
ol ' flohians  C Cercea .

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSHTAL EDUARDO ARREDONDS DAZA, © ESE

NERVICH) CON CALIDAL N

~ ACTIVIDAD

LUGAR
| FECHA
OBSERVACION

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

S EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
Jornada de educacién y comunicacion para la salud a traves de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta

de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable

 BARRIO VILLA CASTRO

22 AGOSTO DE 2023

' Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de

. b gt
e 2agos2iY3 8:03:48 p. m.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: . HORA FINAL:

FECHA: 23-08- 2023 07:15PM | 08:15PM

LCITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

 DESARROLLO DEL TEMA

' El dia 23 de agosto del presente afio, en el horario de 07:15pm a 08:15pm, el equipo

- estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,

concluir con éxito la actividad programada.

profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO VILLA CASTRO, con
el fin de llevar a cabo una intervencién de educacion y comunicacion para la salud a través
de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia, que se encargoé de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados

en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitio

Para esta actividad se contd con la asistencia de 20 personas entre los 22 y 45 afos de |

'las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo

al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos y
tropicales, es importante resalta que se realizar pedagogia resaltando que se debe tener
una alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de
tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la

adopcion de habitos y estilos de vida saludables

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar Cesar
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Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 22 y 45
afnos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
| tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. |

: PARTICIPANTES CARGO FIRMA E

L Adrianis Garcia Monitor 4/
~ ,  fdnams (. émg_a

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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" OBSERVACION

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOG RAFiCAS

VALLEDUPAR

' Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.

BARRIO SAN FERNANDO

| 23 DE AGOSTO 2023

Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de

| 20 asistentes entre los 22 y 45 anos.

Valledupa

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail:

Valledupar, Cesar
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|
ENORDEN |

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: | HORA FINAL: |

| FECHA: 24- 08- 2023 06:00PM " 07-00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacioén para la salud- dirigida a entorno comunitario.

‘v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos

‘  de Vida Saludable. ]

'DESARROLLO DEL TEMA

 El dia 24 de agosto del presente afo, en el horario de 06:00 pm a 07:00pm, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de

intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO SAN FERNANDO, con

el fin de llevar a cabo una intervencion de educaciéon y comunicacién para la salud a través

' de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

‘ Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
‘ preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados

estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 20 personas entre los 22 y 45 afios de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos y
tropicales, es importante resalta que se realizar pedagogia resaltando que se debe tener
una alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de
tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la
adopcion de habitos y estilos de vida saludables

L = — - ]

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.(
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' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES =y

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 22y 45
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en |
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en préactica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Adrianis Garcia Monitor o/
o mareE /ﬁdm: (. Crrcicr.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDD AZRECONDD DAIA © EBE

SERVICR) CON CALIDAD HUAMANA

ACTIVIDAD

| 24 DE AGOSTO 2023

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | p— |
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ) il

FORMATO — ACTA DE REUNION J; EN QROEN |

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
| Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la
- “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta
de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.
BARRIO SAN FERNANDO

Durante el desarrollo de la actividad se conto con la participacion de |
| 20 asistentes entre los 22 y 45 afios.

" 24.ago. 2023 6:30:20 p. m.
5a49 Calle 46
Valledupar

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: | 3t
Valledupau Cesar



1 DE MAYO



' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

20
JAEAD )
k. 7 B PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
O, AR ABEINDODR | 56 | VALLEDUPAR

EN ORDEN

S ——— FORMATO — ACTA DE REUNION

FECHA: 28- 07- 2023

ACTA DE TRABAIO

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

o~
‘U

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

JETIVO DE LA REUNION:

01

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |

orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable. desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

' con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a
través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora |

 El dia 28 de julio del presente afo, en el horario de 05:00 am 6:00 am, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de

intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PRIMERO DE MAYO,

Adrianis Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la
realizacion de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos que permitid

concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de19 personas entre los 17 y 54 afos de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, |
tropicales, es importante resaltar que se realizb pedagogia acerca de hipertension arterial |
como prevenirla a través de una alimentacion saludable y la implementacion de actividad
fisica diaria. |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar

05:00AM | 06:00AM |




|
| 20 HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |
o/ |
ﬁ EA P\)j PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘ ‘
! HOSPITAL EDUARDO ARRELORDDDAZL, * EAL. ,
i TR SO FORMATO — ACTA DE REUNION ‘ |

 COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue de 19 personas entre los 17 y 54 aiios, los asistentes
fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a
habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la
salud poniendo en préactica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo
continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

’7 PARTICIPANTES CARGO FIRMA

Adrianis Garcia Monitor . 249/
| _ [fldrianis (. Ccrréict.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

!,—f ! B 0 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 |
HOSPTAL EDGARDO ARREDONDODNZA,  ESE. | ;

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO b ACTA DE REUN!ON !

e EVIDENCIAS FOTOGRAFiCAS i
; ACTIVIDAD Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la
! “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
' | de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.
' LUGAR BARRIO PRIMERO DE MAYO

|
st oL Had S e |
|

| FECHA | 28/JULI0/2023 N

| | OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se contoé con la partncnpaczon de
| ' 19 asistentes entre los 17 y 54 aiios.

Direccion: Carrera 20 No, 43 - 63;’Teuefono 5842828 Fax 5846293
e- mail: o
Valledupar, Cesar



| ! By
: HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |

“=HEA Fﬁ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 Vm
Y

S SO S — FORMATO - ACTA DE REUNION =

ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

_ "HORA DE INICIO: HORA FINAL:
FECHA: 92..80-2023 | 05:00AM _ 06:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles
OBJETIVO DE LA REUNION:

Iv’ Brindar educacion a ia comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
| orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
. saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de

sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

| DESARROLLO DEL TEMA

El dia 02 de agosto del presente ano, en el horario de 05:00 am a 06:00 am, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PRIMERO DE MAYO,
con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a
través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencidn fue realizada por la monitora
Adrianis Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la
realizacion de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitio
| conciuir con éxito ia actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 20 persona entre los 22 y 45 afnos de las |
cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo al |
curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, |
es importante resaltar que se realizd pedagogia acerca de alimentacion saludable, actividad
fisica y los benéficos para nuestra salud.

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

A ¥

Adr_ianls Garcia Monltor |4?4{nm_5 £ (cires 0, |

— - ‘ | S
PARTICIPANTES 1 CARGO i FIRMA 1
|
|

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia

@ headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

pA A N
W o s A _' | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 |
HOSPTTAL EDUARDD ARRETHD0 AZA, © ESE [ i

o — ! FORMATO — ACTA DE REUNION

| EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |

ACTIVIDAD ' Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la “Actividad |
 fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la practica diaria |
de la actividad fisica y alimentacién saludable. e |

LUGAR | Barrio PRIMERO DE MAYO |
FECHA 02 DE AGOSTO /2023 R — |
_ OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se contd con la participacion de 20 '

asistentes entre los 22 y 45 afos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: geren | lese.go

Valledupar, Cesar



‘ | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘

o O,
MEAD) | ‘
*l FARYY . PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR
HOSHTAL EBUARDO ABECONDODAZA, © ESE. | EN ORDEN |

SERVICIO CON CALIDAD IRUMANA

FORMATO — ACTA DE REUNION - ‘

ACTA DE TRABAIO

' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

' HORA DE INICIO: HORA FINAL:
| 05:00AM | 06:00AM

FECHA: 03- 08- 2023

| CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

| — - - |
OBJETIVO DE LA REUNION: ‘
|

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, ‘
. orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

—

 DESARROLLO DEL TEMA

[
 El dia 03 de agosto del presente afio, en el horario de 5:00 am a 6:00 am, el equipo !
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PRIMERO DE MAYO,
con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a |
través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencién fue realizada por la monitora ‘

' Adrianis Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la
' realizacion de actividad fisica diaria.

‘ Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
| preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
' sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos gue permitid

' concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 20 personas entre los 22 y 45 aios de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrolio de la actividad, de acuerdo
" al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de como cuidad nuestra |
salud evitando la ingesta de alimentos con altos niveles de sal, ademas de realizar activad

fisica diaria y aumentando el consumo de agua.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 584629
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Va]ledupar,. Cesar



‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘ . |-

| 20
ﬁ- EA nT PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 |
mmmm*{m ‘ v% |
{ SERVICIO CON CALTRAD SUMANA FORMATO — ACTA DE REUNION o J
1

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas entre los 22y 45
afios, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo que respecta a héabitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
' tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
'y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

; |

A"d_rianis Garcia Monitord ‘: /2 g E ye .U_“

l ; | s
}; PARTICIPANTES CARGO | FIRMA —l

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail; gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL ERCAHD0 ARREDORDG DAZA, ° ESE.

SERVICRD CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 I

EN l:'F ’Dil" N

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD " Jornada de educacion y comunicacién para la salud a través de la
 «Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
de la préactica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.

20 asistentes entre los 22 y 45 anos.

| LUGAR BARRIO PRIMERO DE MAYO B
' FECHA 03/AGOST0/2023
"OBSERVACION | Durante el desarrolio de la actividad se contd con la participacion de

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@

he .':='!‘._ BOV.CO
Vatiedupar Cesar



290, ‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
)/

+EAD
; L PLAN DE INTERVENCIONE :
mEAL Xm | S COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR

SeimasouSmanen. | FORMATO — ACTA DE REUNION | =

|

ACTA DE TRABAIO

. TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

| HORADEINICIO: | HORAFINAL:

' 05:00AM | 06:00AM

FECHA: 04- 08- 2023

—| S NE———

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

' OBJETIVO DE LA REUNION:
i

¥ Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacién y
‘ comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
‘ saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos
‘ de Vida Saludable.

' DESARROLLO DEL TEMA |

El dia 04 de agosto del presente afio, en el horario de 05:00am a 06:00am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, y la secretaria local de salud hicieron presencia en el
BARRIO PRIMERO DE MAYO, con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y
comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion
fue realizada por la monitora Adrianis Garcia, que se encargé de resaltar el impacto positivo |
que tiene en la salud la realizacion de actividad fisica diaria. ‘

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
| preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid |a intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos.
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
 sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos que permitio

concluir con éxito la actividad programada.

' Para esta actividad se conté con la asistencia de 15 personas entre los 22 y 45 afos de
| las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad, de acuerdo
‘al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
 tropicales, es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de coémo cuidar nuestra
' salud adoptando habitos y estilos de vida saludables, aumentando la ingesta de ,llevando

una alimentacion balanceada, basada en frutas ,verduras y proteinas complementado con
actividad fisica diaria. ] |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5346293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 15 personas entre los 22 y 45
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades |
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

———

PARTICIPANTES

CARGO

¥ B

FIRMA ‘

Adrianis Garcia

Monitor ‘Aitdﬂli (. Cpﬂmﬂ‘

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail; gerencia@headese.gov.co
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

‘ H F M‘ ﬂ | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 |
| HOSPTAL EDUARRD ARREBONDD DAZY, © ESE.

| SERVICIO CON CALIBAD HUMANA | FORMATO — ACTA DE REUNION

s - EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
" ACTIVIDAD Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la practica diaria
| de la actividad fisica y alimentacion saludable.

LUGAR | Barrio PRIMIERO DE MAYO a o ]
(FECHA | 04/AGOSTO/2023 L
| OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se contd con la participacion de 20

| asistentes entre los 22 y 45 afos.

e- mail: gerencia@headese.gov.c
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA ‘

FECHA: 09- 08- 2023 HORA DE INICIO: HORA FINAL: ‘

05:00AM | 06:00AM

' CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.
¥ Promover e! estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocidn conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacién ‘
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
| sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos
de Vida Saludable. |

' DESARROLLO DEL TEMA

‘ El dia 09 de agosto del presente afio, en el horario de 5:00 am a 6:00 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO 1 DE MAYO, con el fin

| de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la

' actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis

Garcia, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion

de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duraciéon de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
' una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
\ finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos gue permitié

concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 15 personas entre los 45 y 60 afios de |

ias cuaies asistieron de forma progresiva durante ei desarrolio de la actividad de acuerdo

al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, .
| tropicales, alimentacion saludable, actividad fisica y los benéficos para nuestra salud.

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

- Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 15 personas entre los 45 y 60 |
' afos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
 lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema
Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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\ de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi |
mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

o [
T PARTICIPANTES CARGO FIRMA

| Adrianis Garcia Monitor Wﬂﬂﬂf—f (. éﬂf(fﬂ .
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

HEADT i
N0 s A~ - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 o
TR SO0 AREOORO N  £58 VAU.EDUPAR i
SRV CON CALpAn e ' FORMATO — ACTA DE REUNION

. L s EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD | Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
| de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.

'LUGAR | BARRIO 1 DE MAYO
FECHA OQIAGOSTOIZDZS
OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con la partunpacnon de |

| 15 asistentes entre los 45 y 60 afios. |

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ¢
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA |
- 'HORA DE INICIO: | HORAFINAL: |

| 05:00AM | 06:00AM

i FECHA: 10- 08- 2023

i CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

‘ v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |
| orientada ala promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion |

saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
| sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable. |

fﬁés_gRROLLo DEL TEMA |

' El dia 10 de agosto del presente afo, en el horario de 05:00am a 06:00am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PRIMERO DE MAYO,

' con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacién y comunicacion para la salud a |
traves de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora |
' Adrianis, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion \
de actividad fisica diaria.

i Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
| preparacion consta de 20 minutos Como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para

i naiizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los

= e

conciwr con éxito ia actwldad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de asistencia de 14 personas entre los 22
y 71 aiios de las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad |
de acuerdo al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos
latinos, tropicales, se realizd pedagogia resaitando la importancia de la alimentacion |
saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol,
asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y |
estilos de vida saludables.

Direccion: Carrera 20 No. 43 = 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
WU BRSO ABESOROREZA | EAF
DIPRRIN V0N UMD Ppataiis [ FORMATO — ACTA DE REUNION ‘

| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES I

| |
' Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 14 personas entre los 22y 71 |
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en |
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el

' tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades |
‘ y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. ‘

' PARTICIPANTES CARGO I FIRMA

! / |
o P |
Adrianis Garcia il %émj_é Garcea.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

1—- v | '
ﬁ F ’ﬂ | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 !
mmmww LI-F. .
M"RUL]C‘LJ\ CALIDAD HIBANA FORMATO — ACTA DE REUNION

s = EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Jornada de educacién y comunicacién para la salud a través de la

| “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta
| dela practica diaria de la actividad fisica y alimentacién saludable.
LUGAR | BARRIO PRIMERO DE MAYO
| FECHA | 10/AGOSTO/2023
OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de |

| 14 asistentes entre los 7 y 71 afios.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.go
Valledupar, Cesar
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2023

VALLEDUPAR

ENORDEN i

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

- | HORA DE INICIO:

[ FECHA: 11- 08- 2023 05:00AM

HORA FINAL:
06:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

" OBJETIVO DE LA REUNION:
v

Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy

comunicacién para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada |

! orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion

saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de |
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos |

de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 11 de Agosto del presente afio, en el horario de 05:00am pm a 06:00 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PRIMERO DE MAYO,

con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a

' través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora
Adrianis Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la

realizacion de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,

en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos

una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los

eistarmas dal priars aots faca fimal e An i diirEaiAR 10 mindae aii g
sistemas de! cuero, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos gque permitio

concluir con éxito la actividad programada

' Para esta actividad se conté con la asistencia de 23 personas entre los 22 y 45 anos de

‘ las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez que disfrutaron de ritmos latinos,

- i wmiwm b

tropicales, es importante resaltar que se realizo pedagogsa acerca de afectaciones del |
consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan |

a la adopcién de habitos y estilos de vida saludables.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gere

encia@headese.gov.co
Val!edupar Cesar
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 23 personas entre los 22y 45
afios, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
' lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema
‘ de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi \
mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

L PARTICIPANTES CARGO FIRMA

]
Adrianis Garcia Monitor Z)/
L ’_ / wams (. (f-'JCH‘fld_-___

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

! ! E AD) PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
FOSTAL EWUARD0 ARRECONO DRIA © E3E
SERVICID CON CALIDAD IFUNMANA FORMATO _ ACTA DE RE UNION

: ) o EVE@I_(_:_IAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD " Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta

| de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.

LUGAR | BARRIO DE PRIMERO DE MAYO } ]
' FECHA ' 11/AGOST0/2023
| OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con la partuc:pacuon de

23 asistentes entre los 22 y 45 anos.

. Vg - ‘
S I

'I'I ago. 2023 607 03a m
2238 Carrera 20

Valledupa

1go. 2023 6:07:45a. m
- 2238 Carrera 20

Valledupa

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: 3@ h 25
Valledupar, Cesar



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA p ‘

i ~ O,
| * l n ‘
E: E,A nT/‘( . PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR
WOSHTA BUAROOARREDONDODNIA [ ESE | ENORDEN
. SERVICIO CON CALIDAD MUMANA ‘ FO RMATO _ ACTA DE REUNION . g
ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

| _ ' ' ' HORA DE INICIO: HORA FINAL:

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

| OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

| DESA__RROLLO DEL TEMA i
| |
El dia 16 de agosto del presente afio, en el horario de 05:00am a 06:00am, el equipo '
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PRIMERO DE MAYO,
con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a
través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora
Adrianis Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la
realizacion de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos |
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos gque permitid

concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 18 personas entre los 22 y 71 afos de

acuerdo al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,

tropicales, se realizé pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable, |

‘_ disminucion del consumo de sal, e implentamientacion de actividad fisica diaria. _}

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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*)Qf HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘
o, ¥
’!F‘l An PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘
TER— FORMATO — ACTA DE REUNION ‘ = !
|

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 18 personas entre los 22y 71
" aiios. los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO ‘ FIRMA

| )
Adrianis Garcia Monitor J ;4/
. : _ _ [lliicun s (. Learceed

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR

ENORODEN
o

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD ' Jornada de educaciéon y comunicacion para la salud a traves de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.

LUGAR BARRIO PRIMERO DE MAYO

FECHA 16/AGOSTO/2023

OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de

18 asistentes entre los 13 y 45 arios.

—

YT
bl g it

i bl s ol esd

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar




| 2O, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |
[ » WA R
HEAD/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | yuienupin \ [8 |
T AR AESOIROMLL 58 . sl
S FORMATO — ACTA DE REUNION | ‘

ACTA DE TRABAIO

| TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

I | B
| , HORA DE INICIO: HORA FINAL:
PECHATTI- U509 | 05:00AM 06:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

'7H T \ (1Y ' N i _—7

1iVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos |
de Vida Saludable. !

DESARROLLO DEL TEMA

' El dia 17 de agosto del presente afo, en el horario de 05:00 am a 06:00 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO 1 DE MAYO, con el fin
de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a traves de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta

preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
- estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos |
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuero, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos gue permitio |

concluir con éxito la actividad programada. '

Para esta actividad se conté con la asistencia de 15 personas entre los 22 y 45 anos de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
tropicales, se realiz6 pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable,
disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo
mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de habitos y estilos de
vida saludables.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail; gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar



0 ' HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA !

HEADY

. PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
T BRI £8E

|

|

FORMATO — ACTA DE REUNION

SERVICKD CON CALIDAD HUMANA

| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 15 personas entre los 22 y 45
afnos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA ‘

Fy
Adrianis Garcia Monitor /!/
} Llelitams (. Ceutia !

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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| HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

ﬁ A ” PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ALLEDUPAR
mmmm E.S.f. - EN ORDEN |
SERVICIO CON CALITAD HUMANA FORMATO — ACTA DE REUNION — !

5 =5 EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
- ACTIVIDAD ' Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la
i “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta

S de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable. :

LUGAR ' BARRIO 1 DE MAYO - \
i FECHA 17 DE AGOSTO 2023 ‘

 OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con la partlmpac:on de
15 asistentes entre los 22 y 45 afios.

17 ago. 2023 6:04:0T°a:mfi

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63,"Telefonc 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov

Valledupar, Cesar
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20O ‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA .

v
""‘I EA DV - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
mwmm |
Semvi0 cow ot s | FORMATO — ACTA DE REUNION |
S = - | _
ACTA DE TRABAJO

' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

— ' = | HORADEINICIO: | HORA FINAL:
FECHA: 18- 08- 2023 | 05:00AM . 06:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, '

' orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion |
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos '
de Vida Saludable.

|

| DESARROLLO DEL TEMA

El dia 18 de agosto del presente afio, en el horario de 05:00 a 06:00am, el equipo ’
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PRIMERO DE MAYO,
con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacién y comunicacion para la salud a |
'través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencién fue realizada por la monitora |
Adrianis Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la
realizacion de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta |
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a ia actividad, pasados |
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
f nalizar ia monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normaiizar Ios

] -

concluar con éxito la actwldad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de19 personas entre los 22 y 71 anos de

las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, es importante resaltar que se realizé pedagogia acerca de cambios en nuestro |
estilo de vida, basados en implementacion de actividad fisica una dieta baja en sal, baja en

_grasas y una adecuada ingesta de agua.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar



20, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
\O
gbl EA\ D:/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
R S FORMATO — ACTA DE REUNION |

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo de 19 personas entre los 22 y 71 anos, los asistentes
' fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a
habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la
salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo |
' continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. |

PARTICIPANTES CARGO FIRMA }

Adrianis Garcia Monitor 4/
. T inis [ &cxr(( (4

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail; gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

2 Sva

il F A D) . PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR
HOSHTAL B ABRELONOODIIA (ESE |

SERVICID CON CALIDAD HUMANA FORMATO ACTA DE REUNION

EN.ORDEN

et 5 ~ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 1 |
ACTIVIDAD ' Jornada de educacién y comunicacién para la salud a través de la
- “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta

; ) | de la préactica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable. ‘

LUGAR BARBMEI_MERO DE MAYO - - i

| FECHA | 18 DE AGOSTO 2023 |
OBSERVACION " Durante el desarrollo de la actividad se contd con la participacion de

19 asistentes entre los 22 y 45 aros.

18 ago. 2023 6:05:34 a. m.

18 ago. 2023 6:05:24 a. mHl

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63;’Te|efcmo 5842828 Fax: 5846293
e- mail: rencia{@he idese EOV.CO
Valledupar, Cesar



| HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | |
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| Y, .
*l EA n?/ ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR |
FUPTL RARI ABEROI DL 85 EN ORDEN

s t——— FORMATO — ACTA DE REUNION |

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

i "HORA DE INICIO: | HORA FINAL:
| 05:00AM . 06:00AM

FECHA: 23- 08- 2023

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

BJETIVO DE LA REUNION:

Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion :
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de |
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos |
de Vida Saludable.

‘ DESARROLLO DEL TEMA

' El dia 23 de agosto del presente afio, en el horario de 05:00am a 06:00am, el equipo |
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de |

"intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PRIMERO DE MAYO,

‘ con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a

 través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora
Adrianis Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la
realizacion de actividad fisica diaria

' Se da inicio a esta con la preparacién a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,

 en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos

' una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar l0s

sistemas de! cuerpo, esta fase final consto de una duracidon de 10 minutos gue permitio

concluir con éxito la actividad programada

| Para esta actividad se conté con la asistencia de 10 personas entre los 22 y 45 afos de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo

' al curso de vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, |

tropicales, es importante resaltar que se pedagogia resaltando la importancia de la

alimentaciéon saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de

' tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la

" adopcion de habitos y estilos de vida saludables. |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov

OV.CO

Valledupar, Cesar



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘

FORMATO — ACTA DE REUNION

0,

HEADT

OSPITAL EDARD0 ARREDONDO RA © ESE
SERVICID CON CALIDAD FUMANA

T
! VALLEDUPAR
| N ORDEN

. COMPROMISOS Y CONCLUSIONES - |

Tenuendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 10 personas entre los 22 y 45
' afos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades |
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. ‘

F PARTICIPANTES CARGO FIRMA }

: Adrianis Garcia Monitor ’4/
| - ¢ . Judtianis (. [xﬁ(/d:..

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

AN
4-! E, PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
mw‘umnmm«um ESE

W CATmAR FORMATO — ACTA DE REUNION

~ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

 ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacién para la salud a través de la |
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta
| ’ | de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.
LUGAR B;_!}RRIO PRIMERO DE MAYO
FECHA | 23 DE AGOSTO 2023

OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de
| 10 asistentes entre los 22 y 45 anos.

:54:56 a.

23 agB. 2023 554

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ]
Vailedupar. Cesar
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‘ 28, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | | ‘
N\ |
ﬁﬁEﬁn‘A E:iu PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 YA%
| SERVICIO CON CALIDAD HIMANA FORMATO = ACTA DE REUNION —
ACTA DE TRABAJO

’7TIP0 DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

| HORA DE INICIO: ' HORA FINAL:

_FECHAZ 24- 08- 2023 ' 05:00AM _ . 06:00AM

‘ CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

O DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién del consumo de
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de Habitos y Estilos
de Vida Saludable.

'DESARROLLO DEL TEMA : 2 __l

El dia 24 de agosto del presente afio, en el horario de 05:00am a 06:00am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de |
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO PRIMERO DE MAYO,

' con el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a |
través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora |
Adrianis Garcia, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la
realizacion de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
' preparacion consta de 20 minutos como un caientamienio previo a ia actividad, pasados
' estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,

en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos

una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para

f nahzar Ia monltora [n10|a ba;ando eI rltmo con mowm|entos suaves para normahzar Ios

o e 1

‘ concluir con éxito la actl\ndad programada

Para esta actividad se contd con la asistencia de 12 personas entre los 22 y 50 afios de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo

(=38 LS} L L B g LR

| tropicales, es mportante resaltar que se reallzo pedagogla acerca del |mpacto posmvo que
tiene en la salud la realizacion de actividad fisica diaria.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mall Encia l f: ‘: s [.CO
Valledupar Cesar
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‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘

?,
‘ ﬁ EA n)/ | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR
ML B OO0 (E5E | oy

Semvicno Can oD AURANA | FORMATO — ACTA DE REUNION .

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES _ 2

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 12 personas entre los 22 y 50
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en
' lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades
'y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO | FIRMA

. . / |
Adrianis Garcia Monitor //'né?aﬂi.f . é(lr(la. |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
==l = A TV

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ' ?
HOSPITL 04308 ARREDOADO DAZA. | ESE VMWPAR ,
e T c e FORMATO — ACTA DE REUNION '

o oy 'EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Jornada de educaciéon y comunicacion para la salud a través de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta

. | de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable
'LUGAR | BARRIO PRIMERO DE MAYO

| FECHA 24 DE AGOSTO 2023 -

OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se contd con la participacion de
| 12 asistentes entre los 22 y 50 anos.

24 ago. 2023 5:52=

. T W

| e
AT

24 aqo. 2023 5:52 52 auly

e- mail:

Valledupar, Cesar



O, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
\1/ |
EA n PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | v enupan
mmmm m l ENORDEN
| SERVICID CON CALIBAD HUMANA FORMATO L ACTA DE REUN'ON | —
ACTA DE TRABAIO

i TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FECHA an=0R- 4023 | 05:00AM . 06:00AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

i OBJETIVO DE LA REUNION:

‘v’ Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacién vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

de Vida Saludable.

'DESARROLLO DEL TEMA

El dia 25 de agosto del presente afio, en el horario de 5:00 am a 6:00 am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO 1 DE MAYO, con el fin
de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Adrianis
Garcia, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparaciéon a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los

sistemas del cuer 0, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos que pqrmluo

concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 7 personas entre los 35 y 52 anos de
las cuales asistieron de forma progresiva durante el desarrollo de la actividad de acuerdo
al cureo de vida adolescencia, juventud y adultez que disfrutaron de ritmos latinos,
tropicales, es importante resaltar que se realizd pedagogia acerca de alimentacion
saludable, actividad fisica y los benéficos para nuestra salud.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.c

Valledupar Cesar

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada |
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, alimentacion
saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion del consumo de |
sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién de Habitos y Estilos



! 20 HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
' ! 'EA ny/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | wu/ienupR
L BAROBEONA 58 s e
Servacao Con CALAD A FORMATO — ACTA DE REUNION ' —

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES |

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 7 personas entre los 35y 52
anos, los asistentes fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en |
lo que respecta a habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el |
tema de cuidar la salud poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades |
y asi mismo continuar asistiendo a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. J

F PARTICIPANTES CARGO FIRMA

— Y
‘ Adrianis Garcia e P,Az{zmu__a Cencrer.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA -
=IEAD) PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ' /
T A ORI 58 VALLEDUHAR ¥

FORMATO — ACTA DE REUNION

o s EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS a=L5

ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacion para la salud a traves de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta

| de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.

LUGAR | BARRIO 1 DE MAYO

FECHA 25 DE AGOSTO 2023 _ _

OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conto con la participacion de

| 7 asistentes entre los 35 y 52 anos.

25 ago. 2023 5:50:57 a.

25 ago. 2023 5:50:52 a. m

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 58428,
e- mail:
Vall,
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

| | ” | | ]

A/
SAE AT | pLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | yuuiepupar |
WA B IO (8 EN OROEN

SERVICIO CON CALIDAD BUMANA

FORMATO — ACTA DE REUNION i

ACTA DE TRABAJO

' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA
HORA DE INICIO: . HORA FINAL:

| FECHA: 02- 08- 2023

05:30AM | 06:30AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

" OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y |
‘ comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario. !
| |
v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
| alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion |
. del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién |
i de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

 DESARROLLO DEL TEMA

El dia 02 de agosto del presente afio, en el horario de 5:30am a 6:30am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
" intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL BARRIO CERRITO, con el fin
de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la |
]actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
' Arrieta, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta |
preparacion consto de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
| estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos gue permitid

concluir con éxito la actividad programada.

' Para esta actividad se contd con la asistencia de 17 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
' resaltar que se realizd pedagogia a cerca de alimentacion saludable, importancia de realizar

' actividad fisica diaria y el impacto que esto tiene para la salud.
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‘ Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 17 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y \

‘ estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo

' en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo \

| a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. |

{ PARTICIPANTES CARGO FIRMA /) 1 l

| Yuranis Arrieta : Monitor
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD | Actividad fisica musicalizada
| LUGAR CERRITO
| FECHA 02/AGOSTO/2023

| OBSERVACION A continuacién, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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| TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA ‘

HORA DE INICIO: HORA FINAL: ‘

FECHA: 03- 08- 2023 | 05:30AM 06:30AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles
[

" OBJETIVO DE LA REUNION: ' " ]

‘ v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |
‘ orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion

del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion |

de Habitos y Estilos de Vida Saludable. :

' DESARROLLO DEL TEMA

El dia 03 de agosto del presente afio, en el horario de 05:30am a 06:30am, el equipo
‘ profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
" intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en BARRIO CERRITO, con el fin de

llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a traves de la

actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis |
' Arrieta, que se encargoé de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
' de actividad fisica diaria. -

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
' preparacion consto de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los |

alnimmnme: sl rmprey: | overkoy Emoey Eiamtl e s I e Ko b AT pan ik e )
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién ae 10 minutos que permitioc |

concluir con éxito la actividad programada

Para esta actividad se conté con la asistencia de 18 personas de acuerdo al curso de vida |
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, se realizo |
' pedagogia resaltando |a importancia de la alimentacion saludable, disminucidn del consumo |
' de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres |
' de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida saludables.

|
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 COMPROMISOS Y CONCLUSIONES
Rt i

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 18 personas, los asistentes fueron

receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y |

estilos de vida saludables: se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
' en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
‘ a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

]  PARTICIPANTES CARGO \ | FIRMA

‘ Yuranis Arrieta Monitor ‘
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SERVICID CON CALIDAD HUMANA

FORMATO — ACTA DE REUNION |

VALLEDUPAR
EN ORDEN

s b [ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS .
ACTIVIDAD T Jornada de educaciéon y comunicacion para la salud a través de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la
- | préctica diaria de la actividad fisica y alir alimentacion saludable. |
| I__UGAR ; BARRIO CERRITO i - I
FECHA ' 03!AGOSTO!2023

| OBSERVACION | Durante el desarrolio de la actividad se conté con la participacién de 1 '!
ol . | asistentes entre los 22 y 45 afos.

8 ago. 2023 6:05:27'a. m,
23 16 Calle 16

Valledupar

3 ago. 2023 6:05:39 a. m
23 16 Calle 168

Valledupa
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ACTA DE TRABAJO

' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

' HORA DE INICIO: " HORA FINAL:

| FECHA: 08- 08- 2023 05:30AM | 06:30AM

' CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

 OBJETIVO DE LA REUNION:
v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de Ia
actividad fisica musicalizada.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 08 de agosto del presente afio, en el horario de 05:30am a 06:30am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de

" intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL BARRIO CERRITO, con el fin |

' de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la

' actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis

| Arrieta, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de
actividad fisica diaria.

\ Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitié

concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida |
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante |
resaitar que se reaiizo pedagogia acerca de disminucion dei consumo de sai, afectaciones |
del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humo que

contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida saludables.

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

' Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron |

' receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y

en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
' a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

‘ estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo |

| PARTICIPANTES | CARGO | FIRMA

Yuranis Arrieta Monitor
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA P
H F PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR

mmmww 223
SSI——— | FORMATO — ACTA DE REUNION

EHPET N ~ EVIDENCIAS F_QI_C)GRAFECAS = <l
ACTIVIDAD | Jornada de educacién y comunicacién para la salud a través de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la
e | practica diaria de la a actividad fisica y alimentacion saludable.
LUGAR | EL CERRITO - N - N
| FEC_HA vorl 08!AGO$TOI2023
OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conté con n la partw:pacuon de20

 asistentes entre los 22 y 45 afos.

8 ago. 2023 6:07:28 a. m
1620 Transversal 23

Valledupar
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i SERVICID CON CALIDAD MUMANA

FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO

| TiPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA
' FECH A: 09- 08- 2023 \ HORA DE INICIO: HORA FINAL: ‘

= ) 05:30AM | 06:30AM
| .
' CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles ‘

' OBJETIVO DE LA REUNION: T
v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la
actividad fisica musicalizada. '

DESARRQLLO DEL TEMA

' El dia 09 de agosto del presente afio, en el horario de 5:30am a 6:30am, el equipo‘
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL PARQUE EL CERRITO, con el

fin de llevar a cabo una intervencién de educacion y comunicacion para la salud a través de |

' la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis |
Arrieta, que se encargoé de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de

 actividad fisica diaria. :

' Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta !

i preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados ‘
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,

' en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1 |
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los |
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitio

‘ concluir con éxito la actividad programada. |

| Para esta actividad se contd con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida |
' adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante

resaltar que se realizo pedagogia acerca de como prevenir enfermedades, con habitos y
' estilos de vida saludables, aumentando la ingesta de agua, evitando el consumo de tabaco |
_y el exceso de alcohol.

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES : 2

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron |
| receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
‘ en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
' a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. |

e ——— i. ' )
e PARTICIPANTES | CARGO ) / FIR”A S <‘
Yuranls Arrleta Monitor W _

, Se—————m - — —— —— - e e / SRS - S
Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax; 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

SEADT
| PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
HOSHTAL EDVARDO ARREDONSO DAL, © ESE.
e ; FORMATO — ACTA DE REUNION

i e EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
"ACTIVIDAD | Jornada de educacién y comunicacion para ‘la salud a través de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la
_pract:ca diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.

LUGAR | PARQUE CERRITO _

'FECHA | 09/AGOSTO0/2023
' OBSERVACION | Durante el desarrollo de |a actividad se conté con la partu:ipacmn de20
| asistentes entre los 22 y 45 anos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63;‘Telefono 5842828 Fax 5846293
e- mail: @
Valiedupar', Cesar



o HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
g v

“HEAD/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
| HOSILBEARANEIONODA (ELE |

W —— FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO

' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA |

' FECHA: 10- 08- 2023

— o~ HORA FINAL:
'HORADEINICIO: 05:30AM | geapay

! CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles |

I - S
OBJETIVO DE LA REUNION: |

|
| v Brindar educaciéon a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y |
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario. '

orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,

alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion |
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion |
de Habitos y Estilos de Vida Saludable. |

' DESARROLLO DEL TEMA 3l

El dia 10 de agosto del presente afio, en el horario de 5:30am a 6:30am, el equipo |
 profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de ‘
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL BARRIO CERRITO, con el fin
| de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis |

Arrieta, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
| de actividad fisica diaria. |

' Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta ‘
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados ‘
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1

\ hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para |
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los |

| sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitio |

| concluir con éxito la actividad programada. |

' Para esta actividad se conté con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante |

resaltar que se realizé pedagogia a cerca de alimentacion saludable, importancia de realizar
' actividad fisica diaria y el impacto que esto tiene para la salud. \

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES &

‘ Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y ‘
' estilos de vida saludables: se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo

en préactica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

| PARTICIPANTES CARGO

Yuranis Arrieta | Monitor

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telgtono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

- ) PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
HOSPHTRL EBYARR0 ARREDDNDO DIZA  £3€ VA“ED‘.-a., IP -i,;R_.
B FORMATO — ACTA DE REUNION

. Sl EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |
ACTIVIDAD T Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la
| “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la
s | practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.
LUGAR - EL CERRITO

| FECHA 10!AG08TO!2023

OBSERVACtON Durante el desarrollo de la actividad se conté con la parhcmamon de 20
| asistentes entre los 22 y 45 afos.

| n “ } o
Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:

Valledupar, Cesar



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Q
HEADT
=~HEADY PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | yu//enupaR

HOSPITAL EDUARDU ARREDCNDN BAZA,  ESE ENORDEN
SERVICIO CON CALIAD BIAIANA FORMATO — ACTA DE REUNION ===

ACTA DE TRABAJO

! TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

' HORA DE INICIO: - HORA FINAL:

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 16 de agosto del presente afio, en el horario de 05:30am a 06:30am, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL CERRITO, con el fin de llevar a
cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la actividad
fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis Arrieta, que se

' encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de actividad fisica |

diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1

' hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para

finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante

resaltar que se realizo pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable, |

disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo
mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de
vida saludables.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov

Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

)

",

+I EA m)/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
AERVICIO CON CALINAD HUMANA

VALLEDUPAR
EN ORDEN

FORMATO — ACTA DE REUNION

 COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron
' receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
' en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO : FIRN}A 2

Yuranis Arrieta Monitor W

/

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerenciag

lheadese.gov.co

Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

)
'ﬂ-‘l E @ P]} PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | N
T BB A58 s W
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA ‘ FORMATO _ ACTA DE REUN;ON —

| EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |
ACTIVIDAD Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la |
: “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de |a
______ practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.
| LUGAR EL CERRITO
FECHA 16/AGOSTO/2023 -
OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de 30
asistentes entre los 22 y 45 anos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar



‘ ‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘

QA |
1 9/ e
 =lEADY PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | yu1enumiR
HOSPITAL EDUARDO ARREDONAO DAZA * £5E | ENORDEN
i AERVICID CON CALIDAD HUMANA FORMATO s ACTA DE REUN'ON p——

ACTA DE TRABAJO

| TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

' FECHA: 17- 08- 2023

' HORA DE INICIO: ' HORA FINAL:
| 05:30AM ~ 06:30AM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:
v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la
actividad fisica musicalizada.

'DESARROLLO DEL TEMA

El dia 17 de agosto del presente afio, en el horario de 05:30am a 06:30am, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL BARRIO CERRITO, con el fin
de llevar a cabo una intervencién de educacion y comunicacion para la salud a traves de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
Arrieta, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de
actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subi6 la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida
adoiescencia, juventud y aduitez, que disfrutaron de ritmos iatinos, tropicaies, es importante
resaltar que se realizd pedagogia acerca de como evitar enfermedades evitando el consumo
de tabaco, reducir la ingesta nociva de alcohol, tener una alimentacion saludable y aumentar
la actividad fisica.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en o que respecta a habitos y
estilos de vida saludables: se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en préactica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA

A i A’
/i /i
Yuranis Arrieta Monitor | Mt{,&

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e-mail: gerencia@headese.gov.c«

Valledupar, Ce_sa.r
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v
SEWVICRY CON CALIDAD BUMANA

‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA l

J PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 vm
| FORMATO — ACTA DE REUNION

L EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 3 |
- ACTIVIDAD Jornada de educacién y comunicacion para la salud a traves de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la
practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable. -
LUGAR EL CERRITO o ]
FECHA - 17/AGOSTO/2023 -
OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conto con la participacion de 20

asistentes entre los 22 y 45 anos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov.c

(0]

Valledupar, Cesar



| N2, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |
SEAD) [
"EALY PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | yuyienupap ‘

SERVICIO CON CALIDAD FUMANA F 0 RMATO o ACTA DE RE U N IO N

ACTA DE TRABAJO

—

' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

| ; HORA DE INICIO: | HORAFINAL: |
| FEGHA: 24-00- 2025 | 05:30AM | 06:30AM

‘ CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles ‘
" OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y ‘
| comunicacién para la salud- dirigida a entorno comunitario.

‘ v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

' DESARROLLO DEL TEMA

El dia 24 de agosto del presente afio, en el horario de 05:30am a 06:30am, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de |
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL BARRIO CERRITO, con el fin
de llevar a cabo una intervencion de educaciéon y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis

' Arrieta, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de
actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
‘ preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subio ia intensidad del ritmo ia cuai tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 19 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizo pedagogia a cerca de alimentacion saludable, importancia de realizar
actividad fisica diaria y el impacto que esto tiene para la salud.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 19 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
' en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

\ e =
i PARTICIPANTE_ES_ CARGO : J FIRI?A .

i !

|| Yuranis Arrieta . Monitor , W |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 /fTelefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese. gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSHTIL EBOARDO ARREDONDO MZA | ESE.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA .
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 yayuepupdp ||

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Jornada de educaciéon y comunicacion para la salud a traves de
| la “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion
conjunta de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion
o | saludable. . . o
ILUGAR | ELCERRITO - -
 FECHA - g g=3 | 24/AGOSTO/2023 o 1
OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se cont6 con la

| participacion de 19 asistentes entre los 22 y 45 anos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar



‘ | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

w O
.\‘_--;7’/ | r
“=EADY PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 vy enupan |
WS B0 BB I (ESE £N ORDEN :

SR CON CAtinAD s : FORMATO — ACTA DE REUNION : &

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA
ECHA: 28- 08- 2023 i HORA DE INICIG: 05:30AM | HORA FINAL. \"}6;::‘;0;‘-’\':"»'1J

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles
OBJETIVO DE LA REUNION: '

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la saiud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion |
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion |
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

' DESARROLLO DEL TEMA

El dia 28 de agosto del presente afio, en el horario de 05:30am a 06:30am, el equipo |
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de '
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL PARQUE CERRITO, con el fin
i de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a traves de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencién fue realizada por la monitora Yuranis |
' Arrieta, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de
actividad fisica diaria.

' Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
‘ preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subio ia intensidad dei ritmo ia cuai tuvo una duracion de 20 minuios,
" en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
' hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para |
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitio ‘

e

N Avsita lo mymbivsiod o ada
concluir con éxito la actividad programada. |

Para esta actividad se contd con la asistencia de 18 personas de acuerdo al curso de vida |

adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante |
resaltar que se realizd pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable, ‘
" disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo
mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de
| vida saludables.

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 18 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables: se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO | = FIRMA

Yuranis Arrieta 5 Monitor

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 584629
e- mail: gerenci 3@ headese.gov.co

-

Vélledupar,.Cesar



IS 7 ) 1% LS RPD V2V SNCT _a
PO NI S ONRIOBHNS h b S T [1B%%ELY) OITALN O A
A G ] R L2 I S| 7 POmobh Tod WPl |
. ALl - L > & \ 22V eh LY SOWA S e
_ A ._\U B - b «Nm.@h .mnwm.ﬁ ﬁﬂ.(ﬁl\__ v ..ﬁ =
=5 TRe OB RO TECE . B o | 2 | EREL  pANI PN\ |
oy T ] @ S5 b igDek S HE b P b C 9Q19h et} Y2 WA
[T TS TR _ b ST 1 SETAZENN W) Ao
A= __.uin@_&.t Svuo._.DC nﬁ.\g\ﬁwﬁm - 7 [ rd T%WN W : GchL o1
S D LT DA oE | 7 [ 7. | (SQFFHHE DGOV, V2L w 6
a5 _ﬂcmﬂﬁé&& BTASS L Y 7 T | 1&SVBN X)) 2V '
. : 4 H ¥ \ Te 59 RIS FAAN|
> \ & v |EsEohl P TSOTIUVIM Oo@x%@ °
" B _h 7| T [techt Tp TPonel o Tl
@RS BN YR ITE T 1 B = S T [ ekbh e I :
. T iOg) > (- < =, Tt g Ty AR
R S % 5 - T TWUTEE evve s el k| §
PUESE L 7 9 Z | Bti39%bp FZUUDRN cbz_
W ) 00T-16 Hh
QL HOAYaAIN3 T m uhz”““.”.—” “ somoY W ”MHM” Mﬁ +DLLESE
NODI3YIAf O2INOWIDTTI DIHHOD ONC4ITHAL aod 1 W OaYZINAOWSIO T 12mwc~¢ac_,” M m 1 ot £ u:“m—”.n_..“ M NODYHAILLNIH SO AdY A STHAWON N
Qv avdyIsia m cnqua,,._&ua T U T m 11 Hm OUINID A OXIS
W WA uwd__z._.uﬁ P NH”” M
L PqumH g ) Hvoni !
ST — &7, N Q\Sﬁ Y e VIVIRY |~ A1VSNOJSHY
. PRI W R AN SUIRCERN TR e ' vty s
L YIONILSISY 30 OaYISH /AY A
Q@v anvs 34 101 Vidv13IHd3Is s
YZvad OGNOJ3dYY 0advNa3 Tv.LIdSOH

( {



HEADY

HOSPITA, EBUARD ARREDONDO DAIA. © ESE
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

/ ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘ VALLEDUPAR

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘

ENORDEN
‘ FORMATO — ACTA DE REUNION =3

I
|

IDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD | Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la
practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.

LUGAR EL CERRITO

FECHA 28/AGOSTO/2023 )

OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conto con la participacion de 18
asistentes entre los 22 y 45 anos.

E
-

.

28 ago. 2023%:31:41 a. m. |
1620 Trghgersal 23
Val

28:3}29 6:31:36a. m.

1 620 nsversal 23
alledupar

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese,gov.co
Valledupar, Cesar
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O, | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
n\"f ]
HHEAD/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VMW
WOSHTAL EDUARDO ARREDONDC DALL © ESE | N
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA ‘ FORMATO o ACTA DE REUN ION —

ACTA DE TRABAJO

‘ TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA ‘
[P — HORA DE INICIO: HORA FINAL:

 06:30PM 07:30PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludablie y enfermedades no transmisibles i

M— S |

‘ OBJETIVO DE LA REUNION:

‘ v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

El dia 02 de agosto del presente ano, en el horario de 06:30pm a 07:30pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL_BARRIO GALAN, con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
Arrieta, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en Ia salud la realizaciéon de

actividad fisica diaria.

‘ Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subiod la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase ila monitora anima a ios participantes a realizar actividad fisica por io menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor
' nacional e internacional y nuevas tendencias, despertando asi el agrado por la sesion vy el
interés por la practica constante de actividad fisica.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en 10 que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO IFIRMA/

Yuranis Arrieta Monitor W |
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‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ]
D) c i
magn%mm’/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 y%
Tanacts o asensa oo FORMATO — ACTA DE REUNION P
EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS " _j
ACTIVIDAD Jornada de educacién y comunicacion para la salud a traves de
’ la “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion
conjunta de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion
L - | saludable.
 LUGAR | BARRIO GALAN
FECHA 02/AGOSTO/2023 .
OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conté con la
| participacion de 20 asistentes entre |os 22 y 45 anos.

g o B

= SIS




mmm
s ot o\ FORMATO — ACTA DE REUNION

[ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ! . |
w |
*l EJA nj PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | vmw '

ACTA DE TRABAJO

' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

| . |
HORA DE INICIO: HORA FINAL:

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion

del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion |

i de Habitos y Estilos de Vida Saludable.
 DESARROLLO DEL TEMA

' El dia 03 de agosto del presente afio, en el horario de 06: 30pm a 07:30pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL BARRIO GALAN, con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
Arrieta, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en |a salud la realizacion de
actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacién consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,

hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los

en esta fase la monitora anima a i0s participantes a realizar actividad fisica por o menos 1 |

' sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitio |

concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con ia asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida |

adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizo pedagogia a cerca de alimentacion saludable, importancia de realizar
actividad fisica diaria y el impacto que esto tiene para la salud.

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Tenlendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron
' receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo

en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo |

| a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

F PARTICIPANTES

Yuranis Arrieta

' | /

CARGO ‘ FIRMA _‘

i / ra r
Monitor | W
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' HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA p— !

+l F 'ﬁ D 4 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 |
HOSHIAL EDUARDY MAVEDONDO MDA, | ESE |

SERVICH) CON CALIDAD HUMANA FORMATO = ACTA DE REUNION

i B EVIDENC!AS FOTOGRAFICAS
;'_ACTIVIDAD “Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la
' “Actlwdad ﬁsnca musncallzada” orientada a !a promocuon conjunta de la

'LUGAR BARRIO GALAN |

\ FECHA | 03/AGOSTO/2023 |
OBSERVACION | Durante el desarrolio de la actividad se conto con la ‘participacion de 20 ‘
.| asistentes entre los 22 y 45 afios. - l_ B ‘
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| i HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

\\O,/ F
ﬁ E A n) PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
R i 7

St FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

S |

'HORA DE INICIO: | HORA FINAL:
06:30PM - 07:30PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

'OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

FECHA: 09- 08- 2023

v Promover el estilo de vida saludable a traves de la actividad fisica musicalizada, |
| orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de Ia actividad fisica, |
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

| DES&RROLLO DEL TEMA

El dia 09 de agosto del presente afio, en el horario de 06:30pm a 07:30pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL BARRIO GALAN, con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencidn fue realizada por la moenitora Yuranis
Arrieta, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud |a realizacion de
actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
- preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 10 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, , es importante
resaitar que se realizO pedagogia acerca de como puedo evitar enfermedades no |
trasmisibles, evitar la ingesta de grasa ,reducir la ingesta nociva de bebidas embriagantes,
implementar una alimentacion saludable, reducir el consumo de sal, y deteccion oportuna
delpeso. = i R

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES ;

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas 10 los asistentes fueron receptivos y

consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y estilos de

vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo en

practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo a
' las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

|

! PARTICIPANTES CARGO > FIRM}

Yuranis Arrieta : Monitor MM |

— ——— — |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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| HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

[ :# E ﬁ} B Y | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 |
HOSHTA, ERARO0 ABEOONBO DA  ESE i Z
|

| SERVICRO CON CALIDAD HUMANA | FORMATO _ ACTA DE REUN'ON

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS TPt s R
ACTIVIDAD Jornada de educaciéon y comunicaciéon para la salud a través de la
| “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la
_ __practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.
LUGAR  BARRIO GALAN
FECHA | 09/AGOSTO/2023 - R
OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de 10
| asistentes entre los 22 y 45 anos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov.c
Valledupar, Cesar



O, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
o
4= A nl’ " PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 w_ﬂw
Semvo con Cuinad s | FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO

\

' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

' FECHA: 10- 08- 2023 ' HORA DE INICIO: HORA FINAL:

‘ CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

 OBJETIVO DE LA REUNION:
v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
‘ comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion

del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

' DESARROLLO DEL TEMA

El dia 10 de agosto del presente afio, en el horario de 06:30pm a 07:30pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL BARRIO GALAN, con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacién para la salud a través de la
|auuwuud fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por el monitora Yuranis
' Arrieta, que se encargé de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de
actividad fisica diaria.

' Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
| preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados

 estos 20 minutos se subio ia intensidad del ritmo ia cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad prograimada.

| 06:30PM | 07:30PM

orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, |

Para esta actividad se conto con la asistencia de 19 personas de acuerdo al curso de vida |

adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, se realizé
pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable, disminucion del consumo
de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres
de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida saludables, en esta
actividad se realizo senderismo hasta el complejo deportivo la gota fria.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 19 personas, los asmtentes fueron
| receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
' estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
" en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

| yd

| PARTICIPANTES | CARGO FIRMA |

/A -
Yuranis Arrieta Monitor | W

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 ;’Teﬁefcno: 5842828 Fax: 584629

3

e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

i ': #‘ Ei{ﬁf' ! |
g !! [ ! -1 "l | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
NOSPITAL EBUARDY ARREDONDO DAZR ¥ ESE

SERVICIO CON CALIDAD FIDMANA [ F o RMATO ACTA DE RE U N | O N

e S EV!DENCIAS FOTOGRAFICAS |
"ACTIVIDAD Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la |
| | “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la

| practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.

LUGAR | BARRIO GALAN
FECHA 10/AGOST0/2023

OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con |a participacion de 19
| asistentes entre los 22 y 45 anos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese
Vaiiedupar, Cesar



SO, | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

| & 2

Bl AT pLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
mmmm~m II

| ———————" | FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO

‘ TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

'FECHA: 17- 08- 2023 HORA DE INICIO: ' HORA FINAL: |

| 06:30PM | 07:30PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

. OBJETIVO DE LA REUNION:
v' Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v' Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocidn conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion

| del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion

| de Habitos y Estilos de Vida Saludable.
DESARROLLO DEL TEMA

; El dia 17 de agosto del presente afio, en el horario de 06:30pm a 07:30pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de |
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL BARRIO GALAN, con el fin de |
llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
Arrieta, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de

| actividad fisica diaria. .

! Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
' preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados |
- estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
' en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
\ hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
 finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitid
concluir con éxito ia actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 19 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, se realizo
realizar pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable. disminucion del
consumo de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener
espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida
saludables.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 19 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo

a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO ‘ FIRMA |

Yuranis Arrieta Monitor T— W

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 ;’Téefonoz 5842828 Fax: 5846293
e-'mail: gerencia@headese. gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

. | |
 BAE AN | ”%
i i | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 =
WP, ENGARIO RREGDNDODIZA | ESE VA"'LEDUM
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO = ACTA DE R EUN}ON e

ACTIVIDAD Jornada de educaciéon y comunicacion para la salud a través de la
| “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la
| préactica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.

| BARRIO GALAN

17/AGOST0/2023

LUGAR
| FECHA

OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de 19
| asistentes entre los 22 y 45 anos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: D he e.g
Valledupar, Cesar



| HOSPITALENUARDD RBERCNDO LA " 5 B O00

TRt N— ' FORMATO — ACTA DE REUNION -

‘ 29 HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |
ﬁ Y { 4

EA p . PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VMEW ‘

Ll

ACTA DE TRABAJO

' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

| HORA DE INICIO: HORA FINAL:

FECHA: 18-'98-2023 06:30PM 07:30PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

- OBJETIVO DE LA REUNION:

' v" Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v' Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,

orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
| alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable

ESARROLLO DEL TEMA

El dia 18 de agosto del presente afo, en el horario de 06: 30pm a 07:30pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en la cancha del BARRIO GALAN, con
el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a traves
de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
Arrieta, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de

actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados |
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos, |
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracion de 10 minutos que permitio
conciuir con éxito ia actividad programada. |

Para esta actividad se contd con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos y tropicales, asi mismo |
se realizé pedagogia a cerca de la importancia del consumo de frutas y verduras y la |
realizacion de actividad fisica de forma diaria, ya que esto previene enfermedades como el
cancer, la hipertension, diabetes y obesidad.

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES
(O

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron

' receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y

 estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en préactica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

! PART!CIPANTES CARGO | FIRWA

Yuranis Arrieta ' Monitor ' MM

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 ,!Telefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | ‘

o e | | /
=1 E A M~ =
. PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ALLEDUPAR |
HOSHTAL EDVARDO MREDONDO OAZA, | E.&E | . EN ORDEN

‘ SERVICI) CON CALITIAD HUAANA FORMATO — ACTA DE REUNION ‘ sl ;

; ¥ p TR EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |
' ACTIVIDAD Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la
- “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la
o E practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.
LUGAR BARRIO GALAN
FECHA 18/AGOST0/2023
OBSERVACION | Durante el desarrollo de |a actividad se conté con la participacion de 20
| asistentes entre los 22 y 45 afos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63/Te|ef0no 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@ headese.gov.co
Valfedupar, Cesar



| ' HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
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A o O S ‘ FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

| _ | HORA DE INICIO: | HORA FINAL:
PROGHANSY-08-202% | 06:30PM | 07:30PM

 CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

~ OBJETIVO DE LA REUNION:

v' Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v' Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada |
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

 DESARROLLO DEL TEMA

El dia 23 de agosto del presente afio, en el horario de 06:30pm a 07:30pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL BARRIOQ GALAN, con el fin de
llevar a cabo una intervencion de educacién y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
Arrieta, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de
actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparaciéon a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subi6 la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,

en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos

' una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para

finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los ,
sistemas del cuerpo, esta fase fina! consto de una duracién de 10 minutos que permitic |
concluir con éxito la actividad programada.

|
Para esta actividad se cont6 con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida |
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos y tropicales, asi mismo :
se realizd pedagogia sobre el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares debido a

la mala alimentacién y la falta de actividad fisica.

'COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron

receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y

estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo

- en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO ' y; FIRMA

Yuranis Arrieta Monitor }‘WL/ Jl
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HOSHTAL EDUARDD AMRECONDO DAZA, * E3E £5 ORDEN

2O, | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ! o ‘
IEADT | | I
SERVICID CON CALIDAD HUMANA FORMATO _ ACTA DE REUN|ON I ENORL

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD | Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la
| “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la
_ o By | practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.
LUGAR . BARRIO GALAN |

| FECHA 23:’AGOSTO)’2023

'OBSERVACION | Durante el desarrolio de la actividad se conté con la participacion de 20
 asistentes entre los 22 y 45 afios. |

6 Calle 16¢ Bis
VaHeQupar




PARQUE
VIAJERO



20, HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
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. Ly PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
| ,m{mmmmm /s B . ENCRDEN
‘ HEEICN0 LN OUTAD NUNANA ‘ FORMATO — ACTA DE REUNION -

ACTA DE TRABAJO

‘ TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

| HORA DE INICIO: . HORA FINAL:

| .
| FECHA: 02- 08- 2923 06:30PM _ 07:30PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

- OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v' Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

' DESARROLLO DEL TEMA

El dia 02 de agosto del presente afio, en el horario de 06:30pm a 07:30pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de

de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a través de la
actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue reaiizada por el monitor Yuranis Arrieta,
que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de
actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subié la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitié

concluir con éxito la actividad programada.

' Para esta actividad se conté con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida

| adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos y tropicales, asi mismo

' se educo acerca de la importancia de la actividad fisica por lo menos una hora cinco dias a
la semana.

intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL PARQUE VIAJERO, con el fin |

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
' en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

,{—H.. - ———

| PARTICIPANTES CARGO flRMﬁu l

Yuranis Arrieta Monitor W

/
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

I : PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR

HOSHTAL EDUREDO ARRECDNDO DAZA, 52
FORMATO — ACTA DE REUNION

_______ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS SH = e
ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacién para la salud a traves de |a
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la
L _ practica diaria de |a actividad fisica y alimentacion saludable.
LUGAR _ PARQUE EL VIAJERO
 FECHA  02/AGOSTO/2023 - - B B ]
OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conto con la participacién de 20
| asistentes entre los 22 y 45 afios.
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R —— FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

| HORA DE INICIO: HORA FINAL:
07:00PM | 08:00PM

' FECHA: 08- 08- 2023

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v" Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

' v" Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, |
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable

DESARROLLO DEL TEMA

' El dia 08 de agosto del presente afio, en el horario de 07:00pm a 08:00pm, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL PARQUE EL VIAJERO, con el |
' fin de llevar a cabo una intervencion de educacién y comunicacion para la salud a través de

| la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por €l monitor Yuranis |
' Arrieta, que se encargé de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de

i actividad fisica diaria.

‘Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracidon de 20 minutos,
| en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
| sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duraciéon de 10 minutos que permitio
conciuir con éxito ia actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida

adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos y tropicales, asi mimos

se brindd educacién acerca de enfermedades que afectan gran parte de la poblacion como
' lo son la hipertension, diabetes y obesidad, y como podemos prevenirias.

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES = ]

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron |
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

} PARTICIPANTES CARGO

=
‘ Yuranis Arrieta Monitor LW
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

|
Mr bl ™Y |
| PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
. BOSPITAL EDUAAD0 ARRECOWDO DAZA, * ESE. | .
| JERVECIO CON CALIDAD HUMANA i FORMATO — ACTA DE REUN'ON i

liEte Bop ngm s = EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la
| “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la
| practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.

'LUGAR | PARQUE EL VIAJERO

FECHA | 08/AGOST0/2023

| OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con la parhcmacmn de 20
| asistentes entre los 22 y 45 anos.




HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA e |
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ﬂ E A n\ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | ‘
i HOSPITAL EDUARDC WRREDONDO DAZA. © IS.E

| SERVICRD CON CALIDAD HUMANA ‘ FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

- HORA DE INICIO: HORA FINAL.:
07:00PM | 08:00PM

FECHA: 18- 08- 2023

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

. OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

‘ v Promover el estilo de vida saludable a través de Ia actividad fisica musicalizada,
orientada a la promociéon conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion |
de Habitos y Estilos de Vida Saludable

' DESARROLLO DEL TEMA

El dia 18 de agosto del presente afio, en el horario de 07:00pm a 08:00pm, el equipo

profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de

intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL PARQUE EL VIAJERO, con el
' fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a traves de

la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por el monitor Yuranis

Arrieta, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de
 actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
' preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia aciividad, pasados
' estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,

en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos |

una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para |
fmallzar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los

sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitic ‘

concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conté con la asistencia de 12 personas de acuerdo al curso de vida |
adoiescencia, juventud y aduitez, que disfrutaron de ritmos iatinos y tropicaies, asi mismo
' se realizé educacion sobre la importancia de realizar actividad fisica diaria, tomar agua por
lo menos 3LT al dia, y consumir frutas y verduras de forma constante. !

‘COMPROMISOS Y CONCLUSIONES 3 = 5

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 12 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
' en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo |
‘ a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

l —_— T i: N .
_?ARTICIPANTES | CARGO ‘ : / FIR!W/A = ]

Yuranis Arrieta ‘ Monitor :
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
HOSPITAL EBRRDS ARREDCHDO IRZA * £5E.
T DL, FORMATO — ACTA DE REUNION

~ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD ‘Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la

practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.

LUGAR ~ PARQUEELVIAJERO -

FECHA [ 18/agosto/2023
OBSERVACION | Durante el desarrolio de la actividad se conto con |a participacion de 12

| asistentes entre los 22 y 45 anos. _ -
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HEADY PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | yu/1sDUPAR
AT AR RESOA0BOA 3 ' EN ORDEN
P—— FORMATO - ACTA DE REUNION ' -

ACTA DE TRABAJO

\ FECHA: 23- 08- 2023

' Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
 preparacion consta de 20 minutos como un calentamiento previo a la aclividad, pasados

' Para esta actividad se conté con la asistencia de 13 personas de acuerdo al curso de vida

' implementacién de actividad fisica una dieta baja en sal, baja en grasas y una adecuada

'DESARROLLO DEL TEMA'

| actividad fisica diaria.

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: . HORA FINAL:
~ 07:00PM ) 08:00PM _‘

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

|
|
v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario. |
v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable

El dia 23 de agosto del presente afio, en el horario de 07:00pm a 08:00pm, el equ{j
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de '
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el PARQUE EL VIAJERO, con el

fin de llevar a cabo una intervencion de educaciéon y comunicacion para la salud a traves de \
la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue reaiizada por el monitor Yuranis
Arrieta, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de

4= -

estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los |
sistemas de! cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitic |

concluir con éxito la actividad programada.

adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos y tropicales, es importante
resaitar que se reaiizé pedagogia acerca de cambios en nuestro estiio de vida, basados en

ingesta de agua.

I — _ |
COMPROMISOS Y CONCLUSIONES |

|

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 13 personas, los asistentes fueron ‘
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y |
estilos de vida saludables: se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en préactica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. 5

PARTICIPANTES ‘ CARGO ‘ FIRMA /i

ol

Yuranis Arrieta Monitor



Sﬂdﬂsﬁu TSN 0TS OO SO OINIAI 130 JBWON e oo a0 cEmess
Tend QIO INQIDVLDVIYD - -NOINN3IY HATIVL (X WNN NOD INDYYININGIDIY 30 OdIL THH 3 YOO Nl WHEH
VIONIISISY 30 OQViSI mﬂ— vk

QNVS 30 TVD01 YINY134I3S o

VZvd OQNOQ3IdHY OGYYNaa TV.LIdSOH

_an
_ﬂ
|
ot
P e — Ol | 3 —vu
t0R0a] ~ [ OOXT b7 T AU YTV [
_ g ) &eﬁq}_ (06 N T ﬁxﬁ.\ % +‘ —ﬁ.\ CIA U.,.(HJ\) dﬂé 7
COEISEED H Vv RO GO0 [ T I I VGO
A _Evmgﬁ T IET ) 4 LSO &) ToUsw LN e e
Cau_‘nhﬁmg:v_@g&se% =) T [POVSROO)  JoR BedT) TRPWPS) |6
i @ Oldek A T | eI ;
Pb77) ) T | PN :u:U vrmv o |
A = PEO} & b T | Yoy B T WETX] |
WO J‘.gwdm\.nmgﬁs_y Qn&% pELT £ ird G;@Ov@m@Ov JONTH BPUABKN |
AZRE < Z xmguﬂgl%dlﬂﬂn&_w F
VOOY BRI PS | e HEDSE NG b T SO TESEToH >
N %223 i v Qu=lacen=s
AT W BT U Y [T O B 7 =] T SaNely
o] 0OT-T6 "L
A SouLo v sowov| bt | +OUAE
a3d HO0gYaIn3 T m JLNYUDIW E Wol 't W [ o
NODOFWIA/ GHNOYLIIANI 0IHHOD ONO3T1L ad1| = OavZNIAOWSIA 2 . m Flg t TUINOH T NORDWYIHLLNIT SOQITIIJY A STURNON M
:avonvevosia| = 0avzZyidsaa 't YA321aNI .N TTET'E
2 LA .OE( T W 82 OYINID A OX3S
3 .ng_ 071
CuoV "nq.pnumkﬂ dnw Hvon
SEaTe) v
Y30 ~ A S e kARSI R = 318YSNOJSTY

C




: HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA = i
| "™ .m ﬁ-‘- Wy | i |
 &lE AR | pLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | VALLEDUPAR g’

HOSHTAL ENARDORRECONCODRZA (ESE |
——— FORMATO — ACTA DE REUNION

o : EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS i

ACTIVIDAD " Jornada de educacién y comunicacidn para la salud a través de la |
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la
préactica diaria de la actividad fisica y alimentacién saludable.

LUGAR | PARQUE EL VIAJERO

FECHA 23!AGOSTOI2023 W )

OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de 13
| asistentes entre los 22 y 45 afios.

23 ago. 2023 7:45:51 p.

- IR DN & — SR 25 e BN e o e j |
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23 ag0. 2023 7:46:51




+HEAD/ -
. ] alrl PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 |y enipAR
| HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZL, ' ESE. ENORDEN

FORMATO — ACTA DE REUNION =

‘ ‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘ ‘

SERVICID COW CALIDAD FUMANA
|
|

ACTA DE TRABAJO

' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

LFECHA: 28- 08- 2023

' HORA DE INICIO: . HORA FINAL:
' 07:00PM 08:00PM

 CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de Ia actividad fisica musicalizada,

orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, \
' alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion

de Habitos y Estilos de Vida Saludable

'DESARROLLO DEL TEMA

| El dia 28 de agosto del presente afo, en el horario de 07:00pm a 08:00pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el PARQUE EL VIAJERO, con el
' fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a traves de
la actividad fisica musicalizada, dicha intervencién fue realizada por el monitor Yuranis
Arrieta, gque se encarg6 de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud |a realizacion de
actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta
 preparacion consta de 20 minuios como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas de! cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitid |

concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 15 personas de acuerdo al curso de vida
' adoiescencia, juventud y aduitez, que disfrutaron de ritmos iatinos y tropicaies, por otra
parte, se brindé educacién acerca de la importancia de participar en estas actividades ya
que la actividad fisica dismuye el riesgo de padecer enfermedades como la obesidad.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 15 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en o que respecta a habitos y
estilos de vida saludables: se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

- - )
| PARTICIPANTES CARGO o ‘

{ Yuranis Arrieta Monitor W ‘
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ; -

HEAD/ | -
LAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
HOSPITAL EDUARDO ANREDONDO AZK, ° ES.E | VM%R
SeRy FICRD CON CALIDAD FUIMANA FORMATO ‘_ACTA DE REUNION - I
| EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS |
| ACTIVIDAD | Jornada de educacion y comunicacién para la salud a través de la

| “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la
| practica diaria de |a actividad fisica y alimentacion saludable.

' LUGAR  PARQUE EL VIAJERO

FECHA 28/AGOSTO/2023

OBSERVACION ‘ Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de 20
asistentes entre los 22 y 45 anos.

-A\-L\.'o"l";
TN

28 ago. 2023 7:95:00 p. m.
. 11-2 Carrera 9

Valledupar

28 ago '2023 7:54:47 p. m
.11-2 Carrera S

Valledupar




HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |

| = ‘ S —— ——1

| - (..‘
- 7288 I
'Ii:.i I EA n)/ . PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | a1 EDUPAR |
ROSHIAL EDOAR0 IREDONOODAIA, * EAE - EN ORDEN

e St i FORMATO — ACTA DE REUNION |

ACTA DE TRABAJO

' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA
' HORA DE INICIO: " HORA FINAL:

 FECHA: 29- 08- 2023 | 07:00PM ) 08:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

|
BT T e =—
OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, !
' orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, |
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion |
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable

DESARROLLO DEL TEMA ]
El dia 29 de agosto del presente afo, en el horario de 07:00pm a 08:00pm, el equipo |
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL PARQUE EL VIAJERO, con el
| fin de llevar a cabo una intervencién de educacion y comunicacion para la salud a traves de ‘
la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por el monitor Yuranis ‘

Arrieta, que se encargé de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de
- actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los visitantes de una manera general, esta |
 preparacion consta de 20 minutos como un caientamiento previo a ia actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
" en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos |
una hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para |
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los |
' sistemas del cuerpo, esta fase final consto de una duracién de 10 minutos que permitid |

concluir con éxito la actividad programada.

' Para esta actividad se conto con la asistencia de 15 personas de acuerdo al curso de vida

‘ adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos y tropicales, se realizé

| pedagogia resaitando ia importancia de ia alimentacion saiudabie, disminucion dei consumo
de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres
de humo que contribuyan a la adopcion de habitos y estilos de vida saludables.

|
' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 15 personas, los asistentes fueron
' receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
" estilos de vida saludables: se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo |
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo |
| a las intervenciones que se realizaran de forma semanal. '

I PARTICIPANTES l CARGO : FlR!pA

| 1/
| Yuranis Arrieta Monitor | W
| N /
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. HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA =
A E A Y
mL : PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR 4

ST EDVAAO0 AREDLS00 DEA * ESL
e FORMATO — ACTA DE REUNION

e I EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la

_  practica diaria de la actividad fisica y alimentacion s saludable.

_ LUGAR | PARQUE EL VIAJERO

' FECHA STz, 29fagosto/2023

_ OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se > conté con la partlmpacmn de 15

asistentes entre los 22 y 45 afos.

R v
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O, | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
W/ | .
“HEAD) PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | Vw ‘

OSPTL BB MRERORODA £55 gy
SERVICIO CON CALIDAD RUMANA FORMATO - ACTA DE REUN‘ON —

ACTA DE TRABAJO

‘ realizacion de actividad fisica diaria.

' FECHA: 01- 08- 2023

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA ‘

| HORA DE INICIO: HORA FINAL: |
 05:00PM 06:00PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

S | BN

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacién saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable

DESARROLLO DEL TEMA

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

El dia 01 de agosto del presente afio, en el horario de 05:00pm a 06:00pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL PARQUE EL DON ALBERTO,
con el fin de llevar a cabo una intervencién de educacién y comunicacion para la salud a
través de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora
Yuranis Arrieta, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracién de 20 minutos,
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duraciéon de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 30 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizé pedagogia a cerca de alimentacion saludable, importancia de realizar
actividad fisica diaria y el impacto que esto tiene para la salud.

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 30 personas, los asistentes fueron '
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES | CARGO / FIRMA '

Yuranis Arrieta Monitor W

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledup-ar,-:Ces;r
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WFF‘H EW&FN ARREDONDODRZA,  ESE

CON CALIDAD IFIMANA

ACTIVIDAD

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA .
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | yu/enupan

FORMATO — ACTA DE REUNION

Ej@_I_E_N_C_IAS FOTOGRAFICAS
[ Jornada de educacion y comunicacion para la salud a través de la
“Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la
_|_practica diaria de |a actividad fisica y alimentacion saludable. -
| DON ALBERTO

omeos’m:zo_zs

' OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con |a participacion de 30

| asistentes entre los 22 y 45 afios.

VR e -3‘.'- "

o

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: g

Valledupar, Cesar



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | : |

A P | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 |

St e S FORMATO — ACTA DE REUNION ¢

ACTA DE TRABAJO

 TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA ‘

HORA DE INICIO: | HORA FINAL: ‘
| 05:00PM | 06:00PM

‘ FECHA: 02- 08- 2023

‘ CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles \

~ OBJETIVO DE LA REUNION: |

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacién para la salud- dirigida a entorno comunitario. ‘

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, |
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable

 DESARROLLO DEL TEMA

' El dia 02 de agosto del presente afio, en el horario de 05:00pm a 06:00pm, el equipo
profesional de la dimensién Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el PARQUE DON ALBERTO, con
el fin de llevar a cabo una intervencion de educacion y comunicacion para la salud a traves
de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
| Arrieta, que se encargo de resaitar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de |
actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos, |
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los |
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada

Para esta actividad se conté con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida |
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizo pedagogia acerca de hipertension arterial, como prevenirla realizando
 actividad fisica diaria, alimentacion balanceada y aumentando la ingesta de agua.
_COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

‘ Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron

receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
 estilos de vida saludables’ se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
' en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
| a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

. S -
| PARTICIPANTES CARGO FIRMA, |

|
Yuranis Arrieta Monitor ' ,(//&W

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail; gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
SHAE A DY [
I PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR

HORPITA EBURRD0 ARREQONDO BAZA * ESE
B Ra—— FORMATO — ACTA DE REUNION

Lo g, o __EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS === =
| ACTIVIDAD Jornada de educaciéon y comunicacion para la salud a través de la

| “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la
| £, | practica diaria de |a actividad fisica y alimentacion saludable.

| LUGAR . PARQUE DON ALBERTO

|FECHA | 02/agosto/2023 sy IS T

' OBSERVACION | Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion de 20

| asistentes entre los 22 y 45 aios.

2 ago. 2023 5:17:19 p. m.

Valledupar
Cesar

2 ago. 2023 5:16:58 p. m.
Valledupar

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail
Valledupar, Cesar



29, I HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘
\,‘/f |
‘ J=HEA ™7 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | vm
|

' FECHA: 08- 08- 2023

 HOSHTALBLARDO RREDCHDODRA E3E , N ORDEN .
SERVICIO CON CALIDAD HUBANA FORMATO _ ACTA DE REUNION l — |

ACTA DE TRABAJO

| actividad fisica diaria.

hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para

' sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitio

" actividad fisica diaria y el impacto que esto tiene para la salud.

'DESARROLLO DEL TEMA

' El dia 08 de agosto del presente afio, en el horario de 05:00pm a 06:00pm, el equipo

' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA ‘

| HORA DE INICIO: | HORA FINAL: |
' 05:00PM _ . 06:00PM _‘

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION: i

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacién para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |
orientada a la promocién conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal. mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable

profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL PARQUE DON ALBERTO, con
el fin de llevar a cabo una intervencién de educacion y comunicacion para la salud a traves
de |a actividad fisica musicalizada, dicha intervencién fue realizada por la monitora Yuranis
Arrieta, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subi6 la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1

finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los

concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizé pedagogia a cerca de alimentacion saludable, importancia de realizar

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

' estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron |
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y

en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES l CARGO FIRMA
Yuranis Arrieta ‘ Monitor W |
I = : | i S - =
/
Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

 Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

! Hr ' B = Vi
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
mawmwwmwmm ESE

s PR FORMATO — ACTA DE REUNION

- ST EVIDENC!AS MAFICAS _
| ACTIVIDAD Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de
: | la “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion

conjunta de la practica diaria de la actividad fisica y alimentacion

] 2 | saludable. -
| LUGAR * PARQ_UE DON ALBERT__O B -
FECHA  08/AGOSTO/2023
' OBSERVACION "~ Durante el desarrollo de la actividad se contoé con la

participacion de 20 asistentes entre los 22 y 45 afos.

8 ago. 2023 5:20:39 p.m.
Valledupar

8 ago. 2023 5:20:47 p. m
Valledupar

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: :
Valledupar, Cesar



| il HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | |

3O, _
 “HEAD/ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | yu1enumar |

| : ENORDEN
‘ AERVICI) CON CALIDAD HUMANA W

FORMATO — ACTA DE REUNION ‘ ‘

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

' HORA DE INICIO: " HORA FINAL:

FEGHA:69.00-2020 05:30PM | 06:30PM

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

" OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica, !
alimentacién saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable

'DESARROLLO DEL TEMA

El dia 09 de agosto del presente afio, en el horario de 05:30pm a 06:30pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL PARQUE DON ALBERTO, con
el fin de llevar a cabo una intervencién de educacion y comunicacion para la salud a través
' de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis |
| Arrieta, que se encargd de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de
actividad fisica diaria.

‘ Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta |
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo ia cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitid

concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizd6 pedagogia acerca de como reducir el riesgo de hipertension,
reduciendo el consumo de sal, realizando actividad fisica diaria, manteniendo un peso ideal
y comiendo fresco y natural.

'_cpmpnomsos Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo ‘
\ en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo |
" alas intervenciones que se realizaran de forma semanal. ‘
|

' PARTICIPANTES ] CARGO \ _ . FIRMA/ ! ‘

|
‘ Yuranis Arrieta ‘ Monitor
L - -




BRI i n S [AE Lz PN AAOR] =
Lobigay —+ R 7| \Obgttbh ALY uBiEel ¢
N4 ¢ oK + iR < 4 S AP VWS- o[ =
oSBTy b B S z 1Sb T tioy gl v
BT 5 e 5 7 | Shouikhh ONSo5 WY ™ |
Lrother) R +H h z | oaxsy oc&éi AR =
UZe AT ZA i, 4 H 7 BOEbK] OMOVY O+
{ ST i A S 7 O&ﬂ%mw A C;GT >0tﬂ =
EpE—r—" EN R W A N a5 TOUSWEY Y] =
s H b -h 7 Phzget b 57 Lot pheucd] o
b asz b -+ 1 1 7 T\.‘JWTL SW W&’WT ot
&Jwﬁwmmmﬁm. +H - -+ Z DD B K, =l a= gl s
AT NS + + +, 7 [0SO roPOUDROUZ) AR +
Voo betl 4 + S (4 >0 LD |9 OTOAPo] o -
Fov 16Cizs -h H S T [ Otttk ) O IR e
PEL o] & n + 7| £owhevh VPO BN
chzipi-sa 1 h S 2 oknvoogol Y IPIPN ounaly Y ol v
EBONEAL + +H 4 4 % 0b 8o 979 YoWg)  DAUDN
SErghREb + N +H Z SKo bg& Soal ML el -
. 4 n S AR R BRI N E
woscomars] § | ] o803 8| F o
vinl OND43713L uoqn_u&ﬂuum _M W ooﬂhﬁ“mm_m_m qzumm‘“cw_m m W MWMM W _ ““Mw‘mmum NOISY2HILLNIQN SOUINIHAY A STHENON N
T 1= ¥YoMm
EZ8BG - B Q vHos LA ,\,ﬁqmwfﬁ@ w.C.U.HJ|~.J| FIFVSNOASIY
avansin 3y - -I..J]%JQNJ&%AW%JJQQ O1NIAD 130 TULAON
e N2 OHI0T T NODVLOIYAYD T ONOINAIH T CHITIVY (X YNA NOD INTDHVIAINGIDIOY 30 Odi), T OO 20 P
i VIDNIISISY 30 OGVLSIY \ Q <W —IT.
i anivs 30 1v¥I01 vIdYLIHD3IS
vZvQ CONOQIBUY 0qQYvNGa3 TV LIdSOH

4



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

 HEADT |
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ALLEDUPAR 0,
wmmmm B | v EN ORDEN

S FORMATO — ACTA DE REUNION

S _ EVIDENC[AS FOTOGRAFICAS

 ACTIVIDAD | Jornada de educacion y comunicacién para la salud a través de la |

| “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de la
__practica diaria de la actividad fisica y alimentacién saludable. i
LU_G_J__\_B | PARQUE DON ALBERTO

FECHA ' 09/AGOSTO/2023
\

| OBSERVACION Durante el desarrollo de la actividad se conto con la partlcmacmn de 32
asistentes entre los 22 y 45 afos.




‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
WY,
H E A n”/ ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
mmmﬂmmrm .
SERVICI) CON CALIDAD FOMANA FORMATO - ACTA DE REUNION
_ | = .
ACTA DE TRABAJO

| -
' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

' FECHA: 22- 08- 2023

| HORA DE INICIO: | HORAFINAL: |
| 05:30PM | 06:30PM |

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

—

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion vy
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promaver el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucién
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

DESARROLLO DEL TEMA

| El dia 22 de agosto del presente ano, en el horario de 05:30pm a 06: 30pm el equipo

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES i |

' en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
' a las intervenciones que se real:zaran de forma semanal.

profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el PARQUE DON ALBERTO, con
el fin de llevar a cabo una intervencion de educaciéon y comunicacion para la salud a través
de la actividad fisica musicalizada. dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
Arrieta que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de
actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacién consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitio
conciuir con exito ia aclividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida |
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizd pedagogia a cerca de alimentacion saludable, importancia de realizar |
actividad fisica diaria y el impacto que esto tiene para la salud.

1

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron |
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables,; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo

PARTICIPANTES ; CARGO FIRMA

Yuranis Arrieta | Monitor W%/

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63;‘Tetefén0 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
VaJ]edupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |

SIEADT ?
W N B O~ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 3
HOSHTAL ERUARDC ARREDONDO DA, 5K W-'-E“!W W

SERVICIO CON CALIDAD HUBLANA | FORMATO . ACTA DE REUN}ON

e EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ]

' ACTIVIDAD ' Jornada de educacién y comunicaciéon para la salud a través de la |
5 | “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocioén conjunta de la

| practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.

' LUGAR PARQUE DON ALBERTO
| FECHA | 22/AGOSTO/2023 B - -
| OBSERVACION | Durante el desarrolio de la actividad se cont6 con la participacion de 20
= _ | asistentes entre los 22 y 45 afos.

|

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: i
Valledupar, Cesar



‘ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘
<= EA| n / ' PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | Yw |

WOV B ABEOOINA (ESE | ! B OXEEN
. FORMATO — ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO

' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

HORA DE INICIO: HORA FINAL:
| 05:00PM 06:00PM

' FECHA: 24- 08- 2023

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles
! - SO I S

OBJETIVO DE LA REUNION: i

v Brindar educacién a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y ‘
i comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

' v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada, |

' orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

| DESARROLLO DEL TEMA

El dia 24 de agosto del presente afio, en el horario de 05:00pm a 06: OOpm el equipo
' profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el BARRIO DON ALBERTO, con el
fin de IIevar a cabo una intervenc:ién de educaci()n y comunicacic’m para Ia salud a través de

dtcha Jntervencnon fue reahzada por Ia momtora Yuranis Arneta‘ que se encargo de resaltar
el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subio ia intensidad del ritmo ia cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
' sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

| Para esta actividad se conté con la asistencia de 20 personas de acuerdo al curso de vida |
| adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, se realizo
pedagogia resaltando la importancia de la alimentacion saludable, disminucion del consumo
de sal, afectaciones del consumo de tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres
de humo que contribuyan a la adopcién de habitos y estilos de vida saludables.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 20 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y |
 estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPA NTES CARGO

o
)
3

|
Yurams Arrieta ' Monitor ‘
S | = | : : |
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

! AR 2
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | 9 '
WMEHRNMNMM H\l me{w ?’ |

FORMATO — ACTA DE REUNION

Ll e o : EVIDENCiAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Jornada de educacién y comunicacion para la salud a través de la
| “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la
| practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.
LUGAR | PARQUE DON ALBERTO

| FECHA | 24 DE AGOSTO DE 2023

OBSERVAC!ON ' Durante el desarrolio de la actividad se conté con la participacion de 20
| asistentes entre los 22 y 45 afios.




mmmm*m '

e i FORMATO — ACTA DE REUNION

‘ } HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | _ ‘
“+EA P PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 uw

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA
| Y .
' . I HORA DE INICIO: I HORA FINAL.:
FECHA:26-05- 2025 05:00PM | 06:00PM

‘ CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:

v" Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y |
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario. ‘

v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacién saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion

‘_ de Habitos y Estilos de Vida Saludable. ‘

'DESARROLLO DEL TEMA :

El dia 28 de agosto del presente afio, en el horario de 05:00pm a 06:00pm, el equipo ‘
' profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en el PARQUE DON ALBERTO, con
el fin de llevar a cabo una intervenciéon de educacion y comunicacion para la salud a traves
de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis
' Arrieta, que se encargé de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion
de actividad fisica diaria.

| Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
‘ preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitié
| conciuir con éxito ia actividad programada. ‘

Para esta actividad se conté con la asistencia de 30 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, se realizo
pedagogia acerca de como prevenir la diabetes ,muévete, chequea tu peso, elige grasas
saludables, deja de fumar ,cuidate de los azucares saturados. -

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES | ﬂ(

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 30 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo |
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
a las intervenciones que se realizaran de forma semanal.

PARTICIPANTES CARGO \ glRMA ‘

| i i v |

I 7 7
', Yuranis Arrieta . Monitor | W |

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 ;’Teiefono 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia@headese. gov.co

Va[ledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDOQO DAZA

A A PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 N ? |
KOSTTAL BUARD0 ABREBOMDOBZA | ESE . ¥

FORMATO ~ ACTA DE REUNION

, - = EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS y 5
" ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacion para la salud através de la “Actividad
fisica musicalizada” orientada a la promocién conjunta de |la practica diaria
de la actividad fisica y alimentacion saludable.

'LUGAR | PARQUE DON ALBERTO

FECHA 28 DE AGOSTO DE 2023 R

 OBSERVACION " Durante el desarrollo de la actividad se conté con la par partlmpacmn de 30
| asistentes entre los 22 y 45 afios.

.auedupa

esan

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Vaﬂedupar, Cesar



| HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

| ""‘Q_‘;I{;/r | -

- oE AT pLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘ —..

| ‘mmmm'?f.ﬂ N ORDEN
SERVICID CON CALIDAD HUMANA FORMATO o ACTA DE REUNION —

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA

EECHA: 29. 08- 2023 HORA DE INICIO: . HORA FINAL.:

| 05:00PM . 06:00PM

' CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION:
v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacién para la salud- dirigida a entorno comunitario.

‘ v Promover el estilo de vida saludable a través de la actividad fisica musicalizada,
: orientada a ia promocién conjunta de ia practica diaria de ia actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion
‘ de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

 DESARROLLO DEL TEMA

—

| El dia 29 de agosto del presente afio, en el horario de 05:00pm a 06:00pm, el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023, hizo presencia en EL PARQUE DON ALBERTO, con
el fin de llevar a cabo una intervencion de educacién y comunicacion para la salud a través
de la actividad fisica musicalizada, dicha intervencion fue realizada por la monitora Yuranis

' actividad fisica diaria.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
' estos 20 minutos se subi6 la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracidn ae 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitio

concluir con éxite la actividad programada

=L L=

Para esta actividad se conté con la asistencia de 28 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, es importante
resaltar que se realizo pedagogia a cerca de alimentacion saludable, importancia de realizar
actividad fisica diaria y el impacto gue esto tiene para la salud.

Arrieta, que se encargo de resaltar el impacto positivo que tiene en la salud la realizacion de |

preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados |

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 28 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables: se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en préactica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades y asi mismo continuar asistiendo
' alas intervenciones que se realizaran de forma semanal.

. PARTICIPANTES CARGO / FIR%A o

i_ {
] Yuranis Arrieta | Monitor W J

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 /Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov

Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

o - f PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
MOSPITAL EBLERDO ARREDONDG DAZL. ' ESE | I
' |

TR FORMATO — ACTA DE REUNION

vl iy) _ EVIDENC!AS FOTOGRAFICAS .
| ACTIVIDAD Jornada de educacion y comunicacion para la ‘salud a través de la |
| “Actividad fisica musicalizada” orientada a la promocion conjunta de la
| practica diaria de la actividad fisica y alimentacion saludable.

' LUGAR ~ | PARQUE DON ALBERTO

FECHA | 29/AGOSTO0/2023
OBSERVACION | Durante el desarrollo de Ia actividad se conté con la par’uc;pacmn de 28

 asistentes entre los 22 y 45 afios.

' 58p m.
“ Valledtpar

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar
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57 | . |
*l E A PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR

ACTA DE TRABAJO

TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA MASIVA

HORA DE INICIO: ‘ HORA FINAL:
' 08:00am 09:00am

FECHA: 29- 07- 2023

CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles
- |

OBJETIVO DE LA REUNION:

v Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v Promover el estilo de vida saludable a traves de la actividad fisica musicalizada,
. orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
i alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion
del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcién
de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

'DESARROLLO DEL TEMA s i |

El dia 29 de julio del presente afio, en el horario de 08:00am a 09:00am, el equipo profesional |
de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de intervenciones
colectivas (PIC) 2023 y la Secretaria Local de salud, hicieron presencia en EL BARRIO
PANAMA (CANCHA SINTETICA), con el fin de llevar a cabo una intervencién de educacion
y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada masiva, dicha
intervencion fue realizada por la monitora Adrianis Garcia, Yuranis Arrieta y la referente
Shirly Garcia Mora que se encargé de realizar pedagogia resaltando la importancia de la
alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de
tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la
adopcion de habitos y estilos de vida saludables.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
' hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
' finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitid
concluir con éxito la actividad programada. |

Esta actividad se conté con la asistencia de 80 personas, de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor
nacional e internacional y nuevas tendencias, despertando asi el agrado por la sesion y el
interés por la practica constante de actividad fisica.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 ,/Telefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ncia@headese.gov.co
Vaﬂedupar Cesar
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES
(S0

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas 80 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables: se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en préactica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades se entregaron frutas con el fin
de resaltar la importancia de consumo diario ya que ayudan a prevenir la diabetes, el sobrepeso,
la hipertensién arterial, las enfermedades cardiovasculares y el cancer, asi mismo con el
objetivo de generar conciencia en lo que respecta a las diferentes enfermedades que origina
' la falta de actividad fisica, la mala alimentacion, los excesos y malos habitos.

I _ : .

I—m PARTICIPANTES IARGY ‘ e _
: Shirly Garcia Mora I Ref. Vida saludable [ :““ft‘//";&h(;(/)éw ?
i__ - Yuranis Arrieta : Monitor : , .J - l
l__ B _:Adrianis Garcia Manttor = | f/ ," ’[{""'J ‘C_&l(m

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
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Mhmmmmm .. | PLANDEINTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR ?’
R — FORMATO — ACTA DE REUNION R

k= ~_EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ol el

ACTIVIDAD | [ Actividad fisica musicalizada masiva - o -

LUGAR | Panama > S .

 FECHA 29/Julio/2023

| OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado

@O REDMINOTES -
GO Al QUAD TAMERA

Direccion: Carréra 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: G
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAJO

' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA MASIVA

e HORA DE INICIO: | HORA FINAL:
 FECHA: 23- 08- 2023 08:00am W 09:00am

I CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

 OBJETIVO DE LA REUNION:

v" Brindar educacion a la comunidad por medio de intervenciones de educacion y
comunicacion para la salud- dirigida a entorno comunitario.

v' Promover el estilo de vida saludable a traves de la actividad fisica musicalizada,
orientada a la promocion conjunta de la practica diaria de la actividad fisica,
alimentacion saludable, desestimular el consumo de tabaco y alcohol, disminucion

. del consumo de sal, mantener espacios libres de humo que contribuyan a la adopcion

| de Habitos y Estilos de Vida Saludable.

' DESARROLLO DEL TEMA

El dia 23 de agosto del presente afio, en el horario de 08:00am a 09:00am , el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023 y la Secretaria Local de salud, hicieron presencia en
LA INSTITUCION EDUCATIVA ORCASITA, con el fin de llevar a cabo una intervencién de
educacion y comunicacion para la salud a través de la actividad fisica musicalizada masiva,
dicha intervencion fue realizada por los monitores Yuranis Arrieta, Adrianis Garcia y la
referente Shirly Garcia Mora que se encargé de realizar pedagogia resaltando la importancia |
de la alimentacion saludable, disminucion del consumo de sal, afectaciones del consumo de
tabaco y alcohol, asi mismo mantener espacios libres de humo que contribuyan a la
' adopcion de habitos y estilos de vida saludables.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta
preparacion consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subid la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracion de 10 minutos que permitio
concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se contd con la asistencia de 105 personas de acuerdo al curso de
vida adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos, tropicales, folclor |
nacional e internacional y nuevas tendencias, despertando asi el agrado por la sesion y el |
interés por la practica constante de actividad fisica.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 105 personas, los asistentes
fueron receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a
habitos y estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud
poniendo en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades se entregaron frutas
con el fin de resaltar la importancia de consumo diario ya que ayudan a prevenir la diabetes,
' el sobrepeso, la hipertension arterial, las enfermedades cardiovasculares y el cancer, asi
'mismo con el objetivo de generar conciencia en lo que respecta a las diferentes
' enfermedades que origina la falta de actividad fisica, la mala alimentacion, los excesos y f

malos habitos. ‘

PARTICIPANTES CARGO FIRMA
: Shirly Garcia Mora | Ref. Vida saludable | \7 Ll /x_, 7 uu/( oS )
” _Yuranis Arrieta Monit;r W -
I | Adrianis éa—r_c_i-a Monitor [ N o ____

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

=l AT 7 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
_mgummmnm HE VALLEDUH\\R
SERVICN CON CALIDAD HUMANA FORMATO - ACTA DE REUNION -

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

'ACTIVIDAD | Actividad fisica musicalizada masiva B I
LUGAR | LE Orcasita - o - o
 FECHA 23 de agosto de 2023

 OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: g |
Valledupar, Cesar



i _ |
‘ 20 HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘
| . Y/ '

' *l E A R*‘;’ | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘ VALLEDUPAR

| SO EBARORRNOOMA (E5E | : ENORDEN

| OERVICIOCON CALIDAD JTUMANA [ FORMATO — ACTA DE REUNION =

L | o ;

ACTA DE TRABAJO

' TIPO DE REUNION: ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA MASIVA
| SR : 0
HORA DE INICIO: - HORA FINAL:

07:00am | 08:00am

FECHA: 04- 08- 2023

e
CITADA POR: Apoyo profesional vida saludable y enfermedades no transmisibles

OBJETIVO DE LA REUNION: ' ' ]
v Educar en temas de salud y promover el estilo de vida saludable a través de la
actividad fisica musicalizada.

'DESARROLLO DEL TEMA |

| El dia 04 de agosto del presente afio, en el horario de 07:00am a 08:00am , el equipo
profesional de la dimension Vida saludable y enfermedades no transmisible del plan de
intervenciones colectivas (PIC) 2023 y la Secretaria Local de salud, hicieron presencia en el
HEAD NEVADA, con el fin de llevar a cabo una intervencién de educacion y comunicacion
para la salud a través de la actividad fisica musicalizada masiva en conmemoracion del dia |
latinoamericano de la fruta, dicha intervencion fue realizada por los monitores Yuranis |
Arrieta, Adrianis Garcia y la referente Shirly Garcia Mora que se encargo de realizar
pedagogia resaltando la importancia de realizar actividad fisica diaria, disminuir el consumo
de sal, alcohol y tabaco, que traen consigo graves afectaciones a la salud.

Se da inicio a esta con la preparacion a los participantes de una manera general, esta |
' preparacién consto de 20 minutos como un calentamiento previo a la actividad, pasados
estos 20 minutos se subio la intensidad del ritmo la cual tuvo una duracion de 20 minutos,
en esta fase la monitora anima a los participantes a realizar actividad fisica por lo menos 1
hora 5 dias a la semana, resaltando el impacto positivo que esta tiene en la salud, para
finalizar la monitora inicia bajando el ritmo con movimientos suaves para normalizar los
sistemas del cuerpo, esta fase final consto con una duracién de 10 minutos que permitio
' concluir con éxito la actividad programada.

Para esta actividad se conto con la asistencia de 40 personas de acuerdo al curso de vida
adolescencia, juventud y adultez, que disfrutaron de ritmos latinos y tropicales, asi mismo
se realizo educacién acerca de la importancia del consumo constante de frutas por lo menos
400 gramos al dia, asi mismo las raciones de verduras necesarias para mantener una
alimentacion balanceada, se brindé informacién a través de como podemos evitar

enfermedades como la diabetes, obesidad, y la hipertension. |

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Teniendo en cuenta que el aforo fue con un poco mas de 40 personas, los asistentes fueron
receptivos y consientes que se debe hacer algunos cambios en lo que respecta a habitos y
estilos de vida saludables; se realizaron compromisos en el tema de cuidar la salud poniendo
en practica todo lo aprendido, para prevenir enfermedades se entregaron frutas con el fin |
' de resaltar la importancia de consumo diario ya que ayudan a prevenir la diabetes, el |

_sobrepeso, la hipertension arterial, las enfermedades cardiovasculares y el cancer, asi |
Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FORMATO — ACTA DE REUNION '|
|

"mismo con el objetivo de generar conciencia en lo que respecta a las diferentes |
enfermedades que origina la falta de actividad fisica, la mala alimentacién, los excesos y |

malos habitos.

PARTICIPANTES

CARGO

FIRMA

Shirly Garcia Mora

Ref. Vida saludable

f"“ﬁf/f g;q;‘:i. (j;-‘. { /?f’ Z uif

NG/ D
a:/é-u:_ /

Yuranis Arrieta

Monitor

Adrianis Garcia

Monitor

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia

{@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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s EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ]
ACTIV[_DAD " | Actividad fisica musicalizada masiva - _ ]
LUGAR | HEAD Nevada B L
FECHA | 04/Agosto/2023 -

' OBSERVACION | A continuacion, se adjunta fotografias del encuentro realizado
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Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 ;’Terefano 5842828 Fax: 5846293
e- malt ncia@ headese.gf
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