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SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD

E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
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| wm? SALUD

INFORME DE ACTIVIDADES No. 003

SECRETARIA U OFICINA QUE |

'GENERA LA NECESIDAD
(RESPONSABLE DE LA | SECRETARIA LOCAL DE SALUD
ELABORACION DEL ESTUDIO
 PREVIO )
CONTRATISTA "ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
NIT 1 824000725-0 -
CONTRATO
 INTERADMINISTRATIVO No.'993-SGR D_E_?Fm -
“CUATROCIENTOS  DIECISEIS

'VALOR TOTAL DEL CONTRATO'

INTERADMINISTRATIVO

MIL

" MILLONES |

SETECIENTOS TREINTE Y OCHO MIL SEISCIENTOS |

| VEINTICINCO PESOS ($1.416.738.625,00) MCTE.

- OBJETO DEL. CONTRATO

1
| PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD F’ARA
| EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE SALUD |

'PUBLICA DE

INTERVENCIONES

COLECTIVAS |

| ENMARCADAS DENTRO DE LAS DIMENSIONES DEL
| PLAN DE ACCION DE SALUD DEL MUNICIPIO DE |

| VALLEDUPAR - ANO 2023.

. PLAZO DEL CONTRATO

| SIETE (7) MESES y diez (10) DIAS

PERIODO REPORTADO

DIMENSION

DEL 28 DE JULIO AL 27 DE AGOSTO DE 2023

| CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ACTIVIDAD A EJECUTAR

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

ANEXO /FOLIO

1. Implementar en diez (10)
instituciones educativas las

 Zonas de Orientacion Escolar | 4oy nicipio de Valledupar. |
marco de la Politica |

en el
| Nacional
| Consumo
| Psicoactivas

de Reduccion del
de Sustancias

' La Secretaria Local de Salud y la ESE |
| Hospital Eduardo Arredondo Daza a |
traves de la implementacion de Plan de |

Intervenciones  Colectiva, en la |
dimension; de Convivencia y Salud
mental lleva a cabo la implementacion

' de la Estrategia educativa “Zonas de
' Orientacion Escolar’ en el marco de la |

Politica Nacional de Reduccion del

| Consumo de Sustancias Psicoactivas

dirigido a las instituciones educativas

| Esta estrategia se lleva a cabo con el ‘

objetivo de:

‘e Reducir el estigma y la exclusion

s Promover el

social por el uso y abuso de |
sustancias psicoactivas. ‘

autocuidado y la |
corresponsabilidad en Salud Mental.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63;’Teiefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: | enciala dese.gov

VaHedupar Cesar
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SERVICIO COW CALIDAD HUMANA | ‘

[ " Teniendo en cuenta lo anterior para el ‘

mes de agosto se logrd implementar la |

| estrategia en 3 IE entre ellas la: IE

BELLO HORIZONTE, |IE LOPERENA |

 GARUPAL y la IE LEONIDAS ACUNA, |
la cual alcanzaron la formulacion y |
actualizacion de un plan de accion, la |
conformacioén del directorio operativo y
el desarrollo de un cronograma de
| actividades que se viene adelantando
desde el segundo semestre del afio en
| curso, dentro de las cuales en
articulacion con la ESE a través del PIC |
| 2023 se realiza acciones de desarrollo
de capacidades a los estudiantes en
' cuento la prevencion de sustancia
psicoactivas, factores protectores entre |
otros temas.

Las 7 IE restantes viene trabajando en
‘ ‘el proceso de actualizacion y
- construccion de la misma, sin embargo,
de manera alterna se avanza en las |
acciones de educacion de forma
‘ articulada con la ESE.

Garantizando el cumplimiento de la
estrategia y ejecucion en el desarrollo
de la misma se viene adelantando
acciones en articulacion con las |E de
las cuales se ha logrado un avance en
' cada una de las programadas.

Para dar cumplimiento a la|
_ implementacion de la estrategia ZOE en i
‘ las |IE se desarrollaron 16 talleres

- educativos de formacion y
- entrenamiento en los diferentes temas i
planteados en el marco de la politica ‘
nacional de reducciéon del consumo de
‘ SPA como accién complementaria en la \
adopcion de la estrategia ZOE. '

Durante el desarrollo de los talleres se
abordaron 4 temas prioritarios ;
programados de |a siguiente manera:

1. |IE BELLO HORIZONTE: Se :
conto con la participacion de 46 I
estudiantes, se desarrollaron 2 |
talleres en los que se abordaron
los temas en:

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@heade W.CO
Valledupar Cesar
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' FACTORES DE PREVENCION Y
PROTECCION DEL CUMSUMO DE
' SPA

' PRACTICAS CLAVES EN SALUD

'  MENTAL ;
| |
2. IE LEONIDAS ACUNA: Se

conto con la participacion de 21 |

estudiantes, se desarrollaron 1 |
talleres en los que se abordaron

los temas en:
' GENERALIDADES DE LA |
| PREVENCION DE CONSUMOQO DE

' SPA.

3. IE LOPERENA - GARUPAL: Se
conto con la participacion de 43
! estudiantes, se desarrollaron 2
i talleres en los que se abordaron |
' los temas en:

FACTORES DE PREVENCION Y
' PROTECCION DEL CUMSUMO DE
SPA |

PRACTICAS CLAVES EN SALUD
MENTAL

4. |IE TECNICO LA ESPERANZA:
Se conto con la participacion de
45 estudiantes, se desarrollaron
2 talleres en los que se |
abordaron los temas en:

FACTORES DE PREVENCION Y
- CLASIFICACION DE SPA

' COMO AFECTA EL CONSUMO DE |
' SPA EN UNA PERSONA. | |

5. IE JOSE EUGENIO MARTINEZ.
Se conto con la participacion de
38 estudiantes, se desarrollaron
2 talleres en los que se
abordaron los temas en:

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@ headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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—E,ECTGRE‘S " DE PREVENCION Y

' PROTECCION DEL CUMSUMO DE

SPA
‘PRACTICAS CLAVES EN SALUD|
' MENTAL

6. IE PRUDENCIA DAZA: Se

conto con la participacion de 26 i
estudiantes, se desarrollaron 2
talleres en los que se abordaron
los temas en:

FACTORES DE PREVENCION Y |
CLASIFICACION DE SPA

' COMO AFECTA EL CONSUMO DE
- SPA EN UNA PERSONA.

T

IE MILCIADES CANTILLO: Se
conto con la participacion de 21
estudiantes, se desarrollaron 1 |
talleres en los que se abordaron |
los temas en:

GENERALIDADES DE LA
| PREVENCION DE CONSUMO DE SPA

8.

IE FRANCISCO MOLINA |
SANCHEZ: Se conte con la
participacion de 20 estudiantes,
se desarrollaron 1 talleres en los
que se abordaron los temas en:

FACTORES DE RIESGO EN EL
CUNSUMO DE SPA

9.

IE MANUEL GERMAN
CUELLO: Se conto con la
participacion de 20 estudiantes,
se desarrollaron 1 talleres en los |
que se abordaron los temas en:

 FACTORES DE RIESGO EN EL
' CUNSUMO DE SPA

10.IE TECNICO UPAR: Se conto

con la participacion de 21
estudiantes, se desarrollaron 1
talleres en los que se abordaron
los temas en:

| wm? SALUD

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63;’Te|efono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@ headese

Valtedupar, Cesar
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| ' FACTORES DE PREVENCION Y‘ ‘
CLASIFICACION DE SPA |
‘ COMO AFECTA EL CONSUMO DE |
SPA EN UNA PERSONA. \

!Cabe resaltar que durante Ilas
intervenciones se logro educar y
' sensibilizar a un total de 301 |
estudiantes en 10 |IE del municipio de
Valledupar. Y dejar adoptado la
estrategia en 3 IE.

' Durante el mes de agosto se realiza la |
‘ primera intervencion en la Universidad | !
del Santander con el objetivo de
i) r socializar e implementar el desarrollo de ;
la estrategia ZOU, durante Ia
intervencion se socializa la estrategia, ‘
‘ | su metodologia y acciones a desarrollar
| dentro del plantel educativo, durante el
desarrollo de la intervencion en
articulaciéon con el programa de
bienestar se realizan  acciones ‘
articuladas de educacion y desarrolio de ‘
‘ | capacidades dirigido aun grupo de
estudiantes del programa de
Fisioterapia en el que se aborda
socializando la estrategia de ZOU, y se
realiza el primer taller se socializacion y
sensibilizacién en:

2. Implementar en tres (03)

| instituciones universitarias las

Zonas de Orientacion
Universitaria en el marco de la . -

Politica Nacional de Reduccion | ) S:In:;'allslﬂﬁljzeysPr;revencuon

—~ del Consumo de Sustancias | ' |

' . Psicoactivas '

‘ Durante la intervencion se conto con la
| ARG : g

‘ - participacion activa de 20 estudiantes, |
| los cuales demostraron gran interés en |
' la tematica y desarrollo de |a estrategia
i dentro de la universidad.

| orientacién y acompanamiento en la
' adopcién de la estrategia con el fin de

dar cumplimiento a la implementacion |
1 de |la estrategia dentro de la universidad.

|
‘ Como compromisos se deja brindar la

' una mesa de seguimiento y recopilacion |
de los formatos actualizados para la |

_| adopcion de la estrategia. | et
Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia@headese.gov.co

Vailedupaf: Cesa

| se programa para el mes de septiembre ‘ i
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" Implementar tres (03) centros
de escucha en el Municipio en
las comunas cinco (5), tres (3) y
cuatro (4) para garantizar la
promocion de la salud mental, el
acceso a la ruta de atencion y la
difusién de los derechos en
salud mental a las familias y
cuidadores de personas con
afectaciones psicosociales vy
problemas o] trastornos
mentales y para la canalizacion
de la poblacion con consumo de
SPA en el marco de la atencion
primaria en salud.

| julio del ano en curso.

' municipio de Valledupar: HEAD San

En pro de dar cumplimiento a la
estrategia “Cuida Tu Ser” durante el mes
de julio del 2023, se realiza el proceso
de planeacion y organizacion de
actividades a ejecutar durante el mes de

Durante este mes de agosto se da
continuidad al funcionamiento de los
tres centros de escucha ubicados en el

Martin, HEAD Rafael Valle Meza y
CASA DE JUSTICIA La Nevada, con el
propésito de socializar y sensibilizar
desde la estrategia, promoviendo Ia

' importancia de cuidar y proteger la salud
" mental de la comunidad del municipio, |

' desarrollando actividades dentro de los
| que se brindan en estos, sus horarios de

Desde esta estrategia Cuida Tu Ser se

centros de escucha comunitario, dando
a conocer la apertura de los servicios

atencion.

realizaron en total: 1.206 Atenciones,
abordando tematicas que favorecen la |
optima salud mental del municipio de
Valledupar. Las atenciones por centros
se distribuyeron de la siguiente manera:

CEC: CASA DE JUSTICIA LA
NEVADA '

Durante el mes de agosto se brindaron |
un total de 400 atenciones dentro de las
cuales resaltaron acciones de
educacion y sensibilizacion en:

De acuerdo a la informacién de eventos |
y Remisiones, se observa que el 40% de |
las personas fueron informadas en
deberes y derechos, con un total de 160
personas; el 25% de usuarios
equivalente a 100 personas, fueron
informados en rutas de atencion; el 20%
recibio informacion en primeros auxilios
psicologicos y el 16% en informacion en

 practicas claves y promocion de la salud
| mental.

Se anexa acta de
trabajo, planilla de
asistencia y
registro fotografico

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia@headese.gov.co

Vé_l_lé{jﬁpar, Cesar
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| atenciones que se realizan en el centro

| nifias y adolescentes acordes al ciclo
| evolutivo, resolucion de conflictos, entre

informa acerca de la clasificacion de las

de escucha, se puede evidenciar que el |
99.75 % de las atenciones,
correspondiente a 399 usuarios, son por
Orientacion Psicologica en: pautas de
crianza, conflictos familiares y de pareja,
cambios comportamentales en nifios, |

otros.

El 0.25% restante, equivalente a 1
usuarios atendidos, son por trastornos
mentales, presentando sintomatologia
asociada con casos de depresion,
ansiedad, estrés o situaciones de duelo
que requerian iniciar un proceso
terapéutico y por tanto fueron remitidos
a su EPS. |

CEC: HEAD San Martin

Durante el mes de agosto se brindaron
un total de 418 atenciones dentro de las
cuales resaltaron  acciones de

educacion y sensibilizacion.

| especializada y manejo terapéutico. |

' Durante el mes de agosto se brindaron
| untotal de 388 atenciones dentrode las |

Por otra parte, del total de las
atenciones de orientacion el 31,1% se
informo en deberes y derechos en salud
mental, seguido con el 30,1% en
primeros auxilios psicologicos, en tercer |
lugar, encontramos informacion en ruta
de atencion en salud mental el 21% vy
con el 1,49% informacién en practicas
claves y promocion de la salud mental.

' De acuerdo al evento especifico en la

atencion individual psicosocial el 99,7%
se relacionaron a la atencion psicosocial |
y 1 evento de trastorno mental el cual

fue canalizado para atencion

CEC: HEAD Rafael Valle Meza

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

4

e- mail: gerencia@headese.gov

Valle
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‘cuales resaltaron  acciones de |
I educacion y sensibilizacion.

Del total de las atenciones de‘ |
' orientacion el 33,5% se les brindo ’
informacién en practicas claves y ;
promocion de la salud mental, seguido ! ‘
con el 24.7% primeros auxilios |

psicolégicos, en tercer Iugar‘|

encontramos informacion en ruta de

atencion en salud mental el 23,1% y con | '
: el 18,5% en informacién en deberes y
i | derechos en salud mental. !
| De acuerdo a la clasificacion del
evento podemos observar que el
100% de las atenciones son
orientacion psicosocial. es |
importante resaltar que este tipo de
atencion incluye pautas de crianza, ‘
orientacion escolar, abordaje de

' conflictos propios de la
adolescencia, conflictos familiares y

de pareja. ; ‘
| | _ |
' Con lo anterior podemos concluir que |
del total de la poblacion intervenida en
los diferentes centros de escucha se
obtuvo que el 83% (1005) fueron
mujeres y el 17% (201) fueron hombres,
| | de acuerdo a su distribucion por centros
de escucha podemos observar que
hubo mayor frecuencia de la poblacion '
femenina siendo esta mas receptivas a
‘ la atencion.

Del total de la poblacion intervenida en
los diferentes centros de escucha se |
obtuvo que el 50% de la poblacion
pertenece a las edades adultes
| comprendidos entre (29-59 anos) el
' 35% de la poblacion pertenece a las
edades juventud comprendidos entre
(18-28 afios) el 9,28% de la poblacién
pertenece a las edades de vejes
comprendidos entre los (60 afios y mas),
seguido de las edades de adolescencia
comprendidos entre (12-17 afos) con el
4,47%, con el 0,66% la poblacion de
infancia comprendidos entre (6 a 11 |
anos) y en ultimo lugar con el 0,0% de

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail; gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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la poblacion pertenece a la primera |

infancia comprendidos entre (0-5 afnos) |

de acuerdo a su distribucion por centros |

de escucha podemos observar que

hubo mayor frecuencia de poblacion ‘ '

‘ adultez siendo esta mas receptivas 2 la | ‘

atencion.

Se deja como compromisos continuar ’ i

‘ con el desarrollo de la estrategia de! ‘

centros de escucha comunitario en | ‘
cumplimiento de los  objetivos |

i planteados. | i

Implementar en diez (10) La Secretaria Local de Salud y la ESE -
instituciones educativas Publicas | Hospital Eduardo Arredondo Daza, a
y privadas un programa de @ traves de laimplementacion del Plan de
entrenamiento en Habilidades | Intervenciones Colectivas 2023, en la |
para la Vida para promover los | Dimension de DIMENSION
factores de proteccion de la CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD |
salud mental y prevenir la| MENTAL se desarrollé la estrategia | |
violencia autoinfligida. ' educativa “HABILIDADES PARA LA i
‘ VIDA dirigido a la poblacion estudiantil
! del Municipio de Valledupar.
| .
| ‘ Este programa tiene como objetivo |
| principal: Promover los factores
protectores para la prevencion de las |
conductas de autolesiéon en las IE del
municipio.

|
Para el mes de agosto garantizando el |
cumplimiento de la estrategia e
implementar en diez las (10)
instituciones educativas Publicas vy
privadas priorizadas, se da inicio a la
implementacion del programa de
entrenamiento el cual se realizara a
través de 10 Talleres de formacion que
consta en abordaje de los siguientes
temas: '

|

‘ « Autoconocimiento.
o Empatia.
« Comunicacion asertiva.
« Relaciones interpersonales.
‘ | « Toma de decisicnes.

'« Manejo de problemas y conflictos.

'« Pensamiento creativo. |

'« Pensamiento critico. f |
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| | |

"« Manejo de emociones y sentimiento |

+ Manejo de tensiones y estres. | |

I | |
Durante el mes de agosto se :

‘ desarrollaron tres talleres con las | i
‘ | tematicas de habilidades para la vida: ‘

. 1. COMUNICACION ASERTIVA
’ . |
‘ 2. TOMA DE DECISIONES '

3. RELACIONES |
| INTERPERSONALES |

' Durante la intervencién se conto con la
. ‘participacién de las 10 instituciones
| ' educativas mencionadas. Durante el
| desarrollo de los talleres se conto con la
participacion activa de 303 estudiantes '
discriminados por IE de la siguiente‘
‘ | manera: |

IE LOPERENA GARUPAL: Durante el |

. desarrollo de los talleres se conto con la | ‘

! ' participacion de 43 estudiantes de 13 a | f
18 afos.

IE JOSE EUGENIO MARTINEZ: |
. Durante el desarrollo de los talleres se | |
| conté con la participacion de 38
| estudiantes de 11 a 17 anos.

|
IE BELLO HORIZONTE: Durante el |

‘ desarrollo de los talleres se contd con la
participacion de 46 estudiantes de 14 a |

17 anos.

| | IE TECNICO LA ESPERANZA: Durante ‘
| el desarrollo de los talleres se conto con
la participacion de 49 estudiantes de 14
a 16 anos. ‘

| IE TECNICO UPAR: Durante el
' ' desarrolio de los talleres se conto con la |
participacion de 21 estudiantes de 14a |

' 16 afios. ‘

'IE PRUDENCIA DAZA: Durante el

desarrollo de los talleres se conté con la ‘ |

 participacion de 26 estudiantes de 14 a !
16 anos. | |

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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' IE MILCIADES CANTILLO: Durante el |

' desarrollo de los talleres se conté con la

participacion de 20 estudiantes de 14 a

‘ 16 afos. ‘

IE FRANSISCO MOLINA: Durante el |

desarrollo de los talleres se conto con la

participacion de 20 estudiantes de 14 a
17 aiios.

| _
' IE MANUEL GERMAN CUELLO:

‘ Durante el desarrollo de los talleres se |
' | conté con la participacion de 20
‘ ' estudiantes de 14 a 16 afios.

IE LEONIDAS ACUNA: Durante el

desarrollo de los talleres se contd con la

participacion de 20 estudiantes de 14 a |
| 16 afios.

estrategia se abordaron un total de 21

' Durante la implementacion de la
talleres en las 10 IE. |

e R SN S

Se anexa; actas de trabajo, registro fotografico de las actividades en formato adjunto y planilla de
asistencia,

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los 30 dias del mes de agosto de
2023

- ]

SOT‘G'TR‘UI{

GERENTE HQSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

Reviso: José Luis Corzo Guerra
Coordinador General Del PIC
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ACTIVIDAD No. 1

IMPLEMENTAR EN DIEZ (10)
INSTITUCIONES EDUCATIVAS  LAS
ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR EN
EL MARCO DE LA POLITICA NACIONAL
DE REDUCCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
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ESTRETEGIA EDUCATIVA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR
ANALISIS DE RESULTADO DE IMPLEMENTACION E IMPACTO

La Implementacién de la Estrategia Zona de Orientacion Escolar tiene como objetivo principal
generar espacios de reflexion y orientacion a través de la “Escucha Activa” y Capacitacion de
gestores en Salud Mental con el propdsito el cual busca: Promover cambios en el estilo de vida de
las personas, brindar oportunidad en la canalizacion efectiva hacia los servicios de salud, brindar
acompafnamiento en las rutas de derechos, brindar educacion y comunicacion para la salud mental,
generar espacios de escucha activa, mediacion y asesoria dentro de las |E a través de las acciones
inmersas en su plan educativo y en articulacion con las entidades e Instituciones que ayuden a
fortalecer el desarrollo sano de los nifos, nifias, adolescentes y jovenes.

La Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza en el desarrollo de las
acciones contempladas en el Plan de Intervenciones Colectivas Vigencia 2023, a través de la
Dimension de Convivencia Social y Salud Mental y en articulacion con las instituciones educativas
viene adelantando las actividades de asesoria, orientacion y acompafamiento al desarrolio de esta
estrategia con el fin de cada institucion realizara una adopcion de la estrategia ZOE e
implementacion en el desarrollo de acciones y actividades integral para favorecer la salud mental de
la comunidad educativa.

Teniendo en cuenta lo anterior para el mes de agosto se logro implementar la estrategia en 3 IE
entre ellas la: IE BELLO HORIZONTE, IE LOPERENA GARUPAL y la IE LEONIDAS ACUNA, |2
cual alcanzaron la formulacién y actualizacion de un plan de accién, la conformacion del directorio
operativo y el desarrollo de un cronograma de actividades que se viene adelantando desde el
segundo semestre del afio en curso, dentro de las cuales en articulacion con la ESE a traves del
PIC 2023 se realiza acciones de desarrollo de capacidades a los estudiantes en cuento la prevencion
de sustancia psicoactivas, factores protectores entre otros temas.

IMPLEMENTACION ESTRATEGIA ZOE

| LUGARDEINTERVENCION | IMPLEMENTADA | ENDESARROLLO
IE LOPERENA SEDE GARUPAL sl |
E JOSE EUGENIOMARTINEZ | | s |
EBELLO HORIZONTE sl
IE TECNICO LA ESPERANZA o 5
 EuAR = “"'"‘
| o E PRUDENCIA DAZA ; | Si R
IE MILCIADES CANTILLO T s
|  |E FRANCISCO MOLINA u S| _____‘
|  |E MANUEL GERMAN CUELLO = I o st
e LEONIDA% ACUNA _ | S_I i -
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SERVICIO CON CALIDAD HIMANA

IMPACTO DE LAS ACCIONES DE EDUCACION Y SENSIBILIZACION

Talleres de formacion ZOE

* LUGAR DE INTERVENCION FEMENINO l MASCULINO | TOTAL
 |E LOPERENA SEDE GARUPAL B 43

" |E JOSE EUGENIO MARTINEZ R R 33

IE BELLO HORIZONTE e 20 a6

 ETECNICOLAESPERANZA | 31 | 14 | 45 |
 EUPAR | 14 7 21

t_ " |E PRUDENCIA DAZA 14 12 %
 IEMILCIADES CANTILLO | 13 8 | 21

 |E FRANCISCO MOLINA ) 18 I 20 ____!

‘_  |E MANUEL GERMAN CUELLO 10 0o | 20

 |E LEONIDAS ACUNA e | 12 | a
| TOTAL 175 126 301 j

Grafica 1.: Distribucion de la poblacion segun IE y genero

TOTAL

IE LEONIDAS ACUNA

1E MANUEL GERMAN CUELLO
IE FRANCISCO MOLINA

1E MILCIADES CANTILLO

IE PRUDENCIA DAZA

IE UPAR

IE TECNICO LA ESPERANZA
IE BELLO HORIZONTE

IE JOSE EUGENIO MARTINEZ

IE LOPERENA SEDE GARUPAL

Durante el proceso de implementacion de la estrategia ZOE, en 10 instituciones del Municipio
de Valledupar, evidencio la participacion de 301 estudiantes de los cuales el 58% pertenecen
al género femenino y el 42% fueron masculino, evidenciando a la participacion activa en mujeres.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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De las instituciones educativas que participan en el desarrollo de la estrategia podemos evidenciar
que el promedio de los participantes de las instituciones era de 30 estudiantes, como se puede
evidenciar en las gréaficas en las instituciones donde se presento mayor poblacién participante fue
el |E Bello Horizonte con un (46), |E Técnico la Esperanza (45) |E Loperena Garupal (43) IE José
Eugenio Martinez (38). mientras que el resto de las IE oscilan tren los 20 y 26 estudiantes.

Grafica 2: Distribucion de la poblacion segtin el grupo etario

TOTAL 16 : -2

IE LEONIDAS ACUNA

IE MANUEL GERMAN...
IE FRANCISCO MOLINA
IE MILCIADES CANTILLO
IE PRUDENCIA DAZA
IE UPAR

IE TECNICO LA...
IE BELLO HORIZONTE

IE JOSE EUGENIO... 16

IE LOPERENA SEDE...

Infancia Adolescencia
6ball 12a17

De acuerdo a la distribucion de la poblacién por grupo etario se evidencia que el 94,7% de los
estudiantes se encuentra en el grupo de edad de Adolescencia de 12 a 17 anos, y el §,32%
infancia entre los 6 y 11 anos.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAIO

TIPO DE REUNION: DESARROLLO DE CAPACIDADES
 TEMA: SOCIALIZACION E IMPLEMNETACION DE LA ESTRETEGIA ZOE-

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA BELLO HORIZONTE

| HORA DE INICIO: 10:00 AM | HORA FINAL: 10:30 AM

FECHA: 8 DE AGOSTO DE 2023

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA
i SOCIAL Y SALUD MENTAL

| POBLACION OBJETO: PSICORIENTADORA, ESTUDIANTES

1

e OBIJETIVOS DE LA REUNION:

L

e DESARROLLARE IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA BELLO HORIZONTE
DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

e REALIZAR SEGUIMIENTO A LA IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA ZOE CON EL DEPARTAMENTO DE
PSICORIENTACION. _

e DILIGENCIAR Y ACTUALIZAR FORMATOS DE LA ESTRATEGIA ZOE IMPLEMENTADA EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA BELLO HORIZONTE.

AT ¥ B ORDEN DEL DIA:

"SALUDO DE BIENVENIDA
SEGUIMIENTO A LA ESTRATEGIA ZOE |

CONCLUSIONES

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

< ¢ e

‘ DESARROLLO DEL TEMA i
|
|

' La Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza en el desarrolio de '
las acciones contempladas en e! Plan de Intervenciones Colectivas Vigencia 2023, 2 través |
\ de la Dimensién de Convivencia Social y Salud Mental y en articulacién con la IE BELLO

 HORIZONTE, adelantan acciones para la Implementacion de la Estrategia Zona de
' Orientacion Escolar, el cual tiene como objetivo principal generar espacios de reflexion y
orientacion a través de la “Escucha Activa” y Capacitacion de gestores en Salud Mental |

con el proposito de:

- Promover cambios en el esliio de vida de ias personas.

- Brindar oportunidad en la canalizacion efectiva hacia los servicios de salud.

- Brindar acompafiamiento en las rutas de derechos.

« Brindar educacién y comunicacién para la salud mental, escucha activa, mediacion,
asesoria.

El dia 8 de Agosto del presente afio, nos dimos cita en la institucion en mencion, con el
' prop6sito de realizar una mesa de trabajo con la psicorientadora de la institucion educativa la
Dra. Dilsa Orellano, con el fin de dar continuidad al procesos de adopcion de la Estrategia |
ZOE. se inicia nuestra intervencién socializando los puntos a trabajar en el desarrollo de la |
mesa el cual contemplan: |

1. Verificacion y actualizacion de los Formatos: Actualizacion del directorio de la Red
Operativa basica y operadores Pares.
Direccitn. Carrera 20 Nu, 43 - 63 / Teléfone. 5842828 Fax. 5846253
e- mail: gerencia@
Valiedupar, Cesar
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" 2. Actualizacion y seguimiento del Plan de Accion: Segundo semestre 2023.
| 3. Verificacion de enlaces y articulaciones interinstitucionales.

Teniendo en cuenta los puntos a tratar se inicia verificando y actualizando la informacion
relacionada a la conformacion de la red operativa basica y operadores Pares, los cuales son
esenciales para garantizar las acciones desarrolladas a través de la estrategia. Se evidencia
un adelanto por parte de los gestores en la actualizacion del directorio y se recibe evidencia
‘ de la base actualizada en el momento.

|

Respecto a la actualizacion del Plan de Accién se evidencia un adelanto satisfactorio, lo que
' permite visibilizar las acciones que se han venido desarrollando durante el segundo semestre,
|y se actualiza las actividades contempiadas a desarroilar durante los meses de septiembre,
' octubre y noviembre. Se resalta el compromiso por parte de la Institucion y se brinda
' acompafiamiento para el desarrollo y efectividad de las acciones contempladas. Se recibe
' una copia del Plan de Accion ajustado, se dejan recomendaciones y sugerencia que permita

mejor las acciones de articulacion interinstitucionales y la participacion activa de otros

| actores.

Teniendo en cuenta el seguimiento de las acciones adelantadas inmersas en el plan de accion
y en articulacién con la institucion se han desarrollado 2 talleres de capacitacion y
formacion de gestores en salud mental en temas que corresponde a la estrategia ZOE con
el objetive reducir el estigma y la exclusién social por el usc y abusc de sustancias |
' psicoactivas y promover el autocuidado y la corresponsabilidad en Salud Mental dentro del
entorno educativo, lo que permite generar la capacidad de respuesta en la prevencion y
mitigacion en la institucién, en torno a la politica nacional de reduccion del consumo. '

Para el desarrollo de estos talleres se seleccionaron a los estudiantes grado 9° 02 v se |
abordaron los siguientes temas: I

MES DE JULIO: 2 talleres

v Generalidades de la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas
v Factores de riesgo en el consumo de sustancias psicoactivas

Para el mes de agosto dando continuidad a la estrategia de capacitacién y formacion de |
gestores se programan 2 Talleres en los cuales se abordaron los siguientes temas: ’

v Factores protectores en la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas
v Practicas claves en salud mental

' Dando cumplimiento al desarrollo de la mesa se realiza con el departamento de psico
\ orientacion y miembros representantes de la red la validacion de los formatos para la red de |
| apoyo en zonas de orientacion escolar.

- Por parte de la institucion se llevan adelantadas las siguientes acciones:

e Campafas de Prevencion de Embarazo
e Campafas para el uso adecuado de la tecnologia
e Campanas prevencion de suicidio

ot B e Y |

Direccion: Carrera 20 Nu. 43— 63 / Teléfone: 5842828 Fax. 5846253
Valiedupar, Cesar
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' Luego de terminada la mesa de trabajo, se asignan tareas y compromisos de la mano con el |

departamento de psico orientacion de la institucion en mencion para dar garantia vy
' continuidad de la estrategia.

| COMPROMISOS Y CONGLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la prevencion dei consumo de sustancias psicoactivas de la

de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca.

la informacion.

su plan de accion.

Institucion Educativa Bello Horizonte y lograr que cada vez se interesen mas por hacer parte
Se programa para el proximo mes el 2do seguimiento al plan de accién y actualizacion de |

Brindar acompafamiento y articular con la institucion educativa en el desarrollo efectivo de |

PARTICIPANTES CARGO FIRMA |
KAROL MERCEDES Psicologa — APS Ref. Dimensidn K % |
| VANEGAS GONZALEZ Convivencia social y salud mental aro] NGO |

DILSA ORELLANO Psico orientadora

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63,!Te!efono 5842828 Fax: 5846293
a- maii: Encia(@ ne adese EOV.CO

Valledupar Cesar
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FORMATO-ACTA DE REUNION i

S __EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS ]
Au CTiVIDAD | ﬁuopuon e implementar la estrategia ZOE B i

T LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA BELLO HORIZONTE |

| FECHA | 8 DE AGOSTO DEL 2023 - JORNADA DE LA MANANA |
nnqrwnrmu A CONTINUACION SE E\MD&NFWA_M]:"QA DE TRABAJO i

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar
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ZONAS DE ORIENTACGION ESCOLAR
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ZOE

las de zonas de Orientacion Escolar,
. una estrategia de inclusidn social
I que busca generar espacios al

interior de las instituciones

- educativas para ia refiexion,

y ‘orientacidn, escucha activa, Y
Yo capacitacidn “n temas de
prevencidn del CoONSUMmo cle

. sustancias psicoactivas, el

2 fortalecimiento de proyecto de
- wvida, el fomento de la resiliencia y

SdiR. ia convivencia escolan .
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TONA DE ORIENTACION ESCOLAR

Fortalecer la comunidad educativa y sus redes para prevenir ios riesgos
de exciusion y estigina social de las personas que han usado © usar
sustancias psicoactivas (SPA) y/o estan afectadas por problematicas
asociadas al consumo, y para mitigar el impacto, reduciendo ia
vulnerahilidad a sufrir riesgos v dafios continuos, evitables y nrevenibles
de las personas, la familia y la comupidad.
' v

IMPLEMENTACION

]
vk st}
ridatercar

2023
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l A .« La secretaria de educacion, el rector, los

coordinadores, los orientadores, los iefes de

niucleo, la Policia, el Comité de
]

P P -~
=1

R e i *..... ] 8 LT e
LONVIVENCIQ, 1ds Hisiiuveivlies Uve iV, S

ICRF, entre otros.

« Los orientadores escolares, los docentes de
ética. los estudiantes. el personal
administrativo y  de  servicios,  los

ndras imodres AAa fnmiliﬂ antra ~trac
cogres/magres Ge iemna, anire oo,

Eem w
mmn% SALUD

;COMO PUEDEN APOYAR LA IMPLEMENTACION DE LA ZOE?
Adoptando  dentro del Proyecto Educativo Institucional

nrT s b A~ 7 ~ A i b i —
{PLI) la estrategia G LOnas G Orientacidn Cscolar,

Que se asigne un horario de atencion de la zonas de
orientacion de minimo 2 horas semanales que la atienda

e Po Ao e i ki e = skl . v .-
docente encargado de la orientadion en ia institudicn,

-

ALES T
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; Para que sirve la estrategia 7OE?

Brindar
educaciény
comunicacion |
para la salud,
infarmacidn en
salud,

promover  canalizacion Biincar
cambios en el hacla fos acompa e

esﬂl'?_df-. :rlda serviclos de  nfo en las rutas
‘ CoRa salud. de derechos.

@ creacién de
2 rardac saciales

k2 oo nd d bl
e 1 5
Vﬁmw SA2LUD

PROMOTION DE LA SALUD MENTAL Y PREVENCION DEL CONSUMO DE 5FA
EN EL CONTEXTO ESCOLAR

v Los Frogramas debern esiar dingldos a disrminuir ios iaciofes de nesgo
y a fortalecer los factores de proteccion de la salud mental

v Impeortancia de incluir en los contenidos de los programas tanto la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas ilegales como de
sustancias psicoactivas legales [alcohol, taboaco y abuse de
medicamentos).

F‘n v Los programas de prevencion escolar deben incluir conlenidos para
s fortalecer habilidades socio-afectivas v competencias sociales
g positivas que refuercen el rechazo hacia el consumo de sustancias
o psicoactivas.




IMPLEMENTACION DE LAS
IONAS DE ORIENIACION

LAR AL TNTERIOR DE LA
INSTITUCHON. (1OF)

RUTA DE ATENCION

PERSONA OUE RECIBE LA CONSULTA

EQUIPG OPERATIVO DE LA ZONA DE ORIERTACION ESTOLAR

DRIENTADOR ESCOLAR

ICBF

CEC Ps

EPS

FRMSWNENTDE OF LACTMUMIDAD
e raTA
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ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

RECOMENDACIONES
« UNA RED OPERATIVA BASICA que esté compuesta por diferentes
actores de la comunidad educativa {Rector coordinader de

disciplina y docentes) quienes se encargardn de empoderar |a
estrategia ZOE y asi lograr un apoyo institucional que brinde unas
minimas condiciones para su implementacidn.

. . # .

= UNA RED DL OPERADORES PARES, deben ser jdvenss estudiantes
e gue conozcan a fondo las dindmicas y practicas que se dan en los
entornos educatives fuers de ias aulas. Cumpien un papei

fundamental para las acciones de enganche y la legitimidad de |as
acciones adelantadas en el marco de las ZOE.

ot

s

g

" 3%
o TR
VALLEDUPAR | SALUD

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
RECOMENDACIONES

RECOMENDACIONES BASICAS PARA ZONAS DE ORIENTACION

1. CONFORMAR RED OPERATIVA BASICA Y RED DE OPERADORES PARES
. ESTARLECER LINA ZONA DE ESCUCHA

-) . N -
b 3. CAPACITACION CICLICA DE GESTORES EN SALUD MENTAL
4. ESTABLECER ENLACES Y ARTICULACION INTERINSTITUCIONAL

5. ELABORAR UN PLAN DE ACCION ANUAL

UL P80 | Caial,
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ESTABLECER UNA ZONA DE ESCUCHA
{ESPACIO FiSICO ¥/O VIRTUAL)

INTERVENCIONES

»ESCUCHA ACTIVA

»ORIENTACION EN SALLIND MENTAL

» PSICOEDUCACION

#INTERVENCIONES MOTIVACIONALES BREVES
=DPRIANEDRNT ALIYILIOS PSICOLOGICOS

[ | >CANALIZACION A LA RUTA DE ATENCION EN SALUD MENTAL ATRAVES DE LAS EPS

AT,

=3 l:.‘.'..t..!

= L
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SALUD
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ENTORNG EDLICATIVO ENTORND LABORAL

FNTDRNO FAMEIAR

EPS - IPS

PRIVER (NIVEL DE RTEATION

4 ax naTO

CONSUMD

L

SEGUINDO NIVEL DE ATENCION

Paiquiatria

Psicotogia

UNIDAD D SALUD
MENTAL

SEGUIMIENTO
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INEAS DE ATENCION EN SALUD MENTA
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CON TODOS,
ENTRE TODOS,
PARA TODOS.

wuunwu»;%sb SALUD

SALUD MENTAI
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD ' ]
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P () | |
.. +' E A E-E\?f’ | E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |
[ "MW B =0 LY i
KT B AELTHODA (58 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

SERVICHY CON CALIRAD HUMANA |

! FORMATO-ACTA DE REUNION

e e e

ACTA DE TRABAJO No. 3

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER ' |
TEMA: ESTRETEGIA ZOE-FACTORES PREVENTIVOS | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA BELLO HORIZONTE |
EN EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

FECHA: 1 DE AGOSTO 2023 | HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA FINAL: 9:00 AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: GRADO 9202
Y SALUD MENTAL

! « OBIJETIVOS DE LA REUNION:

| e DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA BELLO HORIZONTE
' DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

| e PROMOVER EN LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 92 03, LOS FACTORES DE RIESGO EN LA PREVENCION DE
| CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, PARA GARANTIZAR UNA FORMACION INTEGRAL.

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA
ORACION
IMPLEMENTAR EL TALLER: TEMA FACTORES DE PREVENCION EN LA PREVENCION DE CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS |
CONCLUSIONES ‘

<t € <

<

v TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

DESARROLLO DEL TEMA

Ly 2 o iy

El dia 1 de agosto del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucion en mencién, con el propésito de |
continuar desarrollandn I3 estrategia 70F '

| iniciamos nuestra Intervencion con el saludo de bienvenida, la oracidn y una dindmica rompe hieto para
' conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema factores de prevencién en el |
consumo de sustancias psicoactivas, donde se interactla a través actividades muy dindmicas con los padres de |
familia y se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad. En nuestro taller hacemos una
introduccion sobre el tema en mencion, dandole respuestas de manera dindmica a interrogantes importantes
como estos:

e Qué son las sustancias psicoactivas?

e ;Conoces los factores de prevencion frente el consumo de sustancias psicoactivas?
! e ;Conozco como prevenir el consumo en nuestros hijos? |
|

" Iniciamos la conceptualizacion socializando loas factores de prevencion frente el consumo de sustancias
| psicoactivas:

Los factores protectores son caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales, que reducen la

posibilidad de uso, abuso o dependencia de las sustancias psicoactivas. Entre los factores individuales se

encuentran: empatia, habilidades sociales, capacidad para afrontar problemas, entre otros; entre ios factores

familiares se encuentran el respeto, la confianza, las normas y reglas del hogar, entre otros; entre los factores

sociales se encuentran la participacidn en actividades comunitarias, la normatividad respecto a las sustancias
. psicoactivas, el acceso a servicios de salud y educacion, entre otros.

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia@headese.gov.co

Varredﬁpar, Ces_ar
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FORMATO-ACTA DE REUNION

Los factores de proteccion se ciasifican en dos grupos:
¢« 1.-Vinculados a las caracteristicas dei individuo
e 2.-Vinculados al contexto social
L ]

1.- Los factores de proteccion relacionados con las caracteristicas del individuo abarcan un amplio conjunto

de variables como: las actitudes positivas hacia la salud, capacidad para tomar decisiones, los valores, la

competencia individual para la interaccién social.

2.- Los factores de proteccion vinculados al contexto social son los factores de proteccién que nacen en la
sociedad y van destinados a ella. Tienen la capacidad de favorecer cambios en los habitos de comportamiento
de los grupos y los individuos.

Principales factores de proteccién vinculados al contexto social:
a) Factores de proteccion familiares:

o —Buena COMUNICACION.

o —PRESCINDIR del consumo en el hogar.
— Pautas educativas CORRECTAS.

o —Padres AFECTIVAMENTE cercanos.
— Buen APEGO FAMILIAR.

b) Factores de proteccion escolares:

= — AUSENCIA de drogas.

s — BUEN CLIMA escolar.

= —UBICACION del centro.

= —ACTITUDES profesorado.

= — AUSENCIA de compafieros conflictivos.

d) Factores de proteccion grupales:

» —[NDEPENDENCIA de sus miembros.
= —La ASERTIVIDAD.

= - Aficiones SALUDABLES.

—~ SOBRE TODO: LA EDUCACION.

| Luego de terminado el taller en forma de conversatorio y lograr comprenderia importancia de la prevencion de
consumo de sustancias psicoactivas, se asignan tareas y compromisos y se concreta el préximo taller.

Se finaliza el taller sin ninguna novedad o dificultad.

Direccion: Carrera 20 Nu. 43 - 63 / Telélone. 5842828 Fax: 5846253
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

|
|
Se debe seguir trabajando en ia promocion y prevencion de la salud mental a través de las estrategias |

implementadas, con los estudiantes de la Institucion Educativa Bello horizonte y lograr que cada vez se
interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas,
debido a las afectaciones a nivel mental que la pandemia y otras situaciones han dejado de manera mundial.

L
{
|

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucién Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
| @ cada uno de los talleres de formacion que se les estara brindando desde la secretaria Local de Salud y el
' Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA |

KAROL MERCEDES VANEGAS Psicéloga | L ()CWRBW(T\) ﬂ
GONZALEZ _ i 3 ]

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63;’Teléfono 5842828 Fax: 5846293
e- mail; gerencia@headese.gov.c
Valledupar, Cesar
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HOSPTTAL EDUARDO ARREDONDO DaZA | ESE.

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. SGR 0993

SERVRTO COW CALIDALD FRIMANA

LISTADO DE ASISTENCIA

SALUD 1
|

FECHA: /\ &\05\0 HORA: 12 : OO A X)

MUNICIPIO: VkﬂLEDUPAR

INSTITUCION EDUCATIVA: BELLO HORIZONTE

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

TEMA: = /
estRaTEGIA: ZOE " coeS e Preveredn
- | Protc cc & en e CONIAO
NUMERO DE TALLER: 5 Qe SPH
r
No NOMBRES Y APELLIDOS GRADO | NUMERO CELULAR } FIRMA
ALFONSO PARRA FERNANDA ROCIO o 1 -
k 02 B36es0RA | LA ehis .
2 |ARZUZAR DE ARMAS VALENTINA 9° 02 :’R\Sﬁssall ‘ 3 \Qo)nm va%o
o
3 | BARBOSA BLANCHAR NEYIS LLUBIEISIS 9° 02 20boulrfe N <l lf' ] N
4 | BAYONA JAIMES SANTIAGO g° 02 929 7197081 S
2 O\RAAD
b A
5 | CAMPO ZAMORA ANDRES FELIPE ‘ 9° 02 00 LA i 12, |
g | CAMPUZANO CRESPO MICHELL MARIA | 9°02 2775 25320 |1, &\ \\
' Wl tampua ano
CASTRO CORDOBA MARIYELIS g° 02 v
7 " - 529141 N\m el CsvaC
CENTENO MARTINEZ TATIANA MARCE 9° 02
8 S0519122R 74 .
g |CHARRIS LAINO EVELIN DAYANA 9° 02 174 S35 307 . (/,4
CHINCHILLA VERGARA JUAN SEBASTIAN 9° 02 _ ' _ E
10 201106562 | Juaa S O hinchlla
41 | CHURIO USTATE MANUEL YESID 9°02 [ " .
BOOPMLINZY | Mo enel  Che i
42 | CLEMENTE DAZA ALEX ENRIQUE 9° 02 Sslot s aitn | Mese Bastor cacm \_
o
43 | DAVILA LOPEZ DANIEL STEVEN g° 02 2y U525s5 l > '
14 | DAZA MORON LUNA ALEXANDRA 9° 02 5“ 700 6305 A m /Wmm -
45 | FORERO NAVARRO EDITH GRACIELA 9° 02 2430006064 &,‘% i_’
DA ] 104 (] (A LO8
46 | FUENTES RICO LAURA VANESA 9° 02 l o
CAL/L
47 | GAMEZ CASTRO ANDRES DAVID 9° 02 5 i ¥ ..
48 | GARCIA AGUDELO SHARICK VANESSA 9° 02 2444451199 SLQu[ i
a
49 | GARCIA MEJIA LEONARDO MIGUEL 9° 02 B\AT(f)Q B | coran &0
20 | GOMEZ MARQUEZ ARLY ANGELICA 9°02 |ay\ 04 0@ 3! (") A"‘"‘ nn q;alatd G _
HERRERA RODRIGUEZ YOSETH DAVID 9° 02 N . ' ¥
21 '30&1&1{1@4' "bﬁ- E__p.h__hé(r e
JIMENEZ OROZCO CARLOS EDUARDO 9° 02
e 3225%6/3%| Crlos jimonca
0
23 | JULIO OROZCO SHARID DAYANA 9° 02 21 S oAy Slnun a ;ruh 5

Formato de Planilla de Asistencia
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24 | MANOSALVA MECKEN ALEXANDER DAVID 9°02 | PR .
25 | MARTINEZ BOTELLO JESUS ENRIQUE 9° 02 3’77?376847 4. - 2
26 | MARTINEZ SUMALAVE JHUNIOR ALFONSO 9° 02
27 | MATEUS AGUILAR YORJAN DAVID 9° 02 3\&% L &%) VOQcm B r i ‘( M;,I;c;&
__23 MEJIA LOP_E“Z JOSE ARMANDO 9° 02 .3‘\3 I ﬁ ':35@ o &3 M
| 29 | MENDOZA CHAMORRO JESUS DANIEL 9° 02 3@1330\% ,‘{3, S 'ﬁat\'\e\
30 | MENESES TILANO GERSON CAMILO 9°02 |2 44 1 44 7 { an ot !
34 | MIRANDA MEJIA JESUS DAVID 9° 02 2044843901 JQSUS Hllor(ﬂm
o
32 | MIRANDA RIOS YEINIS TOLA 9° 02 13315369 (i - ”cha
33 | OLANO ESCOBAR YUBERLIS MARCELA 9° 02 f5l?'2 1006¢| \fobei‘lsr blano
34 | PABON MENDOZA MARIA JOSE 9° 02 a4 30502 2 Mdna _SOSJ
35 | PADILLA GONZALEZ CAROLL LICETH 9° 02 3 UES A% (am“ : }m g ‘J
36 | PALENCIA GARIZAO DANIEL 9° 02 290 2 *Z" 459 L'Zm A 1,
ek Polavioa Ay
PEREZ ORTEGA DALLANA MICHEL 9° 02 R
37 2116509732 | Dalland Vo2
ag | PICAZA ARIAS JUAN DAVID 9° 02 T ) I '
_ QO Jan U'.d Pcolo ores
39 | PIEDRAHITA PUERTA NATALITH 9° 02 A :" N pre
— Navaly e At
40 | RODRIDUEZ BALLESTEROS CRISTIAN DANILO | 9°02 | %
4 _ 215291 Q3. 2se? 7 r<hian
», - 'Y | A T
RODR p 0
41 | RODRIGUEZ RENDON CAROL ESTEFANY 9° 02 R1eNGEDIY (6\ . ﬁi,a:;cﬁ“&
42 | RONDON VASQUEZ MARIA JOSE 9° 02 ~ = e
RUA ACOSTA JHON JAIRO 9° 02 >
8 2246243599 | Y hon oo A(oﬂq
44 | SANCHEZ FAJARDO LUIS DANIEL 9:02. 3 f(')Té' :Lq r('{tj (hl‘flcl Q{)AT 7
45 | SANCHEZ RODELO YASNAIA VICTORIA 9° 02 5L N0544 qq S_, . \ 2
SOSA RINCON MICHEL YESID 9° 02 il '
a6 e\ 619N 8G Mool =5
Din! Lo )
KAROL MERCEDES VANEGAS GONZALEZ
PSICOLOGA

ESP. DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA
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| B O B | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 VALLEDUPAR

| MERVETO CON CALIOAD HUMANA

FORMATO-ACTA DE REUNION

| EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

' AL’iWIUf\F-J___-j““ _ ' lmp.en_'n:entauon el B - _I
| LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA BELLO HORIZDNTE |
FECHA 2 )] 1 DE AGOSTO DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA .
| QBSEQ\‘I.QC!(_\R! A continuacidn, se evidencia :nrl:lp:umnn :ancnh;llv:rlnn v atencién del f:llor rir_a a |

| | estrategia ZOE: Factores de prevencién en el consumo de sustancias psicoactivas,
| grado 92 02 de ia institucién Educativa intervenida.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar
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SERVICIO CON CALIAD HUMANA ‘

i
| FORMATO-ACTA DE REUNION !
|

ACTA DE TRABAJO No. 4

‘ TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA BELLO HORIZONTE
| TEMA: ESTRETEGIA ZOE- CLAVES PRACTICAS
| ENSALUD MENTAL B _
FECHA: 8 DE AGOSTO 2023 | HORA DE INICIO: 8:30 AM HORA FINAL: 9:00 AM
; = | == =

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA

. o
SOCIAL Y SALUD MENTAL POBLACION OBIJETO: GRADO 9202

e OBIETIVOS DE LA REUNION:

e DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA BELLO HORIZONTE |
DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR. '

e PROMOVER EN LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 92 03, LAS PRACTICAS CLAVES EN SALUD MENTAL PARA
LA PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y ASI GARANTIZAR UNA FORMACION |
INTEGRAL.

ORDEN DEL DIA: = |

s = |
‘ SALUDO DE BIENVENIDA |

ORACION

IMPLEMENTAR EL TALLER: TEMA PRACTICAS CLAVES NE SALUD MENTAL
CONCLUSIONES

v TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

€< ¢ € <

|

|

DESARROLIO DEL TEMA i
|

—, = di i T 7, e
| £1 dfa 8 de agosto de! presente afic en curso, nos dimos cita en la institucién en mencién, con el propdsito d

contmuar desarrollando la estrategia ZOE.

Iniciamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la oracion y una dinamica rompe hielo para !

| conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema practicas claves en salud

| Iniciamos la conceptualizacion las practicas claves para garantizar una éptima salud mental:

mental, donde se interactia a través actividades muy dindmicas y se logra el objetivo de que sea muy
participativa la actividad. En nuestro taller hacemos una introduccién sobre el tema en mencion, dandole
respuestas de manera dinamica a interrogantes importantes como estos: '

¢ ¢Que son ias practicas claves en salud mentai?
e (Conoces algunas de ellas?
e ¢Como aplico las practicas claves en salud mental en mi diario vivir?

La salud mental significa dedicar tiempo a hacer cosas que le ayudan a vivir bien y a mejorar su salud fisica y |
mental. Cuando se trata de su salud mental, el autocuidado puede ayudarle a controlar el estrés, disminuir su |
riesgo de contraer enfermedades y aumentar su nivel de energia. Hasta algunas acciones pequefias para
dedicar un poco de tiempo a si mismo en la vida diaria pueden generar un gran impacto.

. Los siguientes son algunos consejos para ayudarle a comenzar a cuidarse a si mismo:

¢ Haga ejercicio con regularidad. Tan solo 30 minutos de caminatas diarias pueden ayudarle a mejorar '
su estado de dnimo y su salud. Si no puede hacer 30 minutos de una sola vez, ino se desanime! Haga
pequefias cantidades de ejercicio durante el dia y estas se irdn sumando.

Direccién: Carrera 20 No, 43 - 63 !Telefcno 5842828 Fax: 5846293
e- mall ncia@ headese.pov
Valledupar, Cesar
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El autoc

ser necesario intentar diferentes cosas hasta descubrir qué funciona mejor para usted. Ademas, si bien el |

Consuma alimentos saiudabies y comidas con reguiaridad, y manténgase hidratado. Una dieta |
balanceada y mucha agua pueden aumentar su nivel de energia y de atencion a lo largo del dia.
Asimismo, limite el consumo de bebidas con cafeina, como refrescos gaseosos o café.

Dele importancia al suefio. Establezca un horario y asegtirese de dormir suficiente tiempo. La luz azul
que emiten diversos dispositivos y pantallas puede hacer que sea mds dificil conciliar el suefio. Por eso,
reduzca su grado de exposicién a la luz azul de su teléfono o de su computadora antes de que llegue la |
hora de dormir.

intente practicar una actividad relajante. Explore diversos programas o aplicaciones moviles de |
relajacién o bienestar que podrian incorporar meditacion, relajacion muscular o ejercicios de
respiraciéon. Programe un horario regular para estas y otras actividades saludables que disfrute, como
escribir en un diario.

Establezca metasy prioridades Decida lo que debe hacerse en este momento y lo que puede esperar.

starcassiom - e et A A A Aaranciadac cacace Tnbamd
Aprc"r\"u (%] dcc:r '1Lf U' lJLVLJLLP\.(IJ JI C( pICLDaSC'—: Ii l.l\'_ oL Qo ‘ILI k\-lk\.'v.‘(ls [L=RWL=0s ] C\.JS(J.). Inl-cnlvc ]

tener presente lo que ha logrado al final del dia, en lugar de lo que no ha podido hacer.

Practique la gratitud. Recuerde diariamente cosas por las que estd agradecido. Sea especifico.
Escribalas durante la noche o repitalas mentalmente. .
Centre su atencién en las cosas positivas. Identifique y cuestione sus pensamientos negativos y poco |
ttiles.

Manténgase en contacto. Comuniguese con sus amigos o familiares que puedan ofrecerle apoyo
emocional y ayuda practica.

uidado es diferente para todos y es importante descubrir qué es lo que usted necesita y disfruta. Podria

autocuidado no es una cura para ias enfermedades mentales, comprender qué ocasiona o desencadena sus |

sintomas leves y qué técnicas de afrontamiento le funcionan le puede ayudar a cuidar su salud mental. '

e d
c

Luego
consum

{QUE SON PRACTICAS CLAVES EN PRACTICAS CLAVES DE SALUD MENTAL
] SALUD MENTAL? .
' i
Las practicas claves son acciones y comportamientos que las familias
pueden incorporar al cuidado diario para garantizar el buen desarrollo > PROTEGE TU VIDA

de la salud mental.

su apicacion en fa vida diarla no solamente permiica que las personas 3> PRACTICA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
tengan un adecuado desarrolio de la salud mental, sino que evitara, en

Muchas ocasones, robea, basiomos meralsy dersedes poece | 3 MANTEN COMUNICACION ASERTIVA

|
Plan de intervenciones colectivas, Dimension convivencia y i } MAN EJA ADECUADAMENTE LOS CONF“CTOS
|

salud mental del Hospital Local del municipio de Rio de Oro

cesar y secretaria de salud municipal de Rio de Oro. > AFECTO Y BUENA AUTOESTIMA
. Psicologa Johana Felisa Sanchez Orozco
- @ |3 APROVECAHAR EL TIEMPO LIBRE

&
i@i’ SESCETo N 1

¢ torminado ol taller en forma de conversatorio y lograr comprenderla importancia de la prevencién de
o de sustancias psicoactivas, se asignan tareas y compromisos y se concreta el proximo tal[er.

\ Se finaliza el taller sin ninguna novedad o dificultad. - ‘

carr -

Oireccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846253
e- mail; gerencia@headese.gov.cc
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Se debe seguir trabajando en la promocion y prevencion de la salud mental a través de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de la Institucién Educativa Loperena y lograr que cada vez se interesen mas |
por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las
afectaciones a nivel mental que la pandemia y otras situaciones han dejado de manera mundial.

Se concluye la intervencién psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los taileres de formacion que se les estara brindando desde ia secretaria Local de Salud y ei
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES

CARGO FIRMA —”!
|
|

%
|
KAROL MERCEDES VANEGAS | Psicologa
GONZALEZ |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- maii: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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el A mw ) PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2023
o i s CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. SGR 0995
LISTADO DE ASISTENCIA
FECHA: &Pﬁ()ﬁ)’\'@ HORA: £ 2 AN\ | DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

o
MUNICIPIO: VALLEDUPAR

INSTITUCION EDUCATIVA: BELLO HORIZONTE

34

D)
ESTRATEGIA: ZOE \QChCCPS Claceo en
o
NUMERO DE TALLER: 1\]9— +- ()C]\wd (\/\Qﬂ h] l
1~V
No NOMBRES Y APELLIDOS GRADO | NUMERQ CELULAR FIRMA
4 | ALFONSG PARRA FERNANDA ROCIO %02 3136860864 S
ARZUZAR DE ARMAS VALENTINA % 02
2 M2 <5 <54l QG\Q\'\\“\Q R aa
5 | BARBOSA BLANCHAR NEYIS LLUBIEISTS %02 N, i
W ~>
BAYONA JAIMES SANTIAGO 9 02 *
4 s‘?-?—mxm_‘&uﬂumo
5 | CAMPO ZAMORA ANDRES FELIPE S0 |2, brrantie] N q o
el Hha _rr'q Coln
¢ | CAMPUZANO CRESPO MICHELL MARIA P oz 5185 220 M- JL NP
- oy y clon o
CASTRO CORDOBA MARIYELIS % 02 j A0
7 246111 Har \\;(\‘l"‘) G! Loy C
s | CENTENO MARTINEZ TATIANA MARCELA % 02 S ) L e
LY ‘
s | CHARRIS LAINO EVELIN DAYANA P07 510030 74 ' [/ b - =
CHINCHILLA VERGARA JUAN SEBASTIAN & 02
10 212 7700562 JmnS‘_CLmr}h_\Lo_
11 | CHURIO USTATE MANUEL YESID %02 Marcel €\
12 | CLEMENTE DAZA ALEX ENRIQUE %02 Cor 1268 Rertnmiin = \
{(XS S > A AL BT AV E N\
13 | DAVILA LOPEZ DANIEL STEVEN TS . B— S
3
14 | DAZA MORON LUNA ALEXANDRA FO0Z 1211 90004 305
15 | FORERO NAVARRO EDITH GRAGIELA P02 243452060 T EAYY Locert,
16 | FUENTES RICO LAURA VANESA ) [ e
17 | GAMEZ CASTRO ANDRES DAVID e 02 0y Az &;\N .
0 [ X N ‘i
GARCIA AGUDELD SHARICK VANESSA 99 02 >
18 2144451199 | Shanx
19 | GARCIA MEJIA LEONARDO MIGUEL 9° 02 o
20 | GOMEZ MARQUEZ ARLY ANGELICA 02 A \\4 =
HERRERA RODRIGUEZ YOSETH DAVID & 02 i
24 BT o085 uos QP\O \X-wx L0
22 | JIMENEZ OROZCO CARLOS EDUARDO 9° 02 ' Tl
23 | JULIO OROZCO SHARID DAYANA P02 275510990, = R
In A
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24 | MANOSALVA MECKEN ALEXANDER DAVID 02500 08305 U |Llekanier smarosy »
25 | MARTINEZ BOTELLO JESUS ENRIQUE %02 317275947 4 5505 Meorr o 2
f=! A
26 | MARTINEZ SUMALAVE JHUNIOR ALFONSO 02
MATEUS AGUILAR YORJAN DAVID 9902
27 A0t | b, Shle g =g
Catlemy
MEJIA LOPEZ JOSE ARMANDO ®02 .
23 “14%@3“!3[ TJoss B, D M
29 | MENDOZA CHAMORRO JESUS DANIEL % 02 ;,' D390 3;5 "L) X - O\' ~ete—h
~ 354 L [SLA)
30 | MENESES TILANG GERSON CAMILO 025000 185708 Cerson  Monatos
31 | MIRANDA MEJIA JESUS DAVID 02 2ouz 2o -\
L {1345 1 A4 1
MIRANDA RIOS YEINIS PAOLA 9902
32 7114112853 Yoins  fuard
sl 1ivigv=}
33 | OLANO ESCOBAR YUBERLIS MARGELA % 02 412203004 L-chéev P 6‘]{
34 | PABON MENDOZA MARIA JOSE % 02 HHILF) | o It«H’ ,:,a f'{
PADILLA GONZALEZ CAROLL LICETH %02
3 BRI OSYAHN RaﬂU.xmlla_f;Milg
3g | PALENCIA GARIZAO DANIEL %02 2002 4; .
: S4£75
37 | PEREZ ORTEGA DALLANA MICHEL ° 02
3g | PICAZA ARIAS JUAN DAVID & 02 2 .
PIEDRAHITA PUERTA NATALITH ¥ 02 | i ' & ~ #‘
39 9)0‘1346211351 Nate  Predvoh b o
40 | RODRIDUEZ BALLESTEROS CRISTIAN DANILG | 9702 % ’
. 4715214 2
py RODR::()BUEi:;:;O::A:O;SESTEFANY :oz 2104 66 336 /@hml AR )
RONDON V, Z MARIA JOSE 02 - P
42 1361151 Mavic Jose thanddn
35 WD 5
= SANCHEZ RODELO YASNAIA VICTORIA %02 &)O:H&Eﬁ L4 mn l(}
45 20p23208 44 Macani &
4 N
46 | SOSARINCON MICHEL YESID %02 |
foorbis, e e C"/;\*RTJ

}{1\0\ bqncou &

KAROL MERCEDES VANEGAS GONZALEZ
PSICOLOGA
ESP. DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA Y LA ADOLESCENCIA
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| Lo |l SECRETARIA LOCAL DE SALUD |
i ﬂ F i a?'*] 7| E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ‘
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|
HOSFTTH, SRR ARRELOO BNZA ¥ ESE PLAN DEINTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA |

! FORMATO-ACTA DF REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS R ' 1

ACTIVIDAD | Impiementar ia estrategia ZOE o ) ) o
| LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA LOPERENA
| FECHA | 8 DE AGOSTO DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA - )
| ORSERVACION | A continuacidn, ce evidencia socializacion, sensibilizacidn v atencidn del taller de 12 |

estrategia ZOE: Practicas claves en salud mental, grado 92 02 de la Institucién
Educativa intervenida.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: g [
Valledupar, Cesar



VINNJV SVYAINO3IT VAILYINAA NOIDN.LLLSNI

dV102S3 NOIVLINIIHO 3d YNOZ VI93.LVH1S3
SVAILIIT102 SANOIDNIAYILNI 3d NV1d

VZva OGNOQI¥YVv OJdvNa3 TV.1IdSOH 353
anivs 1d 1wo01 Vidv.L3d0)3as

YNV TPOITY) N OITARIS

mancon T S

b k

anivs

’ -



SECRETARIA LOCAL DE SALUD | ]
+| EA pwr | E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | 3
TR A RN (L PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

SERVECIO CON CALIBAD HUMANA |

FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAIJO

TIPO DE REUNiON DESARROLLO DE CAPACIDADES
‘ TEMA: SOCIALIZACION E IMPLEMNETACION DE LA ESTRETEGIA ZOE-

' LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA LEONIDAS ACUNA

‘ FECHA: 10 DE AGOSTO DE 2023 ' HORA DE INICIO: 11:00 AM HORA FINAL: 11:30 AM

' CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL ‘ POBLACION OBJETO: DEPARTAMENTO DE
Y SALUID MENTAL ORIENTACION ESCOLAR.

I |
' OBJETIVOS DE LA REUNION: 'i
DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA LEONIDAS ACUNA |
DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

REALIZAR SEGUIMIENTO A LA IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA ZOE CON EL DEPARTAMENTO DE |
ORIENTACION ESCOLAR. |
DILIGENCIAR Y ACTUALIZAR FORMATOS DE LA ESTRATEGIA ZOE IMPLEMENTADA EN LA INSTITUCION |
; EDUCATIVA LEONIDAS ACUNA.

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA |
SEGUIMIENTO A LA ESTRATEGIA ZOE |

4 € <

CONCLUSIONES
‘ v EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
| DESARROLLO DEL TEMA ' j FF ‘

La Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza en el desarrollo de |
las acciones contempladas en el Plan de intervenciones Colectivas Vigencia 20283, a traves |
de la Dimension de Convivencia Social y Salud Mental y en articulacion con la INSTITUCION
 EDUCATIVA LEONIDAS ACUNA, adelantan acciones para la Implementacion de la
' Estrategia Zona de Orientacion Escolar, el cual tiene como objetivo principal generar espacios |
de reflexion y orientacién a través de la “Escucha Activa” y Capacitacion de gestores en

' Salud Mental con el propésito de:

« Promover cambios en ei estiio de vida de ias personas.

« Brindar oportunidad en la canalizacion efectiva hacia los servicios de salud.

» Brindar acompafnamiento en las rutas de derechos.

« Brindar educacién y comunicacion para la salud mental, escucha activa, mediacion, |
asesoria.

El dia 10 de agosto del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucion en mencion,
con el proposito de realizar una mesa de trabajo con el docente orientador de la institucion
' Educativa el Dr. José Luis Torres, con el fin de dar continuidad al proceso de adopcion de

la Estrategia ZOE, se inicia nuestra intervencion socializando los puntos a trabajar en el |

' desarrollo de la mesa el cual contemplan:

1. Verificacion y actualizacion de los Formatos: Actualizacion del directorio de la Red
Operativa basica y operadores Pares. =

2. Actualizacion y seauimiento del Plan de Accién: Segundo semestre 2023.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63,’Telefono 5842828 Fax 5846293
e- mail: . ad .
Vailedupar Cesar
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SERVICIO CON CALITAD HUMANA

_ SECRETARIA LOCAL DE SALUD i . o |
‘ E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA i

PLAN DI INTCRVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 !

FORMATO~ACTA DE REUNION

3. Verificacion de enlaces y articulaciones interinstitucionales. |
Teniendo en cuenta los puntos a tratar se inicia verificando y actualizando la informacion :
relacionada a la conformacion de la red operativa béasica y operadores Pares, los cuales son ‘
esenciales para garantizar las acciones desarrolladas a través de la estrategia. Se evidencia

un adelanto por parte de los gestores en la actualizacion del directorio y se recibe evidencia |
de la base actualizada en el momento. '

Respecto a la actualizacion del Plan de Accién se evidencia un adelanto satisfactorio, lo que |
permite visibilizar las acciones que se han venido desarrollando durante el segundo semestre, |
'y se actualiza las actividades contempladas a desarrollar durante los meses de septiembre, |
octubre y noviembre. Se resalta el compromiso por parte de la Institucion y se brinda ‘
acompafiamiento para el desarrollo y efectividad de las acciones contempladas. Se recibe
una copia del Plan de Accion ajustado, se dejan recomendaciones y sugerencia que permita
mejor las acciones de articulacion interinstitucionales y la participacion activa de otros
actores.

Teniendo en cuenta el seguimiento de las acciones inmersas en el plan de accion y en |
articulacion con la institucion se evidencia en la programacion este mes el desarrolio de 1
taller de capacitacion y formacion de gestores en salud mental en temas que :
' corresponde a la estrategia ZOE: Generalidades de la prevencion de consumo de sustancias
| psicoactivas con &l objetivo reducir el estigma y la exclusion social por &i uso y abuso de
sustancias psicoactivas y de esta manera promover el autocuidado y la corresponsabilidad |
en Salud Mental dentro del entorno educativo. Por otra parte, dando cumplimiento a la

estrategia se evidencia que la en la institucion se cuenta con una zona de escucha activa |
' liderada por el psicorientador en la que se brinda orientacion y asesoria a los estudiantes '

reportados por los docentes de dreas seglin su conducta o comportamiento dentro del aula

= S,

Dando cumplimiento al desarrolio de la mesa se realiza con el departamento de psico
orientacién y miembros representantes de la red la validacion de los formatos para la red de
apoyo en zonas de orientacion escolar, cumpliendo a cabalidad con la validacion y
verificacion del directorio v plan de accion con cronograma de actividades. Cabe resaltar que
' por parte de la institucion se llevan adelantadas las siguientes acciones algunas acciones:

e Campanas de Prevencion de Embarazo
s« Campafas para el uso adecuado de la tecnologia
e (Campafas prevencion de suicidio

Luego de terminada la mesa de trabajo, se asignan tareas y compromisos de la mano con el |
departamento de psico orientacion de la institucion en mencién para dar garantia y
' continuidad de la estrategia.

\ COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

| Se debe sequir trabajando en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas de la ‘
Instituciéon Educativa Lednidas Acufa y lograr que cada vez se interesen mas por hacer ‘

' parte de este equipo de apoyo gque busca que cada dia crezca y se fortalezca.

/ £y
/ Teiéfonge: 5842828 Fax: 5846253
e- ma|] erencia@ headese.g¢

Valledupar, Cesar
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[ & | ' SECRETARIA LOCAL DE SALUD

ARY | E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ' |

SEAD/ | - VALLEDUPAR

ALl g PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 | VALLEDUPAR '-
| '_\";_,_"...N |

SERVICIO CON CALIDAD FUMANA ‘

| FORMATO-ACTA DE REUNION | |
. |

"Se programa para el proximo mes el 2do seguimiento al plan de accion y actualizacion de |
la informacion.

Brindar acompafiamiento y articular con la institucion educativa en el desarrollo efectivo de |
su plan de accion. |
et PARTICIPANTES 1 CARGO l FIRMA

. | 1 - |

MELIZA CAROLINA BORNACELLY | Psicéloga | \ ) ';
VASQUEZ ‘ ‘ \\‘: !L _,1,\ % A (,.-__.,\_;\N\ auAR oY

| JOSELUISTORRES " Docente Orientador i_ I o ]

J|_ i = [crﬂh i

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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EA Y | E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
- i
Al PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023

SERVICIO CON CALIOAD HUMANA

FORMATO-ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS .y N |

'ACTIVIDAD | Adopcion e Implementar la estrategia ZOE ]
LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA LEONIDAS ACUNA
FECHA 10 DE AGOSTO DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA

i__(_)BSERV_AC_!QN T A CONTINUACION SE EVIDENCIA LA MESA DE TRABAJO

Direccion: Carrera 20 No, 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax 5846293
e- mail: g ;
Valledupar, Cesar
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SECRETARLA LOCAL DE SALUD
DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD
MENTAL

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
ZOE INSTITUCION EDUCATIVA
LEONIDAS ACUNA 2023
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VALLEDUPAR SALUD

ZOE |

las de zonas de Orientacidn Escolar, |
una estrategia de inclusion social ‘
. que busca generar espacios al |
A interior de las instituciones ‘
'~ educativas para la reflexion, ‘
. :, W_,- 'orientacién. escucha activa, vy

W | capacitacion en temas de

. prevencion del consumo de |
. sustancias psicoactivas, el |
~ fortalecimiento de proyecto de |
—‘ el fomento de la resiliencia y ‘
la convivencia escolar.
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ZONA DE CRIENTACION ESCOLAR

Fortalecer la comunidad educativa y sus redes para prevenir 10s riesgos
Je exciusion y estigma sociai de ias personas gue nan usado o usan
sustancias psicoactivas (SPA) v/o estan afectadas por problematicas
asociadas al consumo, y para mitigar el impacto, reduciendo la
vulnerabilidad a suftir riesgos y dafics continuos, evitables y prevenibles

de las personas, la familia y la comunidad. i

v y
" NACIONAL PARA OB R
...LA REDUCCION SR Ra CoR bR | DE EDUCACION
DEL CONSUMO — MADIA NG MY ey 31508 190a
DE SPA - MAMV VLG e Wb 1

.
MSALUD

0®® | INEAMIENTOS PARA LASZONASDE

ORIENTACION ESCOLAR (ZOE)

2023
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|
M SALUD

S ACTORES DE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR

« g secretaric de educacidon, el rector, los’

meamrrime e Aarme laer ArviemtsaslAarse lae Tafar A~
e WA LA LA Ay 10D W LA AN N I J‘\-l"—"J A |

nucleo, Ila Policia, el Comité de
Convivencia, ias insiituciones de saiud, ei
ICBF, entre otros.

=« Los orientadores escolares, los docentes de

1 P TP f~e ettt e ~l Tl alalal
\-‘II\-‘L—-:. . J\J-\J‘ e T AT TR R I SN \4I‘ 'r.a".eln)\.'l (R F]
administrativo vy de  servicios, los
padies/madies de farmiiia, enire oiios. -

- )
Ayc
BE Ve

;/COMO PUEDEN APOYAR LA IMPLEMENTACION DE LA ZOE?

- Adoptando  dentro del Proyecto Educativo Institucional
(FEI) ia esualeyia de Zonias de CrientaciGn Escuiar,

- Que se asigne un horario de atencion de la zonas de
orientacion de minimo 2 horas semanales que la atienda
docente encargado de ia orientacion en ia insttucion.
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educacién v
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acompaiiami s
estilo de vida Pffcﬁ?;: s i s escucha
de las salud. de derechos. astiva,

persongs.

FROUMUCION UE LA SALUD MENIAL ¥ PREVENCION DEL CONSUMU DE 3FA
EN EL CONTEXTO ESCOLAR

v Los Programas deben estar dirigidos a disminuir 10s factores de riesgo
y c fortalecer los factores de proteccion de la salud mental

v Importancia de incluir en los contenides de los programas tanto la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas ilegales como de
sustancias psicoactivas legales (alcohol, tabaco y abuso de
medicamenios).

v Los programas de prevencion escolar depen incluir contenidos para
forfalecer habilidades socio-afectivas v competencias soclales
positivas que refuercen el rechazo hacia el consumo de sustancias
psicoactivas.

o

SALUD
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BN s P SALUD

IMPLEMENTACION DE LAS
ZONAS DE ORIENTACION
ESCOLAR AL INTERIOR DE LA

INSTITUCION (ZOE)

ALEAL DA
DEVALLEDUran [

VALLEDUPAR SALUD
RUTA DE ATENCION

PERSONA QUE RECIBE LA CONSULTA

EQUIPQ OPERATIVO DE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR i

DRIENTADOR ESCOLAR

} |\
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ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
RECOMENDACIONES

* UNA RED OPERATIVA BASICA que esté compuesta por diferentes

aciuies ul.. ia \.u:nuuiuai.a cuuLdliva \n\_\.u.h wurdinedw  de
disciplina y docentes) quienes se encargaran de empoderar la
estrategia ZOE y asi lograr un apoyo institucional que brinde unas
minimas condiciones para su implementacion.

TEmT A Enrrm e e

T UM IRLW D ui"hnnUUl\EJ i’HﬂEJ, Ltt.ui.al ]t | juuLuL..a LJLuuid 1tes

que conozcan a fondo las dinamicas y practicas que se dan en los
ENoinos educalivos fugia de 1as duids. Cuimpien un  papei
fundamental para las acciones de enganche vy la legitimidad de las
acciones adelantadas en el marco de las ZOE.

mﬁv SALUD |

RECOMENDACIONES

RECOMENDACIONES BASICAS PARA ZONAS DE ORIENTACION

I:' "cg'ﬁ:‘_;v

1. CONFORMAR RED OPERATIVA BASICA Y RED DE OPERADORES PARES
2 ESTABIECER LINA 7ONMA NE ECCLICHA

3. CAPACITACION CICLICA DE GESTORES EN SALUD MENTAL

4. ESTABLECER ENLACES Y ARTICULACION INTERINSTITUCIONAL

5. ELABORAR UN PLAN DE ACCION ANUAL

4t

AL

i

R
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vM SALUD |

ESTABLECER UNA ZONA DE ESCUCHA |
{(ESPACIO FiSiCO Y/O VIRTUAL)

INTERVENCIONES

»ESCUCHA ACTIVA
~ORIENTACIAN EN SALLID MENTAL
»PSICOEDUCACION

~INTERVENCIONES MOTIVACIONALES BREVES

ol bl el etete i L R L B e el e ot Rt i Rl T Lo

FIURAIVIENUD AUAILIVD M2IVUBUaINUD

» CANALIZACION A LA RUTA DE ATENCION EN SALUD MENTAL ATRAVES DE LAS EPS

M SALUD |




ENTORNO FAMILIAR

v EXPERIMENTAL

it ¥ SOCTAL
‘
T v

o uanrTi Deirnlanin Peinniatria HABTTUAL
: e = ¥ ABUSG

v ABUSO * DEPENDIENTE

+ DEFENDIENTE UNIDAD DE SALUD

womnia s

= = ~—— :
EPS - IPS
E -
PRIMER NIVEL DE ATENCION
i
FRIinuNEs U 3 LUMSULIA LXILHRA UL PRLLAS

wmv SALUD |

PAINUNES LB
CONSUMO

¥ EAPERIMENTAL
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" . VALLEDUPAR SALUD
INEAS DE ATENCION EN SALUD MENTAL

——4msvlcnm--

!i ll H¥ 1_[“_

~ NOCALLES &
f,_ffff.mm

41108F
ORIENTACION A MU ERE;

22 FISCALIA
123 POLICIA NACIONAL

Linu vital L. 125 . 5713571
jBispuestos a ESCUCHARTE!

L33 74 haras del i
Si necesitas ayuda emocional LLAMANOS

PROTEGE TU SALUD MENTAL ¥
AEVITAELCORONAVIRUS

UNA LLAMADA PUEDE WARCAR LA DIFERENCIA
iROMPE EL SILENCIO!

s Tienes problemas™

e iQueremos escucharte!

e une? ?e atem:ion
3103206739

LUNES A VIERNES
8:00am a 12:00m
2:00pm a 6:00pm

2023
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CON TODOS,
ENTRE TODOS,
PARA TODOS.

m SALUD

SALUD MENTAI

KO ES COSA DE LOCGS,
£s cosAa pe TODOS.

GRACIAS!
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_ e  SECRETARIA LOCAL DE SALUD | !

$IE A ﬁ“‘?f g E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | -
T et A 52 nUAN D INTERVENMCIONES COLECTIVAS PIC-2023 ' vALEDUPAR

| EN OADEN
SERVNIO CON CALIDAD HUMANA ‘ N OADED

FORMATO-ACTA DE REUNION |

ACTA DE TRABAIU No. 1

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA LEONIDAS ACUNA
TEMA: ESTRETEGIA ZOE GENERALIDADES DE

| LA PREVENCION DE CONSUMO DE |
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ’

HORA DE INICIO: 7:30 AM | HORA FINAL: 8:30 AM

|
recun: 1€ nE ACOETO 2022 |
I | . | : |
" CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES GRADO 6° - 0
SOCIAL Y SALUD MENTAL ' JORNADA DE LA MARANA

| « OBIETIVOS DE LA REUNION:

| « DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA |
LEONIDAS ACUNA DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR. |

| o IDENTIFICAR A LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA A INTERVENIR. |

‘ o PROMOVER EN LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 6¢, LAS GENERALIDADES DE LA ‘

PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, PARA GARANTIZAR UNA

| FORMACION INTEGRAL.

- e e L B

| : ORDEN DEL DIA;

1. SALUDO DE BIENVENIDA
‘ 2. PRESENTACION DE LA ESTRATEGIA ZOE
3 ORACION
4. ORGANIZACION DEL GRUPO DE ESTUDIANTES A CAPACITAR !
- FIVIF LCIVIEIN PAMAD Dl TIVHIVIEIY EALLLDTIY INW L. l;lw.n ULI‘I—I’\HLIUHUI—J Mk LA POV LIYLILAY WL LTIV
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS ‘
6. CONCLUSIONES .

7. TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

| DESARROLLO DELTEMA = B Nl
|
l

' El dia 16 de agosto nos dimos cita en la institucion educativa Lednidas Acuna con el propdsito de i iniciar los
talleres ZOE, Iniciamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la oracion y una dinamica rompe |

hieln nara canncernos v familiarizarnns Se realiza el taller de Ia ectrategia Z0F con el tema Generalidares |
de la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas, donde se interactia a través actividades muy

| dinainicas ¥ divertidas Con us estudiantes y o¢ :\.}gi'é &l ijl’:t;uu ae UE STa 1y pal '{;\.Ipsé\?;vd la actividad. L

| nuestro primer taller hacemos una introduccion sobre el tema en mencion, dandole respuestas de manera

‘ dinamica a interrogantes importantes como estos:

|

|

e ¢Qué son las sustancias psicoactivas?

e Jfundlec chstanciac neicnarctivac ronarac

e (Porque es importante identificar las consecuencias que deja el consumo de sustancias
psicoactivas?

s (Conozco como prevenir el consumo?

| Iniciamos la conceptualizacion socializando la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas:
La prevencién de adicciones es el conjunto de actuaciones frente al consumo de drogas o a otras
conductas adictivas encaminadas a:

| « Fomentar factores de proteccion
e Eliminar o modificar los factores de riesgo
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|

Vm ‘

ENORDEN
—

diferentes ambitos:

Educativo
Familiar

. @

£ g 1 3 g b ]
Comunitano

\ e Deocioy tiempo libre

Pravencidn en la familia

religion o ideologia.

unas u otras conductas.

Luego de terminado el taller en forma de con
de consumo de sustancias psicoactivas, se asignan tareas y compromisos y se concreta el taller No
| Se finaliza el taller sin ninguna novedad o dificultad.

La finalidad que persigue la prevencion de ias adicciones es:
e Evitar que se produzca el consumo o conducta adictiva

e« Retrasar la edad de inicio
e Evitar que se convierta en un problema para la persona o para su entorno social

or 3""10 v |r\r1'r

'I Se desarrollan programas de prevencién de drogodependencias y de otros trastornos adictivos en

La implicacién de la familia en la prevencion es de total importancia por ser una institucion fundamental en
nuestra sociedad. Cumple una funcidn protectora para las personas sea cual sea su cultura, pais de origen, \

El entorno familiar es un espacio de socializacién primordial que ocupa un lugar destacado para la
adquisicion de creencias, actitudes, normas sociales y valores a partir de los cuales las personas desarrollan

r comprenderla importancia de la prevencion

Los programas tienen como objetivo cambiar de manera favorable el balance entre los factores de riesgoy
los de proteccién frente a las adicciones en las familias, escuelas y comunidades. '

" COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la promocion y prevencion de la saiud mental a traves de las estrategias
| implementadas, con los estudiantes de la Institucién Educativa Leonidas Acufia y lograr que cada vez se
| interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas,
debido a las afectaciones a nivel mental que la pandemia y otras situaciones han dejado de manera mundial.

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los taileres de formacion que se les estara brindando desde la secretaria Locai de Salud y el '
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES
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FIRMA

KAROL MERCEDES VANEGAS
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EXE i _EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS | |

ACTIVIDAD | Im plem entar la estrategia ZOE _
wuGaR | mcﬂ'rumnm EDUCATIVA LEONIDS ACURIA o
FECHA T | 16 DE AGOSTO DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA )

OBSERVACION | A continuacion, se evidencia socializacion, sensibilizacion y atencion taller de ia

! estrategia ZOE g_rado 62 de la Institucion Educativa intervenida.
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FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO

I_'I'EI'\MM ESTRETEGIA ZOE- DILIGENCIAMIENTO DE INFORNIE Y FORMATOS

: LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA LOPERENA - GARUPAL

FECHA: 14 DE AGOSTO DE 2023

' CITADA POR: DIMENSION
CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD
MENTAL

|« OBJETIVOS DE LA REUNION:
|
|

- TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER ‘

HORA DE INICIO: 11:300 = HORA FINAL: 12:00
| AM AM

POBLACION OBJETO: DEPARTAMENTO DE
PSICORIENTACION ‘

+ DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA LOPERENA DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

+ REALIZAR SEGUIMIENTO A LA IMPLEMENTACION DE LA ESTRATEGIA ZOE CON
EL DEPARTAMENTO DE PSICORIENTACION.

. DILGENCIAR Y ACTUALIZAR FORMATOS DE LA ESTRATEGIA ZOE
IMPLEMENTADA EN LA INSTITUCION EDUCATIVA LOPERENA.

ORDEN DEL DIA:
v SALUDO DE BIENVENIDA
v SEGUIMIENTO A LA ESTRATEGIA ZOE

v CONCLUSIONES
v EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

' DESARROLLO DEL TEMA

' La Secretaria Local de Salud y la 'ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza en el desarrollo de
' las acciones contempladas en el Plan de Intervenciones Colectivas Vigencia 2023, a través |
' de la Dimension de Convivencia Social y Salud Mental y en articulacion con la IE BELLO
' HORIZONTE, adelantan acciones para la Implementacion de la Estrategia Zona de
\ Orientacion Escolar, el cual tiene como objetivo principal generar espacios de reflexion y
' orientacion a través de la “Escucha Activa” y Capacitacion de gestores en Salud Mental |
| con el proposito de:

«  Promover cambios en el estilo de vida de las personas. |

- Brindar oportunidad en la canalizacion efectiva hacia los servicios de salud.

- Brindar acompafiamiento en las rutas de derechos.

« Brindar educacion y comunicacion para la salud mental, escucha activa, mediacion,
asesoria.

El dia 14 de agosto del presente afio, nos dimos cita en la institucion en mencion, con el
' proposito de realizar una mesa de trabajo con la psicorientadora de la institucion educativa la

Dra. Alicia Villarreal, iniciamos nuestra intervencién con la verificacion de formatos de la
_estrategia ZOE, con el fin de dar continuidad al proceso de adopcion de la Estrategia ZOE, |

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63}Te|efono 5842828 Fax: 5846293
e-mail: ¢ dese
Valiedupar Cesar
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" se inicia nuestra intervencién socializando los puntos a trabajar en el desarrollo de la mesa el \
cual contemplan:

1. Verificacién y actualizacion de los Formatos: Actualizacion del directorio de la Red |
Operativa basica y operadores Pares. ‘

2. Actualizacién y seguimiento del Plan de Accion: Segundo semestre 2023.
3. Verificacion de enlaces y articulaciones interinstitucionales.

' Teniendo en cuenta los puntos a tratar se inicia verificando y actualizando la informacion
relacionada a la conformacion de la red operativa basica y operadores Pares, los cuales son
esenciales para garantizar las acciones desarrolladas a traves de la estrategia. Se evidencia

" un adelanto por parte de los gestores en la actualizacion del directorio y se recibe evidencia

' de la base actualizada en el momento.

Respecto a la actualizacion del Plan de Accién se evidencia un adelanto satisfactorio, lo que |
permite visibilizar las acciones que se han venido desarrollando durante el segundo semestre, |
'y se actualiza las actividades contempladas a desarrollar durante los meses de septiembre,
octubre y noviembre. Se resalta el compromiso por parte de la Institucion y se brinda
' acompafiamiento para el desarrollo y efectividad de las acciones contempladas. Se recibe |
una copia del Plan de Accion ajustado, se dejan recomendaciones y sugerencia que permita
‘ mejor las acciones de articulacion interinstitucionales y la participacion activa de otros

actores.

Teniendo en cuenta el seguimiento de las acciones adelantadas inmersas en el plan de accion
y en articulacion con la institucion se han desarrollado 2 talleres en lo que corresponde a la
estrategia ZOE, Con el objetivo reducir el estigma y la exclusién social por el uso y abuso de |
sustancias psicoactivas y promover el autocuidado y la corresponsabilidad en Salud Mental.

‘ Estas estrategias se estan desarrollando con el grupo de estudiantes del grado 9° 03, con el
fin de generar impacto en la comunidad educativa a través de la formacion de gestores
multiplicadores de la informacion y sensibilizacion en la prevencion de consumo de sustancias
psicoactivas, durante el seguimiento del plan de accion se evidencia que en los meses de
julio y lo que va del mes de agosto se han desarrolla 4 talleres en articulacion con el PIC y en
los que se desarrollaron los siguientes temas:

' Mes de JULIO: 2 Talleres
v Generalidades de la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas
v Factores de riesgo en el consumo de sustancias psicoactivas

‘ Mes de AGOSTO: 2 Talleres
v Factores protectores en la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas
v Practicas claves en salud mental

Por otra parte, se realiza revision con el departamento de psico orientacion de formatos para |
' la red de apoyo en zonas de orientacion escolar.

| Por parte de la institucion se llevan adelantadas las siguientes acciones: |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Telefono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail; gerencia@headese. gov.cc
Valledupar, Cesar
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Atencion de Escucha activa el cual se realizan segun la necesidad requerida por el grupo ‘

' de docente de area y/o coordinador de grupo teniendo en cuenta las condiciones y situaciones |
' presentadas con los alumnos.

Actividades complementarias en las areas de humanidades éticas y valores, relacionadas a

'COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

la construccion de modelos de proyectos de vida entre otros.

' Resalta el apoyo y acompanamiento brindado por parte de la secretaria y la ESE HEAD en la
lmplementacmn de estos programas de construccion y abordaje integral dirigido al los |
estudiantes, docentes y padres de familia.

Luego de terminada la mesa de trabajo, se asignan tareas y compromisos para trabajar de la |
mano con el departamento de psico orientacion de la institucion en mencion.

Se debe seguir trabajando en la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas de la |
Institucion Educativa Loperena y lograr que cada vez se interesen mas por hacer parte de

' este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca.

Se programa para el mes de octubre un segundo seguimiento a la estrategia y contmuar '

' brindando el apoyo y acompafiamiento que permita mantener activa la zona de orientacion

| VANEGAS GONZALEZ

'ALICIA VILLARREAL | Psico orientadora Cliscs

escolar. |
PARTICIPANTES |  CARGO el FIRMA ‘
'KAROL MERCEDES " Psicologa [E > ——) Omw@wc_g_ -

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63{Teief0no 5842828 Fax: 5846293
e- mail: cia@headese.gov.co

Vaiiedupar Cesar
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS '

'ACTIVIDAD | Implementar la estrategia ZOE _ _ B B ]
'LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA LOPERENA B -
 FECHA 14 DE AGOSTO DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA

OBSERVACION 'A CONTINUACION SE EVIDENCIA LA MESA DE TRABAJO

DH‘E‘(.CIOH Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: _1846293
e- mail: g
Valledupar, Cesar
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las de zonas de Orientacidén Escolar, ‘

e, . una estrategia de inclusiédn social
%‘- . que busca generar espacios al |
N A interior de las instituciones |
: géeducativas para ia reflexidn, ‘
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ZONA DE ORIENTACICN ESCOLAR

Fortalecer la comunidad educativa y sus redes para prevenir los riesgos
ge exciusion y estigima social de ias personas gue han usado o usan
sustancias psicoactivas (SPA) v/o estan afectadas por problematicas
asociadas al consumo, y para mitigar el impacto, reduciendo la

vl el dad A& el wlammas s AaRan anmbiniias Aibabklas L meas i A~
VUHITIQNIINIUIGUW G QU 1TSOYUD ¥ WQHIWVD W U UV, CViIlauIce ¥ MISCVOIIWIGD
de las personas, la familia y la comunidad. A

V v

NACIONAL PARA AL uE LEY GENERAL
LA REDUCCION S SUETEE s e 'DE EDUCACION
~ DEL'CONSUMO ADIA REL AT H——
_ DESPA Al iJ Sl

e®® | INEAMIENTOS PARA LASZONASDE
ORIENTACION ESCOLAR (ZOE)
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S ACTORES DE LA ZONA DE ORIENTACION ESCOLAR

'« La secretario de educacién, el rector, los)

~emrAlim A Aarar lae ArAantAaAArae lae infae A~
A A A gy I U AU ey S ey |

nucleo, la Policia, el Comité de
Convivencia, ias insfituciones de saiud, €i
ICBF, entre ofros.

» Los orientadores escolares, l0s docentes de
gtica, los estudiantes, el persenal

administrativo 'y  de  servicios, los
padies/madres de famiiia, enite oios.

Al
?

mmmv SALUD |

;COMO PUEDEN APOYAR LA IMPLEMENTACION DE LA ZOE?

- Adoptando dentro del Proyecto Educativo Institucional
(PEI) ia estialeyia de Zonas de Orientacion Eswoial,

- Que se asigne un horario de atencién de la zonas de
orientacion de minimo 2 horas semanales que la atienda
docerite encargado de ia orientacion en ia institucion.

.........
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2023



i el

5 cangiizacion Brindar
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FRUMUCION UE LA SALUD MENIAL ¥ PREVENCION DEL CUNSUMU DE 3PA
EN EL CONTEXTO ESCOLAR

v Los Programas deben estar dirigidos a disminuir los factores de riesgo
y a fortalecer los factores de proteccion de la salud mental

v Importancia de incluir en los contenidos de los programas tanto la
prevencion del consumo de sustancias psicoactivas ilegales como de
sustancias psicoactivas legales (alcohol, tabace y abuso de
medicamenios).

v Los programas de prevencion escolar deben incluir confenidos para
fortalecer habilidades socio-afectivas vy competencias sociales
positivas que refuercen el rechazo hacia el consumo de sustancias
psicoactivas.

SALUD
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IMPLEMENTACION DE LAS
ZONAS DE ORIENTACION

ESCOLAR AL INTERIOR DE LA
INSTITUCION (ZOE) _
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RUTA DE ATENCION

PERSONA QUE RECIBE LA CONSULTA

EQUIFD OPERATIVO DE LA ZONA DE QRIENTACION ESCOLAR
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ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR
RECOMENDACIONES

« UNA RED OPERATIVA BASICA que esté compuesta por diferentes
acivies de la winunidad educdliva (Recior, wourdingdur  de
disciplina y docentes) quienes se encargaran de empoderar la
estrategia ZOE y asi lograr un apoyo institucional que brinde unas
minimas condiciones para su implementacion.

- UNA RED DE OFERADORES PARELS, deben sei jUveiies estudianies
que conozcan a fondo las dinamicas y practicas que se dan en los
entornos educativos fuera de ias aulas. Cumplen un papel
fundamental para las acciones de enganche vy la legitimidad de las
acciones adelantadas en el marco de las ZOE. -

ZONAS DE ORIENTACION ESCOLAR

RECOMENDACIONES

RECOMENDACIONES BASICAS PARA ZONAS DE ORIENTACION

. CONFORMAR RED OPERATIVA BASICA Y RED DE OPERADORES PARES
ECTABLECED UMA ZONA DE ESCUCHA

. CAPACITACION CICLICA DE GESTORES EN SALUD MENTAL

. ESTABLECER ENLACES Y ARTICULACION INTERINSTITUCIONAL

. ELABORAR UN PLAN DE ACCION ANUAL

v W rd e

¥ I.. I !
secgzraris Y k=2
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ESTABLECER UNA ZONA DE ESCUCHA
(ESPACIO FiSICO Y/O VIRTUAL)

INTERVENCIONES

»ESCUCHA ACTIVA

~ORIENTACIAN EN SALLID MENTAL
»PSICOEDUCACION

~ INTERVENCIONES MOTIVACIONALES BREVES

|
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PROYECCYON
- COMUBMITARIA

IPS EN SALUD MENTAL




VALLEDUPAR SALUD

INEAS DE ATENCION EN SALUD MENTAL

i
Linea Vital . 125 *. 5713571
;Dispuestos a ESCUCHARTE!
ias 24 heres del i@
$1 necesitas ayuda emocional LLAMANDS

1 CBF
5 ORENTACION A MUJERES
o fEE
ALALIY ANACKS R 123 POLICIANACIONAL
PACTEGE TU SALUD MENTAL ¥
g  WEVITRELCORONAVIRUS

UNK LLAMADK PUEDE MARCAR LA DIFERENCIA
IROMPE EL SILENCIO!

cTienes problemas?

iQueremos escucharte! |

l..inea de -tenclbﬂ
eleféonica

3103206739

LUNES A VIERNES

2023
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CON TODOS,
ENTRE TODOS,
PARA TODOS.

GRACIAS!

VAUEW SALUD |

SALUD MENTAI

NO ES COSA D LOCOS,
£s cosa o TODOS.
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~ SECRETARIA LOCAL DE SALUD

Seagms piyman (ansanTRamIvy f f o PEAR AE IRITEDVUIFAISIARCS SO CATIVAC NS AnSS
.‘..H:Aﬂ'm‘m-“%ﬂh‘ s oA i TEW 0 Al ¥ el Tl i P Sl it P 1 W Mia? 1P s

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

FORMATG-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJU No. 3

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER i

|
TEMA: ESTRETEGIA ZOE-FACTORES

: PER L
SR EVENTIVES ENCEL CONSUNGDE SUSTANCIAS | PHEAR: INSTITUCION EDUCATIVA LOPERENA GARUPA
PSICOACTIVAS - - o |
FECHA: 2 DE AGOSTO 2033 HORA DE INICIO: 7:20 AM | HORA FINAL: 2:20 AM |

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA i o
SOCIAL Y SALUD MENTAL POBLACION OBJETO: GRADO 9203 |

e OBIJETIVOS DE LA REUNION: l

e DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA LOPERENA DEL
MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

e PROMOVER EN LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 92 03, LOS FACTORES DE RIESGO EN LA PREVENCION DE
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, PARA GARANTIZAR UNA FORMACION INTEGRAL. |

ORDEN DEL DIA:

¥ SALUDO DE BIENVENIDA |

¥ ORACION |

w  INDICARACNTAR E1 TALIER: TEMA EACTOREC DE DREVEMCION EM
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

¥ LUNLLUSIUNES

v TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

DESARROLLO DEL TEMA : ) : - i

El dia 3 de agosto del presente afo en curso, nos dimos cita en la institucion en mencion, con el proposito de
rontinuar decarrollando la estratesia 70F Iniciamos nuestra intervencian con el salido de hienvenida Ia

oracién y una dindmica rompe hielo para conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, |

. I . £a oA i crm et ln mm el mmwaniram o A = By L N T e S P L [~ £ .
LWIT CF LWSHNIag 1gauiiw Ca uc pIL'VL_.JILIL.'Fi S S LD U susLtanvias PDILUCJLLlVOB, LUHIUE 32T il aduviluag o uavoco

actividades muy dindmicas con los padres de familia y se logra el objetivo de que sea muy participativa la |

" actividad. En nuestro taller hacemos una introduccién sobre el tema en mencion, dandole respuestas de |

manera dindmica a interrogantes importantes como estos: i

e i0ué son las sustancias nsicoactivas?

e (Conoces los factores de prevencion frente el consumo de sustancias psicoactivas? '
e ¢Conozco como prevenir el consumo en nuestros hijos? ‘
Iniciamos la conceptualizacion socializando loas factores de prevencion frente el consumo de sustancias
psicoactivas: !
Los factores protectores son caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales, que reducen la
posibilidad de uso, abuso o dependencia de las sustancias psicoactivas. Entre los factores individuales se |
encuentran: empatia, habilidades sociales, capacidad para afrontar probiemas, entre otros; entre los factores
familiares se encuentran el respeto, la confianza, las normas y reglas del hogar, entre otros; entre los factores
sociaies se encuentran ia partcipacion en actividades comunitarias, ia normatividad respecto a ias sustancias |
psicoactivas, el acceso a servicios de salud y educacion, entre otros. ’

Los factores de proteccion se clasifican en dos grupos:

-~ - - - - —~— [ YEE.L . . PFAASAOATAN
TG, Lalicia L9 INUW, ‘-@_'I_U)‘J ISiciunu, 209 L0L0 1
e- mail: gerencia@!

valiedupadr, cesar

eddese.gov



' paes | SECRETARIA LOCAL DE SALUD

EA ﬁ:" | E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | : |
T T NUAN DF INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2022 VALLEDUPAR |

| SERVICIO CON CALIDAD HUMANA ‘

FORMATO-ACTA DE REUNION

[ EN ORDEN
| o

e 1.-Vinculados a las caracteristicas del individuo
‘ s+ 2.-Vinculados al contexto social

competencia individual para la interaccion social.

de los grupos y los individuos.
| Principales factores de proteccion vinculados al contexto social:
a) Factores de proteccion familiares:

' o —Buena COMUNICACION.
— PRESCINDIR del consumo en el hogar.
o —Pautas educativas CORRECTAS.

n —Padres AFECTIVAMENTE cercanos.
— Ruan ADEGO EAMINIAR

b) Factores de proteccion escolares:

— AUSENCIA de drogas.

— BUEN CLIMA escolar.

. — UBICACION del centro.
— ACTITUDES profesorado.

d) Factores de proteccion grupales:

— INDEPENDENCIA de sus miembros.
— La ASERTIVIDAD.

— Aficiones SALUDABLES.

— SOBRE TODO: LA EDUCACION.

1.- Los factores de proteccién relacionados con las caracteristicas del individuo abarcan un amplio conjunto de
variables como: las actitudes positivas hacia la salud, capacidad para tomar decisiones, los valores, la

9 _ I e fartaree de nraterrian vinculadas al rantevtn enrial ean lnc fartarec de nraterrian atie naren en la

sociedad y van destinados a ella. Tienen la capacidad de favorecer cambios en los habitos de comportamiento

—~ AUSENCIA de compaiieros conflictivos.

e i)

|1 Hegn Ae terminadn el taller en farma de conversatorio v Inar:ur rnmnrpnr‘larln imnartancia de Ia nrmmnrlnn dAe ‘

| consumo de sustancias psicoactivas, se asignan tareas y COMpromisos y se concreta el taller No 3, Una de las |

DH..'_IC.'ILILHIC" LHHL.IILD yue > \HVL’]I <l t:'bLlJ illDULULiUII Ty yue IUb t'hLuLI}(JHLt'D L.IL.I- Bl dUU _‘.? \JD i LDLHLIJ kIILIiDLIpIilid

‘ y presunto consumo de sustancias psicoactivas.

|
Se finaliza el taller sin ninguna novedad o dificultad.

o =t -~ da
LTI, wallTia 40 1NU.

- ey | OAm AN Lt Eate Lodad
%o T Uusy ICIl‘IU’Il\J SONLOLO TAR, JOLLTD

e- mail: gerencia@heades
\J’dHEﬂ_{de, Cesal

£.20V.Co
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD
£.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
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AU M AW el W Wl et ket 88 W TR

FORMATO-ACTA DE REUNION

VALLEDUPAR |

ENORDEN |
| -

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajandc en la promocion y prevencion de la salud meniai a traves de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de la Institucion Educativa Loperenay lograr que cada vez se interesen mas

afectaciones a nivel mental que la pandemia y otras situaciones han dejado de manera mundial.

| por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las

Se concluye la intervencién psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de ios talleres de Tormacion gue se les estara brindando desde ia secretaria Local de saiuay el
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES

FIRMA

KAROL MERCEDES VANEGAS
GONZALEZ

i CARGO I
|

T ] .
- Psicéloga  Kars K}Wﬁfﬁgm

Direccion: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- maii: gerencia@h

Valledupar, Cesar

eadese.gov.co



SECRETARIA LOCAL DE SALUD - ESE HOSPITAL
EDUARDO ARREDONDO DAZA

Fx -~ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2023 E [
mufmﬁmm/m CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. SGR 0993 me SALUD
LISTADO DE ASISTENCIA
LA L ; CACVA N
FECHA: = \~1L\x_. NIO |HORA: 1 A A NIDIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
MUNICIPIO: VALLEDUPAR
INSTITUCION EDUCATIVA: LOPERENA
TEMA: )
esTRATEGIA: /O t:j o JOE
: faC ored de ik fecashn
[l ]
Talkr N= B G <Lf SPR—
No » NOMBRES Y APELLIDOS GRADO | NUMERO CELULAR FIRMA
;| ARRAUTT ALVAREZ JUAN SEBASTIAN 03 | 3105097094 JU an Se bos+ a0 ALA.
7
, | BELLIO PADILLA LUISA FERNANDA P01 2a1dotsd| 8 M \owa
5 | BERMUDEZ RIVERA GABRIELA ALEJANDRA 9° 03 FATHTS ‘
+ | BROCHERO DE LA CRUZ CAMILA ANDREA 9903 2003041 13 | c GI"OI(G FDH)(HQFT
5 | CALDERON BRITO IVAN DAVID %03 - W s
1 LG DS CONAEERT
s | CAMPO CARMONA KENNER DAVID 9:03 10118 1431 Km'm‘" g {
CAMPO GOMEZ ALVARO JAVIER 903
7 R2stg11us | Bluareo  Campo |
g | CARO MANJARREZ ANDRES JAIR 9°03 '
o
9 | CARRANZA GONZALEZ JESUS MANUEL ke Tesus
9° 03
10 | CASTRO LLANOS KEYNER ANDRES 2168198500 | §, ¢
et Cusrre
11 | CHARRIS SARMIENTO JEINER EDUARDO ° 03 Y— l =
1, | DAZA DAZA SAMUEL DAVID 9° 03 2016094144 :g Ty
(]
13 | DIAZ AREVALO LUIS DAVID 9003 Lo O
12 |FERNANDEZ OROZCO LANDON DONOVAN 9° 03 25196625 (an d on .
15 | FLOREZ NIEVES YULIAN ANDRES 903
2, 2 Falolal )3 ?_lr Yo{l!_..._ﬂ r‘,‘__ f!" re ™y
16 | FLOREZ PARRA ZIMARAY SOPHIA 9° 03 2012115
1, | FUENTES ORTEGA YISETH PAOLA 9 03 s i oo ol T,
15 | GALINDO CASTRILLO CESAR SEBASTIAN P03 13014 86342 (X0 @U.LL())
19 | GAMEZ GONZALEZ BRIAN MIGUEL 9 03 s o
B GUTIERREZ ARIAS MELITZA MARCELA 903 37—L}'Lll 0Uo3 7 L D
GUTIERREZ GARCIA CARLOS EDUARDO 03 | .. _ e
21 ] 34508 }1523 (AA o @
22 | JIMENEZ MURIOZ SANTIAGO ANDRES 9:03 Jzzays6i s
53 | LOPEZ CASTILLO KENDRY DAYANA ©03 (g, careard Pendng /o‘pe’——g
22 | MAGDANIEL PEREZ ANDREA CAROLINA 9 03 2000270121 e
>5 | MALO PAREJA AGUEDA MARCELA %03 |

Formato de Planilla de Asistencia
PIC— 2023 - ESE HEAD




MANJARRES BERDUGO CHAROL YULIE 9° 03 .
% 0 3056550 | Charrf i ronoreeg
o7 | MARTINEZ LATTA NICOLAS ELIAS 9°03 117929 194 /U( vofa /"{q.r L
28 | MARTINEZ QUINTERO LAYD CAMILA 9°03 5,}2,)? 1 X gof ﬁz m/ / &
- T o {7 d / [y
o 7 -
29 | MEJIA DONADO EILYN DANIELA 903 |27 404 \R 2D | T\ v ttelion D
20 | MELENDREZ ACURA YOHALIN SOFIA 9°03 ,3
39 | MERCADO ESPINEL LUIS DANIEL 9° 03 12343170 ‘f -
e Y
RIAM ‘o C
22 | MORA MARTINEZ MARIA 9°03 S 018929 | HOvicwms M0YG HO\\‘\'fheZ
33 | OLIVELLA MONTERO DARIKSON SNAIDER 9° 03 377 {6365 5 BRIESG
o 0,
24 | OROZCO SILVA DALIANIS 9% 03 RGO S\u\' Ove
) k 'lfx <. t‘)
| 35 | PADILLA NIEBLES SAMUEL DAVID 9° 03 ?)‘0'0‘535'26[55\ 9(;’ e\; ’P c\ “ a
mu Qg
36 | PEREZ BARRAGAN MARIA FERNANDA 9° 03 S'L'L 112 Ko D 41 ”
Wl Y .
37 | RAMIREZ PACHECO SARA SOFIA P03 R4 5605 ‘E T
. ] A Q\ Z(M('eﬁ
58 | ROBLES ALVAREZ JESUS DANIEL 9°03 220 5¢aun 30 ']\cg & N ot Our
0 WA =22 ) 144
55 | RONOON ARMENTA JUAN DAVID 9° 03 2 /é Y 2 _/é 2 (7_([/’ 5 C' C/L 5
SANDOVAL ARIAS HEIDY CAMILA 903 58
40 B9 =00 Heiob fwnc“btcj\
/™ | a VALLE DE LA HOZ JOSE FERNANDO g° 03 N v
Y A
42 | VALLEJO ORTIZ YELISA MICHEL 9° 03 M?T’)(:USM \
43 | VARGAS MARTINEZ LUIS JAVIER 9° 03 '&D 5;?(13% - —

4 ‘&J\U\ K,UW? v 6

KAROL MERCEDES VANEGAS

NZALEZ

PSICOLOGA
ESP. DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA

Formato de Planilla de Asistencia
PIC — 2023 ~ ESE HEAD



SECRETARIA LOCAL DE SALUD ]

£.5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA : T
3, e AmasoAda A L ' PLAN DEF IMTEDUEMCIONES COLECTIVAS PIC.2023 VALLEDUPAR '
SERVICIO CON CALIGAD FUMANA | EN ORDEN

FORMATO—-ACTA DE REUNION |

. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

. HLEI-"ELJ}\L N | IIlILllL.i‘lL.rl'U[ Id L.JLJulL.biu LUt
| LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA LOPERENA
FECHA | 3 DE AGOSTO DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA
-r_‘lE_!.i:F_.DUAf_‘if‘lM__ I a rmnhmmmndanrmmnn canc:h:lw:rmn mr{nl tallar da 12 |

i | estrategia ZOE: Factores de prevenciéon en el consumo de sustancias psicoactivas, i
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| FORMATO-ACTA DE REUNION

L - L S - - J

ACTA DE TRABAIC No. 4

" TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER
TEMA: ESTRETEGIA ZOE- CLAVES PRACTICAS EN | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA LOPERENA |
| SALUD MENTAL

= SR — P—

| FECHA: 9 DE AGOSTO 2023 ‘ HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA FINAL: 9:00 AM

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL ‘

. °
Y SALUD MENTAL POBLACION OBJETO: GRADO 9203

s OBIETIVOS DE LA REUNION:

|« DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA LOPERENA DEL |

. MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

‘ ¢ PROMOVER EN LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 92 03, LAS PRACTICAS CLAVES EN SALUD MENTAL PARA |
LA PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y AS| GARANTIZAR UNA FORMACION

| INTEGRAL. | - _ J

ORDEN DEL DIA:

" SALUDO DE BIENVENIDA
ORACION
INADIENENTAR E1 TALLER: TEMA DBACTICAS CLAVES NE SALUID MENTAL
CONCLUSIONES |
TOMA DE FIRMAS ¥ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

€ € ¢ € €

| DESARROLLO DEL TEMA ‘

| Fl dia 9 de asosto del nresente afio en curso. nos dimos cita en |a institucién en mencién. con el bronésito de
‘ continuar desarrollando la estrategia ZOE.

Iniciamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la oracion y una dinamica rompe hielo para
conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema practicas claves en salud
mental, donde se interactia a través actividades muy dinamicas y se logra el objetivo de que sea muy
participativa la actividad. En nuestro taller hacemos una introduccion sobre el tema en mencion, dandole |
respuestas de manera dinamica a interrogantes importantes como estos: |

e (Qué son las practicas claves en salud mental?
e ¢(Conoces algunas de ellas?
e ¢Como aplico las practicas claves en salud mental en mi diario vivir?

Iniciamos la conceptualizacion las practicas claves para garantizar una optima salud mental:

La salud mental significa dedicar tiempo a hacer cosas que le ayudan a vivir bien y a mejorar su salud fisica Y |
mental. Cuando se trata de su salud mental, el autocuidado puede ayudarle a controlar el estrés, disminuir su |
nesgo de contraer enfermedades y aumentar su nivel de energia. Hasta algunas acciones peguefas para

-1 = ]
G L-I\_ﬂl i P\_.L._J \AL— nit= l]i'.r\; a I nl|1l T S IG \Hucl uiallu pul.._uCll sl_llhlﬂi il brr‘ll JIIIHGL LI.J

Los siguientes son algunos consejos para ayudarle a comenzar a cuidarse a si mismo:

» Haga ejercicio con regularidad. Tan solo 30 minutos de caminatas diarias pueden ayudarle a mejorar
su estado de animo v su salud. Si no puede hacer 30 minutos de una sola vez, ino se desanime! Haga
| pequefias cantidades de ejercicio durante el dia y estas se irdn sumando.

s T el e R e e et
._.'ll'—tL LJJ \_4_1l1|_|._"l .L\.leau -\-)_'u_i, Fr\ulu u\l-»zur_ulu\ S2O%ILTD
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« Consuma alimentos saludables y comidas con regularidad, y manténgase hidratado. Una dieta
balanceada y mucha agua pueden aumentar su nivel de energia y de atencion a lo largo del dia. |
Asimismo, limite el consumo de bebidas con cafeina, como refrescos gaseosos o café.

« Dele importancia al suefio. Establezca un horario y asegurese de dormir suficiente tiempo. La luz azul
que emiten diversos dispositivos y pantallas puede hacer que sea mas dificil conciliar el suefio. Por eso,
reduzca su grado de exposicion a la luz azul de su teléfono o de su computadora antes de que llegue la
hora de dormir.

s intente practicar una actividad relajante. txplore diversos programas O aplicaciones moviles de
relajacién o bienestar que podrian incorporar meditacién, relajacién muscular o ejercicios de
respiracién. Programe un horario regular para estas y otras actividades saludables que disfrute, como
escribir en un diario.

e Establezca metas y prioridades. Decida lo que debe hacerse en este momento y lo que puede esperar.

Arvemdadna o dacier Taa? o niimiiae faraar cl AraniaTa o ranbie Aiim Ackd aciminnda damaaciadae cacac Tatantas
el CRTGI O S0CH DT 2 NUDVAL LarluL St SCNUIT QWO SO0 QSUMICnTT G8Tasia S CTLUL. NRENE

tener presente lo que ha logrado al final del dia, en lugar de lo que no ha podido hacer.

+ Practique la gratitud. Recuerde diariamente cosas por las que estd agradecido. Sea especifico.
Escribalas durante la noche o repitalas mentalmente.

» Centre su atencion en las cosas positivas. |dentifique y cuestione sus pensamientos negativos y poco
utiles.

« Manténgase en contacto. Comuniquese con sus amigos o familiares que puedan ofrecerle apoyo
emocional y ayuda practica.

El autocuidado es diferente para todos y es importante descubrir qué es lo que usted necesita y disfruta. Podria
ser necesario intentar diferentes cosas hasta descubrir qué funciona mejor para usted. Ademas, si bien el
autocuidado no es una cura para las enfermedades mentales, comprender gue ocasiona o desencadena sus
sintomas leves y qué técnicas de afrontamiento le funcionan le puede ayudar a cuidar su salud mental. |

AUTOCUIDADO EN SALUD MENTAL
% ¢QUE SON PRACTICAS CLAVES EN PRACTICAS CLAVES DE SALUD MENTAL
1 SALUD MENTAL? ;
' : |
e et g e e o P PROTEGE TU VIDA |
de la salud mental.
su aplicacion en la vida diarla no solsmente permitird que las personas > PRACTICA HABITOS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE
mmmmuh_mmmpm.m |
s cceunat.Rckimas, ERRSEAT ety i en e 2 MANTEN COMUNICACION ASERTIVA |
Plan de intervenciones colectivas, Dimensién convivencia y D MANEJA ADECUADAMENTE LOS CONFLICTOS ‘
salud mental del Hospital wocal del Inlimipo ue Rlo de Civ
cesar y secretaria de salud municipal de Rio de Oro. » AFECTO Y BUENA AUTOESTIMA
— Psicologa Johana Felisa Sdnchez Orozco
iﬁ? - @M 3 APROVECAHAR EL TIEMPO LIBRE |
plCF SALLIT MAFNTAL ¥ ; T e A R l
‘wH—*’ S ‘\F CONVIVENCIA SOCIAL P?%W - E ji W T RATO

Luego de terminado el taller en forma de conversatorio y lograr comprenderla importancia de la prevencion de |
| consumo de sustancias psicoactivas, se asignan tareas y compromisos y se concreta el talier No b, Una de las

situaciones dificiles que se viven en esta institucion es que los estudiantes del grado 9° 03, presenta indisciplina |
y presunto consumo de sustancias psicoactivas. ‘

Se finaliza el taller sin ninguna novedad o dificultad.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES |
'r

|

| Se debe seguir trabajando en la promocion y prevencion de la salud mental a traves de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de |a Institucion Educativa Loperenay lograr que cada vez se interesen mas
por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las
afectaciones a nivel mental que la pandemia y otras situaciones han dejado de manera mundial.

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de ia Institucion Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de ios talieres de formacion gue se les estara brindando desde ia secretaria Local de daiud y ei
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

~ PARTICIPANTES | CARGO

|
KAROL MERCEDES VANEGAS ‘ Psicologa
| GONZALEZ |
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- T CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. SGR 0893 - SALUD
LISTADO DE ASISTENCIA

FECHA: C} % 55 *’o HORA:$9 - x5 P\ V) | DIMENSION CONVIVENGIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

MUNICIPIO: VALLEDUPAR

INSTITUCION EDUCATIVA: LOPERENA

estTraTeGiA: O

N)= 4

e Ptdc%oa?\qC b'r\ﬁb

& aled

| \Idﬂék’

|
NOMBRES Y APELLIDOS GRADO | NUMERO CELULAR FIRMA
4 | ARRAUTT ALVAREZ JUAN SEBASTIAN 9° 03
, | BELLIO PADILLA LUISA FERNANDA 9° 03 3024140159 5 2 o éwr &
3 | BERMUDEZ RIVERA GABRIELA ALEJANDRA 9:03 3 _qu o7y Q&@R
4 | BROCHERO DE LA CRUZ CAMILA ANDREA 9° 03 2 00S0U13 C - ‘
s | CALDERON BRITO IVAN DAVID 9° 03 A12404 N e i
Wi % CONdex
CAMPO CARMONA KENNER DAVID 9° 03 : -
: CAMPO GOMEZ ALVARO JAVIER 9° 03 30”8614%” C@'— — -
AMP M LVARO JAVIE _ iy
: 3225681405 | Bluga  Camoe
g | CARO MANJARREZ ANDRES JAIR 9°03 | 2226 7895283 An drés o,
9° 03 i
9 | CARRANZA GONZALEZ JESUS MANUEL T{' SO (C
g° 03 . _
10 | CASTRO LLANOS KEYNER ANDRES 3\%52.‘\65(.6 Vai» ARl C,vt‘s )ff(,
41 | CHARRIS SARMIENTO JEINER EDUARDO 9° 03 2,32 7 e | 2
12 | DAZA DAZA SAMUEL DAVID 9°03 3/,] Cotiz 74 ; @
v 9°03 |
13 | DIAZ AREVALO LUIS DAVID 3 M0 24 7% o4yt ‘2’_‘ .
14 | FERNANDEZ OROZCO LANDON DONOVAN 9° 03 ‘ ZH &‘5 1@,-, T T { ’
15 | FLOREZ NIEVES YULIAN ANDRES 9° 03 ;s id - S
840007 S N
16 | FLOREZ PARRA ZIMARAY SOPHIA 9° 03 50 _1 iq%’ 4292, . '
17 | FUENTES ORTEGA YISETH PAOLA 9°03 h _ ] =
PeaCscund? afel .
18 | GALINDO CASTRILLO CESAR SEBASTIAN 9° 03 304 (S ;510 UL eSar Gol ’m/O
o
19 | GAMEZ GONZALEZ BRIAN MIGUEL 9° 03 Sordianind ,B N
20 | GUTIERREZ ARIAS MELITZA MARCELA 9° 03 32q 3( 04037 H (ill et &)
GUTIERREZ GARCIA CARLOS EDUARDO 9°03 |. Y _
21 SUSE30 2 /_4”’ - i
22 | JIMENEZ MUNOZ SANTIAGO ANDRES 9° 03
23 | LOPEZ CASTILLO KENDRY DAYANA 9° 03 [ 11647 6492 | | A.;_n dryﬂ ,A, o
24 | MAGDANIEL PEREZ ANDREA CAROLINA 9° 03 q)l 0 (rjl'}.U \ 1\ ot
25 | MALO PAREJA AGUEDA MARCELA 9° 03 31'1\.\q 45517 P(c\u o (J a Fla Io
r
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[ ae | MANJARRES BERDUGO CHAROL YULIE 9203 \

" ANBEEE Jie :

27 | MARTINEZ LATTA NICOLAS ELIAS T 3927709 | Wreetas cartnr

23 | MARTINEZ QUINTERO LAYD CAMILA B 12424 é’iafjlﬁ _QQMJ,, —

M NADO EILYN DANIELA ¥03 |

29 | MEJIA DONADG 322 414 (824 |Ely Heia (ancs d o

50 | MELENDREZ ACUNA YOHALIN SOFIA 5° 03 A moud | Yo heo /:/_) D=y

a1 | MERCADO ESPINEL L:IS DANIEL 9: 03 313’]{131?_0‘[ P

32 | MORA MARTINEZ MARIAM 9°03 AHEG | 69 29 | Moo MOIo H()\lf

33 | OLIVELLA MONTERO DARIKSON SNAIDER %03 63726265 D AR KSosn O.

34 | OROZCO SILVA DALIANIS 903

35 | PADILLA NIEBLES SAMUEL DAVID %03 BQQL(Q (’)jbcd Derema d P& Ailla

3¢ | PEREZ BARRAGAN MARIA FERNANDA 9° 03 3116 VA6EP Koyl Pérely, ...

27 | RAMIREZ PACHECO SARA SOFIA 9°03 BOOUSENSTS! Sare, Ermicee

s5 | ROBLES ALVAREZ JESUS DANIEL 9° 03 2 ZoBs 40 2) _{I_Qg W) @ A 2.? 19

+9 | RONDON ARMENTA JUAN DAVID S0 |Qpf/4134 -/’w.lb L=

20 | SANDOVAL ARIAS HEIDY CAMILA 03 e 56{0051 J/ e [du San(hzal_

~ [ VALLE DE LA HOZ JOSE FERNANDO < 9 ¥0o3
! oY Ly ¥ H

4z | VALLEJO ORTIZ YELISA MICHEL i P03 204 /
52%6634 ol eto

72 | VARGAS MARTINEZ LUIS JAVIER 03 - y ’

" KARGL MERCEDES VANEGAS GONZALEZ
PSICOLOGA

ESP. DESARROLLO INTEGRAL DE LA INFANCIA'Y LA ADOLESCENCIA
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FORMATO—-ACTA DE REUNION

_ EVIDENCASFOTOGRAFICAS

__AL'“LLE‘_:_‘ __'.Hpu.l_\,.[l:u- ia €slrategia Lot - - S =
LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA LOPERENA
| FECHA | 9 DE AGOSTO DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA

i nnﬁ_l:ﬂ\-;ﬁrlf’j-h_l A rontinnarian ce avidenria carializariAn can;ihifi'}:r-ir'\n v atanrinn dal fmr Aaila |
estrategia ZOE: Practicas claves en salud mental, grado 9¢ de la Institucién Educativa |

v
HILEIVEINIU.
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L |

(- I

ACTA DE TRABAJO No. 2

 TEMA: ESTRATEGIA ZOE CLASIFICACION DE | ESPERANZA
_ SUSTANCIAS PSICOACTIVAS. ) I

FECHA: 03-08-2023 ' HORA DE INICIO: 10:00 | HORA FINAL: 08:00 |

| TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ‘

CITADA POR: Dimensidn convivencia social y salud mental.

| s OBIJETIVOS DE LA REUNION:
| * Uesarrollar e implementar la estrategia Zoe en la institucion educativa lécnico la esperanza del |
‘ municipio de Valledupar.
|

¢ Identificacion de los estudiantes de la institucién educativa a intervenir,
e Promover en los estudiantes, las generalidades de la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas, |
para garantizar una formacion integral.

TR ORDEN DEL DIA: -~ =k

]
#_-i._vSaludo de bienvenida. _'—{
|

‘ Presentacion de la estrategia Zoé.

‘ Implementar el primer taller no 2: tema clasificacion de Ias sustancias psicoactivas
' Factores protectores y factores de riesgo.

Conclusiones.

Toma de firmas y evidencias fotograficas.

A W

[ _ —
| DESARROLLO DEL TEMA

— |

Durante la segunda semana del mes de agosto de 2023, iniciamos con las visitas a las diferentes Instituciones |
Fducativas en la Cindad de Valledupar Donde socializamos los objetivos de la Dimensién Salud Mental v |
| Convivencia Social del Programa de Intervencion Colectiva 2023 (PIC), con la estrategia ZOE, logrando de esta
| imanera concretar y organizar las actividades a desarrollar, con los estudiantes de la jornada de la mafiana, los |
' cuales seran capacitados y posteriormente certificados.

Iniciamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la oracién y una dindmica rompe hielo para
conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema Generalidades de la
| prevencidn de consumo de sustancias psicoactivas, donde se interactta a través actividades muyv dindmicas v
divertidas con los estudiantes y se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad. En nuestro
segundo taller hacemos una introduccion sobre el tema en mencion, dandole respuestas de manera dindmica
a interrogantes importantes como estos:

e iQué son las sustancias psicotrdpicas, psicoactivas o spam?
e (Clasificacion de las sustancias psicoactivas.
e (Queé son los factores protectores y factores de riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas? |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.c
Valledupar, Cesar
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' Iniciamos la conceptualizacion socializando la clasificacion de fas sustancias psicoactivas:
i

Existen muchas formas de clasificar las sustancias psicoactivas dependiendo de su abordaje. A continuacién,
| tres grandes grupos:

* Segln sus efectos en el cerebro pueden ser depresoras o estimulantes del sistema nervioso, o pueden
ser alucindgenas.
= Seglin su origen pueden ser naturales, sintéticas o semisintéticas.
‘ * Segun la normatividad pueden ser ilegales o legales, por ejemplo, la cocaina es ilegal pero las bebidas
‘ alcoholicas son legales.

! Los programas tienen como objetivo cambiar de manera favorable el balance entre los factores de riesgo y los
de proteccion frente a las adicciones en las familias, escuelas y comunidades.
Prevencion en la familia.

Entre los tactores individuales se encuentran: empatia, habilidades sociales, capacidad para afrontar
problemas, entre otros; entre los factores familiares se encuentran el respeto, la confianza, las normas y reglas
del hogar, entre otros; entre los factores sociales se encuentran la participacion en actividades comunitarias,
la normatividad respecto a las sustancias psicoactivas, el acceso a servicios de salud y educacién, entre otros.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gere @ lese. go
Valledupar, Cesar
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| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES
|

Se debe seguir trabajando en la promocion y prevencion de ia salud mental a través de las estrategias

implementadas y lograr que cada vez se interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que
‘ cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las afectaciones a nivel mental que la pandemia y otras situaciones
] han dejado de manera mundial.

| Se concluye la intervencién psicosocial con los estudiantes de la Institucién Educativa, Cabe resaltar que todos
los asistentes fueron muy activos y receptivos frente a esta importante intervencion.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA |

|
|
|
i
|
|
|

Ariana Quintero Rojano Referente Convivencia social | Hn—y ek vt DK
i | ySalud mental. | _

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. SGR 0993

LISTADO DE ASISTENCIA
FECHA: & 4~ &5 10 3 HORA: kO 'O ’ﬂfn

f MUNICIPIO: VALLEDUPAR

j INSTITUCION EDUCATIVA: Institucién Educativa Técnico la

| Esperanza.

| ESTRATEGIA: ZOE

TEMA:

NUMERO DE

TALLER:

ey e R
absFﬁ@fS? iji

1o w@%

1

| Institucion Educativa Técnico la
| Esperanza

Sara beltrame

o, Reltrme

2

!
' Institucion Educativa Técnico la

| Esperanza

Veronica Mufetdn herrera

3

| Institucion Educativa Técnico la
| Esperanza

Angel David hoyos

o) Oou:’o} %ﬁ

| Institucion Educativa Técnico la
I Esperanza

Valeria Andrea mufioz

Institucion Educativa Técnico la

5 | Esperanza Michell Dayana Toncel
. [
| Institucion Educativa Técnico la
[ 6 | Esperanza Jaime Luis Fonseca Tolme Fepseco
.3 Institucion Educativa Técnico la 5
i 7 | Esperanza Ambar nicolle jaimes rubio Ammf :SQ?MQ s
Institucion Educativa Técnico la ) \ .
8 | Esperanza Maria José amaris corrales n YLD t\ v -
Institucion Educativa Técnico la I -S
9 | Esperanza Joan Sebastian Arteaga oan &HJ cHO N A
[
Institucion Educativa Técnico la
10 | Esperanza Daniela de la hoz Aragén
1
Institucion Educativa Técnico la
11 | Esperanza Anibal Arteaga rugeles
Institucion Educativa Técnico la
12 | Esperanza . Maria victoria Pereira S P
Institucion Educativa Técnico la
13 | Esperanza Danis milena Amaya
| Institucion Educativa Técnico la
14 | Esperanza Oriana bruges Vasquez
| Institucién Educativa Técnico la
15 | Esperanza Aldys Betancourt Maita
| Institucion Educativa Técnico la
| 16 | Esperanza Mary montero belefio
Institucion Educativa Técnico la
17 | Esperanza Marcial Diaz munoz
Institucién Educativa Técnico la
L 18 | Esperanza Luisel Fernanda Martinez
| Institucién Educativa Técnico la
19 | Esperanza José angel cuelio

Formato de Planilla de Asistencia
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20

Institucién Educativa Técnico la
Esperanza

Helen Paola cardenas

21

Institucién Educativa Técnico ia
Esperanza

Valentina Isabel carvantes

f d\enjn“nc:\ Cectan

22

instituciéon Educativa Técnico la
Esperanza

Daniela colmenares

23

Institucion Educativa Técnico la
Esperanza

Rina michell Diaz daza

Q’Pﬂ A O La}‘

24

institucion Educativa Técnico la
Esperanza

Maria Fernanda chinchia

Ma da \h “a\o‘oo

25

Institucién Educativa Técnico la
Esperanza

Eileen Sofia padilla

Cileen fadiua/

26

Institucion Educativa Técnico la
Espearanza

Dayana forregroza zambrano

~

27

Institucion Educativa Técnico la
Esperanza

Danna gisell vega arias

/ Joprs Forrecyed
’ &

a7

28

Institucién Educativa Técnico la
Esperanza

Brenda Vanegas vega

29

Institucidn Educativa Técnico la
Esperanza

Danigi Andrés ayos

D2 nie) Bnd ré= Hjb'a.

30

Institucion Educativa Técnico la
Esperanza

(Genesis monterio arias

Geness Montevo

Institucion Educativa Técnico la

31| Esperanza Cristian José Marin C\/v.s-l A V) 44! avr vy
Institucién Educativa Técnico ia .
32 | Esperanza Yaleidis Tatiana Prete) tda'eld:‘s Pveied
Institucion Educativa Técnico la
33 | Esperanza Laura_sadrick Caamario {ﬂ{’)!{) C(JO mg:ﬁ Q
Institucion Educativa Técnico la
34 | Esperanza Saray Pacla Ortiz
Institucién Educativa Técnico la C L L ,
35 | Esperanza Cristian camilo Lépez Flérez 3HW Pk
Institucidén Educativa Técnico la m
36 | Esperanza Pedro José trillos remolino
Institucion Educativa Técnico la
i 37 | Esperanza Cristébal Orellano Arévalo
[ Institucidn Educativa Técnico la
I 38 | Esperanza Héctor Mendoza cervantes
i
Institucién Educativa Técnico la
39 | Esperanza Sofia Arzuaga Hernéndez
Institucién Educativa Técnico 1a o .
40 | Esperanza Emily Vanegas Rodriguez C o~ IX oot 9e S
Institucién Educativa Técnico la .
41! Esperanza Daniela arias ballesta D:Iﬂl(i"a 'H‘rc()
Institucién Educativa Técnico la { < .
42 | Esperanza Dayanis rivera padilla :&kﬂ and Vel o
\l
Institucion Educativa Técnico a .
42 | Esperanza Alvarg José pastrana
institucion Educativa Técnico la
44 | Esperanza Yaguelin lora

Formato de Planitla de Asistencia
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Instituciér: Educativa Técnico la
45 | Esperanza Claudia Pérez Ospino

Institucién Educativa Técnico la

Esperanza Camila Chaide

!‘ 48

ARIANA QUINTERO ROJANO
PSICOLOGA
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i EDUARDD ARREDONDY DAZA. O ESE PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS T 1C-2023

SERVICIO CON CALIGAS RUMANA

ACTIVIDAD

e 'EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
| impiementar La estrategia ZOE

LUGAR
FECHA

 INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERENZA
| 03 DE AGOSTO DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA

ORSERVACION

| A continuacidn, se svidencia sacializacidn, sencibilizacidn v

| dela estrategia ZOE.

atencion del segundo taller

Wl mlisemme
vanCuuparn, L



| . SECRETARIA LOCAL DE SALUD

‘ i‘l E /& a VA ‘ E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |. < ‘
” § B 0 Bl

T S ABEURIDA | EAL PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 VALLEDUPAR -

‘ SERVIRO CON CALIDAD HUMANA | e EEQE'I ‘

FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 3

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER ' LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA :
TEMA: ESTRATEGIA ZOE COMO AFECTA LA CONSUMO | ESPERANZA [
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN UNA PERSONA.

| FECHA: 09-08-2023 HORA DE INICIO: 09:00 HORA FINAL: 10:00

‘ CITADA POR: Dimension convivencia social y salud mental.

* OBIJETIVOS DE LA REUNION:

e Desarroliar e implementar la estrategia Zoe en la institucion educativa lecnico la esperanza del
municipio de Valledupar.

s |dentificacion de los estudiantes de la institucién educativa a intervenir.

* Promover en los estudiantes, como afecta el consumo de sustancias psicoactivas en una persona, para
garantizar una formacion integral.

| ol - —

ORDEN DEL DIA:

Saludo de bienvenida.
Presentacion de la estrategia Zoé. !
Implementar el primer taller no 3: icédmo afecta el consiimo de sustancias psicoactivas en una
persona?

wWON |

¢ Cudntas muertes se producen cada afio por consumo de sustancias psicoactivas en Colombia? |
¢ Como luchar contra el consumo de sustancias psicoactivas? |
Conclusiones. ‘
Toma de firmas y evidencias fotograficas. ‘

|

No ;s

DESARROLLO DEL TEMA
L 5
|
Durante la segunda semana del mes de agosto de 2023, iniciamos con las visitas a las diferentes Instituciones
Fducativas en Ia Ciudad de Valledupar Donde socializamos los objetivos de la Dimensian Salud Mental vy
Convivencia Social del Programa de Intervencion Colectiva 2023 (PIC), con la estrategia ZOE, logrando de esta
manera concretar y organizar las actividades e desarroliar, con los estudiantes de la jornada de la mafiana, los
cuales serdn capacitados y posteriormente certificados.

Iniciamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema
como afecta el consumo de sustancias psicoactivas en una persona, donde se interactda a través actividades |
muy dindmicas v divertidas con los estudiantes y se logra el objetivo de aue sea muy participativa la actividad.
En nuestro tercer taller hacemos énfasis en écudntas muertes se producen cada afio por el consumo de
sustancias psicoactivas en Colombia? ¢Cédmo luchar contra el consumo de sustancias psicoactivas? dandole
respuestas de manera dinamica a interrogantes importantes como estos:

El consumo de sustancias psicoactivas puede afectar de la siguiente manera:

e Cambios en el comportamiento y alteraciones del humor, a corto, mediano y largo plazo una persona
puede experimentar variaciones en su estado emocional.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 83 / Teléfuno. 5842828 Fax. 5846253
e- mail: gerencia@headese.go

»yE.EOV
Ly i =L |

Valledupar, Cesar
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FORMATO-ACTA DE REUNION ! |

* Sentimientos de ansiedad por el apegoy Ia faita de autocontrol para no consumir, ademas de insomnio, '.
alteraciones del suefio, ansiedad nocturna y pesadillas recurrentes. |

« Problemas cardiovasculares, por si no lo sabias, las sustancias psicoactivas alteran el funcionamiento |
normal de tu corazon, ya que genera variacién en la presion arterial y puede conllevar a uno o varios
ataques cardiacos o infecciones en los vasos sanguineos.

» iOjo si estas en embarazo! El abuso de estas sustancias deteriora no solo la salud de la madre, sino la
del nifio también. Puede generar defectos de nacimiento, problemas de aprendizaje, bebés
prematuros, entre otras consecuencias. |

» Deterioro cerebral, debido a los cambios neuroquimicos y funcionales permanentes a los que se ve |
expuesto el cerebro, puede producir pérdida neuronal y neurodegenerativos.

Teniendo en cuenta el estudio de mortalidad asociado al consumo de sustancias psicoactivas en Colombia entre |
el periodo de 2013 a 2020 se identificaron 28.541 defunciones asociadas a consumo de drogas, teniendo en |
cuenta que presentaron resultados positivos de toxicologia asociados a sustancias psicoactivas. Las principales ?
sustancias encontradas fueron alcohol, cocaina y marihuana. |

Tenemos 8 consejos para luchar contra el consumo de sustancias psicoactivas si eres un consumidor o deseas
ayudar alguien involucrado:

Integra a la familia en un ambiente sano en donde fomentes la comunicacion, el respeto v la confianza. |
Establece y fortalece lazos afectivos y de convivencia con amigos, compafieros o familiares.
Busca ayuda profesional y comienza un tratamiento. No sientas pena ni tengas miedo.
Crea habitos positivos y saludables; lee, realiza actividad fisica o practica un deporte.
Identifica el origen del consumo o la adiccidn y cértalo de raiz. |
Modifica tu actitud y comportamiento positivamente con relacién ai consumo de drogas, Cambia tu |
chip, levantate y animate a mejorar tu calidad de vida. |
7. Rodeéate de personas que te aporten positivamente y procura relacionarte en espacios libres de humo, |
consumo de sustancias psicoactivas y bebidas alcohdlicas.
8. Apdyate en tus seres cercanos, nunca pienses que estds solo, jHabla con ellos! Amigos, familiares y :
conocidos pueden hacerte sentir mejor en los momentos mas dificiles

DGR W e

Se finaliza el taller sin ninguna novedad o dificultad.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- maii: gerenciai@ne idese BOV.C(
Valledupar, Cesar
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| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

R o H arniere
eIridodas b miet rge P

Marlhudna

tes

' |
Se debe seguir trabajando en la promocién y prevencion de la salud mental a través de las estrategias |
implementadas y lograr que cada vez se interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que

! cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las afectaciones a nivel mental aue la pandemia y otras situaciones

han dejado de manera mundial.

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, Cabe resaltar que todos
! los asistentes fueron muy activos y receptivos frente a esta importante intervencion.
L

 PARTICIPANTES CARGO FIRMA
| Ariana Quintero Rojano Referente Convivencia social | e Te iRt WO
| | y Salud mental. i

Direccion: Carrera 20 No. 43 - EBKTeIefono 5842828 Fax: 5846293
e- maii: icia@headese.g (

Valledupar, Cesar
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" O, EDUARDO ARREDONDO DAZA o
*' F A ﬁ';:/’ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2023 : o
Yo, s ermosotng {25 CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. SGR 0993 il SALUD
LISTADO DE ASISTENCIA
(FECHA: Tl ©F~ ) 3 |HORA: ] i ’ﬁn’) DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL
MUNICIPIO: VALLEDUPAR
INSTITUCION EDUCATIVA: Institucién Educativa Técnico la
Esperanza.
ESTRATEGIA: ZOE TEMA%\"\O el confume ok
SO InC(ais Piicomicd WIS en U
NUMERO DE TALLER: l'é'scrm .
Institucion Educativa Técnico la -
1| Esperanza Sara beltrame & ¢ 11 i€
Institucion Educativa Técnico la
2 | Esperanza Verodnica Mufieton herrera
Institucion Educativa Técnico la p
3 | Esperanza Angel David hoyos
Institucion Educativa Técnico la
, 4 | Esperanza Valeria Andrea mufioz
Institucion Educativa Técnico la
5 | Esperanza Michell Dayana Toncel
Institucién Educativa Técnico la TJalre FonSeca
6 | Esperanza Jaime Luis Fonseca
Institucién Educativa Técnico la
- 7 | Esperanza Ambar nicolle jaimes rubio Amb\p“ jo?mpg
' Institucion Educativa Técnico la ('\ ‘\ i &
8 | Esperanza Maria José amaris corrales maas '{cmq &«;:_e
Institucion Educativa Técnico la
9 | Esperanza Joan Sebastian Arteaga '\Ya)n 5 e\yq‘L’bn A—
| Institucion Educativa Técnico la
10 | Esperanza Daniela de la hoz Aragon
Institucién Educativa Técnico la
11 | Esperanza Anibal Arteaga rugeles
Institucion Educativa Técnico la \1 _ - 7} ' q '
12 | Esperanza Maria victoria Pereira L, \\ hdaion  Neaziann
! Institucion Educativa Técnico la } ;
' 13 | Esperanza Danis milena Amaya ]9 / l/mmﬂ] Q ]?‘@ -
] L "4
Institucién Educativa Técnico la
14 | Esperanza Oriana bruges Vasquez
Institucion Educativa Técnico la
15 | Esperanza Aldys Betancourt Maita
Institucion Educativa Técnico la
16 | Esperanza Mary montero belefio ot SQ(? \OY (rg_n\(ﬁ{‘)
i Institucién Educativa Técnico la
17 | Esperanza Marcial Diaz murioz
Institucién Educativa Técnico la ( - .
18 | Esperanza Luisel Fernanda Martinez SOV Yoy -\_\ L L
Institucion Educativa Técnico la N . _ e
19 | Esperanza José angel cuello e coe\\O
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20

Instituciéon Educativa Técnico la
Esperanza

Helen Paola cardenas

Institucién Educativa Técnico la

21 | Esperanza Valentina Isabel cervantes
Institucién Educativa Técnico la
22 | Esperanza Daniela colmenares
Institucion Educativa Técnico la ?
23 | Esperanza Rina michell Diaz daza <t u r 2 ?
|
Institucién Educativa Técnico la M \ (\qa \a"
24 | Esperanza Maria Fernanda chinchia o, VIVt
Institucion Educativa Técnico la %
25 | Esperanza Eileen Sofia padilla E\ \€en P?u\ '\t 2,
Institucion Educativa Técnico la
26 | Esperanza Dayana forregroza zambrano
Instituciéon Educativa Técnico la
27 | Esperanza Danna gisell vega arias
Institucién Educativa Técnico la
| 28 | Esperanza Brenda Vanegas vega
|
Institucién Educativa Técnico la
29 | Esperanza Daniel Andrés ayos Daniel Pawon
7
Institucién Educativa Técnico la
30 | Esperanza Genesis monterio arias G(Jvre’ SLy M or,l eV o
Institucion Educativa Técnico la
31 | Esperanza Cristian José Marin Cxistian Hoxin
Institucion Educativa Técnico la _
32 | Esperanza Yaleidis Tatiana Pretel gql f’;d,‘s Pre{ 6/
' Institucién Educativa Técnico la
33 | Esperanza Laura sadrick Caamafio {d W Cﬂa MVUA A
Institucion Educativa Tecnico la .
34 | Esperanza Saray Paola Ortiz <A O Orl,;
= AL
Institucion Educativa Técnico la (; : / ,Z p
35 | Esperanza Cristian camilo Lépez Florez risvian Jd/CE
| Institucién Educativa Técnico la
36 | Esperanza Pedro José trillos remolino L clro Aeilley
Institucion Educativa Técnico la
37 | Esperanza Cristébal Orellano Arévalo Qn‘ hokal  orclan 0
Institucién Educativa Técnico la
38 | Esperanza Héctor Mendoza cervantes
Institucion Educativa Técnico la
39 | Esperanza Sofia Arzuaga Hernandez
Institucién Educativa Técnico la _ ) Ern (Y Veone C‘JC-\
40 | Esperanza Emily Vanegas Rodriguez
Institucién Educativa Técnico la
41 | Esperanza Daniela arias ballesta
|
} Institucién Educativa Técnico la
| 42 | Esperanza Dayanis rivera padilla
Institucion Educativa Técnico la | /fé/,ﬁ*’ -
42 | Esperanza Alvaro José pastrana
| Institucién Educativa Técnico la
44 | Esperanza Yaquelin lora Tia ' LP{_'? a IDLO

Formato de Planilla de Asistencia
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institucidn Educativa Técnico la
45 | Esperanza Claudia Pérez Ospino

46
Institucién Educativa Técnico ia . ,
Esperanza Camila Chaide

ARIANA QUINTERO ROJANO
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 VAHEDUPAR '

FORMATO-ACTA DE REUNION

- B EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS _ ) -
| ACTIVIDAD | implementar La estrategia ZOE -
I LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO LA ESPERENZA
| FECHA | 09 DE AGOSTO DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA B
! ﬂ“SER\!AC!’jN | A continuacidn, se avidencia socializacidn, sensibilizacidn y atencién del tercer taller

| de la estrategia ZOE.

Direccion: Carrera 20 No, 42 = 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gere

Viallmddismme e
Vaueaupar, Lesar
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TR O O 5 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 VALLEDUPAR U 8

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA ‘ | EN ORDEN

FORMATO-ACTA DE REUNION

ACTA DE TRABAJO No. 3

' TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIO ]
TEMA: ESTRETEGIA ZOE-FACTORES PREVENTIVOS | MARTINEZ
EN EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS | _ )
FECHA: 4 DE AGOSTO 2023 | HORA DE INICIO: 8:00 AM HORA FINAL: 9:30 AM

| CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL | POBLACION OBJETO: PADRES DIE FAMILIA DE LOS
Y SALUD MENTAL GRADOS 62

OBJETIVOS DE LA REUNION:
DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIO
MARTINEZ DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

PROMOVER EN LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 62 02, LOS FACTORES DE RIESGO EN LA PREVENCION DE
CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, PARA GARANTIZAR UNA FORMACION INTEGRAL.

ORDEN DEL DIA: Sk

SALUDO DE BIENVENIDA
ORACION

¥ [IMPLEMENTAR ELTALLER: TEMA FACTORES DE PREVENCION EN LA PREVENCION DE CONSUMQ DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS DIRIGIDO A PADRES DE FAMILIA
CONCLUSIONES

TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

<

< €

“““““ —

El dia 4 de agosto del presente afio en curso, nos dimos cita en la institucion en mencién, con el propdsito de ‘
continuar desarrollando I3 estrategia 70F, en esta ocasion dirigida a los padres de familia de los grados 62
|
|

Iniciamos nuestra intervencidn con el saludo de mt::wt:luda la oracion y una dinamica fcimpe hielo para |
conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema factores de prevencién en el |
consumo de sustancias psicoactivas, donde se interactia a través actividades muy dindmicas con los padres de i
familia y se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad.

| En nuestro taller hacemos una introduccién sobre el tema en mencién, dandole respuestas de manera dinamica |

a interrogantes importantes como estos:

e (Qué son las sustancias psicoactivas?
¢ (Conoces los factores de prevencion frente el consumo de sustancias psicoactivas?
e (Conozco cdmo prevenir el consumo en nuestros hijos?

Iniciamos la conceptualizacion socializando loas factores de prevencién frente el consumo de sustancias
psicoactivas:

Los factores protectores son caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales, que reducen la
posibilidad de uso, abuso o dependencia de ias sustancias psicoactivas. Entre ios factores individuales se
encuentran: empatia, habilidades sociales, capacidad para afrontar problemas, entre otros; entre los factores
familiares se encuentran el respeto, la confianza, las normas y reglas del hogar, entre otros; entre los factores
sociales se encuentran la participacién en actividades comunitarias, la normatividad respecto a las sustancias
psicoactivas, el acceso a servicios de salud y educacion, entre otros.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63,/Teiefono 5842828 Fax: 5846293
e-mail: ncia@headese.gov.cc
Valledupar Cesar
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|
|

Los factores de proteccién se clasifican en dos grupos:

s 1.-Vincuiados a ias caracteristicas dei individuo
* 2.-Vinculados al contexto social

comnetencia individual nara |3 interaccidn social,

de los grupos y los individuos.
Principales factores de proteccion vinculados al contexto social:
a) Factores de proteccion familiares:

o —Buena COMUNICACION.

— PRESCINDIR del consumo en el hogar.
o —Pautas educativas CORRECTAS.

: o = Padres AFECTIVAMENTE cercanos.

o —Buen APEGO FAMILIAR.

@]

b) Factores de proteccion escolares:

* —AUSENCIA de drogas.

= —BUEN CLIMA escolar.

— UBICACION del centro.

— ACTITUDES profesorado.

» —AUSENCIA de companieros conflictivos.

d) Factores de proteccion grupales:

= —|NDEPENDENCIA de sus miembros.
* —La ASERTIVIDAD.

= — Aficiones SALUDABLES.

—SOBRE TODO: LA EDUCACION.

o (2

Luego de terminado el taller en forma de conversatorio y lograr comprenderla importancia de la prevencion de
. consumo de sustancias psicoactivas, se asignan tareas y compromisos y se concreta el taller No 3, Una de las

' situaciones dificiles que se viven en esta institucion es que los estudiantes del grado 6° 02, presenta indisciplina. |

|
| Se tinaiiza el taller sin ninguna novedad o dificultad.

1.- Los factores de proteccion relacionados con las caracteristicas del individuo abarcan un amplio conjunto de
 variables como: las actitudes positivas hacia la salud, capacidad para tomar decisiones, los valores, la

2.- Los factores de proteccion vinculados al contexto social son los factores de proteccién que nacen en la
sociedad y van destinados a ella. Tienen la capacidad de favorecer cambios en los habitos de comportamiento |

nnnnnnn

Direccion. Carrera 20 Nu. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846283
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COMPROMISOS Y CONCLUSIONES l

' Se debe seguir trabajando en la promocion y prevencion de la salud mental a través de las estrategias
implementadas, con los estudiantes de la Institucion Educativa José Eugenio y lograr que cada vez se interesen
mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las
afectaciones a nivel mental que la pandemia y otras situaciones han dejado de manera mundial.

Se concluye la intervencién psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recorddndoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
| a cada uno de los talieres de formacion que se les estara brindando desde ia secretaria Local de Saiud y el
| Hospital Eduardo Arredondo Daza.

|_. S
|

" KAROL MERCEDES VANEGAS " Psicéloga Kool Qonegweo
i I “_

PARTICIPANTES CARGO | FIRMA
|
| GONZALEZ L I
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FORMATO—-ACTA DE REUNION

ACTIVIDAD

LUGAR

FECHA
ORSERVACION

| .mpiementar la estrat;gia LUE

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS _ A

. INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIO MARTINEZ |
4 DE AGOSTO DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA |

A rnnhnnarnnn ce evidencia cr\rmil?:lmﬁn r:onmhlll'r:r_‘lnn v atencidn del ?::liar de la |

| estrategia ZOE: Factores de prevencion en el consumo de sustancias psicoactivas,

i 5quU 62 02 de ia |I’lb[ilU\,lOfl EUULd\Wd intervenida,

e Lo s T o Fate Lo e

e =z -~ o am s B i o Y S oA mms - r
DIreceiuit: Ldirglda LU NU, 42— 02 / 1EIEIUN0U. J04£L04L8 FdX. 2840432
e- mail; C
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ACTA DE TRABAIO No. 4

"TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER | " LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIO
TEMA: ESTRETEGIA ZOE- CLAVES PRACTICAS EN | MARTINEZ |
l_ SALUD MENTAL |

| FECHA: 15 DE AGOSTO 2023

HORA DE INICIO: 7:30 AM HORA FINAL: 9:00 AM

. CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL

. o
| Y SALUD MENTAL POBLACION OBJETO: GRADO 6202 |

e OBIETIVOS DE LA REUNION:

e DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE EN LA INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIO
MARTINEZ DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR.

e PROMOVER EN LOS ESTUDIANTES DEL GRADO 62 02, LAS PRACTICAS CLAVES EN SALUD MENTAL PARA
LA PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS Y ASI GARANTIZAR UNA FORMACION |
INTEGRAL.

ORDEN DEL DIA: R |
ek |
v SALUDO DE BIENVENIDA |
v ORACION |
@ MPLEMENTAR EL TALLER: TEMA PRACTICAS CLAVES NE SALUD MENTAL
v CONCLUSIONES
v

TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

|
‘ DESARROLLO DEL TEMA

|
| El dia 15 de agosto del presente afio en curso, nos dimos cita en la instituciéon en mencion, con el propésito de ‘

| continuar desarrollando la estrategia ZOE. ‘
i

conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema practicas claves en salud
mental, donde se interactia a través actividades muy dindmicas y se logra el objetivo de que sea muy |
participativa la actividad. En nuestro taller hacemos una introduccion sobre el tema en mencion, dandole i
' respuestas de manera dindmica a interrogantes importantes como estos:

|
|
|
iniciamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la oracién y una dinamica rompe hielo para

e ;Conoces algunas de ellas?

e ¢Quéson las practicas claves en salud mental? ‘
e (Cdémo aplico las practicas claves en salud mental en mi diario vivir? |

Iniciamos la conceptualizacién las practicas claves para garantizar una éptima salud mental:

La salud mental significa dedicar tiempo a hacer cosas que le ayudan a vivir bien y a mejorar su salud fisica y

| mental, Cuando se trata de su salud mental, el autocuidado puede ayudarle a controlar el estrés, disminuir su
' riesgo de contraer enfermedades y aumentar su nivel de energia. Hasta algunas acciones pequefias para
dedicar un poco de tiempo a si mismo en la vida diaria pueden generar un gran impacto.

| Los siguientes son algunos consejos para ayudarle a comenzar a cuidarse a si mismo:
|

« Haga ejercicio con regularidad. Tan solo 30 minutos de caminatas diarias pueden ayudarle a mejorar

su estado de animo y su salud. Si no puede hacer 30 minutos de una sola vez, ino se desanime! Haga

‘ pequefias cantidades de ejercicio durante el dia y estas se iran sumando.

e-mail: gerencia@headese.gov.c
Valledupar, Cesar
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| L - = | — —l

: « Consuma alimentos saludables y comidas con regularidad, y manténgase hidratado. Una dieta :
balanceada y mucha agua pueden aumentar su nivel de energia y de atencion a lo largo del dia. |
Asimismo, limite el consumo de bebidas con cafeina, como refrescos gaseosos o cafe. |

« Dele importancia al suefio. Establezca un horario y asegurese de dormir suficiente tiempo. La luz azul
que emiten diversos dispositivos y pantallas puede hacer que sea mas dificil conciliar el suefio. Por eso,
reduzca su grado de exposicion a la luz azul de su teléfono o de su computadora antes de que llegue la
hora de dormir.

¢ Intente practicar una actividad relajante. Explore diversos programas o aplicaciones moviles de |
relajacién o bienestar que podrian incorporar meditacion, relajacion muscular o ejercicios de
respiracion. Programe un horario regular para estas y otras actividades saludables que disfrute, como |
escribir en un diario.

r . . H ¢ v s
meanda o dacie Tma 4 miimvine Farane siempieczas [elete il laNalrtas] ﬂrumuf\nAG -fr_qm-url-\d-wv roeme ledmmba
ARTENGG Jd GCUT TV & NTuCYas wditds o MPicia a SN QUi 8550 a5umienGo 0emasbidGds TO545. 1Ntaral

tener presente lo que ha logrado al final del dia, en lugar de lo que no ha podido hacer.

e Practique la gratitud. Recuerde diariamente cosas por las que estd agradecido. Sea especifico.
Escribalas durante la noche o repitalas mentalmente.

e Centre su atencion en las cosas positivas. Identifique y cuestione sus pensamientos negativos y poco ?
utiles.

o Manténgase en contacto. Comuniguese con sus amigos o familiares que puedan ofrecerle apoyo
emocional y ayuda practica.

| El autocuidado es diferente para todos y es importante descubrir qué es lo que usted necesita y disfruta.
Podria ser necesario intentar diferentes cosas hasta descubrir qué funciona mejor para usted. Ademas, si bien
el autocuidado no es una cura para ias enfermedades mentales, comprender que ocasiona o desencadena sus
sintomas leves y qué técnicas de afrontamiento le funcionan le puede ayudar a cuidar su salud mental.

PRACTICAS CLAVES DE SALUD MENTAL

‘ eﬁ ¢QUE SON PRACTICAS CLAVES EN
| *
i

i SALUD MENTAL? I i
[
poedn st s udds i s urariar o pon esarato | 2 PROTEGE TU VIDA
de la salud mental.
su aplicacion en la vida daria no solamene permitir que las personas 3> PRACTICAHABITOS Y ESTILOSDE VIDASALUDABLE |
tengan un adecuado desarroiio de Ia salud mental, sino que evitara, en ;
| muchasoasiones, provlemas, Wastomos mialesy derenes posce | 3 \ANTEN COMUNICACION ASERTIVA
‘ Plan de intervenciones colectivas, Dimensién convivencia y ) MANEJA ADECUADAMENTE LOS CONFLICTOS ‘
' salud mental del Hospital Local del municipio de Rio de Oro
| cesar y secretaria de salud municipal de Rio de Oro. ) AFECTO Y BUENA AUTOESTIMA !
| . Psicdloga Johana Felisa Sanchez Orozco
N . N |3 APROVECAHARELTIEMPOLIBRE
NOF Pl e 1>

|
|

i e a] L i - mrandarcis im =] i Avanrian da
Luego de terminado el taller on forma de conversatorio y lograr comprenderla importancia de la prevencidn de

i consumo de sustancias psicoactivas, se asignan tareas y compromisos y se concreta el taller No 6, Una de las
| situaciones dificiies que se viven en esta institucion es que ios estudiantes dei grado 62 02, presenta indiscipiina.

Direccion. Carrera 20 Nu. 43 -63/
e- mail: gerencia@headese
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B |

Se finaliza el taller sin ninguna novedad o dificultad.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES e
sy

Se debe seguir trabajando en la promocion y prevencion de la salud mental a través de las estrategias |
implementadas, con los estudiantes de la Institucion Educativa Loperena y lograr que cada vez se interesen mas
por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las
afectaciones a nivel mental que la pandemia y otras situaciones han dejado de manera mundial.

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
a cada uno de los taileres de formacion que se les estara brindando desde la secretaria Local de Saiud y el
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES CARGO “FIRMA i

| KAROL MERCEDES VANEGAS | Psicologa b s k_)cpfﬂ'j% “'\
| GONZALEZ ' . T

l I |
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wfamv SALUD

FECHA/1H %o&"b

MUNICIPIO: VALLEDUPAR

INSTITUCION EDUCATIVA: JOSE EUGENIO MARTINEZ

|
HORA: 3. 3 AN\ | DIMENSION CONVIVENGIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ESTRATEGIA: Z.OT

™ ach &S ( (i‘t\}@/) €N

Talley W= 4 SVt )
NOMBRES Y APELLIDOS GRADO | NUMERO CELULAR PR

'1 ALFARO DE LA ROSA KENIA 6°02 |y .. ZUCRYL3Ig

, | ARBELAEZ CHACON KEREN 6° 02 Kevea~ A

, | ARIAS BRITO JHONNIER 6° 02 2 ‘ L oo Dresd |
+ | CABALLERO ROJAS JORGE 6° 02 e €

s | AVENDANO DIAZ SHADAY 6° 02 '5005632[13 031‘ ad cy AN e ndan
s | CABANA PLATA DANA 6702 | 5 igaeral Tawe /q[aq L

7 | CARDENAS MARTINEZ DANNA 6° 02 Davo QO\\JQ

g | CASTELLANOS MEJIA SANTIAGO 6° 02 <onhane

o | CASTRO ACOSTA VALENTINA 6° 02 207751006 ¢ Umiﬁ—
10 | CHARRIS OCHOA SANTIAGO & 02*3(_;_22:39350 14500, C\Q ) CogLl
+1 | DELGADO MEJIA NOHEMI 16702 122 hq101e58 Npere "Odao\rl o
42 | DIAZ ANDRADE DANA 1 6° 02 Dasng

13 | DIAZ SALAZAR CHELSEE | 6°02 &\ lir:

14 | DURAN ACUNA LAURENZ 6° 02 3002129167 |LowLend e s

45 | FORERO TERAN JESUS 602 s, 2993 40 | D& 7,

16 | GARCIA MAESTRE GABRIEL 6° 02 et By 0] -

- LINAF@ES MACHECA JEROIEIMO 6° 02 ‘1\70?1,‘%@ A% {C)C.TN\n‘ \ .

18 | MARTINEZ CABARCAS STEVEN 6°02 127262 204 (4

o | MENDOZA ESCOBAR ANTONY %92 150098 B3 | Anony Mendbzex.
20 | NAVARRO NAVARRO MATEO %0 m °i11-€,o NG 014 2 ?.L; 25¢ "-l; 39

| ONATE BLANCO FERNANDO 6°02 357 {57161 Fernando ofiate
5 | MARTINEZ LORA MARIANA 6°02 | 2,35 5L15] o o,

53 | PADILLA PEREZ TALIANA 6" 2.0 Cf; orct Tt ) ANE PAD1 LA
24 | PAEZ FERNANDEZ DANNA el | Danna
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25 | PIZZOTY ACOSTA ANGEL 6° 02 A A 9%/ Dov ;o
I
REDONDO LINDARTE MARIA JOSE 6°02] 3 - _ ~
27 12882 U N a0 Jose R edes
" g | RODRIGUEZ HOYOS JISELLE 8° 02 — -
. D748 isalle Ped el
25 | ROMERO HIDALGO JAMES 6702 % 0y 5? boroc ¥
40 | RUIZ BELTRAN SANTIAGO 6° 02 -
SANCHEZ MARTINEZ LIMANGELICA 6° 02
i 286313200 [Lyan .
42 | SARMIENTO PERTUZ SALOME 6°02 12 (s112.37Sq oMt SqrM 1
23 | SOCARRAS IBANEZ NAYELIS 602 122 2506T6 22 (AN S Sl yes
24 | SOTO LARIOS MARCELO 6° 02 DL0E%T Mmue\o Loel sodo
i
35 | TARAZONA MAESTRE LICELLYS 620212 n202¢ 909 i eV D«Jr ZcM ‘.
25 | TORRES MORENO JANER 6°02[2 o207 7. >
37 | VASQUEZ OROZCO SARA 602 [ hiac s 01ea C):Ju N
I
s8 | VEGA MARQUEZ LUIS 67023 v 4 secpiml )i Ves g
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__EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ALllthAD | impiementar ia estrategia ZOE S i
| LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA JOSE EUGENIO MARTINEZ |
FECHA . 15 DE AGOSTO DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA .
ﬂRQFD\!ﬂrlf‘\l\l I A continuzacidn, se c-mrlnnrl: cnrl:lin:urlr\p conslh:ln:mnn v atencion H.-:I tallar de I3 |

! estrategia ZOE: Practicas claves en salud mental, grado 62 de la Institucion Educativa l
| intervenida.

' - _ T |
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ACTA DE TRABAIO No. 2

FECHA: 14-08-2023 HORA DE INICIO: 10:00

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER l
TEMA: ESTRATEGIA ZOE CLASIFICACION DE LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA

SUSTANCIAS PSICOACTIVAS. DAZA

i HORA FINAL: 11:00

CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL.

 OBJETIVOS DE LA REUNION: |

¢ Desarroliar e implementar la estrategia Zoe en ia institucion educativa Prudencia Daza del municipio de 5
Valledupar.

* |dentificacion de los estudiantes de la institucion educativa a intervenir.

» Promover en los estudiantes, las generalidades de la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas,

para garantizar una formacion integral. '

T—_" = ORDEN DEL DIA: '\

. Saludo de bienvenida. _“
Presentacion de la estrategia Zoé. ‘
Implementar el primer taller no 2: tema clasificacidon de las sustancias psicoactivas

Factores protectores y factores de riesgo. |
Conciusiones.
Toma de firmas y evidencias fotograficas.

oWV B W

DESARROLLO DEL TEMA

| Durante la segunda semana del mes de agosto de 2023, iniciamos con las visitas a las diferentes Instituciones

Educativas en la Ciudad de Valledupar. Donde socializamos los objetivos de la Dimensién Salud Mental v

| Convivencia Social del Programa de Intervencién Colectiva 2023 (PIC), con la estrategia ZOE, Iogrando de esta ‘

sl - Nalala e e H =T e = A Al cmm lae mebdimmtbas do la fmvmada da la mmaEama

} - - - | e
manera concretar y organizar las actividades a desarrollar, con los estudiantes de la jornada de !a mafians, los
Y OTE J ' |

cuales seran capacitados y posteriormente certificados.

Iniciamos nuestra intervencién con el saludo de bienvenida, la oracién y una dindamica rompe hielo para |
conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema clasificacién de consumo de |
sustancias psicoactivas, donde se interactla a través actividades muy dindmicas v divertidas con los estudiantes
y se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad.

En nuestro segundo taller hacemos una introduccién sobre el tema en mencién, déndole respuestas de manera
dindmica a interrogantes importantes como estos:

e (Queé son las sustancias psicotropicas, psicoactivas o spam? .
e Clasificacion de las sustancias psicoactivas. |
e (Qué son los factores protectores y factores de riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas?

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 fTeIefcno 5842828 Fax: 5846293
e- mail; icia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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| Iniciamos la conceptualizacion socializando la clasificacion de las sustancias psicoactivas:

Existen muchas formas de clasificar las sustancias psicoactivas dependiendo de su abordaje. A continuacion,
| tres grandes grupos:

* Segun sus efectos en el cerebro pueden ser depresoras o estimulantes del sistema nervioso, o pueden
ser alucinégenas.

 Segln su origen pueden ser naturales, sintéticas o semisintéticas.

* Segun la normatividad pueden ser ilegales o legales, por ejemplo, la cocaina es ilegal pero las bebidas
alcohdlicas son legales.

| i e ) ;

| Los programas tienen como objetivo cambiar de manera favorable el balance entre los factores de riesgo v los
| de proteccién frente a las adicciones en las familias, escuelas y comunidades.

| Prevencién en la familia.

Entre ios factores individuaies se encuentran: empatia, habilidades sociaies, capacidad para afrontar |
problemas, entre otros; entre los factores familiares se encuentran el respeto, la confianza, las normas y reglas
del hogar, entre otros; entre los factores sociales se encuentran la participacién en actividades comunitarias,

. la normatividad respecto a las sustancias psicoactivas, el acceso a servicios de salud y educacion, entre otros.

Se finaliza el taller sin ninguna novedad o dificultad.

Direccion: Carrera 20 No 43 - 63!Te[efono 5842828 Fax 5846293
e- mail: ;
Valiedunar Cesar
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| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

|

|

| Se debe seguir trabajando en la promocion y prevencion de la salud mental a través de las estrategias

| implementadas y lograr que cada vez se interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que
cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las afectaciones a nivel mental que la pandemia y otras situaciones
han dejado de manera mundial.

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucién Educativa, Cabe resaltar que todos
los asistentes fueron muy activos y receptivos frente a esta importante intervencion.

PARTICIPANTES [ CARGO FIRMA
Ariana Quintero Rojano Referente Convivencia social | Hn—yex X iRt wD KK
i - 'y Salud mental. i

Direccion: Carrera 20 No. 43 — SSITeIefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: cia@headese.gov.co
Va[!edupar Cesar



SECRETARIA LOCAL DE SALUD - ESE HOSPITAL
EDUARDO ARREDONDO DAZA

-HEA"""

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC 2023

HOSPITAL EDLARDO ARREDONDD BAZA ¢ ESE

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO No. SGR 0993
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LISTADO DE ASISTENCIA

mw?, SALUD

1

FECHA: !4: C¥-2c23

[HORA: | O o< fin,

 MUNICIPIO: VALLEDUPAR

INSTITUCION EDUCATIVA: Institucion Educativa
Prudencia Daza

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

ESTRATEGIA: ZOE

NUMERO DE TALLER:

M
TEMA: Q’cﬂSl'ﬁcctclon c:le Surkdnctqj

PS\G?:dwdé j —“F:l

B) =i c:b

1 | Institucién Educativa Prudencia Daza

Juan fragozo mora

P

2 | Institucién Educativa Prudencia Daza

Mariangel zequeira

3 | Institucion Educativa Prudencia Daza

Leidy Ruiz socarras

ﬂuﬁunue\ ?egxﬁva ff

4 | Institucion Educativa Prudencia Daza

Camilo Toncel mercado

7

5 | Institucion Educativa Prudencia Daza

Angela maria murgas

6 | Institucion Educativa Prudencia Daza

Neidely Paola Rangel

7 | Institucién Educativa Prudencia Daza

| Valeria valentina murgas |

8 | Institucién Educativa Prudencia Daza

Newdy fach Dol |

reonke

9 | Institucion Educativa Prudencia Daza

Mariangel Bustamante

Maria angel Vergara

MC’«T \ane e\

10 | Institucién Educativa Prudencia Daza

Melanny sareth carrillo

Vavio Naael \evaara
J J

11 | Institucion Educativa Prudencia Daza

Moisés Vargas fuentes

\OV\YﬁC 5\(6\\ C(L \'&(M

12 | Institucion Educativa Prudencia Daza

Cristina chona Guevara

MY ¢ &mv) \KI( G >

13 | Institucion Educativa Prudencia Daza

Wilman Rodriguez

14 | Institucion Educativa Prudencia Daza

Shesyd daza gerardino

15 | Institucion Educativa Prudencia Daza

Nataly Narvaez dangond

5\\6.5\;5\ 6u?\)t\{ Ve

'[\U{m (‘{ MW AEL

16 | Institucion Educativa Prudencia Daza

Sara Avendano Imbreth

S(M, huendano oty

17 | Institucion Educativa Prudencia Daza

Juan mandon Baena

ve Q

Juay,_Maydon,

Formatao de Planilla de Asistencia
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18

institucion Educativa Prudencia Daza

Francisco rios gelvis

‘F(a.u\.{‘q‘q’n 'A"V‘J&\J{R 'f‘--\O‘Cb

19

Institucion Educativa Prudencia Daza

Jorge castro Garcia

20

institucion Educativa Prudencia Daza

Edgar Santiage Ramirez

Cosrce \cxoe ©
N, )
éd@f Sﬁb‘l’! aga e,

~

Institucion Educativa Prudencia Daza

ARIANA QUINTERO ROJANO

PSICOLOGA

21 | Institucion Educativa Prudencia Daza Maria Tolosa Arévalo

22 | Institucion Educativa Prudencia Daza Heisell Ofate Vanegas

235 Institucién Educativa Prudencia Daza Jorge Mario belefio

24 | Institucion Educativa Prudencia Daza Juan José sinning Bermudez |SX'0 b0 ‘Soﬁo‘, 5‘\(\;,(\9 B .

25 | Institucion Educativa Prudencia Daza Camilo Andrés Bustamante g&mzl 0 af\&eﬁ %()b}qmmq Lo
26 Daniella barba Martinez \/M;men& %Gliod /('/ |

Formato de Planilia de Asistencia
PIC — 2023 - ESE HEAD
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~ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD

, implementar La estrategia ZOE

_| taller de la estrategia ZOE.

LUGAR L INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA -
| FECHA | 14 DE AGDSTO DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA
OBQERUACléN | A continuacidn, se evidencia socializacion, sensihilizacion v atpnrlnn dP| qpoundn

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63}Telef0no 5842828 Fax: 5846293
ema}[ roadece oowv
Valledupar Cesar
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ACTA DE TRABAIO No. 3

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER
TEMA: ESTRATEGIA ZOE COMO AFECTAEL CONSUMO
'DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN UNA PERSONA.

| FECHA: 22-08-2023 HORA DE INICIO: 08:00 HORA FINAL: 09:00

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA
DAZA

it e et

' CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL.

e OBIETIVOS DE LA REUNION:

e Desarrollar e implementar la estrategia Zoé en la institucion educativa Prudencia Daza del municipio de '
Valledupar.

o Identificacion de los estudiantes de la institucion educativa a intervenir.

e Promover en los estudiantes, como afecta el consumo de sustancias psicoactivas en una persona, para
garantizar una formacian integral

~ ORDEN DEL DIA:

|
| 1. Saludo de bienvenida. |
| 2. Presentacion de la estrategia Zoé. ‘
| 3. Imnlementar el primer taller no 3: icdmo afecta el consumo de sustancias psicoactivas en uina
‘ persona? ‘
- 4. ¢Cudnias muertes se producen cada afic por consumo de sustancias psicoactivas en Colombia?
‘ 5. ¢éComo luchar contra el consumo de sustancias psicoactivas?
l 6. Conclusiones.
7. Toma de firmas y evidencias fotograficas. ‘
DESARROLLO DEL TEMA I ‘

- Convivencia Social del Programa de Intervencion Colectiva 2023 (PIC), con la estrategia ZOE, logrando de esta

| R — i P S PRI, INSTSTOR PR R &_qnt . -~ oo egam I e | Y T, [ ey S N T a oo o gom o min = -
manera concretar y organizar las actividades a desarrollar, con los estudiantes de la jornada de la mafiana, los

Durante la segunda semana del mes de agosto de 2023, iniciamos con las visitas a las diferentes Instituciones
Fdiicativas en la Ciudad de Valledupar Donde socializamos los objstivos de la Dimensidn Salud Mental vy

cuales seran capacitados y posteriormente certificados.

Iniciamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema

' como afecta el consumo de sustancias psicoactivas en una persona, donde se interactla a través actividades

muy dindmicas v divertidas con los estudiantes y se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad.
En nuestro tercer taller hacemos énfasis en ¢cudntas muertes se producen cada afio por el consumo de
sustancias psicoactivas en Colombia? ¢Como luchar contra el consumo de sustancias psicoactivas? dandole
respuestas de manera dindmica a interrogantes importantes como estos: |

El consumo de sustancias psicoactivas puede afectar de |a siguiente manera:

e Cambios en el comportamiento y alteraciones del humor, a corto, mediano y largo plazo una persona
puede experimentar variaciones en su estado emocional.

Direccion: Carrera 20 Nu. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 rax: 5846293
e-mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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Tenemos 8 consejos para luchar contra el consumo de sustancias psicoactivas si eres un consumidor o
deseas ayudar alguien involucrado:

OY B0 B g B2

| Se finaliza el taller sin ninguna novedad o dificultad.

Sentimientos de ansiedad por el apego y Ia falta de autocontrol para no consumir, ademas de insomnio,
alteraciones del suefio, ansiedad nocturna y pesadillas recurrentes.

Problemas cardiovasculares, por si no lo sabias, las sustancias psicoactivas alteran el funcionamiento
normal de tu corazon, ya que genera variacion en la presion arterial y puede conllevar a uno o varios
ataques cardiacos o infecciones en los vasos sanguineos.

iOjo si estas en embarazo! El abuso de estas sustancias deteriora no solo la salud de la madre, sino la
del nifio también. Puede generar defectos de nacimiento, problemas de aprendizaje, bebés
prematuros, entre otras consecuencias.

Deterioro cerebral, debido a los cambios neuroquimicos y funcionales permanentes a los que se ve
expuesto el cerebro, puede producir pérdida neuronal y neurodegenerativos.

Teniendn en cuenta el estudio de mortalidad asociade al consumo de sustancias psicoactivas en |
Colombia entre el periodo de 2013 a 2020 se identificaron 28.541 defunciones asociadas a consumo de
drogas, leniendo en cuenta que presentaron resuitados positivos de toxicologia asociados a sustancias |
psicoactivas. Las principales sustancias encontradas fueron alcohol, cocaina y marihuana.

Integra a la familia en un ambiente sano en donde fomentes la comunicacion, el respeto y la confianza. '
Establece y fortalece lazos afectivos y de convivencia con amigos, compafieros o familiares.

Busca ayuda profesional y comienza un tratamiento. No sientas pena ni tengas miedo.

Crea habitos positivos y saludables; lee, realiza actividad fisica o practica un deporte.

Identifica el origen del consumo o la adiccion y cortalo de raiz.

Modifica tu actitud y comportamiento positivamente con relacion al consumo de drogas, Cambia tu
chip, levantate y animate a mejorar tu calidad de vida.

Rodéate de personas que te aporten positivamente y procura relacionarte en espacios libres de humo, |
consumo de sustancias psicoactivas y bebidas alcohdlicas.

Apdyate en tus seres cercanos, nunca pienses que estds solo, jHabla con ellos! Amigos, familiares y
conocidos pueden hacerte sentir mejor en ios momentos mas dificiies.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 83 / Tetéfono: 5842828 Fax: 5846253
e- mail: gerencia@he
Valiedupar, Cesar
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Se debe seguir trabajando en la promocién y prevencion de la salud mental a través de las estrategias

| implementadas y lograr que cada vez se interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que bhusca que
| cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las afectaciones a nivel mental que la pandemia y otras situaciones

| han dejade de manera mundial.

Se concluye la intervencién psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, Cabe resaltar que todos

los asistentes fueron muy activos y receptivos frente a esta importante intervencion.

11

PARTICIPANTES CARGO | FIRMA

1
|
!
Ariana Quintero Rojano |

Referente Convivencia social *H?ti‘;tﬂﬁ IR UK

| ySalud mental. |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail; gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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CONTRATO
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| =
. vwmﬁf SALUD

LISTADO DE ASISTENCIA

ECHA: 02 -<3 -39_’)23 | HORA: ¥ . ~— 'AT"\

MUNICIPIO: VALLEDUPAR

INSTITUCION EDUCATIVA: Instituciéon Educativa
Prudencia Daza

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

| ESTRATEGIA: ZOE

TEMA:

e

Sestainciay

Come cfect

el Censumo
Ps ICeciCH e § N

NUMERO DE TALLER:

| Ui

\33'5% .

—

Institucion Educativa Prudencia Daza

Juan fragozo mora

' 2 | Institucion Educativa Prudencia Daza Mariéngel zequeira B
3 | Institucion Educativa Prudencia Daza Leidy Ruiz socarras
~ |
4 | Institucion Educativa Prudencia Daza Camilo Toncel mercado
J Z | \ 3
5 | Institucion Educativa Prudencia Daza Angela maria murgas -, AMQ MC\ }AU'-({J\
| J
|
. ; ; ; ( D
6 | Institucion Educativa Prudencia Daza Neidely Paola Rangel f _
7 | Institucién Educativa Prudencia Daza Valeria valentina murgas \JG\E‘( e Hom:) ‘
8 | Institucion Educativa Prudencia Daza Mariangel Bustamante Mdr |dﬁ0€‘ B_)Cg\qﬂ{y\ke[
</
9 | Institucion Educativa Prudencia Daza Maria angel Vergara -Qﬁgl"
! 10 | Institucion Educativa Prudencia Daza Melanny sareth carrillo . (’J‘qm N 1~ l«\ vmhl)_q_&&ﬁ
o~ .
11 | Institucién Educativa Prudencia Daza Moisés Vargas fuentes \/opn A o
12 | Institucion Educativa Prudencia Daza Cristina chona Guevara Cng,\.nn \r.,n\g p\ C\qof}g G
13 | Institucién Educativa Prudencia Daza Wilman Rodriguez \A’;\rman %An&oﬁ%—
14 | Institucion Educativa Prudencia Daza Shesyd daza gerardino S Le < _?11 SQJ » }. D qz¢ C
- 15| Institucién Educativa Prudencia Daza Nataly Narvéez dangond L)CJ{CI L\J Vel Slgt: =
16 | Institucién Educativa Prudencia Daza Sara Avendario Imbreth C)Q‘i“ hﬁ )Q_Mihj\“ \W\klle l '\Yh
/
17 | Institucion Educativa Prudencia Daza Juan mandén Baena 400{'\ /PO\HG MOG&JO )
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18 | Instftucién Educativa Prudencia Daza Francisco rios gelvis Ftwc\ Qo ’

19 | Institucién Educativa Prudencia Daza Jorge castro Garcia \ oG Danm Q\ CC\‘S‘iD
ot (¥ T

A~
20 | Institucion Educativa Prudencia Daza Edgar Santiago Ramirez GCL Say bQW\'UC/P Rﬁﬁ\\\fe""

21 | Institucion Educativa Prudencia Daza Maria Tolosa Arévalo \’\uf\g\ Q no e\"( P ‘Yo\osa n .
7

22 | Institucion Educativa Prudencia Daza Heisell Ofiate Vanegas “Q\‘a@,\\ N\C,\r\é. (WA\P

23 | Ingtitucion Educativa Prudencia Daza Jorge Mario beiefio :SGT‘-]C \\0!‘\0 Q)e\ﬂ‘\)

24 | Institucion Educativa Prudencia Daza Juan José sinning Bermidez ju [ iy ‘3’05&, 5Cr\=,q3 \af,rm d"&i:

25 | Institucion Educativa Prudencia Daza Camio Andrés Bustamante Cam;lo Hﬂg‘g_s B{JM&

Rl ]

26 | Institucién Educativa Prudencia Daza J Daniella barba Martinez

~

ARIANA QUINTERQ ROJANO
PSICOLOGA
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| - EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

| ACTIVIDAD | Impiementar La estrategia ZOE P

| LUGAR " INSTITUCION EDUCATIVA PRUDENCIA DAZA

| FECHA | 22 DE AGOSTO DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA ] | |
| ORSERVACION | A continuacién, se evidencia socializacién, sensibilizacién y atencién del tercer taller |

| de la estrategia ZOE.




AR R

OTILNVYD S3AVIDTIN VAILYONAI NOIDNLILSNI

4Vv102S3 NOIDVLNIIYO 3d VNOZ VID311Vvdls3
SVYAILD3T0D SINOIDNIAYILNI 3d NV'd

VvZVvad OANOQ3¥dy 0advNnail 1v.iidSOH 3S3
anivs 3d 1vO01 VIdv.L3dd3s




FUSPTEL EARR0 ARREDOMDO DAZA. © ESE.
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA ! PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
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ACTA DE TRABAJO

' TIPO DE REUNION: Educativa/Taller formacién de la estrategia ZOE |
Taller: GENERALIDADES DE LA PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIA
| PSICOACTIVA
FECHA: 15 DE AGOSTO | .

- HORA DE INICIO: 07:00, AM ‘ HORA FINAL: 08:30 AM

[ /2023
' DIMENSION: Dimension Convwenma Social | LUGAR: INSTITUCION " EDUCATIVA. |
'Y Salud Mental MILCIADES CANTILLO

ESTRATEGIA DESARROLLADA: desarro!lar e mpiementar el programa grama “habilidades p para
‘ la vida" dentro de lineamentos de formacion los estudiantes del grado 10

OBJETIVOS PROPUESTOS:

e Desarrollar e implementar las estrategias habilidades para la vida ZOE en la
institucion educativa, MILCIADES CANTILLO del municipio de Valledupar.

e Promover en los estudiantes del grado 9° y 10° la estrategia ZOE: Taller de
generalidades y prevencion de consumo de(SPA) '

ORDEN DEL DIA:

4 saludo de bienvenida

4 oracion

4 implementar taller prevencion de consumo de(SPA)
4+ conclusiones

4+ toma de firmas y evidencias fotograficas

DESARROLLO DEL TEMA

La Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a través de la |
implementacion del Plan de Intervenciones Colectivas 2023, en la Dimension de
DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL se desarrolldo la estrategra‘
educativa “ZOE” dirigido a la poblacion estudiantil del municipio de Valledupar.

Durante la intervencion se conto con la participacion de 20 estudiante entre 14 a 18 afios |
con el objetivo de ldentificar los miembros de la comunidad educativa a intervenir, |
socializacion de los lineamientos de la estrategia y capacitacion de vigias. -

La actividad tiene como objetivo prevenir los consumos abusivos de alcohol entre los/las
jovenes, asi como trabajar una serie de actitudes que fomenten lo habitos saludables y la
responsabilidad en el consumo de bebidas alcohdlicas.

Este taller se plantea como una intervencion para abordar aquellos aspectos preventivos del
consumo de cannabis propios de estas edades.

A través de dinamicas participativas de confrontacién y role-playing, la propuesta |
pedagogica trata actitudes como la toma de decisiones, la responsabilizarian y la
informacion relacionada con los riesgos asociados al consumo de esta sustancia.

Se pone especial énfasis en los riesgos el uso habitual y las consecuencias de este,
\ avisando también de las disposiciones legales a las que se exponen.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63/’Telefono 5842828 Fax 5846293
e- mail: ;

VaHedupar, Cesar
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 COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la promocién y prevencién de la salud mental a través de las
estrategias implementadas, con los estudiantes de la Institucién Educativa MILCIADES CANTILLO
y lograr que cada vez se interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que
cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las afectaciones a nivel mental que la pandemia y
otras situaciones han dejado de manera mundial.

NOMBRE Y APLELIDO R | FRMA

" YANKLIN ARCELIO PEREZ

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846203
e- mail:
Valledupar, Cesar
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e aRS SECRETARIA LOCAL DE SALUD q

A A HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA wusoueie O SALUD
HOSPTAL ECUERDO ARREGORDO DAZA, * £S5 )

v coucwmmwss | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE

_ACTIVIDAD | _ ZO0E
LUGAR INSTITUCION EDUCATIVA MILCIADES CANTILLO

FECHA 15 DE AGOSTO /2023

OBSERVACION | Durante la jornada intervencion se contd con la participacion de 20
estudiante de los grado noveno y décimo de la institucion educativa,
. MILCIADES CANTILLO

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:
Valledupar, Cesar



SECRETARIA LOCAL DE SALUD

e A
% E: fem? ¢ HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
HOSPITAL EDUARIED ARREDOWDO DAZA. © ESE,
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail g
Valledupar, Cesar
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SECRETARIA LOCAL DE SALUD

SAE AT | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA s SALUD |
| HUSATAL EDLARDD ARREDONDO DRZA, © ESE. | .
‘ SERVICIO CON CALIDAD HUMANA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | ;
i | _ |
ACTA DE TRABAJO #1.

'TIPO DE REUNION: Educativa/Taller formacién Estrategia ZOE
Taller: Factores de riesgo y prevencion de consumo de sustancia psicoactiva

FECHA: 17 DE AGOSTO "HORA DE INICIO: 07:00,

HORA FINAL: 08:30 AM

/2023 AM
' DIMENSION: Dimension Convivencia Social  LUGAR:  INSTITUCION EDUCATIVA, |
Y Salud Mental - FRANCISCO MOLINA

"ESTRATEGIA DESARROLLADA: desarrollar e implementar estrategia de “Zona de |
| Orientacion Escolar’ dentro de lineamentos de formacion los estudiantes del grado 10

"OBJETIVOS PROPUESTOS:

| « Desarrollar e implementar las estrategias ZOE en la INSTITUCION EDUCATIVA,
‘ FRANCISCO MOLINA del municipio de Valledupar.
» Promover en los estudiantes del grado 9° y 10° la prevencion de consumo de(SPA)

ORDENDELDIA: AT A
4+ saludo de bienvenida '
i 4 oracion ‘
! 4 implementar Taller Prevenciéon De Consumo De(SPA)
4 conclusiones

4+ toma de firmas y evidencias fotograficas

|DESARROLLO DEL TEMA : AT

' La Secretaria Local de Salud y la ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza, a traves de la ‘
implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas 2023, en la Dimension de
DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL se desarrollo la estrategia
educativa “habilidades para la vida dirigido a la poblacion estudiantil del municipio de
Valledupar.

Durante la intervencion se contd con la participacion de 20 estudiante entre 14 a 18 afios
con el objetivo de ldentificar los miembros de la comunidad educativa a intervenir,
socializacion de los lineamientos de la estrategia y capacitacion de vigias.

' La actividad tiene como objetivo prevenir los consumos abusivos de alcohol entre los/las
jovenes, asi como trabajar una serie de actitudes que fomenten lo habitos saludables y la
‘ responsabilidad en el consumo de bebidas alcoholicas. |

Este taller se plantea como una intervencion para abordar aquellos aspectos preventivos del

consumo de cannabis propios de estas edades. A través de dinamicas participativas de

confrontacion y role-playing, la propuesta pedagdgica trata actitudes como la toma de
 decisiones, la responsabilizarian y la informacion relacionada con los riesgos asociados al
‘ consumo de esta sustancia.

Se pone especial énfasis en los riesgos el uso habitual y las consecuencias de este,
avisando también de las disposiciones legales a las que se exponen.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar




‘ | SECRETARIA LOCAL DE SALUD | '
SAE A Hrf | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR SALUD
FOSPITAL FLUSRDO ARREDONDO DA2A. ¥ ESE |
SERVICIO CON CALIDAL HUMANA ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

‘ -COMPROMISOS 'Y_CONCLUSIONES

' Se debe seguir trabajando en la promocion y prevencion de la salud mental a traves de las
estrategias implementadas, con los estudiantes de la Institucion Educativa FRANCISCO
MOLINA vy lograr que cada vez se interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo
que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las afectaciones a nivel mental |
que la pandemia y otras situaciones han dejado de manera mundial.

~ NOMBRE Y APLELIDO CARGO FIRMA

YANKLIN ARCELIO PEREZ PSICOLOGO ( 77

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e mail Eerent .'.'_'_‘-I"-_'_.‘ fes¢ Bov.co
Valledupar, Cesar




13 PNIES A [BIDOS BIJUBAIAUDD BP UDISUBWIQ
JNDS3 30 OYWLINID
PIAIPU| UDIDUBAIBIU| 2P D1BLLIDY

an’vs 30 w207 VIHY.L3¥23S

—_—

HVdNA3ITIvA 34 via1volv

—— —

C

C

LGV I H-

DFOPU2 X SN\ | LTS T e XT Arosizn ARICTRNE |y gr 6] OXP1owo) 2010Q ot |
: = PP S uow) | X KKK Al 18FR1% )2 0Q PIPTCRTE] g14 1he 9% | TP A0 ] W Aoy el
OB ey X CFITTT = [21 || N| 87 77 6720 FTSETISTE TbI0 T3 o] Sy 3 7UTh g
— wmz % oy P RT Oz K> L7 17 [BEISSTIE [cgak h T Lounjaoy wuagtIly
il [ VIV Y X 12] PTE[ B X| SS¥IHRe 06 FORIRELTE ETTTS TS ORIy {150 W [er
777 Ve it Qaf TS N A E.ﬁau_\\%\vlﬁuﬁoﬁa_w StI@ET7M| ijdﬁ;D \ 25 Prole
QSS@ sé&& * PP P N e[S TR EIGLIO0 | @A ST PSSO [
1ON\ Dy MWD~} * 12509 a9y YbHT A Q%.:Ewom SHISN [ XS o7y hur 2¥[e
ﬁujﬁﬂwz ufi\;\uQ % A3 _51 n,:Gm?u {24+ [115¢ c29h18 Aoﬂoﬁdﬁﬁ Eﬁhiwl SIUASY=TQ N PT)
R _Tord) PN A X <7 vAAN| S N sh-apsintD¥gReo| oilso)[773] © 3722 buY [
uCuo{\ﬁ_ 52?4\1 ] eSS I X| 7 -py 8o szt toze]| hze €08k BYSIETR DY :CC,ZS
o W, SOXROR][ ¥ = ERIERL Y] X si=1 4590 SRR 10E MEIASH([| XT3 TOWTRUCL [ 6
_.\ﬂ%@gg AU RS anSiee4 [ h( K| 5)-b1#8 B1210 [BIM37EN 0 [ Qbbh05T B2S [TV I oSS, [ 8
" PlaW vidivog) X ¥af P | by % | s h 4% 312 [AB%IINE| EVCSAS0) DRI Wy g |
9)6{& S G\/ ¥ EJGWCW E A so-1e #9hnIO ThhebIhoxR @vrmmmm: D/)dci ,o;rwdﬁb 9
ST V]I 3 2 e Y N 01-9%#h 70 Bd8edpzit] SIKBRONT QU)W ([ g
ENIAERA L * o= h) X £ o[ TIOIRROZE| (OCAIRG 90| DUNYUN\W\ I [y
—Foae X SONVOS | R | A SE— Ch#1E 20 [ TIFATIC [ TECCREN] | 29X 950 SV ([ ¢
T WS [R BT PO K| CEFS eS| Weslz hEAIE TIOBESE) V. we&i A
010 12908) WU K rdayoliopl p M &1-ohBuShBIHII MIENS | $Xf 27N0g, | OX0 2 &5“ utq g
= Z < 8l w < m w4 |
VNI M m m M m g m |82 Sd3 2 avaa INOWoIma | OLOVINOD | NOVOILNIa SOQITI3dY A STHEWON _
NIWIo3Y ,
€[ <0[ €1 SHAL SO 1S somun}sne TR0 PN COSYONT I :vaiLvonaa NoionLILSN |
o OwadSudD 12 ua S5V P % nwuvox.,udhw YN3L IVINIA ANTVS A TVI00S VIONIAIANOD NOISNIWIQ
|_<3.n=>_n_2h 20_02m>w_m_._r2_ un_ O._.diw_Ou. ]
£20Z Old - <>$om_._ou SINOIONIAYALNI 3 NVId §Amﬁm_ﬁﬂgﬁmnﬁﬂm.wﬁ.ﬁ% .
anvs YVANAITIVA ¥Zva OONOGRHHY 0Q¥YNA3 TVLIdSOH 353




SECRETARIA LOCAL DE SALUD

; -ﬁ n\ -r

I! ! HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
mmummm 11

SERVICID CON CALIDMD HUMANA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

' ~ EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD | DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOE
"LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA FRANCISCO MOLINA
FECHA 17 DE AGOSTO /2023

OBSERVACION | Dur Durante la Jornada intervencion se conto con la pammpacmn de 20 estudiante |
| de los grado noveno y décimo de la institucion educativa FRANCISCO

| MOLINA

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63{Te|efgno 5842828 Fax: 5846293

e- mail:

Valledupar, Cesar
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Direccion: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail; gt : idese.gov
Valledupar, Cesar
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\w i SECRETARIA LOCAL DE SALUD | ;
- =lEA D HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA VALLEDUPAR SALUD
KOSFITHL EDUASDR ATREROHBO TAZA. ¢ E:.L
SERVICID CON CALIDAD HUMANA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

ACTA DE TRABAJO #1.

TIPO DE REUNION: Educativaltaller formacion habilidades para la vida
Taller: Factores de Riesgo y Prevencmn De Consumo De Sustancia Psicoactiva

[ )
fzig:‘“ 14DEAGOSTO | | on DE INICIO: 7:00, AM  HORA FINAL: 08:30 AM |
DIMENSION: DIVIENSION CONVIVENCIA | LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA |
SOCIAL Y SALUD MENTAL  MANUEL GERMAN

ESTRATEGIA DESARROLLADA: desarrollar e mplementar el programa ‘Zona de
Orientacién Escolar’ dentro de lineamentos de formacion los estudiantes de los grado10

"OBJETIVOS PROPUESTOS:

¢ Desarrollar e implementar las estrategias habilidades para la vida en la INSTITUCION
EDUCATIVA, MANUEL GERMAN del municipio de Valledupar.

e Promover en los estudiantes del grado 9° y 10° las habilidades para la vida la
prevencion de consumo de (SPA) '

| ORDEN DEL DIA:

< Saludo de bienvenida

Oracion ,
Implementar Taller prevencion de consumo de(SPA) |
Conclusiones |
Toma de firmas y evidencias fotograficas

L]

*

&
.0

*
0.. 9.' 0‘.

)

'DESARROLLO DEL TEMA' Sl

La Secretaria Local de Salud y la ESE Hosp:tal ‘Eduardo Arredondo Daza, a través de la |
implementacién del Plan de Intervenciones Colectivas 2023, en la Dimension de
DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL y en articulacion con la IE Manuel

‘ German Cuello, se desarroll6 la estrategia educativa “ZOE” dirigido a la poblacion estudiantil

del municipio de Valledupar.

Durante la intervencion se contd con la participacion de 20 estudiante entre 14 a 18 afios |
con el objetivo de ldentificar los miembros de la comunidad educativa a intervenir,
‘ socializacion de los lineamientos de la estrategia y capacitacion de vigias. '

Durante la intervencion con los estudiantes se desarrollaran temas relacionados a las

generalidades, factores de riesgos y prevencion del consumo de sustancias Psicoactivas, la

actividad tiene como objetivo prevenir los consumos abusivos de alcohol entre los/las
| jovenes, asi como trabajar una serie de actitudes que fomenten lo habitos saludables y la
| responsabilidad en el consumo de bebidas alcohdlicas.

Este taller se plantea una intervencion para abordar aquellos aspectos preventivos del
consumo de cannabis propios de estas edades. A través de dinamicas participativas de
confrontacion y role-playing, la propuesta pedagoégica trata actitudes como la toma de
decisiones, la responsabilizarian y la informacién relacionada con los riesgos asociados al |
- consumo de esta sustancia.

Se pone especial énfasis en los riesgos el uso habitual y las consecuencias de este,
' avisando también de las disposiciones legales a las que se exponen. )

Direccion; Carrera 20 No, 43 - 63;’Telef0n0 5842828 Fax 5846293
e- mail: \

Valledupar Cesar
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SERVICTD CON CALIDAD HUMANA ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

FINALMENTE... iEl te mata!

' COMPROMISOS Y CONCLUSIONES |
Se debe seguir trabajando en la promocion y prevencion de la salud mental a traves de las
 estrategias implementadas, con los estudiantes de la Institucion Educativa Manuel German 5
y lograr que cada vez se interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca
que cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las afectaciones a nivel mental que la

pandemia y otras situaciones han dejado de manera mundial.

NOMBREYAPLELIDO | CARGO | FIRMA

'YANKLIN ARCELIO PEREZ ~ PSICOLOGO )

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: G .
Valledupar, Cesar
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SERVICID CON CALIDAD FUMANA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

EVIDENCIAS FOTOGRAEICAS

'ACTIVIDAD | Desarrollar e implementar la estrategia ZOE - 7_
LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL GEMAN CUELLO
. FECHA 14 DE AGOSTO 12023

OBSERVACION | Durante la jorr jornada intervencion se cont6 con la participacion de 20
' estudiante de los grado noveno y décimo de la institucion educativa, |

| GEMAN CUELLO e

oy —————
FEy o E e i e

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: PS¢
\.’alledupar, Cesar
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EA ﬁ‘:‘f‘/ ‘ E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA i

SCSPTR EA0 BRECO A | 5 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 ‘ VALLEDUPAR (8

SERVICHD CON CALIDAD HUMANA

e

| | ,
| FORMATO-ACTA DE REUNION | |
| " i -

ACTA DE TRABAJO No. 2

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER
TEMA: ESTRATEGIA ZOE CLASIFICACION  DE
| SUSTANCIAS PSICOACTIVAS.

‘ FECHA: 03-08-2023 HORA DE INICIO: 07:00 HORA FINAL: 03 00

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA UPAR

| CITADA POR: Dimension convivencia social y salud mental.

e OBIJETIVOS DE LA REUNION:

e Desarroliar e implementar la estrategia Zoe en la institucion educativa Upar dei municipio de Valledupar.

e |dentificacidn de los estudiantes de la institucion educativa a intervenir.

e Promover en los estudiantes, las generalidades de la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas,
para garantizar una formacion integral. |

B g ORDEN DEL DIA:
|
i

[

_l_

| ser alucinogenas.

Saludo de bienvenida.

Presentacion de la estrategia Zoé.

Implementar el primer taller no 2: tema clasificacién de las sustancias psicoactivas
Factores protectores y factores de riesgo.

Conciusiones.

Toma de firmas y evidencias fotograficas.

NG  S

ESARROLLO DEL TEMA

Durante la segunda semana del mes de agosto de 2023, iniciamos con las visitas a las diferentes Instituciones
Fducativas en la Ciudad de Valledupar. Donde sacializamos los ohjetivos de la Dimensidn Salud Mental v |
Convivencia Social del Programa de Intervencién Colectiva 2023 (PIC), con la estrategia ZOE, logrando de esta
manera concretar y organizar as actividades a desarroliar, con los estudiantes de la jornada de la mahana, 10s
cuales seran capacitados y posteriormente certificados.

Iniciamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la oracion y una dindmica rompe hielo para |
conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema clasificacion de consumo de
sustancias psicoactivas, donde se interactiia a través actividades muy dindmicas y divertidas con los estudiantes
y se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad. En nuestro segundo taller hacemos una
introduccién sobre el tema en mencién, dandole respuestas de manera dindmica a interrogantes importantes

| como estos:

e JQué son las sustancias psicotrépicas, psicoactivas o spam?
e Clasificacion de las sustancias psicoactivas.
e ¢Qué son los factores protectores y factores de riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas?

Iniciamos la conceptualizacién socializando la clasificacién de las sustancias psicoactivas:

Existen muchas formas de clasificar las sustancias psicoactivas dependiendo de su abordaje. A continuacion,
tres grandes grupos:

» Segtin sus efectos en el cerebro pueden ser depresoras o estimulantes del sistema nervioso, o pueden

Direccion: Carrera 20 No. 43 - b_i/ lelefono: HY842848 Fax: 5840493
e- mail: gerencia@headese.goy
Valledupar, Cesar
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» Seglin su origen pueden ser naturales, sintéticas o semisintéticas.

* Seglin la normatividad pueden ser ilegales o legales, por ejemplo, la cocaina es ilegal pero las bebidas

alcohdlicas son legales.

| Los programas tienen como objetivo cambiar de manera favorable el balance entre los factores de riesgo y los
| de proteccién frente a las adicciones en las familias, escuelas y comunidades.

| Prevencion en la familia.

' Los factores protectores son caracteristicas o atributos individuales, familiares o sociales, que reducen la |

posibilidad de uso, abuso o dependencia de |as sustancias psicoactivas.

! Entre los factores individuales se encuentran: empatia, habilidades sociales, capacidad para afrontar
problemas, entre otros; entre los factores familiares se encuentran el respeto, la confianza, las normas y reglas
del hogar, entre otros; entre los factores sociales se encuentran la participacion en actividades comunitarias,

!__Se finaliza el tfgiler sin ninguna novedad o dificultad.

" COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

la normatividad respecto a las sustancias psicoactivas, el acceso a servicios de salud y educacion, entre otros.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 F

e- mail: gers
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Se debe seguir trabajando en la promocién y prevencién de la salud mental a través de las estrategias
| implementadas y lograr que cada vez se interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que
cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las afectaciones a nivel mental que la pandemiay otras situaciones
han dejado de manera mundial.

Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucién Educativa, Cabe resaltar que todos |
los asistentes fueron muy activos y receptivos frente a esta importante intervencion.

o PARTICIPANTES [ CARGO FIRMA

cjano Referente Convivencia social | H—yeaxe )i WOk
y Salud mental.
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LISTADO DE ASISTENCIA

FECHA:OA-CY - 2013

HORA: . f\m

DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

MUNICIPIO: VALLEDUPAR

INSTITUCION EDUCATIVA: Institucién Educativa Upar.

ESTRATEGIA: ZOE

TEMA:

NUMERO DE TALLER:

(ers Deicion f&%‘;

Psicoactvaig |

Institucion Educativa Upar

cuelin F}]Qril)'l Sﬂl-?lc Nimene?.

Evelin sharilh Sotelo

Institucion Educativa Upar

Kevin José Marriaga

Kew o

Institucion Educativa Upar

Sonlhiads Andres  YomO

Santiago Andrés romo

Institucion Educativa Upar

oo Neissa Perouder M.

Shaira Benavides moreno

Zau:a

Jfaﬂ:e/a

S’

5 | Institucion Educativa Upar Laura Daniela romero f},me YO .
6 | Institucion Educativa Upar | Steeven José molina Sf(/b' /7 b% Z MO/ ] /)C.}“ !)ﬂ;/{
7 | Institucion Educativa Upar Isabella nikoll Barraza MDISE 59[0 {30 (S 7l,ﬁ7'9
8 | Institucion Educativa Upar Moisés Ospino ballesteros
9 | Institucion Educativa Upar Yasleidis mora cruzado
10 | Institucion Educativa Upar Shaile lorena mena %\n(.x\@\\'\ \L‘,t(—"ﬂq \'\(9 r\(;(

uonn.rgst £ dsia chém

11 | Institucion Educativa Upar Mariangel bautista
12 | Institucién Educativa Upar | Mailin celin guette T’Y\O'\\ W0 (",({’\\ﬁ C\(_)@HC
-

- \ C .

13 | Institucién Educativa Upar | Valery Sofia Paez U CNC1O ECh W < .
S

14 | Institucion Educativa Upar Mariana cuello Villafaiie
15 | Institucion Educativa Upar Carolina florez gordillo @C&\'O\l N 1_ \Q{({’ z G(_—; vc-“ \ ”C.’J

. I' /7
16 | Institucion Educativa Upar Eileen caro lobo C i ]dr'j?\ LYY
17 | Institucién Educativa Upar Jesus adrian Lépez a Q(SU\S MI/,’(m h Do 7 A,

! CAf) e L
18 | Institucion Educativa Upar | Victor Rangel Jiménez VA for menve! """’j’-l SHmenel
U | o o
| _ | g HOan de2

19 | Institucién Educativa Upar Yaina |sabel Hernandez -~/
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Jahjany Ziiiga Loaza

|

21 | Institucion Educativa Upar

Dotlan Aivarado

Jch}@i\\f Z0019a

ARIANA QUINTERO ROJANO
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| o iy EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD | implementar La estrategia ZOE
| LUGAR _ INSTITUCION EDUCATIVA UPAR
CFECHA | 03 DE AGOSTO DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA'

ORSERVACION A continuacién, se evidencia socializacidn, sensibilizacidn y atencidn del se

i,

| delaestrategiaZOE. ]

e |

2 . =
Como e clasifican lag suc # — . . |
PSicoactivas? VAN -y g 3 = 5
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ACTA DE TRABAJO No. 3

TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER
TEMA: ESTRATEGIA ZOE COMO AFECTA LA CONSUMO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN UNA PERSONA.

LUGAR: INSTITUCION EDUCATIVA TECNICO UPAR

‘ FECHA: 07-08-2023 HORA DE INICIO: 07:00 - HORA FINAL: 08:00

CITADA POR: Dimensidn convivencia social y salud mental.

e OBJETIVOS DE LA REUNION:

e Desarrollar e implementar la estrategia Zoé en la institucion educativa Upar del municipio de Valledupar. |

¢ Identificacién de los estudiantes de la institucion educativa a intervenir.

e Promover en los estudiantes, como afecta el consumo de sustancias psicoactivas en una persona, para
garantizar una formacién integral.
e ORDEN DEL DIA: E '

1. Saludo de bienvenida. -

2. Presentacion de la estrategia ZOE.

3. Implementar el Taller No 3: écémo afecta el consumo de sustancias psicoactivas en una persona? !

4. ¢Cuéntas muertes se producen cada afno por consumo de sustancias psicoactivas en Colombia?

5. ¢Como luchar contra el consumo de sustancias psicoactivas?

6. Conclusiones.

7. Toma de firmas y evidencias fotograficas.

“DESARROLLO DEL TEMA o |

Durante la segunda semana del mes de agosto de 2023, iniciamos con las visitas a las diferentes Instituciones |

Educativas en la Ciudad de Valledupar. Donde socializamos los objetivos de la Dimension Salud Mental y
Convivencia Social del Programa de Intervencion Colectiva 2023 (PIC), con la estrategia ZOE, logrando de esta
manera concretar y organizar las actividades a desarrollar, con los estudiantes de la jornada de la mafiana, los

cuales seran capacitados y posteriormente certificados.

Iniciamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, Se realiza el taller de la estrategia ZOE, con el tema
como afecta el consumo de sustancias psicoactivas en una persona, donde se interactia a traveés actividades
muy dindmicas y divertidas con los estudiantes y se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad.
En nuestro tercer taller hacemos énfasis en ¢cudntas muertes se producen cada afio por el consumo de |
sustancias psicoactivas en Colombia? ¢Cémo luchar contra el consumo de sustancias psicoactivas? dandole
respuestas de manera dindmica a interrogantes importantes como estos:

El consumo de sustancias psicoactivas puede afectar de la siguiente manera:

Cambios en el comportamiento y alteraciones del humor, a carto, mediano y largo plazo una persona
puede experimentar variaciones en su estado emocional.

Sentimientos de ansiedad por el apego y la falta de autocontrol para no consumir, ademas de insomnio,
alteraciones del suefio, ansiedad nocturna y pesadillas recurrentes.

Problemas cardiovasculares, por si no lo sabias, las sustancias psicoactivas alteran el funcionamiento
normal de tu corazon, ya que genera variacion en la presion arterial y puede conllevar a uno o varios
ataques cardiacos o infecciones en los vasos sanguineos. _ |

Direccidn: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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| ayudar alguien involucrado:

Al —

iOjo si estas en embarazo! Ei abuso de estas sustancias deteriora no solo la salud de la madre, sino la |
del nifio también. Puede generar defectos de nacimiento, problemas de aprendizaje, bebés |
prematuros, entre otras consecuencias.

Deterioro cerebral, debido a los cambios neuroquimicos y funcionales permanentes a los que se ve
expuesto el cerebro, puede producir pérdida neuronal y neurodegenerativos.

iee

Teniendn en cuenta el estudio de mortalidad asociado al consumao de sustancias psicoactivas en Colombia entre
el periodo de 2013 a 2020 se identificaron 28.541 defunciones asociadas a consumo de drogas, teniendo en
cuenia gue presentaron resultados positivos de toxicotogia asociados a sustancias psicoactivas.

Las principales sustancias encontradas fueron alcohol, cocaina y marihuana. !

Tenemos 8 consejos para luchar contra el consumo de sustancias psicoactivas si eres un consumidor o deseas

Integra a la familia en un ambiente sano en donde fomentes la comunicacion, el respeto y la confianza.
Establece y fortalece lazos afectivos y de convivencia con amigos, compafieros o familiares.

Busca ayuda profesional y comienza un tratamiento. No sientas pena ni tengas miedo.

Crea habitos positivos y saludables; lee, realiza actividad fisica o practica un deporte.

Identifica el origen del consumo o la adiccion y cértalo de raiz.

Modifica tu actitud y comportamiento positivamente con relacion al consumo de drogas, Cambia tu
chip, levantate y animate a mejorar tu calidad de vida.

Rodéate de personas que te aporten positivamente y procura relacionarte en espacios libres de humo, !

consumo de sustancias psicoactivas y bebidas alcohdlicas.

ApGyate en tus seres cercanos, nunca pienses que estds solo, iHabla con ellos! Amigos, familiares y |
|
conocidos pueden hacerte sentir mejor en los momentos mas dificiles. '

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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- Se finalize el taller sin ninguna novedad o diticuitad.

| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Se debe seguir trabajando en la promocion y prevencién de la salud mental a través de las estrategias
implementadas y lograr que cada vez se interesen mas por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que
cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las afectaciones a nivel mental que la pandemia y otras situaciones
han dejado de manera mundial.

Se concluye la intervencién psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, Cabe resaltar que todos
| los asistentes fueron muy activos y receptivos frente a esta importante intervencion.

i PARTICIPANTES l CARGO T FIRMA =5

= | |
Ariana Quintero Rojano | Referente Convivencia social | Hn——y e iRt WOIL
| y Salud mental.
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DIMENSION CONVIVENCIA SOCIAL Y SALUD MENTAL

L LISTADO DE ASISTENCIA
FECHA:(D)-O3-)c23 | HORA: Co-fim

MUNICIPIO: VALLEDUPAR

_ INSTITUCION EDUCATIVA: Institucién Educativa Upar.

TEWA: (J cHecta ol (onwmo
c:é Sosfcincics ,%:o:x:adwcgj <)

ESTRATEGIA: ZOE

NUMERO DE TALLER:

coenn S\VD\”&H oo I

Evelin sharilh Sotelo

—4

Institucién Educativa Upar

Institucion Educativa Upar

Kevin José Marriaga

Institucion Educativa Upar

Santiago Andrés romo

Institucion Educativa Upar

Shaira Benavides moreno

6mr}37930 J!ndres Dome £eoino

Institucion Educativa Upar

Laura Daniela romero

6&1\«:\ M@\,h%ﬁ PJ@(U\J des

Latya af;ﬁfme‘a nomexyo

Institucion Educativa Upar

Steeven José molina

ST A 79 JoSy Md, 2 ]

7 | Institucion Educativa Upar isabella nikoll Barraza
& | Institucion Educativa Upar | Moisés Ospino ballesteros | (NQ1504 0509 Balle f)'l’@ Yo
9 | Institucién Educativa Upar Yasleidis mora cruzado
[ 10 | Institucion Educativa Upar Shaile lorena mena 6\(\6\\\@'\\1’\ \ Ove N 1-1 Ny
‘ 11 | Institucién Educativa Upar Mariangel bautista MoYOﬂCjQK - MO\
12 | Institucién Educativa Upar | Mailin celin guette | afe) ;\ ) Ce\\ 0 O} e“e
13 | Institucidon Educativa Upar Valery Sofia Pdez \D\@\é ﬁ("; O PGEZ“ )
14 | Instituciéon Educativa Upar Mariana cuello Villafaiie
15 | Institucion Educativa Upar Carolina florez gordillo CA ru\'.m;,. ]; \aves () ord e
16 | Institucion Educativa Upar | Eileen caro lobo {ll{ﬁ]’\ /(1\ \78) i
17 | Instituciéon Educativa Upar Jesus adrian Lopez UGL‘JuJ {-H‘f fan Jc feq R,
18 | Institucién Educativa Upar | Victor Rangel Jiménez \/96‘1‘0!‘ (Y)O«ﬂ()e} /@;\Ojé /
19 | Institucion Educativa Upar Yaina Isabel Hernandez (j“\m \'\Qf hf,\hd Q 1—
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20 | Institucién Educativa Upar

Jahjany Zufiiga Loaiza

Joyony Zueos,

|

21 | Institucién Educativa Upar

Dorlan Alvarado

D’e‘ ]qh '/A‘ \\.J-C’- red C-}u (“ m¢ /9 J
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(ACIVIDAD | implementar La estrategia ZOE I

LUGAR | INSTITUCION EDUCATIVA UPAR !
| FECHA | 07 DE AGOSTO DEL 2023 JORNADA DE LA MANANA ;
| DBSERVACION A continuacién, se evidencia socializacién, sensibilizacién y atencion del tercer taller !

| dela estrategia ZOE.
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ACTIVIDAD No.2

_ IMPLEMENTAR EN TRES (03)

INSTITUCIONES UNIVERSITARIAS LAS
ZONAS DE ORIENTACION
UNIVERSITARIA EN EL MARCO DE LA
POLITICA NACIONAL DE REDUCCION
DEL CONSUMO DE SUSTANCIAS
PSICOACTIVAS.
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ACTA DE TRABAJO No. 1

" TIPO DE REUNION: EDUCATIVA/TALLER
‘ TEMA: ESTRETEGIA ZOU GENERALIDADES DE LA PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

| FECHA: 24 DE AGOSTO 2023 ‘ HORA DE INICIO: 6:30 AM HORA FINAL: 7:30 AM

‘ CITADA POR: DIMENSION CONVIVENCIA _ POBLACION OBJETO: ESTUDIANTES QU!NTO SEMESTRE |
| SOCIAL Y SALUD MENTAL DEL PROGRAMA DE FISOTEPIA-UDES

|
= OBIETIVOS DE LA REUNION:
‘ e DESARROLLAR E IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA ZOU EN LA UNIVERSIDAD UDES DEL MUNICIPIO DE‘
VALLEDUPAR.
e IDENTIFICAR A LOS ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD A INTERVENIR.
e PROMOVER EN LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO SEMESTRE DE LA UNIVERISDAD UDES LAS
GENERALIDADES DE LA PREVENCION DE CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, PARA |
| GARANTIZAR UNA FORMACION INTEGRAL.

LT — S — —t

ORDEN DEL DIA:

SALUDO DE BIENVENIDA
PRESENTACION DE LA ESTRATEGIA ZOE I
ORACION
ORGANIZACION DEL GRUPO DE ESTUDIANTES A CAPACITAR
IMPLEMENTAR EL PRIMER TALLER No 1: TEMA GENERALIDADES DE LA PREVENCION DE CONSUMO
DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS

6. CONCLUSIONES

7. TOMA DE FIRMAS Y EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

R il

' DESARROLLO DEL TEMA

| Durante la segunda semana del mes de agosto de 2023, iniciamos con las visitas a las diferentes Instituciones
De Educacidn Superior en la Ciudad de Valledupar. Donde socializamos los objetivos de la Dimension Salud
Mental y Convivencia Social del Programa de Intervencion Colectiva 2023 (PIC), con la estrategia ZOU, logrando
de esta manera concretar y organizar las actividades a desarrollar, con los estudiantes del quinto semestre del
programa de fisioterapias, los cuales seran capacitados y posteriormente certificados.

Iniciamos nuestra intervencion con el saludo de bienvenida, la oracién y una dindmica rompe hielo para
conocernos y familiarizarnos. Se realiza el taller de la estrategia ZOU, con el tema Generalidades de la
prevencién de consumo de sustancias psicoactivas, donde se interactda a través actividades muy dinamicas y '
divertidas con los estudiantes v se logra el objetivo de que sea muy participativa la actividad.

En nuestro primer taller hacemos una introduccion sobre el tema en mencién, dandole respuestas de manera
dinamica a interrogantes importantes como estos:

e ¢Qué son las sustancias psicoactivas?

e ¢Cudles sustancias psicoactivas conoces
e ¢Porque es importante identificar las consecuencias que deja el consumo de sustancias psicoactivas? |
e ;Conozco como prevenir el consumo?

Iniciamos la conceptualizacion socializando la prevencion de consumo de sustancias psicoactivas:

Direccidn: Carrera 20 No. 43— 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.cc
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La prevencion de adicciones es el conjunto de actuaciones frente al consumo de drogas o a otras conductas
adictivas encaminadas a:

e Fomentar factores de proteccion
« Eliminar o modificar los factores de riesgo

La finalidad que persigue la prevencion de las adicciones es:
e Evitar que se produzca el consumo o conducta adictiva
s Retrasar la edad de inicio

e Evitar que se convierta en un problema para la persona o para su entorno social

Se desarrollan programas de prevencion de drogodependencias y de otros trastornos adictivos en diferentes
ambitos:

e Educativo

e Familiar

« Comunitario

e Deocioy tiempo libre

Los programas tienen como objetivo cambiar de manera favorable el balance entre los factores de riesgo y los
de proteccion frente a las adicciones en las familias, escuelas y comunidades.
Prevencion en la familia

La implicacién de la familia en la prevencion es de total importancia por ser una institucion fundamental en
nuestra sociedad. Cumple una funcién protectora para las personas sea cual sea su cultura, pais de origen,
religion o ideologia.

El entorno familiar es un espacio de socializacién primordial que ocupa un lugar destacado para la adquisicion
de creencias, actitudes, normas sociales y valores a partir de los cuales las personas desarrollan unas u otras
conductas.

Luego de terminado el taller en forma de conversatorio y lograr comprenderla importancia de la prevencion de
consumo de sustancias psicoactivas, se asignan tareas y compromisos y se concreta el taller No 2.

Se finaliza el taller sin ninguna novedad o dificultad.

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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Se debe seguir trabajando en la promocion y prevencion de la salud mental a través de las estrategias ‘
implementadas, con los estudiantes de la Institucion de educacion superior y lograr que cada vez se interesen
maés por hacer parte de este equipo de apoyo que busca que cada dia crezca y se fortalezca mas, debido a las
afectaciones a nivel mental que la pandemia y otras situaciones han dejado de manera mundial.

| Se concluye la intervencion psicosocial con los estudiantes de la Institucion Educativa, recordandoles la
importancia de aprender a escuchar y ser escuchados y el compromiso adquirido de asistir todas las semanas
3 cada uno de los talleres de formacion que se les estard brindando desde la secretaria Local de Salud y el
Hospital Eduardo Arredondo Daza.

PARTICIPANTES CARGO FIRMA 1

| KAROL MERCEDES VANEGAS Psicologa

4 I Oovne '
| GONZALEZ | T =i
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__EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVID_A_D e Imptementar la estrategia Zou. - B - B

| LUGAR | SALON DE FISIOTERAPIA UDES ) ] -
(FECHA |24 DE AGOSTO DEL 2023 -

' OBSERVACION A con’gnuacién,_se evidencia socializacién, sensibilizacion y atencion taller de la

estrategia ZOU, quinto semestre del programa de fisioterapia de la Institucién de
| Educacion Superior UDES.
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