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OSATAL EDUARDO ARREDONND DAZA. E.S.E

SERVICID CON CALIDAR HUMANA

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

WDW? SALUD

-INFORME DE ACTIVIDADES No. 4

SECRETARIA U
' GENERAL LA

OFICINA

QUE
NECESIDAD

| (RESPONSABLE DE LA ELABORACION }

SECRETARIA LOCAL DE SALUD

DEL ESTUDIO PREVIO) o - ‘ __
_CONTRATISTA ESE HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
NIT 824000725-0

CONTRATO INTERADMINISTRATIVO

| 993 SGR de 28 DE ABRIL DE 2023

PRESTACION DE SERVICIOS DE SALUD PARA:
EJECUTAR LAS ACTIVIDADES DEL PLAN DE

SALUD PUBLICA DE  INTERVENCIONES
OBJETO DEL CONTRATO COLECTIVAS ENMARCADAS DENTRO DE LAS |
DIMENSIONES DEL PLAN DE ACCION DE SALUD
DEL MUNICIPIO DE VALLEDUPAR - ANO 2023.
T "MIL CUATROCIENTOS DIECISEIS MILLONES |
| SETECIENTOS TREINTE Y OCHO MIL |
| VALOR DEL CONTRATO SEISCIENTOS VEINTICINGO PESOS |
_____ ($1.416.738.625,00) MCTE _
"PLAZO DEL CONTRATO SIETE (7) MESES y diez (10) DIAS
“PERIODO REPORTADO 28 DE JULIO AL 27 DE AGOSTO 2023 |
 DIMENSION SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA _

"ACTIVIDAD A EJECUTAR | DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

| ANEXOQ/FOLIO |

, ACTIVIDAD No. 2
|

Realizar  quince (15)
 Jornadas Educativas en el
‘marco de la estrategia
| municipal "RULETA DE
LOS DERECHOS
| SEXUALES 4
| REPRODUCTIVOS EN TU
COLEGIQ". Con acciones
ludicas en estudiantes de
10 a 19 afios, en area
| urbana y rural.

' Durante el periodo reportado, se desarrollaron las | |

actividades de acuerdo al cronograma proyectado. - Se anexa '
Asi las cosas, se realizaron 9 jornadas educativas planilla de
de la estrategia municipal "RULETA DE LOS asistencia,
 DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN registro
TU COLEGIO". En las escuelas relacionadas en el | fotografico y
siguiente cuadro acta por cada
| i | actividad
| FECHA ' pagricipant ‘ i '
NOMBRE IE_| DOCENTE | TELEFONO | RULETA \ s realizada. |
CONSUELO | Teresa - .
ARAUJO Rodriguez | 3127797649 | 810812023 | o
JOSE Blanca |
EUGENIO Moren | 3002027119 | 9/08/2023 o7
MARTINEZ _ | = TS '
VIRGEN DEL
CARMEN (LA | Laun Pérez | 3162220727 | 10/08/2023 | 25
_ MESA) - o I
ANDRES Andrea ||
|  ESCOBAR Esdangsn | 2910980440 | 11X002023 18 |
| JOAQUIN ‘
‘ OCHOA Juli Trujillo | 3043792206 | 14/08/2023 | 29
_ MAESTRE - | 1
| [T FRANCISCO -
| MOLINA Cecilia Lépez | 3007717994 | 15/08/2023 | peppicrama |
SANCHEZ | -
| V%E;E%:ﬁ?z? Sugey Zuieta | 3193448956 | 17/08/2023 27 :
| E AGLIAS > ) o ) B
| | BL:“;I‘:J(._':A..‘;; | Nini Roceca 3243820828 | 18/08/2023 | 19 | |
[TPRUDENCIA |  Alvaro S " '
DAZA | Valencia 3003167148 | 22/08/2023 _ 24 :

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63}’Telef0no 5842828 Fax: 5846293
e- mail: Cia@ headese.gov.co

Valledupar Cesar
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E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD

La IE Francisco molina Sanchez canceld la
actividad por inconvenientes administrativos.

' En total participaron 181 estudiantes, algunas
escuelas no lograron la paridad, pues incluyeron
mas ninas que nifios en las actividades, sin
embargo, se logré garantizar el desarrollo de las
| mismas.

Todas las actividades se realizaron sin ninguna
novedad, se logré vincular activamente a los
| estudiantes participantes, quienes al final de las
| jornadas se mostraron satisfechos y agradecidos
' por el conocimiento adquirido en salud sexual vy i
reproductiva, desmitificando imaginarios sociales,
dando a conocer:

« EL MANEJO DE LOS METODOS
! ANTICONCEPTIVOS, i

e« LA INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL
EMBARAZO.

e USO DEL PRESERVATIVO.
¢ EMBARAZO A TEMPRANA EDAD.

e PREVENCION DE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL.

Todo esto mediante la ludica, respetando cada
intervencion hecha por los participantes,
despejando cada pequefia duda, generando un
clima de confianza y comprension. |

Se indicé a los participantes que era necesario
| liderar procesos de socializacion a toda la |
' comunidad educativa, en apoyo a los docentes
orientadores en el marco del PEI, puntuaimente el |
proyecto de educacion sexual.

' Durante el desarrolio de las actividades se
entregaron 24 incentivos en total como resultado
de la participacion activa de los ganadores de las ‘
jornadas, lo cual generé motivacion y satisfaccion ‘
en los participantes.

Es importante aclarar que todas las escueias
seleccionadas desde Secretaria Local de Salud no

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e-mail: gere

ncia(@ he

| | l J

Valledupar Cesar
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=EAD E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

;ﬁﬂ’f‘fﬁﬁ"ﬁ?ﬂ“,ﬁ;’i PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

SALUD

se mostraron dispuéstas a participar, por lo que en
algunos casos se desarrollaron en otras
instituciones, que acudieron a la convocatoria
realizada por la Secretaria de Educacion Municipal
| ' como por la E.S.E. | ‘
| .

Se resalta el compromiso de los docentes |

orientadores de cada escuela, que dispusieron los i
| espacios fisicos y de tiempo para el desarrollo de ‘
‘ las actividades, dispusieron los  recursos |
i ] tecnoldgicos necesarios, escogieron los
' estudiantes, motivandolos a participar activamente
en cada jornada.

|

‘ Para este trimestre se tenia planeado realizar 9

. actividades, sin embargo, una escuela cancelo en |

' dos ocasiones la jornada.

| Se continuara con el desarrollo de las jornadas

‘ hasta completar las 15 propuestas en el Plan de
Intervenciones Colectivas. E ‘

|
Durante el pericde reportade, se desarrollaron las ‘
actividades de acuerdo al cronograma proyectado. |
ACTIVIDAD No. 3 'Asi las cosas, se realizaron 2 encuentros i
'I comunitarios con jévenes y padres de familia, para ‘
' Realizar doce (12) | fortalecer la "Educacion Efectiva”, de la estrategia |
| encuentros comunitarios | municipal "CUIDA TU SEXUALIDAD". | Se anexa planilla
e

con jovenes y padres de asistencia, |
familia, para fortalecer la | En las escuelas relacionadas en el siguiente cuadro | registro

| "Educacion Efectiva’,  fotografico y acta.

' reconocimiento vall ! ' |

| e | FECHA s
apropiacion de los Derechos | PARTICIPANT |

: |_NOMBRE IE_| DOCENTE ‘ TELEFONO | RULETA Es
Sexuales y Reproductivos | [VIRGEN DEL

CARMEN (LA | Laun Pérez | 3162220727 | 10Mm8/2023
con un enfoque de valores |

MESA)
| en el proyecto de vida.

Nini Rocca | 3243820828 | 18/08/2023 ‘

|E AGUAS
BLANCAS

Se desarrollaron los encuentros con los asistentes |
‘ invitados por parte de las Instituciones educativas, ‘
‘ ‘ se compartieron los conceptos basicos que ‘
| " incluyeron: | ‘

« AUTOESTIMA Y PROYECTO DE VIDA. i
i - RELACIONES INTERPERSONALES Y ‘
} | BUEN TRATO. |
. « EMPODERAMIENTO DE LOS DERECHOS |
‘ SEXUALES Y REPRODUCTIVOS.
' B _ o Direccién: Carrera 20 No. 43 — 53;Teiefono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.(
Valledupar Cesar
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD

. AUTOCUIDADO Y PREVENCION DE
EMBARAZOS A TEMPRANA EDAD.

En todos se propicié la participacion de los
asistentes, los cuales se vincularon activamente,
comentando situaciones cotidianas relacionadas
con la tematica, también hacen preguntas sobre
- algunos mitos como la impotencia sexual posterior
a la vasectomia, las experiencias con el inicio del
ciclo menstrual en algunas mujeres mayores, las

que manifiestan la apertura que debe haber con la |

poblacién adolescente y los padres de familia para |

| garantizar una educacion efectiva.

| derechos sexuales v los derechos reproductivos,

embarazo, que genero la participacion activa de los
asistentes que dieron sus consideraciones al

garantizar los meétodos anticonceptivos y una

mujeres en edad fértil, para que no ocurran estos
casos.

Un tema polémico fue el relacionado con los |

puntualmente la interrupcion voluntaria del |

respecto, donde insistian en que es importante

confianza con la poblacidon de adolescentes y |

Se evidencia también la tendencia al machismo por |

' parte de las mujeres mayores, las que manifiestan
que “para cuidarse estan las mujeres, los hombres
hay que dejarlos quietos, porque si se operan,
después no sirven” lo que fue desmitificado con una
explicacion sobre los alcances de la cirugia para

en el proceso reproductivo.

. . . . X 1
estelarizar al hombre y se insiste en |la importancia
de la participacién de éstos como parte importante |

_ |
' Se destacan como trascendental aprender a

manejar las emociones y comprender que durante
la adolescencia se tienen muchos altibajos que es
necesaiio abordarios en familia y con tranquilidad

etapa ilesos, es decir sin adiccion a sustancias
psicoactivas, embarazos no deseados ©
enfermedades de transmision sexual, fortalecer su
auto estima para alcanzar las metas propuestas en
| su proyecto de vida.

Como es de esperar al socializar los derechos
sexuales y los derechos reproductivos, se genero la
participacion activa de los asistentes que
' manifestaron desconocerlos al detalle y que en
adelante estarian pendiente de fortalecer su
gjercicio y respetar el ejercicio de los demas.

Las docentes orientadoras de las escuelas

para poder apoyar a los muchachos a superar esta |

| quedaron agradecidas con la Secretaria Local de |

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63;‘Teiefono 5842828 Fax: 5846293

e- mail: |

1 J'- e.E0V

Vatiedupar Cesar
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e PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

‘ Salud y el Hospital Eduardo Arredondo Daza por las
jornadas desarrolladas, las cuales fueron de gran
| apoyo para el desarrollo de Proyecto Educativo
Institucional en el componente de Salud Sexual y

I e .
neproauciiva.

En total se debieron haber realizado 6 encuentros
| comunitarios, sin embargo, las escuelas no lograron |
| organizar a los padres de familia por lo cual solo se |
realizaron 2, en los que se conté con 69
i ‘ asistentes. Se continuaran realizando Ilos
‘ | encuentros  comunitarios en los  meses
| subsiguientes.

Previa concertacion con los lideres del

| corregimiento de Aguas blancas, de los que cabe
‘ ACTIVIDAD No. 4 resaltar, fueron capacitados en el marco del
' desarrollo de las acciones PIC 2023, como Guias de |
Derechos Sexuales y Reproductivos, en articulacion
con el centro de salud de Aguas Blancas,
complementado esto con perifoneo en el
corregimiento promocionando la jornada, se inicia la |
actividad en la fecha y hora establecidas. '

Salud dirigidas a gestantes y
| madres lactantes en donde
ademas de otras

intervenciones individuales
(RMPS y RIAMP) vy Se brindé educacion con énfasis en lo referente a la
colectivas. se desarrollen = Ruta Integral De Atencion Materno Perinatal y sus

‘ Desarroliar 15 Jornadas de

intervenciones a las cuales tienen derecho todas las
mujeres y su familia, desde el momento en que
; ., | estan proyectando tener un embarazo hasta
oportuna planificacion . . i .
taviillar: &balin la FeSAIURSE finalizar el mismo, sea por Interrupcion Voluntaria de
: amiiar: RegR 'ON | acuerdo a las Sentencias de la Corte, C-355 de
3280 de 2018 o 2 105 | 5006 y C-055 de 2022; o en parto Vaginal normal o |
| corregimientos priorizados,

cesarea de acuerdo al caso.
con la estrategia "RUTA DE
LA MATERNIDAD | Asi mismo la promocion de servicios de salud,

SEGURA Y SALUDABLE ". asesoria y oferta de planificacion familiar, derechos
deben ‘ sexuales y reproductivos y ademas se desarrolio |

' acciones que promuevan la
maternidad segura y la

' Las jornadas - A% tividad fis S S
_ _ - 5 : A 2 bie IS
realizarse en articulacién | YN@ intervencion en & vidad fisica musicaiizada
con énfasis en las gestantes promocionando su

con las EPS

| desarrollo en casa, de acuerdo a las posibilidades,

' imi los | _.
cumplimiento con 08| in exCE80s.

aspectos técnicos de esta

intervencion segun ‘ Con el apoyo de las lideres y el centro de salud de \

resolucion 3280 de 2018. | Aguas Blancas, se logr¢ identificar diecisiete 17 |
' gestantes en el corregimiento, doce (12)
- pertenecientes a la Nueva EPS, tres (3) a Cajacopi

| EPS, una (1) a Coosalud EPS, y una (1) migrante

irregular atendida a través de la OIM, las cuales se

encuentran en control prenatal, ese dia acudieron a |

'la jornada solamente 4 usuarias, algunas

' manifestaron tener controles en Valledupar, y otras

dificultades familiares que les impidieron llegar.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e-mail: gerencia@

nearle

Valiedupar_, Ces.a-ar
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' Las edades gestacionales de las usuarias gestantes -

oscilaban entre las 11.3 y 39 semanas de gestacién, -
2 de ellas se encontraban en el curso de vida
adolescencia, y para el resto las edades bioldgicas |
Oscilaron entre ios 18 y 32 afios de edad, ninguna
presentaba antecedentes de alteraciones de la
| presién arterial.

Adicionalmente, se brindé educaciéon en salud a ,
todas las asistentes, que incluyeron mujeres en i
- edad fertil y lactantes en un numero de 19, todas |
con uso de métodos de planificacion en control en
el centro de salud y en sus IPS de acuerdo al
regimen de afiliacion y a la red de prestadores |
disponibles

| ‘ | NUMERO DE PARTICIPANTES | ‘

GESTANTES ) [ 4
| | MUJERESLACTANTES YENEDAD |
. |FERTIL ) N
. | TOTAL 23 ‘

|
‘ Como resultado de avance en el la implementacion I
' de la estrategia hasta el mes de agosto se han | |
| desarrollado en total 8 jornadas, quedando un

pendiente realizar de 7 jornadas.

- ..} - — ———— e —]

ANEXO: Soportes por actividad tales como registros fotograficos, planillas de asistencia

En constancia de lo anterior se firma en Valledupar, Cesar a los 30 dias del mes de agosto de
20

Y =g0

AL EDUARDO ARREDONDO DAZA

[#%]

NTE

Reviso: José Luis Corzo Guerra

Supervisor PIC

Proyecto:
DINA ISELA VELASQUEZ SANTOS
REF: Dimensidn salud sexual y reproductiva

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mali |-|::!|_'.'-|--.- EOV.CL
Valledupar, Cesar
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Jf,f,"“““?‘“ﬂ'i'ﬁ"ﬁ“’f,f, | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

I I

ACTIVIDAD No. 2

REALIZAR QUINCE (15) JORNADAS

=~ i~ AT

FDUCATIVAS EN EL MARCO DE LA

ESTRATEGIA MUNICIPAL "RULETA DE
LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO". CON
ACCIONES LUDICAS EN ESTUDIANTES
DE 10 A 19 ANOS, EN AREA URBANA Y
RURAL.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
8- mail: EETE d@Neddese.go L
Valledupar, Cesar
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W? SALUD |

RESULTADO CUALITATIVO - ENFOQUE DIFERENCIAL

ESTRATEGIA: RULETA DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Durante la implementacion de la estrategia se contd con la participacion de 8 instituciones

educativas entre las cuales encontramos:

! No. PARTICIPANTES

i NOMBRE IE FECHA RULETA
| CONSUELO ARAUJO 8/08/2023 20
| JOSE EUGENIO MARTINEZ 9/08/2023 27
'VIRGEN DEL CARMEN (LA MESA) 10/08/2023 25

ANDRES ESCOBAR 11/08/2023 18

JOAQUIN OCHOA MAESTRE 14/08/2023 2
FRANCISCO MOLINA §4 SANCHEZ 15/08/2023 SE REPROGRAMA
IE TECNICO LA ESPERANZA 1?;’(—3.8;*2.0_2:3“ 27 |
e ;;c_;UAs BLANCAS : | 18!08,’2023 | 19 '|
PRUDENCIA DAZA 2200812003 | 24

Grafica No. 1 Distribucion de la poblacion segun el genero

Ruleta de la sexualidad

111 61% |

=F =M

En las jornadas educativas se conto con la asistencia de 181 participantes, de los cuales el
38% fueron hombres y 61% fueron mujeres.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: gerencia@

1 |
vilgdueseE.gUV.LU

Valledupar, Cesar
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Distribucion etarea

= Primera Infancia  ®Infancia » Adolescencia = Juventud =« Adultez = Vejez
0as 6all 12a17 18a28 29a59 60 afios y mas

En cuanto a la edad, el 95% se encontraban en el curso de vida adolescencia y el 5% en el
curso de vida juventud.

Enfoque Diferencial

180 100%

160 909
140 80U
120 20%
60%

100
50%

80
40%
60 30%
40 20%
20 W
;5 \ \ ) '| | 10%

0 { 0 0%
OTROS  Victima PCD INDIGENA  LGTBI PPL ROM AFRO

El enfoque diferencial contd con un 89% que no manifestd pertenecer a ningun grupo
poblacional especial, se encontré un 3,9% que manifesto ser victima del conflicto, un 2,7%
presentaba algun tipo de discapacidad como ceguera, hipoacusia, un 2,2% pertenecia a
alguna etnia indigena y un 1,6% manifestd pertenecer a la poblacion LGTBI.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar
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s al A ﬁ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VALLEDUPAR SALUD
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA | FORMATO — ACTA DE REUNION

' SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO ENCUENTROS COMUNITARIOS

TIPO DE REUNION: j
CONCERTACION DE CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA ESTRATEGIA RULETA DE LOS DERECHOS

FECHA: 21 DE 1ULIO DE 2023 "!OPA DE INICIO: 8:00 Am HORA FINAL: 12: OO m.

| SEXUALY REPRODUCTIVA | DAZA SEDE SAN JOAQUIN

' Educativas en el marco de la estrategia municipal "RULETA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS
| EN TU COLEGIG". Con acciones iudicas en estudiantes de 10 a 19 afios, en drea urbana y rural. Asi mismo

| Efectiva”, reconocimiento y apropiacién de los Derechos Sexuales y Reproductivos con un enfoque de valores

CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD - LUGAR HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO

OBJETIVO DE LA REUNION: Proyectar un cronograma de actividades para Realizar quince IS)Jornadas

Realizar doce (12) encuentros comunitarios con jévenes y padres de familia, para fortalecer la "Educacion |

en el proyecto de vida.

ORDEN DEL DIA:

8:00 am

- Presentacion y bienvenida

- Socializar con los rectores o sus delegados las actividades a desarrollar en el marco de la estrategia
CUIDA TU SEXUALIDAD: Ruleta de la sexualidad y Encuentros comunitarios

12 00 p.m. terminacion de la actividad.

DESARROLLO DEL TEMA

| En reunion realizada en la fecha y hora arriba descrita, en la sede san Joaquin de la ESE Hospital

Eduardo Arredondo Daza con el objetivo de organizar el cronograma de trabajo para el desarrolio de
las acciones del Plan de Intervenciones Colectivas, en el marco de la estrategia CUIDA TU
SEXUALIDAD, se envié documento para convocatoria a las diferentes escuelas seleccionadas desde
Secretaria Local de Salud, como también desde Secretaria Municipal de Educacién, sin embargo, no |
todas estuvieron presentes. '

Se procede a dar inicio a la reunién con la presentacion de los asistentes, por parte de HEAD Dina Veldsquez '
y Liliana Aguilar Caro y Por parte de las Escuelas, los relacionados en el cuadro anexo:

PSICOORIENTADORA TELEFONO | IED |
Teresa Rodriguez | 3127797643 | Consuelo Araujo
Judt Garay | 3006621832 | Consuelo  Araujo L.
__B_I_a_nga_ Moreno 3002027119 i J_c_)_sé Eugenio Mart:nez
| Rosa Suarez 3014799671 José Eugenio Martinez
‘ Laun Pérez 3162220727 | \nrgen del Carmen (La mesa}
Andrea Fscandaén 3016886440 Andrés escobar ]
 JuliTrujillo | 3043792206 | Joaquin Ochoa Maestre |
Cecilia Lopez 3007717994 Francisco Molina Sdnchez | |
~ SugeyZuleta 3193448956 IT la Esperanza ‘
‘ Nini Rocca B _324382[}828' | ~IE Aguas blancas - __;- |
.- Alvaro Valencia | 3003167148 Prudencia Daza
| ~Jhon Useche | 3008169587 Manuel German Cuello

Luego de la presentacién se continda con la socializacion de las estrategias a desarrollar y el rol de
las instituciones educativas en las mismas, algunas manifiestan que ya estan muy hastiadas de estas |
dindmicas, dado que siempre es lo mismo, llegan a tomarse unas fotos y a recoger unas firmas

corriendo y que estas actividades no tienen ningln impacto, se presentan las disculpas del caso y se

manifiesta que se tiene un compromiso de desarrollar las acciones de una manera articulada y en |
los tiempos necesarios para su desarrollo, a lo que ellos solicitan que se realice en las dos jornadas
para las Instituciones mas grandes, como son IET La esperanza, Prudencia Daza, José Eugenio |

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63}Telefono 5842828 Fax: 5846293
e- ma;! NCE r vheadese.gov.ci
Valledupar, Cesar
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Martinez, la funcionaria de Francisco Molina Sanchez manifiesta que para ella el desarrollo de la
| Ruleta por parte de la SLS, tuvo un impacto positivo en | comunidad educativa y que considera que ‘
es importante continuar con su realizacion en el municipio acompariiando los proyectos educativos |
de las Instituciones en los cuales se encuentra la salud sexual y reproductiva como un componente
transversal.

Los docentes solicitan de manera especial que los conceptos sobre salud sexual y reproductiva que
contiene |a carpeta, sean socializados previos a la realizacion de la jornada ludica, pues, en ocasiones
no la revisan, por lo cual se establece el compromiso de realizar una actividad de socializacion con
los jovenes por parte del hospital antes de |a realizacion de la jornada y entrega del material.

" Luego de la socializacién se procede a concertar las fechas y horas para el desarrollo, se crea un
grupo de whatsapp para estar en contacto durante el desarrollo de las acciones. El cronograma
quedo de |a siguiente manera: '

‘ E FECHA
| ENCUENTRO
_ PSICOORIENTADO FECHA | COMUNITARI
No. NOMBRE IE | TELEFONO RA | TELEFONO RULETA 0 HORA
| 1
1 | Consuelo Araujo | 3225358647 | Teresa Rodriguez 3127797649 | 8/08/2023 | 8:00
' José Eugenio ! .
2 | Martinez. 13014871341 | Blanca Moreno | 3002027119 | 9/08/2023 | 11:00
virgen del ' -
Carimen (La ' | | | 16/08/202 |
3 mesa) Js_;qz_z_snas |launPérez  |3162220727 3 10/08/2023 | 8:00
. 3156534502- 11/08/202 |
14 ‘Anc_frés escobar | 3122567474 |Andrea Escandon | 3016886440 |3 B 800
‘ Joaquin Ochoa ‘ 14/08/202 |
Ils M:\pcrrn 3114114520 | Iuli Trujillo | 3{}4379%_’{9? | Q___ | ' 2-00 |
‘ | Francisco Molma_r i | 15/08/202 ' ‘
|6 |sanchez ___31?5028858 CeciliaLépez  [3007717994(3 | |9:00
. 17/08/202 ' |
|7 | ITlaEsperanza |3156842600 ’_Is_g_gey Zuleta 3193448956 3 - |11:00
‘ | 118/08/202 ' ‘
8 ‘lEAguas blancas | 3158214306 | Nini Rocca 13243820828 |3 18/08/2023 \S:Q_Q_ |
22/08/202
9 | Prudencia Daza_ ‘ 3157532607 | Alvaro Valencia | 3003167148 | 3 11 00

Es de resaltar que, todas las escuelas convocadas no acudieron y por el contrario acudieron algunas
priorizadas desde secretaria de Educacion, motivo por el cual se socializa con la dra. Rossana
Sabatino, quien manifiesta que, ante la situacion se adelanten las actividades teniendo en cuenta las
Instituciones que manifestaron su interés en participar de las mismas y no se tenga en cuenta
" aquellas que no acudieron, pues da claridad de que no estan interesadas.

Siendo las 12:00 del dia y agotada la tematica se da por terminada la reunion

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES
- Organizar cronograma
- Solicitar logistica para el evento
Se Anexa: Registro fotografico, Planilla de asistencia, oficios de convocatoria
’. - -
gL éf » ¢**
Dra. DINA VELASQUEZ - Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia@headese.gov.cc
Valledupar, Cesar
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS : R

' ACTIVIDAD Concertamon para la realizacion de quince (15) Jornadas Educativas en el marco de la

| estrategia municipal "RULETA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN TU

| COLEGIO". Con acciones ludicas en estudiantes de 10 a 19 afios, en drea urbana v rural.

Asi mismo Realizar doce (12) encuentros comunitarios con jévenes y padres de familia,

| para fortalecer la "Educacién Efectiva”, reconocimiento y apropiacién de los Derechos
| Sexuales y Reproductivos con un enfoque de valores en el proyecto de vida

| LUGAR : B CENTRO DE SALUD SAN JOAQUIN - -
| FECHA | 21 DE AGOSTO DEL 2023 -
. DBSER\!A_CIC'}N__ | Concertacion de cro cronograma de mtervencnon

! - PROGRAMA GENERAL
Dimension de salud
exual y reproductiva l‘#’fﬂmemm

il { ‘ FISEZ R
- 2029 —Z=Ey CENTRO oF

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: f
Valledupar, Cesar
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Valledupar, -Cesar
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" Dimensién de salud
sexual y reproductiva

Pl c - 20 23 Ref. Dina Isela Veldsquez

Lillana Agulilar

PROYECTO DE VIDA

~Autoestima es ia valoracion o actifud que tenemos hacia nosotres/as mismeos/as. Es quererse,
respetarse, amarse a uno/a mismo/a y reconocer nuestros talentos y cualidades

L vaOracion de uno/a mismo/d s& basa en todos 105 pensamientos, sentimentos,
sensacionss y expenencias por las que pasamaos ¥y hemos ido recogiendo durante nuestra
vida

HABITOS SALUDABLES PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA

Dedicales tiempo G las personas gue te hacen sentr bien: tus amigos/as vy tamilia.
Aléjate de las personas gue te hieren o son una influencia negativa en tu vida.

Ser auténtico/a, no imitar a nadie

No buscar la gprobacion de os demds.

No exigirse demasiado.

Darse permisos. No pasa nada si tengo un mal dia, no pasa nada si tengo pocas ganas
de habilar

A S

Fusree, Menugl para Jacisicents: Wt PA Nicoraglo

2023



las
onas tenemos
cudlidades y
limitaciones que
nos ayuddan y nos
hacen Unicos/as.
Tenemos metas
diferentes e iremos
a pasos distintos y
esto esta bien”.

me QuieYo

y

Fuer's Monyalporg agslescenles UMFS A M eragun

AN KSONALES Y BUEN TRATO.

qecion entre los seres humanos en  diferentes
entornos,  familia,  escueia, frabkdjo, comuniddad.
Actuaglmente estédn influenciadas por los avances

trmm abamim e Lo s s rvlr\bﬁli-rrwﬁlr\ Yoo lem stemmr Tome by
e i e b, 1 e e e Y [ B i L hP 1)

distanciado un poceo.

Deben estar mediadas por el respeto, la aceptacién y
valoracidén del otre, en dignidad. equidad y justicia;
ejerciendo los derechos y permitiendo que los demds
tenaon an r-‘-jprr‘ir_‘in fal==C3 el <ag|’|n Q1 CoEmavisian,
Comprendiendo que los acfos de los demds deben ser
respatados, siempre y cuando no atropellen o pongan
en desventaja ¢ nadie.

La diversidad en el drea de la sexvalidod es ung
reqlidad que debemos afrontar con tolerancia, dado
que existen unos DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

s

2023



TALES Y REPRODUCTIVOS

Es indispensable que todos conozcamos (05
DERECHOS SEXUALES Y LOS DERECHOS
REPRODUCTIVOS DSDR, para poder reflexionar
sobre  cOmo  estamos  ejerciendolos, cudles
hemos disfrutado y cudles no, comprender que
estos deben ser garantizados en todas las
instituciones v por la sociedad en generdl,
incluidos nosotfros, que no debemos ser piedra .
de tropiezo, para que los demdés miembros de ta
familia y la comunidad en general puedan tener
un ejercicio pleno de ellos. 1

Estaremos sensibles ante 1as realidades diversas
gue enfrentamos como sociedad y seremos
capaces de tener aceptacién por las decisiones
cDigeDlgs demds en el marco del ejercicio de ios

. IAKEA!

LEOGWPRDO Y PREVENCION DE A
WBARAZOS A TEMPRANA EDAD.

Cambios en los
nifios versus ninas

b
he Y
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REPRODUCTOR

Aparato reproductor masculino

Ureter -

Vaiiga

MORFOFISIOLOGIA

SISTEMA
REPRODUCTOR

et

Aparato reproductor femenino

2023



CICLO
MENSTRUAL
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Flaamsto maseulinase unea al

gamete femenino para formar
un cigote :

Gametas masculinos

Utero .
Gameto femenine - - —
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DESARROLLO el
EMBRIONARIO

forbn-T wwie

i (Que os la consulta de orientacion en
anticoncepcion o planificacion famitiar?

Es una consulta, en ta cual, un profesional de medicina o

enfermeria orienta acerca del wuso de metodos

anticonceptives. Una vez brindada ta informacion, la usuaria

podrd elegir el metodo anticonceptivo que desee, teniendo

en cuenta los criterios medicos.

2023



Las personas tienen derecho a prevenir embarazos no
deseados e infecciones de transmision sexual, entre ellos el
Virus de inmunodeficiencia humana (VIH) / sida, mediante el
ATC0SG A SOVIOINS 20 salied sexual vy salud reproductiva y of

uso de métodos anticonceptivos modernos.

e S

S [ A A T SN A A |

J T T T LT S
O A PP I R .'.114‘.=._'_f.'.k_t_'1)'_ SR TR A AR T I

1. Dispositivos intrauterinos

. Implantes subdeérmico

. Inyectables

. Pildoras

. Conddn mascutino y condan femenino

Lo TR R - N

. Cirugia masculina y femenina.

%

ot el e DL
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Efectividad
de los
métodos

Efectividad en
meétodos anticonceptivos
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Elegibilidad
de los
métodos
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e o o infeccones de asmision Ssexud S

Son infecciones que se transmiten de una persona a otra a
traves del contacto sexual{ vaginal, oral o anal}. A veces se
pueden transmitir a traves de otro contacto fisico intimo de
piet a piel como el herpes y el Virus del Papiloma Humano.

Las principales son:

Virus del Papitoma Humano
Sifilis
Tricomoniasis

Clamidia E e
Herpes genital \
Gonorrea ’ A
VIH y sida 9 *

i

SCauales son L tos siatomas de s meccionss de
LEansmision sexLa)

Secrecion inusual por el pene o la vagina

Llagas o verrugas en el area genital

Orina frecuente o dotorosa

Picazon y enrojecimiento en el area genital

Ampollas o llagas en o alrededor de la boca

LR
BT

QOtor Vagma[ anormal Eo algunes oasos g

i PHCRC TN S LRGN
Picazon, dolor o sangrado anal - -
Dolor abdominal

Fiebre

2023
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oo se o provienen tas infecaoncs de Lransamsion
1

SOAUAL

Con el uso del preservativo o condén

_____ o N

JComo usar el eondon masciaino: HEA“

A R LI T T

Venfique la fecha de venamsento
Abra y retire el condén de su enveltura con cuidado

o 0y Abra con la yema de los dedos.
“' " NLMNCA o abra con los dientes, las unas 0 con t1jeras.

Cologue el condon en la cabeza del pene erectoy
firme. Si esta circuncidado, primero retraga el
prnpn(i(\

Saque ¢l aire que se encuentre en la punta del
condon.

10



JComo asar 0f CONCON fascting’

e

Desenrolle el condon hasta ia base de! pene.

Al terminar las relaciones sexuales, sostenga el
condan desde su base. Luego, retirelo

Retire el condon cutdadosamente, haga un nudo para
evitar derramenesy tirelo a la caneca de ta basura

HEAD"

P T

_—

JLome usay ol condon Femenmo!

Utilice el dedo para empujar el anillo interno tanto
como le sea posible  cerca det hueso del puins. &l
condon s abrira por st MISMO SN gue usted 1o note.

Asegurate de que el condon no este torcido.
£l amile externomas fino debe permaneceren la
parte extenor de la vagina

Guie ef pene de su pare]a haoa la abertura del cendon
{ememng.
Detenga el acto sexual 51900t que ol pone s ha
doslizade entre ¢l condon y ta pared vaginal o 51 et amile
externd se introdoce on la vaginag,

2023

11



B

SComa avar el condon Femenmno?

- Para retirario. gire suavemente el amilo externoy
sgque el condon Temening

Tire ef condon femening a ta basura despues de
usarlo una vez.

——

oura doousay un condan
y femenino!

Jlual os s maneda se
1

asctdieny

USE el condon femenino de principio a fin, siempre que tenga
relaciones sexuales par via vaginal,

LEA las instrucciones del paquete de condones y compruebe a2
fecha de vencimiento.

COMPRUEBE que el condon no esté roto ni danado.

USE un lubricante para evitar que et condan se deslice y se
rompa.

GUARDE tos condones a temgperatura ambiente.

NO use ¢l condén masculing junto con el femenino ya que pueden
romperse.

NO reutilice el condon.

MO desceche los condones por el inodoro, ya que pueden
obstruirlo.

2023
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INTERRUPCION
VOLUNTARIA DEL
EMBARAZO

\

Y

\'}

Por ley, an
Colombia las
Insfituclones de
salud estdn en lo
obligacién de
atender las
sclicitudes de
interrupeién del
embarazo antes de
5 dias o remitir o
ofra una institeeidn
de salud que cuente
con la capacidad
técnlcay
profesional para
brindar un servicic
seguro.

OLUNTARIA DEL EMBARAZO

Y

5§ una mujer necesita un
aborto seguro para un
embarazo superior a 24
semanas, tiene derecho a
solicitar la interrupcion legal en
su EPS, Debe estar en al menos
una de estas situaciones:

*E} embarazo pone en riesgo tu
salud emocional, mental o
flsica, o ya esta afectada,

*El ambarazo es consecuencia
de una violacién, incesto o
inseminacion artificial no
consentida.

*Te han diagnosticado
malformacién fetal que hace
inviable la vida fuera del Otero.

2023

13



.. El embarazo
pone en rlesgo
la salud
emocional,
mental o fisica,
o ya esta

Diagnéstico de -
malformacion
felai que hace
inviable la vida
fuera del Gtero.

afeclada.

- 5
% El embarazo es \\\ Y
7 consecvencia de una

violacién, incesto o
inseminacldn arlificial no
consentida, :

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

2023
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SEXUALES

A Derecho a fortalecer la autonomia y la
) mutoestima en el sjercicio de Ia sexuslidad

i Derecho a explorar y a disfrutar de unae vida
2 sexual placentera

. Devecho s vivir la sexuslidad sin ningon tipo

J‘ de violencia

Dmho B tener relacicnm mu.l.l
consensuadas

Derecho a decidir libre y autonomamente

zuBads y con quian se nicia Ia vida sexaall

Devrecho a decidir sobre la uniéan con otras
personas

! orientaciéon sexual e identidad de ganero

Derecho a la proteccion y prevencion de
infecciones de transmiision sexual o embarazos
o deseados

Derecho s recibir inforrmnacion y acceso a
servicios de salud de calidad = todas las
dimensiones de la sexualidad, sin ningan tipo
de discriminecion

sexuslidad & lo large de Ia vida

2023
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Derecho a tomar decisiones sobre Ia
reproduccion sin sufrir discriminacion,
coercion, ni violencia

Derecho a decidir libremente si se desea
o no tener hijas o hijos

Derecho a decidir sobre el nGmero de hijas
o hijos que se desean y ol espacio de tiempo
entre un embarazo y otro

Derecho a decidir sobre el tipo de familia
que se quisre formar

Darecho a ejercer Iz maternidad con un tratc
equitativo on la familia, espacios de educacion
y trabajo

P < B

Devecho s acceder & bon banehicios de los avences
cinrtifocos on s selud sescssl y reproductive

2023
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- Ejercer tus derechos sexuales
y reproductivos fortalece tu

—Futonomiayto permite
tomar decisiones Informadas
sobre tu sexualidad.

INO!
NS
MADRES
Geelerando

le. veduccion
i £
def emberezd

gy edolescente

2023
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ACTA DE TRABAJO No. 001

TIPO DE REUNION: DESARROLLO DE ACTIVIDAD LUDICA "RULETA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO".

FECHA: 08 DE AGOSTO DE 2023 ' HORA DE INICIO: 08:00 am | HORA FINAL: 10:00a.m.
L ) o ) ]
|
CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD R GO A RAIONOSIERK '
SEXUAL Y REPRODUCTIVA s LE
| - - -
' OBIJETIVO DE LA REUNION:

|

| Educar a la poblacion adolescente de la IE CONSUELO ARAUJO NOGUERA en Derechos Sexuales y
Reproductivos, mediante acciones ludicas usando la estrategia "RULETA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y |
REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO".

ORDEN DEL DIA:

08:00 a.m.
i Llegada al sitio de encuentro
| - Socializacién de conceptos basicos |
Desarrollo de la actividad ludica y recreativa
! Premiacion _
10:00 a.m. terminacion de la actividad.

DESARROLLO DEL TEMA

La secretaria local de la Salud y L ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza a través del plan de intervenciones
colectivas en la dimension de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos y en articulacion con las IS
CONSUELO ARAUJO NOGUERA, lleva a cabo el desarrollo de la estrategia educativa “RULETA DE LOS DERCHOS
SEXUALES Y REPRODUCTIVOS” con el objetivo de educar a la poblacion de adolescentes en el cuidado de la
salud sexual y fortalecer las acciones que favorecen su proyecto de vida.

Se |nicia la actividad con la presencia de la docente orientadora, en la sala multiple de la institucion, donde se
socializa con los asistentes, que inicialmente ascendieron a aproximadamente 80 jovenes, dado que las
docentes solicitaban que los estudiantes recibieran las orientaciones que serian impartidas previa a la jornada
ludica, conceptos basicos de salud sexual y reproductiva y derechos sexuales y reproductivos.

Posteriormente se da inicio a la jornada ludica con los jovenes seleccionados por parte de la institucion el cual
se conto con la participacion de 20 estudiantes, indicando las reglas del juego, que incluye acumulacion de un
puntaje por cada participante y una premiacion al final de la jornada al estudiante con mayor puntaje.

Los estudiantes se vincularon de manera activa al desarrollo de la actividad, demostrando la apropiacion de los
conceptos compartidos, despejando asi mismo, las dudas o confusiones que se presentaron, es de comprender
que algunos de ellos denotaban algo de timidez por la temética tratada. Dentro de los temas polémicos se
puede mencionar la Interrupcién Voluntaria del Embarazo, el uso del preservativo, entre otros.

Finalizado el juego, se revisa la puntuacién obtenida por cada participante y se procede a hacer entrega del
premio, los jovenes al tinalizar agradecen los portes por parte de |a secretaria Local de Salud y el Hospital '
Eduardo Arredondo Daza, manifiestan que esta informacién no la manejan habitualmente ni en el colegio ni en
| lacasa por parte de los padres, lo cual es importante para su desarrollo social y el abordaje de situaciones que
se pueden presentar alrededor del ejercicio de la sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos.

iFi i e + e =] et Aire=tiv emb ldalalel Ia Aimnancian A
La docente manifiesta su Agradecimiento por el apoye al proyecto educativo, sobre tode a la dimensién de

sexualidad, que es transversal al mismo y debe ser desarrollada por todas las |E, para lo cual el apoyo del sector
salud es definitivo e imprescindible en aras de alcanzar los objetivos de apropiacion de conocimiento y
desarrollo psicosocial de los estudiantes en este aspecto.

Direccidon: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese gov.cc
Valledupar, Cesar



BOSHTAL ESUARDD ARRELONDO BAZY. © ESE

| A HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA )
| "
=NEAD) PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 YALEDUPAR SALUD ‘
SERVICIO CON CALIDAD FUAMANA FORMATO ‘_‘ACTA DE REUNION . ‘
|

' Se da por terminada la jornada de manera exitosa con la satisfaccion de los asistentes siendo las 10:00 am |
COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

- Continuar generando espacios educativos con el fin de promover los derechos sexuales y
reproductivos a través de encuentros ludico recreativos.

- Realizar entregar un diploma de reconocimiento a los estudiantes que participaron de manera
activa en el desarrollo de |a estrategia

’ ) = -
_ . g
P &

Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mall Beliehic a@headese BRUV.1

\félledupar;-Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA - '

_ s - o
JEAI PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC-2023 = W0 O SALUD |
HOSPITAL EDUARDD RAREODHDO DAZL © ESE |

SERVICIO CON CALIBAR HUMANA

! FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENC!AS FOTOGRAFICAS

' ACTIVIDAD | Realizar quince {15} Jornadas Educativas en el marco de la estrategla mjmczpal VRULETA |
DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO". Con acciones ltdicas
| en estudiantes de 10 a 19 anos, en area urbanayr rural.

LUGAR | IECONSUELO ARAUIO NOGUERA T
FECHA | 8 DE AGOSTO DEL 2023 - i |
_ OBS_E:IE\_.{AGO_N_ | Se adjunta evndenua  fotografica de dela estrategla 1mpiementada

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: :
Val!edupar, Cesar
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SERVICH) DON CALIDAD HIIMANA FORMATO = ACTA DE REUN'ON

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: (@ heade
Valledupar, Cesar
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' , HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA , = ‘

HEAD/
‘ Mk A RYY PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | VALEDUAR
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZL ¢ ESE. |

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA ‘ FORMATO _ ACTA DE REUN ION

' TIPO DE REUNION: DESARROLLO DE ACTIVIDAD LUDICA "RULETA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y ‘
REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO". i

FECHA: 09 DE AGOSTO DE 2023 “ HORA DE INICIO: 11:00 am | HORA FINAL: 03:00 p.m. |
| i | |

| CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD
' SEXUALY REPRODUCTIVA

OBJETIVO DE LA REUNION: |
Educar a la poblacion adolescente de la JOSE EUGENIO MARTINEZ en Derechos Sexuales y Reproductivos, |
mediante acciones lidicas usando la estrategia "RULETA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN |
TU COLEGIO".

|
LUGAR: I.E. JOSE EUGENIO MARTINEZ |
I

ORDEN DEL DIA: T 0 |

11:00 a.m.
Llegada al sitio de encuentro

- Socializacion de conceptos basicos

- Desarrollo de la actividad lddica y recreativa
Premiacion B

3:PM a.m. terminacion de la actividad.

DESARROLLO DEL TEMA J|

| La secretaria local de la Salud y L ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza a través del plan de intervenciones
colectivas en la dimension de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos y en articulacién con las |E JOSE
EUGENIO MARTINEZ, lleva a cabo el desarrollo de la estrategia educativa “RULETA DE LOS DERCHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS” con el objetivo de educar a la poblacion de adolescentes en el cuidado de la salud sexual
y fortalecer las acciones que favorecen su proyecto de vida.

Durante el proceso de concertacidn con la institucion educativa se solicité que debiamos hacer presencia en
las jornadas de la mafiana y de la tarde, motivo por el cual se inicié con la jornada de la mafiana dando inicio |
| de la activad a las 11 am con un grupo de 10 estudiantes hasta las 1 pm y posteriormente con un grupo de la |
jornada de la tarde conformado por 10 estudiantes entre Ia 1:00 y las 3:00 pm. En general se logré intervenir

duranta ol decarrallo de lag talleres Widico- nedacdoico un total de 20 estudiantes
A A R el WAL b AR A P Rl e e L e e Puuubvb e WAL e el e ) Pkt

En cada caso, Previo a la jornada Itdica se compartieron los conceptos basicos concertados con los docentes a
manera de aportar el fortalecimiento de los conocimientos para garantizar la participacion activa de los jovenes
seleccionados en la jornada, estos conceptos incluyeron:

e PLANIFICACION FAMILIAR,

INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO,
EMBARAZO A TEMPRANA EDAD,

VIOLENCIA DE GENERO Y SEXUAL,
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL.

® @& @

Sé Inicia la actividad con la presencia de la docente orientadora, Blanca Moreno en la sala multiple de
institucion, donde se socializa con los asistentes, de los que, cabe resaltar, algunos presentaban discapacidad
| visual y auditiva, sin embrago se vincularon activamente, por cuanto los conceptos fueron socializados previa
| alajornada ludica de acuerdo con lo concertado con los docentes.

Posteriormente se da inicio a la jornada lidica con los jovenes seleccionados por parte de la institucion,
" indicando las reglas del juego, que incluye acumulacion de un puntaje por cada participante y una premiacion '
| al final de la jornada al estudiante con mayor puntaje.

| Los estudiantes se vincularon de manera activa al desarrollo de la actividad, demostrando la apropiacién de los
conceptos compartidos, despejando asi mismo, las dudas o confusiones que se presentaron, es de comprender |

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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SHRVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO — ACTA DE REUNION

' que algunos de ellos denotaban algo de timidez por la tematica tratada. Se resalta la inclusién de los j(ﬂanes .

| premio, los jovenes al finalizar agradecen los portes por parte de la secretaria Local de Salud y el Hospital

con algtn grado de discapacidad auditiva y visual de manera activa durante toda la jornada, haciendo aportes
significativos sobre su experiencia sobre la tematica y ademas trayendo ejemplos de algunos familiares que se
han enfrentado a situaciones relacionadas con la salud sexual y reproductiva.

Finalizado el juego, se revisa la puntuacion obtenida por cada participante y se procede a hacer entrega del
Eduardo Arredondo Daza, manifiestan que esta informacion no la manejan habitualmente ni en el colegio ni en
la casa por parte de los padres, lo cual es importante para su desarrollo social y el abordaje de situaciones gue
se pueden presentar alrededor del ejercicio de la sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos.

Se realiza entrega de la premiacion y de las carpetas y se finaliza la actividad con el primer grupo.

Segundo encuentro: Jornada de la Tarde

Siendo la 1:00 pm se Inicia la actividad con la presencia de la docente orientadora, Blanca Moreno en el mismo

sitio, con el segundo grupo de jovenes pertenecientes a la jornada de la tarde donde se socializa con los
asistentes, socializando los conceptos, previo a la jornada lidica de acuerdo con lo concertado con los docentes :

| en lareunion inicial.

| Posteriormente se da inicio a la jornada ludica con los jovenes seleccionados por parte de la institucion, |

indicando las reglas del juego, que incluye acumulacién de un puntaje por cada participante y una premiacion
al final de la jornada al estudiante con mayor puntaje.

.

Los estudiantes se vincularon de manera activa al desarrollo de la actividad, demostrando la apropiacion de los

~ ~ ~ H ~ i \ A -
conceptos compartidos, despejando asi mismo, las dudas o confusiones que se presentaron, en este grupo se

' encontré un poco mds de empoderamiento y madurez, asumiendo una actitud de respeto con la tematica

| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

tratada, claro esta, conservando la motivacion propia de este curso de vida del ser humano.

Finalizado el juego, se revisa la puntuacion obtenida por cada participante y se procede a hacer entrega del
premio, los jdvenes al finalizar agradecen los aportes por parte de la secretaria Local de Salud v el Hospital
Eduardo Arredondo Daza, manifiestan que esta informacién no la manejan habitualmente ni en el colegio ni en
la casa por parte de los padres, lo cual es importante para su desarrollo social y el abordaje de situaciones que
se pueden presentar alrededor del ejercicio de la sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos.

La docente manifiesta su agradecimiento y solicita que se mantenga las estrategias de acompafiamiento por I
parte del sector salud en aras de generar una continuidad

Se da por terminada la jornada de manera exitosa con la satisfaccion de los asistentes siendo las 03:00 pm

e T e e LT = —

- Continuar generando espacios educativos con el fin de promover los derechos sexuales y
reproductivos a través de encuentros ludico recreativos.

- Realizar entrega de diplomas de reconocimiento a los estudiantes que participaron de manera
activa en el desarrollo de la estrategia

Se Anexa: Registro fotografico, planilla de asistencia.

o~

/Dra. NA VELASQUEZ

Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63!Teléf0no 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@ headese . gov.i
Valledupar Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA -
Y k=
ﬂ IEAD) ' PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | VMM? SALUD

 HOSPITAL EBUARDD ARREDONDO DAZA, © ESE.
JERVICID CON CALIDAD FUMANA FO RMAT O ACTA DE R E U N | O N

EV!DENCIAS FOTOGRAFICAS

ACTIVIDAD [ Realizar qulnce (15) Jornadas Educativas en émarco de la estrateg.a m%ucnpar-"RULETA
DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO". Con acciones ludicas
en estudiantes de 1 10 a 19 afos, en drea 3 urbana y rural.

LUGAR | IEJOSE EUGENIO MARTINEZ - -GRUPO1 |
| FECHA | 9 DE AGOSTO DEL 2023 R |
| C_)_BSIER_VACI@_ | Se adju nta ewdenma fotograflca de la est estrateg:a mplementada

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: ¢ -
VaHedupar, Cesar
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“H HMEAD | sianoe INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 wzoumi’ SALUD |

HOSPITAL EBUARDO ARRELND0 DAZA, © ESE.

AERVICIO CON CALIDAD FUMANA FORMATO - ACTA DE REUNION ]_

Direccién: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: @headese.gov.(
Valledupar, Cesar
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““! EA ﬁ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | VALEDUPAR E SALUD

mmmmmwuﬁm ESE
SERVICKD CON CALIBAD HUMANA FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTDGRAF%CAS = _
ACTIVIDAD ' Realizar qumce (15) Jornadas Educativas en el marco de la estrategla mun:c:pal "RULETA
DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO". Con acciones ltdicas

| en estudiantes de 10 a 19 afios, en drea urbana y rural.

LUGAR | IEJOSEEUGENIO MARTINEZ-GRUPO2 -
| FECHA | 9DEAGOSTO DEL 2023 ] |
OBSERVACION Se adjunta evidencia fotografica de la estrategia implementada.

2023.8.9 13:53

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: zer head
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FO RMATO » ACTA DE REUNION

"TIPO DE REUNION: DESARROLLO DE ACTIVIDAD LUDICA "RULETA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y |

' REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO",

 OBJETIVO DE LA REUNION: ' |

FECHA: 10 DE AGOSTO DE 2023 ! HORA DE INICIO: 10:00 am | HORA FINAL: 12:00a.m.

CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD

LUGAR: I.E. VIRGEN DEL CARMEN
'SEXUAL'Y REPRODUCTIVA G

Educar a la poblacion adolescente de la |.E. VIRGEN DEL CARIVIEN Dei Corregimiento Ia iViesa en Derechos
Sexuales y Reproductivos, mediante acciones lidicas usando la estrategia "RULETA DE LOS DERECHOS

| SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO".

-

| : ~ ORDEN DEL DIA: _ _ 1
10:00 a.m.
- Llegada al sitio de encuentro
Socializacion de conceptos basicos
Desarrollo de la actividad ludica y recreativa
Premlacmn

12: 00 m. termlnacmn de la act:wdad

DESARROLLO DEL TEMA

' La secretaria local de la Salud y L ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza a través del plan de intervenciones
colectivas en la dimensién de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos y en articulacion con las [E VIRGEN
DEL CARMEN — Corregimiento LA MESA, lleva a cabo el desarrollo de la estrategia educativa “RULETA DE LOS
DERCHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS” con el objetivo de educar a la poblacion de adolescentes en el

' cuidado de la salud sexual y fortalecer las acciones que favorecen su proyecto de vida.

| Embarazo, Embarazo a Temprana Edad, Violencia de Género y Sexual, Infecciones de Transmision Sexual.

Sé Inicia la actividad con la presencia de la docente orientadora, Laiin Pérez, en el quiosco del comedor
Institucional de la IE Virgen del Carmen, donde se socializa con los asistentes, de los que, cabe resaltar, algunos
pertenecian a la etnia indigena Arhwaka.

Previo 2 la jornada lidica se compartieron los conceptes bdsicos concertados con los docentes a manera de
aportar el fortalecimiento de los conocimientos para garantizar la participacion activa de los jovenes
seleccionados en la jornada, estos conceptos incluyeron, Planificacion Familia, Interrupcion Voluntaria del

Se da inicio a la jornada ludica con los jovenes seleccionados por parte de la institucion, indicando las reglas del
juego, que incluye acumulacién de un puntaje por cada participante y una premiacion al final de la jornada al
estudiante con mayor puntaje. Los estudiantes se vincularon de manera activa al desarrollo de la actividad,
demostrando la apropiacién de los conceptos compartidos, despejando asi mismo, las dudas o confusiones que
se presentaron, es de comprender que algunos de ellos denotaban algo de timidez por la tematica tratada,
maximo algunos pertenecientes a la etnia indigena Arhwaka.

Finalizado el juego, se revisa la puntuacién obtenida por cada participante y se procede a hacer entrega del
premio, los jévenes al finalizar agradecen los portes por parte de la secretaria Local de Salud y el Hospital
Eduardo Arredondo Daza, manifiestan que esta informacion no la manejan habitualmente ni en el colegio nien
la casa por parte de los padres lo cual es importante para su desarrollo social y el abordaje de situaciones que

Se realiza entrega de la premiacién y de las carpetas y se finaliza la actividad con el primer grupo

La docente manifiesta su agradecimiento y satisfaccién por la jornada desarrollada que conto con la vinculacion |
de los estudiantes de manera activa y dinamica y cabe destacar se extendié un poco mas de lo proyectado. |

| Se da por terminada la jornada de manera exitosa con la satisfaccion de los asistentes siendo las 12:00m ‘
Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerend .'.'.-.'L-'::‘:\'_--;r' Se.FOV.C

Valledupar, Cesar
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< EADY PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | YALEDUAR SALUD
i SERVICHY CON CALIGAD HUMANA FORMATO = ACTA DE REUN'ON

COMPROMISOS Y CONCLUS!ONES ‘

- Continuar generando espacios educativos con el fin de promover los derechos sexuales y
‘ reproductivos a través de encuentros ludico recreativos.

==

Se AnexaTRegistro fotografico, plahiilza_de asistencia.
, ' - -

/Dra SINA VELASQUEZ
Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63{Te|efon0 5842828 Fax: 5846293
e- mall ncia@ headese BOV.CO

Valledupar, Cesar
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HOSPITL ERUARDD ARREDONDO DAZA, < ESE

ERVICTO CON CALIDAD HUMANA

ACTIVIDAD

| en estudiantes de 10 a 19 afios, en area urbana y rural.

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 "MW SALUD

FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS - |

| Realizar qumce (15) Jornadas ‘Educativas en el marco de la estrategta mumcnpai "RULETA |

DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO". Con acciones ludicas

IE VIRGEN DEL CARMEN - Correglmlento de LA MEZA

| 10 DE AGOSTO DEL 2023

OBSERVACION

| Se adjunta evidencia fotograflca de la estrategia lmplemenrada

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail:

Valledupar, Cesar



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

—t s

. RB.}_\'O - |

e EAD PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 = VALEDUPAR '.y SALUD
HOSPTAL EDGAROD ARREGOHGO DA, © £5 “

e — FORMATO — ACTA DE REUNION

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘o O SALUD

FORMATO — ACTA DE REUNION !

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
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“HEADY ‘ PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VHM? SALUD |

JOSPITAL EDUARDD ARREDONDO DRZA, © E3E
SERVICIO CON CALIDAD HUMANA ‘

FORMATO — ACTA DE REUNION

Y- : : = |
| TIPO DE REUNION: DESARROLLO DE ACTIVIDAD LUDICA "RULETA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y
- REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO".

FECHA: 11 DE AGOSTO DE 2023 ‘ HORA DE iNiCiO: 08:00 am | HORA FiNAL: 10:00 am.

CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD LUGAR: LE. ANDRES ESCOBAR

‘ SEXUAL Y REPRODUCTIVA

| OBIETIVO DE LA REUNION: |
Educar a la poblacion adolescente de la LE. ANDRES ESCOBAR en Derechos Sexuales y Reproductivos,
mediante acciones ltdicas usando la estrategia "RULETA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN
TU COLEGIQ".

ORDEN DEL DIA:

08:00 a.m. ‘
, - Llegada al sitio de encuentro
‘ - Socializacion de conceptos basicos
Desarrollo de la actividad ladica y recreativa
~ Premiacion _ ) | ]
10:00 am. terminacion de la actividad. {
r DESARROLLO DEL TEMA

La secretaria local de la Salud y L ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza a través del plan de intervenciones
colectivas en la dimension de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos y en articulacién con las |E !
ANDRES ESCOBAR, lleva a cabo el desarrollo de la estrategia educativa “RULETA DE LOS DERCHOS SEXUALES Y |
' REPRODUCTIVOS” con el objetivo de educar a la poblacién de adolescentes en el cuidado de la salud sexual y ‘

fartalecer las acciones aue favorecen su proyecto de vida

Sé Inicia la actividad con la presencia de la docente orientadora, Andrés Escandén, en la biblioteca de la
institucion y en la que se contd con la participacion de 18 estudiantes.

Previo a la jornada ludica se compartieron los conceptos basicos concertados con los docentes a manera de ‘

-------

seleccionados en la jornada, estos conceptos incluyeron, Planificacion Familia, Interrupcion Voluntaria del
Embarazo, Embarazo a Temprana Edad, Violencia de Género y Sexual, Infecciones de Transmision Sexual.

' Se dainicio a la jornada ludica con los jovenes seleccionados por parte de la institucion, indicando las reglas del
juego, que incluye acumulacion de un puntaje por cada participante y una premiacion al final de la jornada al ‘
estudiante con mayor puntaje. Los estudiantes se vincularon de manera activa ai desarrolio de la actividad, |
demostrando la apropiacién de los conceptos compartidos, despejando asi mismo, las dudas o confusiones que
| se presentaron.

Finalizado el juego, se revisa la puntuacion obtenida por cada participante y se procede a hacer entrega del |
premio, los jévenes al finalizar agradecen los portes por parte de la secretaria Local de Salud y el Hospital
Eduardo Arredondo Daza, manifiestan que esta informacion no la manejan habitualmente ni en el colegio nien |
la casa por parte de los padres, lo cual es importante para su desarrollo social y el abordaje de situaciones que |
se pueden presentar alrededor del ejercicio de la sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos.

Se realiza entrega de la premiacion y de las carpetas y se finaliza la actividad con el primer grupo ‘

La docente manifiesta su agradecimiento y satisfaccién por la jornada desarrollada que conté con la vinculacion ‘
de los estudiantes de manera activa y dinamica y cabe destacar se extendié un poco mas de lo proyectado.

' Se da por terminada la jornada de manera exitosa con la satisfaccion de los asistentes siendo las 10:00 am

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese . gov.
Valledupar, Cesar



‘ O, | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA - |

| d

S4EAD) PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023  VALEDUPAR SALUD |
NOSHTA EBURIO0 ARETOVIO DL, ESE - |
SERVICTO CON CALIBAD HUMANA FORMATO e ACTA DE REUNION

| COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

| - Continuar generando espaaos educativos con el fin de promover los derechos sexuzles y
' reproductivos a través de encuentros ludico recreativos.
‘ - Entregar los diplomas a los asistentes a la jornada

Se Anexa: Registro fotografico, planilla de asistencia.

S~ Y} -
J  wll st
Dra. DINA VELASQUEZ LILIANA AGUILAR

Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

E_ mail: .":...':' 110 I\l\i" Hia |_;E"'l'._ __:'_'_._'_\' LU
Valledupar, Cesar
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MRVICIO CON CALINAD HUAMANA

' ACTIVIDAD

LUGAR

| FECHA B
OBSERVACION

% §‘

AL BRIl Ak AR )

i

| 11 DE AGOSTO DEL 2023

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA =
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 = aws (Ff SALUD
FORMATO — ACTA DE REUNION

| __EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 5
| Realizar quince (15) Jornadas Educativas en el marco de |3 estrategia municipal "RULETA '
DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIOQ". Con acciones ludicas
| en estudiantes de 10 a 19 afios, en drea urbanay rural.

IE ANDRES ESCOBAR

Se adjunta evidencia fotog;éf_i'ca de la _e_stré_t_e;ia?1_9_l_qpé_t_aaa,

CEBEREERErIRI

ol

" #
o EE TR
8 nnTAR

o

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: @head
Valledupar, Cesar
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Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono; 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ead
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<= EA D Y PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ' VALLEDUPAR SAL
HOSPITAL EDARI0 ARREDONDO DAZA © ESE

‘ SERVICID CON CALIDAD HUMANA FORMATO —ACTA DE REUN]ON ‘

|
ub

' TIPO DE REUNION: DESARROLLO DE ACTIVIDAD LUDICA "RULETA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y
‘ REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO".

|
' FECHA: 14 DE AGOSTO DE 2023 ! HORA DE INICIO: 8:00 am HORA FINAL: 10:00 am.

| CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD | LUGAR: I.E. JOAQUIN OCHOA MAESTRE
SEXUAL Y REPRODUCTIVA

" OBJETIVO DE LA REUNION: R . | ‘
Educar a la poblacion adolescente de Ia |.E. JOAQUIN OCHOA MAESTRE en Derechos Sexuales y Reproductivos,

| mediante acciones lidicas usando la estrategia "RULETA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN

TU COLEGIO".

8:00 a.m.

Llegada al sitio de encuentro

Socializacidn de conceptos basicos |
- Desarrollo de la actividad ludica y recreativa
- Premiscion

i  10:00 am. terminacién de la actividad.

= ~ ORDENDELDIA: _ ”"q

DESARROLLO DELTEMA 55 5 RS sy LA e

| La secretaria local de la Salud y L ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza a través del plan de intervenciones
 colectivas en la dimension de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos y en articulacion con las IE

JOAQUIN OCHOA MAESTRE, lleva a cabo el desarrollo de la estrategia educativa “RULETA DE LOS DERCHOS
‘ SEXUALES Y REPRODUCTIVOS” con el objetivo de educar a la poblacion de adolescentes en el cuidado de la
| salud sexual y fortalecer las acciones que favorecen su proyecto de vida.

Sé Inicia la actividad con la presencia de los estudiantes seleccionados y la docente orientadora, Juli Trujillo, en
| un salén seleccionado por la misma. De los cuales se conté con la participacion de 21 estudiantes de los grados
‘ séptimo, octavo y noveno.

| Previo a la jornada lidica se compartieron los conceptos bdsicos concertados con los docentes a manera de
aportar el fortalecimiento de los conocimientos para garantizar la participacion activa de los jovenes
seleccionados en la jornada, estos conceptos incluyeron, Planificacion Familia, Interrupcién Voluntaria del
Embarazo, Embarazo a Temprana Edad, Violencia de Género y Sexual, Infecciones de Transmision Sexual.

‘ Se da inicio a la jornada ludica con los jovenes seleccionados por parte de la institucion, indicando las reglas del

| juego, que incluye acumulacion de un puntaje por cada participante y una premiacion al final de la jornada al |

| estudiante con mayor puntaje. Los estudiantes se vincularon de manera activa al desarrollo de la actividad,
demostrando la apropiacion de los conceptos compartidos, despejando asi mismo, las dudas o confusiones que
se presentaron.

| Finalizado el juegn, se revisa la nuntuacion ohtenida por cada particinante v se procede a hacer entrega del ‘
premio, los jovenes al finalizar agradecen los portes por parte de la secretaria Local de Salud vy el Hospital
Eduardo Arredondo Daza, manifiestan que esta informacién no la manejan habitualmente ni en el colegio ni en
la casa por parte de los padres, lo cual es importante para su desarrollo social y el abordaje de situaciones que |
se pueden presentar alrededor del ejercicio de la sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos.

| Se realiza entrega de la premiacion y de las carpetas y se finaliza la actividad.

La docente manifiesta su agradecimiento y satisfaccion por la jornada desarrollada que conto con la vinculacion
| de los estudiantes de manera activa y dinamica.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.
Valledupar, Cesar
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o B

Se da por terminada la jornada de manera exitosa con la satisfaccion de los asistentes siendo las 10:00 am

]
- Continuar generando espacios educativos con el fin de promover los derechos sexuales y
reproductivos a través de encuentros ludico recreativos.
- Entregar los diplomas a los asistentes a la jornada

Se Anexa: Registro fotografico, planilla de asistencia.
e ), 1

‘/" yrlf 3 **
Dra. DINA VELASQUEZ LILIANA AGUILAR

Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: Berei cla@headese.go

Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

FHEADT
o = PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
HOSFITRL EDUARDO ARREDONAQ DAZA © ESE | i

SERVICIO CON CALIBAD HUMANA FORMATO = ACTA DE REUN‘ON y |

owm__n= B R EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD | Realizar qumce (15) Jornadas Educativas en el marco de I eﬂrategla mumcapal 'RULETA
| DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIQ". Con acciones ludicas
| en estudiantes de 10 a 19 afios, en area urbana y rural. - |

LWUGAR ' IE JOAQUIN OCHOA MAESTRE - ] )
| FECHA ) | 14DE AGOSTO DEL2023
OBSERVACION t Se e adjunta evidencia ) fotografica de la estrategm |mptementnda

Direccion: Carrera 20 No 43 63 / Teléfono: 5842828 Fax 58462 93
e- mail:
VaHedupar. Cesar
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‘H i - PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 = VALEDUPAR

HOSHAL A0 ARREONIO DL 3
AERVICND CON CALIDAD HUMANA FORMATO o ACTA DE REUNION

Dimension de saluad

sexval ¥y reproductiva

PIC - 2023 -

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: '
Valledupar, Cesar
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‘ FAE AT pLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VAL SALUD
SERVICH) CON CALIDAD HUMANA ‘ FORMATO “ACTA DE REUN'ON

; |
| TIPO DE REUNION: DESARROLLO DE ACTIVIDAD LUDICA "RULETA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO".

[ - | |
FECHA: 17 DE AGOSTO DE 2023 ‘ HORA DE INICIO: 11:00 am II HORA FINAL: 03:00 pm.
I |

! CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD i LUGAR: LE.7 LAESRERANZA

' SEXUAL Y REPRODUCTIVA
S = -
‘ OBJETIVO DE LA REUNION:

Educar a la poblacién adolescente de la |.E.T la Esperanza en Derechos Sexuales y Reproductivos, mediante
acciones ludicas usando la estrategia "RULETA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN TU
COLEGIO",

 ORDEN DEL DIA:

8:00 a.m.
Llegada al sitio de encuentro
Socializacion de conceptos basicos
Desarrollo de la actividad lidica y recreativa
Premlamon

10:00 am. terminacion de la actividad.

- | | . |

' DESARROLLO DEL TEMA

" La secretaria local de la Salud y L ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza a través del plan de intervenciones
| colectivas en la dimension de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos y en articulacion con las IE

| TECNICO LA ESPERANZA, lleva a cabo el desarrollo de la estrategia educativa “RULETA DE LOS DERCHOS

SEXUALES Y REPRODUCTIVOS” con el objetivo de educar a la poblacion de adolescentes en el cuidado de la
| salud sexual y fortalecer las acciones que favorecen su proyecto de vida.

En esta institucion educativa se solicitd que debiamos hacer presencia en las jornadas de la mafana y de Ia
tarde, motivo por el cual se inicié la actividad con un grupo de 10 participantes de la jornada de la mafiana
dando inicio a las 11 am y finalizando a la 1 pm y posteriormente continuamos la actividad en la segunda jornada

con estudiantes de la tarde el cual se contd con la participacién con otro grupo de 10 estudiantes realizando la
actividad de manera continua a partir de |2 1:00 hasta las 3:00 pm.

‘ En cada caso, Previo a la jornada lidica se compartieron los conceptos basicos concertados con los docentes a
manera de aportar el fortalecimiento de los conocimientos para garantizar la participacion activa de los jovenes
' seleccionados en la jornada, estos conceptos incluyeron, Planificacion Familiar, Interrupcion Voluntaria del |
Embarazo, Embarazo a Temprana Edad, Violencia de Género y Sexual, Infecciones de Transmision Sexual.

‘ Sé Inicia la actividad con la presencia de la docente orientadora, Sugey Zuleta, en el salon multiple de la LLE.T

la Esperanza, donde se socializa con los asistentes, de los que, cabe resaltar, la docente seleccion solamente |
" nifias, sin embrago se vincularon activamente, por cuanto los conceptos fueron socializados previa a la jornada
‘ lidica de acuerdo con lo concertado con los docentes y descrito en el parrafo anterior.

Posteriormente se da inicio a la jornada lidica con las jovenes seleccionadas por parte de la institucion, ‘
indicando las reglas del juego, que incluye acumulacién de un puntaje por cada participante y una premiacion
al final de la jornada al estudiante con mayor puntaje. Los estudiantes se vincularon de manera activa al
' desarrollo de la actividad, demostrando la apropiacion de los conceptos compartidos, despejando asi mismo,

las dudas o confusiones que se presentaron, es de comprender que algunes de ellas denotaban algo de timidez

‘ por la tematica tratada.

' Finalizado el juego, se revisa la puntuacién obtenida por cada participante y se procede a hacer entrega del
| premio, los jévenes al finalizar agradecen los portes por parte de la secretaria Local de Salud y el Hospital |
Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail; gerencia@headese.go
Valledupar, Cesar
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‘ FORMATO — ACTA DE REUNION l

SERVICIC CON CALIBAD HUMANA

| Eduardo Arredondo Daza, manifiestan que esta informacion no la manejan habitualmente ni en el colegio ni en

la casa por parte de los padres, lo cual es importante para su desarrollo social y el abordaje de situaciones que
se pueden presentar alrededor del ejercicio de la sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos.

| Se realiza entrega de la premiacion y de las carpetas y se finaliza la actividad con el primer grupo.

JORNADA 2: TARDE

en la reunion inicial.

Posteriormente se da inicio a la jornada lidica con los jovenes seleccionados por parte de la institucion,

| indicando las reglas del juego, que incluye acumulacién de un puntaje por cada participante y una premiacion
al final de la jornada al estudiante con mayor puntaje. Los estudiantes se vincularon de manera activa al |

Se da por terminada la jornada de manera exitosa con la satisfaccion de los asistentes siendo las 03:00 pm

desarrollo de la actividad, demostrando la apropiacion de los conceptos compartidos, despejando asi mismo,

Siendo la 1:00 pm se Inicia la actividad con la presencia de la docente orientadora, Sugey Zuleta el mismo |
| sitio, con ¢! scgundo grupo de jévenes pertenecientes 3 la jornada de s tarde donde se sac:a!i:a con los
asistentes, socializando los conceptos, previo a la jornada ludica de acuerdo con lo concertado con los docentes

las dudas o confusiones que se presentaron, en este grupo se encontré un poco mas de empoderamiento y

madurez, asumiendo una actitud de respeto con la tematica tratada, claro esta, conservando la motivacion
propia de este curso de vida del ser humano.

Finalizado el juego, se revisa la puntuacién obtenida por cada participante y se procede a hacer entrega del
premio, los jévenes al finalizar agradecen los aportes por parte de la secretaria Local de Salud y el Hospital
Eduardo Arredondo Daza, manifiestan que esta informacién no la manejan habitualmente ni en el colegio ni en
la casa por parte de los padres, lo cual es importante para su desarrollo social y el abordaje de situaciones que

Ve ] A -1 . 3
pucden presentar alrededor del ejercicio de 1a sexualidad y los derechos sexuales y reproguctives.

0
=
)

La docente manifiesta su agradecimiento y solicita que se mantenga las estrategias de acompanamiento por
parte del sector salud en aras de generar una continuidad

‘Se Anexa: Registro fotografico, plamila de asistencia.

~ Continuar generando espac:os educativos con el fin de promover los derechos sexuales y
reproductivos a través de encuentros ludico recreativos.
- Entregar los diplomas a los asistentes a la jornada

»~ yo—
g2 ld 3

Dra. DINA VELASQUEZ LILIANA AGUILAR
Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63{Te|efono 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@ headese. g

Valledupar, Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

& ]
L v/ - 22 8
S FEAD) PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | 'Aunws ff SALUD
OSPITAL EDUARDD ARREDONDO MAZA,  ESE

D O S FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

| ACTIVIDAD : Realizar quince (15) Jornadas Educativas en el marco de |a estrategia municipal "RULETA
| | DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO". Con acciones ltdicas
R - . estudiantes de 10 a 19 afos, en area urbana y rural.

| LUGAR IE TECNICO LA ESPERANZA - JORDA DE LA MANANA - TARDE B
FECHA | 17 DE AGOSTO DEL 2023

OBSERVACION J

Se adjunta evidencia fotografica de la estrategia im plementada.

Direccion: Carrera 20 No. 42 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax; 5846293
e- mail:

Valledupar, Cesar
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MOSPTTAL EDUADO ARREDDNDD DAZA, © ESE

SERVIOID CON CALIDAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | VALEDUAR ?

FORMATO — ACTA DE REUNION

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail;

Vafredupar, Cesar
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HOSPTAL D420 ARRECONDODRZA © ES.

SERVICID CON CALIBAD HUMANA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA :
PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 = VALEDUPR "ﬁg

FORMATO — ACTA DE REUNION

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fa
e- mail: gerer

SALUD

x: 5846293

Valledupar, Cesar
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O | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | |

| AD7 | | ALLEDUPAR |
‘ A= AT | pLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 SALUD |
| HOSPITAL EDUARDD ARREDONDO DAZA. © ESE ‘ i 2 |

SERVEID CON CALIDAD HUMANA

FORMATO — ACTA DE REUNION

TIPO DE REUNION: DESARROLLO DE ACTIVIDAD LUDICA "RULETA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y |

REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO". i |
| | Tu _ . _ |

FECHA: 18 DE AGOSTO DE 2023 HORA DE INICIO: 08:00 am ‘ HORA FINAL: 10:00 am.

CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD

LUGAR: L.LE. AGUAS BLANCAS
‘ SEXUAL Y REPRODUCTIVA .

| OBJETIVO DE LA REUNION:

| Educar a la poblacion adolescente de Ia I.E. Aguas blancas en Derechos Sexuales y Reproductivos, mediante
acciones lidicas usando la estrategia "RULETA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN TU |

| COLEGIO".

TR ORDEN DEL DIA:

8:00 a.m.
Llegada al sitio de encuentro
Socializacion de conceptos basicos
Desarrolio de la actividad ludica y recreativa
. Premiacion B
' 10:00 am. terminacion de la actividad.

 DESARROLLO DEL TEMA

La secretaria local de la Salud y L ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza a través del plan de intervenciones |
colectivas en la dimension de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos y en articulacion con las IE DE
AGUAS BLANCA, lleva a cabo el desarrollo de la estrategia educativa “RULETA DE LOS DERCHOS SEXUALES Y

' REPRODUCTIVOS” con el objetivo de educar a la poblacion de adolescentes en el cuidado de la salud sexual y
fortalecer las acciones que favorecen su proyecto de vida. |
Sé Inicia la actividad con la presencia de los estudiantes seleccionados y la docente orientadora, Nini Rocca, en ;
un saldn seleccionado por la misma donde se contd con la participacion de 19 estudiantes.

| Previo a la jornada ludica se compartieron los conceptos bdsicos concertados con los docentes a manera de
aportar el fortalecimiento de los conocimientos para garantizar la participacion activa de los jovenes
seleccionados en la jornada, estos conceptos incluyeron, Planificacion Familia, Interrupcion Voluntaria del
Embarazo, Embarazo a Temprana Edad, Violencia de Género y Sexual, Infecciones de Transmision Sexual.

Se da inicio a la jornada ludica con los jovenes seleccionados por parte de la institucion, indicando las reglas del
juego, que incluye acumulacion de un puntaje por cada participante y una premiacion al final de la jornada al ;
estudiante con mayor puntaje. Los estudiantes se vincularon de manera activa al desarrollo de la actividad,
demostrando la apropiacién de los conceptos compartidos, despejando asi mismo, las dudas o confusiones que
se presentaron.

Finalizado el juego, se revisa la puntuacion obtenida por cada participante y se procede a hacer entrega del
' premin, los invenes al finalizar agradecen los portes por parte de |3 secretaria local de Salud v el Hospital
| Eduardo Arredondo Daza, manifiestan que esta informacién no la manejan habitualmente ni en el colegio ni en
la casa por parte de los padres, lo cual es importante para su desarrollo social y el abordaje de situaciones que
se pueden presentar alrededor del ejercicio de la sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos.

Se realiza entrega de la premiacion y de las carpetas y se finaliza la actividad.

La docente manifiesta su agradecimiento y satisfaccion por la jornada desarrollada que conté con la vinculacion
de los estudiantes de manera activa y dinamica.

Se da por terminada la jornada de manera exitosa con la satisfaccidn de los asistentes siendo las 10:00 am .

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail; gerencia@headese.gov.ce
Valledupar, Cesar



| HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA |

|
""" EA m/ | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023  VALEDUPAR SALUD
..... I e
T am— | FORMATO — ACTA DE REUNION

s —l

Continuar generando espacios educativos con el fin de promover los derechos sexuales y
| reproductivos a través de encuentros ludico recreativos.
‘ - Entregar los diplomas a los asistentes a la jornada

Se Anexa: Registro fotografico, planilla de asistencia.
’ ) -

/ Dra. 5‘NK veuxsqusz LILIANA AGUILAR
Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 ,’Teiefono 5842828 Fax; 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar Cesar
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA -

S A Y - W caup
3 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | VAULEDUPAR 5 SALUD
mmnmmmwm ESE ]

T R — FORMATO — ACTA DE REUNION

EVIDENCIAS FOTOGRAF!CAS .-
ACTIVIDAD Realizar qumce (15) Jornadas Educativas en el marco de la estrategsa mumclpal "RULETA
| DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO". Con acciones ludicas
; _en estudiantes de 10 a 19 afos, en drea urbanay rural.

LUGAR | IEAGUASBLANCA - - |
FECHA | 18 DE AGOSTO DEL 2023 |
OBSERVACION | Se adjunta ewdenua fotografica de la estrategia |rm:1|f~rrlentadD

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ;
Valledupar, Cesar



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
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LA =Y, f PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
 HOSPHTAL EDUARDO ARREDZD0 DAZA. ° ESE |

R o e A ' FORMATO — ACTA DE REUNION

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: g fese
Valledupar, Cesar
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‘ C HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

W

- oA E AT AN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VW? SALUD

HOSPITAL ERUARO0 ARRERORD0 ZA,  ESE. .
‘ SERVICIO CON CALIDAD FRUMANA FORMATO -——ACTA DE REUN]ON

| TIPO DE REUNION: DESARROLLO DE ACTIVIDAD LUDICA "RULETA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y |
'REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO". i J

FECHA: 22 DE AGOSTO DE 2023 | HORA DE INICIO: 11:00 am = HORA FINAL: 03:00 pm.

CITADA POR: REFERENTE DIMENSION saLup | tUGAR: L.E. PRUDENCIA DAZA

SEXUALY REPRODUCTIVA

| ORIETIVO DE LA REUNION:

Educar a la poblacién adolescente de la I.E. PRUDENCIA DAZA en Derechos Sexuales y Reproductivos, mediante |
| acciones ludicas usando la estrategia "RULETA DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN TU |
| COLEGIO".

- |
sy ORDEN DEL DIA: iShabs e
|

‘ 11:00 a.m.
- Llegada al sitio de encuentro
‘ Socializacién de conceptos bésicos
Desarrollo de la actividad ludica y recreativa
. Premiacion

| 03:00 am. terminacién th_l_g_actividad. - - L . ;
' DESARROLLO DEL TEMA ;

== |

La secretaria local de la Salud y L ESE Hospital Eduardo Arredondo Daza a través del plan de intervenciones |
colectivas en la dimension de Sexualidad, Derechos Sexuales y Reproductivos y en articulacién con las IE DE |
PRUDENCIA DAZA, lleva a cabo el desarrollo de la estrategia educativa “RULETA DE LOS DERCHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS” con el objetivo de educar a la poblacion de adolescentes en el cuidado de la salud sexual y
fortalecer las acciones que favorecen su proyecto de vida i
En esta institucion educativa se solicitéd que debiamos hacer presencia en las jornadas de la manana y de la |
tarde, motivo por el cual se inicio a las 11 am con un grupo de 12 estudiantes correspondientes a la jornada de
la mafana, hasta las 1 pm y posteriormente con otro grupo de 12 estudiantes entre la 1:00 y las 2:00 pm.

En cada caso, Previe 2 la jernada lddica se compartieron los conceptos basicos concertados con los docentes a |
manera de aportar el fortalecimiento de los conocimientos para garantizar la participacion activa de los jovenes
seleccionados en la jornada, estos conceptos incluyeron, Planificacion Familiar, Interrupcion Voluntaria del

| Embarazo, Embarazo a Temprana Edad, Violencia de Género y Sexual, Infecciones de Transmision Sexual.

‘ Sé Inicia la actividad con la presencia del docente orientador, Alvaro Zabaleta, en el salén multiple de la L.E.T

‘ Prudencia Daza, donde se socializa con los asistentes, de los que, cabe resaltar, los estudiantes se vincularon !
activamente, por cuanto los conceptos fueron socializados previa a la jornada lidica de acuerdo con lo |

concertado con los docentes y descrito en el parrafo anterior.

Posteriormente se da inicio a la jornada ludica con las jovenes seleccionadas por parte de la institucion,

indicando las reglas del juego, que incluye acumulacion de un puntaje por cada participante y una premiacion

al final de la jornada al estudiante con mayor puntaje. Los estudiantes se vincularon de manera activa al
| desarrollo de la actividad, demostrando la apropiacion de los conceptos compartidos, despejando asi mismo,
las dudas o confusiones que se presentaron, es de comprender que algunos de ellas denotaban algo de timidez
por la temética tratada.

I Finalizado el juego, se revisa la puntuacion obtenida por cada participante y se procede a hacer entrega del
premio, los jovenes al finalizar agradecen los portes por parte de la secretaria Local de Salud y el Hospital
Eduardo Arredondo Daza, manifiestan que esta informacién no la manejan habitualmente ni en el colegio ni en

| la casa por parte de los padres, lo cual es importante para su desarrollo social y el abordaje de situaciones que

‘ se pueden presentar alrededor del ejercicio de la sexualidad v los derechos sexuales y reproductivos.

| Se realiza entrega de la premiacion y de las carpetas y se finaliza la actividad con el primer grupo.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.cc
Valledupar, Cesar



‘ G HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA _ |
1 'f
 <HEA ﬂ)f PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | VALEDUAR SALUD ‘
WS BU ARBONOIA  ESE :

Semncio CoN CALIDAD HOMANA FORMATO — ACTA DE REUNION |

' SEGUNDO GRUPO: JORNADA TARDE

' Siendo fa 1:00 pm se Inicia la actividad con la presencia del docente orientador, Alvaro Zabaleta en el mismo |
sitio, con el segundo grupo de jovenes pertenecientes a la jornada de la tarde donde se socializa con los
asistentes, socializando los conceptos, previo a la jornada lidica de acuerdo con lo concertado con los docentes

| en la reunion inicial.

Posteriormente se da inicio a la jornada lidica con los jévenes seleccionados por parte de la institucion,
indicando las reglas del jucgo, que incluye acumulacion de un puntaje por cada participante y una premiacion |
al final de la jornada al estudiante con mayor puntaje. Los estudiantes se vincularon de manera activa al ‘
desarrollo de la actividad, demostrando la apropiacién de los conceptos compartidos, despejando asi mismo,
las dudas o confusiones que se presentaron, en este grupo se encontré un poco mas de empoderamiento y
madurez, asumiendo una actitud de respeto con la tematica tratada, claro esta, conservando la motivacion

‘ propia de este curso de vida del ser humano. |

|
! Finalizado el juego, se revisa la puntuacion obtenida por cada participante y se procede a hacer entrega del
™ premio, los jovenes al finalizar agradecen los aportes por parte de la secretaria Local de Salud vy el Hospital
' Eduardo Arredondo Daza, manifiestan que esta informacion no la manejan habitualmente ni en el colegio ni en
la casa por parte de los padres, lo cual es importante para su desarrollo social y el abordaje de situaciones que
| se pueden presentar alrededor del ejercicio de la sexualidad y los derechos sexuales y reproductivos. |

La docente manifiesta su agradecimiento y solicita que se mantenga las estrategias de acompafiamiento por '
parte del sector salud en aras de generar una continuidad

Se da por terminada la jornada de manera exitosa con la satisfaccion de los asistentes siendo las 03:00 pm

- Continuar generando espacios educativos con el fin de promover los derechos sexuales y |
reproductivos a través de encuentros ludico recreativos.
- Entregar los diplomas a los asistentes a la jornada

| . — e
Se Anexa: Registro fotogréfico, planilla de asistencia.

o

- ; =l
/ y2&{ 3 ¢**

Dra. DINA VELASQUEZ LILIANA AGUILAR
Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

e-mail: Berencid e adese BOV

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

Valledupar, _CESar
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| LUGAR | IE PRUDENCIA DAZA

HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA

E — -
*‘! EA ' PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | YALEDUPAR SALUD
mwmmmm £$£ I
SERVICI0 CON CALIDAD HUMANA FORMATO — ACTA DE REUNION
e ] EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
ACTIVIDAD Realizar quince (15) Jornadas Educativas en el marco de Iz e:trategla mumc:pa! "RULETA

DE LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS EN TU COLEGIO". Con acciones ludicas
en estudiantes de 10 a 19 afios, en area urbanay rural.

FECHA | 22DEAGOSTODEL2023 B ==
OBSERVACION | Se adjunta ewdenua fotograﬁca de la estrategia lmplemenfada

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: g

Va!ledupa r, Cesar



HOSEITI EBJRROR ARREQONSO BAZA. * ESE.

St oo AL S FORMATO — ACTA DE REUNION

i HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA -
‘!‘! EADY PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | YALEDUPAR W SALUD

Tisbeth f%

Dimensian de salud

| v reproductiva

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: : ;
Valledupar, Cesar



HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA '

JAE AN PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 'Aliew 3 SALUD
BOHHTAL EDUARDO ARRECONRO B2, © ESE i
SERVICID CON CALIDAD HUMANA FORMATO - ACTA DE REUNION

=

Biblioteca. Lisbe
P (e ;

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: :

Valledupar, Cesar



WOSPTIAL EBUARDO ABRECONDO DAZA, ¥ ESE.

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

!
HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA i

' PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 = YALEDUPR
FORMATO — ACTA DE REUNION

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar



SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD k7 i
E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA ok §F  SALUD |

Sevicio ,-M,-,,_,.,,.d,:,.m_-w;“ a1 PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 |

ACTIVIDAD No. 3

REALIZAR DOCE (12) ENCUENTROS
COMUNITARIOS CON JOVENES Y

PADRES DE FAMILIA, PARA FORTALECER
LA "EDUCACION EFECTIVA",
RECONOCIMIENTO Y APROPIACION DE
LOS DERECHOS SEXUALES Y
REPRODUCTIVOS CON UN ENFOQUE DE

VALORES EN EL PROYECTO DE VIDA.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
E‘ mali: _.._' L= " ) :""' it t .
Valledupar, Cesar
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| e \_mém E.S5.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | VALLEDUPAR SALUD
A N EATAD BOREAAA PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 ‘ -

i SERVICIO CON CALIDAD HUMANA
1

RESULTADO CUALITATIVO - ENFOQUE DIFERENCIAL
ESTRATEGIA: ENCUENTROS COMUNITARIO - EDUCACION EFECTIVA

Durante la implementacion de la estrategia se conté con la participaciéon de 2 encuentros entre
las cuales encontramos:

NOMBRE IE ,553?& No. PARTICIPANTES
'VIRGEN DEL CARMEN (LA MESA) 10/08/2023 ~ a7
|E AGUAS BLANCAS 18/08/2023 32
o TOTAL 89

Grafica No. 1 Distribucion de la poblacion segun el genero

Encuentros Comunitarios

sf aM

En los encuentros comunitarios realizados, se conté con la participacion de 69 asistentes
de los cuales el 26% fueron hombres y el 74% fueron mujeres

Distribucion etarea

Vejez... EEEEEEE 4
Adultez...

Juventud...

Adolescencia...
Infancia... 0
Primera Infancia... 0
0 5 10 15 20 25 30 35 40
Respecto al enfoque diferencial encontramos que 91% no manifesté pertenecer a un grupo

especial de poblacion, un 4,3% manifesté ser victima del conflicto armado y un 4.3%
manifesté pertenecer a una etnia indigena.

Direccién: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail: gerencia @headese.gov.co

Valledupar, Cesar



~

= SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD |
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SERVICIO CON CALIDAD HUMANA

Enfoque diferencial

63
60 T
50
40
30
20
10
) 0 0 ; 0 0 0 =
Victima  LGTBI PPL INDIGENA  ROM AFRO PCD OTROS

En cuanto a la edad, el 52% se encontraban en el curso de vida adolescencia adultez, el
31% en el curso de vida adolescencia, el 12% en el curso de vida juventud y el 6% en la
vejez.

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e-mail; gerencia@headese.gov.co

Valledupar, Cesar



VALLEDUPAR

Dimension de salud
sexual y reproductiva

P ’ c 2 O 2 3 Ref. Dina Isela Veldasquez

Lillana Agullar

ENOUENT MIUNITARIO

OYECTO DE VIDA

respetarse, amarse g uno/a mismo/a y reconccer nuestros talentos y cualidades

La valorgcion de UNo/a mismao/a se Dasa en 1odos 10s pensamiemos. senlimientos,
sensaciones y experiencias por las que posamos y hemos ido recogiendo durante nuestra
vida

HABITOS SALUDABLES PARA MEJORAR LA AUTOESTIMA

. Dedicales ttrempo a las personas que te hacen sentir bien: tus amigos/as v tamilia.

2. Alegjate de las personas que te hieren © son una influencia negativa en tu vida,

3. Ser gutentico/a, no imitar a nadie

4. No buscar la aprobacion de los demds.

5. No exigirse demasiado.

é. Darse permisos. No pasa nada sl tengo un mal dia, no pasa nada si tenge pocas ganas
ds hablar

 Autoestima es la valoracion o actitud que tenemos hacia nosotros/as mlsmos/as. £s quererse,

2023



onas tenemos
cualidades y
limitaciones que
nos ayudan y nos
hacen Unicos/as.
Tenemos metas
diferentes e iremos
a pasos distintos y
esto esta bien”.

e auiRvo

MESONALES Y BUEN TRATO.

gecion entre los seres humanos en  diferentes
entornos, familia, escuela, frabgjo, comunidad.
Actualmente estan  influenciadas por los  avances

e alAamisnar Lo A e J‘v|o"'\ﬁ||"l'ﬁf4f\
Nl GiCDONIUGT

e e e
UL e, T U i P S L A

y O 1o
distanciado un poco,

- Deben estar mediadas por el respeto, la aceptacién y
valoracién del ohro, en dignidad, equidad y justicia;
ejerciendo los derechos y permitiendo que los demdas
tenaon 1 ejercicio de agteg Qe:\gq'm st motmavisidin
Comprendiendo gue (o3 actos de los demds deben ser
respetados, siempre y cuando no aftropellen o pongan
en desventaja a nadie.

= Lo diversidod en el drea de |la sexualidad &s una
redlidad que debemos afrontar con tolerancia, dado
que existen unos DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

i,
e

2023
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Es indispensable que todos conozcamos ios
DERECHOS SEXUALES Y LOS DERECHOS
REPRODUCTIVOS DSDR, para poder reflexionar
sobre  como estamos  ejerciéndolos, cudiles
hemos disfrutade y cudles no, comprender que
estos deben ser garantizados en todos las
instituciones y por la sociedad en generd,
incluidos nosotros, que no debemos ser piedra
de fropiezo, para gue los demds miembros de fa
familicr y la comunidad en general puedan tener
un gjercicio pleno de ellos,

Estaremos sensibles ante las realidades diversas
que enfrenfomos como sociedad y seremos
capaces de tener aceptacion por fas decisiones
dg:Dtgs demds en el marco del ejercicio de fos
D

|AKEA!

b wp L S

Cambios en los
ninos versus nidas

2023



SISTEMA
REPRODUCTOR

REQFISICLOGIA

Aparato reproductor masculing

Ureler e e e
gho bntatice - . — i
Recte——- e . o omW
Vegicula 5o g
Vejiga — . - ¥
Glandula Conducio R
- PROSIGHER - e o
Conducts delerei#w........ R
Uratra :

Penra

-Testfeuke o B e o e

MORFOFISIOLOGIA

SISTEMA
REPRODUCTOR

et

Aparato reproductor fermnenino

2023



CICLO
MENSTRUAL

Dias
Infértiles

et

Floameto mascutino e ups aal

gameto femenino para formar
un cigoto :

Gametos masculinos

Gameto femenino

2023



JQue es la consulta de arientacion on
anticoncepaon o planifrcacion farmliar?
Es una consulta, en la cual, un profesional de medicina o
enfermena orienta acerca del wuso de métados
anticonceptivos. Una vez brindada la informacion, ta usuaria
podra elegir el método anticonceptivo que desee, teniendo
en cuenta los ¢riterios medicos.

Las personas tienen derecho a prevenir embarazos no
deseados e infecciones de transmision sexual, entre ellos el
Viriis de inmunadeficiencia humana (VIH) / sida, mediante el

R S A ART O] SN LN PR 5 S i Y Gl lu SIS R DGR TR

Uso de metodos ant1concept1vos modernos

2023
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1. Dispositivos intrauterinos

. Implantes subdermico

. inyectabies

. Pildoras

. Condon masculino y condon femenino

(=2 VL B O e

. Cirugia masculina y femenina.

alur e S bacnasa s b

heganali e

ol

Wtenirs (TS

Efectividad oo%

de los
metodos

Ireiame 1virsn

Efectividad en
meétodos anticonceptivos

FCuderchaie ex g eparoinonade,

faefectnndad depurnde ded e g e te de

94 al 99% s g,

T e Y T

Vet li oy [ras Talan,

AT I T

91 al 99%
Livtseden

RN TSI H )

82 al 98%

ot

feoiripian

79 al 95%
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Son infecciones que se transmiten de una persona a otra a
traves del contacto sexual( vaginal. oral 6 anal). A veces se
pueden transmitir a traves de otro contacto fisico intimo de
piel a piel como el herpes y el Virus del Papiloma Humano.

Las principales son:
Clamidia
Herpes genital
Gonorrea
VIH ¥ sida
Virus del Papiloma Humano
Sifilis
Tricomoniasis

By,
,Td.,,.“' S, .
. “
AL
Mﬂpb"‘"s. f‘c:{\‘,
N Lz U‘G "'4«} %Vs‘\
. amse ‘3.5' jff \f.;ﬁ‘c'p‘ml () tag ?h
Eleaibilidad £ e
s £ &
de los toe
’ .
y,

A -

-H],-,'Aﬁ‘

RPN A
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SRLLETERR R0 ) 0 R LD A

LranEe 0N sextal?
Secrecion inusual por el pene o la vagina
Llagas o verrugas en el area gemtal
Orina frecuente o dolorosa
Picazon y enrojecimiento en el area genital
Ampotlas o llagas en o alrededor de la boca
Qlor vaginal anormal £
Picazon, dolor o sangrado anal
Dotor abdominal B

Fiebre W“

EUAS e e

g

P

LR

Con el uso del preservativo o condon

ey g preesenen oy infocoinnes oo banss

2023
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- W ey P A T em ot Ly :
SOOI U O TandOn rhasncai.

Verifique la fecha de venaimiento
Abray revire el condon de su envoltura con cuidado
Abracon la yema de los dedos.

o sy _
gw‘? LUNCA Lo abra con tos dientes, las unas o con hijeras,

oz Coloque el condon en ia cabeza del pene erectoy
firme. Si esta arcuncidado, priimero retraiga el
nroncin

Saque ol aire que se encuentre on fa punta del
condon.

Yoy e L L ONOONT Medno Lo

Desenrolle el condon hasta la base del pene.

Al terminar 1as relaciones sexuales, sostenga el
condon desde su base. Luego, retirelo

Retire el condon cutdadosamente. haga un nudo para
ot evitar derramenesy tirelo a la caneca de la basura

10
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OGN oy

Utitice of dedo para empujar et amlio interne tanto
como le sea posible  cerca del hueso del pubis, EY
CONAON $¢ adrira por s1MISMo S que usted 1o note.

Asegurate de gue el condon no este torcido.
El anmitic externomas fino debe permangcer en la
parte exterior de la vagina

Gune ol pene de su pareja hacta la abertura del condon
femenmng,
Detenga el acto sexuat 91 Siente gque ¢l peng so ha
deshzadeo entre ¢ condon y la pared vaginal o 51 el amilo
externo seantroduc e on L3 vagina.

Para retirarlo, gire suavemente ¢l amllo externoy
saque el condon fTemening

Tire el condon femenino a la basura después de
usartec una vez,

2023
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Liinn oy femermno!

USE el condon fememno de principic a fin, siempre gue tenga
relaciones sexuales por via vaginal,

LEA las instruccrones del paguoete de condanes y compruebe la
fecha de vencimiento.

COMPRUEBE que et condon no este roto m danado,

USE un lubnicante para evitar que el condon se deslice y se
rampa.

GUARDE tos condenes a temperatura ambiente,

NO use ¢l condon masculing junto con el femenino ya que pucden
FOMPerse,

NO reutibice ol condon.,

NO deseche ios condanes por el inodoro, ya que pueden
abstruiric,

INTERRUPCION a
VOLUNTARIA DEL e s

EMBARAZO

-

” &

2023
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ON VOLUNTARIA DEL EMBARAZO
Por ley, en Si una mujer necesita un
Colembic las aborto segure para un
instituciones de embarazo superior 2 24
salud estéin en la semanas, tiene derecho a
obligacién de solicitar la interrupcién legal en
atender las su EPS, Debe estar en ol menos
) solicitudes de una de estas situaciones:
interrupcién del *El embarazo pone en riesgo tu
asmbarqio antes de salud emocional, mental o
5 dias o remitir a fisica, o ya esta afectada,
ofra una instifucién *El embarazo es consecuencia
de solud que cuente de una violacién, incesto o
con la capacidad inseminacién artificial no
técnicay consentida.
profesionat para *Te han diagnosticado
brindar un serviclo matformacion fetal gue hace
seguro. inviable la vida fuera del (tero.
m%

" El embarazo

-
e

/ consecuencia de una

pone en Hesgo Diagnéstico de

la salud malformacion
emocional, fetal gue hace
mental o fisica, inviable la vida
o ya esta —L__tuera del Otero.
afectada. \
M\

\\ .\'\\
s

\\\

El embarazo es

violacién, Incesio o
inseminacion arlificial no
consenfida.

2023
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DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

SEXUALES

“"‘-.: Derecho a fortalecer la autonomia y la
/ autoestima en el ejercicio de la sexualidad

ﬁ‘} Dececho a enplorar y 2 disfrutar de una vida
5 sexusl placeanters

“"-; Dwerecho a vivir la sexuslidad sin ningan tipo
s de violencis

et o tarer relaciones ses “..“ S

consensuadas

2023
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v Dwracho a decidir libre @ y autonomamante
Teudndo y con quien se iricia Ia vide sexual -

Devecho s decidir sobre la unién con otras
personas

Y orientacion sexusl e identidad de gEareo

Derecho a ia proteccion y prevencion de
infecciones dea transmizion sexual o embaraxos
no tl__._l!-dos _ _

Derechoe a rucul:nr -nformnm sSccesc a
servicios de sslud de cailidad vodas Llax
dimensiones de ls sexualidad, sin ningun tipo
de dizscriTninacion

Derecho a tomar decisiones sobre la
reproduccion sin sufrir discriminacién,
coercion, ni violencia

Derecho a decidir libremente si se desea
© no tener hijas o hijos

Derecho a decidir sobre ¢l nimero de hijas
o hijos que se desean y el espacio de tiempo
entre un embaraze y otro

Derecho a decidir sobre el tipo de familia
que se quiere formar

Peorochic a cjorcer fa maternidad con un trato
equitativo en la familia, espacios de educacion
y trabajo

2023
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Davecdho » scceder » mitodos de snticoncepcion
Mth*
emaergencie

Mdmakwmm&g
&u&dymm”raw
f2 mmaternidad zeguers

Derecho a acceder o los benehicios de bos avernceas
crertifacon on lo sabed sexvel y reproductive

“ El impulso de la
promociérs de Ia

se traduc:ra en familias
mas sanas, economias
mas solidas v

orEedade

res:lrentes ,,

D¢, Natatla Kanem
Directora Ejecutiva del UNFPA

2023
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“/ | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | p |

& o, | " |

oFAE AT pLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 VMM? SALUD ‘
HOSHTAL EDUARO0 ARREDONDODAEA, “ ESE | ! :

SEmvicr con CALIMAD FITMANA I FORMATO . ACTA DE REUNION ‘ |

' TIPO DE REUNION: DESARROLLO DE ENCUENTRO COMUNITARIO

‘ FECHA: 10 DE AGOSTO DE 2023 '_HORA DE INICIO: 8:00 am HOIRA FINAL: 10:00a.m.

3

' CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD ' LUGAR: i.E. VIRGEN DEL CARMEN
SEXUAL Y REPRODUCTIVA d T
OBIJETIVO DE LA REUNION: Desarrollar un encuentro comunitario con jévenes y.padres de familia de la |.E. |
! VIRGEN DEL CARMEN Del Corregimiento la Mesa, para Fortalecer la "Educacién Efectiva”, reconocimiento |
|y apropiacion de los Derechos Sexuales y Reproductivos con un enfoque de valores en el proyecto de vida.
ORDEN DEL DIA: '

08:00 a.m.
- Llegada al sitio de encuentro
- Socializacion de objetivos de la actividad
Desarrollo de la actividad
Premiacion
10:00 am. terminacion de la actividad.
' DESARROLLO DEL TEMA |

Sé Inicia la actividad con la presencia de la docente orientadora, Lain Pérez, en el quiosco del comedor
Institucional de la IE Virgen del Carmen, donde se socializa con los asistentes.

Se da inicio el encuentro con los asistentes invitados por parte de la Institucion educativa, indicando las
motivaciones del mismo, se compartieron los conceptos bésicos que incluyeron:

* Autoestimay proyecto de Vida.

»  Relaciones interpersonales y buen trato.

¢ Empoderamiento de los Derechos sexuales y reproductivos.
*  Autocuidado y prevencion de embarazos a temprana edad.

Se promueve la participacion de los asistentes, los cuales se vinculan activamente, comentando situaciones
cotidianas relacionadas con la tematica, también hacen preguntas sobre algunos mitos como la impotencia |
| sexual posterior a la vasectomia, las experiencias con el inicio del ciclo menstrual en algunas mujeres mayores,
| las gue manifiestan la apertura que debe haber con la poblacion adolescente y los padres de familia para
garantizar una educacion efectiva.

Un tema polémico fue el relacionado con los derechos sexuales y los derechos reproductivos, puntualmente la
interrupcion voluntaria del embarazo, que genero la participacion activa de los asistentes que dieron sus
consideraciones al respecto, donde insistian en que es importante garantizar los métodos anticonceptivos y
una confianza con la poblacién de adolescentes y mujeres en edad fértil, para que no ocurran estos casos.

Se evidencia también la tendencia al machismo por parte de las mujeres mayores, las gue manifiestan que
“para cuidarse estan las mujeres, los hombres hay que dejarlos quietos, porque sise operan, después no sirven”
lo que fue desmitificado con una explicacion sobre los alcances de la cirugia para estelarizar al hombre y se
insiste en la importancia de la participacion de éstos como parte importante en el proceso reproductivo.

Luego de abordada toda la tematica preparada para el encuentro se agradece la asistencia a todos los padres
y madres de familia, como también a los estudiantes, por su participacion activa y motivacion a asistir al
encuentro que fue bien recibido por todos.

La docente orientadora de la escuela cierra la actividad agradeciendo a la Secretaria Local de Salud y el Hospital |
Eduardo Arredondo Daza por la excelente jornada, que es de gran apoyo para el desarrolio de Proyeclo |
| Educativo Institucional en el componente de Szalud Sexual y Reproductiva.

Al final hay muestras de agradecimiento por parte de los padres asistentes, que cabe resaltar hubo
| demostraciones artisticas.




‘ 2, | HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
 EARY VALLEDUPAR |
FALD PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 SALUD
HOSHITAL EBURRDC ARREDONDO ALK, © EAE. -
L S | FORMATO — ACTA DE REUNION

Se da por terminada la jornada de manera exitosa con la satisfaccion de los asistentes siendo las 10:00 am |
COMPROMISOS Y CONCLUSIONES ‘

- Continuar generando espacios de educacion y sensibilizacion a la poblacién estudiantil y

padres con el objetivo de generar el reconocimiento y apropiacion de los Derechos Sexuales v
Reproductivos con un enfoque de valores en el proyecto de vida.

Se Anexa: Registro fotografico, planilla de asistencia.

- ] -
172282 an
Dra. DINA VELASQUEZ

LILIANA AGUILAR
- Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA 3
ALLEDUPAR %y SALUD

d!_! EA v
N B A PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023
HOSPITAL EDUARDO ARREDDNDD DAZA, © ESE

SERVICIO CON CALIDAD HUMANA FORMATO L ACTA DE REUNION

- LR B " EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS 11 T
ACTIVIDAD Desarrollo de encuentros comunitarios con jovenes i padres de familla para fortalocer
"Educacion Efectiva”, reconocimiento y apropiacion de los Derechos Sexuales y
T _ Reproductlvos con un enfoque de valores en el proyecto de vida '
_ LUGAR | CENTRO DE SALUD SAN JOAQUIN

FECHA | 10 DE A AGOSTO DEL 2023

| OBSERVACION | Se adjunta evidencia fotografica
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N HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA f
=
M£A G\{u PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 | WM? SALUD
| SERVICH) CON CALIDAD RN ‘ FORMATO - ACTA DE REUNION '

TIPO DE REUNION: DESARROLLO DE ENCUENTRO COMUNITARIO

: FECEA: 18 DE AGOSTO DE 2023 HORA DE INICIO: 8:00 am HORA FINAL: OQ:O_Oa.m.
| CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD | B ‘

| SEXUAL Y REPRODUCTIVA EIGAR: LE AGUAS BIANCAS ‘
OBIJETIVO DE LA REUNION: Desarrollar un encuerltro comumtano con jovenes y padres de farml:a dela LE.

AGUAS BLANCAS, para Fortalecer la "Educacion Efectiva”, reconocimiento y apropiacién de los Derechos
_ Sexuales y Reproductivos con un enfoque de valores en el proyecto de vida.

: |
ORDEN DELDIA: |
|
|

‘ 08:00 a.m.
| - Llegada al sitio de encuentro
Socializacion de objetivos de la actividad
- Desarrollo de la actividad
Premiacién

i _ 09_ (_)O_am termlnacson dela actwldad
DESARROLLO DEL TEMA |

S Inicia la actividad con la presencia de la docente orlentadora Nini Rocca, en el area dlspuesta enlalE AGUAS
BLANCAS, donde se socializa con los asistentes.

Se da inicio el encuentro con los asistentes invitados por parte de la Institucion educativa, que ascendio a 32,
indicando las motivaciones del mismo, se compartieron los conceptos basicos que incluyeron:

« Autoestimay proyecto de Vida. |
+ Relaciones interpersonales y buen trato.

¢ Empoderamiento de los Derechos sexuales y reproductivos.

+ Autocuidado y prevencion de embarazos a temprana edad.

Se promueve la participacion de los asistentes, los cuales se vinculan activamente, comentando situaciones |
cotidianas relacionadas con la tematica, se denota algo de reserva inicialmente, sin embargo, con el avance de |
la dinamica, se cuenta con la participacion , se resalta que la mayor presencia fue de mujeres, destacan como |
trascendental aprender a manejar las emociones y comprender que durante la adolescencia se tienen muchos
altibajos que es necesario abordarlos en familia y con tranquilidad para poder apoyar a los muchachos a superar
esta etapa ilesos, es decir sin adiccion a sustancias psicoactivas, embarazos no deseados o enfermedades de
transmisién sexual, fortalecer su auto estima para alcanzar las metas propuestas en su proyecto de vida.

| Como es de esperar al socializar los derechos sexuales y los derechos reproductivos, se generd la participacion
activa de los asistentes que manlfestaron desconocerlos al detalle y que en adelante estarian pendiente de

fmvtalommrmr e Aiaret e e Tahkdatd r

Teldeile d la
(RIS Gy T v n..J\..l\..l\..JU , |-.J|.n.u.d CI e CICiD UL ICS u\.-l Ih-}

Los estudiantes asistentes se involucran, participando activamente, algunos con cierta timidez y otras mas
abiertamente, al final se logra un ambiente de tranquilidad y comprension de estos temas como algo
importante para el desarrollo del individuo, que es necesario fortalecer.

Luego de abordada toda la temdtica preparada para el encuentro se agradece la asistencia a todos los padres
y madres de familia, como también a los estudiantes, por su participacion activa y motivacion a asistir al
encuentro que fue bien recibido por todos.

La docente orientadora de la escuela cierra la actividad agradeciendo a la Secretaria Local de Salud y el Hospital
Eduardo Arredondo Daza por la excelente jornada, que es de gran apoyo para el desarrollo de Proyecto
Educativo Institucional en el componente de Salud Sexual y Reproductiva.

Se da por terminada la jornada de manera exitosa con la satisfaccion de los asistentes siendo las 09:00 am
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|

WIS, EXAROO ARELCNDO A ESE
P e FORMATO — ACTA DE REUNION

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES

- Continuar generando espacios de educacion y sensibilizacion a la poblacion estudiantil y
padres con el objetivo de generar el reconocimiento y apropiacion de los Derechos Sexuales y
Reproductivos con un enfoque de valores en el proyecto de vida.

1

Se Anexa: Regfstro fotogréf_ico, blanilfa de asistencia.

o~ y -

7 6.:!{ p &t
Dra. DINA VELASQUEZ LILIANA AGUILAR
Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos
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HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA
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wl=yA / PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023  YALLEDUPAR SALUD

O AR MENMRO DA ESE
S | FORMATO — ACTA DE REUNION

_EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

| ACTIVIDAD Desarrollo de encuentros comunitarios con jévenes y' padres de_f_amiapara _f_or'ﬁarece_r' |
' | la "Educacién Efectiva", reconocimiento y apropiacion de los Derechos Sexuales vy |
- | Reproductivos con un enfoque de valores en el proyecto de vida

| LUGAR | IE AGUAS BLANCA B B ' - N
FECHA | 18DEAGOSTO DEL2023 B B B B

_OBSERVACION | Se adju_nﬁevidgﬂ_fotogréfi_ca_dgl erﬁentrd coﬂ_unitér_i_o__ ) o -
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| AR SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD |
=l AN E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA weee W SALUD
HOSHITAL EDUARDD ARREDONSO DAZA. © ESLE
erven con cuimnms | PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023

ACTIVIDAD No. 4

DESARROLLAR 15 JORNADAS DE SALUD
DIRIGIDAS A GESTANTES Y MADRES
LACTANTES EN DONDE ADEMAS DE
OTRAS INTERVENCIONES INDIVIDUALES
(RMPS Y RIAMP) Y COLECTIVAS, SE
DESARROLLEN ACCIONES QUE

DROMUEVAN T A MATERNIDAD SEG! IRAY

AR B B S AR U LAV A N . 1L Ve VLN

LA OPORTUNA PLANIFICACION FAMILIAR,
SEGUN LA RESOLUCION 3280 DE 2018 EN
LOS CORREGIMIENTOS PRIORIZADOS
CON LA ESTRATEGIA "RUTA DE LA
MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE "
LAS JORNADAS DEBEN REALIZARSE EN
ARTICULACION CON LAS EPS EN
CUMPLIMIENTO CON LOS ASPECTOS
TECNICOS DE ESTA INTERVENCION
SEGUN RESOLUCION 3280 DE 2018.

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.
Valledupar, Cesar



N SECRETRAIA LOCAL DE SLAUD , :
- ==lE AN E.S.E HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA | VALLEDUPAR SALUD

|
ROSFTAL EEUSRDO ARREDONSO DAZA, * £45
| Semvicio cow carman meana PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 i

| |
| |

RESULTADO CUALITATIVO - ENFOQUE DIFERENCIAL
ESTRATEGIA: RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA

Durante la implementacion de la estrategia se conté con la participacion de 1 encuentro.

RUTA DE LA MATERNIDAD SEGURA

En la jornada de salud se logro el objetivo en cuenta a la difusion la ruta de la maternidad segura
y se contd con la asistencia de 23 mujeres.

DISTRIBUCION ETAREA

Vejez...
Adultez... NS “

Juventud... 8

Adolescencia...
Infancia... 0
Primera Infancia... 0
0 2 4 6 8 10 12

En cuanto a la edad, el 47% se encontraban en el curso de vida adultez, el 43% en juventud,
los cursos de vida adolescencia y vejez contaron con un 4% cada una.

Enfoque Diferencial

4

= Victima = LGTBI PPL = INDIGENA ROM = AFRO = PCD =QTROS

Respecto al enfoque diferencial encontramos que 91% no manifesté pertenecer a un grupo
especial de poblacién, y un 9% manifesté pertenecer a una etnia indigena.
Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese.gov.co
Valledupar, Cesar
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ACTA DE TRABAIO

i TIPO DE REUNION: CUIDA TU SEXULIDAD RUTA MATERNA

FECHA: 18 DE AGOSTO DE 2023 | HORA DE INICIO: 10:30 am | HORA FINAL: 12:00 m.
CITADA POR: REFERENTE DIMENSION SALUD | LUGAR: PUESTO DE SALUD CORREGIMIENTO
SEXUAL Y REPRODUCTIVA B AGUAS BLANCAS

OBIETIVO DE LA REUNION:

Garantizar que las mujeres en edad fértil y gestantes conozcan la ruta de la maternidad segura, hacer |
| adherencia en la oferta de la consulta de atencidn preconcepcional y la captacion de gestantes al control
prenatal antes de la semana 10 y la importancia de los controles durante el periodo de gestacion.

ORDEN DEL DIA: |

e — —_— e Y z

08:00 a.m.
Intervencion de las Referentes en relacion a la Dindmica de 1a RUTA MATERNA
| - Atencidn a las madres gestantes y en embarazo
Intervencion lddica con las madres Gestantes y lactantes
Taller con la tematica de los Derechos sexuales y REPRODUCTIVOS

10:00 p. m. terminacion de la actividad.

| DESARROLLO DEI. TEMA
Previa concertacion con los lideres del corregimiento de Aguas blancas, de los que cabe resaitar
fueron capacitados en el marco del desarrolio de las acciones PIC 2023, como Guias de Derechos
Sexuales y Reproductivos, en articulacion con el centro de salud de Aguas Blancas, complementado
esto con perlfoneo en el corregimiento promocionando la jornada, se inicia la actividad en la fecha y

Se brindo educacion con énfasis en lo referente a la Ruta Integral De Atencion Materno Perinatal y sus
intervenciones a las cuales tienen derecho todas las mujeres y su familia, desde el momento en que

estan proyectando tener un embarazo hasta finalizar el mismo, sea por Interrupcion Voluntaria de

Yol loe Combmmemiae I et '35': Ar 2 w T NCE Aa 209779 e lote Vool ] | e |
acuerdo a las Sentencias de la Corte, C-355 de 2006 y C-055 de 2022; o en partoc Vaginal normal ©

cesarea de acuerdo al caso. Asi mismo la promocion de servicios de salud, asesoria y oferta de

planificacion familiar, derechos sexuales y reproductivos y ademas se desarrolld una intervencion en

actividad fisica musicalizada con énfasis en las gestantes promocionando su desarrollo en casa, de
- acuerdo a las posibilidades, sin excesos.

' Con el apoyo de las lideres y el centro de salud de Aguas Blancas, se logro identificar diecisiete 17 |
| gestantes en el corregimiento, doce (12) pertenecientes a la Nueva EPS, tres (3) a Cajacopi EPS, una

' (1) a Coosalud EPS, y una (1) migrante irregular atendida a través de la OIM, las cuales se encuentran
en control prenatal, ese dia acudieron a la jornada solamente 4 usuarias, algunas manifestaron tener !
controies en Vailedupar, y otras dificuitades familiares que ies impidieron ilegar. Las edades
gestacionales de las usuarias gestantes oscilaban entre las 11.3 y 39 semanas de gestacion, 2 de ellas
se encontraban en el curso de vida adolescencia, y para el resto las edades bioldgicas oscilaron entre
los 18 y 32 afios de edad, ninguna presentaba antecedentes de alteraciones de la presion arterial.

Adicionalmente, se brindo educacion en salud a todas las asistentes, que incluyeron mujeres en edad
fértil y lactantes en un numero de 19, todas con uso de métodos de planificacion en control en el
centro de salud y en sus IPS de acuerdo al régimen de afiliacion y a la red de prestadores disponibles

L |

Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gerencia@headese gov.co
Valledupar, Cesar
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PR FORMATO — ACTA DE REUNION
| - —
- NUMERO DE PARTICIPANTES I
| GESTANTES | 4
' MUJERES LACTANTES Y EN EDAD FERTIL ) 19
_TOTAL - 23

COMPROMISOS Y CONCLUSIONES
- Realizar el informe correspondiente con las evidencias y resultados del encuentro.
- Se logro el objetivo propuesto en la RUTA MATERNA de acuerdo a los lineamientos del PIC
2023 considerando que esta actividad fue bien recibida en la poblacion objetivo, aplicada toda
vez que se realizo con orden y anticipacion.

Se Anexa: Registro fotografico, planilla de asistencia

, ‘ - -
gl p

Dra. DINA VELASQUEZ LILIANA AGUILAR
Referente: Sexualidad, Derechos Sexuales Y Reproductivos

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293

e- mail: Eerenciaigneadese.gov.cc
Valledupar, Cesar
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\ O HOSPITAL EDUARDO ARREDONDO DAZA =
SHE AP
HEAD PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVAS PIC- 2023 L (Y SALUD
Immmm-m y
IERVICHD CON CALIDAD HUMANA FORMATO - ACTA DE REUNION

- EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS e |
ACTIVIDAD Desarrollar 15 Jor Jornadas de Salud dirigidas a gestantes y madres | lactantes en “donde _
| ademas de otras intervenciones individuales (RMPS y RIAMP) y colectivas, se desarrollen '
| acciones que promuevan la maternidad seguray la oportuna planificacion familiar, segtin
la resolucion 3280 de 2018 en los corregimientos priorizados, con la estrategia "RUTA DE |
| LA MATERNIDAD SEGURA Y SALUDABLE "

LUGAR | CENTRO DE SALUD AGUAS BLANCA B B -
| FECHA | 18 DE AGOSTO DEL 2023 - o B |
OBSERVACIDN | Seadjunta evidencia fotografica

Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: f
Valledupar, Cesar
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Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: - !
Valledupar, Cesar
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Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gere @headese
Valledupar, Cesar
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Direccion: Carrera 20 No. 43 - 63 / Teléfono; 5842828 Fax: 5846293
e- mail: ; g scdese
Valledupar, Cesar
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Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: 2 @ headese.go
Valledupar, Cesar
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Direccion: Carrera 20 No. 43 — 63 / Teléfono: 5842828 Fax: 5846293
e- mail: gere headese.go
Valledupar, Cesar
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