EVIDENCIAS INFORME 08 MES DE NOVIEMBRE - No. CPS - 609 de 2023

Nombre del contratista

Elmer Dwan Barrera Velasquez

Numero de 80829485 de . . .

identificacion Bogota D.C. Tipo de documento Cedula de Ciudadania

Periodo informado 01/11/2023 al | N° de Registro RES - 2023000915 DE 14/03/2023
30/11/2023 Presupuestal

RES -2023004261 DE 29/09/2023

Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR DEPORTIVO
Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE

DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA',

CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA

EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A

Obligaciones especificas:

Actividades realizadas:

Efectuar la organizacion,
planeacion, direccion vy
realizacion de las
actividades que se
requieran para la

consecucion de minimo 2
grupos de formaciéon en el
deporte, en los niveles de
iniciacion,

fundamentacion, en el
municipio asignado por el
supervisor. El contratista
sera la persona
responsable de adelantar y
gestar los procesos de
convocatoria e inscripcion
en los mencionados
niveles, a través de los
medios necesarios,
involucrando a las Juntas

de Accién Comunal,
Instituciones  Educativas,
Resguardos Indigenas,
personas con
discapacidad, poblacion
diversa y demas

comunidades que se
puedan beneficiar con el
programa.

EL INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y
EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA, INDEPORTES Y LA
ALCALDIA MUNICIPAL DE JUNIN

HACEN LA CORDIAL INVITACION A TODOS LOS NINOS,
NINAS Y ADOLESCENTES A PARTICIPAR ACTIVAMENTE
DE LA ESCUELA DE FORMACION DE BALONCESTO, EN
LAS SIGUIENTES CATEGORIAS:

@ INICIACION 1 DE 6 A 8 ANOS.
@ INICIACION 2 DE 9 A 12 AROS.
© INICIACION 3 DE 13 A 17 ANOS.

PARA MAYOR INFORMACION SE PUEDEN
COMUNICAR CON EL LICENCIADO ELMER
DWAN BARRERA VELASQUEZ.

INSTRUCTOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DE BALONCESTO.

CELULAR: 3144436596

+# ,/7

AFICHE PROMOCIONAL DE LA ESCUELA DE
FORMACION

SOCIALIZACION CON ESTUDIANTES




SOCIALIZACION DE HORARIOS Y SITIO DE TRABAJO CON EL
COORDINADOR DE LA ESCUELA NORMAL SUPERIOR DE JUNIN,
RUBEN RUBIO PARRA

Realizar la inscripcion, y
registro de asistencia de los
beneficiarios que participan
en la escuela de formacidn,
por cada una de las sesiones
maximo (24h) después de
ejecutadas las mismas en la
plataforma Hércules o los
medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le
indique para esa finalidad

Col

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION 1

bf NOEPORTES
|

TELEFONO DE

DEPORTSTA
CONTACTO

| 1 |LEDDI TATIANA MENDEZ MENDEZ
|2 |JUAN DAVID PRETO CORTEZ
3 [DEYNER ALEJANDRO BELTRAN CASTILLO
4 [NOHELIA GULIANA MENDOZA BELTRAN
§ |HELEN DANELA RODRIGUEZ ARROYAVE
6 |SARA GABRIELA PACHON CORTES

3138347135

HFALLASMES

% CUMPLIVIENTO MES

2%

3125710884

2%

320211794

£

a2

3102580733

100%

3144334643

100%

3142770980

2%

7 [MARTIN FELIPE TRONCOSO GARZON
8 |DYLAN ALEJANDRO BELTRAN GARZON
9 |HEVELIN ALEJANDRA PRIETO LOSADA
10 |JHONATHAN STIVEN AGULERA BEJARANO
11 |STHEFANY SALOVE BELTRAN MENDEZ
12 |LAURA SOFIA BABATIVABELTRAN

13 |JOHAN SAMUEL GONZALES LOPEZ
[KAREN NATALIA PEFA TORRES

15 |JUAN JOSE CASTRO RVERA

16 |ANGEL DAVID CORTES AMAYA

3112813415
3178327758

a2

=

2%

3124617024

2%

3112643477
3227375998

100%

2%

3133794657

100%

3104422316
3205894355

100%

100%

3124126704

100%

3102909724

2%

ANEXO 1: ASISTENCIAS POR NIVEL

Presentar ante el supervisor del
contrato mediante la plataforma
Hércules o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique
para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripcion del acta de inicio, el
Plan Pedagégico vy Malla
Pedagdgica de todos los niveles

de formacidon, en el formato
indicado por parte de |Ia
Subgerencia Técnica,

especificando horarios, sitios de
practica, y la demas informacion
aplicable.

INDEPORTES CUNDINAMARCA J’IMDEWRTB
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T =
L HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
v DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO
MUNICIPIO: JUNIN
NOMBRE DEL FORMADOR: ELMER DWAN BARRERA VELASQUEZ
HORARIOS | CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES INGO| OBSERVACIONES
GRUPO
18:00 AM A 10;00 AM
‘SEDE DE TRABAIO
GRUPO INICIACION 2 INICIACION 3
1200 PMA 400 PM
SEDE DE TRABAO
GRUPO 3 2 3
14:00 PM A6:00 PM.
SEDE DE TRABAD
GRUPO
[6PM.AT30PM.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
[TPM.ABPM.
‘SEDE DE TRABAIO
GRUPO
IBPM.AIPM.
‘SEDE DE TRABAJO
GRUPO
9PM.AL0PM.
‘SEDE DE TRABAJO
NOMBRE MONITOR Elmmer Bavrres=

ANEXO 2 HORARIOS Y SITIOS DE PRACTICAS




4. Desarrollar todas las

actividades planteadas en el
plan pedagdgico y en la malla
pedagégica, dejando las
evidencias respectivas que
den cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas en la
plataforma Hércules o los
medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

SITIO DE ENTRENAMIENTO | POLIDEPORTIVO MES:  SEPTIEMBRE

NORMAL SUPERIOR

07/09/2023- Agilidad velocidad de reaccion - Normal | 14/00/2023- Coordinacion - Normal Superio

Para deportes en conjunto, tener
una cobertura minima de 15
personas por grupo O una
cobertura global minima de 45
beneficiados activos, sin importar
la distribucién dentro de los
niveles de formacién en los que
se encuentren; y, para deportes
individuales tener una cobertura
minima de 10 personas por grupo
0 minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin
importar la distribucién dentro de
los niveles de formacién en los
que se encuentren. De todo lo
anterior, deberd tener los
soportes respectivos organizados
por sesiones, actividades vy
niveles de formacion cargados en
la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para
esa finalidad.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURAIGRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

* NOEPORES

NEFICIAD  GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victinasde Victimas | AFRODES | AFRODES
.| Discapaci ) del | CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA | INDIGENA|
N .| Urbana | Rural | Urbana | Rural |Discapaci Conflcto X
EDADES (M X X ) ) dad Conflicto|  E E [ MASCULI { FEMENIN | TOTALES
Masculino|Masculino| Femenino | Femenino| ~ dad | Armado
. [Femenino) . | Armado | MASCULI| FEMENIN|  NO 0
Masculinl Masculino i
Femenino| NO 0
6ANOS | 4 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4
7AN0S| 2 4 0 1 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 6
gANOS| 3 5 1 1 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 8

ANEXO 4: COBERTURA Y POBLACION Y CONTROL Y

SEGUIMIENTO DE LOSDEPORTISTAS

Utilizar adecuadamente la
imagen y nombres de Indeportes
Cundinamarca en todo momento,
en cualquiera de sus actividades,
resaltando el decoro que las
mismas  implican, con las
evidencias de su adecuada
utilizacion.

Porte con respeto y responsabilidad las prendas que me

identifican como instructor de indeportes Cundinamarca

Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada
grupo de formaciéon, minimo 36
sesiones al mes con las escuelas
de formacion del &rea URBANA a
cargo o 6 sesiones de formacion a
la semana 3 por cada grupo de
formacion, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de
formacion a cargo del area
RURAL, cabe resaltar que las
sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y
cuando el formador deba
desplazarse a la zona rural a una
distancia mayor a 30 minutos

La sesidn de practica debe tener
una duracion de 120 minutos (2

Planeaciones diarias mes de Noviembre

CION DE CUNL
M " A REGION QUE
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

ORIETVO S
[ossEmvo | | Ensefiar al deportista por medio e ejercicios dinamicos los diferentes tipos de lanzamvento

meveo | I

[DEPORTE | [ BALONCESTO VALOR |  [RESPONSABILIDAD [FORMADOR]  [ELMER BARRERA VELASQUEZ
MUNICIPIO | | JUNN FECHA [ 2102023 | NVEL | [INICIACION W
79

| SESION

Se les sxpica 3 los deportista, como se va a desarrollar la | s %5
Expicacionde. | SENSIBILZACION  |sesion del da, como las actwidades y tiempos ce la ejecucidn %
5 s Ia sesion de la sesion =

Se desarnol el calantamiento con movlidad aricuiar de manera
dinamca con desplazamiento en distancia estabicida. se|
Calentamento| | CALENTAMENTO | maneara una distancia e 10 matros donde ol da y weka

sigifics una welts, se mansjaras diferenies modmiento
dinamicos de moviidad articular de cada segmento cel cuerpo.

RPN <o ] oo [ son | soous | scione [ sonr [ scione | G

20 |,

ANEXO 5: PLAN DIARIO SESIONES POR NIVELES




horas) distribuidas con cada grupo
de formacién con una fase inicial,
central y final, las sesiones de
practica no son acumulables en el
mismo dia (méximo una sesion
diaria por grupo de formacién. Las
sesiones deben programarse en
dias intercalados y no se pueden
modificar los horarios.

una certificacion por parte del
organismo deportivo municipal
en donde conste la realizacidn de
actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio
asignado.

8. Consolidar y mantener
actualizada la informacién { vie Q R
pertinente a través de la
plataforma Hércules o los + llee = ELMERBARRERA » 07OCTUBRE » B0
medios que para tal fin . o
Indeportes Cundinamarca o o
tenga implementada o le o e
indique para esa finalidad. 0 1 vt
e 2
0 Fet =
9. Presentar la planeacién de las
sesiones mensuales de clase PLANES MENSUALES MES DE NOVIEMBRE
antes del inicio de cada mes, al /asa”"’y INDEPORTES CUNDINAMARCA ,.\,...-......7..
respeCthO su pervisor y ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE
plataforma hércules o los medios WES, GCTUBRE [WGRICIFTG: SN
que para tal fin Indeportes Lot 0. s Suptor | rovssuo o enncucn ™ s e S
Cundinamarca tenga DESARROLLO MENSUAL Sk aNos O AT2ARDS 1517 ANOS
implementada o le indique para g2 | ThheR :
esa finalidad, describiendo los : [ eyl = -
objetivos, aspectos  fisicos, E o8 o, : :
técnicos y evaluativos a tener en EE ) : : x
cuenta, asi como los métodos _ Eecoueizs X : :
empleados en ellas.
ANEXO 6: PLAN MENSUAL NOVIEMBRE
10. Presentar ante el Supervisor
las evaluaciones técnicas,
fisicas y tedricas que le realice | Realice en la tercera semana del mes de Septiembre evaluacion test de
a los grupos de alumnos a Su | o1 ¢on fos nifios y jovenes de la escuela de formacion, donde se
cargo, de acuerdo con los o i
manuales y formatos que le | U0 participacion de 58 deportistas, para destacar de las pruebas
sean entregados, las cuales | realizadas en los tres grupos de formacidn los nifios tuvieron excelentes
deberan estar establecidas en | resyltados.
el cronograma general. Los
resultados obtenidos deberan
ser entregados junto con el
informe del respectivo periodo . ; X
y un consolidado en el informe ANEXO 7: EVIDENCIAS FOTQGRAFICAS EXCEL CONSOLIDACION
final. DE PRUEBAS Y ANTROPOMETRICAS
11. El contratista deberd entregar

CERTIFICACION

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE ¥
LA RECREACION DE JUNIN

HACE CONSTAR:

Que Elmer Dwan Barrera Veldsquez, identificado con la
Cédula de Ciudadania No. 80829485 de BOgOta presto sus
servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE BALONCESTO, durante el periodo
comprendido entre el 01 de NOVIEMBRE del 2023 al 30 de

de 2023, i sus  obligaci
establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 28 del mes de NOVIEMBRE del

2023
/E},J);f heAs

FREDY JANITH RODRIGUEZ HILARION
COORDINADOR DE DEPORTES.

ANEXO 8: CERTIFICADO MUNICIPAL




12.

Planear, organizar, dirigir y
controlar el desarrollo de los
festivales deportivos que se
realicen en el Departamento,
entregando los respectivos
informes que se le sean
solicitados por la coordinacion
del programa.

Proyecte la planeacion organizacién y participaciéon de los festivales
deportivos a realizar en el departamento y junto con ello la entrega de
los informes solicitados por la coordinacion del programa.

13.

Asistir  y/lo apoyar las
reuniones, capacitaciones o
actividades institucionales de
la entidad.

2/11/2023, Reunion en el municipio de cota, con Rigo Uran

Hora 1:00 PM

A=
T

29/11/2023, Reunién final, compartir y despedida del afio indeportes
region Guavio

Hora 10:00 AM

14. Entregar debidamente
diligenciado al area de archivo
de o Ia_ S_ubge_rencia Proyecte la entrega de dicho formato diligenciado para cuando sean
ﬁg::‘r:g'gr%“n\’_ioy gé”?:céirtz r%l requeridos por el instituto de deportes ademas de la subgerencia
i Vi i T, L
Documental (FUID) o su administrativa y financiera el FUID
equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar
documentos al archivo del
Instituto.
Presenté cada uno de los documentos que se deben diligenciar mes a mes
para ser subidos a la plataforma del secop Il debidamente realizados, con
15. Consolidar y presentar a través de | Una previa revision del gestor Alex Urrego y correccion por parte del mismo

la plataforma SECOP II; informe
de ejecucién contractual con sus

respectivos soportes y
evidencias; de acuerdo con la
forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o
productos establecidos en las
circulares emitidas por
Subgerencia Administrativa vy
Financiera. (socializar con

supervisores).

para finalizar el proceso subiéndolos a la plataforma, estos documentos son
los siguientes: Cuenta de cobro, informe de gestidn contractual, parafiscales
y evidencias.

Documentacion del mes, informe, cuenta de cobro, evidencias,
parafiscales, plan pedagégico y mallas curriculares




16. Entregar y mantener

actualizado la
documentacién requerida
en medio  fisico la
documentacion de la
inscripcion 'y participacion
de los beneficiarios al
programa deporte
formativo.

Proyecté entregar la documentacién requerida (ficha de
inscripcion, documento de identidad, certificacion eps) al
momento de la inscripcién de cada uno de los jugadores de la
escuela de formacion deportiva de Baloncesto en el municipio
de Junin, informaci6n la cual se ubica en la plataforma de
google drive del correo indeportesquavio2023@gmail.com en
la carpeta inscripciones



mailto:indeportesguavio2023@gmail.com

ANEXO 1, DE LA OBLIGACION 2: ASISTENCIAS POR NIVEL

INICIACION 1
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ' ”
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION 1
No NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TELEFONODE '\, |, 1314]5(6|7|8|0|10|11|12|13|14 15| 16|17|18|19|20|21|22|23| 24|25 |26 |27 |28 |29 (30|31 f# SESIONES # SESIONES #FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS

1 |LEIDI TATIANA MENDEZ MENDEZ 3138347135 1[11 1111 1111 1]11]1 12 12 0 100%
2 |JUAN DAVID PRIETO CORTEZ 3125710884 1{1]1 1{0f1 111 1{1]o0 12 10 2 83%
3 |DEYNER ALEJANDRO BELTRAN CASTILLO [ 3222117944 1[11 1111 1111 1111 12 12 0 100%
4 |INOHELIA GUILIANA MENDOZA BELTRAN 3102580733 1{1]1 1111 1{1]1 1{1]1 12 12 0 100%
5 |HELEN DANIELA RODRIGUEZ ARROYAVE 3144334643 1[1)1 1111 1111 1101 12 11 1 92%
6 |SARA GABRIELA PACHON CORTES 3142770980 1{1]1 1{1]1 111 1{1]o0 12 11 1 92%
7 |MARTIN FELIPE TRONCOSO GARZON 3112813415 1[11 1111 1111 11110 12 11 1 92%
8 [DYLAN ALEJANDRO BELTRAN GARZON 3178327758 1{1]1 1{1]1 111 1{1]o0 12 11 1 92%
9 |HEVELIN ALEJANDRA PRIETO LOSADA 3124617024 1[1)1 1111 1111 1111 12 12 0 100%
10 [JHONATHAN STIVEN AGUILERA BEJARANO | 3112643477 1{1]1 1111 1{1]1 1{1]1 12 12 0 100%
11 |STHEFANY SALOME BELTRAN MENDEZ 3227375998 1(11 1(1]1 1(1]1 1(1]1 12 12 0 100%
12 (LAURA SOFIA BABATIVA BELTRAN 3133794657 1{1]1 1111 1{1]1 1{1]1 12 12 0 100%
13 [JOHAN SAMUEL GONZALES LOPEZ 3124422316 1|1]0 1111 1111 1111 12 11 1 92%
14 [KAREN NATALIA PENA TORRES 3225894355 1|1]0 1{1]1 1{1]1 1{1]1 12 11 1 92%
15 [JUAN JOSE CASTRO RIVERA 3124126704 of1[1 1111 1111 1111 12 11 1 92%
16 |ANGEL DAVID CORTES AMAYA 3102909724 111 1111 1111 1111 12 12 0 100%
17 [BRAYAN ESNEYDER ALFONSO BELTRAN 3134358583 of1f1 1111 1111 1111 12 11 1 92%
18 |LEIDI YULIANA ALFONSO BELTYRAN 3134358583 1(1)1 1{1]0 1{1]1 1{1]1 12 11 1 92%
19 0 0 0 #DIV/0!




INICIACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO

2\, INDEPORTES

NIVEL: INICIACION 2

# SESIONES %
No NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA TECL;;?L\'STODE 1|2|3|4|5(6|7|8(9|10|11|12|13|14|15|16(17(18|19(|20|21 (22|23 (24|25(|26|27|28]29 (30|31 PR0§I;I/-I\IIE\:ADA gj::;ﬂ';f\i # FALLAS MES cuwg:::\:slsm
1 (MARYI ALEJANDRA MENDEZ GARZON 3203837068 1(1]1 1111 1111 1(11 12 12 0 100%
2 [CRISTIAN ALEXANDER ACOSTA AGUILERA | 3115765090 1|1]1 111]0 1111 01 11 9 2 82%
3 |JUAN ANDRES URREGO RODRIGUEZ 3108433544 1{1]1 1(1]0 1111 0|1 11 9 2 82%
4 |YEIMI NICOL GONZALES RODRIGUEZ 3112555269 1(1]1 1111 1111 01 11 10 1 91%
5 |MIGUEL ANGEL GOMEZ DIAZ 3213640648 1(1]1 111 111]1 111 11 11 0 100%
6 |ANDRY YULIETH URREGO GOMEZ 3142210856 1{1]1 1110 1111 111 11 10 1 91%
7 [MIGUEL ANGEL URREGO GOMEZ 3142210856 1|1]1 111]0 1111 101 11 10 1 91%
8 |ANGELA JULETH MENDEZ GARCIA 3227093312 1(11 111 111]1 111 11 11 0 100%
9 MAIRA CASSADRA AGUILERA RODRIGUEZ 322300940 1{1]1 1111 111]1 111 11 11 0 100%
10 | TANIA XIOMARA AGUILERA RODRIGUEZ 322300940 1|1]1 1111 1111 110 11 10 1 91%
11 |JUAN JOSE LIZARAZO VELASQUEZ 3208895293 1|0|1 111]1 1111 110 11 9 2 82%
12 [JUAN SEBASTIAN GOMEZ DIAZ 3213640648 0|1]1 1111 1111 110 11 9 2 82%
13 |JAROTH MATEO GONZALEZ VELASQUEZ 3126428870 1|1]1 1111 1111 101 11 11 0 100%
14 [THOMAS MATIAS BELTRAN BELTRAN 3144191424 1{0f1 1111 111]1 101 11 10 1 91%
15 |RONALD ESTEBAN GONZALEZ BARRERA | 3118183370 1(0f1 1111 1111 101 11 10 1 91%
16 |DANNY ELIZETH ALFONSO CASTILLO 3125280039 111]1 111]1 1111 101 11 11 0 100%
17 |YEIMY ANGELICA LOPEZ CASTILLO 3212782604 1(1]1 111 1111 111 11 11 0 100%
18 |ASTRID NATALIA CHITIVA MUNOZ 3102434851 111]1 111]1 1111 101 11 11 0 100%
19 |KEVIN ADRIAN ROZO LOPEZ 3127304964 1|1]1 111]1 1111 101 11 11 0 100%
20 0 0 0 #DIV/0!




INICIACION 3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA'Y % DE CUMPLIMIENTO

g rooms

NIVEL: INICIACION 3

# SESIONES

%

TELEFONO DE # SESIONES
No NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA R — 6(7|8(9(10(11|12|13|14|15|16(17[18|19]|20]|21]|22|23|24|25(26 (27 (2829|3031 PROiR“I;IIE\:ADA CUMPLIDAs | * FALLAS MES cuwg:'LJ:\En;ENT
1 |MAIRA LORENA PENUELA BELTRAN 3214626984 1 1)1 0 1)1 1 1)1 1 1 11 10 1 91%
2 |JUANA VALENTINA CASTILLO VELASQUEZ 3134930754 1 1(1 1 1(1 1 1|1 1 1 11 11 0 100%
3 |ROSA CAMILA BELTRAN BELTRAN 3222124997 1 0|1 0 1|1 1 1)1 1 1 11 9 2 82%
4 |NAYELI XIMENA CHITIVA BELTRAN 3102685823 1 1f1 1 111 1 1)1 1 1 11 11 0 100%
5 |ALISSON YULIETH OLARTE DUARTE 3202819288 1 0|1 1 1|1 1 1)1 1 1 11 10 1 91%
6 |[MAYRA VALENTINA RODRIGUEZ ACOSTA 3114719707 1 1f1 1 1(1 1 1|1 1 1 11 11 0 100%
7 |PAULA STEFANY JIMENEZ PEDRAZA 3125557122 1 1|0 1 111 1 1)1 1 1 11 10 1 91%
8 |LUISA GABRIELA PRIETO DIAZ 3133800015 1 0|1 1 111 1 1)1 1 1 11 10 1 91%
9 |JEFERSON STIVEN MONSALVE CAICEDO 3134397496 1 0|1 1 111 1 1)1 1 1 11 10 1 91%
10 |IVAN STIVEN RODRIGUEZ LARGO 3118942550 1 1|1 1 111 1 1)1 1 1 11 11 0 100%
11 |JULIAN FELIPE LEON RODRIGUEZ 3114401030 1 0|1 1 1|1 1 1)1 1 1 11 10 1 91%
12 |ADIAN ZAMED CAICEDO FERNANDEZ 3203712276 1 1|1 1 1)1 1 1)1 1 1 11 11 0 100%
13 |TOMAS ESTEBAN VELASQUEZ GONZALES 3144540362 1 1|1 1 1)1 1 1)1 1 1 11 11 0 100%
14 | ANDRES FELIPE GARAVITO RODRIGUEZ 3142999975 1 of1 1 1)1 1 1)1 1 1 11 10 1 91%
15 | JERSON ADRIAN MENDEZ GONZALEZ 3228425377 1 0|1 1 1(1 1 1)1 1 1 11 10 1 91%
16 [NAYELLY ALEJANDRA RODRIGUEZ ALFONSO | 3212025136 1 1[1 1 11 1 1(1 1 1 11 11 0 100%
17 |JOHAN NICOLAS MENDEZ BARRERA 3222758160 1 1|0 1 111 1 1|1 1 1 11 10 1 91%
18 |[KAREN STEFANIA CHAVEZ DUARTE 3108133131 1 11 1 1(1 1 1)1 1 1 11 11 0 100%
19 [JUAN FELIPE PRIETO MENDEZ 3102019511 1 1[1 1 1(1 1 1|1 1 1 11 11 0 100%
20 |JENRY ARMANDO PEREZ LOPEZ 3138596344 1 1|1 1 1)1 1 11 1 1 11 11 0 100%
21 |VALERIE FERNANDA ACOSTA AGUILERA 3115765090 1 1|1 1 111 1 1)1 1 1 11 11 0 100%
0
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ANEXO 2, DE LA OBLIGACION 3: HORARIOS Y SITIOS DE PRACTICAS

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

Ar INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD: BALONCESTO
MUNICIPIO: JUNIN
NOMBRE DEL FORMADOR: ELMER DWAN BARRERA VELASQUEZ
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO | DOMINGO | OBSERVACIONES
GRUPO

8:00 AM A 10; 00 AM

SEDE DE TRABAJO

2:00 PM A 4:00 PM

GRUPO

INICIACION 2

INICIACION 3

SEDE DE TRABAO

4:00 PM A 6:00 PM

GRUPO

INICIACION 3

INICIACION2

INICIACION 2

INICIACION 3

SEDE DE TRABAO

6 P.M.A7:30 P.M.

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO
7P.M.A8P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
8P.M.A9 P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO

9P.M.A10P.M.

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

R e

B acre—= = =




ANEXO 3: OBLIGACION 4 - EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS POR NIVEL

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION 1

FORMADOR ELMER DWAN BARRERA VELASQUEZ
No DE CONTRATO CPS - 609 - 2023
MUNICIPIO JUNIN CUNDINAMARCA
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | ALEMANIA MES: NOVIEMBRE

08/11/2023- Lanzamientos y coordinacién - Alemania | 14-11-2023 - pases - Alemania

21/11/2023- Coordinacién - Alemania 29/11/2023- Lanzamientos - Alemania




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION 2

FORMADOR ELMER DWAN BARRERA VELASQUEZ
No DE CONTRATO CPS - 609 - 2023
MUNICIPIO JUNIN CUNDINAMARCA
DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO
SITIO DE ENTRENAMIENTO | ALEMANIA MES: NOVIEMBRE

07/11/2023- Juego recreativo - San Roque 13/11/2023- Pases de pecho, picado y de béisbol —
San Roque

22/11/2023- Coordinacién - San Pedro 29/11/2023- Dribling - San Pedro




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA INICIACION 3

FORMADOR ELMER DWAN BARRERA VELASQUEZ
No DE CONTRATO CPS - 073
MUNICIPIO JUNIN CUNDINAMARCA
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTSAL

SITIO DE ENTRENAMIENTO | POLIDEPORTIVO MES: NOVIEMBRE

NORMAL SUPERIOR

Superior

06/11/2023- Agilidad velocidad de reaccién - Normal

‘i,.‘m'/‘\!/‘r/‘ Z | z‘,‘"’
Ol =
]

17/11/2023- Coordinacion - Normal Superior

ANRNBSANAN

24/11/2023- Charla técnica - Normal Superior 27/11/2023-

TS
<P
ar,

Circuito trabajo, pierna,
abdomen - Normal Superior

brazo,




ANEXO 3: Anexo 4: Cobertura y poblacion, Control y seguimiento de los Deportistas.

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA w 'NDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
NEFICIAD GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
. .. Victimas | AFRODES | AFRODES
. .| Victimas del
. .| Discapaci . del CENDIENT|CENDIENT|INDIGENA|INDIGENA
. . Urbana Rural Urbana Rural | Discapaci Conflicto .
EDADES |Masculino| Femenino . . . . dad Conflicto E E MASCULI | FEMENIN | TOTALES
Masculino|Masculino| Femenino | Femenino dad . Armado
. _|Femenino ) Armado | MASCULI | FEMENIN NO (0)

Masculino Masculino .

Femenino NO 0

6 ANOS 4 0 0 0

7 ANOS 2 1 0 0

8 ANOS 2 2 0 0




Anexo 4: Cobertura y poblacion, Control y seguimiento

de los Deportistas

NIVEL (INICIACION 6-8 / Stavock ﬁmﬁm‘,’ﬁ
L
oo | MocOnsz2) RS R oo waveros s RO | SO(IENNG, [ ot ol Seouion e o I N I NOMERO
PROVNGA | MUNCPO | NOVEREDELFORVADORDEINDEPORTES | (= 11 o :::va?u | oo | e UTUZAR LETRAS UNTOS, NOMBRES Y APELLDOS £0AD mmﬂr:’m lms:s\;m UL ORCIONDRESDENCA | e s desetode | penacHENTD | NACIENTD e N [ S n:izonrla:‘;n CORRED ELECTAGNICO EL

s ELPROGRAMA|  TC) | e ) HETEROSEXUAL RURAL)  {Io:04)| bachilerato e ol

TRANSEXUAL digitoel 6) :;:%":Em M s

GUAVIO  [IUNIN__[FLVER DWAN BARRERA VELASQUEZ __[BALONCESTO [INICIACION 68 NUEVO T 1069853389 |LEDI TATIANA MENDEZ MENDEZ 7 | 8122015 [FEMENNO  [HETEROSEXUAL _ALEMANIA RURAL | B+ SANITAS 2 |cOLOMBIANO [CUNDINAVARCA NINGUNA_ [NINGUNA__[OTROS ) 8 WARINA GARZON CASTILLO MADRE | 3138347135 marinagarzonme@qmailcom
GUAVIO  [IUNIN_[FLVER DWAN BARRERA VELASQUEZ__[BALONCESTO [INICIACION 68 NUEVO T 1069853323 |IUAN DAVID PRIETO CORTEZ 8 | UO42015 [MASCUINO  [HETEROSEXUAL _|SAN ROQUE RurL | o+ SANITAS 2 |cOLOMBIANO [CUNDINAMARCA NINGUNA__[NINGUNA__[OTROS 0 10 ANAISABEL CORTES IMENEZ MADRE | 3125710834 isacortejmenez@qmal.com
GUAVIO  JJUNIN_[ELMER DWAN BARRERA VELASQUEZ _[BALONCESTO [INICIACION 68 NUEVO T 1074820587 |DEVNER ALEIANDRO BELTRAN CASTILLO 7 | 28102015 [FEMENINO [HETEROSEXUAL _[ALEMANIA RURAL | 0+ SANITAS 1 [COLOMBIANO |CUNDINAMARCA NINGUNA_[NINGUNA_[OTROS % 8 BLANCA PATRICIA RODRIGUEZ VADRE | 322211794 Hncarodri2015@gmallcon
GUAVIO [IUNIN_[FLVER DWAN BARRERAVELASQUEZ_[BALONCESTO [INICIACION 6.8 NUEVO RC 1074419015 |NOHELIA GUILIANA MENDOZA BELTRAN 7 | LU05I2016 [FEMENINO  [HETEROSEXUAL _|NUESTRASERORADELROSARIO |URBANO | O+ SANITAS 2 |cOLOMBIANO [CUNDINAVARCA NINGUNA_ [NINGUNA__[OTROS % 8 LUZ ANGELA BELTRAN MADRE | 3100560733 luzangelaB6@qmailcom
GUAVIO  [IUNIN__[FLVER DWAN BARRERA VELASQUEZ__[BALONCESTO [INICIACION 68 NUEVO T 1069853315 |HELEN DANIELA RODRIGUEZ ARROYAVE 8 | 1U0/2015 [FEMENINO [HETEROSEXUAL _NUESTRASENORADELROSARIO _|URBANO | O COMPENSAR 3 |cOLOMBIANO [CUNDINAVARCA NINGUNA__ [NINGUNA__[OTROS 20 10 LILIANA ARROYAVE MORENO MADRE | 3144334683 lianaarromoreno@gmailcom
lGUAVIO  [IUNIN_[ELVER DWAN BARRERA VELASQUEZ_[BALONCESTO [INICIACION 68 NUEVO T 1074418523 |SARA GABRIELA PACHON CORTES 8 | 9092014 |MASCUINO [HETEROSEUAL _[NUESTRASENORADELROSARIO |URBANO | O+ NUEVAEPS 3 |COLOMBIANO_|CUNDINAVARCA NINGUNA[NINGUNA_|[OTROS F [0 YAVILEROCIO CORTES BELTRAN |  MADRE_| 3142770380 yamirocicorpe@qmailcom
GUAVIO  JIUNIN_ [FLMER DWAN BARRERA VELASQUEZ__[BALONCESTO [INICIACION 68 NUEVO T 1012435767 | MARTIN FELIPE TRONCOSO GARZON 8 | 2009/2014 MASCUUINO  [HETEROSEXUAL _|NUESTRASERORADELROSARIO |RURAL | O+ FAMISANAR 3 |coLOMBIANO [CUNDINAVIRCA NINGUNA_ [NINGUNA__[0TROS 31 2 JENNY MILENA GARZON ROZO MADRE | 3112813415 fennygarzonrozo@qmailcom
GUAVIO  [IUNIN_[FLVER DWAN BARRERAVELASQUEZ __[BALONCESTO [INICIACION 68 NUEVO T 106985353 |DYLAN ALEJANDRO BELTRAN GARZON 6 | 28032017 [FEMENINO [HETEROSEXUAL _|ALEMANIA RBanO | 0+ SANITAS 0 |coLOMBIANO [CUNDINAVARCA NINGUNA [NINGUNA__[OTROS % 8 YESICA LORENA GARZON REES MADRE | 3178327758 velogareyes@qmall.com
GUAVIO  [IUNIN_[ELVER DWAN BARRERA VELASQUEZ_[BALONCESTO [INICIACION 68 NUEVO T 1069853309 |HEVELIN ALEJANDRA PRIETO LOSADA 8 | 19002015 |MASCUINO  [HETEROSEXUAL _[NUESTRA SENORADELROSARIO [RURAL | O+ SANITAS 3 |coLomBiANO |cuNDINAVRRCA NINGUNA [NINGUNA_ [OTROS 3 1 DIANAMARCELALOSADAPERUELA | MADRE | 3124617024 dantalosadapefuela@gmai.com
GUAVIO  JIUNIN_ [FLMER DWAN BARRERA VELASQUEZ _[BALONCESTO [INICIACION 68 NUEVO RC 1074419181 [IHONATHAN STIVEN AGUILERA BEIARANO 6 | 29002016 [FEMENINO __[HETEROSEXUAL _[SAN PEDRO RURAL | 0+ NUEVAEPS 1 [COLOMBIANO_|CUNDINAMARCA NINGUNA_[NINGUNA__[OTROS 3t 8 ANGELA MARIABEIARANOPERA |  MADRE | 3112643477 angelabeierenod7@gmail.com
GUAVIO [IUNIN_[FLVER DWAN BARRERAVELASQUEZ__[BALONCESTO [INICIACION 68 NUEVO T 1069853387 [STHEFANY SALOME BELTRAN MENDEZ 7 | 15122015 [FEMENINO  [HETEROSEXUAL _[SAN PEDRO RursL | o+ NUEVAEPS 2 |cOLOMBIANO [CUNDINAVARCA NINGUNA_[NINGUNA__[OTROS 3 7 NANCY CAROLINA MENDEZACOSTA |  MADRE_| 3227375%%8 nacameac10@gmailcom
GUAVIO  [IUNIN_[FLVER DWAN BARRERA VELASQUEZ __[BALONCESTO [INICIACION 68 NUEVO T 1074418710 |LAURA SOFIA BABATIVA BELTRAN 8 | 60412015 |MASCUUNO [HETEROSEXUAL _|ALEMANIA furL | o+ SANITAS 3 |COLOMBIANO [CUNDINAVARCA NINGUNA__[NINGUNA__[OTROS 2 0 WIRVAM BELTRAN PERUELA MADRE | 3133734657 miryambelpefiu@gmailcom
GUAVIO [IUNIN_[FLVER DWAN BARRERA VELASQUEZ_[BALONCESTO [INICIACION 68 NUEVO T 1069853320 [IOHAN SAMUEL GONZALES LOPEZ 8 | 271002015 [FEMENINO [HETEROSEXUAL _[SAN ROQUE furaL | o+ SANITAS 3 [coLOMBIANO |cUNDINAVIRCA NINGUNA[NINGUNA__[OTROS 2 1 LEYDIMARCELA LOPEZ VADRE | 3124422316 leydiopez @gmal.com
GUAVIO  JIUNIN_ [FLMER DWAN BARRERA VELASQUEZ _[BALONCESTO [INICIACION 68 NUEVO T 1065306037 |AREN NATAUIA PENA TORRES 7 | 301022015 [MASCULINO _ [HETEROSEXUAL _[SAN ROQUE RURAL | 0+ SANITAS 2 |cOLOMBIANO [CUNDINAVIARCA NINGUNA_ [NINGUNA__[OTROS 3 2 LEIDYNATAUA TORRES AGUILERA |  MADRE | 3225804355 Jeinatatoagui@gmailcom
GUAVIO  [IUNIN_[FLVER DWAN BARRERAVELASQUEZ __[BALONCESTO [INICIACION 6.8 NUEVO T 1233669054 [IUAN JOSE CASTRO RIVERA 7 | 7092015 [MASCULNO _[HETEROSEXUAL _|SAN ROQUE RurL | o+ FAMISANAR 2 |cOLOMBIANO [CUNDINAVARCA NINGUNA_[NINGUNA__[OTROS 2 10 ROSA CASTRO MADRE | 3124126704 Tosacastro89@qmailcom
GUAVIO [IUNIN_[FLVER DWAN BARRERA VELASQUEZ _[BALONCESTO [INICIACION 68 NUEVO T 1011108960 |ANGELDAVID CORTES AVAYA 6 | 24/04/2017 |VASCUINO [HETEROSEXUAL _[SAN ROQUE furaL | o+ SANITAS 1 [cOLOMBIANO_[CUNDINAMARCA NINGUNA [NINGUNA__ [0TROS 5 8 ANA ERIKA AVAYA VELASQUEZ VADRE | 3102305724 rikaamayavelas@gmailcom
GUAVIO  JIUNIN__[FLMER DWAN BARRERA VELASQUEZ__[BALONCESTO [INICIACION 69 NUEVO RC 1069853492 [BRAVAN ESNEYDER ALFONSO BELTRAN 6 | /12016 |MASCUUNO [HETEROSEXUAL _|ELARENAL furaL | o+ SANITAS 1 [COLOMBIANO_|CUNDINAMARCA NINGUNA [NINGUNA__[oTROS 3t 10 GILBERTO ELQUINALFONSO CHITIVA | PADRE | 3134358583 giberalfonsol2@gmal.com
GUAVIO  JIUNIN_[ELMER DWAN BARRERA VELASQUEZ__|BALONCESTO [INICIACION 6-10 NUEVO T 1069853293 |LEII YULIANA ALFONSO BELTYRAN 8 | 6/12/204 [FEMENINO |HETEROSEXUAL _|ELARENAL RuRAL | O+ SANITAS 2 |cOLOMBIANO [CUNDINAVARCA NINGUNA__[NINGUNA__|0TROS 3 I GIBERTO ELQUINALFONSOCHITIVA | PADRE | 3134358563 giberafionso12@qmailcom
lGUAVIO  [IUNIN_[ELVER DWAN BARRERA VELASQUEZ_[BALONCESTO [INICIACION 9-12 NUEVO T 1069853211 |VARYI ALEJANDRA MENDEZ GARZON 9 | 1502014 [FEMENNO [HETEROSEXUAL _[ALEMANIA RURAL | AB NUEVAEPS 3 |cOLOMBIANO [CUNDINAVARCA NINGUNA__ [NINGUNA__[OTROS 3 10 HELENA HERCILIA GARZON MENDEZ | MADRE _| 3203837068 helenagarzonmendez @gmail.com
GUAVIO  JJUNIN__[ELMER DWAN BARRERA VELASQUEZ__|BALONCESTO [INICIACION 9-12 NUEVO T 1078418083 |CRISTIAN ALEXANDER ACOSTA AGUILERA 9 | 6062013 |MASCUINO _[HETEROSEXUAL _[ALEANIA furaL | o+ SANITAS 5 [coLomBANO_[cuNDINAVRRCA NINGUNA [NINGUNA_|[OTROS 5 0 LUISFERNANDO ACOSTAMENDEZ | PADRE | 3115765090 luchoacostamen05@gmailcom
GUAVIO  JIUNIN_[FLMER DWAN BARRERA VELASQUEZ__|BALONCESTO [INICIACION 9-12 NUEVO T 1069853051 [JUAN ANDRES URREGO RODRIGUEZ 10 | 9122012 [MASCULINO _[HETEROSEXUAL _|ALEMANIA RURAL | 0+ SANITAS 4 |cOLOMBIANO [CUNDINAVIARCA NINGUNA_[NINGUNA__[OTROS 34 2 DIANA RODRIGUEZ MADRE | 3108433504 danarodriguez1746@qmailcom
lGUAVIO  [IUNIN_[ELVER DWAN BARRERA VELASQUEZ __[BALONCESTO [INICIACION §-12 NUEVO T 1069853126 |VEIM NICOL GONZALES RODRIGUEZ 9 | 2200502013 [FEMENINO _[HETEROSEXUAL _|NUESTRASENORA DELROSARIO _|URBANO | O+ SANITAS 4 |cOLOMBIANO [CUNDINAVARCA NINGUNA_[NINGUNA__[OTROS 2 12 | SANDRAMILENARODRIGUEZGUASCA | MADRE | 3112555269 sandritarodriguez @gmall.com
lGUAVIO  [IUNIN_JELVER DWAN BARRERA VELASQUEZ _[BALONCESTO [INICIACION 9-12 NUEVO T 122004078 |MIGUELANGEL GOVEZ DIAZ 10 [ 14032013 |VASCUINO _[HETEROSEXUAL _[NUESTRA SENORA DELROSARIO |URBANO | A+ SANITAS 4 |coLOMBIANO_|cUNDINAVARCA NINGUNA [NINGUNA_ [OTROS 2 PP CARLINA DIAZPRIETO VADRE | 3213640648 dazcarina07@qmailcom
GUAVIO  JIUNIN_[ELMER DWAN BARRERA VELASQUEZ__|BALONCESTO [INICIACION 9-12 NUEVO T 108893933 |ANDRY YULIETH URREGO GOMEZ 9 | 1062013 [FEENINO _[HETEROSEXUAL _[SAN PEDRO RURAL | 0+ NUEVAEPS 4 |cOLOMBIANO [CUNDINAVIARCA NINGUNA_[NINGUNA_[OTROS 2 2 FANNY CONSUELO GOMEZ VARGAS | MADRE | 3142210856 fannycongomez09@qmailcom
GUAVIO  [IUNIN_JELVER DWAN BARRERAVELASQUEZ __[BALONCESTO [INICIACION 9-12 NUEVO T 1141341068 |MIGUELANGEL URREGO GOVEZ 9 | 1062013 [MASCULINO _[HETEROSEXUAL _[SAN PEDRO fursL | o+ NUEVAEPS 4 |cOLOMBIANO [CUNDINAVARCA NINGUNA_ [NINGUNA__[OTROS 3 2 FANNY CONSUELO GOMEZ VARGAS | MADRE | 3142210856 fannycongomez09@gmeail.com
l6UAVIO  [IUNIN_[FLVER DWAN BARRERA VELASQUEZ __[BALONCESTO [INICIACION 9-12 NUEVO T 1069853120 |ANGELA JULETH MENDEZ GARCIA 10 | 22/042013 [FEMENINO __[HETEROSEXUAL _[SAN PEDRO furL | o+ SANITAS 4 |cOLOMBIANO [CUNDINAVARCA NINGUNA__ [NINGUNA__[OTROS 2 10 LUZ HAIDA GARCIA MANCERA MADRE | 327083312 luzgarciamancera2013@gmal.com
GUAVIO  JJUNIN__[ELMER DWAN BARRERA VELASQUEZ__|BALONCESTO [INICIACION 9-12 NUEVO T 1074417468 |MAIRA CASSADRA AGUILERA RODRIGUEZ 10 [ 12002010 [FEMENINO [HETEROSEXUAL _[SAN ROQUE furaL | B+ SANITAS 5 |cOLOMBIANO [CUNDINAVIRCA NINGUNA [NINGUNA_|[OTROS 3 Y ANA LIGIA RAMOZ GARZON VADRE | 322300340 lieramozgar @qmai.com
GUAVIO  JIUNIN_[FLMER DWAN BARRERA VELASQUEZ__|BALONCESTO [INICIACION 9-12 NUEVO T 1074417487 [TANIA XIOMARA AGUILERA RODRIGUEZ 10 | 12/09/2010 [FEMENINO __[HETEROSEXUAL _[SAN ROQUE RuRAL | 0+ SANITAS 5 |coLOMBIANO [CUNDINAVIARCA NINGUNA_[NINGUNA__[OTROS 3 2 ANA LIGIA RAMOZ GARZON VADRE_| 322300540 ligiaramozgar@qmeailcom
lGUAVIO [IUNIN_[ELVER DWAN BARRERA VELASQUEZ __[BALONCESTO [INICIACION §-12 NUEVO T 107440111 [IUAN J0SE LIZARAZO VELASQUEZ 10 | 3009/2012 [MASCULINO _ [HETEROSEXUAL _|SAN ROQUE Rean0 | 0+ CONVIDA 5 |cOLOMBIANO [CUNDINAVARCA NINGUNA_[NINGUNA__[OTROS 3 0 ELDA NAVIBEVELASQUEZBARRERA |  MADRE | 3208895093 nayiu87@qmal.com
lGUAVIO  [IUNIN_[ELVER DWAN BARRERA VELASQUEZ _[BALONCESTO [INICIACION 9-12 NUEVO T 1031823397 [IUAN SEBASTIAN GOVEZ DAL 12 [ 21012010 |MASCUINO  [HETEROSEXUAL _|NUESTRA SENORA DELROSARIO |URBANO.| AB+ SANITAS 6 |COLOMBIANO_|CUNDINAVIRCA NINGUNA [NINGUNA_[OTROS 3 4 CARLINA DIAZPRIETO VADRE | 3213640648 dazcarina07@qmailcom
GUAVIO  JIUNIN_[FLMER DWAN BARRERA VELASQUEZ__|BALONCESTO [INICIACION 9-12 NUEVO T 1074440099 [IAROTH MATE GONZALEZ VELASQUEZ 12 | 20122010 [MASCULINO _[HETEROSEXUAL _|LED. Escuela Nomal Superior __[URBANO | O+ SANITAS 6 |COLOMBIANO [CUNDINAVARCA NINGUNA_[NINGUNA__[0TROS E) 1 LUZ YOMALY VELASQUEZBELTRAN | MADRE_| 3126428870 estrelitag302@qmailcom
GUAVIO  [IUNIN__JFLVER DWAN BARRERAVELASQUEZ __[BALONCESTO [INICIACION 9-12 NUEVO T 1074440091 [THOMAS MATIAS BELTRAN BELTRAN 12 | 180082011 [MASCULNO _[HETEROSEXUAL _|ED. ISuperior __|URBANO | O+ FAMISANAR 6 |COLOMBIANO [CUNDINAVARCA NINGUNA_ [NINGUNA__[OTROS 3 1 PAOLA BELTRAN MADRE | 3144191424 peilobelbel07@qmailcom
lGUAVIO  [IUNIN_[ELMER DWAN BARRERA VELASQUEZ _|BALONCESTO [INICIACION 9-12 NUEVO T 1069853209 [RONALD ESTEBAN GONZALEZ BARRERA 9 | 5022014 |MASCUUINO [HETEROSEXUAL _|NUESTRASENORA DELROSARIO _|URBANO | A+ SERVISALUD 4 |COLOMBIANO_|CUNDINAVIRCA NNGUNA__|NINGUNA_|OTROS 3 1 YURY XIOMARA BARRERA VADRE | 3118183370 yuybal8@qmailcom
GUAVIO  [JUNIN_[ELMER DWAN BARRERA VELASQUEZ__|BALONCESTO [INICIACION 9-12 NUEVO T 1069853162 |DANNY EUZETHALFONSO CASTILLO 9 | 24082013 [FEMENINO [HETEROSEXUAL _[ELARENAL furaL | A+ SANITAS 3 |cOLOMBIANO [CUNDINAVARCA NINGUNA [NINGUNA_[OTROS E v EDWART NEMECIO ALFONSO PADRE_| 312528008 edartafonso@yahoo.es
GUAVIO  JIUNIN_ [ELMER DWAN BARRERA VELASQUEZ__|BALONCESTO [INICIACION 9-12 NUEVO T 1069853156 [VEIMY ANGELICA LOPEZ CASTILLO 9 | 16082013 [FEMENINO [HETEROSEXUAL _|ELARENAL RurL | o+ SANITAS 3 |cOLOMBIANO [CUNDINAVIRCA NINGUNA__[NINGUNA__[OTROS 3 Y INELDA LIUANA CASTILLO CHITIVA | MADRE_| 3143813248 liscatllo183@gmai.com
GUAVIO  JIUNIN_[FLMER DWAN BARRERA VELASQUEZ_|BALONCESTO [INICIACION 9-12 NUEVO T 1069853206 CHITVA MUNOZ 9 | 5022014 [FEMENINO [HETEROSEXUAL _|ELARENAL RurL | o+ NUEVAEPS 3 |cOLOMBIANO [CUNDINAVARCA NNGUNA__|NINGUNA_|OTROS 31 1| TNOALEXANDERCHITIVAGONZALES | PADRE | 3102434851 titonatala04@gmailcom
lGUAVIO  [IUNIN_[ELVER DWAN BARRERA VELASQUEZ _[BALONCESTO [INICIACION 9-12 NUEVO T 1078418369 [KEVIN ADRIAN ROZO LOPEZ 9 | 3042014 |MASCUINO [HETEROSEXUAL _[ELARENAL furaL | o SANITAS 3 [CoLOMBIANO_|cUNDINAVARCA NINGUNA [NINGUNA_ [OTROS 1 0 LORENA ESPERANZA LOPEZ VADRE_| 3127304964 loreesoeralopez09@gmailcom
GUAVIO  JIUNIN__[FLMER DWAN BARRERA VELASQUEZ _[BALONCESTO [INICACION 13-17__|NUEVO T 1074040050 |VAIRA LORENA PERELA BELTRAN 16 | 25/1012006 [FEVENINO __[HETEROSEXUAL _|LED. Escuela Nommal Superior __[URBANO | O+ SANITAS 11 [COLOMBIANO_|CUNDINAMARCA NINGUNA_[NINGUNA__[0TROS Eil 5 MARIA MERCEDES BELTRAN CANTOR | MADRE | 3214626384 20maiabelian@qmall.com
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ANEXO 5: DE LA OBLIGACION 7: SESIONES DE CLASE

INICIACINICIACION 1

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

INSTTUTO EPATAVENTAL PARA LA
RECREAUON  ELDEPORTEDE CNDIAMARCA

Explicar el deporte y familiarizar al nifio con el elemento propio del deporte

| DEPORTE | | BALONCESTO | | VAOR | [RESPONSABLIDAD | |FORMDOR] |ELVER BARRERA VELASQUEZ]
| MNCPDO | | JONN || orEcH || 23 | NVEL | INCICIONI |
OBJETINO: | SesoN | | |

Se les explica a los nifios y nifias, como se va a desarollar la

Explicacion dela | | SENSBILIZACION | [sesidn del dia, como las actiidades y tiempos de fa gjecucin
i de la sesion.
0 MN‘ Sesion
Los nifios y nifias realizaran un trote suave en todo el campol
Ejercitar el cuerpo| | CALENTAMENTO | - (deportvo, realizando movimiento de mufecas, luego se realzara
0 el juego de cadenita.
VALV
ﬁ En una distancia determinada por el fomador se realizard
, carreras diblando con mano izquierda y luego derecha segin
10 Conoce el blon EJERCICO 1 los tiempos que determing el formador, luego deben llevar dos
MIN, halones utilizando caminata y trote.
Se desplaza por el campo de juego realizando dribling con su
Mangjo de baldn mano dominante , cada deportista debe intentar aganar a sus
conmano EJERCICIO 2 | |comparieros los cuales estan tamhién en manejo de baldn
dominante intentando asi en el menor tiempo posible atrapar la mayor
0 ‘MIN. cantidad de compafieros.
, , Se implementama obstaculos con conos, aros, en donde cada
Wanejode balon deportista tendra que realizar un recorrido en el menor tiempo
con ambas EJERCICID 3 | | Posle, deberdn realzr zig2g, gios elededordefos o
" manos con manejando asf su mano dominante y su mano no dominante.
MIN. obstaculos
juego de habilidad Se escoge un cuadro grande en el campo deportiv, all entraran
los jugadores con su respectivo balon, cuando el profesor de el
EGO pitaso deben empezar a diblar con su mano dominante sin
0 salirsen del cuadro, la mision es botar el balon del compafiero
NI, fuera del cuadro y asi van saliendo del juego, gana el que quede
50lo dentro del cuadro.
Estiramiento
ESTRAMENTO'Y | [Cada integrante de la sesion lleva a cabo su estiramiento de tren
REFLEXION | [superior e inferior con ejercicios ya establecidos y adoiidos.
10 , y — ;
N Retroalimentacion RETOPRONIA Se lleva a cabo una retroalimentacion de lo que se vio en la
SESON sesion con fines a mejorar y asf tener en cuenta los ermores

cometidos para poder mejorar.

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:

Elmer Barreea




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| |ELVER BARRERA VELASQUEZ]
| MUNICPO | | JUNN | | FEcHA | | 810203 | NVEL | |INICIACIONI |
Im, Mantener fa posesion y control del baldn llevandolo de uno a otro lado L seson | | 5

rero | [ S
Se les explica de manera general a los participantes, como se \a
Explicacion de| | SENSIBILIZACION | [a desamolar la sesicn del da, las actidades y tiempos de la

N a sesion gjecucion de la sesion.

Se desarrolla el calentamiento con moviidad articular de manera
dindmica con desplazamiento en distancia establecida, se
Calentamiento| |CALENTAMENTO | |mangjara una distancia de 10 metros donde el ida y welta
signfica una welta, se manejaras  diferentes movimiento
dindmicos de movilidad articular de cada Segmento del cuerpo.

~

IH
S e
=

En parejas, ambos con un balén. Uno de ellos serd el que
mande y el otro tendra que imitarle. De tal forma que, si bota con

[}
E

Manejo de la mano derecha, su compafiero deberé de hacerlo con la misma

doble balon EJERCICIO 1 | |mano.

El espejo Pasado un tiempo, cambiar de roles. Cuando notes que estén
atascados, puedes sugerirles acciones que te interese que
practiquen.

Primero se dividiran los grupo de a 10 integrantes-, se colocaran
conos a una distancia acorde para que los deportistas pasen en
Doble balon EJERCICIO 2 | |zig-zag donde cada mano driblaré un baldn, el deportista debe ir
y venir haciendo el mismo ejercicos y luego pasa su sigueinte
MN. compafiero de fila
Vielocidad con Distribuidos en dos grupos en el mismo numero de deportistas
haldn de manera intercalada saldrd un deportista haciendo manejo del
EJERCICIO 3 | {baldn se lo pasara al formador este le devolveré el pase hacia
20 adelante para que este corra y pase a la fila mientras siguen los
MIN. demas compariros.
Partido
Q JUEGO Se hard partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que
vayas aprendiendo el desarrollo del juego.
' 20 |MN,
Estiramiento
ESTIRAMENTO Y | |cadaintegrante de la sesion lleva a cabo su estiramiento de tren
REFLEXION superior e inferior con ejercicios ya establecidos y adguiridos.
N, Retroalimentacion Se lleva a cabo una retroalimentacion de lo que se vio en la
RETO PROXIMA " ) ]
sesion con fines a mejorar y asf tener en cuenta los errores
SESION ! .
cometidos para poder mejorar.
OBSERVACIONES:

Elmer Barresa

FIRMAFORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o T

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | [TRABAJOENGRUPO | [FORVADOR| |ELNER BARRERA VELASQUEZ]
[ MuncPo | | JNN || recha | | 9112023 | NVEL | [NCIACION |
OBJETNO: | SESON | | %

Lanzay Corre la trayectoria de la pelota en el aire o por el suelo.

TIEMPO
Exicacinde | | SENSBILZACION Se les explica a los nifios y nifias, como se va a desarrollar la sesion del

lsesi dia, como las actividades y tiempos de la ejecucion de la sesion.
[a sesion
liN‘

T
S s

[

Como primer paso se realiza una carrera a elocidad baja alrededor de fa
cancha y se realizan a su vez los siguientes ejercicios:

Skipping: Se levantan las rodillas a nivel de la cintura.
Calentamiento | | CALENTAMIENTO | | Contraskipping: Se levantan los talones mientras estos casi chocan con
los gliteos.

Rotacion de tobilos y caderas: Se realiza una carrera de forma lateral a
[a cancha y se rotan tobillos y caderas con un movimiento de 180°..

H
56
=

Botar fibremente por la pista e ir cambiando de mano, haciendo reversos,
EJERCICIO 1 | |cambios de direccidn, cambios de \elocidad, haciendo giros botando y
continuar por el perimetro de la pistaSeqln vaya indicando el Instructor.

Manejo liore de
balon

~
H

punto que considere el Instructor. A la sefial, salen los jugadores y en
Dominio balon EJERCICIO 2 | |cada sefialtienen que realizar lo siguiente:

Colocar a los jugadores en grupos de tres, cuatro 6 cinco, a lo largo de la
linea de fondo del campo. Hacer unas marcas en el suelo a la altura de
[as dos lineas de tiros libres, en el centro del campo y en cualquier otr

Camhio de mano, reverso,cambio de \elocidad, pivote y salida botando,
parada en salto, reverso, cambio de mano y salida botando,cambio de

direccion.
Velloc“ldaq con" Los jugadores (cada uno con la pelota) botan por el campo tratando de no
balén “Aniapalo ser tocados por el jugador ‘prenda’. El jugador que es tocado pasa a ser
EJERCICIO 3 | |‘prenda” en ese tumo. De esta forma los jugadores aprenden a cambiar

0 de mano, hacer reversos, cambios de direccidn, welocidad mientras
juegan a alcanzar un objetivo (no analiticamente).

Partido
ﬁ 1UEGO Se hard partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que vayas
aprendiendo el desarrallo del juego.

Estiramiento
ESTRAMENTO Y | |cadaintegrante de la sesion lleva a cabo su estiramiento de tren superior
REFLEXION e inferior con ejercicios ya establecidos y adquiridos.
10 MIN. Retroaimentacicn Se lleva a caho una retroalimentacidn de lo que se io en la sesion con
RETO PROXIMA . , .
SESION fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos para poder,
mejorar.

OBSERVACIONES:

Elmer Bavrera

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA oS

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | [ vaor | |HoNESTIDAD | |FORMADOR|  |ELMER BARRERA VELASQUEZ]
| MUNCPO | | JUNN || eEcHa || 1412023 | NVEL | [NICIACION| |
m‘ Conocer la técnica del pase y lo importante en el baloncesto [ seson | | 9

Se realiza la explicacion de la sesion de clase a los nifios y,
Explicacion de | | SENSIBILIZACION | |nifas, de como se van a desanollar as acthidades y tiempos
la Sesion 0 largo del entrenamiento.

Aqui se realizard moviidad articular especfica es decir

movimiento de articulaciones y elongacién de mdsculos para

Calentamiento| | CALENTAMENTO | |poder realizar las actiidades que prosiguen

MIN.

Pasé por encima de la cabeza: Para iniciar se hacen por
ﬁ parejitas, el ejercicio consiste en lanzar el balon con las dos
. manos impuls&ndolo por encima de la cabeza a su compafiero,
2 clases de se rediza \arias \eces hasta tener un buen pase.
EJERCICIO 1 S ! s
pases Pase de entrega: Se ubican los deportistaa en un circulo, all

pasaran el balon a las manos de un deportista y al otro
deportista y asi sucesivamente, el nifio que lo deje caer va
saliendo del circulo.

Pase de béishol: El ejercicio se realiza por parejitas, se ubican
separados de las demas parejas, este trabajo consiste en
realizar lanzamiento del balon con mano dominante yluego mano
2 clases de no dominante emplendose para salvar largas distancias. Pase
a MIN pases EJERCICO 2 de pecho: Se hapce un camphio de pareja;sg, se ubican frente a
frente y empezaran a realizar el pase donde el balon sale la parte
central del pecho y debe llegar a las manos de su compafiero a
a altura del pecho.
Pase picado Paseé picado: Se vuelve a realizar cambio de parejas, alli
ﬁ el ejercicio consiste en lanzarle el balon a mi compafiero,
o EJERCICIO 3 el cual debe picar una velz.en el suelo antes de ser
: recibido.
ego Belon De acuerdo al numero de deportistas se divide el grupo
mano en dos equipos, los cuales van diferenciados con petos,
o TN, el juego es similar a un partido de haloncesto, pero aca
JUEGO hacemos un pequefio cambio como: entre Su equipo
realizan diversos pases como los vistos anteriormente sin
driblar el balon, solamente pueden dar dos pasos y hacen
el pase, pueden incluir variaciones como realizar cestas.
\Vueltaa la Se realiza una welta a la cama donde se ejecuta una
calma ESTRAVENTO Y elongacion muscular
REFLEXION
Retroalimenta Se realiza una retroalimentacion a los alumnos explicandole lo
cion RETOPROANA visto en la clase de hoy se le da a conocer a algunos deportistas
SESION .
las fortalezas y debilidades del grupo

OBSERVACIONES:

Elmer Bawera
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA PR i
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |HONESTDAD | |FORMADOR|  |ELMER BARRERA VELASQUEZ]
| MUNCPO | | JUNIN || rEcHA | | 15112023 | NVEL | [INICIACION| |
OBJETNO: Conocer la técnica del pase y lo importante en el baloncesto | SESON | | 98'
TEIPO - cowrewbos
Se realiza la explicacion de la sesion de clase a los nifios y
Explicacion de SENSIBILIZACION | |nifias, de como se van a desarrollar las actividades y tiempos a
WIN, la Sesion lo largo del entrenamiento.
Como primer paso se realiza una carera a \elocidad baja
alrededor de la cancha y se realizan a su \ez los siguientes
ejercicios:

Skipping: Se levantan las rodilas a nivel de la cintura.

MIN. Calentamientol | CALENTAMENTO | | Contraskipping: Se levantan los talones mieniras estos casi
chocan con los gliteos.

Rotacion de tobillos y caderas: Se realiza una carrera de
forma lateral a la cancha y se rotan tobillos y caderas con un
movimiento de 180°.

Distribuimos el equipo a lo largo de una pared lo suficientemente
separados para que no se molesten, cada jugador con su balon
debera realizar un trabajo de mufieca y dedos con una mano
N"N‘ Pases enla EJERCICIO 1 | [como si wtéramos en la pared a distancia tiene que ser muy
pared: corta respecto a la pared usar ambas manos de flente.
Redlizaran pases desde el hombro, de pecho y picar tambien
teniendo buena recepcion.
El ejercicio se realiza de manejo de baldn sin voto y en el sitio
pasar el baldn alrededor de la cabeza de la cintura y una pierna,
Nango bal haciendo ochos y otra de las combinaciones posibles entre ellas
eJOI aon EJERCICIO 2 | |se hace a toda \elocidad y que termine en un pase a un
y pases: compaiiero donde usemos més la mufieca y los dedos que la
MIN. extension del brazo
Pases entre Con una pelota de tenis distribuimos al equipo en parejas por
iugadores todo el campo, se les entregara una pelota de tenis cada pareja
realizard en el sitio toda clase de pases pecho, picado, de
EJERCICIO 3 béishol, por la espalda lateral, por debajo de las piemas etc; el
20 | MIN, compafiero recepcionard con una sola mano sin que el baln
caiga al suelo y luego cambian haciendo el ejercicio el
compafiero.
3vs3 Se realiza un partido de 3 vs 3, alli se implementaran las clases
de pases vistas en los ejercicios anteriores.
JUEGO
20 [MIN.
\Vueltaa la Se realiza una welta a la cama donde se ejecuta una
cama ESTRAMENTO'Y | |elongaci6n muscular
REFLEXION
|N‘ Retroalmentacior Se lleva a cabo una retroalimentacion de lo que se vo en la
RETO PROXIMA " ) .
sesion con fines a mejorar y asi tener en cuenta los ermores
SESION . )
cometidos para poder mejorar.
OBSERVACIONES:

Elmer Barwera

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |HONESTIDAD | |FORMADOR| |ELMER BARRERA VELASQUEZ|
| MUNICPIO | | JUNIN | | FECHA | | 1610203 | NVEL | [NICIACIONI |

OBJETNO: Conocer la técnica del pase y lo importante en el baloncesto | SESON | | 99'

Se les explica a los nifios y nifias, como se va a desarrollar la

Explicacion de| | SENSIBILIZACION|  [sesién del dia, como las actiidades y tiempos de la ejecucitn

MIN, [a sesion de la sesion.

Se realiza el calentamiento estatico, para trabajar con las
articulaciones:
Cuello: Se realiza una combinacion de movimientos del cuello
Brazos: Se gira de forma circular hacia adelante y hacia atrés
20 | MN. Calentamiento| | CALENTAMENTO | [cada brazo, luego se toma cada uno y se coloca sobre el brazo
contrario y de estira por completo, después siguen las mufiecas
las cuales se giran de forma circular en ambos sentidos, y
finalmente los dedos realizando movimientos varios abriendo y
cemando las manos una y ofra vez.
Se organizan los deportistas en parejitas y en diferte parte del
ﬁ campo deportivo, con un baldn cada jugador y una pelota extra
Pases con de tennis, deben psar la pelota de tennis al ofro compafiero
MIN. peltamita EJERCICIO 1 | |mignras se dibla ¢l baon con la mano dominante, reaizando
diversas clases de pases, luego cambian y asi sucesivamente.
Por ejemplo 3 botas ya 4 linea recta o realizando cambios de
direccion al llegar al medio campo realice el pase que decidamos
Pases  por luego un beso posicion inicial 43 recibir hace lo mismo que 310y
pargjas  en| | EJERCICIO 2 | |sucesiamente también se pueden realizar una parada confa e
movimiento tiro y luego are el pase que decidamos
MIN.
Se distribuye al equipo en cuatro filas situadas en las esquinas
del medio campo, a la orden deo profe sale driblando el primero
Rueda de de cada fila hacia el centro, luego realiza un pase de pecho al
pases EJERCICIO 3 | [iugador que esté situado en a ot fla este jugador wele y hace
E MIN frasparada el mismo ejercicio y pasa a la otra fila y asf sucesivamente hasta
que todos hayan realizado el ejercicio.
Se conformaran equipos de 5 jugadores, se reliaran partidos de 5
minutos, el equipo que va ganado Se va enfrentando a otro equipo
Juego JUEGO y asi sucesivamente.
Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada
” Estiramiento Estiramiento segmento muscular del cuerpo para asi recuperar los misculos
mas trabajados durante la sesion
IN. Se lleva a cabo una retroalimentacion de lo que se vio en la
Retroalimentacion | Retroalimentacion | [sesidn con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores
cometidos para poder mejorar.

OBSERVACIONES:

Elmer Barrera

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VAOR | |RESPETO | [FORMADOR| ~|ELVER BARRERAVELASQUEZ]
| MNCPO | | JNN || oFechn || 0003 | NVEL | [NCICION| |

OBJETNO: Desarrallar enlos nifios y nifas las habilidades motrices basicas por medio de diferentes ejercicios. | SESON | | 100'

Cee RS COWEWOS EJERCCIOS(DESCRRCONONAGEY

Se organiza los participantes para jugar al gato yal raton resaltando
la importancia del respeto entre nosotros y hacia los demas. Se
SENSBLZACION| | " PED el TS J
realizaran preguntas del porque es importante este valory en donde
MIN. DINAMICA debemos practicalo mas.
Los nifios y nifias haran un trote Suave alvededor del campo de
Predepor[ivos CALENTAMENTO | [deportes luego ~realizaran ~ desplazamientos en  diferentes
direcciones
MIN.
Reconocimiento del campo de baloncesto teniendo en cuenta las
Ubicacion lineas fundamentales de esta para a practica de la disciplina del
. EJERCICIO L . , . :
espacial baloncesto. Linea de fondo, linea lateral, linea central, Iinga de 3
20 M. puntos, zona de 3 segundos, circulo de tiros libres, circulo de salto.
gt Los partcipantes tomara un ndmero de conos ycuando suene el
,,y EJERCICIO 2 silvato saldra a ubicarlos enlas lineas correspondientes o lugares
atencion aprendidos yse tomara un fiempo para destacar el ms rapido.
PR
]
Desplazamien Cada partcipante con una pelota de tenis llegara a la inea
p ) EJERCICIO 3 mencionada picara una veza linea y se dewelve fa punto donde
to con balon inicio su recorrido.
MIN.
Se diide el ipos iguales ycada jugador .A tee
e diide el grupo en euipos iguales ycada jugador levara un cono
TRIQU JUEGO 0 objeto de diferente color, gana el equipo que mas friques realice A 0o
() 1o
MIN. °
Caant ESTIRAMENTO'Y | |Los participantes se ubican en circulos yse realizaran estiramientos
alfare: REFLEXION resaltando la importancia de estos.
[ N
RETOPROXMA | |Encasa poner en practica el respeto pidiendo permiso siva a tomar
SESION algo que no es suyo.
OBSERVACIONES:

Elmer Barrera
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VAOR | |HUMLDAD | [FORMADOR| |ELVER BARRERA VELASQUEZ]
| MNP | | JUNN | | recwa | | 2112023 | NVEL | INCIACION] |
Im, Desarrollar las capacidades cordinativas en diferentes acciones y direcciones L_seson | | il

ST BSE CONMENDS  EJERCICIOSDESCRPOONOWKGEY)

Se organiza los participantes en circulo para escuchar un audio de
la tortuga y la liebre despues haremos unas preguntas de la
SENSBILZACION| | ¢ Y pues Tl e
TN situaciones presentadas y la moraleja que nos deja, resaltando la
LECTURA importancia de la humildad entre nosotros y hacia los demés.
El Rey Manda
Los nifios y nifias haran un trote suave alrededor del campo de
) deportes luego realizaran  desplazamienios en  diferentes =
MIN. Pmdeponwos CALENTAMENTO direcciones,luego jugaremos al rey ordena realizando difrenetes
gjercicios.
Se tendra diferentes tamafios de pelotas para que los nifios realicen
. las actiidades propuestas la del instructor (pinpones pelotas locas,
—— Acoplamierto EJERCICO 1 pelotas de tenis, pelotas de caucho) Tomara o pinpones ylo
MIN. anzara caminando en diferentes direcciones.
Agicady Realizara ejercicios de carrera con anticipacion lanzando la pelota
. EJERCICIO 2 de tenis hacia adelante sin dejarla caer, tira a diferentes puntos
atencon indicados por instructor.
M

Reconoce su base de sustentacién y punto de apoyo. Lanza pelotas
EQULBRIO EJERCICO 3 locas ylas coge lo mas rapido que pueda.
m MIN.

Se divide el grupo en equipos iguales ycada jugador lanza una
PRESICION JUEGO pelotaa unos aros ubicados a una distancia con el fin de que

quede dentro,
m MIN.

.H ESTIRAMENTO'Y | |Los participantes se ubican en circulos y se realizaran estramientos

Camante REFLEXION resaltando la importancia de estos.

MIN‘

RETO PROXIMA

SESION Comenta en casalas situaciones en que debe ser humilde.

OBSERVACIONES:

Elmer Barrersa
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATNO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VAOR | |RESPETO | |FORMADOR|  |ELMER BARRERA VELASQUEZ
| MUNCPDO | | JONN | | o || 3103 | NVEL | [NCKCIONI |
OBJETNO: | SESON | | 107

Mantener la posesion y control el baldn llevandalo de uno a otro lado

[ oo | IS

Elmer Barera
FIRMA FORMADOR:

Se les explica a los nifios y nifias, como se va a desarrollar la
Explicacion de| | SENSBILIZACION | - [sesin del da, como las acthidades y tiempos de la ejecucion
MIN, la sesion (e fa sesin.
Se realizard movlidad articular especfica es decir movimiento de
: articulaciones y elongacidn de misculos para poder realizar las
0 i Caentamiento| | CALENTAVENTO actividades que prosiguen de manera  dindmica  con
' desplazamiento en distancia para cada segmento del cuerpo.
Organizan los grupos de seis jugadores los cinco jugadores
Pases en deben pasarse en el varon lo més rapidamente posible sin
i EJERCICIO 1 | |retenerlo y debe haber un defensor en la mitad del cual debe
MIN. cireuos fobar baldn y asf se van tumando hasta que todos pasen al
centro
Se ubican los deportistas en dos flas una frente a la otra, a la
orden del entrenador un jugador le hace pase al primero de la
Pases en fila EJERCICIO 2 | |otra fila, el cual hace recepcion y enva el pase al jugador de la
|_ZT_| otra fila y asi sucesivamente hasta realizar diversas clases de
MIN. pases,
L/ell(,)CIdad con Distribuidos en dos grupos en el mismo numero de deportistas
a0 de manera intercalada saldré un deportista haciendo manejo del
EJERCICIO 3 | [baldn se lo pasara al formador este le devolverd el pase hacia
MIN adelante para que este corra y pase ala fila mientras siguen los
' demas compafiros.
Se hard partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que
ego JUEGO vayas aprendiendo el desarrollo del juego.
@MIN.
Separar los pies uno detrés del otro. Sin doblar el tronco bajar
Esitaniento ESTRAMENTO Y | |suavemente hasta estirar a piema.
REFLEXION Agamarse las manos por detrés de la espalda y estirar hacia
alrés.
IN Se lleva a cabo una retroalimentacion de lo que se vio en la
‘ Retroalimentacion | Refroalimentacion | [sesion con fines a mejorar y asf tener en cuenta los ermores
cometidos para poder mejorar.
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VAOR | [RESPETO | |FORMADOR|  |ELMER BARRERAVELASQUEZ
| MUNICPIO | | JUNN | | EECHA | | 810205 | NVEL | [NCIACION] |

OBJETNO: Mantener la posesion y control del baldn llevéndolo de uno a ofro lado | seson | | 10

[ oBiEm0: |
oo | S O EpO——

Se les explica de manera general a los participantes, como se \a
Explicacion de| | SENSIBILIZACION|  [a desarolar a sesién del dia, las acthidades y tiempos de la

MIN la sesion gjecucion de la sesion,

Se desarrolla el calentamiento con moviidad articular de manera
dindmica con desplazamiento en distancia establecida con

Calentamiento| | CALENTAMEENTO | |moviidad articular de cada segmento del cuerpo, mas

MIN. especificamente Cuello, hombro, mufieca, cadera, rodila y
tobillo.

Organizan los grupos de 8 jugadores los cinco jugadores deben

pasarse en el balon lo més rapidamente posible sin retenerlo, los

- nifios no driblan la pelota en absoluto y no estd permitido
20 IMIN. Pelotaala

EJERCICIO 1 | |desplazarse con el baldn. Todo lo que hacen es pasar el balon
de persona a persona hasta que alguien esta lo suficientemente
cerca para hacer un tiro. Esto disminuye las posibilidades de
perder el balén a causa de un dribleo imperfecto.

Se ejecuta dando un paso hacfa el objetivo, mientras se lanza el
baldn hacia el pecho, utiizando las dos manos, y haciendo que
estas terminen girando y con los pulgares hacia abajo. Por ende

Pases de EJERCICIO 2 | |se ubican los deportistas en dos flas una frente a la otra, a la

MIN pecho orden del entrenador un jugador le hace pase al primero de la
' otra fila, el cual hace recepcion y dewselve asi sucesivamente

hasta que lo indique en formador.

Junto con el de pecho y el elevado, es uno de los tres pases
Pase Picado basicos. Consiste en enviar la pelota al compafiero botandola en

el piso con energfa. Bien ejecutado, es dificil que el defensor
EJERCICIO 3 | |pueda interceptar el baldn. En dos filas una frente a la otra cada

canasta

MIN. jugador le hace pase al que se encuentra al frente, este hace
recepeion y dewielve; asi sucesivamente hasta que lo indique el
formador.

Se hard partidos de 5 vs 5 nifios vs nifias para que se vayan
Juego LEGO familiarizando con el juego.
20 _IMN,
o Siéntate en el suelo y estira la piema derecha, dobla la piemna
Estiramiento izquierda de forma tal que la planta del pie toque el interior del
depiernay | [ESTRAMENTOY | |muslo derecho, lleva el torso hacia adelante estirando el brazo
biceps REFLEXION derecho; La idea es que puedas tocar la punta del pie con la
femoral. mano. Apoya la mano izquierda sobre la rodila izquierda.

Mantén esta postura unos Segundos y cambia de lado.

IN, Se lleva a cabo una retroalimentacion de lo que se \o en la
Retroalimentacion | Retroalimentacion | [sesion con fines a mejorar y asi tener en cuenta los erores
cometidos para poder mejorar.

OBSERVACIONES:

Elmer Barwer=a

FRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VAOR | |RESPETO | |FORMADOR| |ELVER BARRERA VELASQUEZ|
[ moncpo | | JUNN | | FEcHa | | 010202 | NVEL | [NCIACIONI |
Im‘ Mantener la posesion y control del baldn llevéndolo de uno a ofro lado [ seson | | 1o

oEec B COWENS  EIERCCOS(DESCRPOONOINAGEY)

Se les explica a los nifios y nifias, como se va a desarrollar la sesion del dia,

SENSBILIZACION , ' B -
como las actividades y tiempos de la ejecucion de la sesion.

Se desarralla el calentamiento con moviidad articular en rodilla, codos, hombros y

Caentamiento| | CALENTAMENTO tobillos de manera dindmica en sitio asignado para cada deportista.

los jugadores estén dididos en dos equipos (cada uno con una pelota) y se sitdian

alineados en el medio de la pista (un equipo de cara a una canasta y el atro equipo

de cara ala otra). Los equipos estn espalda con espalda. A cada equipo se le
MIN

asigna un ndmero (L 6 2) o un color (blanco & negro) y i es luna 6 sol. Cada vez
Correrycazar| | EJERCICIO 1 | |que el nstructor dice un ndmero, 6 un color, el equipo que s imado se va botando
hacia canasta haciala linea de fondo y el otro equipo ha de vohverse, iniciar el bote
e intentar atrapar a los del ofro equipo que van corriendo hacia la canasta (cada
uno de los jugadores solo puede tocar al jugador con el que estaba espalda con

espalda).
Q Los jugadores atacantes no podran realizar pases hacia adelante, solamente hacial
alrés 0 en paralelo, aqui se forman grupos de 5 personas que e ubicaran en el
Lo EJERCCO 2 centro de la cancha y a medida que vayan perdiendo el balon, va ingresando el
nuewo grupo.
Velocidad con Se organiza partidos de dos contra dos o tres contra tres para enseffarles defensa
haldn ¥ la estrategia de equipo. La defensiva es muy importante, aqui tratamos de juntar
EJERCICI 3 a los nifios con habilidades similares para evitar generar fustracin y lesiones y
que el juego sea parejo. Estas habilidades les serdn de gran utiidad a medida de
MIN. crezcan y comiencen a jJugar para un equipo de bésquet hasta que se
acostumbren y asf podran integrar el deporte en su vida cotidiana.
Los jugadores botan por el campo (cada uno con una pelota) y a la seffal del
“Juego e la JEGO Instructor, ellos tienen que pararse inmediatamente (s que no se paran pierden
8 statua” un punto). Este ejercicio ensefia como pararse (parada en salto y parada en dos
0 v tempos).
Da un paso hacia adelante con la piema derecha y ejerce presién hacia ahajo con
Estiramientos | | ESTRAMEENTO Y | |el torso. Los brazos quedan a los laterales del cuemo. Tras unos segundos,

(e cadera REFLEXION | |cambia de lado.

Se hace retroalimentacion de lo que se vio en la sesion con fines de mejorar y asi|
tener en cuenta los erores cometidos para poder corregi.

Retroalimentacion | Retroalimentacion

OBSERVACIONES:

Elmer Barresa

FIRMAFORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

ISTTUTO DEPARTAMENTAL PARALA
RECREACONY ELDEPCRTEDE CONAMARCA

| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |RESPONSABILIDAD | |FORMADOR| |ELMER BARRERA VELASQUEZ
| MuNCPO | | JUNN | | FEcHe || 010203 | NVEL | [NCICIONI |
OBJETNO: | SESON | | 105

mantener la posesion y control del baldn levandolo de uno a otro lado

Cer |

e |
Se les explica a los nifios y nifias, como se \a a desarrollar la
Explicacion de| | SENSIBILIZACION | [sesicn del dia, como las acthidades y tiempos de la ejecucin
MIN. l sesion de a sesion
Se realizaran na serie de ejercicos para la ejercitacion del ”i,_,. 3
Pre-deportivo | | CALENTAMENTO | [cuerpo, antes de iniciar las actividades programadas, adicional ’ ;’_ $ i
@mw se realizaran juegos como: congelados hajo terra, ponchados. -5 R >
Se le hard entrega de un baldn a cada uno de los deportistas, se E o
MIN. Conoc,e ¢ EJERCICIO 1 | [les explicard la forma adecuada de manejar el baldn, realizaran 'ﬁ,,gn [ i"g'
0 balon trayectos de mitad del campo a a inga fnal. - ) *
A
Se debe poner la pelota encima de la cabeza con las dos /@\
pase ot manos, Y luego se empuja el baldn hacia adelante extendiendo %\ fg V Ia
) los dos brazos para pasérselo al compaiero. Simultdneamente, (A f b
encima dela EJERCICIO 2 el pasador puede hacer un paso hacia adelante para ganar fuerza E B E ¥
MIN cabeza y estaiidad Z !L [L |
> & : ry
Cada deportista pasard el baldn alrededor de las dos piemas sin
que las toque y lo més répido, luego Pasaran el baldn entre las
Habilidad con dos piemas abiertas sin que las togue y lo més rapido posible y
el halén EJERCICIO 3 para terminar hacen rodar el baldn por el suelo lrededor de
ﬂ MIN. nuestro cuerpo, impulsandolo con la yema de los dedos.
Trabaljo en Se reclizara un trabajo en pareja, donde uno de los deportistas
” €Quipo deberd levar driblando el balon y Nlevard los ojos vendados,
JUEGO deberd pasar en zig-zag, Su compaliero deberd orientarlo hasta
@ MIN. llegar al otro lado del campo deportivo
Estiamiento
ESTIRAMENTO'Y | {EI profesor dirgira los ejercicios de estiramiento, empezando de
REFLEXION | [tren Superior a tren inferir.
|N‘ Retroalimentacion Se llea a cabo una retioalimentacion de 1o que se vio en la
RETO PROXIMA " ) }
SESON sesidn con fines a meforer y asi tener en cuenta los erores
cometidos para poder mejorar.

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:

Elmer Barrera




INICIACINICIACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

INSTTUTO DEPARTAMENTL PARA LA
RECREACONYELDEPCRTEDE CNDINAMARCA

| DEPORTE | | BALONCESTO | | VAOR | [RESPONSABLIDAD | [FORMADOR| [ELVER BARRERAVELASQUEZ
| moNcpo | | JONN RN 6112023 | NVEL | INCIACIONI |
OBJETNO: | SESON | | |

Mantener la posesion y control el baldn llevandalo de uno a otro lado

Se les explica a los nifios y nifias, como se va a desarrollar fa
SENSBILIZACION |  [sesi6n del dia, como las actividades y tiempos de la ejecucién
de la sesion.
Se desarrolla el calentamiento con movilidad articular de manera
dindmica con desplazamiento en distancia establecida, se
Calentamiento| | CALENTAMENTO | |manejara una distancia de 10 metros donde el ida y welta
0w significa una welta, se mangjaras ~ diferentes  movimiento
' dinamicos de moviidad articular de cada segmento del cuerpo.
]
En una distancia determinada por el formador se realizard
2 Mangjo  de EJERCICIO 1 careras driblando con mano izquierda y luego derecha segin
I doble balon los tiempos que determine el formador, luego deben llevar dos
balones utilizando caminata y trote,
Primero se diidiran los grupo de a 10 integrantes-, se colocaran
conos a una distancia acorde para que los deportistas pasen en
Doble balén EJERCICIO 2 | |zigzag donde cada mano drblard un baldn, el deportista debeir
y \enir haciendo el mismo ejercicos y luego pasa su Sigueinte
MIN. compafiero de fila
Velocidad con Distrbuidos en dos grupos en el mismo numero de deportistas
haldn de manera intercalada saldré un deportista haciendo manejo del
EJERCICIO 3 | [baldn se lo pasara al formador este le devolverd el pase hacia
0 adelante para que este corra y pase a la fla mientras siguen los
MIN. demas compaiiros.
Partido
ﬁ JEGO Se hard partidos de 5 s 5 propios del juego con el fin de que
vayas aprendiendo el desarrollo del juego.
' 0 |MN.
Estiramiento
ESTIRAMENTO'Y | |cadaintegrante de la sesion lleva a cabo su estiramiento de tren
REFLEXION | [superior e inferior con ejercicios ya establecidos y adquiridos.
10 MN. Retroalimentacion Se lleva a cabo una retroaimentacion de lo que se vio en la
RETO PROXIMA " ) }
SESON sesion con fines a mejorar y asf tener en cuenta los errores

cometidos para poder mejorar.

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:

Elmer Barrera




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VAOR | |RESPONSABLDAD | [FORVADOR| |ELVER BARRERAVELASQUEZ
[ Muncpo | | JUNN | | recHr | | 7002023 | NVEL | [NCIACION] |
Im' Mantener la posesion y contral del baldn llevandolo de uno a otro lado | SESION | | 95'

[ewo | SN IO po——

frevarica |
Se les explica de manera general a los participantes, como se \a
Explicacion dg| | SENSIBILIZACION | [a desamolar la sesicn del d, las actidades y tiempos de la
ML a sesion ejecucion de fa sesién.
Se desarolla el calentamiento con moviidad articular de manera L JNE S G l ¢
dindmica con desplazamiento en distancia establecida, se n n I N ’\ ‘
Calentamiento| |CALENTAMENTO | |manejara una distancia de 10 metros donde el ida y wielta i, b Sty Sl
MIN signiica una welta, s¢ manejaras diferentes movimiento i « & i re i,
: dinamicas de movidad artcular de cada segmento del cuerpo. ’} I imAn L
En parejas, ambos con un baldn. Uno de ellos serd el que
mande y €l otro tendra que imitarle. De tal forma que, sf bota con
Manejo de la mano derecha, su compafiero debera de hacerlo con la misma
doble balon EJERCICIO 1 | |mano.
El espejo Pasado un tiempo, cambiar de roles. Cuando notes que estdn
afascados, puedes sugerirles acciones que te interese que
practiquen.
Primero se dividiran los grupo de a 10 integrantes-, se colocaran
conos a una distancia acorde para que los deportistas pasen en
Doble haldn EJERCICIO 2 | |zig-zag donde cada mano driblard un baldn, el deportista debe ir
y \enir haciendo el mismo ejercicos y luego pasa su sigueinte
MIN. compaiiero de fila
Velocidad con Distribuidos en dos grupos en el mismo numero de deportistas
haldn de manera intercalada saldré un deportista haciendo manejo del
EJERCICIO 3 | [baldn se lo pasara al formador este le devolvera el pase hacia
0 adelante para que este corra y pase ala fila mientras siguen los
MN. demas compafiros.

Partido
% JUEGO Se hara partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que
vayas aprendiendo el desarrollo del juego.

Estiramiento
ESTIRAMENTO'Y |  {cadaintegrante de la Sesion lleva a cabo su estiramiento de tren
REFLEXION superior e inferior con ejercicios ya establecidos y adquiridos.
N Retroalimentacin Se lleva a cabo una retroalimentacion de lo que se vio en la
' RETO PROXIMA

sesion con fines a mejorar y asf tener en cuenta los erores

SESION . .
cometidos para poder mejorar.

OBSERVACIONES:

Elmer Darrera

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

INSTTUTO DEPARTAMENTALPARA LA
RECREACONYELDEPORTEF CAONAMARCA

| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | [TRABAJOENGRUPO | |FORMADOR|  [ELVER BARRERA VELASQUEZ]
| muncPo | | JONIN | [ recHa | | 8112023 | NNEL | [NCICIONI |
OBJETIO: | SESON | | %|

Lanzay Corre la trayectoria de la pelota en el aire o por el Suelo.

[rero | S

Se les explica a los nifios y nifias, como se va a desarollarla sesion del
SENSBILIZACION| |, plEaa s nos - o
; dia, como las actividades y tiempos de la ejecucion de la sesion.
MIN‘ [a sesion
Como primer paso se realiza una carrera a elocidad baja alrededor de la
canchay se realizan a su ez los siguientes ejercicios:
Skipping: Se levantan las rodillas a nivel de fa cintura.
20 Calentamiento | [CALENTAMENTO | | Contraskipping: Se levantan los talones mientras estos casi chocan con
MIN. los gld
gliteos.
] Rotacion de tobilos y caderas: Se realiza una carrera de forma lateral a
[a cancha y se rotan tobillos y caderas con un movimiento de 180°..
Naneio lie de Botar libremente porla pista e ir camhiando de mano, haciendo reversos,
b J EJERCICIO 1 | |cambios de direccidn, cambios de velocidad, haciendo giros botando y
alon continuar por el perimetro de la pistaSeg(in vaya indicando el Instructor.
Colocar a los jugadores en grupos de tres, cuatro 6 cinco, a lo largo de la
linea de fondo del campo. Hacer unas marcas en el suelo a la altura de
[as dos lineas de tiros fibres, en el centro del campo y en cualquier otro
punto que considere el Instructor. A la sefial, salen los jugadores y en
MIN Dominio baldn EJERCICIO 2 | |cada sefial tienen que realizar lo siguiente:
Cambio de mano, reverso,cambio de velocidad, pivote y salida botando,
parada en salto, reverso, cambio de mano y salida botando,cambio de
direccion.
Veyloc“ldaq con" Los jugadores (cada uno con la pelota) botan por el campo tratando de no
belén “Atiépalo ser tocados por el jugador ‘prenda’. El jugador que es tocado pasa a ser
EJERCICIO 3 | |‘prenda’ en ese tumo. De esta forma los jugadores aprenden a cambiar
il MIN de mano, hacer reversos, cambios de direccion, elocidad mientras
' juegan a alcanzar un objetivo (no analiticamente).
Partido
ﬁ RGO Se haré partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que vayas
aprendiendo el desarrollo del juego.
20 [MN,
Estramiento
ESTIRAMENTO Y | |cada integrante de a sesion lleva a cabo su estiramiento de tren superior
REFLEXION e inferior con ejercicios ya establecidos y adquiridos.
N, Retroalimentacion Se lleva a cabo una retroalimentacidn de lo que se vio en la sesidn con
RETO PROXIVA . ] .
SESON fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores cometidos para poder,
mejorar.

OBSERVACIONES:

Elmer Baversa
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA E

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |HONESTDAD | |FORMADOR|  |ELMER BARRERAVELASQUEZ
| MUNCPIO | | JUNN || FEcHA | | 13102023 | NVEL | |[NICIACIONI |
\M‘ Conocer la técnica del pase y lo importante en el baloncesto | SESON | | 97'

reeo_| S
Q Se redliza la explicacion de la sesion de clase a los nifios y,

Explicacion de SENSIBILIZACION | [nifias, de como se van a desarrllar las actidades y tiempos a
10 [MIN. la Sesion lo largo del entrenamiento.

Como primer paso se realiza una camera a \elocidad baja
alrededor de la cancha y se realizan a su \ez los siguientes
ejercicios:

Skipping: Se levantan las rodillas a nivel de la cintura.
MIN. Calentamiento| | CALENTAMIENTO | | Contraskinping: Se levantan los taones mienires estos casi
chocan con los gliteos.
Rotacion de tobillos y caderas: Se realiza una carrera de
forma lateral a la cancha y se rotan tobillos y caderas con un

movimiento de 180°.
Distribuimos el equipo a lo largo de una pared lo suficientemente
ﬁ separados para que no se molesten, cada jugador con su balon
deberd realizar un trabajo de mufieca y dedos con una mano
ﬂ MIN. Pasesenla EJERCICIO 1 | [como si otéramos en la pred la distancia tiene que ser muy
pared: cora respecto a la pared usar ambas manos de frente.
Realizaran pases desde el hombro, de pecho y picar tambien
teniendo buena recepcion.
El ejercicio se realiza de manejo de baldn sin wto y en el sitio
pasar el baldn alrecledor de la cabeza de la cintura y una piema
! haciendo ochos y otra de las combinaciones posibles entre ellas
Manejo balon , )
EJERCICIO 2 | |se hace a toda \elocidad y que termine en un pase a un
WIN. y pases: compaiiero donde usemos més la mufieca y los dedos que la

extension del brazo

Pases entre Con una pelota de tenis distribuimos al equipo en parejas por
jugadores todo el campo, se les entregara una pelota de tenis cada pareja
realizara en el sitio toda clase de pases pecho, picado, de
EJERCICIO 3 béishal, por la espalda lateral, por debajo de las piemas etc; el
compafiero recepeionard con una sola mano sin que el baldn
caiga al suelo y luego cambian haciendo el ejercicio el
compafiero.

3vs3 Se regliza un partido de 3 vs 3, alli se implementaran las clases
de pases vistas en los ejercicios anteriores.
JUEGO

20 [MIN.

20 | MIN.

Vieltaa la Se realiza una welta a la calma donde se ejecuta una
cama ESTIRAMENTO'Y | |elongaci6n muscular
REFLEXION
MlN‘ Retroalimentacidr Se lleva a cabo una retroalimentacion de lo que se o en la
RETO PROXIMA

sesion con fines a mejorar y asi tener en cuenta los ermores

SESION . )
cometidos para poder mejorar.

OBSERVACIONES:

Elmer Bawera
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | vAOR | |HONESTDAD | |[FORVADOR| |ELVER BARRERAVELASQUEZ
| MNP | | JUNN | | recha || 14102023 | NVEL | [NCIACIONI |
Im, Conocer [a técnica del pase y lo importante en el baloncesto L seson | | %

[ rewo | S

Se les explica a los nifios y nifias, como se a a desarrollar la
Explicacion de| | SENSBILIZACION | [sesidn del dia, como las acthidades y tiempos de la ejecucion
MIN. la sesion e la sesion.

Se realiza el calentamiento estatico, para trabajar con las
articulaciones:
Cuello: Se realiza una combinaci6n de movimientos del cuello
Brazos: Se gira de forma circular hacia adelante y hacia atras
0| MN. Calentamiento| | CALENTAMEENTO | - [cada brazo, luego se toma cada uno y se coloca sobre el brazo
contrario y de estira por completo, después siguen las mufiecas
las cuales se giran de forma circular en ambos sentidos, y

finalmente los dedos realizando movimientos varios abriendo y
cermando las manos una y ofra vez.

Se organizan los deportistas en parejitas y en difemte parte del
ﬁ campo deportivo, con un baldn cada jugador y una pelota extra

Pases con de tennis, deben psar la pelota de tennis al otro compafiero
WIN. pelta mista EJERCICIO 1| iz se ciila el belon con la mano dominante, realizando
diversas clases de pases, luego cambian y asi sucesivamente.

Por ejemplo 3 botas ya 4 linea recta o realizando cambios de
direccion al llegar al medio campo realice el pase que decidamos
Pases  por Iuego un beso posicidn nicial 43 recibir hace lo mismo que 310y
parejas  en| | EJERCICIO 2 | |sucesiamente también se pueden realzar una parada confa e
MIN. movimiento tiro y luego are el pase que decidamos

Se distribuye al equipo en cuatro filas situadas en las esquinas

del medio campo, a la orden deo profe sale driblando el primero

Rueda de de cada fila hacia el centro, luego realiza un pase de pecho al
pases BJERCICIO 3 | [ugador que esté situado enla ota fla este jugador wehe y hace
2 | MIN. rasparada el mismo ejercicio y pasa ala otra fila y asf sucesivamente hasta

(ue todos hayan realizado el ejercicio.
Se conformaran equipos de 5 jugadores, se reliaran partidos de 5
minutos, el equipo que va ganado Se va enfrentando  otro equipo
Jego JUEGO y asi sucesiamente.

Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada P %E
Estiramiento Estiramiento segmento muscular del cuerpo para asf recuperar los misculos %]
mas trabajados durante la sesion &

IN. Se lleva a cabo una retroalimentacion de lo que se vio en la
Retroalimentacion | Retroalimentacion | [sesion con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores
cometidos para poder mejorar.

OBSERVACIONES:

Elmer Barrersa

FIRMAFORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA oSl
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | vior | [ResETO | [FORMADOR| ~|ELVER BARRERAVELASQUEZ
| MUNCPLO | | JUNN || OECH | | 510203 | NNEL | [NCICONI |

| SESON | | %

OBLETNO. Desarrollar enlos nifios y nifias las habiidades motrices basicas por medio de diferentes ejercicios.

CER BSE COMENOS EERCCOS{DESCRPUONOMGEY)
$

Se organiza los partiipantes para jugar al gato yal raton resaliando
la importancia del respeto entre nosotros y hacia los demas. Se
SENSBLEZACION| | ™ pe efle 1050 J

realizaran preguntas del porque es importante este valory en donde

MIN, DINAMCA debemos practicalo mas.

Los nifios y nifias haran un trote Suave alvededor del campo de
Predeponivos CALENTAMENTO | |deportes luego realizaran  desplazamientos en  diferentes
direcciongs
0 MN,
Reconocimiento del campo de baloncesto teniendo en cuenta las
ﬁ Ubicacion lineas fundamentales de esta para la practica de ladiscipina del
. EJERCICIO 1 . . . .
espacil baloncesto. Linea de fondo, linea lateral, inea central, linea de 3
20 |MN, puntos, zona de 3 segundos, circulo de tros fbres, circulo de salto.

" Los partcipantes tomara un ndmero de conos ycuando suene el
. jidad
Iy 1 o o

. silvato saldra a ubicarlos en fas lineas correspondientes o lugares
atencion

aprendidos yse tomara un fiempo para destacar el ms rapido.
L]

Desplzamien Cada partcipante con una pelota de tenis llegara a la inea
p ) EJERCICIO 3 mencionada picara una vezla linea y se dewelve fa punto donde
o con haldn

inicio su recorrido.
MIN,

o 09
Se divide el grupo en euipos iguales y cada jugador levara un cono () A
TRQU JUEGO 0 0bjeto de diferente color, gana el equipo que mas triques realice vo!
4] le.
|20 MIN.
Calnat ESTRAMENTO'Y | |Los partcipantes se ubican en circulos y se realizaran estiramientos
aante REFLEXION resaltando la importancia de estos.
[ T
RETO PROXIMA En casa poner en practca el respeto pidiendo permiso i vaa tomar
SESION algo que no es suyo.
OBSERVACIONES:

Elmer Barrerea
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

INTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACONYELDEPORTEDE CUNINAMARCA

| DEPORTE | | BALONCESTO |

| VAR | [HUMLDAD

| [FORMADOR| |ELVER BARRERA VELASQUEZ]

[ Muncpo | | JUNN |

| FECHA | |

00020 | NVEL | [INCIACIONI |

OBJETNVO:

Desarrollar las capacidades cordinativas en diferentes acciones y direcciones

| Seson | | 100

ST ESE CONMENDS  EJERCICIOS DESCRPOONOWKGEY)

Elmer Barresa
FIRMA FORMADOR:

Se organiza los participantes en circulo para escuchar un audio de
la fortuga y la liebre despues haremos unas prequnias de la
SENSBILZACION| |2 % Y pues Tl Peg
situaciones presentadas y la moraleja que nos deja, resaltando la
MIN. LECTURA importancia de la humildad entre nosotros yhacia los dems.
El Rey Manda
Los nifios y nifias haran un trote suave alrededor del campo de
. deportes luego realizaran  desplazamientos en  diferentes
MIN. Predeporios | | CALENTAVIENTO direcciones luego jugaremos al rey ordena realizando difrenetes
I ejercicios.
Se tendra diferentes tamafios de pelotas para que los nifios realicen
. las actividades propuestas a del instructor (pinpones pelotas locas,
Acoplamlento EJERCICO 1 pelotas de tenis, pelotas de caucho) Tomara los pinpones ylo
MIN. lanzara caminando en diferentes direcciones.
Agidad Realizara ejercicios de carrera con anticipacion lanzando la pelota
,,y EJERCICIO 2 de tenis hacia adelante sin dejarla caer, tira a diferentes puntos
alencon indicados por instructor.
N,
L]
Reconoce su base de sustentacién y punto de apoyo. Lanza pelotas
a EQULIBRIO EERCICIO 3 locas ylas coge lo mas rapido que pueda.
MIN.
Se divide el grupo en equipos iguales ycada jugador lanza una
PRESICION JUEGO pelota a unos aros ubicados a una distancia con el fin de que
quede dentro.
20 | MN.
.E Canant ESTRAMENTO'Y | |Los participantes se ubican en circulos y se realizaran estramientos
amante REFLEXION resaltando la importancia de estos.
MlN‘ RETOPROXIA Comenta en casalas situaciones en que debe ser humilde
SESION L '
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

ASTTUTO DEPRRTMENTAL ARALA
RECREACONY EL DEPORTECE CNDNAMARCA

| DEPORTE | | BALONCESTO |

| VALOR | |RESPETO | [FORMADOR| |ELVER BARRERAVELASQUEZ]

| monceo | | JONN |

21003 | NVEL | [NCICION |

| FECHA

OBJETNO:

Mantener la posesion y control del baldn llevAndolo de uno a otro lado

101

| SESION | |

Lero | I

Se les explica a los nifios y nifias, como se va a desarrollar la
Explicacin de| | SENSBILIZACION| - sesidn del dia, como las acthidades y tiempos de la ejecucitn
i de la sesion.
i la sesion
Se desaralla el calentamiento con movlidad articular de manera
dindmica con desplazamiento en distancia establecida con
moviidad articular de cada segmento del cuerpo. Se realizara
Calentamiento| | CALENTAMENTO | |juego dinamico en grupos de a 5 donde uno queda por fuera de
0 MK los otros 4 que estarén abrazados y tratando de no dejar tocar la
' espalda de un compaftero especifico al compafiero que esta
IMdecirculo.
Organizan los grupos de seis jugadores los cinco jugadores
ﬁ Pases en deben pasarse en el vardn lo més répidamente posible sin
- i EJERCICIO 1 | [retenerlo y debe haber un defensor en la mitad del cual debe
2 _IMN. cireuos fobar baldn y asf se van tumando hasta que todos pasen
centro
Se ubican los deportistas en dos filas una frente a la otra, a la o ¥ i
orden del entrenador un jugador le hace pase al primero de la 2 “’(;)\‘ @L Ui
Pases en fila EJERCICIO 2 | [otrafila, el cual hace recepcion y envia el pase al jugador de la 'ﬁ]\ ? .[/} {l 0‘0/!_‘"\'
|_ZT_| otra fla y asi sucesivamente hasta realizar diversas clases de @ " (4 2 t%h
MIN. pases, {l o ,\, i
. 3
Lle:(?CIdad con Distribuidos en dos grupos en el mismo numero de deportistas
aon de manera intercalada saldra un deportista haciendo manejo del
EJERCICIO 3 | |halon selo pasara al formador este le deolverd el pase hacia
|_ZT_| MIN adelante para que este corra y pase ala fila mientras siguen los
‘ demas compaftos.
Se hard partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que
Jego JUEGO vayas aprendiendo el desarrollo del juego.
MIN.
Separar los pies uno detrés del otro. Sin doblar el tronco bajar S & T3
- ESTRAMENTO Y | |suavemente hasta estirar a piema. PR 3‘ K 2
Estiramiento \ | et e Ia espalda v estar b E:
REFLEXION gellrrarse as manos por detrés de la espalda y estirar hacia s > T
alrés. ' U s
IN Se Tleva a cabo Una refroalimentacion de fo que se vio en fa
10 W Retroalimentacion | Retroalimentacion | |sesion con fines a mejorar y asf tener en cuenta los ermores

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:

Elmer Barrera




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA S

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | vaoR | [RespeTO | [FORMADOR|  [ELMER BARRERA VELASQUEZ|
| MuNCPIO | | JUNN | | FECHA | | 2112023 | NVEL | [INICIACIONTI |
\—IOBJETNO: Mantener la posesi6n y control del balon llevandolo de uno a otro lado | SESON | | 102|

reweo | S
ﬁ Se les explica de manera general a los participantes, como se va,

Explicacion de| | SENSIBILIZACION|  [a desarolar fa sesién del dia, las acthidades y tiempos de la
10 [MN la sesion gjecucion de la sesion.

Se desarrolla el calentamiento con moviidad articular de manera
dindmica con desplazamiento en distancia establecida con

Calentamiento| | CALENTAMENTO | |moviidad articular de cada segmento del cuerpo, mas

MIN' especificamente Cuello, hombro, mufieca, cadera, rodila y
tobillo.

Organizan los grupos de 8 jugadores los cinco jugadores deben

ﬁ pasarse en el balon lo més répidamente posible sin retenerlo, los

MIN Pelota ala nifios no driblan la pelota en absoluto y no estd permitido

' EJERCICIO 1 | |desplazarse con el baldn. Todo lo que hacen es pasar el balén

de persona a persona hasta que alguien esta lo suficientemente

cerca para hacer un tiro. Esto disminuye las posibilidades de
perder el baln a causa de un dribleo imperfecto.

Se ejecuta dando un paso hacfa el objetivo, mientras se lanza el
halén hacia el pecho, utilizando las dos manos, y haciendo que
estas terminen girando y con los pulgares hacia abajo. Por ende

Pases de EJERCICIO 2 | |se ubican los deportistas en dos filas una fiente a la otra, a la
MIN pecho orden del entrenador un jugador le hace pase al primero de la
' otra fila, el cual hace recepcion y dewselve asi sucesivamente
hasta que lo indique en formador.

Junto con el de pecho y el elevado, es uno de los tres pases
Pase Picado hésicos. Consiste en enviar la pelota al compafiero botandola en

el piso con energfa. Bien ejecutado, es diffcil que el defensor
EJERCICIO 3 | |pueda interceptar el baldn. En dos filas una frente a la otra cada

canasta

MIN. jugador le hace pase al que se encuentra al frente, este hace
recepeion y dewelve; asi sucesivamente hasta que lo indique el
formador.

Se hard partidos de 5 s 5 nifios \s nifias para que se ayan
Juego JEGO familiarizando con el juego.
0 M,
o Siéntate en el suelo y estira a pierna derecha, dobla la piema
Estiramiento izquierda de forma tal que la planta del pie toque el interior del
depiemay | |ESTRAMENTOY | |muslo derecho, lleva el torso hacia adelante estirando el brazo
biceps REFLEXION derecho; La idea es que puedas tocar la punta del pie con la
femoral. mano. Apoya la mano izquierda sobre la rodila izquierda.

Mantén esta postura unos Segundos y cambia de lado.

IN. Se lleva a cabo una retroalimentacion de lo que se \o en la
Retroalimentacion | Retroalimentacion | [sesion con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores
cometidos para poder mejorar.

OBSERVACIONES:

Elmer Barwera

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA LR

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | vaorR | |RespeTO | [FORMADOR|  |ELVER BARRERA VELASQUEZ
[ MuNcPO | | JONN | | recHa | | 20112023 | NVEL | NICIACION I |
OBJETNO: | SESON | | 103

Mantener la posesion y control del baldn levendolo de uno a otro lado

Eolcaciinde| | SENSBLZACION Se les explica a los nifios y nifias, como se va a desarollar la sesion del dia,
10 | MIN.

; como las actividades y tiempos de la ejecucion de la sesion.
[a sesion

) Se desarrolla ¢l calentamiento con mowilidad articular en rodilla, codos, hombros y
MIN Cantaminto| | CALENTAVENTO tobillos de manera dinémica en sitio asignado para cada deportista.

los jugadores estén divididos en dos equipos (cada uno con una pelota) y se sitdian
alineados en el medio de la pista (un equipo de cara a una canasta y el otro equipo!
il delcara ala otra). Los equipos estén espalda con espaIFIa. A cada equipo se le

asigna un ndmero (L 0 2) o un color (blanco @ negro) y si es luna 6 sol. Cada vez
Correrycazar| | EJERCICIO 1 | |que el nstructor dice un nimero, 6 un color, el equipo que es imado se va botando
hacia canasta haciala linea de fondo y el otro equipo ha de volverse, iniciar el bote
e intentar atrapar a los del otro equipo que van corriendo hacia la canasta (cada
uno de los jugadores solo puede tocar al jugador con el que estaba espalda con
espalda).

Los jugadores atacantes no podran realizar pases hacia adelante, solamente hacia
atrds 0 en paralelo, aqui se forman grupos de 5 personas que se ubicaran en el
centro de la cancha y a medida que vayan perdiendo el balon, va ingresando el
TUEvD grupo.

EJERCICIO 2

B

— 2
.
Y

Velocidad con Se organiza partidos de dos contra dos o tres contra tres para ensefiares defensa
haldn ¥ la estrategia de equipo. La defensiva es muy importante, aqui tratamos de juntar

a los nifios con habilidades similares para evitar generar fustracin y lesiones y
EJERCICO 3 (ue el juego sea parejo. Estas habilidades les seran de gran utiidad a medida de
MIN. Crezcan y comiencen a jugar para un equipo de basquet hasta que se
acostumbren y asf podrdn integrar el deporte en su vida cotidiana.

r~
=

Los jugadores botan por el campo (cada uno con na pelota) y a la seffal del

“Juego de la JEGO Instructor, ellos tienen que pararse inmediatamente (0s que no se paran pierden
) statua”; un punto). Este ejercicio ensefia como pararse (parada en Salto y parada en dos
MIN. tiempos).

Da un paso hacia adelante con la piema derecha y ejerce presion hacia abajo con
Estiramigntos | |ESTIRAMENTOY | el torso. Los brazos quedan a los laterales del cuerpo. Tras unos segundos,
de cadera REFLEXION | |cambia dg lado.

—
E
=

Se hace retroalimentacion de lo que e io en la sesidn con fines de mejorar y asf
tener en cuenta los errores cometidos para poder carregir.

Retroalimentacion | Retroalimentacion

OBSERVACIONES:

Elmer Barresa

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA A

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO || VAOR | |RESPONSABLIDAD | |FORMADOR| |ELVER BARRERAVELASQUEZ]
| MNCPDO | | JNN || orecws || 203 | NVEL | NCICIONI |
le Explicar el deporte y familiarizar al nifio con el elemento propio del deporte | SESON | | 104|

Se les explica a los nifios y nifias, como se \a a desarallar fa

Explcacion dela | | SENSBILIZACION| - |sesicn del dia, como s actdades y tiempos de a efecucion
sesion de a sesion

3 L Los nifios y nifias realizaran un trote suawe en todo el campo
) Ejercitar el cuerpo| | CALENTAMIENTO deportvo, realizando movimiento de mufiecas, luego se realizara
0 el juego de cadenita.
| IMN
L En una distancia determinada por el fomador se realizard
RN , careras  diblando con mano izquierda y luego derecha segin
10 Conoce el belon EJERCICIO 1 los tiempos que determing el formador, luego deben llevar dos
MIN, balones utiizando caminata y trote.
Se desplaza por el campo de juego realizando dribling con su
Mangjo de baldn mano dominante , cada deportista debe intentar aganar a sus
conmano EJERCICIO 2 | |compafieros los cuales estan tamhién en mangjo de baldn
dominante intentando asf en el menor tiempo posible atrapar la mayor
0 ‘MIN. cantidad de compafieros.
, . Se implementama obstaculos con conos, aros, en donde cada
Wanejo de blon deportista tendra que realizar un recorrido en el menor tiempo
con ambas EJERCICID 3 | | Posle, deberénrealzr zig2zg, gios aededordefos o
" manos con manejando asf su mano dominante y su mano no dominante.
MIN. obstaculos
juiego de habildad Se escoge un cuadro grande en el campo deportivo, all entraran
los jugadores con su respectivo balon, cuando el profesor de el
ﬁ pitaso deben empezar a diblar con su mano dominante Sin
0 JUEGO salirsen del cuadro, la mision es botar el balon del compafiero
NI, fuera del cuado y asi van saliendo del juego, gana el que quede
50lo dentro del cuadro.
Estiramiento
ESTIRAMENTO Y | |Cada integrante de la sesidn leva a cabo su estiramiento de tren
REFLEXION | [superior e inferior con ejercicios ya establecidos y adouiridos.
10 , y — :
I N Retroalimentacion Se leva a cabo una retroalimentacion de lo que se vio en la
RETO PROXIMA " . )
E50 sesion con fines a mejorar y asf tener en cuenta los erores

cometidos para poder mejorar.

OBSERVACIONES:

Elmer Barresa

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

INSTITUTODEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACKNY ELDEPORTE DE CUNDINAMARCA

| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |RESPONSABILDAD | |FORMADOR| |ELMER BARRERA VELASQUEZ
| MuNCPO | | JUNN | | o || 210203 | NVEL | [NCIcCIoN |
OBJETNO: | SESON | | 108

mantener [ posesidn y conirol del baldn llevéndolo de uno a otro lado

Cor |
e |

Se les explica a los nifios y nifias, como se va a desarrollar la
Explicacion d| | SENSIBILIZACION| - [sesidn del dia, como las acthidades y tiempos de la ejecucion
lasesion (e [a sesidn.
Se realizaran na serie de ejercicos para la ejercitacion del
Pre-deportivo | | CALENTAMENTO | [cuerpo, antes de iniciar las actividades programadas, adicional
se realizaran juegos como: congelados hajo terra, ponchados.
Conoceel Se e hard entrega de un baldn a cada uno de los deportistas, se
X EJERCICIO 1 | [les explicara la forma adecuada de manejar el baldn, realizaran
0 baldn irayectos de mitad del campo a a finea final.
Se redlizaran diversos ejercicios con el balon, buscando
familiarizar al deportista, se inicia pasandos el baldn alrededor de
Habilidad con la cabeza sin que la toque lo mas répido posiole, luego pasaran
el baldn EJERCICIO 2 el baldn alrededor de la cintura sin que la toque lo més répido
MIN. posible, se realizaran varias repeticiones.
Cada deportista pasara el balon alrededor de las dos piemas sin
que las toque y lo mas répido, luego Pasaran el balon entre las
Habiidad con dos piemas abiertas sin que las togue y lo més rapido posible y
el haldn EJERCCO 3 para terminar hacen rodar el baldn por el suelo lrededor de
ﬂ MIN. nuestro cuerpo, impulsandolo con la yema de los dedos.
Trapa;o en Se realizara un trabajo en pareja, donde uno de los deportistas
“ £quipo deberé levar driblando el balon y Nlevard los ojos vendados,
JUEGO deberd pasar en zig-zag, su compafiero deberd orientarlo hasta
@ MIN. llegar al otro lado del campo deportivo
Estramiento
ESTIRAMENTO'Y | |EI profesor dirigira los ejercicios de estiramiento, empezando de
a REFLEXION | |tren superior a tren inferior.
|N‘ Retroalimentacion Se lleva a cabo una retroalimentacion de lo que se vio en la
RETO PROXIMA " . .
SESON sesidn con fines a mejorar y asi tener en cuenta los erores
cometidos para poder mejorar.

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:

Elmer Barrera




INICIACINICIACION 3

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA P e

DEPORTE FORMATIO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VAOR | |RESPONSABLIDAD | {FORMADOR| [ELVER BARRERAVELASQUEZ
| MUNCPDO | | JONN | | rece | | 612023 | NVEL | NCICIONII |
OBJETNO: | SESoN | | |

Mantener la posesion y control del baldn llevandolo de uno a otro lado

Se les explica a los nifios y nifias, como se va a desarrollar la
SENSIBILIZACION |  [sesidn del dia, como las actividades y tiempos de la ejecucion
de la sesion.
Se desaralla el calentamiento con movlidad articular de manera
dinamica con desplazamiento en distancia establecida, se
Calentamiento| | CALENTAMIENTO | |manejara una distancia de 10 metros donde el ida y welta
0 signfica una welta, se manejaras diferentes  moimiento
' dinamicos de moviidad articular de cada segmento del cuerpo.
]
En una distancia determinada por el formador se realizard
Manglo  de carreras driblando con mano izquierda y luego derecha segin
doble balon EERCCO 1 los tiempos que determine el formador, luego deben llevar dos
balones utiizando caminata y trote,
Primero se diidiran los grupo de a 10 integrantes-, se colocaran
conos a una distancia acorde para que los deportistas pasen en
Doble balon EJERCICIO 2 | |zig-zag donde cada mano driblard un baldn, el deportista debe ir
y \enir haciendo el mismo ejercicos y luego pasa su Sigueinte
MIN. compafiero de fila
Velocidad con Distrbuidos en dos grupos en el mismo numeo de deportistas
haldn de manera intercalada saldré un deportista haciendo manejo del
EJERCICIO 3 | [baldn se lo pasara al formador este le devolverd el pase hacia
2 adelante para que este corra y pase a la fla mientras siguen los
MIN. demas compaiiros.
Partido
” 1ECO Se hard partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que
vayas aprendiendo el desarrollo del juego.
' 0 |MN.
Estiramiento
ESTIRAMENTO Y | |cadaintegrante de la sesion lleva a cabo su estiramiento de tren
REFLEXION superior e inferior con ejercicios ya establecidos y adquiridos.
10 MN. Retroalimentacion Se lleva a cabo una retroalimentacin de lo que se vio en la
RETO PROXIMA " . .
SESON sesion con fines a mejorar y asf tener en cuenta los errores

cometidos para poder mejorar.

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:

Elmer Barerea




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

INSTITUTODEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACKNY ELDEPORTE DE CUNDINAMARCA

| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |RESPONSABILIDAD | |FORMADOR| |ELMER BARRERA VELASQUEZ
| MuNCPO | | JUNN | | o || 9112023 | NMEL | [INICICION |
OBJETNO: | SESON | | %|

Mantener a posesion y contral del baldn llevéndolo de uno a otro lado

[ero | S UEp——
revarc |

Explicacion de
la sesion

SENSBILIZACION

Se les explica de manera general a los participantes, como se \a,
a Qesarrollar la sesion del dia, las actiidades y tiempos de la
gjecucion de la sesin.

Calentamiento

CALENTAMIENTO

Se desarolla el calentamiento con movlidad articular de manera
dinamica con desplazamiento en distancia establecida, se
manejara una distancia de 10 metros donde el ida y welta
significa una welta, se manejaras diferentes movimiento
dindmicos de moviidad articular de cada segmento del cuerpo.

Manejo de
doble balon
Elespejo

EJERCICIO 1

En parejas, ambos con un baldn. Uno de ellos serd el que
mande y el otro tendrd que imitarle. De tal forma que, sf bota con
la mano derecha, Su compafiero debera de hacerlo con la misma
mano.

Pasado un tiempo, cambiar de roles. Cuando notes que estdn
atascados, puedes sugerifes acciones que te interese que
practiquen.

Doble baldn

EJERCICIO 2

Primero se diidiran los grupo de a 10 integrantes-, se colocaran
conos a una distancia acorde para que los deportistas pasen en
7ig-zag donde cada mano driblard un baldn, el deportista debe ir
y \venir haciendo el mismo ejercicos y luego pasa su sigueinte
compafiero de fila

=
=

Vielocidad con
halon

EJERCICIO 3

Distribuidos en dos grupos en el mismo numero de deportistas
de manera intercalada saldré un deportista haciendo manejo del
baldn se o pasara al formador este le devolverd el pase hacia
adelante para que este corra y pase ala fila mientras siguen los
demas compariros.

Partido

JUEGO

Se hard partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que
vayas aprendiendo el desarrollo del juego.

Estiramiento

ESTIRAMEENTO Y
REFLEXION

cada integrante de la sesidn lleva a cabo su estiramiento de tren
superior e inferior con ejercicios ya establecidos y adquiridos.

Retroalimentacion

RETO PROXIMA
SESION

Se lleva a cabo una retroalimentacion de lo que se vio en la
sesion con fines a mejorar y asi tener en cuenta los erores

cometidos para poder mejorar.

OBSERVACIONES:

FIRMA FORMADOR:

Elmer Barrera




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

INSTITUTODEPARTAMENTL PRRALA
RECREACION Y EL OEPORTE F CUNDNAMARCA

| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | [TRABAJOENGRUPO | [FORMADOR| |ELNER BARRERA VELASQUEZ]
[ MncPo | | JUNN | | recha | | 10122023 | NVEL | INCIACION |
OBJETNO: | SESION | | %

Lanzay Carre la trayectoria de la pelota en el aire 0 por el suelo.

[rewo |

Se les explica a los nifios y nifias, como se va a desarallarla sesion del
SENSBILIZACION | |, plEaa s oS y - .
; dia, como las actividades y tiempos de la ejecucion de la sesion.
MIN‘ [a sesion
Como primer paso se realiza una carrera a \elocidad baja alrededor de la
cancha y se realizan a su vez los siguientes ejercicios:
Skipping: Se levantan las rodillas a nivel de la cintura.
2 Calentamiento | | CALENTAMIENTO | | Contraskipping: Se levantan los talones mientras estos casi chocan con
MIN. .
los gliteos.
] Rotacin de tobillos y caderas: Se realiza una carrera de forma lateral a
[a cancha y se rotan tobillos y caderas con un movimiento de 180°..
Maneio lie de Botar libremente porla pista e ir camhiando de mano, haciendo reversos,
b J EJERCICIO 1 | |cambios de direccidn, cambios de velocidad, haciendo giros botando y
aion continuar por el perimetro de la pistaSegdn vaya indicando el Instructor.
Colocar a los jugadores en grupos de tres, cuatro 6 cinco, a lo largo de la
linea de fondo del campo. Hacer unas marcas en el suelo a la altura de
[as dos lineas de tiros libres, en el centro del campo y en cualquier otr
punto que considere el Instructor. A la sefial, salen los jugadores y en
MIN Dominiobaldn | | EJERCICIO 2 | [cada sefial tienen que ealizar o siuiente
Cambio de mano, reverso,cambio de velocidad, pivote y salida botando,
parada en salto, reverso, cambio de mano y safida botando,cambio de
direccion.
Veyloc:dat? con" Los jugadores (cada uno con la pelota) botan por el campo tratando de no
balon “Atépalo ser tocados por el jugador ‘prenda’. El jugador que es tocado pasa a ser
EJERCICIO 3 | |‘prenda” en ese tumo. De esta forma los jugadores aprenden a cambiar
0 MIN de mano, hacer reversos, cambios de direccidn, elocidad mientras
' Juegan a alcanzar un objetivo (no analiticamente).
Partido
Se hard partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que vayas
JUEGO ' !
aprendiendo el desarrallo del juego.
20| M,
Estramiento
ESTIRAMENTO Y| |cada integrante de la sesion lleva a cabo su estiramiento de tren superior
REFLEXION e inferior con ejercicios ya establecidos y adquiridos.
N, Retroalimentacion Se lleva a cabo una retroalimentacion de 1o que se io en la sesion con
RETO PROXIMA . . )
SESION fines a mejorar y asf tener en cuenta los errores cometidos para poder
mejorar.

OBSERVACIONES:

Elmer Bavwersa
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | vALOR | |HONESTDAD | [FORVADOR|  |ELVER BARRERAVELASQUEZ]
[ MUNICPO | | JUNIN | | FEcHA | | 1310203 | NVEL | [NCIACION T |
Im, Mejorar por medio de ejercicios el acondicionamiento fisico de los jugadores | SESION | | 97'

o |
Se les explica a los deportista, como Se va a desarrallar la
Explicacion de| | SENSIBILIZACION|  [sesin del dia, como las acthidades y tiempos de la ejecucin

[a sesion de la sesin.

Como primer paso Se realiza una carrera a velocidad baja
alrededor de la cancha y se realizan a su vez los siguientes
gjercicios:

Skipping: Se levantan las rodillas a nivel de la cintura.
MIN. Calentamiento| | CALENTAMENTO Contrasklpplng:y Se levantan los talones mientras estos casi
chocan con los glteos.
Rotacion de tohillos y caderas: Se realiza una carera de
forma lateral a la cancha y se rotan tobillos y caderas con un

movimiento de 180°.
Los deportistas Se ubicaran Separados en el campo deportivo, se
ﬁ Planchas acostaron hoca abajo sobre una colchoneta o en el piso y
abdominales | EJERCICIO 1 | [realizaran la plancha, luego dan media welta y a la orden del
E MIN. frontales profe realizaran levantamiento de piemas hasta que el entrenador
diga.

Se ubicaran en escaleras, donde realizaran por un tiempo
determinado Salto con pie derecho e izquierdo, luego realizaran
10 cunclillas en cada escalon.

e g ; 1
20 | MIN. —
Burpees
ﬁ i \ | :
20 | MIN

trabajo de pies| | EJERCICIO 2

Para realizar el ejercicio de «burpees» se parte de una posicion

inicial en cuclilas (o sentadillas), se colocan las manos en el
suelo y se mantiene la cabeza erguida. Después se desplazan
Burpees EJERCICIO 3 [as piemas hacia afrds con los pies juntos y se hace una flexion
de pecho (también conocida como flexion de codos).

33 Se realiza un partido de 31s 3, alli se implementaran las clases
e pases vistas en los ejercicios anteriores.
JUEGO
20 MIN.
L
\ueltaala Se reaiza una welta a la calma donde se ejecuta una
calma ESTIRAMENTO'Y | |elongacion muscular
REFLEXION
MIN‘ Retroalmentacion Se lleva a caho una retroalimentacion de lo que se vio en la
RETO PROXIMA " ) .
SESION sesion con fines a mejorar y asf tener en cuenta los errores
cometidos para poder mejorar.

OBSERVACIONES:

Elmer Barrersa

FIRMAFORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

INSTITUTODEPARTAMENTALPARA LA
'RECREACIONYELDEPORTE DE CUNDINAMARCA

| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |HONESTIDAD | |FORMADOR|  |ELMER BARRERA VELASQUEZ|
| MUNICPIO | | JUNN | | FECHA | | 1610203 | NVEL | [NICIACIONTI |
OBJETNO: | SESIN | | %

Mejorar por medio de ejercicios el acondicionamiento fisico de los jugadores

Explicacion de
[a sesion

SENSIBILIZACION

Se les explica a los deportista, como Se va a desarollar la
sesion del dia, como las actiidades y tiempos de la ejecucion
de la sesion.

Calentamiento

CALENTAMENTO

Se realiza el calentamiento estético, para trabajar con las
articulaciones:

Cuello: Se realiza una combinacién de movimientos del cuello
Brazos: Se gira de forma circular hacia adelante y hacia atrés
cada brazo, luego se toma cada uno y se coloca Sobre el brazo
contrario y de estira por completo, después siguen las mufiecas
las cuales se giran de forma circular en ambos sentidos, y
finalmente los dedos realizando movimientos varios abriendo y

cerrando las manos una y otra vez.

femperatura
corporal

EJERCICIO 1

Sentadilla con lanzamiento de baldn. Colocados frente a la
pared, se debe hacer una sentadilla tradicional con un baln
medicinal de unos tres kilos. Una vez que subas, en esa
posicion, lanzaras el baldn hacia amba. Se hard la recepcion del
baldn, amortiguando con las piemas y haciendo la sentadilla.

Desplazamien
0 laterales.

EJERCICIO 2

Se diiden en grupos iguales y cada grupo debera pasar por
cada uno de los circuitos, habra uno coordinativo donde se
implementara una escalera de coordinacion, otra estacion
encontraran conos ubicados en zig-zag , en los cuales deberan
pasar desplazandose en posicion de defensa.

resistencia

EJERCICIO 3

Los deportistas hacen grupos de a cuatro personas, cada uno se
coloca en la punta de las lineas del campo deportivo, el
entrenador dara la orden y deberan correr por toda la linea lateral
y final tratando de coger al compafiero de adelante, si lo coge
este saldra y asi sucesivamente hasta quedar uno solo.

Juego

JUEGO

"El juego del pescador”: todos los jugadores (peces) se sitdan de
pié detrds de la linea de fondo (cada uno con una pelota),
mientras que un jugador esta en el medio del campo (pescador).
Ala sefial del Instructor, los jugadores deben de ir botando hasta
tratar de alcanzar el otro lado de la pista (pasada la linea) sin
dejar que el “pescador” les toque. Aquellos que Sean tocados,
pasar a ser ‘pescadores”. Al principio del juego, no son muy
importante las violaciones que se cometen. El juego ensefia
\elocidad, anticipacion y eleccion del tipo de bote a utilizar.

N

Estiramiento

Estiramiento

Se realiza estiramiento de manera céfalo-caudal de cada
segmento muscular del cuerpo para asf recuperar los msculos
mas trabajados durante la sesion

Retroalimentacion

Retroalimentacion

Se lleva a cabo una retroalimentacion de lo que se vio en la
sesion con fines a mejorar y asi tener en cuenta los ermores

cometidos para poder mejorar.

OBSERVACIONES:

Elmer Barer=a
FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA' INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | vaor | [RespeTo | [FORMADOR| [ELVER BARRERAVELASQUEZ
| MuNCPDO | | JONN | | o || 023 | NVEL | NCICION I |
I—IOBJETNO: Conocer la técnica del pase y lo importante en el baloncesto | SESON | | 99|

TEMPO
Se les explica a los deportista, como se \a a desarmollar la
Explicacion de| | SENSIBILIZACION | [sesicn del dia, como las acthidades y tiempos de la ejecucin
i de la sesion.
M. la sesion
Los deportistas haran un tote suawe alrededor del campo de
Predeportivos | | CALENTAMENTO | |deportes luego realizaran  desplazamientos en  diferentes
direcciones
s Se organizan los deportistas en parejitas y en diferte parte del
Y L ] campo deportivo, con un baldn cada jugador y una pelota extra
~ Pases con EJERCICO 1 de tennis, deben psar la pelota de tennis al otro compariero
0y, pelota mixta mientras se dribla el balon con la mano dominante, realizando
diversas clases de pases, luego cambian y asi Sucesivamente.
Por ejemplo 3 botas ya 4 linea recta o realizando cambios de
direccion al legar al medio campo realice el pase que decidamos
Pases  por luego un beso posicion inicial 43 recibir hace lo mismo que 310y
pargjas  en| | EJERCICIO 2 | |sucesivamente también se pueden realizar una parada confia e
movimiento iy luego are el pase que decidamos
0
MIN.
Se distribuye al equipo en cuatro flas situadas en las esquinas
del medio campo, a la orden deo profe sale driblando el primero
Rueda de de cada fila hacia el centro, luego realiza un pase de pecho al
pases EJERCICIO 3 | |jugador que esta situado en la otra fila este jugador wiele y hace
MIN trasparada el mismo ejercicioy pasa a la otra filay asf sucesivamente hasta
(ue todos hayan realizado el ejercicio.
! Se realiza un partido donde implementaran [a estategia de realizar
pamdo JEGO pases a todos los del equipo yasi valdra la cesta de o contrario no.
| 0 |MIN.
Canart ESTRAMENTO'Y | |Los participantes se ubican en circulos y se relizaran estiramientos
amante REFLEXION resaltando la importancia de estos.
Lo o
RETOPROXMA | |Encasa poner en practica el respeto pidiendo permiso siva . tomar
SESION algo que no es suyo.

OBSERVACIONES:

Elmer Barrera

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ISTTUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACONYELDEPORTEDE CUNCINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO || vaor | |HMLDAD | [FORMADOR| [ELMER BARRERAVELASQUEZ
| oNcpo | | JONIN || recha | | 000203 | NVEL | [NCICION |
OBJETNO: | SESON | | 100

Desarrollar las capacidades cordinativas en diferentes acciones y direcciones

[ oo | S

Elmer Barrera
FIRMA FORMADOR:

Se les explica a los deportista, como se \a a desarollar la
Fxplicacion de| | SENSIBILIZACION | |sesicn del dia, como las acthidades y tiempos de la ejecucién
MIN. |a Sesmn e [a sesion.
Se realizara n juego, el cual consiste en que cada deportista
tendra un aro, el cual dejaran en el piso y se ubicaran detrds de
. el, al pitaso todos empiezan a girar alrededor de los aros,
i VN Predeportios || CALENTAMENTO cuando wielva a sonar el pito seberan metersen dentro del aro,
0 ' sale el jugador que quede sin aro y asi sucesivamente hasta que
. quede solo n jugador.
' Se ubicaran conos en diferentes lugares del campo deportivo, los
desplazamient . I
_ . EJERCICIO 1 | |deportistas deberan pasar por cada uno y realizar un giro ya sea
i 05 con giros por derecha o izquierda y luego convertir cesta.
Cada jugador tendra un balon y se ubicara en la linea fina,
. cuando suele el silbato, deberan lanzar el balon l atro lado del
Velcidad EIERCICO 2 campo y los jugadores tendran que correr en velocidad para
E‘ alcanzarlo, cogerlo y lanzar.
Reconace su base de sustentacion y punto de apoyo. Lanza pelotas
_ﬁ EQULERIO EIERCICO S locas ylas coge o mas rapido que pueda.
M.
Se divide el grupo en equipos iguales y cada jugador lanza una
PRESICION JUEGO pelota aunos aros ubicados a una distancia con el fin de que
quede dento.
MIN
.E Calmart ESTIRAMENTO'Y | - |Los partcipantes se ubican en circulos y se realizaran estiramientos
amane REFLEXION resaltando la imporiancia de estos.
N
RETO PROXIMA L .
SESON Comenta en casa las situaciones en que debe ser humilde.
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | vaor | [RespeTo | [FORMADOR| [ELVER BARRERAVELASQUEZ
| MuNCPO | | JUNN || recHa | | 210003 | NVEL | INICIACION I |

| SESoN | | 101

OBJEO. Mantener la posesion y control el balén llevandalo de uno a otro lado

rero | [
Se les explica a los deportista, como se \a a desarmollar la
Explicacion de| | SENSIBILIZACION | |sesitn del dia, como las acthidades y tiempos de la ejecucin

10 | MN.

[a sesion de la sesidn.

Se desaralla el calentamiento con movlidad articular de manera
dinamica con desplazamiento en distancia establecida con
moviidad articular de cada Segmento del cuerpo. Se realizara
Calentamiento| | CALENTAMENTO | uego dinémico en grupos de a 5 donde uno queda por fiera de
los otros 4 que estarén abrazados y tratando de no dejar tocar la
espalda de un compafiero especifico al compafiero que esta
IMdecirculo.

o

H
s#
=

Organizan los grupos de seis jugadores los cinco jugadores
deben pasarse en el varén lo més rapidamente posible sin
EJERCICIO 1 | |retenerlo y debe haber un defensor en la mitad del cual debe
robar baldn y asf se van tumando hasta que todos pasen al
centro

Pases en
circulos

o
H
=
=

Se ubican los deportistas en dos flas una frente a la otra, a la ©
orden del entrenador un jugador le hace pase al primero de la !
Pases en fila EJERCICIO 2 | [otrafila, el cual hace recepcion y envia el pase al jugador de la {
otra fila y asi sucesivamente hasta realizar diversas clases de ?5 ] i " r’ 1 f i J\ i

S
-S>
-
- ch
-
'~
L
e
N
X
e

'V"N' ases, / 1 v
|. I3}
:)/e||90|dad con Distribidos en dos grupos en el mismo numero de deportistas
aon de manera intercalada saldré un deportista haciendo manejo del
EJERCICIO 3 | [baldn selo pasara al formador este le devolvera el pase hacia
MIN adelante para que este corra y pase a la fla mientras siguen los
' demas compafias.
Se hard partidos de 5 vs 5 propios del juego con el fin de que
a iego JUEGO vayas aprendiendo el desarrollo del juego.
MIN.
Separar los pies uno detrés del otro. Sin doblar el tronco bajar =9 9 o )
o ESTRAMENTO Y | |suavemente hasta estirar a piema. — K, B
Estiramiento . I
REFLEXION Agararse las manos por detrds de la espalda y estirar hacia o D FO
alrés. 4 S/ e
Se Tleva a cabo una refroalimentacion de fo que se vio en fa
IN' Retroalimentacion | Retroalimentacion | |sesion con fines a mejorar y asf tener en cuenta los ermores

OBSERVACIONES:

Elmer Barrera

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA PR

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | WALOR | [RESPETO | |FORMADOR| |ELMER BARRERA VELASQUEZ|
| MUNICPIO | | JUNIN | | FECHA | | 20102023 | NVEL | |[INICIACIONI |
OBJETNO: | SESIN | | 107

Mantener la posesion y control del baldn llevandolo de uno a ofro lado

(oo |

Se les explica de manera general a los participantes, como se va,
Explicacion de| | SENSIBILIZACION|  [a desarrollar a sesién del dia, las acthidades y tiempos de la

MIN [a sesion gjecucion de la sesion.

Se desarrolla el calentamiento con moviidad articular de manera
dindmica con desplazamiento en distancia establecida con

Calentamiento| |CALENTAMENTO | |moulidad articular de cada segmento del cuerpo, mas

MIN' especificamente Cuello, hombro, mufieca, cadera, rodilla y
tobillo.

Organizan los grupos de 8 jugadores los cinco jugadores deben
% pasarse en el balon lo més répidamente posible sin retenerlo, los
MIN Pelota ala nifios no driblan la pelota en absoluto y no estd permitido
' EJERCICIO 1 | |desplazarse con el baldn. Todo lo que hacen es pasar el baldn
canasta de persona a persona hasta que alguien esta lo suficientemente
cerca para hacer un tiro. Esto disminuye las posibilidades de
perder el baldn a causa de un dribleo imperfecto.
Se ejecuta dando un paso hacfa el bjetivo, mientras se lanza el
baldn hacia el pecho, utilizando las dos manos, y haciendo que
Pases de estas Aterminen girango y con los pulgares hacia abajo. Por ende;
EJERCICIO 2 | |se ubican los deportistas en dos flas una frente a la otra, a la
MIN pecho orden del entrenador un jugador le hace pase al primero de la

otra fila, el cual hace recepcion y dewselve asi sucesivamente
hasta que lo indique en formador.

Junto con el de pecho y el elevado, es uno de los tres pases
Pase Picado basicos. Consiste en enviar la pelota al compafiero botandola en

el piso con energfa. Bien ejecutado, es dificil que el defensor
EJERCICIO 3 | |pueda interceptar el baldn. En dos filas una frente a la otra cada

MIN. jugador le hace pase al que Se encuentra al frente, este hace
recepcion y dewelve; asi sucesivamente hasta que lo indique el
formador.

Se hard partidos de 5 vs 5 nifios vs nifias para que se \ayan
Jiego JEGO familiarizando con el juego.
20 IMIN,
o Siéntate en el suelo y estira la piema derecha, dobla la piema
Estiramiento izquierda de forma tal que la planta del pie toque el interior del
depiernay | [ESTRAMENTOY | |muslo derecho, lleva el torso hacia adelante estirando el brazo
biceps REFLEXION derecho; La idea es que puedas tocar la punta del pie con la
femoral. mano. Apoya la mano izquierda sobre la rodila izquierda.

Mantén esta postura unos segundos y cambia de lado.

IN, Se lleva a cabo una retroalimentacion de lo que se vio en la
Retroalimentacion | Retroalimentacion | [sesion con fines a mejorar y asi tener en cuenta los errores
cometidos para poder mejorar.

OBSERVACIONES:

Elmer Barwera

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA LR

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | vaorR | |RespeTO | [FORMADOR|  |ELVER BARRERA VELASQUEZ
[ MuNCPO | | JONN | | recHa | | 2112023 | NVEL | [NCIACION |
OBJETNO: | SESON | | 103

Mantener la posesion y control del baldn levendolo de uno a otro lado

evo | [
Eolcaciinde| | SENSBLZACION Se les explica a los nifios y nifias, como se va a desarollar la sesion del dia,
10 | MIN.

; como las actividades y tiempos de la ejecucion de la sesion.
[a sesion

) Se desarrolla ¢l calentamiento con mowilidad articular en rodilla, codos, hombros y
MIN Cantaminto| | CALENTAVENTO tobillos de manera dinémica en sitio asignado para cada deportista.

los jugadores estén divididos en dos equipos (cada uno con una pelota) y se sit(ian
alineados en el medio de la pista (un equipo de cara a una canasta y el otro equipo!
il delcara ala otra). Los equipos estén espalda con espaIFIa. A cada equipo se le

asigna un ndmero (L 0 2) o un color (blanco @ negro) y si es luna 6 sol. Cada vez
Correrycazar| | EJERCICIO 1 | |que el nstructor dice un nimero, 6 un color, el equipo que s imado se va botando
hacia canasta haciala linea de fondo y el otro equipo ha de volverse, iniciar el bote
e intentar atrapar a los del ofro equipo que van corriendo hacia la canasta (cada
uno de los jugadores solo puede tocar al jugador con el que estaba espalda con
espalda).

Los jugadores atacantes no podran realizar pases hacia adelante, solamente hacia
atrds 0 en paralelo, aqui se forman grupos de 5 personas que se ubicaran en el
centro de la cancha y a medida que vayan perdiendo el balon, va ingresando el
TUEvD grupo.

EJERCICIO 2

B

— 2
.
Y

Velocidad con Se organiza partidos de dos contra dos o tres contra tres para ensefiares defensa
haldn ¥ la estrategia de equipo. La defensiva es muy importante, aqui tratamos de juntar

a los nifios con habilidades similares para evitar generar fustracin y lesiones y
EJERCICO 3 (que el juego sea parejo. Estas habilidades les seran de gran utiidad a medida de
MIN. Crezcan y comiencen a jugar para un equipo de basquet hasta que se
acostumbren y asf podrdn integrar el deporte en su vida cotidiana.

r~
=

Los jugadores botan por el campo (cada uno con na pelota) y a la seffal del

“Juego de la JEGO Instructor, ellos tienen que pararse inmediatamente ((0s que no se paran pierden
) statua”: un punto). Este ejercicio ensefia como pararse (parada en salto y parada en dos
MIN. tiempos).

Da un paso hacia adelante con la piema derecha y ejerce presion hacia abajo con
Estiramigntos | |ESTIRAMENTO Y | el torso. Los brazos quedan a los laterales del cuerpo. Tras unos segundos,

de cadera REFLEXION | [cambia de faco. \

-
. 4
p

—
E
=

Se hace retroalimentacion de lo que e io en la sesidn con fines de mejorar y asf
tener en cuenta los errores cometidos para poder carregir.

Retroalimentacion | Retroalimentacion

OBSERVACIONES:

Elmer Barresa

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA @WW%

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | BALONCESTO | | VALOR | |RESPONSABLIDAD | |FORMADOR| |ELMER BARRERA VELASQUEZI
| MUNICPO | | JUNN | | recHa | | 000203 | NVEL | [INCIACIONTI |
Im, Ensefiar al deportista por medio de ejercicios dinamicos los diferentes tipos de lanzamiento | seson | | il

reweo | [
Se les explica a los deportista, como se va a desarrollar la

Explicacion de| | SENSIBILIZACION|  [sesidn del dia, como las acthidades y tiempos de la ejecucidn
la sesion de la sesidn.

—
H

=

=

Se realizaran una Serie de ejercicos para la ejercitacion del

Pre-eportivo | | CALENTAMENTO | |cuerpo, antes de iniciar las actiidades programades, adicional
se realizaran juegos como: congelados bajo terra, ponchados.

/I

Cada uno de los deportistas se ubicara en el campo deportivo all
Lanzamiento EJERCICI 1 el entrenador explicara los diferentes tipos de lanzamiento, luego
libre gjeutaran lanzamientos con mano dominante y no dominante

desplazandose por todo lado.

@!G

=

[ Y
>

Los deportistas deberdn acostarse y sostener el balén sobre el
pecho deben lanzar el balén hacia amiba con un seguimiento

lanza EJERCICIO 2 completo extension total del codo con el propdsito de lograr que
acostado el baldn welva a la posicion de la que lanza sin que tenga que
desplazar las manos para recibifo este ejercicio se realizar

Vaias \eces

[ Y
E
=
=

Se Ubicara los deportistas por grupo, la actividad consiste en
[anzar a canasta desde un banco, Tirar desde circulos dibujados
en el suelo y a diferentes distancias, a circulos marcados en la
pared. También a circulos hechos can los brazos de otros

jugadores. LANZAMIENTD

lanzamiento EJERCICIO 3

[ =]
=
=

“Juego del Se diide a los jugadores en dos equipos, y se alinean en las
VK dos lineas de tiros libres. Ala voz de empezar, el premier jugador
tira a canasta (2 puntos por canastas, en caso contrario el
jugador tienen que ir l rehote y tirar de nuew, consiguiendo 1
punto si mete la canasta). El segundo jugador comienza a tirar
quando el primero ha metido su canasta 6 ha gastado sus dos
tiros disponibles. EI equipo que primero consigue llgar a 21

JUEGO

~
H

=

=

puntos gana.
Estiramiento
ESTIRAMENTO'Y | |EI profesor dirigira los ejercicios de estiramiento, empezando de
REFLEXION tren superior a tren inferior.
10 M. Retroalimentacion Se lleva a cabo una retroalimentacion de lo que se vio en la
RETO PROXIMA . ) ]
SESION sesion con fines a mejorar y asf tener en cuenta los erores

cometidos para poder mejorar.

| shusterstock com - 1332115448

OBSERVACIONES:

Elmer Barrer=a
FIRMA FORMADOR:




ANEXO 6: DE LA OBLIGACION 9: PLAN MENSUAL

40000

o “emg!esﬁ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MUNICIPIO:

JUNIN

HORARIO DE PRACTICA:

Lunes, martes, miércoles, jueves y Viernes 2

adpmYde4abpm

FIRMA FORMADOR:

NIVEL
INICIACION | INICIACION Il INICIACION Il
6 A 8 ANOS 9 A 12 ANOS 13- 17 ANOS
RESPETO X X X
o0 RESPONSABILIDAD X X X
o COMPANERISMO X X
S g JUSTICIA X
£9 COOPERACION X
@ LEALTAD
c TRABAJO EN EQUIPO X X X
3 HUMILDAD X X X
= " W OBEDIENCIA X
u < AUTODISCIPLINA X X
) g PARTICIPACION X X X
< % PERSEVERANCIA X
a AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA X X X
) 1 INTRODUCCIPON X X X
£
E3S) MOVILIDAD ARTICULAR X X X
o=
CALENTAMIENTO X X X
N
= ACOPLAMIENTO
z
9 RITMO X
o EQUILIBRIO X X
8‘ ORIENTACION X X
g DIFERENCIACION
2 B REACCION X X X
2 a ADAPTACION X X
z (%)
g é’ u) FUERZA X
2
o
= 33 VELOCIDAD X
3 s}
= o g FLEXBILIDAD X X X
g o
o 2 °o RESISTENCIA X X
(=)
o
5 5 2 MANEJO BALON x x
w
o &2 LANZAMIENTO X
=
£ i PASES X X X
< ok
o X
POSICIONES X
1%}
ogv PIVOTEO CON LAZAMIENTO X
iR _, DEFENSAS X
Z9Q RECEPCION
o
S JUEGOS DE INTEGRACION X X
Z JUEGOS TRADICIONALES X
<<
w ACTIVIDADES ARTISTICAS
O
i CIRCUITOS RECREATIVOS
FESTIVALES RECREATIVOS
. ESTIRAMIENTO X X X
<
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
& (VALORES, EJERCICIOS
a PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO) X X X

Efner Baovrwersr=




ANEXO 8, DE LA OBLIGACION 11: CERTIFICADO DE
CUMPLIMIENTO MUNICIPAL

C,Q,’ MUNICIPIO DE JUNIN (o)

[ Yo eppes—— SECRETARIA DE DESARROLLO E INTEGRACION SOCIAL =

20000011

CERTIFICACION

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y
LA RECREACION DE JUNIN

HACE CONSTAR:

Que Elmer Dwan Barrera Veldsquez, identificado con la
Cédula de Ciudadania No. 80829485 de Bogota presto sus
servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE BALONCESTO, durante el periodo
comprendido entre el 01 de NOVIEMBRE del 2023 al 30 de
NOVIEMBRE de 2023, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide a los 28 del mes de NOVIEMBRE del
2023

FREDY JAMITH RODRIGUEZ HILARION
~ COORDINADOR DE DEPORTES

Carrara A N 394 Palscio Municipal | Teléfono: 57 310 TH32518
Emall detarrolicsccisiBiumin-cundinamared gov.co

B J Secrotaria de Desatrolio » Integracion Social - Junin Cundinamacca
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MUNICIPI0 DE JUNIN x’oﬁﬁ

I Juin nuestro compromio!  SECRETARIA DE DESARROLLO E INTEGRACION SOCIAL

2020-2023

PAZY SALVO

EL DIRECTOR DEL INSTITUTO MUNICIPAL DEL DEPORTE Y
LA RECREACION DE JUNIN

HACE CONSTAR:

Que Elmer Dwan Barrera Velasquez, identificado con la cedula de
ciudadania No. 80829485 de Bogota D.C, presto sus servicios como
formador deportivo en la escuela de formacién de Baloncesto en el
municipio de Junin Cundinamarca, durante el periodo comprendido
desde el 15 de marzo hasta el 30 de noviembre del 2023, cumpliendo
sus obligaciones en el desarrollo del contrato de prestacion de
servicios # 609 y que a los 28 dias del mes de noviembre se encuentra
a paz y salvo por todo concepto con la oficina de deportes.

La presente se expide a los 28 dfas del mes de Noviembre del 2023.

] |

Carrera 4 N° 3-15 Palacio Municipal / Teléfono: +57 310 7932518
Email: desarrollosocial@junin-cundinamarca.gov.co

Secretaria de Desarrollo e Integracién Soclal - Junin Cundinamarca



