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1. INFORMACION GENERAL

Razén Social

HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS

Tipo de organizacion

Sin fines de lucro-ESAL
NIT. 901.481.005-8

Misidn principal de la
Corporacion

Fomentar acciones pertinentes para una atencién oportuna en materia de
recreacion, educacidn, nutricidn cultura y atencidn psicosocial.

Ubicacion y datos del hogar

Arjona- Bolivar, Via al Corregimiento de Rocha, Finca Villa Noris, Sector
Los Laureles.

Nombre y Cedula
Representante legal

Noris Martinez de Mestre CC. 45.435.747
Correo: funmiador@gmail.com

Beneficiario(s) (tipos y
cantidades de beneficiarios)

5 adultos mayores comprendido entre las edades de 68 a 82 afios.

Robinson Davila, 68 afios

José Del Carmen Pertuz, 69 afios
José Del Carmen Mendoza, 69 anos
Alcides Galindo, 75 afios

Fabio Carrascal, 82 afios

Ubicacion geografica en que se
ejecutara la iniciativa

Arjona, Bolivar

Duracién Total del Proyecto en
Meses

135 dias

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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2. QUIENES SOMOS

FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS, es una entidad de caracter social
que trabaja por el bienestar fisico, emocional, espiritual y social del adulto mayor
enfocdndonos en aquellos que se encuentran en riesgo y con derechos vulnerados con el
fin de ofrecer un servicio de cuidado y atencidn éptimos en pro del restablecimiento de
derechos de los mismos, de la mano de nuestro equipo interdisciplinario con el fin de
brindarles el apoyo y asistencia requerida de acuerdo a la necesidad que cada uno
requiera.

Brindamos acompafiamiento a los adultos mayores para el manejo de esta etapa de la
vida satisfaciendo sus necesidades mediante productos y servicios de calidad en un clima
de confianza, de la mano de un personal calificado y comprometido con la manifestacién
permanente del AMOR por el SER HUMANO, que garantiza el mejoramiento continuo de
los procesos administrativos y asistenciales.

MISION

Ofrecer un sitio de convivencia rodeado de naturaleza y con las comodidades para el
adulto mayor y hacerlo sentir como en el seno de su familia, lleno de amor, respeto,
carifio y sobre todo con un servicio prestado por personal especializados en el cuidado
Geriatrico de alta calidad, basado en el cuidado del adulto mayor, su proteccién vy
vigilancia.

VISION

Ofrecer un sitio de convivencia lleno de comodidades para el adulto mayor y hacerlo
sentir como en el seno de su familia, lleno de amor, respeto, ser lider y reconocido como
el mejor de los hogares en el cuidado del Adulto Mayor, con un recurso humano lleno de
calidez, dispuesto a prestar un servicio idéneo y oportuno. Una infraestructura
confortable que permita que el adulto mayor y residente conviva con la naturaleza y el
medio ambiente.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914
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Nuestros valores corporativos son:

Respeto a nuestros residentes, a los derechos que tienen. Reconocemos, aceptamos,
apreciamos y valordramos a las personas que cuidamos.

Amor El amor es nuestro lenguaje principal y es lo que nos permite que nuestra Casa
Residencial funcione de la mejor manera.

Tolerancia somos conscientes de que cada persona es un ser distinto y especial, el cual
tiene diferentes ideales, creencias, deseos, por lo que respetamos, valoramos y amamos
lo que son.

Entusiasmo Amamos lo que hacemos, somos una organizacidn que se interesa en cada
uno de los residentes que se encuentran en nuestras instalaciones.

Compromiso con el que laboramos dia a dia, cada uno de los colaboradores de
FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS, queda reflejado en nuestros actos y asi
sacamos adelante nuestra organizacion.

Atencion humana y espiritual brindamos una excelente atencién a cada uno de los
residentes de nuestro hogar geriatrico, mejorando la calidad de vida del adulto mayor en
distintos aspectos como fisico, emocional, cognitivo, social, espiritual.

Disponemos de habitaciones compartidas, amplias zonas campestres, piscina, kiosko y
demads para que puedan compartir con sus companeros.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914
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3. OBIJETIVOS

Promover actividades dirigidas a los residentes de nuestro centro Fundacion Hogar
Geriatrico Mis Afos Dorados, a través del personal interdisciplinario que les permitan el
restablecimiento de derechos vulnerados, asi como potenciar la participacion e
integracion de los mismos a una vida en comunidad donde puedan mejorar su calidad de
vida tanto fisica, mental, emocional y espiritual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Procurar acciones que promuevan la integracion de los residentes para llevar una
relacién cordial como grupo.

e Fomentar actividades que permitan conocer y aceptar las diferencias de cada uno
de los residentes para asi desarrollar empatia entre los mismos.

e Realizar actividades diarias que les permita crear hdbitos saludables.

e Programar actividades que les permita desarrollar el autocuidado e independencia
en las actividades diarias.

e Mejorar su rendimiento funcional a través de actividades cognitivas, motoras y de
cuidado personal.

e Garantizar la salud fisica, mental, emocional y espiritual apoyados en la
intervencién del equipo interdisciplinario.

e Brindar un servicio integral donde se garantice el cubrimiento de las necesidades
basicas de nuestros residentes que les permita sentirse parte de una comunidad
donde son valorados y escuchados.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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4. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DIARIAS

FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS

HORA — TIEMPO ACTIVIDAD DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD RESPONSABLE
5.30-6:30 am AMANECER CON DIOS Se levantaran a los abuelos con saludo cordial, Enfermera o auxiliar
amoroso y proceder aseo personal
7:00-7:30am Desayuno — entrega de Se entrega desayuno, medicacion usuario segun Enfermeria y auxiliar
medicacion indicaciones prescripcion médicas.
8:00-9.00 am Caminata ecoldgica y - Serealiza caminata y ejercicios de respiracion Enfermera
ejercicios de respiracion profundan o meditacién. Psicologia
profunda o relajacion trabajo social
acompafados de la - Serealizar actividad fisica o rumba terapia.
naturaleza. (opcional).
9.00-10: 00 am Oracién y lectura biblica Se realizara oracidn de agradecimiento y peticiones Personal administrativo

y lectura de biblica

o logistico

10: 00-10: 30 am Merienda Entrega de meriendas Auxiliares y apoyo
logistico
10:30a11:30am Actividad grupal Musico terapia Psicologia

Arte terapia

Trabajo social

Estimulacion cognitiva Enfermeria
Jornadas de belleza
Jornadas recreativas (mis manos construyen)
12:30 M Almuerzo Entrega de almuerzos Auxiliares
1:30-3:00 pm Siesta Siesta Auxiliares (alistar
espacios)
3:00 -. 4:00 pm Actividad grupal Musico terapia Psicologia
Arte terapia Trabajo social
Estimulacion cognitiva Enfermeria
Jornadas de belleza
Jornadas recreativas (mis manos construyen)
4:00 pm Merienda Entrega de merienda Apoyo por auxiliares o
logistica
4:30 2 6:00 pm Actividad libre Los usuarios de forma voluntaria escogen la Apoyo por auxiliares o
actividad que desean realizar. logistica
6:00 - 7:00 pm Cena Entrega de cena Auxiliares y apoyo
logistico
7:00-8:00 pm Actividad libre El usuario escoge actividad de su preferencia Auxiliares y logistica
8:00 pm Actividad de mansaje y Se realiza limpieza corporal, masajes o ejercicios Enfermera o auxiliar

preparacidn par descanso
nocturno

fisicos para preparar el cuerpo al descanso

CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914
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5. EQUIPO INTERDISCIPLINARIO

5.1 MEDICINA GENERAL

El informe médico de la Fundacion Hogar Geriatrico Mis Afos Dorados, busca establecer
las condiciones en que se encuentra el adulto mayor al momento de ingresar a hacer parte
de nuestro programa, bajo convenio de asociacion con la Alcaldia de Cartagena y la
evolucioén de los mismos en términos de salud fisica.

Teniendo en cuenta que es nuestro primer mes de operacién y que los adultos en su
mayoria se encuentran desactivados en los servicios de salud, esta valoracion es realizada
por médicos particulares contratados por el Hogar y por atencién del médico de turno de
la Ese Hospital de Arjona, de acuerdo a convenio establecido con ellos con el fin de
garantizar los servicios de salud antes de realizar la reactivacion de sus afiliaciones y para
tener un concepto médico del estado fisico en que es ingresado el adulto mayor al hogar.

Llevamos a cabo las mismas en nuestras instalaciones en los espacios destinados para ello
y atendiendo las recomendaciones del profesional a cargo.

En este momento todos nuestros residentes no han requerido atencién medica por
urgencias, todo el manejo de medicamentos se esta llevando a cabo de acuerdo a las
recomendaciones del médico tratante.

# NOMBRES Y APELLIDOS RESUMEN DE HISTORIA CLINICA
1. Robinson Antonio Déavila Hernandez Ingresa paciente con diagndstico de cefalea
persistente,  actualmente  cuenta  con

administracion de analgésicos preinscritos,
paciente es valorado mediante una escala del
dolor 1-5 en el cual 5 es un dolor persistente,
paciente manifiesta 1.

2. José del Carmen Pertuz Chaverra Ingresa paciente remitido de un hospital de la
ciudad con estancia hospitalaria de 2 meses
aproximadamente , se observa cuadro de
disnea , saturacion de oxigeno 90% ,cifras de
tension arterial elevada, mal estado general , a

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914
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la auscultacion se evidencia sonido sibilantes
,al examen fisico de observa hernia inguinal,
actualmente se evidencia evolucion
satisfactoria saturacion 99% , con la ayuda de
terapia respiratoria , administracion de
medicamentos en el horario adecuado
paciente se encuentra en buen estado general
sin ninguna novedad a la espera de la
intervencién quirdrgica.

3. José del Carmen Mendoza Angulo. A la valoracion médica paciente con
antecedentes de artritis en rodilla derecha, se
preinscribe analgésicos orales y todpicos,
paciente evolucionando de manera
satisfactoria con disminucién del dolor, es
remitido al servicio de ortopedia para definir
conducta

4. Fabio De Jesus Carrascal Miranda A la valoracion médica paciente ingresa con
cuadro de disnea persistente, hipotension fue
necesario apoyo de terapia respiratoria para
mejorar cuadro respiratorio, presento mejoria
manejando saturaciones de 100%, su estado
general ha mejorado, al ingreso manejaba
cifras de tensién arterial demasiado
disminuidas, se evidencia que la toma de
medicamentos  preinscritos, paciente ha
mejorado sus cifras de tensidn arterial.

5. Alcides Galindo Del Valle Al ingreso fue valorado, se evidencio
rinofaringitis y tos persistente, se preinscribié
antihistaminicos hubo mejoria, al ser evaluado
se evidencia alteracién en el estado de Ia
conciencia en apoyo con el equipo
interdisciplinario se remite al servicio de
psiquiatria.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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5.1.1 ENFERMERIA

INTRODUCCION

Los profesionales de enfermeria que hacen parte de la fundacion geriatrica mis afios
dorados estdn en la capacidad de identificar las necesidades de cada paciente para asi
poder intervenir de manera oportuna y brindar los cuidados necesarios, teniendo en
cuenta un factor importante que es la pérdida del vinculo familiar de cada adulto mayor.
El rol del profesional de enfermeria es de ayudar a envejecer con una mayor calidad de
vida, fomentando sus capacidades y habilidades en la medida de lo posible. De este modo,
la asistencia que se brinda es esencial para promover una buena salud en las personas
mayores. Al evidenciar la falta de apoyo familiar se identifica la pérdida de estos
elementos positivos que pueden ser reemplazados por sentimientos de dependencia fisica
o psicoldgica en el adulto mayor, relacionados directamente con los sintomas psicolégicos
negativos como la depresidn, sentimientos de soledad, de carga, de inutilidad y la
aparicién de enfermedades crénicas. La fundacion Hogar Geridtrico Mis afos dorados
Trabajamos para crear estrategias individualizadas e intervenciones oportunas para
disminuir o desaparecer estas necesidades mediamente capacitaciones constantes para
ensefar, supervisar, gestionar, cuidar y liderar entorno a los sistemas socio-sanitario,
fomentando la prevencidon de enfermedades en la vejez y la adquisicidn estilo de vida
activo y saludable.

OBIJETIVO GENERAL: Los profesionales de enfermeria vinculados a la fundacidén geriatrica
mis afos dorados se encuentren en la capacidad de identificar necesidades,
individualizarlas e intervenir de manera oportuna y humanizada, fortaleciendo Ia
autoestima y la importancia que tienen ante la sociedad.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

v Proporcionar atencion integral con el fin de promover el bienestar, autonomia y la
salud en la tercera edad.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914
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v’ Realizar plan de cuidados que incentive al maximo la autonomia y la implicacién
activa de los adultos mayores, asi como su autoestima y la capacidad de integrarse
entre ellos.

v’ Tratar al paciente acorde a sus necesidades individuales y estado de salud,
teniendo en cuenta las patologias que puedan presentar.

v' Identificar fortalezas y limitaciones del adulto mayor y la respuesta entre su propio
proceso de envejecimiento.

EQUIPO OPERATIVO (EQUIPO DE ENFERMERIA)

La fundacion hogar geridtrico mis afios dorado para la atenciéon asistencial
contamos con el departamento de enfermeria que esta conformado por (3)
auxiliares de enfermeria distribuidas en turnos rotativos que cubren el total de las
24 horas del dia en compafiia de (1) jefe de enfermeria llevando los trabajos
administrativos y asi brindando cuidados oportunos y con calidad.

HABILIDADES PROFESIONAL DE ENFERMERIA DE LA FUNDACION GERIATRICA MIS
ANOS DORADOS

Realiza
diagnosticos
de
enfermeria
con bases
jentifica

Maneja de
manera confiable
datos clinicos,
situaciones o
necesidades

Ejecutar plan Conoce

de factores de
enfermeria riesgo del
oportunoy adulto
eficiente mayor

Conocimiento

de
Trabaja de farmacocinetica
manera y
proactiva farmacoviliganc
ia de los

medicamentos

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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PRINCIPIOS ETICOS:

v’ Practican liderazgo y actian como agente de cambio y progreso.

<\

Poseen actitud de aceptacion y respeto por la vejez y las personas mayores.

v' Tienen compromiso leal con el adulto mayor, la familia, comunidad y
profesion.

v' Poseen madurez, estabilidad emocional y juicio para ayudar al adulto
mayor a solucionar.

v’ Identificamos fortalezas y limitaciones del adulto mayor.

INTERVENCIONES ADMINISTRATIVAS:

Gestionar el suministro de medicamentos preinscritos por el médico de acuerdo a
cada EAPB.

Velar por el cumplimiento y acompafiamiento de cada cita médica.

Tramitar cedulas, Fosiga, documentos de identidad, para el cumplimiento
oportuno de la entrega de medicamentos y cumplimento de citas médicas.

Rondas de enfermeria permanentemente.

Gestidon de centro de salud mas cercado mediante convenio particular en caso de
que sea necesario.

Gestiéon de medicamentos prescritos particularmente en caso de que el adulto
mayor no cuente con EAPB

INTERVENCIONES ASISTENCIALES:

Toma de signos vitales 4 veces al dia Frecuencia cardiaca, Tensién arterial,
Temperatura, Saturacion de oxigeno, Frecuencia respiratoria los profesionales
estdn capacitados para identificar alguna alteracion de este e informar de
inmediato al médico encargado.

Teniendo en cuenta que las notas de enfermeria son un registro legal, estas se
llevan a cabo cronolégicamente por cada paciente diligenciando lo que se observa
de cada adulto mayor tomando en cuenta su estado fisico, mental y emocional, asi
como la evolucién de la enfermedad, cuidados y procedimientos.

Diligenciamiento de kardex de enfermeria y actualizacién.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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Entrega y recibo de turno

Administracion y registro de medicamento.

Asistir al adulto mayor en la alimentacidn y actividades de la vida diaria.
Cambios de posiciones

Asistencia en las actividades didacticas.

Apoyo en la actividad fisica

Educacidn sobre la importancia de adquirir habitos saludables
Fomentar autocuidado

Apoyo en la higiene buco-dental con medidas de caracter individual.

D NN N N N N N N S

Suministro de atencidn basica, servicios de emergencia y cuidados adecuados para
los que sufran alteraciones agudas.

\

Hidratacion de la piel

Cada intervencion por el servicio de enfermeria queda registrada cronolégicamente en los
formatos de manera individual, al evidenciar que no todos los adultos mayores ingresados
actualmente no cuentan con una EAPB se les ha hecho la gestion para gozar de este
derecho, ha habido la necesidad de utilizar el stop de medicamentos para poder
suministrar de manera efectiva las férmulas medicas prescritas por el médico.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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5.2 PSICOLOGIA

FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS, desde un enfoque integral para
atencién del adulto mayor presta los servicios psicoldgicos a los residentes con el objetivo
de brindar apoyos psicoterapéuticos a esta poblacién, que por derecho merecen segun la
ley 1616 del 2013 que contempla la salud mental como un derecho, por tal motivo, el area
de salud mental del hogar geridtrico cuenta con un profesional en el area que vela por el
cumplimiento de los procesos psicolégicos necesarias para promover la salud mental de
los adultos mayores, poblacién que se ubica en las etapas de desarrollo o cronolégica con
rango de edad de 60 afios en adelante.

La ley 1616 del 21 de enero del 2013 por medio de la cual expide la ley de salud mental,
tiene como objeto la presente ley garantizar el ejercicio pleno del Derecho a la Salud
Mental a la poblacidon colombiana, en Articulo 3°. SALUD MENTAL. La define, como un
estado dinamico que se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la
interaccién de manera tal que permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus
recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida cotidiana, para
trabajar, para establecer relaciones significativas y para contribuir a la comunidad. La Salud
Mental es de interés y prioridad nacional para la Republica de Colombia, es un derecho
fundamental, es tema prioritario de salud publica, es un bien de interés publico y es
componente esencial del bienestar general y el mejoramiento de la calidad de vida de
colombianos y colombianas. Po esta razén y poniendo en practica la aplicacion de esta ley
en esta instituciéon que tiene como responsabilidad el bienestar integral de un grupo de
adultos mayores colombianos en estado de vulnerabilidad o condicién de abandono,
procede a la implementacidén de un plan de trabajo psicoterapéutico y de rehabilitacion
gue promueva el bienestar psicoldgico de esta poblacidén, que a raiz de las condiciones y
limitaciones a nivel psicosocial, econdmicos, fisicas y experiencias poco significativas que
han afectado su estado de salud mental.

teniendo en cuenta lo anterior, la etapa del ciclo vital y las condiciones de vulnerabilidad
que enfrentaron los adultos mayores que ingresan los adultos mayores el equipo
psicosocial del hogar geridtrico mis afios dorados se implementan herramientas y
metodologias actas para generar bienestar psicologico y mejorar la calidad de vida de los
adultos mayores, ofreciendo una atencion integral eficaz supervisado y evaluado, a través
del seguimiento de casos, la evolucidn fisica, emocional y social de esta poblacion.
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OBJETIVO GENERAL

e Crear herramientas que fortalezca el bienestar psicolégico y la calidad de vida a

nivel psicosocial de los adultos mayores.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Evaluar a través de herramienta psicoldgica el estado de salud mental del adulto

mayor.

e Realizar seguimiento de evaluacion y supervisién de la evolucién de los adultos

mayores.

e Implementar plan de apoyo psicoterapéutico personal y grupal acorde a sus

necesidades y que optimice el proceso de adaptacién del adulto mayor al hogar

geriatrico.

e Crear planes de intervencidon que estimule y fortalezca las habilidades cognitivas

de los adultos mayores.

PLAN DE TRABAJO PSICOLOGICO Y ESTRATEGIAS DE INTERVENCION

1. Valoracion psicologica inicial

Objetivo: Evaluar el estado de salud mental del adulto mayor al ingreso del

hogar geriatrico y establecer plan de trabajo terapéutico acorde a la necesidad

del adulto mayor y proceso de adaptacién.

Adulto mayor

Examen Mental — Impresion Diagnostica

JOSE DEL CARMEN
PERTUZ
FECHA DE INGRESO:
25/07/2023

Adulto mayor de 69 afnos, sin red de apoyo familiar con mas de 30 afios en
condicidn de calle, sexo masculino, piel morena, estatura mediana, contextura
delgada, con evidencia signos de desnutricidn, seglin anamnesis se encuentra a
nivel fisico inestable en proceso de recuperacidon posterior a tres meses de
hospitalizacidon por motivo de asma no especificada, enfermedad renal crénica y
EPOC, el examen mental arroja que el paciente presenta dificultad cognitiva leve,
somnoliento, memoria sin alteraciéon con desorientacién espacial, orientado en
tiempo y persona, consciente, lenguaje fluido y coherente poco colaborador, con
episodios de irritabilidad, estado de animo bajo, sentimiento de inutilidad,
conductas disruptivas y desafiantes, con dificultada para acatar ordenes,
manifiesta antecedentes de consumo de sustancias psicoactivas, nivel
introspeccion comprometido, estado psicomotriz conservado con marcha lenta.
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A partir de la valoracion psicolédgica se establece plan de trabajo terapéutico y
recomendaciones para el manejo de emocional y conductual, proceso de
adaptacion e implementacién de actividades de estimulacidon cognitiva y
rehabilitacion que favorezca el bienestar emocional, fisico y social.

ROBINSON ANTONIO

DAVILA HERNANDEZ

FECHA DE INGRESO:
01/08/2023

Adulto mayor de 68 anos de edad, sin red de apoyo familiar, piel morena, estura
alta, contextura grasa, higiene y vestuario adecuado, consciente orientado en
tiempo, espacio persona, pensamiento leguaje coherente, memoria sin alteracién
sensopercepcion sin alteraciéon, introspeccién adecuada, estado psicomotriz sin
alteracion marcha adecuada, estado de dnimo sin alteracién, con buen porte y
actitud, sin alteracidon conductual, estuvo como habitante de calle durante 4 afios,
por colaborar, paciente manifiesta antecedentes de consumo de sustancia
psicoactivas sin consumo desde hace 30 afios. A partir de la valoracion
psicologica se establece plan de trabajo terapéutico y recomendaciones como
acompafiamiento por psicologia durante proceso adaptacion, implementacion de
actividades de estimulacidn cognitiva.

FABIO DE JESUS
CARRASCAL
MIRANDA
FECHA DE INGRESO:
31/07/2023

Adulto mayor de 82 afios de edad, sin red de apoyo familiar, piel triguefio, estura
mediana, contextura grasa, higiene y vestuario adecuado, consciente orientado
en espacio persona ocasionalmente desorientado en tiempo, memoria sin
alteraciéon, pensamiento leguaje coherente, sensopercepcion sin alteracion,
introspeccion parcial, estado psicomotriz con marcha lenta requiere de bastén
apara poyarse, estado de animo sin alteracién, con buen porte y actitud, sin
alteracion conductual, estaba en estado de abandono el paciente manifiesta
antecedentes de consumo de sustancia psicoactivas, con patologia actual asma
con episodio de disnea y EPOC con hospitalizacion por 7 dias y posteriormente
debido a su condicidon de abandono ingresa a hogar geridtrico, el paciente
presenta deterioro cognitivo leve, A partir de la valoracidn psicoldgica se
establece plan de trabajo terapéutico y recomendaciones como
acompafiamiento por psicologia durante proceso adaptacion, implementacién de
actividades de estimulacidn cognitiva.

JOSE DEL CARMEN

MENDOZA ANGULO

FECHA DE INGRESO:
02/08/2013

Adulto mayor de 69 afios de edad, sin red de apoyo familiar, piel morena, estura
alta, contextura delgada, higiene y vestuario adecuado, consciente orientado en
tiempo, espacio persona, pensamiento leguaje coherente, memoria sin
alteracion sensopercepcidn sin alteracion, introspeccion adecuada, estado
psicomotriz sin alteracion marcha con dificultad por traumatismo de rodilla,
estado de dnimo bajo tono de voz bajo, con buen porte y actitud, sin alteracién
conductual, estuvo como habitante de calle durante 2 meses, paciente no
describe antecedentes de consumo de sustancia y conductas delictivas. A partir
de la valoracién psicolégica se establece plan de trabajo terapéutico y
recomendaciones como acompafiamiento por psicologia durante proceso
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adaptacion, implementaciéon de actividades de estimulacién cognitiva y manejo
de emociones, se remite a valoracién por psiquiatria por signos y sintomas
depresivos.

Alcides GALINDO DEL
VALLE.
FECHA DE INGRESO:
03/08/2013

Adulto mayor de 75 aios de edad, sin red de apoyo familiar, piel blanca, estatura
alta, contextura delgada, higiene y vestuario inadecuado al ingreso, consciente
orientado en tiempo, espacio persona, pensamiento leguaje con incoherencia
ocasional, memoria sin alteracidn sensopercepcidn con presencia de
alucinaciones auditivas, delirios de percusién con contenido religioso,
introspeccidn comprometida, estado psicomotriz sin alteracién, estado de animo
bajo tono de voz bajo, con buen porte y actitud, sin alteracién conductual, le
gusta estar aislado, estuvo como habitante de calle durante 5 afos, paciente no
describe antecedentes de consumo de sustancia y conductas delictivas. A partir
de la valoracidn psicoldogica se establece plan de trabajo terapéutico y
recomendaciones como acompafiamiento por psicologia durante proceso
adaptacion, implementaciéon de actividades de estimulacién cognitiva y manejo
de emociones, remision a valoracidn por psiquiatria por presencia de
alucinaciones e ideas delirantes.

2. Seguimiento psicoldgico

e Objetivo: Realizar seguimiento de evaluacién y supervisién de la evolucién de los

adultos mayores.

ADULTO MAYOR SEGUIMIENTO PSICOLOGICO

Paciente orientado en tiempo y persona desorientaciéon en espacio

JOSE DEL CARMEN PERTUZ ocasional, pensamiento organizado y lenguaje fluido, uso de
(25 julio a 09 agosto de 2023) vocabulario inadecuado de forma ocasional para dirigirse a los

demas, con signos de demencia y delirios durante proceso de
adaptacién, comportamiento ocasional disruptivos y agresivo,
desafiante, al atardecer y anochecer presenta alteracion de
conductual y cognoscitiva, irritabilidad, ideas delirantes, ansiedad,
agresividad verbal y fisica, con patrén del sueiio con alteraciéon a su
ingreso con evolucién significativa logran conciliar el suefio por mas
tiempo, a partir de los signos y sintomas observado se remite a
paciente a valoracién por psiquiatria, se brinda psicoeducacion,
manejo de emociones y continua acompaifamiento de intervencion
por psicologia.

Paciente estable sin alteracién conductual o emocional, con buen

ROBINSON ANTONIO DAVILA proceso de adaptacién al hogar geridtrico, con pensamiento y
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HERNANDEZ.
(25 julio a 09 agosto de 2023)

lenguaje adecuado, al presentado en tiempo, espacio y persona,
consciente, realiza actividades de estimulacién cognitiva vy
recreativas con buena actitud, colaborador, tranquilo. Patrén del
sueno y alimentacién conservado, Continuo acompafamiento por
psicologia durante el proceso de adaptacion, recibe terapia basada
en estimulacién cognitiva y psicoeducacién en habitos de vida
saludable, manejo emocional.

FABIO DE JESUS CARRASCAL
MIRANDA
(31 julio a 09 agosto —2023)

Paciente, con buen proceso de adaptacién al hogar geriatrico, con
pensamiento y lenguaje adecuado, sin alteraciones conductual o
emocional, con desorientacién en tiempo, orientado en espacio y
persona, consciente, realiza actividades de estimulacién cognitiva y
recreativas con buena actitud, presenta dificultada cognitiva leve
colaborador, Continua acompafiamiento por psicologia durante el
proceso de adaptacién, recibe terapia basada en estimulacion
cognitiva y psicoeducacién en hdbitos de vida saludable, manejo
emocional y técnicas de respiracién consciente.

JOSE DEL CARMEN MENDOZA
ANGULO.

(02 agosto a 09 agosto —
2023)

Paciente estable, con buen proceso de adaptacion al hogar
geridtrico, con pensamiento y lenguaje adecuado, orientado en
tiempo, espacio y persona, consciente, sin alteracion conductual o
emocional al ingreso se observd sentimiento de tristeza y poco
aislado y poco conversador, con buena evolucién presenta mayor
socializacién y expresién verbal y afectiva aumento, realiza
actividades de estimulacidon cognitiva y recreativas con buena
actitud, colaborador, tranquilo. Patrén del suefio y alimentacidn
conservado, se realiza acompafiamiento por psicologia durante el
proceso de adaptacidén, recibe terapia basada en estimulacion
cognitiva y psicoeducacidn en habitos de vida saludable, manejo
emocional.

ALCIDES GALINDO DEL VALLE
(03 agosto a 09 agosto —
2023)

Paciente orientado en tiempo, espacio y persona, persona, leguaje
fluido, buen vocabulario, buen porte y actitud, sensopercepcién con
alteracion presencia de alucinaciones y delirios de persecucién,
patrén del suefio con dificultad para conciliar y mantener el suefio,
con evolucion significativa logrando periodo de suefios mas largos,
se isla con frecuencia le gusta estar solo, pero realiza actividades
grupales con agrado, se remite a valoracidon por psiquiatria para
diagndstico de patologias mentales, continua acompafiamiento
psicolégico, terapia basada en estimulacion cognitiva,
psicoeducacién habito de vida saludable.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
CONTACTOS: 311 6592739 — 320 6429914



I\ SED v e
Py
1

can¥

FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS

NIT: 901481005-8
INFORME TECNICO

3. Terapia basada en estimulacidn cognitiva para adulto mayor y
psicoeducacion

e Objetivo: Crear planes de intervencién que estimule y fortalezca las habilidades

cognitivas de los adultos mayores.

Actividad Metodologia Recursos
Socializacién de Objetivo: socializar cronograma de actividades y rutinas de Tablero
cronograma de FUNMIADOR. Marcador

actividades y rutinas  Descripcion: inicia la actividad reuniendo al grupo de adultos Recurso

de FUNMIADOR mayores, se da la bienvenida y se procede a socializar las humano

actividades de las cuales seran participes activamente y las (psicéloga —

(ACt: 0001) rutinas diarias como horarios de aseo personal, alimentacién, trabajadora

Fecha: 01 /07/23 suministro de meriendas, y actividades ocupacionales y social)
terapéuticas.

Socializacién de Objetivo: socializar normas de convivencias de FUNMIADOR. Tablero
normas de Descripcidn: se da inicio la actividad, reuniendo a los adultos Marcador
convivencia mayores, se le da la bienvenida y procede a socializar las Recurso
FUNMIADOR normas que debemos cumplir basada en el respeto y buen humano
(ACt: 0002) trato para el bienestar de todos los residentes y equipo (psicéloga—

Fecha: 03/08/23 interdisciplinario. trabajadora
social)
Objetivo: fortalecer habilidad cognitiva de memoria inmediata
TECAM para estimular funciones cerebrales en el adulto mayor.
estimulacién Descripcidn: se realiza actividad con los adultos mayores

cognitiva — dando pautas claras para compresién de lo que se va realizar.

pensamiento ldgico, Se entrega plantilla con la instruccidn: ordena las siguientes

(Act: 003) actividades diarias mediante el uso de numeros 1 al 6, las

Fecha: 05/08/23 actividades estdn enmarcadas en las acciones diarias a partir
del inicio del dia, se procede a la socializacidn de los realizado.
Objetivo: fortalecer el pensamiento légico y habilidades Planilla de

TECAM - Asociacion
de colory letras
(ACt: 0004)

motriz finas de los adultos mayores.

Descripcidn: se inicia la actividad en grupo brindando pautas
claras a lo adultos mayores para la compresién de lo que se
procede a realizar, posteriormente se entrega una planilla de
estimulacién cognitiva que contiene la siguiente instruccion;
colorea la tabla siguiendo el patron de letras y colores,
permitiendo la identificaciéon de colores, letras y uso de
habilidad motriz fina entres otras habilidades cognitivas.

estimulacion
Colores

Mesa

Silla

Recurso
humano:
psicologo y
auxiliar de
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Fecha: 06/08/23 enfermeria.
TECAM Objetivo: fortalecer el pensamiento légico y habilidades Planilla de
Atencidny motriz finas de los adultos mayores a través de identificacion estimulacién
concentracion de figuras geométricas, vocales y color. Colores
(ACt: 0005) Descripcidn: se inicia la actividad en grupo brindando pautas Mesa
claras a los adultos mayores para la compresion de lo que se Silla
procede a realizar, posteriormente se entrega una planilla de Recurso
estimulacién cognitiva que contiene la siguiente instruccién; humano:
realizar coloreado segun lo indicado de la figura geométricay psicélogoy
vocal indicado en el encabezado de la planilla. auxiliar de
enfermeria.
Fecha: 07/08/2023
Objetivo: fortalecer habilidades cognitivas bdsicas y Rompecabeza
superiores en los adultos mayores a través de circuito de de figuras
estimulacién cognitiva. geomeétricas
Descripcidn: se realiza actividad en mesa con los adultos Papel de
TECAM mayores dando pautas claras para compresién de lo que se va colores
Circuito de figuras realizar posteriormente realiza una intervencion la psicéloga Plastilina
geomeétricas manifestando los sistemas sensoriales a utilizar en la Goma
estimulacién de actividad. La actividad consta de un circuito de 4 pasos: Vinilo
motricidad fina. 1. Los adultos mayores deben armar rompecabeza de Pincel

(ACt: 0006)

figuras geométricas.
2. Moldear plastilina y hacer la figura geométrica antes

Toalla de mano
Hojas de block

armada en la rompecabeza. Recurso
3. Dibujar y pintar en hojas de papel con pintura y pincel la humano:
figura geométrica que le corresponde. psicologa
4. Realizar relleno de figura geométrica con bolitas de papel auxiliar de
Fecha: 08/08/23 de colores. enfermeria
Mesa
Objetivo: fortalecer habilidad cognitiva de memoria y lenguaje Plantilla de

TECAM
estimulacién
cognitiva—memoriay
lenguaje,

(Act: 0007)

Fecha: 09/08/23

Descripcidn: se realiza actividad con los adultos mayores
dando pautas claras para compresién de lo que se va realizar.
Se entrega plantilla de estimulacion con las siguientes
indicaciones:

1. Completa los siguientes refranes (8 refranes).
Indique dos palabras diferentes con cada letra, una de inicien
con: A.C.F. G.L. V.J. X; y que terminen con A. O. E. I. U. S. N.

R.

estimulacion
de lenguaje y
memoria
Lapiz
Recurso
humano:
psicdloga —
auxiliar de
enfermeria.
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Objetivo: reconocer el cuerpo e identificar sensaciones Tablero
Reconociendo mi sentidas. Lama
cuerpo através de la  Descripcion: se realiza actividad con los adultos mayores al Lamina con
respiracion aire libre en compania de auxiliar de enfermeria y psicéloga, imagen del
consciente y se le da la bienvenida y explicacion de la actividad a realizar, se cuerpo.
sensaciones sentidas. les pide a los adultos mayores que observen su cuerpo, Marcador
(Act: 0008) posteriormente se les realiza las siguientes preguntas: éicudles borrable
son las partes del cuerpo?,dCudles son los érganos que Silla
componen el cuerpo?, éicudles son los sentidos?, al realizar las  Espacio libre
respuestas la psicéloga en un table hace la imagen de un Recurso
cuerpo detallando las partes del cuerpo a la medida que los humano:
residentes dan repuesta a las preguntas, una vez termidor este psicélogay
paso se procede a hacer el ejercicio de sensaciones sentida a auxiliar de
Fecha: 10/08/23 través de técnica de respiracidn consciente permitiendo la enfermeria.

exploracidn de las misma, una vez finalizado este, se procede
a la realizacién de actividad motriz de ensartado con lana para
rellenar la imagen del cuerpo humano.

Conclusion:

En conclusiéon, cabe resaltar que el objetivo de la fundacidon hogar geriatrico
mis afios adorados desde el area de psicologia busca promover la salud mental
y el bienestar integral de los adultos mayores, en pro este objetivo se realizd
valoracion psicolégica arrojando que 3 (tres) de 5(cinco) residentes de
presentan signos y sintomas de enfermedad mental. Se establecié como plan
terapéutico seguimiento psicoldgico, observacién conductual, terapia de
estimulacidn cognitiva y rehabilitacion para adulto mayor debido a la presencia
de deterioro cognitivo leve o moderados en 4 (cuatro) de 5 (cinco) residentes,
actividades enmarcadas en el manejo de emociones y conductas inadecuadas
gue afecten su proceso de adaptaciéon en el hogar, a partir del ingreso al hogar
los residentes 4 (cuatro) de 5(cinco) han presentado un buen proceso de
adaptacion al hogar, solo 1 ( uno ) de los residentes 5 (cinco) ha presentado
conductas disruptivas e inadecuadas, en oposicion a las normas y rutinas del
hogar, actualmente con evolucion significativa al proceso de adaptacion.
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5.3 TRABAJO SOCIAL

El profesional en trabajo social hace intervenciones en diferentes problemdticas que se
presentan en la vida de las personas adultas mayores, hacer valer sus derechos, recibir
respeto y calor humano es todo lo que ellos necesitan.

En la FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS el trabajador social realiza un
papel importante para el desarrollo de los procesos en el adulto mayor, busca garantizar el
bienestar social humano brindando atencion de calidad, especialmente se dedica al
anadlisis del impacto de las condiciones socioculturales y ambientales con el fin de
garantizar una vejez con dignidad.

Las etapas de desarrollo en el individuo y sus ciclos de vida hacen entender al adulto como
ser Unico para potencializar aun mas el capital individual, social, familiar y comunitario.
Activar la red de apoyo familiar acelera de manera positiva la prolongacién de vida de los
mismos, compartiendo en espacios de sana convivencia familiar.

Siguiendo con este orden de ideas se resalta la activacion de rutas de atencién partiendo
desde la individualidad de acuerdo con las necesidades propias, de estar en estado actual
y llevarlo al estado deseado entiendo los comportamientos de afos anteriores.

Estimular la estabilidad fisica, emocional y social de los adultos mayores se hace cada dia
mediante talleres, sensibilizaciones, vivencias y actividades recreativas con el propdsito de
mejorar su funcionalidad, los lasos de integracidon y adaptacidon hacen establecer las
relaciones interpersonales.

La participacion durante el periodo que comprende desde finales de julio y principios de
agosto fue activa y positiva teniendo como resultado la integracién y compafiierismo de los
5 adultos mayores que se tienen vinculados hasta la fecha.

Finalmente escuchar cada una de las vivencias y experiencias de todos los adultos mayores
pertenecientes al hogar geriatrico mis afios dorados hace que el equipo interdisciplinario
sea empatico y tolerante, asumiendo cada una de sus funciones con veracidad, con la
Unica finalidad de establecer y reforzar la calidad de vida de todos sus integrantes.

Objetivo general:

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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Promover espacios de participacion colectiva e inclusiéon en busca de fortalecer la
calidad humana de vida de los adultos mayores pertenecientes a la fundacion
hogar geridtrico mis afios dorados.

Objetivos especificos:

Establecer planes de accién a la atencién integral mediante procesos de bienestar
fisico, emocional y social de los adultos mayores pertenecientes a la fundacidn
hogar geridtrico mis afios dorados.

Promover actividades socio-culturales para prevenir situaciones de deterioro fisico
y cognitivo en los adultos mayores pertenecientes a la fundacién hogar geriatrico
mis anos dorados.

Emplear estrategias que contribuyan al cambio conductual propias del adulto
mayor pertenecientes a la fundacién hogar geriatrico mis afios dorados.

Nombres y apellidos de adulto mayor (hogar Analisis (trabajador social)

geriatrico mis afios dorados)

Alcides Galindo del Valle - Adulto mayor de 75 afios de edad
con lenguaje fluido, coherente,
expresa sentirse bien y cédmodo
dentro de las instalaciones del
hogar geriatrico, cumple con todas
las normas establecidas dentro de
la misma. Mantiene higiene
postural.

En algunos momentos del dia
presenta episodios de
alucinaciones diversos.

Se muestra saber convivir con el
resto de la comunidad en general y
acepta las intervenciones por parte
profesional (trabajador social).

Fabio de Jesus Miranda Carrascal - Adulto mayor de 82 aiios de edad
con lenguaje fluido, coherente vy
mirada fija, expresa sentirse
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Acepta

atendido dentro de las
instalaciones; entiende y asume las
normas establecidas dentro de la
misma.
Se alude ser una persona calmada
gue puede convivir en comunidad,
el proceso de adaptaciéon ha sido
positivo.

las intervenciones por parte

profesional (trabajador social)

José del Carmen Pertuz Chaverra

Adulto mayor de 72 afos de edad
presenta fluidez y coherencia al
momento de hablar. Se puede
inferir que su conducta es
cambiante, es decir, en momento
estar tranquilo, pero en otros
puede estar inquieto.

Expresa sentirse cémodo dentro
del hogar geridtrico, pero a veces
se le olvida las reglas establecidas.
Se contempla trabajar mas en el
para mejorar su expresividad
corporal y del lenguaje.

José del Carmen Mendoza Angulo

Adulto mayor de 69 afios de edad
aparenta ser una persona callada y
calmada, procesa y entiende todo
lo que se le dice y se expresa con
fluides.

Su comportamiento es positivo con
el resto de la comunidad en
general, ingiere los alimentos sin
ningun problema.

En algunos momentos dice
extrafiar su entorno de antes, pero
reconoce estar mejor cuidado y
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seguro en su actual habitad. Tiene
buenos modales y participa de
todas las actividades dadas.

- Robinson
Herndndez

Antonio

Davila

Adulto mayor de 68 afos de edad
se muestra ser una persona
tranquila y positiva, goza de buena
salud fisca y postura derecha.

Se expresa con fluides vy
coherencia.

Presenta sana convivencia con el
resto de la comunidad respetando
todas las normas establecidas por
parte del plantel.

Acepta las intervenciones por parte

profesional (trabajador social)

Actividad

Metodologia

Recursos

Valoracién inicial (trabajador
social)
Fecha: 28 julio 2023

Objetivo: implementar ficha
de valoracién con el objetivo
de conocer a cada uno de los
residentes y su dindmica
familiar, pertenecientes a la
fundacion hogar geridtrica mis

anos dorados.

Fichas de valoracidn
Lapicero
liquidpaper

Lectura: mis aios dorados
Fecha: 03 agosto 2023

Objetivo: desarrollar la
capacidad de

comprender vy

reconocer,
aceptar la
etapa de vida como es la del
adulto mayor.

Descripcion: se les da |la
bienvenida a todos los adultos
mayores pertenecientes a la
fundacion hogar geriatrico mis
afos dorados, ya ubicados vy
de forma ordenada se les
explica en que consiste Ia

activad. Quedan en

Lectura o texto

emotivo

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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disposicion de escucha y se
procede a leer la lectura. Al
final se hace la
retroalimentacién y los
aportes pertinentes.

Bolas de algoddn
Fecha: 05 agosto 2023

Objetivo: fortalecer las
habilidades motrices y de
respiraciéon en el adulto
mayor.

Descripcion: se les da |la
bienvenida a todos los adultos
mayores pertenecientes a la
fundacién hogar geriatrico mis
afios dorados, ya ubicados vy
de forma ordenada se pasa a
la mesa de actividades.

Se procede al entregar el
algodén, ellos deben hacer
forma de bolitas con sus
manos, ya realizadas se hace
un circulo pequefio en la mesa
con tiza y los adultos mayores
deben soplar a través del
pitillo las bolitas para rodarlas
hasta el circulo. Se termino
cuando todos hayan
completado el circulo relleno.

- Algoddn
- Pitillos

- Hilo

- tiza

Encuentra los animales
Fecha: 07 agosto 2023

Objetivo: estimular las
funciones mentales y activar
la memoria en los adultos
mayores pertenecientes a la
fundacion hogar geridtrica mis
afios dorados.

Descripciéon: se les da la
bienvenida a todos los adultos
mayores pertenecientes a la
fundacion hogar geriatrico mis
afios dorados, ya ubicados vy

- Imagen a color
- Lapices
- lapiceros
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de forma ordenada se les
explica en que consiste la
activad. En la mesa de
actividades se procede con la
entrega de imagenes a color,
al extremo de la hoja estdn
ciertos animales que el adulto
debe

tacharlas como simbolo de

mayor encontrar vy
haberlo encontrado.

Se finaliza cuando todos
hayan encontrado todos los

animales.

Socializacién de rutinas diarias
Fecha: 08 de agosto 2023

Objetivo: socializar el
cronograma de rutinas diarias
FUNMIADOR.

Descripcion: se les da |la
bienvenida a todos los adultos
mayores pertenecientes a la
fundacion hogar geriatrico mis
afos dorados, ya ubicados vy
de forma ordenada se les
explica en que consiste la
activad. Posteriormente se
procede a decir del horario y
actividad que deben realizar,
ejemplo: despertar alas 6 am,
desayunar a las 8 am,

realizacién de ejercicios, etc

Cronograma
rutinas diarias

de

Armemos el cubo de colores
Fecha: 09 de agosto 2023

Objetivo: fortalecer las
habilidades

mejorar la concentracién en

motrices Y

los adultos mayores.

Descripcion: se les da |la
bienvenida a todos los adultos
mayores pertenecientes a la
fundacion hogar geriatrico mis
afios dorados, ya ubicados vy
de forma ordenada se les

cubos
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explica en que consiste la
activad.

Se les entrega fichas de
colores y ellos deben armar
un cubo de un unico color.

La jornada se termina cuando
todos hayan completado nel
cubo.
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Evidencias fotograficas
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5.4 NUTRICION

INFORME DEL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS USUARIOS BENEFICIARIOS DE LA FUNDACION
HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS

El estado nutricional de un individuo se define como el resultado de la relacion existente
entre el consumo de nutrientes y el requerimiento de los mismos.

Por ende, un estado nutricional saludable contribuye, sin ninguna duda, a mejorar el
estado funcional y mental del individuo y por consiguiente contribuye a mejorar la calidad
de vida del mismo, algo sumamente importante en estos tiempos en que se han
aumentado claramente los afios de supervivencia. Si bien es una realidad que al hablar de
malnutricién en el adulto mayor no podemos limitarnos sélo a hablar de la desnutricidn,
también lo es que la desnutricion comporta siempre una peor calidad de vida.

La edad en la que se presentan las alteraciones del adulto mayor varia de acuerdo al
género y las condiciones bioldgicas de cada individuo, sin embargo, podemos afirmar que
los cambios generalmente inician entre los 50 y 60 afos y van evolucionando de acuerdo a
los habitos y condiciones de vida (D’HYVER, 2009).

A nivel fisiolégico la pérdida progresiva de masa magra corporal es la caracteristica mas
importante del envejecimiento lo que se traduce en una pérdida progresiva de tejidos
principalmente en el musculo esquelético, la masa grasa aumenta y se redistribuye; los
contenidos de agua y mineral éseo disminuyen.

En términos generales El estado de salud fisica y mental de las personas mayores depende
en gran parte de la forma de alimentarse en la infancia y la edad adulta. En la calidad de
vida y longevidad influyen los habitos de alimentacidn y otros factores de tipo psico-social
gue determinan la seguridad alimentaria y nutricional de este grupo de poblaciéon como la
soledad, la falta de recursos econémicos, la baja disponibilidad de alimentos, la anorexia,
las enfermedades crdnicas entre otras, las cuales determinan el consumo de alimentos y el
estado nutricional.

Por lo anterior se realizé interconsulta y tamizaje nutricional a 5 adultos mayor usuario de
la fundacion Hogar Geriatricos Mis Afios Dorados, donde se clasificd su estado nutricional
basandose en la tabla de indice Masa Corporal (IMC) - (SENPE, 2006) para Adultos Mayor:

CLASIFICACION IMC (kg/m2)

DESNUTRICION SEVERA <16
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DESNUTRICION MODERADA 16-16,9
DESNUTRICION LEVE 17-18,4
PESO INSUFICIENTE 18,5-<22
EUTROFICO 22-27
SOBREPESO >27-29,9
OBESIDAD GRADO | 30 - 34,9
OBESIDAD GRADO Il 35-39,9
OBESIDAD GRADO Il > 40

(SENPE, 2006)

La siguiente tabla y grafica muestra el estado nutricional es que se encuentra la poblacion a la cual se le
realizo el tamizaje nutricional:

DESNUTRICION SEVERA 0
DESNUTRICION MODERADA 0
DESNUTRICION LEVE 1
PESO INSUFICIENTE 2
EUTROFICO 2
SOBREPESO 0
OBESIDAD GRADO | 0
OBESIDAD GRADO Il 0
OBESIDAD GRADO Ill 0

Tabla 1: Clasificacion y Total de la Poblacién Adulto Mayor con Malnutricion.
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ESTADO NUTRICIONAL SEGUN IMC EN ADULTO
MAYOR

W DESNUTRICION SEVERA
DESNUTRICION MODERADA
DESNUTRICION LEVE
PESO INSUFICIENTE

H EUTROFICO

- = SOBREPESO

W OBESIDAD GRADO |

H OBESIDAD GRADO I

Grafica 1: Estado Nutricional segun IMC en Adulto Mayor

En la gréfica se puede evidenciar que el estado nutricional segin IMC se encontré que el
40% de la poblacidn esta en estado nutricional Eutréfico, seguido por un 40% con Peso
Insuficiente 40%, desnutricidon leve 20%, el Sobrepeso, Obesidad Grado |, Obesidad Grado
[l'y la Desnutricién severa, Desnutricién Moderada y Obesidad Grado Il 0%.

Como resultados del componente cualitativo se destaca que los participantes reconocen
gue a su edad se limitaba el acceso a los alimentos por diferentes factores como la
indigencia en las calles y el abandono por sus familias, lo cual conlleva aspecto
deteriorantes para su estado de salud y nutricion.

Aunque la poblacién evaluada es pequefia en cantidad (5 usuarios) se puede decir que de
acuerdo a la clasificacion nutricional se puede afirmar que el 40% de la poblacion esta en
un estado satisfactorio y el 60% de la poblacion restante de adulto mayor de acuerdo al
numero que se le realizo el tamizaje nutricional se encuentra en riesgo nutricional.

Por lo anterior es importante en términos generales y se puede afirmar que las personas
mayores gque no tienen ninguna enfermedad y mantienen una vida activa, a pesar de los
cambios fisioldgicos asociados a la edad, mantienen un correcto estado nutricional. Por el
contrario, los ancianos con enfermedades ya se han leve con o sin discapacidad y aquellos
con procesos agudos tienen altos porcentajes de alteraciones en los marcadores del
estado nutricional, aunque Los adultos mayores por diferentes factores no tienen un
adecuado acceso y consumo de alimentos, aspecto que puede considerarse como un
factor deteriorarte de su estado de salud, lo que contribuye a los procesos de fragilizacién
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en esta etapa. Los ancianos también identifican como el bajo acceso a los alimentos
genera hambre y enfermedad, manifiestan que, a pesar de la indigencia y abandono de
sus familias, anteriormente habia mayor disponibilidad de alimentos y muchas
posibilidades de acceder a ellos por medio de la agricultura, en aquella época diferentes
miembros de la familia aportaban su capital de trabajo para contribuir a la disponibilidad
de los mismos en el hogar. Al llegar a la vejez muchos de ellos se enfrentan al aislamiento
de su familia lo que dificulta la adquisicion de alimentos, viéndose en la necesidad de
trabajar o mendigar o buscar redes de apoyo o programas de complementacion
alimentaria.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA TAMIZAJE

\ \ R
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ADULTO MAYOR VALORACION NUTRICIONAL

JOSE DEL CARMEN PERTUZ

Enfermedad actual: Hipertension arterial, enfermedad renal crénica
G4, insuficiencia Cardiaca Crénica, hernia inguinal derecha, Epoc
(Dx. crénico).

Datos Antropométricos: Peso: 39.0 kg, Talla: 150 cm, Perimetro
Abdominal: 70 cm, Circunferencia brazo: 19, IMC: 17.3

Dx. Nutricional: Desnutriciéon Leve.

Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta nutricional por
primera vez. El paciente refiere bueno su apetito. Consume sus tres
raciones diarias, consume meriendas. Durante la anamnesis
alimentaria se pudo evidenciar que consume proteina de alto valor
bioldgico y carbohidratos complejos es bueno, no consume
alimentos ricos en acidos grasos saturados, no embutidos ni
alimentos procesados y azucarados. Su habito intestinal es diario.
No presenta problemas gastricos que interfiere con su alimentacion.
Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercalérico e hiposédica e hipoglucida e
hipoproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional actual.

e No Jacidos grasos saturados - azucares simples. Alimentos
procesados y condimentados y proteinas (principalmente
carnes grasosas).

e Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios como
paciente hipertenso y renal

e Tomar 1.5 litros de agua diarios

e Control con el consumo alimentos rico en fosforo y potasio.

e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

ROBINSON ANTONIO DAVILA
HERNANDEZ

Enfermedad actual: Cefalea ocasional (Tensional).

Datos Antropomeétricos: Peso: 78 kg, Talla: 180 cm, Perimetro
Abdominal: 110 cm, Circunferencia brazo: 32, IMC: 24

Dx. Nutricional: Adecuado.

Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta nutricional por
primera vez. El paciente refiere bueno su apetito. Consume sus tres
raciones diarias, consume meriendas. Durante la anamnesis
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alimentaria se pudo evidenciar que consume proteina de alto valor
bioldgico y carbohidratos complejos es bueno, no consume
alimentos ricos en &acidos grasos saturados, no embutidos ni
alimentos procesados y azucarados. Su habito intestinal es diario.
No presenta problemas géstricos que interfiere con su alimentacién.
Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercalérico e hiposddica e hipoglucida e
hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional actual.

e No Jacidos grasos saturados - azucares simples. Alimentos
procesados y condimentados y proteinas (principalmente
carnes grasosas).

e Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios como
paciente tercera edad.

e Tomar 2 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

Enfermedad actual: Hipertensién arterial, Insuficiencia cardiaca,
FABIO DE JESUS CARRASCAL Epoc, Enfermedad Coronaria secundaria.
MIRANDA Datos Antropométricos: Peso: 50 kg, Talla: 155 cm, Perimetro
Abdominal: 82 cm, Circunferencia brazo: 27, IMC: 20.8.
Dx. Nutricional: Delgadez.
Resumen Nutricional:
Paciente masculino quien se le realiza consulta nutricional por
primera vez. El paciente refiere bueno su apetito. Consume sus tres
raciones diarias, consume meriendas. Durante la anamnesis
alimentaria se pudo evidenciar que consume proteina de alto valor
biolégico y carbohidratos complejos es bueno, no consume
alimentos ricos en &acidos grasos saturados, no embutidos ni
alimentos procesados y azucarados. Su habito intestinal es diario.
No presenta problemas gastricos que interfiere con su alimentacion.
Tratamiento Nutricional:
e Dieta normal hipercaldrico e hiposédica e hipoglucida e
hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.
e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional actual.
e No dacidos grasos saturados - azucares simples. Alimentos
procesados y condimentados y proteinas (principalmente
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carnes grasosas).

e Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios como
paciente tercera edad.

e Tomar 2 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.

JOSE DEL CARMEN MENDOZA
ANGULO

Enfermedad actual: Disnea, Constipacién o estrefiimiento, Gastritis
no especifica, Hipotensidén.

Datos Antropométricos: Peso: 55.0 kg, Talla: 175 cm, Perimetro
Abdominal: 82 cm, Circunferencia brazo: 28, IMC: 20.8

Dx. Nutricional: Delgadez.

Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta nutricional por
primera vez. El paciente refiere bueno su apetito. Consume sus tres
raciones diarias, consume meriendas. Durante la anamnesis
alimentaria se pudo evidenciar que consume proteina de alto valor
biolégico y carbohidratos complejos es bueno, no consume
alimentos ricos en &acidos grasos saturados, no embutidos ni
alimentos procesados y azucarados. Su habito intestinal es diario.
No presenta problemas gastricos que interfiere con su alimentacidn.
Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercalérico e hiposddica e hipoglucida e
hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional actual.

e No 4acidos grasos saturados - azucares simples. Alimentos
procesados y condimentados y proteinas (principalmente
carnes grasosas).

e No consumir alimentos picantes.

e Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios como
paciente tercera edad.

e No dormir una vez halla comido para evitar reflujos géstricos

e Tomar 2 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.
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ALCIDES GALINDO DEL VALLE

Enfermedad actual: Hiperplasia prostatica.

Antecedentes personales: Alergia a la Rifocina.

Datos Antropométricos: Peso: 68 kg, Talla: 170 cm, Perimetro
Abdominal: 90cm, Circunferencia brazo: 34, IMC: 23.5

Dx. Nutricional: Eutroéfico.

Resumen Nutricional:

Paciente masculino quien se le realiza consulta nutricional por
primera vez. El paciente refiere bueno su apetito. Consume sus tres
raciones diarias, consume meriendas. Durante la anamnesis
alimentaria se pudo evidenciar que consume proteina de alto valor
bioldgico y carbohidratos complejos es bueno, no consume
alimentos ricos en acidos grasos saturados, no embutidos ni
alimentos procesados y azucarados. Su habito intestinal es diario.
No presenta problemas géstricos que interfiere con su alimentacién.
Tratamiento Nutricional:

e Dieta normal hipercalérico e hiposddica e hipoglucida e
hiperproteica - fraccionada y rica en fibra.

e Se le manifiesta al paciente su estado nutricional actual.

e No Jacidos grasos saturados - azucares simples. Alimentos
procesados y condimentados y proteinas (principalmente
carnes grasosas).

e Se refuerza plan alimentario y recomendaciones
nutricionales para mejorar sus habitos alimentarios como
paciente adulto mayo.

e Tomar 2.0 litros de agua diarios

e Realizar actividad fisica (caminar)

e Control con el consumo de carnes rojas.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA ALIMENTACION
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5.5 FISIOTERAPIA

INTRODUCCION

El envejecimiento es el deterioro progresivo y generalizado de las funciones
morfo-funcidénales y psicolégicas que provocan la disminucién de las
facultades, fisioldgicas, fisicas, mentales, cognoscitivas y sociales del ser
humano.! 2 El envejecimiento conlleva a miltiples alteraciones en el sistema
musculo esquelético, sistema cardiovascular, sistema respiratorio, sistema
metabdlico, etc. que va a conducir a una disminucién de la capacidad del
esfuerzo, resistencia al estrés fisico, reduciéndose asi mismo su autonomia,
calidad de vida y su habilidad y capacidad de aprendizaje motriz3; debido a las
alteraciones que se presentan en el envejecimiento esto conlleva a que el
adulto mayor no realice actividad fisica.

La actividad fisica es cualquier movimiento realizado por los musculos
esqueléticos que generan un mayor gasto energético®. Influye de manera
significativa en la vida de los adultos mayores, ya que esta mejora su
percepcion de salud contribuyendo a desarrollar una buena calidad de vida.

La Organizacion Mundial de la Salud define la calidad de vida como la sensacion
personal del individuo de su bienestar en la vida, dentro de su entorno cultural
y de las condiciones en las que vive, y en relacion con sus objetivos,
expectativas, valores e intereses °.

OBIJETIVO GENERAL

Mejorar las condiciones fisicas, psicoldgicas y sociales de los adultos mayores
de la fundacién hogar geriatrico mis anos dorados por medio de ejercicios
funcionales optimizando la calidad de vida de nuestros usuarios.

OBIJETIVO ESPECIFICOS:
e Lograr una mayor confianza del paciente en sus capacidades locomotoras.
e Conservar o recuperar la autonomia en actividades de la vida diaria.
e Maximizar la movilidad articular y la fuerza muscular.

e Mejorar los patrones de marcha y equilibrio.
DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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e Promover la practica de actividades fisicas de un modo saludable.

ADULTO MAYOR

VALORACION

Alcides Galindo del Valle

C.C. 9064387

Paciente masculino, orientado en tiempo, espacio y persona,
en compaiia de auxiliar de enfermeria deambulando con
apoyo de aditamento ortopédico (bastén); A la valoracién
inicial por fisioterapia presenta: dolor a la palpacién a nivel de
columna lumbar y pierna derecha de nota 6/10 segun EVA,
dolor a los movimientos de flexo — extensidon de rodilla
derecha, rangos de movimientos conservados de miembros
superiores e inferiores, fuerza muscular de miembro superior
e inferior de nota 2/5 segun escala MRC de fuerza muscular,
regular agarre y prensidn, alteracion del equilibrio y
propiocepcion, marcha antidlgica con apoyo de baston,
limitacion para realizar actividades basicas cotidianas como
caminar mas de 50 mts, y subir y bajar escaleras.

Fabio de Jesus Miranda

Carrascal
C.C. 7401684

Paciente masculino, orientado en tiempo, espacio y persona,
en compaiia de auxiliar de enfermeria deambulando con
apoyo de aditamento ortopédico (bastén); A la valoracién
inicial por fisioterapia presenta: dolor a la palpacion a nivel de
hombro izquierdo de nota 8/10 segin EVA, dolor a los
movimientos de hombro izquierdo, rangos de movimientos
limitados para hombro izquierda, fuerza muscular de miembro
superior e inferior de nota 2/5 segun escala MRC de fuerza
muscular, regular agarre y prension, alteracidn del equilibrio y
propiocepcion, marcha antidlgica con apoyo de bastdn,
limitacion para realizar actividades basicas cotidianas como
caminar mas de 50 mts, y subir y bajar escaleras.

José del Carmen
Angulo
C.C. 9090356

Mendoza

Paciente masculino, orientado en tiempo, espacio y persona,
en compaiia de auxiliar de enfermeria deambulando con
apoyo de aditamento ortopédico (baston); A la valoracién
inicial por fisioterapia presenta: dolor a la palpacion a nivel de
hombro derecho y rodilla izquierda de nota 8/10 segln EVA,
rangos de movimientos limitados para flexo — extensién de
rodilla, fuerza muscular de miembro superior e inferior de

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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nota 2/5 segun escala MRC de fuerza muscular, regular agarre
y prension, alteracién del equilibrio y propiocepcién, marcha
antidlgica con apoyo de bastén, limitacion para realizar
actividades basicas cotidianas como caminar mas de 50 mts, y
subir y bajar escaleras.

José del Carmen Pertuz
Chaverra
C.C. 8426938

Paciente masculino, orientado en tiempo, espacio y persona,
en compafiia de auxiliar de enfermeria deambulando de forma
independiente; A la valoracién inicial por fisioterapia presenta:
rangos de movimientos conservados de miembros superiores
e inferiores, fuerza muscular de miembro superior e inferior de
nota 2/5 segun escala MRC de fuerza muscular, poca fuerza
para agarre y prensidén, alteracion del equilibrio vy
propiocepcion, alteracion de las fases de la marcha: fase de
balanceo.

Robinson Antonio Davila
Hernandez
C.C. 9090238

Paciente masculino, orientado en tiempo, espacio y persona,
en compafiia de auxiliar de enfermeria deambulando de forma
independiente; A la valoracién inicial por fisioterapia presenta:
rangos de movimientos conservados de miembros superiores
e inferiores, fuerza muscular de miembro superior e inferior de
nota 3/5 segun escala MRC de fuerza muscular, buena fuerza
de agarre y prension, alteracién del equilibrio y propiocepcion,
marcha antidlgica.

RECOMENDACIONES GENERALES

e Realizar actividades grupales, con la finalidad de trabajar la socializaciéon de

ellos.

e Realizar ejercicios de estiramientos musculares todos los dias (lunes — viernes).

e Planear actividades ludicas que les ayuden a dar confianza en si mismo, de

acuerdo al gusto de cada persona.
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5.6 TERAPIA OCUPACIONAL

FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS, desde un enfoque integral para
atencién del adulto mayor presta los servicios de terapia ocupacional para el adulto mayor
con el objetivo aumentar o preservar sus habilidades favoreciendo su bienestar e inclusién
social partiendo de las condiciones en el que estos adultos ingresan al hogar geriatrico. La
terapeuta ocupacional establece de actividades como un agente que permite el cambio en
el medio terapéutico mejorando la calidad de vida de los adultos mayores.

Objetivo general:

e Prevenir la disminucion de habilidades y capacidades para mantener
independencia funcional de los adultos mayores perteneciente a la fundacion
hogar geridtrico mis afios dorados.

Objetivos especificos:

e Promover la independencia funcional de los adultos mayores.
e Implementar actividades ocupacionales que permita conservar las capacidades
intelectuales para disminuir el deterioro mental y fisico en el adulto mayor.

Actividad Metodologia Recursos
Objetivo: fortalecer proceso cognitivo la Plantilla con recuadros
Fortaleciendo mi memoria. Colores
memoria Descripcidn: se realiza actividad con Recurso humano:

los adultos mayores dando pautas guxiliar de enfermeria
claras para compresién de lo que se va Mesa

realizar. Se indica a los residentes que Silla

observen la plantilla con el recuadro

gue contine unos circulos de colores

que ellos deben memorizar y

reproducir en el recuadro que tiene en

la planilla.

Objetivo: promover pensamiento Hojas de block
creativo y fortalecer habilidad motriz Colores
Poniendo a prueba mi  fjn5 Recurso humano: TEO.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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creatividad Descripcion: se realiza actividad con los

adultos mayores dando pautas claras
para compresiéon de lo que se va
realizar, indicando que la actividad
consiste en la creacion de un dibujo
libre en que pueden aflorar su
imaginacién y creatividad.

Activo mi memoria

Objetivo: fortalecer habilidad cognitiva
de memoria inmediata en el adulto
mayor.

Descripcidn: se realiza actividad con los
adultos mayores dando pautas claras
para compresién de lo que se va
realizar se indica a los residentes las
indicaciones descritas en a la actividad
gue son:

1. Lea la linea. Después cierre los
ojos y recite los colores en voz alta.

2. Lea un alinea. Cierre los ojos y
recite los siguientes objetos

Planilla guia: linea de
colores y objetos

Recurso humano: TEO.

Sembrando con amor

Objetivo: fortaleciendo habilidad motriz
en el adulto mayor.

Descripcidon: se realiza actividad de
sembrando, desplazando a los adultos
mayores al aire libre, se indican la labor a
ejecutar haciendo entrega de semilla, e
instrumentos para remover la tierra y
sembrar.

Semilla

Guante

Bolsa

Pala de jardineria.
Recurso humano: TEO.

DIRECCION VIA CORREGIMIENTO DE ROCHA - FINCA VILLA NORIS SECTOR LOS LAURELES
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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6. OTROS SERVICIOS

6.1 ALOJAMIENTO

En FUNDACION HOGAR GERIATRICO MIS ANOS DORADOS se cuenta con instalaciones
dotadas con todos los implementos necesarios para cubrir con las necesidades de nuestros
residentes.

Es una residencia campestre rodeada de naturaleza y especies de fauna y flora de la regién
gue hacen del hogar un ambiente con oxigeno puro, brindando una estancia agradable,
ubicada en la zona rural de Arjona, Bolivar en inmediaciones de la Via a Rocha.

Tiene la capacidad para 22 adultos mayores en este momento y con espacio disponible
para ampliacion y adecuacién para aumentar la capacidad, divididas en 6 habitaciones y 4
bafos compartidos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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6.2 VESTUARIO

Los residentes en el momento del ingreso gozan de un ambiente célido donde
se tiene en cuenta el cubrimiento de sus necesidades basicas vy
restablecimiento de derechos para la vida en comunidad, por este motivo se
les entrega prendas de vestir que les permitan realizar sus actividades diarias
con comodidad y que ademas se sientan bien presentados con el fin de que su
autoestima y valor personal mejore.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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6.3 UTILES DE ASEO PERSONAL

Fundacion Hogar Geriatrico Mis Aifos Dorados vela por mantener la higiene
personal de nuestros adultos mayores, con el fin de fortalecer su apariencia y
salud fisica, lo que repercute en el fortalecimiento de su autoestima y amor
propio.

Los implementos de aseo personal son entregados en el momento del ingreso
a nuestro programa y se reponen mensualmente, de acuerdo a la necesidad de
nuestros residentes, que en el periodo comprendido entre el 25 de julio al 10
de agosto del afio en curso son 5.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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6.4 TRANSPORTE

Fundacion Hogar Geriatrico Mis Aflos Dorados esta ubicado en zona rural del Municipio de
Arjona, Bolivar a 40 minutos de la Ciudad de Cartagena DT y C, motivo por el cual nos
movilizamos a las instalaciones de la Secretaria de Participacion ubicada dentro del
perimetro urbano de la Ciudad o donde hubiere lugar para recoger a los adultos mayores
gue la Alcaldia de Cartagena disponga como beneficiarios de nuestro programa para
llevarlos a nuestras instalaciones, ademds de movilizarlos para realizar los tramites
requeridos por los residentes para reactivar sus servicios de salud y de documentos de
identificacion, cobros de subsidio de Adulto Mayor entre otros.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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Noris Martinez De Mestre

CC. 45.435.747 de Cartagena
Representante legal

Fundacion Hogar Geriatrico Mis Aios Dorados
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