INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO 655 DE 2023

Objeto del Contrato PRESTACION SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL INFORME
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL FINAL
MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

JOSE LUIS PRADO HERNANDEZ SUPERVISOR
INFORMACION FINAL

MUNICIPIO COGUA

FECHA DEL INFORME 01 de DICIEMBRE de 2023

PERIODO DEL INFORME Del 21 de MARZO al 30 de NOVIEMBRE de 2023

CONTRATISTA VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.
Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 677 de 2023 me
permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de 8 meses y diez dias.

En el transcurso del desarrollo del siguiente contrato estas son las actividades que se desarrollaron en
el periodo del afio 2023.

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y realizaciéon de las actividades que se
requieran para la consecucion de minimo 2 grupos de formacién en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentacion, en el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera
la persona responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas de
Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, personas con
discapacidad, poblacion diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar con el
programa.

FECHAS DE CONVOCATORIA:

Se cumplié con la meta de los deportistas en los tres niveles requeridos por Indeportes, por lo
tanto, no se continuo realizando convocatoria por medio de un Flayer, casa a casa y en la
instituciones educativa s del municipio

2. Realizar lainscripcion, y registro de asistencia de los beneficiarios que participan en la escuela
de formacién, por cada una de las sesiones maximo (24h) después de ejecutadas las mismas
en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad
dentro de los 15 dias calendario siguientes a la suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagdgica de todos los niveles de formacion, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de practica, y la demas
informacién aplicable.




1. Se realizo el plan pedagdgico, las tres mallas curriculares para los tres niveles de formacién;
iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento.

2. El horario que se realiz6 para iniciacion fue 6 horas semanal los dias miércoles De 8 a 10 de la
mafana, martes Y jueves de 2 a 4 de la tarde

3. El horario que se realizé para fundamentacion fue 6 horas semanal los dias lunes, miércoles De 4
a 6 de la tarde.

4. El horario que se realiz6 para iniciacion y fundamentacion fue 6 horas semanal los dias lunes,
martes, miércoles y jueves De 4 a 6 de la tarde.

Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagogico y en la malla pedagdgica,
dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas
en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por grupo o una
cobertura global minima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucion dentro de los
niveles de formacién en los que se encuentren; y, para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura global de 30 beneficiados
activos sin importar la distribucion dentro de los niveles de formacion en los que se encuentren.
De todo lo anterior, deberd tener los soportes respectivos organizados por sesiones,
actividades y niveles de formacion cargados en la plataforma Hércules o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad.

Para el mes de Noviembre se contdé con una cobertura global de los deportes individuales 30
deportistas en los diferentes niveles:

INICIACION 1: 3 deportistas.

FUNDAMENTACI(:)N 1: 22 deportistas

FUNDAMENTACION 2: 35 deportistas

Se anexa registros fotogréaficos de las sesiones realizadas

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento,
en cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion.

Durante el periodo contractual se utilizé adecuadamente la imagen de indeportes Cundinamarca en
todas las actividades realizadas resaltando la imagen de indeportes.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién a la semana 3 por cada grupo de formacion,
minimo 36 sesiones al mes con las escuelas de formacion del area URBANA a cargo o 6
sesiones de formacién a la semana 3 por cada grupo de formacion, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a cargo del area RURAL, cabe resaltar que las sesiones
que se desarrollan en area rural, aplican siempre y cuando el formador deba desplazarse a la
zona rural a una distancia mayor a 30 minutos.

Durante el periodo contractual de ejecucidn del afio 2023 se realizaron las siguientes
actividades para los tres niveles resaltando los patrones basicos de movimiento en el nivel
de iniciacion 1y 2, las capacidades coordinativas en el nivel de fundamentacién.
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La sesion de préactica debe tener una duracion de 120 minutos (2 horas) distribuidas con cada
grupo de formacién con una fase inicial, central y final, las sesiones de practica no son
acumulables en el mismo dia (maximo una sesion diaria por grupo de formacion. Las sesiones
deben programarse en dias intercalados y no se pueden modificar los horarios.

Consolidar y mantener actualizada la informacidn pertinente a través de la plataforma Hércules
0 los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

Durante el periodo contractual se actualizo mes a mes el drive con los documentos solicitados.
Link formato de Excel de operacién de beneficiarios.

Link de horario

Link de malla curricular, plan pedagégico

Link pruebas fisicas

Link de inscripciones

Plan mensual y plan semanal

Link de informe

Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al
respectivo supervisor y plataforma hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos empleados
en ellas.

Durante el periodo contractual los 30 de cada mes se presenta el plan mensual y las 36 sesiones para
cada uno de los meses de ejecucidn del contrato para cada uno de Los niveles de iniciacién 1y 2,y
fundamentacién, describiendo los objetivos, aspectos Fisicos, técnicos y evaluativos en cada uno de
los niveles de formacién.

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y teoricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar establecidas en el cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y un consolidado
en el informe final.

Durante el periodo de ejecucidn del contrato se planifico el desarrollo segun cronograma las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas para los diferentes niveles de formacion de la
siguiente manera:
.test de entrada del 17 al 21 de abril
.control y seguimiento: del 11 al 15 de septiembre.
test de salida: 18 de novimbre con un festival escolar con las diferentes escuelas de formacion
del municipio de Cogua como son: atletismo, baloncesto, ciclomontafismo, futbol, gimnasia,
patinaje, tenis de campo, voleibol, futbol americano, futbol de salén

El contratista debera entregar una certificacion por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

durante el periodo contractual del afio 2023 el subgerente de deportes y recreacion del

municipio de Cogua, Jefferson David Castafieda Ibafiez, me entrego los certificados el primer dia
de cada mes donde consta la realizacion de mis obligaciones contractuales durante los meses

de ejecucidn del contracto en curso.

Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los festivales deportivos que se realicen
en el Departamento, entregando los respectivos informes que se le sean solicitados por la
coordinacion del programa.

Durante el periodo contractual del afio 2023 se apoyaron los eventos cuando




fui requerida como son:

El evento de los festivales deportivos se realiz6 en el mes de agosto en los municipios
de Nemocén Y Cogua.

El festival escolar de las escuelas de formacion del municipio de Cogua realizado el
Noviembre

14. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad.
Cada mes del proceso contractual se asistio a las reuniones que ellos programaban para el
desarrollo del contrato

15. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del Instituto.

Se esta a la espera de la entrega por parte de la subgerencia administrativa y financiera el formato
Unico de inventario documental (FUID) cuando se requiera enviar o trasladar documentos al archivo
del instituto

16. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucion contractual
con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos establecidos en las circulares emitidas por Subgerencia
Administrativa y Financiera. (socializar con supervisores).

Durante el periodo contractual del afio 2023 se cargaron a la plataforma Secop Il los
siguientes documentos el informe de ejecucion contractual con los respectivos soportes y
evidencias solicitadas como son los siguientes documentos para cada mes durante el periodo
de ejecucion

Cuenta de cobro

Informe de gestion contractual
Soporte de aportes parafiscales
Evidencias fotogréficas.

Informe Final

bR

17. Entregar y mantener actualizado la documentacion requerida en medio fisico la
documentacion de las inscripciones y participacion de los beneficiarios al programa deporte
formativo.

Todos los 30 de cada mes se entreg6 las fichas de inscripcion de los beneficiarios del
programa del deporte formativo de atletismo en los niveles de iniciacion 1y 2y
fundamentacion. Se entrego el Excel de beneficios.

Se anexa el Excel de operacion de beneficiario
CARPETA 3 SEGUIMIENTO OPERACIONAL
https://drive.google.com/drive/folders/1730RczIXSiib8juY6qj3Y3z9hH2IN4bU

En calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones

se han efectuado de la siguiente manera:
Cobertura total a la finalizacion del contrato

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
MARZO $812.000 $101.500 N/A $19.800 9448157189
ABRIL $ 1.160.000 $145.000 N/A $28.300 9449075661



https://drive.google.com/drive/folders/1730RczlXSiib8juY6qj3Y3z9hH2lN4bU

MAYO $1.160.000 | $145.000 N/A $ 28.300 9450424523
JUNIO $1.160.000 | $§ 145.000 N/A $ 28.300 9452010439
JULIO $1.160.000 | $ 145.000 N/A $28.300 9454485885
AGOSTO $1.160.000 | $145.000 N/A $ 28.300 9455448838
SEPTIEMBRE $1.160.000 | $145.000 N/A $ 28.300 9455833262
OCTUBRE $1.160.000 | $145.000 N/A $ 28.300 9457974285
NOVIEMBRE $1.160.000 | $145.000 N/A $ 28.300 9459011017
Totales $10.092.000 | $1.261.500 $246.200 N/A
GRUPOS DE TRABAJO TOTAL DE NINOS
INICIACION 3
FUNDAMENTACION 1 22
FUNDAMENTACION 2 35
TOTAL 60
Modalidad de CPS Valor contrato Plazo Registro No
contratacién
Contratacion 677 de 2023 $15.711.667 8 MESES Y 2023004290
directa 10 DIAS
ACTA DE VALOR $15.711.667 SALDO A $000.000
LIQUIDACION | EJECUTADO FOVOR DE
INDEPORTES

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo

concepto con el profesional abajo firmante.

CONTRATISTA:

Nombre:

VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
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RELACION DE ANEXOS

1. Procesos de convocatoria.




2. Planillas de asistencias colocar las tres planillas de asistencias.
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3. Plan pedagogico y dos (2) mallas pedagégicas (iniciacién, fundamentacion) y horario de
clases.

INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: FOTB0L
MUNICIPIO: COGUA
NOMBRE DEL FORMADOR: VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO OBSERVACIONES
7:.00 AM A 9; 00 —SRUPO
AM SEDE DE TRABAJO
9:30 AM A GRUPO
11:30 AM SEDE DE TRABAO
00 Al A3 00 L GRUPO INIGIACION INICIACION INICIACION FUNDAMENTACION 1
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IPM.AL GRUPO
P.M. SEDE DE TRABAJO
e
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T deportista reconoce v apropia el origen del futbol I diferencia entree origen
origen det futbol ==
[ES——— i deportista reconace y aprapia 1a historia del futhol Ia diferencia entres origen]
GG historia del futbol
1 HisTORIA DEL DEPORTE
campo de juege y dimensiones T deportizta laentifica y reconoce 1z dimensiones del campe de Juese y 102
senerates omponentes del mismo.
ol deportista identifica v reconoce las reglas basicas del futbol y su funcionamier
2 ot traves del reglamento de ia FIFA
regias basicas del juego limpio 1 deportista identifica y reconoce las reglas basicas del juego limpio y sus reper
SRT— ST deportista reconoce y apropia el sentido de pertenencia por ol programa asis
Eersilpice era cumplida
e — <l deportista reconoce v apropia el sentido de pertensncia por ol deporte asstid
5 manera cumplida y
B SENTIDO DE PERTENENCIA 1 deportizta reconoce y apropia el sentide de pertenencia por el municipio y e
por el municipio y pais. asistiendo de manera cumplida v responsable, cuidando y atendiendo los escen:
deportivos, los porfesores y compafieros del programa.
[ET— Tacportote reconore y apropie los valores del rewpeto y 1a erpatia ¥ 107 pone
petoy empatia. practica dentro de 1as sesiones d
o1 deportista reconoce y apropia (o3 vaiores de fa responsabilidad y discipiina v |
R on practica dentro de Ias sesiones de
a vaones
. o1 deportisa reconoce y apropia los valores de a igualdad y amsitad y 103 pone
e practica dentro de las sesiones de clas
pe—— Geportista reconoce y apropia ol ase0 corporal come habite saludabie y 1o po
o e s P
= PT——— el deportista reconoce y apropia Ia Importancia de Una buena alimentacién paral
E v o1 bienestar.
= \iABITOS DE VIDA SALUDABLE P —— 1 deportista reconoce y apropia 1a buena presentacion personal como habito =
S 2 Pic/pons enpractica dantro dallas sesiories de clase,
S P ——— T deportista evidencia aue e buen descanso y ol sUGRG 30N MUY IMPOTTANTes v
o1 buien desarrolio de los Seportistas,
S P — | deportista reconoce v apropia el ejercicio fisico come habito saludable v 1o pol
= practica dentro de las sesiones de ci
S
= JUE—— o1 deportista evidencia aue la actitud positiva frente a las cosas hace que todo 1
E ior v aue el deporte ha
P =1 Geportista reconore que of exfusres del @iz ars y o1 dar 1o meror e = merorr
= B moTivAcion = v ende se superara cad:
Trcon Y comeeranaon ST deportista reconoce 1a atencion y concentracion como pilar fundamental e |
o © | 1ax bases para la vida.
PR o1 deportista reconoce aue Ia convivancia deportiva = muy Impartanta va que o
a deporte de coniunto donde todos van en pro de un mismo obietive.
S ot deportista evidencia el juego de 1a lleva encad con una forma de relaciol
con los demas del grupe v desarrollar nuevas habilidades soci de sana com
i deportista evidencia el juego de # de grupos con una forma de relacionarse c
x suEGos DE INTEGRACION [ de grupos Semas del Grupo y desarroliar nuevas hahilidades sociales y de sana convivencial
2 ) , -
= [T AT con 1o demas del grupo v desarroliar nuevas habilidades sociales y de sana con
=
=
] p— SlSsportista wvidenciarel[usgs dal yarimis con Una forma i relacionarss <o 1o
S I el grupo y desarraliar nuevas habilidades saciales y de sana convivancia
e
= [ 1 deportista evidencia el juego de rescata la bandera con una forma de relacion|
- . LGOS TRADICIONALES los demas del Brupo v desarrollar nuevas habilidades sociales y de sana convive:
ol deportista evidencia of juego de halar Ia soga bajo tierra con una form:
halar Ia soga relacionarse con los demas del Brupe v desarrollar nuevas habilidades sociales v
= convivencia.
=
[ 1 deportista evidencia el componente artisitco como una forma de relacionarse|
= N fases d A, demas del grupo y desarrollar nuevas habilidades fisicas, sociales y de sana con:
=}
=
= Teportiets ovens deno de e claze ai os fua
= [retimie=s 2 forma diferente de percibir el deporte.
=<
=T deportista particips dentro del mateh recreative come un elemnto diferente
match recreative V2 Ia pelota que le permite experimentar otras vivencia dentro de su desarrollo)
= resmivaies deportista.
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“INDEPORTES CUNDINAMARCA"

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

rone iver e compoNENTE e .- conTENIBG e DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR L DEPORTISTA DURANTE EL |
FoRMACION FORMATIVO FORMATIVG. it cionly
v < deportisita reconoce y mejora of patron de movimiento de caminar para un
< la= mizmas.
p— o1 deportisita reconoce y mejora ol patron de mevimiente de corrar para un
e ina mizmas
N Zmmnre - o1 deportisita reconoce y mejora ol patron de movimiente de saltar para un
moInATY e in= mitmas.
o ol deportisita reconoce v mejora ol patren de movimiants de lanzar para un
e in= mizmas
S A o1 deportisita reconoce y mejora ol patron de movimiento de atrapar para un
= mejoramienta de fas mismas
2 AcorAmENTo. o1 deportisita Reconoce v mejora 1a et para
= un mejoramiento de las mismas.
2 P <1 deportisita mejora y reconoce 1a capacidad coordinativa del ritme para un
= rismas. bentro de las sesiones o
= haenne ! deportisita mejora y reconoce la capacidad coordinativa del equilibrio estico y.
= R inamico para un mejoramiento de las mismas dentre de las sesiones de clase
2 P— = Geportizita reconace y mejora 1 et paraun
e in2 mizmas
oreremaAcon ol deportisita_reconoce v mejora a et para
un mejoramiento de las mismas.
enccion <1 deportisita reconoce v mejora 1a capacidad coordinativa de fa reaccion para un
caracioapES mejoramiento da fas mismas
. COORDINATIVAS
CareciaLes J—— <1 deportisita reconoce v mejora ta ae i para
ln majoramiente de las mismas, dentro de las sesiones de clase-
UERZA RESISTECIA | SLASPOriSte eatimulay mejora la capacidad e a fuerza y su resistencia dentro de
3_ . coenn orroA Exriosica |71 deportista estimula y mejora 1a capacidad e 1a fuerza explosiva a traves de
cicreicios especificos camo test v circuitos.
5 & SsmaT Y meiera Serobica dentre 4 a3 sesiones de
= ciaze.
= 2 tista estimula v melora laresistencia anacrobica dentre de 1as sesiones de
o ANAEROBICA = BGET 5= ot a
= ciase.
=] B mejora la e la velocidad de reaccion por
= veLocioan o reaccion [ MEsoak OO e
= " medio de circuitos de
= ; ] ¥ mejora ta e Ta velociaad por medio de
=] VELOCIDAD Maxiva |2 derorts
= . o —— o1 deportista experimenta, estimula y mejora 1a flexibllidad en elercicios estaticos v
PR <1 deportista recnoce y mejora la superficie de contacto del borde interno v 1a utliza
= = dentro de 1as sesiones de clase
| deportista recnoce v mejora 1a superficie de contacto del borde externc v 1a
SuPERFICIES DE | BORDE EXTERNO Gtiiza dentro de 1as sesiones de clase.
2
<1 deportista recnoce y mejora Ia superficie de contacto del planta v punta del pie
PLANTAY PUNTA BE PIE |J 12 Wiiiza dentro de las sesiones de clase.
o1 deportista recnoce 1a superficie de contacte del empiane v talon v Ia utiiza
R 7 TN dentro de 1az sesiones de claze
control pase borde ST deportista recnoce y melora Ia tecnica del controly pase con borde Interns v 1a
interno Gtiiza dentro de las seslones de cia
control pase borde o1 deportista recnoce y mejora ia tecnica del control y pase con borde externs v 1
oxtorno! Gtliza dentro de las setiones de cla
2 conTrO v PASE trol y pane emmiene.|¢! deportista recnoce v mejora 1a tecnica del controly pase con ol empeine v 1
= controly pase eme PR e el
= controly pase talony el deportista recnoce v mejora Ia tecnica del control y pase con talon y punta del
ta del pie. ic v a utiiza dentre de 1z sesiones de clase
o picy
=}
= con borde Y meiora 1a tecnicade Ia conduceion con borde mterno y in
interno s et i o ot
- conboras = recnoce y mejora ia tecnicade 1a conduceion con borde externay in
FUTBOL externo. Gtiiza dentro de las sesiones de clas
s o deportista recn: Treiora 13 tecRIEa S T8 SN Ao Con SmReIe Y T8 G
conduccion empiene:.  |Gentro de las sesiones de clase.
i deportista recnoce y mejora 18 tecnicads 18 on Ta piana del pie v 18
F conduccion planta del pie: || yiza dentro de 1as sesiones de claze
basicos [l dem reconote v mejora Tas aiferentes posieiones por lineas aue
u po- |por n. maneian dentre de un partids de
a | espacial dentro del % none e identifica y mejora Ia ublcacion corracta dentro de cada
N eampe aaiusgo ] oA I i e T s o
D ey s e A D i e e
Sgesptetinnss) historia del futbo
1 | wstomaceoeronte [0 - 21 deportista reconoce v apropia In historia el futbol 1a diferencia entres origen =
A historia del futbol et
™M oo ae uese y ST mpories e Y recanace tas diman=ianes a1 camRe de juega y 1o
E rates|come:
regins basicas aet juego. _|&1 deportista identifica y reconoce as regias basicas del FUtbol y su funcionamiento
2 ReGLAMENTACION alas basicas deljuese: | loy el dela FIEA.
N T e T s e e s e e
o
T ST deportista reconoce v apropia ol sentido de pertenencia por ol programa
=0 Ol R o manera cumplida y.
A 21 deportisca reconoce y aproia el sentids de pertenencis por ol deporte
por el deporte.
o || == nera cumplida
C e e T PR municipioy <1 pais
por el municipio v pais.  [asistiends de manera cimplide y responsable, Cuidando v atendiendo
1 ol programa
= Geportizta reconoce y apropia 1o valores del respeto y a empatia y 19= pone on
o DY CREIL T e et
v o reconoce y apropia s valores de [a responsabiliaad v disciping v 1oz
N Pone en practica dentrs e las tesiones e cla
a vaLones
o1 deportista reconoce y apropia los valores de Ia Igualdad y amaitad y 1oz pone an
feualdad y amistad. bractica dentro de las sesiones de clase.
pe—— T deporinte reconoce y apropia o aes corporal come Rabite saldabie y 1o pone
on practica dentro de las sesiones de clas
reracion <1 deportista reconoce y apropia la impertancia de una buena alimentacion para @
=4 ! satud y el bienestar.
= . resEnTACIOn PenaonAL | ST deportista reconace v apropia s busna presentacion personal comeo habiia
= 2 Vo pone en practica dentro de las sesiones de clase.
S orecanso v suemo |1 deportista evidencia que el buen descanse v el sueno son muy importantes v
S e Py dvivey
S renercio rerco. o1 deportista reconoce y apropia ol ejercicio fisico como habite saludable y o pone.
= on practica dentro de las sesiones de clase.
2 Toron o [ei Geportinta evidencia ue ia actitd posiva Frante 3 % Co5a7 Rage aus eds TGV
melory aue el deporte hace parte de afio.
= s T
= s moTivacion rendimiento y por ende se superara cada dia ma.
=
- ol deportista reconoce Ia atencion y como pitar e
deporte v las bases para 1a vid.
comvivENeA DerorTa | S deportista reconoce que la convivencia deportiva es muy Importante va que o=
” Gin deporte de conjunte donde todos van en pro de un misme Sbjetive
<l deportista evidencia ol jueao de (@ lleva encadenada con una forma d
a lleva encadenada relacionarse con los demas del grupo v desarrollar nuevas habilidades sociales y de
<1 deportista evidencia ol jueso de # de prupos con una forma de relacionarse con
# de srupos los Germas del grupe y desarroliar nuevas habilidades sociales y de =
o1 deportista evidencia oi juego de congelados bajo tierra con una forma d
bajo tiera Con los demas del Brupa ¥ desarrollar nuevas habilidades sociales y de
=2 =ana convivencia,
=
=
= (— o1 deportista evidencia ol juego del yermis con una forma de relacionarse con los
=] s demas del Brupo y desarroliar nuevas h des sociales y de sana convivancia.
i rupo y v
S < deportista evidencia o juego de rescata fa bandera con una forma de
= rescata ia bandera Felacionaree con los demas del Brupo y desarroliar nuevas habiidades sociales y de
2 | suecos racicionates sana convivencia.
2 o1 deportista evidencia of juego de halar Ia soga bajo fierra con una forma de
3 hatar Ia soga relacionarse con los demas del grupe y desarrollar nuevas habilidades sociales v de
=
=]
= | deportista evidencia ol componente artisitc como una forma de relacionarse
<@ clases de zumba y folclor [con 165 demas del grupe v desarrallar nuevas habilidades fisicas, socialas y de sana
= convivencia
=
=
=
=< [ [Elehmerei Co Sl el L oo S ah L o Gl IR G
o || crmmes perminten experimentar una forma diferente de percibir ol depol
< deportista participa dentro del match recreative como un elemnto diferante al
match recreative rutbol y a Ia pelota que e permite experimentar otras vivencia dentro de su
s | esmivaies necreamivos desarroiio como deportista
FoTEOL
FECHA DE ENTREGA G3/0a/2055

¥ APELLIGGS BEL
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4. Pantallazos de las tematicas desarrolladas durante el periodo contractual y formato de fotos
de las sesiones de clase.




No FECHA TEMAS DE NOVIEMBE INICIACION
1 1/11/2023 Equilibrio
2 6/11/2023 orientacion y ubicacion
3 7/11/2023 Diferenciacion
4 8/11/2023 Velocidad de reaccién
5 14/11/2023 Entrega o pase
6 15/11/2023 comprension de juego
7 20/11/2023 Saltar por medio de juegos predeportivos
8 21/11/2023 Lanzar por medio de juegos predeportivos
9 22/11/2023 Fuerza maxima
10 27/11/2023 Resistencia
11 28/11/2023 QOrientacion
12 29/11/2023 Juego
13 30/10/2023 Tactica grupal
FUNDAMENTACION 1Y 2
No FECHA TEMAS DE NOVIEMBRE
1 1/11/2023 Control del balon con borde externo
Control estatico con borde interno del pie derecho, control
2/11/2023 estatico con borde interno del pie izquierdo.
Control de balon con el empeine derecho del pie, control del
3 8/11/2023 balon con el empeine izquierdo del pie
4 9/11/2023 control dirigido con pecho o con cabeza
5 15/11/2023 Entrega del balon a ras de piso con borde interno
6 16/11/2023 Conduccion y entrega de balon
; Conduccion de balon con la planta del pie derecho,
20/11/2023 conduccion de balon con la planta del pie izquierdo
8 Control de balon con muslo de la pierna derecha, control de
22/11/2023 balon con el muslo de la pierna izquierda.
9 23/11/2023 Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo
10 27/11/2023 Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros
11 29/11/2023 trabajo de pivoteo con remate al arco
1 Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres
30/11/2023 contra tres y por ultimo 5 contra 5
5. Cuadro de cobertura de colores del ultimo mes.
< ESLELA ORI EPRTVAVRECREATI
WW PLANILLA DE COBERTURAIGRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO A’ INDEPORT_ES
MES DE NOVIENBRE
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
| s |t | | | S | | | St PO SR | W
Masculino Femenino
W\_TOS 3 1 1 3
TANOS ] 2 1 1 1 1 4
8ANOS 4 1 1 i

3 0 0 0 0 0 0 0 0 ]

TOTALES 56

6. Colocar fotos donde resalto la imagen de indeportes Cundinamarca.




7. Colocar plan mensual y las 36 sesiones de clases.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA m
N a
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA [y =
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES: AGOSTO [MUNICIPIO: COGUA
LUGAR: HORARIO DE PRACTICA: LUNES, MARTES, MIERCOLES Y JUEVES
NIVEL INICIACION | X
CLASES AGOSTO
0 RESPETO X X
; ANABILIDAD X X
b RESPONSABILIDAD X X
2 COMPARERISMO X X
@ JUSTICIA X X
& COOPERACION X X
a % LEALTAD X X
g > TRABAJO EN EQUIPO X X
2 HONESTIDAD X X
> HUMILDAD X X
o OBEDIENCIA X X
g 2 AUTODISCIPLINA
0 F PARTICIPACION X
< 2 PERSEVERANCIA X X
g AUTODOMINIO
RECOMPENSA
W INTRODUCCIPON X X
£ g MOVILIDAD ARTICULAR X X
<z
%8 CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO
0 RITMO X X
3N EQUILIBRIO X X
o :
¢ 5 ORIENTACION X X
a2 DIFERENCIACION X X
o REACCION X X
ADAPTACION X X
ol FUERZA RESISTENCIA
. u g FUERZA EXPLOSIVA
g g s VELOCIDAD X X
2 5 g FLEXIBILIDAD
I} <z
s ¢ z RESISTENCIA AEROBICA X X
0 0
El o © RESISTENCIA ANAEROBICA
0 <
£ E SUPERFICIE DE CONTACTO X X
<
w
g 0 3 9 CONTROLY PASE X X
w 1=
& i g CONDUCCION DEL BALON X X
< 20
& b TEMPORO ESPACIAL
“ JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
2y UBICACION DE TIEMPO Y ESPACIO X X
£9 SIGNIFICADO DE LA POSESION DEL BALON X X
e ENSERANZA DE LOS PRINCIPOS DEL JUEGO TACTICO
RS EJERCICIOS POSICIONALES
u TACTICA FUNCIONAL Y DE EQUIPO
24 HISTORIA DEL DEPORTE
0
E 9 REGLAMENTO
14
) SENTIDO DE PERTENENCIA
-
nh VALORES X X
o JUEGOS DE INTEGRACION
>
E JUEGOS TRADICIONALES
E ACTIVIDADES ARTISTICAS
V]
I CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
ESTIRAMIENTO X X
4 RETROALWENTACTON DE LA CLASE
g (VALORES EJERCICIOS PROPUESTOS Y
[ COMPORTAMIENTO)
w
E
o
<
o
NOMBRES Y APELLIDOS VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
s r
FIRMA FORMADOR:

INICIACION




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vAaor | | RESPONSABILIDAD | [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipio | | COGUA | [ FEcHA | | 110812023 | [ Nvee || INICIACION |

OBJETIVO: [ sEsioN | | 1 |

QUE LOS NINOS Y NINAS EFECTUEN MOVIMIENTOS EN EL MENOR TIEMPO POSIBLE POR MEDIOS DE

[opsmvo |
CTERO . ESE CONENDOS  EJERCIOOS(DESCRRCIONOMAGEN)

Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el ) ’ .
introducion a SENSIBILIZACION |  |compafierismo y como lo puede poner en beneficio del Los'depomstas s€ quan en ciculo para poder
) realizar sus respectivos aportes

la sesion de futbol

entrenamiento

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando

anicula}ry CALENTAMENTO de gmba hacia abajo 0 viceversa y luego se reahzg carmeral - |Se delimita una zona dentro del terreno de juego

elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar la carrera

ritmo cardiaco un predeportivo. cntinua y el predeportivo.
moverd lioremente por todo el espacio previamente
delimitado.

Velocidad EJERCICIO 1 | |LACADENA Eljugador que persigue intenta tocar o atrapar al
resto; cuando lo consigue el jugador tocado se coge
de la mano del perseguidor y juntos intentan atrapar

El entrenador nombrard al azar jblanco! o jnegrol.
Al ofr el nombre de su equipo, los jugadores huyen
Veloqdad de EJERCICIO 2 BLANCOS Y NEGROS haua a linea de fondo mientras sus adversarios
reacion intentan atraparlos antes de que logren llegar a ella.
MIN. Cada jugador tocado supone un punto para el
equipo.
Se eligen 3 participantes (2 perros y 1 cazador) que
se situaran en la zona central de campo. Todos los

Velocidad EJERCICIO 3 | |LASLIEBRES, EL PERRO Y EL CAZADOR demas (iebres) se colocan a lo largo de la linea de

salida A. Cuando el entrenador de la sefial, las
s Jn Lbres tiataran de alcanzar a inea de egada Z.sin|
Se delimita un espacio donde el deportista debera
% Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | |encarar a su compafiero 0 sus compatieros e ir a
conceptos contra tres y por ulimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
E MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vueltaa la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y/ S.e rgghza un cicuio y s¢ s indica o respectivos
) ejercicios y de esta manera obtener una

calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

mm' ORrelztroallmetau RET;)EPST((J),? A Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaorR | | RESPONSABILIDAD | [FORMADOR |  [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPo | | COGUA | [ Fecha | | 200812023 | [ wver | INICIACION |
OBJETIVO: [ sEsion | | 2 |

DESARROLLAR LA FUERZA POR MEDIO DE JUEGOS PREDEPORTIVOS

ntoducona | | SENSIBILIZACION Los depomsta§ expresaran en que swtuacmne; de juego Losldepomstas se qblcan en circulo para poder
. deberan cumplir con el valor a trabajar en la sesion. realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de
entrenamiento
m:ﬂ'& ‘:d Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando| o )
" CALENTAMIENTO| |de arba hacia abajo o viceversa y luego se realizara el| | delmita una zona dento del terreno de juego
elevacion del Dredeporio de captura ala bandera, por donde los deportstas deberan rabajar en
MIN. fitmo cardiaco equipo para poder lograr el abjetivo de la dinamica
Eljuego se desarrolla en un campo pequefio de 5a
ﬁ 6 metros de ancho por 12 a 15 metros de largo. Los
WIN FUERZA EJERCICIO 1 | |FUTBOL DE CANGREJOS equipos se forman con pocos jugadores (3 5) de
5 ' forma que se pueda realizar varios partidos al
mismo tiempo y que se organicen como si fuera un
Los jugadores forman un doble circulo, siendo los
jugadores exteriores llevados en la espalda de los|
FUERZA EJERCICIO 2 | |LOS JINETES CON BALON jugadores inerioes (cabalos) para pasarse e
baldn a cuestas. Si uno de los jugadores no atrapa
MIN. el baldn, todos los jinetes tienen que saltar de sus
caballos y escapar. Uno de los caballos coge el
Se colocan cuatro 0 mas distintovos de colores y a
FUERZA EJERCICIO 3 | |ATENTO AL COLOR la orden del profesor debe correr a coger anunciado
por el profesor
MIN,
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | |encarar a su compalero o sus compafieros e i a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
m MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vieltaa la ESTIRAMIENTOY |  [Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S‘e rgghza un ciculoy se fes ndica o respectios
) ejercicios y de esta manera obtener unaj
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
EM\N. Enetroallmetau RETSEZTSJ WA Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | RESPONSABILIDAD | [FORMADOR|  [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[“municipio | | COGUA | [FechA | | 71082023 | [wver | | INICIACION |
OBJETIVO: ‘ [ sEsioN | | 3 |

Reconocer la capacidad de resistencia a a velocidad por medio de juegos predeportivos ‘

L oBJETVO: |
. cowpos

Charla de " . . ’ .
intoducion ala SENSIBILIZACION Impon.gnma del compaiierismo en el deporte y Los.depomstas se qhman en circulo para poder
- especificamente en el futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. sesion de
entrenamiento
Movilidad articular Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando| o .
y elevacion del CALENTAMIENTO| |de ariba hacia aajo o viceversa y luego se realiza el| ~|Se delimita una zona dentro del terreno de juego
Titmo cardiaco predeportivo de micos a sus palos. por donde los deportistas deberan realizar el
MIN. predeportivo.
Formaremos un circulo con fodos Tos jugadores.
% Entre jugador y jugador estableceremos una
separacion de unos 3 metros.
15 |MIN. Un jugador se colocara en el exterior del circulo.
Los jugadores que estan situados en circulo se
RESISTENCIA A pasan un balon, en el sentido de las agujas del
LA VELOCIDAD BJERCICIO 1 BALON VIAJERO reloj, uno tras otro. El jugador exterior debe correr
tras el balon (siempre por fuera del circulo)
intentando tocarlo con el propdsito de interceptarlo y
colocarse en el lugar del jugador que todavia no
haya tocado el balon.
Reglas : Los pases no pueden saltarse a ningn
Distribuiremos los jugadores en dos equipos de|
igual nimero de jugadores. Un equipo lo situaremos|
RESISTENCIA A en circulo a unos 4 metros de distancia entre|
LA VELOCIDAD BIERCICIO 2 ELRELO) jugador y jugador y el otro se colocara en fila a un
MIN. lado del circulo.
El equipo A (situado en circulo) deberd realizar el
Formaremos un campo de juego adaptado a fa
edad de los jugadores y que bien podrfa
RESISTENCIAA EJERCICIO 3 4CONTRA 4 05 CONTRAS corresponder con medio campo de un terreno de
LA VELOCIDAD ) . . ]
juego. Distribuiremos los jugadores en dos equipos
[15 . ,
Aplicacion de Jugadas de ataque donde simpre los que atacan van en s¢ plasmaran Jggadas de 2 conra 1, 3 conlra 2 4
JUEGO } . contra 3 etc, siempre esperando que el deportista
conceptos superioridad numerica . s
mejore en la toma de desiciones.
Lao_wn.
ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e r?a.m un irculo y s@ es indica s respectvos
vuelta ala calma ) ejercicios y de esta manera obtener unaj
REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
[IMN. Retroalimetacion RETSEZT{?I\)]( A Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajacos FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




g'esa GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ﬁeque"“’ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
e INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | RESPONSABILIDAD | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ MuNICIPIO | | COGUA | [ FecHA | | 80812023 | [ e | | INICIACION |
OBJETV: | SESON | | 4 |

DESARROLLAR POR MEDIO DE JUEGOS PREDEPORTIVOS LA VELOCIDAD DE REACCION

pharla d.e Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|  [Los deportistas e ubican en circulo para poder
introduciona | | SENSIBILIZACION| |." i : !
. justicia y coma lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Moviidad
aniculgry CALENTAMIENTO Moviidad articular y elevacion del rtmo cardiaco por medio|  |e defimita una zona dentro del terreno de iuego
glevauon Fjel de alargues cortos de 5,10 15 metros por donde los deportistas deberan realizar la carrera
1itmo cardiaco continua y el predeportivo.
VELOCIDAD camjlt‘ilelld de :rtic antes, sellli:nita a ca:ngha se
DE EJERCICIO 1 | |RESCATE A LA BANDERA ancec Ce parlcpants, y
divide por la mitad y elos estors de cada una de
15 [MN. REACCION . .
Se divide el grupo en dos equipos con igual
Y |l e
DE EJERCICIO 2 | [BLANCOS Y NEGROS (Ufpo Son Bancos y uos
REACCION profesor diga blancos, el negro debe ir a cogerlos
MIN. blancos antes que llegen a la linea final de fa
cancha.
VELOCIDAD Corriendo en cuadro imitado, un participante se
DE EJERCICIO 3 | |CONGELADAS encarga de coger a los atros participantes sin ellos
REACCION no se dejen coger.
MIN,
Se delimita un espacio donde el deportista debera
# Aplicacion de 1UEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos conira dos, tres | |encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ulimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
m MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
Vuelta ala ESTIRAMIENTO'Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e regpza un cico y s ls nda s respecics
; gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones )
recuperacion adecuada.
IIMN‘ E:tmahmetau RET‘SJEZT&)‘('MA Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:




g(esa GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
r\e(lllﬂm " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" |N_DEPORTES
ﬂgepf’ INDEPORTES CUNDINAMARCA *
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | | vaor | | HUMILDAD | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ MUNICIPIO | | COGUA | | FECHA | | 900812023 | [ ONvEL || INICIACION |
OBJETNVO: [ sesion | | 5 |

Desarrallar la coordinacion por medio de juegos predeportivos

| OBJETVO: |

Charla de
introducion a

[a sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es lal
Justicia y coma lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Moviidad
articulary

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando

los deportistas se ubican por parejas con halony al

! CALENTAMIENTO PR TS TR ! Sivato iniciaran un uno contra uno para mantener el
elevacion de de arrba hacia abajo 0 viceversa y luego se reafiza un balon en posesion.
MIN. fmo cardiaco trabajo de uno contra uno para relaizar tenencia de balon.
- mpo dejaremos una pelota por jugador.
Coordinacion | | EJERCICIO 1 | |VACIAREL CAMPO vl D GEress U et or o
Ala sefial del entrenador cada equipo intenta sacar
15 [MN. llas neltas db s camno v nzaas alcamnn |
Distribuiremos los jugadores en dos equipos
a situados uno a cada lado de su linea de meta, y en
- | centro del terreno de | locaremos un balén
Coodinacion | | EJERCICIO 2 | |ALACAZA DEL BALON el deleenodejuego colocenos un bl
medicinal.
MIN. Los jugadores de cada equipo chutan / lanzan su
baldn intentando tocar el baldn medicinal, con la
% Coordinacion EJERCICIO 3 | |Entrega de balon con borde extemo Iosdeponlstasefectluaranpaseslconelbarlde ‘
externo de ambos pies, desde diferentes distancias.
5 |
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | |encarar a su compafiero o sus compafieros e ira
conceptos contra tres y por ulimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
m NIN, de desiciones en las distintas situaciones de juego
Vuelta ala ESTIRAMIENTOY | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S‘e rgghza un cculo s s ndca s espectios
. ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION | |elongaciones '
recuperacion adecuada.
E‘MN. E:troallmetam RETSEZT(?,?'MA Se realiza retroaimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
(OBSERVACIONES:




gteia GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ﬂeﬂllem " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPOI
ﬁwo INDEPORTES CUNDINAMARCA tam
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | HUMILDAD | [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipio | | COGUA | [ rEcha | | 1410812023 | [ wver | | INICIACION |
OBJETVO: [ sEsion | | § |

aprender a correr con el balon en los pies

Qharla d.e Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
introduciona | | SENSIBILIZACION| |." . ! !
. justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articu\gry CALENTAMIENTO de grnha hacia abajo o viceversa y luego se reallzg Caltera) |Se defmia una zona dentro del terreno de juego
elevacion del continua arededor del campo de juego para culminar con por donde lo deportstas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo del gato y el raton criinuay el predportivo.
Compiension El deportista controlara el balon con borde interno
il 'upe . EJERCICIO 1 | |Controly entrega de balon del pie derecho y con ese mismo borde interno
Jueg devolvera el balon a su compafiero
Corpprensmn EJERCICIO 2 | |Conducdony entiega de balon El depon!sta conducira balon entrg obstaculos Y|
del juego luego realizara un pase a un punto fijo.
Los deportistas se ubicaran a una distancia de 10
Comprensmn EJERCICIO 3 | Entega de blon a unantencin metros donde uno de I~os dos se Qesplazara hasta
deljuego donde esta su compatiero devalviendole el balon de
primera intencion con borde interno.
. los deportistas realizaran practica de futbol donde
Aplicacion de . ' )
JUEGO practica e juego 7 contra 7 se pondra en practica fa conduccion, el control y fa
conceptos
buena entrega del balon.
EMIN,
vuettaa la ESTIRAMIENTOY |  |Estiamiento general por medio de balanceos, masajes S? rgghza un il y e s ndca s respecvos
. gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION | [elongaciones !
recuperacion adecuada.
IIMN. Enetroahmetau RETSEPSTg,f WA |5 realza reroaimentacionde los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ vaorR | | HUMILDAD | [FORMADOR |  |VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
| MUNICIPIO | | COGUA | | FECHA | | 150812023 [ | NvEL | | INICIACION |
OBJETVO: Mejorar el salto a traves de los juegos predeportivas | sesion | | ! |
TEEPO © CONENDOS  EIERCIOOS(DESCRROONONAGEN)
Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la] |Los deportistas se ubican en circulo para poder
SENSIBILIZACION ] : )
" lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y de arrba hacia abajo o viceversa y luego se realiza cartera | Sa defimita una zona dentro delterreno de iueqo
. CALENTAMIENTO i ’ . Jueg
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar ¢on| |y donde los deportstas deberan realizar la carera
MIN, ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
ﬁ Se canta la ronda del fantasma y va indicando en
SALTAR EJERCICIO 1 | [RONDA DEL FANTASMA GASPARIN que anmales que realicen los movimientos de este
15 [MIN. animal.
% SALTAR EJERCICIO 2 | |LANEGRA TOMASA Se canta la ronda ce la Negra Toma para que
imiten deportes que tengan saltos
MIN.
Is nifios comienza a familiarisarse con este
SALTARLASOGA EJERCICIO 3 | [SALTAR LA SOGA elemento para que sakien en solo pie, pies juntos,
etc
[15 Jun
Se delimita un espacio donde el deportista debera
g Aplicacion de JEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | |encarar a su compafiero o sus compafieros e ira
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
|_3T_| MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vueliaala ESTIRAMIENTOYY | [Estiamiento general por medio de balanceos, masajes Y, S'e re,a"'” un ciculoy s s indca s respecivos
; ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones !
recuperacion adecuada.
IIMN' (F){rtletroallmetau RETgEZ‘RgﬁlMA Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPOR

INDEPORTES CUNDINAMARCA TN

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ VAR | | HUMILDAD | [FORMADOR | ~[VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ MUNICIPIO | | COGUA | | FECHA | | 160812023 | | NveL | | INICIACION |
OBJETIVO: | SESION | | 8 |

MEJORAR EL LANZAMIENTOS POR MEDIO DE JUESGOS PREDEPORTIVOS

Charla de . ' . . .
noduciona | | SENSIBILIZACION Cada deportista da un ejemplo de Io. que para el es la Los.depomstas se gb|can en circulo para poder
. leattad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
m la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
aniculgr y CALENTAMENTO de qmba hacia abajo o viceversa y luego se reallza_ Calrera  |Se deiimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del continua ahededor del campo de juego para culminar con| | ooy donde los deportistas deberan realizara cartera
MIN. fimo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
O PSS T TSI PO IS
ﬁ situada a unos 10 metros de su compafiero. En
LANZAR EJERCICIO 1 | |JUEGO GOLEANDO - 1 CONTRA 1 este juego de lanzar y atrapar en educacion fisca,
15 |MIN. se estén intercambiando los roles continuamente.
Este juego de lanzamiento y recepcion se juega en
a gran grupo. Se forma un circulo gigante. Los nifios
se van lanzando y recepcionando una pelota
LANZAR EJERCICIO 2 | |LABOMBA. ¢ Y TCCEREnen®o una p
siguiendo el orden del circulo. En medio del circulo
15 [MIN. se coloca un nifio que hace de reloj y llegado a un
tiempo determinado diré «bomba» y dard una
ﬁ Este juego de lanzamientos y recepciones se juega
en trio. Uno se la queda en medio. Los otros
LANZAR EJERCICO 3 JUEGO iEL GATO! intentan pasarse la pelota sin que la coja el del
MIN. medio.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres |  |encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
|1| MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vueltaa la ESTIRAMIENTO'Y |  |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes Y/ S.e rgqhza un cco y se s indica o respecics
! gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones !
recuperacion adecuada.
m/IIN. E:troahmetam RETSEZTSI:( WA |Se realiza retroalmentacion de los conceptos rahajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




ﬁeaue {13

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

i
@ep INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ valoR | | HUMILDAD | [FORMADOR|  [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ MUNICIPIO | | COGUA | | FECHA | | 21/08/2023 | | mveL | INICIACION
OBJETNVO: Desarrollar en muy poco tiempo una ferza méxima. | SESION | 9

| OBIETNO: |

ﬁzzzzcdlzn 2 | SEnsBILZACION Cada deportista da un ejemplo de Io. Qe para elesla Los.deponistas se qbican en circulo para poder
. lelatad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. [a sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMIENTO de grriba hacia abajo o viceversa y luego se realizg CAITeIa, - |Se elmita una zona dentro deltereno de juego
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar ¢on| ooy donde los deportstas deberan realizar a carera
MIN, ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva ctinua y el predeporiivo.
U Tau
— EJERCICIO 1 | |LAPELOTAQUE PASA o'tro,‘ El primer Jugador delafiale pasa el baldn al
siguiente por encima de fa cabeza hasta que la
15 |MN. nelota o al lfimn iunador aue a levara. o més
Los jugadores forman un doble circulo, siendo los
” jugadores exteriores llevados en la espalda de los
CUERZA NI EJERCICIO 2 | |LOS JINETES CON BALON 1ug§dores |nter|or§s (caballos} para pasarse el
baldn a cuestas. Si uno de los jugadores no atrapa,
EMIN, el balon, todos los jinetes tienen que saltar de sus
caballos y escapar. Uno de los caballos coge el
Efjuego se desarrolla en un campo pequefio de 5a
6 metros de ancho por 12 :a 15 metros de largo. Los
FUERZA MAXIMA EJERCICIO 3 | |FUTBOL DE CANGREJOS equipos e forman con pocos jugadores (3a 5) de
- forma que se pueda realizar varios partidos al
15 IMIN. Mmismo tiempo v que se organicen como s fuera un
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de EGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | |encarar a Su compafiero o sus compafieros e ira
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
m MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
. , . Se reali irculo y se les indica | i
vueltaala ESTIRAMIENTO'Y | - |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes Y. ¢ [6a1Z4 Un Gy SE1ES INACA 05 1ESpEChios
. gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones !
recuperacion adecuada.
Lis b Sne""a"metac' R TSR R PR S FORIIATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | PARTICIPACION | [FORMADOR|  [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ MunNicipio | | COGUA | [ recHa ] | 210812023 | [ NveL | | INICIACION |
OBJETIVO: [ sEsion | | 10 |

| OBJETVO: |

Tolerar la fatiga en ejercicios fisicos de diversos tipos.

Charla de El deportista desarrollara en su mente momentos donde Los deportisas se ubican en ciculo para poder
introducion a la SENSIBILIZACION |  [cree que es importante el desarrollar el trabajo en equipo y| ! P i parap
. . realizar sus respectivos aportes
sesion de luego los expresara ante sus compafieros
entrenamiento
- ' Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando - )

Movilidad articular e arrba hacia abalo o viceversa v luedo s realiza cartera Se delimita una zona dentro del terreno de juego

y elevacion del CALENTAMIENTO ) J yHeg . por donde los deportistas deberan realizar la carrera

) . continua alrededor del campo de juego para culminar con . i

fitmo cardiaco ' cntinua y el predeportivo.

el predeportivo de la lleva

Formaremos un circulo con todos los jugadores.
Entre jugador y jugador estableceremos una

LARESISTENCIA EJERCICIO 1 | [BALONVIAJE separacion de unos 3 metros.
Unjugador se colocard en el exterior del circulo.
Los jugadores que estn situados en circulo se
Distribuiremos los jugadores en dos equipos de
igual ndmero de jugadores. Un equipo lo Situaremos

LARESISTENCIA| | EJERCICIO 2 | |ELRELOJ en ciculo & uos & metos de dsincs ente
jugador y jugador y el otro se colocard en fila a un
[ado del circulo.
El equipo A (situado en circulo) debera realizar el
Formaremos un campo de juego adaptado ala
edad de los jugadores y que bien podria

LARESISTENCIA EJERCICIO 3 | |4CONTRA405CONTRAS corresponder con medio campo de un terreno de
juego. Distribuiremos los jugadores en dos equipos
Se delimita un espacio donde el deportista debera

Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | - |encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a

JUEGO ) . . ; }

conceptos contra tres y por ulimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma

de desiciones en las distintas situaciones de juego
ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| S.e regpza U ciculo y s s indca fos respectos
vuelta ala calma . ejercicios y de esta manera obtener una
REFLEXION elongaciones '
recuperacion adecuada.
I RETO PROXIMA ' ' ' ' .
Retroalimetacion SESION Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ VAR | | PARTICIPACION | [FORMADOR|  [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ MUNICIPIO | | COGUA | | FECHA | | 2300812023 | [ NveEL | | INICIACION |
OBJETIVO: [ SesioN | | 1]

TIEMPO

1

DETERMINAR LA POSICION DE LOS SEGMENTOS Y DE LA TOTALIDAD DEL CUERPO EN EL ESPACIO

st jemplo de | | es el . . .
pharla d.e Cadg deports a Ca n efemplo ce o que para o es_ e 1es Los deportistas se ubican en circulo para poder
introduciona | | SENSIBILIZACION |  [trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del ' .
. realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de futbol
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMENTO de ;rriba hacia abajo o viceversa y luego se realizg carreral - |Se deiimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del continua alrgdedor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realzar a carrera
MIN, ritmo cardiaco ¢l predeportivo de la yeva cntinuay e predeporivo,
ORIENTACION | EJERCICIO 1 | [PASAR Y RECIBIR EL BALON: componentes de pasaran  peoa de dietentes
formas, cada vez una diferente: alta y rapida, bajay
15 |MN. lnta haciendo un oo desous desslzzanientn |
Los jugadores se dividen en parejas. Uno de los
“ miembros de cada pareja corre ibremente por el
espacio, realizando diferentes recorridos (linea
ORIENTACION | EJERCICIO 2 | [ELHOMBRE SOMBRA pace, (~
recta, zig-zag, pararse de pronto...). EI compafiero
MIN. deberd imitar todos los recorridos y movimientos de
su compafiero, intentando no separarse de su
Distribuiremos por el espacio un aro (sino tenemos
podemos crear los circulos mediante conas). Estos
CADA UNO EN SU CASA ) o
ORIENTACION | EJERCICIO 3 circulos los distribuiremos formando una redonda
menos uno que se situaré en el centro. Dentro de
MIN‘ cada a1o colocaremos un iugado
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | (encarar a su compaflero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
|I| MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
- ' ' realiza un circul les indica los respectiv
vueltaala ESTIRAMIENTO Y |  |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes Y. S.e a un crculo y se es incca oS respecos
. gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones '
recuperacion adecuada.
m’”N' S:troahmetam RET(S)EPSTSQ('MA Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL [[ VAR | | PARTICIPACION | [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ MuniciPiO | | COGUA || FECHA | | 2610812023 | [ NveL | | INICIACION |
OBJETIVO: [ Sesion | | 12 |

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL

1

Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el ' . .
. . ! . . Los deportistas se ubican en circulo para poder
introduciona | | SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del : .
. realizar Sus respectivos aportes
MIN. a sesion de futbol
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
aniculqry CALENTAMIENTO de qmba hacia abajo o viceversa y luego se reallzg carera) (e defmita una zona dentro del terreno de juego
glevauon FJeI continua alrgdedor del campo de juego para culminar con por donde los deporistas deberan realizar fa cartera
M, ftmo cardiaco el predeportiv de la yeva cntinua y el predeportivo.
Los deportistas se ubican en una linea de 4
Tactica EJERCICIO 1 | [Rotacion de halon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
15 (M. rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fla con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
Tactica EJERCICIO 2 | |rabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
5 v costado, luego el jugador que inicio la jugada
. ' llegara a rematar al arco.
Los deportistas realizaran desplazamientos en
Tactica EJERCICIO 3 | |Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
[15 Jwn
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | [encarar a Su compaiero o Sus compatieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
IE MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S'e ’?a,"za un cicul y e s ndica o respectos
. ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION | |elongaciones .
recuperacion adecuada.
IIMN' OR:troallmetau RETSEZTSS WA |se realza reroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor ] | PARTICIPACION | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipio | | COGUA | [ FECHA ] | 2900812023 | [ wveL | | INICIACION |
OBJETIVO: [ sesion | | 13 |

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL

TEo. . FSE. COWENDOS  EEROICIOS(DESCRROONONAGEN)

24 §

{ lo de | I es el ! ' !
_Charla d.e Cadg depomst_a da un eemplo de o que para T deportistas se ubican en circulo para poder
introduciona | | SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del ) )
) realizar sus respectivos aportes
n la sesion de futbol
L entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articule_lry CALENTAMIENTO de alrriba hlac(ija Zba];) (lJ vwceverza y luego se real:z§ carera) (S deiinita una zona dentro el erreno de juego
f elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar ¢on| - |oor donde los deportstas deberan realiza a cartera
' ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
“ equipo Ay el equipo B que distribuiremos dentro y
fuera de un circulo que habremos defimitado sobre
TRABAJAR EJERCICO 1 | [BALON POREL CRCULO e! terrgno de [uego. Los 1ugadores Qel equipo A se
PASES situaran en el exterior del circulo, mientras que los
del equipo B se sitdian dentro del circulo para
defender un circulo pequefio que hard las veces de
ana de marea
Delimitaremos un terreno de juego y en cadal
extremo del espacio crearemos dos circulos,
TRABAJAR EJERCICIO 2 | IFUTBOL ALAISLA pequerios mediante conos. Dentro de este circulo

PASES se siuard un jugador de cada equipo, pero de
forma que en el circulo situado en el campo del
equipo A, se situara un jugador del equipo contrario

I
=
=
=

Formaremos dos equipos que Se enfrentan entre sf
TRABAIAR dentro de un espac!o delimitado. l::ljuego consiste
PASES EJERCICIO 3 | [TOCALOS CONOS en tgcar, con el baldn, gl mayor nimero de conos
posibles. Para conseguir este fin el equipo que esta
15 |MIN. " , . )
Se delimita un espacio donde el deportista debera
a Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres |  [encarar a su compafiero 0 sus comparieros e ir a
conceptos contra tres y por utimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego fa toma
MIN. de desiciones en las distintas Situaciones de juego

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos,
gjercicios y de esta manera obtener una|
recuperacion adecuada.

E:""a"mem' ETORVA |l eatzareioaimentacion d o concepos tajados | - MEGGODIZNO QAR

vuelta a la ESTIRAMIENTOY | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y|
calma REFLEXION elongaciones

-
=]
=

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA .;
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | | VAR | | PARTICIPACION | [FORMADOR |~ [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ MUNICIPIO | | COGUA | | FECHA | | 300082023 | [ NveEL | | INICIACION |
OBJETIVO. LOGRAR QUE EL DEPORTISTA COMIENCE A DESARROLLAR EL CONTROL Y CONDUCIR EL BALON | SESION | | L |
PG BSEL CONENDOS  EJERCIOOS(DESCRRCONOMMGEN)
Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el Los deoortisas se ubican en cirulo para boder
introduciona | | SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del o . parap
. realizar sus respectivos aportes
[a sesion de futbol
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articul;ry CALENTAMENTO de grnba hacia abajo o viceversa y luego se reaIizg CaIera|  |Se deiinita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar fa carrera
PRl ftmo cardiaco el predeportivo de a yeva cntinua y el predeportivo.
_ ] Cada jugador conduce subaldn o dos jugadores
a realizan paredes por el terreno de juego desplazandose
CONDUCCION libremente. El entrenador cuando lo considere oportuno
DEL BALON EJERCICIO 1 | |LOS PAQUETES gritard: ; Paguetes de...| en ese momento cada jugador y
m MIN. siempre conduciendo su balén deberé formar grupos del
tamario que e entrenador haya nombrado. Por ejemplo si
Distribuiremos los jugadores en dos equipos
otorgaremos un nimero del 1 al.. de tal forma que
CONDUCCION EJERCICIO 2 | |EL PAFIUELO CON EL BALON cadg Jugador qe un equipo tenga su homélogo en el
DEL BALON equipo contrario.
m MIN Trazaremos dos lies en el terreno, una para cada
' equipo, y situaremos un baldn en la mitad del
Los deportistas realizaran desplazamientos en
Tactica EJERCICIO 3 | |Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
|_2T_| W, distraccion y generar espacios.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | |encarar a Su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ulimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
15 |MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vueltaa la ESTIRAMIENTOY | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e rgghza un iy se s indca o respectios
. gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones !
recuperacion adecuada.
|?| MIN Sne""a"metac' RO ST RIS FORVATODE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

FUNDAMENTACION 2




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL | [ VALOR | [RESISTENCIA | [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ MUNICIPIO | | COGUA | | FECHA | | 2082023] | NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: [ sEsioN | | 1 |

CONOCER LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE

| OBJETIVO: |

i n ejemplo de | ra el es el ' ' .
Qharla dg Cada qepo sla da un elmplo de 1o e para G E s deportistas se ubican en circulo para poder
inroduciona | | SENSIBILIZACION |  |compaiierismo y como lo puede poner en beneficio del ) )
. realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de futhol
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando|
articulary CALENTAMIENTO de grriba hacia abajo 0 viceversa y luego se realizg careral |e delimita una zona dentro del terreno de juego
glevacion Qel continua alrgdedor del campo de juego para culminar con|  |or donde los deportistas deberan realizar la carrera
MIN, fitmo cardiaco un predeportivo. cntinua y el predeporivo.
EOTTIgEATeY IO POT PATCIE oI AT IATT,
Contol de balon con el horde extemo del pie derecho,| |feiZan un pase hacia su compafiero quien, en
CONTROLES | | EJERCICIO L1111 de belon con el bode extermo del ie g lugar de esperar f legada de a pelota, sale a su
15 |MIN. encuentro y controla dentro de una zona delimitada
Colocamos a los jugadores por grupos de tres y los
“ distribuimos de la siguiente manera, el jugador B
Control de balon con el borde exteno del pie derecho,| [pasa el balén a su compaiero A quien controla la
CONTROLES | | EJERCICIO 2 * Pe P paero A quer
control de balon con el borde externo del pie izquierdo, pelota y de vuelve el pase a su compafiero B, corre
MIN. adarla vuelta a un cono situado a su izquierda para
encararse hacia C y recibir el pase de éste, controla
Formamos grupos de 5jugadores y Tos
. distribuimos, formando una estrella. El jugador A
Control de balon con el borde externo del pie derecho,| | . y : )
CONTROLES EJERCICIO 3 e pe situado en el centro, recibe el balén de B, lo controla
control de balon con el borde externo del pie izquierdo, S .
y lo devuelve, acto seguido gira hacia C con quien
L5 Jwn. eyvene, aco equico fa e
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | |encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
m MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
o ' . realiza un circul les indica los r v
vueltaala ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e R tca os respectvos
) gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones )
recuperacion adecuada.
IZMN' (Fj:troahmetam RET;)EZTSKI( W Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

FUTBOL
COGUA

[ DEPORTE | | | [ VALOR | [RESISTENCIA

| [ FecHA | |

| [FORMADOR|  [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
30082023 | NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
[ SESION | | 2 |

Desarrollar los diferentes tipos de control a ras de piso

Chara de Los deportistas expresaran en que situaciones de juego| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
ioduciona | | SENSIBILZACION | | > "P°" %68 & o STLAHONES e Mgy L CSprsas s pasep
. deberan cumplir con el valor a trabajar en la sesion. realizar sus respectivos aportes
MIN. [a sesion de
entrenamiento
g;:ﬂ'g ?d Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando - .
1V || CALENTAMIENTO | [de ariba hacia abijo o viceversa y luego s reaizara (3¢ delimia una zona deriro deltereno de juego
elevacion de predeportivo de captura ala bandera. por donde los deportistas deberan trabajar en
MIN. ftmo cardiaco equipo para poder lograr el objetivo de la dinamica
Control e EJERCICIo 1 | |Conolesiaco conbore nemo de i erecho, contl deporista conrlara el halon con el borde emo
balon estatico con borde intemo del pie izquierdo. tl su pie derecho lego de un pase deun
15 [MIN. compafiero y luego se realizara el mismo trabajo
Se ubican por parejas a una distancia de 30 metros
Contolde Control dirigido del balon con borde interno del pie derecho,| |y uno de los dos deportistas tendra balon, luego el
balon EJERCICIO 2 | |control dirigido del balon con borde interno del pie| |deportista con el balon realizara una entrega y el
izquierdo. saldra en busca del balon para de esta manera
15 |MIN. ) .
realizar un control del util hacia adelante.
El deportista intentara realizar uno de los controles
Control de Control de balon con planta del pie derecho, control de menos comunes en el futbol y sera con la planta del
EJERCICIO 3 L . B )
balon balon con la planta del pie izquierdo pie a una distancia de 10 metros del lanzamiento
MIN. del balon.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | (encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ulimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
E MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
.- ' . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vueltaa la ESTIRAMIENTOY |  |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| | .~ . J P
. gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
mm' Snelroahmetau RETSEZT(?&“MA Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | |

FUTBOL

| [ vALOR | [RESISTENCIA |

[FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

[ MUNICIPIO | |

COGUA

| [ FEcHs | | 710812023

[ NIVEL | [FUNDAMENTACION1 |

OBJETIVO:

DESARROLLAR LA TECNICA PARA PODER CONTROLAR BALONES A MEDIA ALTURA

| 0BJETNO: |

| SESIN | | 3 |

Charla de : - ' ' .
nioducona | | SENSIBILIZACION Importanaa del compafierismo en el deporte Los'depomstas se quan en circulo para poder
! especificamente en el futhol realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de
entrenamiento
mﬂﬁ ?d Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando o '
1y CALENTAMIENTO| |de ariba hacia abejo o viceversa y luego se reaza el] |5 delmita unazona dentro delterreno de juego
elevacion del predeportivo de micos a sus palos. por donde los deportistas deberan realizar el
MIN. ritmo cardiaco predepomvgl
Ty IO PO PRI SO T ey
Control de EIERCICIO 1 Control de balon con musio de la piema derecha, conrol] /68N un pase hacia su compaiero quien, en
balon de balon con el muslo de la piema izquierda. lugar de esperar 2 legada de la pelota, sale  su
15 |MIN. encuentro y controla dentro de una zona delimitada
Colocamos a los jugadores por grupos de tres y los
Control de balon con el borde intermo del pie derecho sin d|str|bwmos, e ggwentg manere, e jugador B
Control de . pasa €l baldn a su compariero A quien controla la
EJERCICIO 2 | |que este sobre el piso , control de halon con el borde "
balon ) L . . pelota y de vuelve el pase a su compafiero B, corre
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. ; o
15 |MIN. adarla vuelta a un cono situado a su izquierda para
encararse hacia C y recibir el pase de éste, controla
Formamos grupos de 5 jugadores y fos
Control de Control de halon con el enpeine derecho del pie, control del d!str|bU|mos, fomando una estrel!a. Elugador A
EJERCICIO 3 o . situado en el centro, recibe el balon de B, lo controla
balon balon con el enpeine izquierdo del pie S )
y lo devuelve, acto seguido gira hacia C con quien
MIN. P o . .
. . se plasmaran jugadas de 2 contra 1, 3 contra 2, 4
Aplicacion de Jugadas de ataque donde simpre los que atacan van en . )
JUEGO L ) contra 3 etc, siempre esperando que el deportista
conceptos superioridad numerica . o
mejore en la toma de desiciones.
E MIN.
vueltaala ESTIRAMIENTOY | |Estiramiento general por medio de halanceos, masajes y, S.e rgqhza un crculoy s fs ndica os espectios
) gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
IIMN‘ E:troahmetaa RETSEZTSK: WA | |se reaiiza etroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | |RESISTENCIA | [FORMADOR | |VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
COGUA || FECHA | | 908/2023| | NVEL | |FUNDAMENTACION1 |

Lograr controlar el balon cuando viene por encima de la cintura

| SESION | | 4 |

Chata e Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es lal

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

:2[;0;?00:]036& SENSIBILZACION justicia y coma lo puede poner en beneficio del futbol
enirenamiento

Moviidad

articulary Moviidad articular y elevacion del ritmo cardiaco por medio
elevacion del CALENTAMEENTO de alargues cortos de 5,10y 15 metros

ritmo cardiaco

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar [a carrera
continua y el predeportivo.

Rondo EJERCICIO 1 | |Control del balon con el pecho

[ 0 |
conservar la pelota frente al equipo de dos
defensores, quienes al recuperar la pelota

diez pases EJERCICIO 2 | |Control de balon con la cabeza

Formaremos dos equipos de igual nimero de
jugadores y delimitaremos un espacio donde se
desarrollarg el juego. El juego comienza mediante
un lanzamiento al aire del entrenador. Un jugador
controla el baldn, a partir e ese momento el equipo
(ue estd en posesion del baldn intenta realizar el

Realizaremos un parfido 5 contra 5 (s
dimensiones del campo dependen del trabajo a

5vis5 EJERCICIO 3 | |control dirigido con pecho o con cabeza realizar) con control obligatorio antes de realizar el
pase hacia un compafiero (delmitaremos el ipo de
| iy N
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres |  (encarar a su compafiero o Sus compafieros e ira
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma

de desiciones en las distintas Situaciones de juego

Vuetaala ESTIRAMIENTO'Y |  {Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y
calma REFLEXION | |elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
gjercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci RETO PROXIMA

o SESON Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaorR | | HUMILDAD | [FoRMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
| MUNICIPIO | | COGUA | [ recha | | 10/08/2023 | | NVEL | [FUNDAMENTACION1 |

OBJETIVO:

ENTREGAR O PASAR EL BALON A RAS DE PISO CON PRECISION

Charla de

[ sEsion | | 5 |

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la

Los deportistas se ubican en circulo para poder

introduciona | | SENSIBILIZACION| |." " - ! .
. justiciay como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. [a sesion de
entrenamiento
g:l:ﬂ'g ?d o , los deportistas se ubican por parejas con balon y al
1 CALENTAMIENTO | |Actvacion de los diferentes grupos muscuares nciando | iy icaran un uno conira uno para mantener el
elevacion del de arrba hacia abajo o viceversa y uego se realiza un balon en posesion.
MIN. fimo cardiaco trahajo de uno contra uno para relaizar tenencia de halon,
El deportista realizara entregas de balon con borde
Entregaopase | EJERCICIO 1 | [Entrega del balon a ras de piso con borde interno interno a un compafiero que e encontrara en un
15 [MIN. punto fijo
ﬁ Entrega o EJERCICIO 2 | [Entiega el bloncon empive El d‘epomsta‘reahzara gntreggs de balon con ambos
pase perfiles y a diferentes distancias.
EMIN,
[ istas efectuaran n el bor
% Entregaopase | EJERCICIO 3 | |Entregade balon con borde extemno o deportstaseectgaa pases cne bolde .
extermo de ambos pies, desde diferentes distancias.
MIN.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | (encarar a su compafiero o Sus compafieros e i
conceptos contra tres y por utimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
|I| MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
viettaala ESTIRAMIENTOY | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y s,e rgghza un icul s s indca s espectios
. gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION | |elongaciones !
recuperacion adecuada.
mNN' S;troahmetam RETSEZTS:: WA |Se realiza retroaimentacion de los conceptos rabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL [ vaLR | | HUMILDAD | [FORMADOR|  [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPio | | COGUA [ FECHA | | 1410812023 | [ MVEL | [FUNDAMENTACIONL |

COMPRENDER LAS DIFERENTES POSICIONES DEL FUTBOL

[ SesioN | | 6|

F:harla d.e Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| [Los deportistas se ubican en circulo para poder
introduciona | [SENSIBILIZACION| .~ - ' .
. justiciay como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. [a sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
anicul;ry CALENTAMENTO de grnba hacia abajo 0 viceversa y luego se realizg careral |Se defimita una zona dentro del terreno de juego
glevamon .del continua alrgdedor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar a cartera
MIN. fitmo cardiaco el predeportivo del gato y el raton cntinua y el predeportivo.
Comprension El deportista controlara el balon con horde inteno
el ,uz . EJERCICIO 1 | |Controly entrega de halon del pie derecho y con ese mismo borde intemo
5 |MIN. eg devolvera el balon a su compaiero
” Comprensmn EJERCICIO 2 | |Conducciony entrega de baon El depon!sta conducira balon ent[e obstaculos |
del juego luego realizara un pase a un punto fio.
MIN.
Los deportistas se ubicaran a una distancia de 10
i o metros don
Comprensmn EJERCICIO 3 | [Entegade balon aunaiitencion etros donde uno de los dos se d_esplazara hasta
del juego donde esta su compaiiero devolviendole el balon de
MIN. primera intencion con borde intemo.
o los deportistas realizaran pracica de futbol donde
Aplicacion de o . )
JUEGO practica de juego 7 contra 7 se pondra en practica la conduccion, el control y la
conceptos
buena entrega del balon.
E MIN.
vueltaala ESTIRAMIENTOY | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S,e r§§||za U cicul y e s ndca o respectvos
} gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones !
recuperacion adecuada.
mw' 0R:troa||metac| RET&:TS&“MA Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

BT

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | | VAR | | HUMILDAD | [FORMADOR | |VICTOR JARO PINZON MURCIA
| MUNICIPIO | | COGUA | | FEcHA | | 16/08/2023 | | NVEL | [FUNDAMENTACION1 |

OBJETIVO:

DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL

| SESION | | 7]

| OBJETIVO. |

pharla d.e Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|  [Los deportistas Se ubican en circulo para poder
introduciona | | SENSIBILIZACION . ! .
. lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. [a sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articulgr y CALENTAMIENTO de grriba hacia abajo o viceversa y luego se realizq Calteral e defimia una zona dentro del terreno de juego
glevauon Qel continua alrgdedor del campo de juego para cuminar COn| oy donde lo deportstas deberan realizar a carrera
MIN ftmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntngay el predeporivo
coian | | EJERCCI0 1| |CoMvesondeblon co el borde exemodelpie recho deportsa conducra el blon con e borde extero
conduccion de balon con ¢l borde extemo delpi zquierdo, | | SU Pe derecho en nea rectay luego o realzara
15 [MIN. con obstaculos y luego lo altenara en el otro
ﬁ . Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, S reahzav e f||a. te concs dondg ¢ depotsta
Conduccion EJERCICIO 2 . . S debera driblarlos sin tocarlos y utiizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo . .
borde interno de sus pies.
15 [MIN.
El deportista e perfilara para realizar primero
. Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con fa planta de uno de sus pies de un
Conduccon | | EJERCICIO 3 . Pana gelpe fer , P P
conduccion de balon con la planta del pie izquierdo platillo a atro y luego lo alternara con fa planta del
MIN. otro pie
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | |encarar a Su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ulimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
m MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuettaala ESTIRAMIENTOY | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y, S,e rgghza un icul s s ndca s espectics
. gjercicios y de esta manera obtener una
caima REFLEXION | |elongaciones !
recuperacion adecuada.
m"m' (F){:troahmetau RETSEPST(?&“MA Se realiza retroaimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




(GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

T

INDEPORTES CUNDINAMARCA e

DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | | HUMILDAD | [FORMADOR |~ [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
COGUA | | FECHA | | 1710812023 | | NVEL | [FUNDAMENTACION1 |

DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL

[ sesion | |

Charla de . ' , . .
Cada deportista da un ejemplo de o que para el es la]  |Los deportistas se ubican en circulo para poder
iioducina | | SENSIBLZACION g PO £6 9 9LE P SepOrEsSet PP
. lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
[a sesion de
entrenamiento
Moviidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciandol
artculary CALENTAMIENTO de grriba hacia abajo o viceversa y luego se realizg Calteral e delimia una zona dentro del terreno de juego
elevacion del continua alrgdedor del campo de juego para cuminar con| |y donde los deportstas deberan realiza a carrera
ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva crinua y o predeportvo.
Contolde CIERCICI0 1 | |Conlde baon con mus de a piema eteha,conl deportsta conducia el balon con el borde extemo
halon de balon con el muslo de la pema zquierda. de su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente
Control de balon con el borde intermo del pie derecho sin|  [a una distancia de 5 metros donde uno de los dos le
Control de : .
balon EJERCICIO 2 | |que este sobre el piso , control de balon con el borde| |lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlara
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. con el borde interno antes de que togue el piso, el
rabajo se repetira atternando las dos piernas.
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente
. . auna distancia de 5 metros donde uno de los dos le
Control de Control de balon con el enpeine derecho del pie, control del .
EJERCICIO 3 o . lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlara
balon balon con el enpeine izquierdo del pie . . )
con el enpeine del pie antes de que toque el piso, el
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | [encarar a Su compafiero o Sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ulimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
|_3T_| MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
. . . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
Vueltaala ESTIRAMIENTOY | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| | . J P
. gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION | |elongaciones !
recuperacion adecuada.
mNN' S:lroahmetau RETSEZTS::'MA Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | | VAR | | PARTICIPACION | |FORMADOR |~ |VICTOR JARO PINZON MURCIA
| MUNICIPIO | | COGUA | | FECHA | | 2300812023 | | NVEL | [FUNDAMENTACION1 |
\—IOBJETNO: DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL Lseson | | !
Charla de . , . . .
N Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es fa|  [Los deportistas se ubican en circulo para poder
inroduciona | | SENSIBILIZACION . , ,
. Ielatad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar Sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movildad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articulary de arrba hacia abajo o viceversa y uego se realiza CAMera|  |a daliita una zona dentro del erreno de uego
. CALENTAMIENTO . . . Jueg
elevacion del continua alrgdedor el campo de juego para culminar con por donde los deporttas deberan reazarfa carera
fitmo cardiaco ¢l predeportivo de la yeva Cntinua y el predeportivo,
Los deportistas se ubican en unalinea de 4
factica EJERCICIO 1 | [Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
15 M. rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
factca EJERCICIO 2 | |rabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
5 costado, luego el jugador que inicio la jugada
:| ' llegara a rematar al arco.
Los deportstas realizaran desplazamientos en
factca EJERCICIO 3 | |Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
s I
Se delimita un espacio donde el deportsta debera
ﬁ Aplicacion de EGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | (encarar a su compafiero o Sus compafieros e ira
conceptos contra fres y por utfimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego fa toma
|_;T_| MIN. de desiciones en las distintas Situaciones de juego
vuelaala ESTIRAMIENTO'Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e rgghza Un gl s dica s esectios
) gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION | [elongaciones .
recuperacion adecuada.
IIMN' (F:slroahmetau RETSEF;TS:: WA e reaiza reroaimentacionde os conceptos trahajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATNO
| DEPORTE | | FUTBOL || VAR | | PARTICIPACION | {FORMADOR | ~|VICTOR JARO PINZON MURCIA
COGUA || orECHA | | 2400802023 | | NVEL | [FUNDAMENTACION1 |

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL

| SESION | | 10|

Charla de

inroducion &
[a sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

El deportista desarrollara en su mente momentos donde
cree que s importante el desarrollar el trabajo en equipo y
luego los expresara ante sus compafieros

Los deportistas se ubican en circulo para poder
Tealizar sus respectivos aportes

Movildad
articulary

Activacion de los dferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera

Se delimita una zona dentro del terreno de juego

. CALENTAMIENTO . ‘ . por donde los deportistas deberan realizar la carrera
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con| | . .
, . . cntinua y el predeportivo.
ritmo cardiaco ¢l predeportivo de fa leva
Los deportistas se ubican en una linga de 4
Tactica EJERCICIO 1 | |Rotacion de balon entre los cuatra jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
15 [N rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
Tactica EJERCICIO 2 | |trahajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
5 | costado, luego el jugador que inicio fa jugada
' legara a rematar al arco.
Los deportistas realizaran desplazamientos en
Tactica EJERCICIO 3 | |Intercamhio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
MIN.
Se delmita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de EGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | - |encarar a su compafiero 0 Sus comparieros e r a
conceptos contra tres y por utimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien enirara en juego la toma
E MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
- . ' Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vueliaala ESTIRAMIENTOY |  [Estiamiento general por medio de balanceos, masajes y| |, . J P
. gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION | |elongaciones .
recuperacion adecuada.
mNN' (F::troahmetau RETSEF;T;: A1 |Seralzaretoalimentacio e s conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATNO
| DEPORTE | | FUTBOL | | VAR | | PARTICIPACION | [FORMADOR | |VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ mncpio | | COGUA | [ recha | | 280802023 | [ MvEL | [FUNDAMENTACION L |
| OREO:| DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL L seson | | 1

eSO

Cada deportsta da un ejemplo de lo que para el es el res Los denoristas se bican e il nara o
SENSIBILIZACION| - [irabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del P ! paEp
realizar sus respectivos aportes
MlN. futhol
entrenamiento
Moviidad Activacion de los dferentes grupos musculares iniciando
articular y de arba hacia abajo o viceversa y hiego se realiza CATera) | delimita una zona dentro del terreno de fuedo
pyacin el CALENTAMIENTO| | ~ veded de ki i : !
elevacion de continua aededor del campo de uego para cuminar COn oy ionge o deparista deberan ealzaracarera
ftmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinuay e predeportvo.
Los deportistas Se ubican en una finea de 4
Tactica EJERCICIO 1 | {Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de ofro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
Tactica EJERCICIO 2 | [trabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio fa jugada
llegara a rematar al arco.
Los deportistas realizaran desplazamientos en
Tactica EJERCICIO 3 | {Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
Se defimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUECO Dinamica e juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | - |encarar a su compariero 0 Sus compafieros e r a
conceplos contra tres y por ulfimo 5 conira 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distinas situaciones de juego
- ' ‘ Se realiza n ci indi g
vuettaala ESTIRAMENTO'Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y ¢ (e i ety s s ndca s respectics
! gjercicios y de esta manera obtener wna
calma REFLEXION | |elongaciones !
recuperacion adecuada.
Enetroahmetau RETSEPST(?,TIMA Se realiza refroaimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | PARTICIPACION | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ MUNICIPIO | | COGUA | | recwr | | 300812023 | | NVEL | [FUNDAMENTACION1 |

OBJETIVO:

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL

e |

| SESION | | 1

Charla de Cada deportsta da un ejemplo de lo que para el es el Lo deporitas e uian e ik pard skt
inroduciona | | SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del . .
) realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de futhol
enirenamiento
Moviidad Activacion de los dferentes grupos musculares iniciando
articulary CALENTAVIENTO e arba hacia abajo 0 viceversa y luego s realiza catera) | defia una zona dentro el terreno de uego
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con pordonde los deporstas deberan realzar a carera
MIN, fitmo cardiaco el predeportvo de la yeva cntinuay el predepotivo.
Los deportistas se ubican en unalinea de 4
Tactica EJERCICIO 1 | {Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
15 MV, rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fla con balon para
“ realizar un pase largo a un jugador que estara de
Tactica EJERCICIO 2 | |trabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
M‘N‘ costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.
Los deportistas realizaran desplazamientos en
Tactica EJERCICIO 3 | {Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
MIN.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplcacion de JEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | |encarar a su compafiero o Sus compafieros e ira
conceptos contra fres  por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
m MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuettaala ESTIRAMIENTO'Y |  |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y Sg @"Zﬁ Un g 5 s ndea s espectos
ina REFLEXON | |dongaciores gfrcicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.
m/\IN. (F:r?troahmetau RETSEZ‘RSJ‘MA Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados

FIRMA:
OBSERVACIONES:




(GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | | PARTICIPACION | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ MUNICIPIO | | COGUA | | FECHA | | 310812023 | | NVEL | [FUNDAMENTACION1 |
\—‘OBJE”VO: DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL | sesov | | 2
Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el Los denoristas se uican en ciculo Gara pader
introduciona | | SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del ! P . parap
: realizar sus respectivos apartes
[a sesion de futbol
entrenamiento
Moviidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciandol
aniculgry CALENTAMIENTO de grnba hacia abajo 0 viceversa y luego se reahzq carteral e delimia una zona dentro del terreno de juego
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con por donde los deportisas deberan realzar a carera
ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva criinua y e predeportvo.
Los deportistas se ubican en una inga de 4
Tactica EJERCICIO 1 | |Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
20 [MN. rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
Tactica EJERCICIO 2 | |trabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
MIN. costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.
L Los deportistas realizaran desplazamientos en
o) Tactica EJERCICIO 3 | |Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
™ distraccion y generar espacios.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | |encarar a Su compafiero o Sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ulimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
0 M. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuetaa la ESTIRAMIENTO'Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y s.e rgghza un ciculo y s s ndica s espectios
, gjercicios y de esta manera obtener una
caima REFLEXION | |elongaciones !
recuperacion adecuada.
N S:lroahmetau RETSEZTS::'MA Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

FUNDAMENTACION 2




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

FUTBOL

| | VALOR | |RESISTENCIA |

[FORMADOR |~ [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

COGUA

| [ rEcHA | | 1/08/2023]

[ NVEL | [FUNDAMENTACION? |

CONOCER LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE

[ SesioN | | 1 |

Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el . . .
) . L iy Los deportistas se ubican en circulo para poder
introduciona | | SENSIBILIZACION | |compaiierismo y como lo puede poner en heneficio del ! .
) realizar sus respectivos aportes
MIN, la sesion de futbol
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y de ariba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carreral  |se delimita una zona dentro del terreno de itego
) CALENTAMIENTO inua alrededor del i i : X Jueg
glevauon@el continua aliededor del campo de juego para cuminar COn| ooy donde los deportstas deberan reaizar la cartera
MIN. ritmo cardiaco un predeportivo. entinua y el predeportivo.
ooy PO pUrCE ST AT T
Control de balon con el horde extemo del pie derecho, realizan un pase hacia su compafiero quien, en
CONTROLES EJERCICIO 1| | 0l de balon con el borde externo del pie zquierdo, lugar de esperar la llegada de la pelota, sale.a su
15 [MIN. encuentro y controla dentro de una zona delimitada
Colocamos a los jugadores por grupos de tres y los
ﬁ distribuimos de la siquiente manera, el jugador B
Control de balon con el borde externo del pie derecho,| [pasa el balén a su compafiero A quien controla la
CONTROLES | |  EJERCICIO 2 i e P PATEDD A GLER
control de balon con el borde externo del pie izquierdo, pelota y de vuelve el pase a su compatiero B, corre
MIN. adar la vuelta a un cono situado a su izquierda para
encararse hacia C y recibir el pase de éste, controla
Formamos grupos de 5 jugadores y fos
' distribuimos, formando una estrella. El jugador A
Control de balon con el borde externo del pie derecho,| | ! ) ,
a CONTROLES EJERCICIO 3 ue’ pe situado en el centro, recibe el balon de B, lo controla
control de balon con el borde externo del pie izquierdo, o )
y lo devuelve, acto seguido gira hacia C con quien
M. Lreetiré la misma accidn v asf sucesivamente con ell
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres |  (encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
m MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
- . ' Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vueltaa la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| | . . J P
. gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones )
recuperacion adecuada.
mm' OR:troahmetau RETSEZTSQ('MA Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPO

[ DEPORTE | |

FUTBOL

[ VALOR | [RESISTENCIA

| [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

[ municiPio | |

COGUA

[ FECHA | | 200812023

| | NIVEL | [FUNDAMENTACION2 |

OBJETIVO:

Desarrollar los diferentes tipos de controla ras de piso

[ SESIoN | | 2 |

| OBJETVO |

pharla d.e Los deportistas expresaran en que situaciones de juego| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
introduciona | | SENSIBILIZACION X . ) ' .
. deberan cumplir con el valor a trabajar en la sesion. realizar sus respectivos aportes
MIN. [a sesion de
entrenamiento
ZEZS'E ?d Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando - )
1 CALENTAMIENTO | (de ariba hacia abajo o viceversay luego se realizara | ~|S¢ deimia una zona denro delerreno de juego
elevacion de predeportivo de captura a a bandera. por donde los deportstas deberan trabajar en
MIN. ritmo cardiaco equipo para poder lograr el objetivo de la dinamica
Controlde EJERCiClo 1 | |Contol estaco com borde nemo del e derecho, cotol deportta controlaa el balon con el borde itemo
halon estatico con borde interno del pie izquierdo. de su pie derecho luego d? un pase 'de umo
15 [MIN. compafiero y luego se realizara el mismo trabajo
Se ubican por parejas a una distancia de 30 metros
Contol Control dirigido del balon con borde interno del pie derecho,| |y uno de los dos deportistas tendra balon, luego el
b:lono ¢ EJERCICIO 2 | |control dirigido del balon con borde interno del pie| |deportista con el balon realizara una entrega y el
izquierdo. saldra en busca del balon para de esta manera
15 |MIN. ) -
realizar un control del utl hacia adelante.
El deportista intentara realizar uno de los controles
Control de Control de balon con planta del pie derecho, control de menos comunes en el futbol y sera con la planta del
EJERCICIO 3 L . o )
balon balon con la planta del pie izquierdo pie a una distancia de 10 metros del lanzamiento
MIN, del balon.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres |  (encarar a su compaiero o sus compafieros e ir
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
E MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
. ' ! Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vueltaa la ESTIRAMIENTOY |  |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| | .. J P
. gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
m/"N' g:troahmetau RET?;TS,:( WA 1S reaiiza retroalmentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

FUTBOL |

| VALOR | [RESISTENCIA |

[FORMADOR |~ [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

COGUA

[ FECHA | | 3108/2023]

[ NVEL | [FUNDAMENTACION? |

DESARROLLAR LA TECNICA PARA PODER CONTROLAR BALONES A MEDIA ALTURA

[ SESION | | 3 |

Chatade Importancia del compafierismo en el deporte Los deportistas se ubican en circulo para poder
ntoduciona | | SENSIBILIZACION| | P P pore._y) - LS ¢ep , parap
. especificamente en el futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. [a sesion de
entrenamiento
:‘;Zﬂlﬂ Td Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando . )
'y CALENTAMIENTO | |de arrba hacia abajo 0 viceversa y luego se realza el —[Se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion de predeportvo de micos a sus palos. por donde los deportstas deberan realizar !
MIN. ritmo cardiaco predeportivo.
ooy porparI ST ET R,
Control de EJERCICIO 1 Control de balon con muslo de la piema derecha, control realizan un pase hacia su compafiero quien, en
balon de balon con el muslo de fa piema zquierda. Iugar de esperar a legada de a pelta, sae a u
15 [MIN. encuentro y controla dentro de una zona delimitada
Colocamos a los jugadores por grupos de tres y los
Control de balon con el horde interno del pie derecho sin d|str|bU|mos/ e 5|gU|ent(~e menera, ¢l jugador B
Control de . pasa el balon a su compariero A quien controla la
EJERCICIO 2 | |que este sobre el piso , control de balon con el borde "
balon . L . . pelota y de vuelve el pase a su compaiero B, corre
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. . o
MIN. a dar la vuelta a un cono situado a su izquierda para
encararse hacia C y recibir el pase de éste, controla
Formamos grupos de 5 jugadores y fos
. ' distribuimos, formando una estrella. El jugador A
Control de Control de balon con el enpeine derecho del pie, control del | | . . ,
EJERCICIO 3 . . situado en el centro, recibe el balén de B, lo controla
balon balon con el enpeine izquierdo del pie S .
y lo devuelve, acto seguido gira hacia C con quien
M |repetird a misma accion v asi sucesivamente con ell
I . se plasmaran jugadas de 2 contra 1, 3 contra 2, 4
Aplicacion de Jugadas de ataque donde simpre los que atacan van en ) )
JUEGO iy . contra 3 efc, siempre esperando que el deportista
conceptos superioridad numerica ! i
mejore en la toma de desiciones.
II‘MIN.
- ' . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vueltaa la ESTIRAMIENTOY | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| | . . J P
. gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones !
recuperacion adecuada.
m/IIN. S:troahmetau RETSE:TSI:('MA Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | |

FUTBOL | [ VAR | [RESISTENCIA

| [FORMADOR | [VICTOR JARO PINZON MURCIA

[ municieio | |

| |
COGUA | | reEcha | | 810812023

| | NVEL | [FUNDAMENTACION? \

OBJETIVO:

Lograr controlar el balon cuando viene por encima de fa cintura

[ sesion | | 4 \

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es fa

Los deportistas se ubican en circulo para poder

SEISBLIZACION justicia y como lo puede poner en beneficio del futhol realizar Sus respectivos aportes
10| MIN.
entrenamiento
Moviidad
aniculgry CALENTAMENTO yowlhdad articular {1 elevacion delrtmo cardiaco por medio| | gafimita una zong dento el Ierreng e
eevin Bdtgues coros e 510 15 metos por donde los deportistas deberan realizar a carrera
MIN. ritmo cardiaco

continua y el predeportivo.

Rondo EJERCICIO 1 | |Control del balon con el pecho

u| Ir 1
conservarla pelota fiente al equipo de dos

defensores, quienes al recuperar la pelota

diez pases EJERCICIO 2 | |Control de balon cona cabeza

Formaremos dos equipos de igual nimero de
Jugadores y delimitaremos un espacio donde se
desarrollard el juego. EI juego comienza mediante
un lanzamiento al aire del enirenador. Un jugador
controla el baldn, a parti e ese momento el equipo,
que estd en posesion del baldn intenta realizar el

5vs5 EJERCICIO 3 | |controldirgido con pecho o con cabeza

Realizaremos un partido 5 contra 5 (fas
dimensiones del campo dependen del trabajo a
realizar) con control abligatorio antes de realizar el
pase hacia un compafiero (delimitaremos el ipo de

Aplicacion de Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, res
JUEGO '
conceptos contra res y por utimo 5 contra 5

Se delimita un espacio donde el deportista debera
encarar a su compaiiero 0 Sus compafieros e ir @
realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
e desiciones en las distintas situaciones de juego

vueta a la ESTIRAMIENTO'Y | - |Estramiento general por medio de balanceos, masajes
calma REFLEXION | |elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
gjercicios y de esta manera obiener una
Tecuperacion adecuada.

Retroalimetaci RETO PROXIMA

o SO0 Se realiza retroalmentacion de los conceptos trabajados

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL [ vaor | | HUMILDAD | [FORMADOR|  [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
| MuNCIPIO | | COGUA | FECHA | | 9/08/2023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION?2 |

OBJETIVO:

ENTREGAR O PASAR EL BALON A RAS DE PISO CON PRECISION

|_OBJETIVO. |

| SEsioN | | 5 |

Charla de ' ' . . .
intoduciona | | SENSIBILIZACION Cada deportista da un ejemplo de Iolque para el es la Losldepomstas se qb|can en circulo para poder
. justicia y como lo puede paner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN, la sesion de
entrenamiento
Z;Zﬂlli f:d o ) o los deportistas se ubican por parejas con balon y al
1y CALENTAMIENTO | |Activacion de los diferentes grupos musculares inciando | |Sivato niciaran un uno contra uno para mantener el
elevacion del de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza un balon en posesion.
MIN. rtmo cardiaco trabajo de uno contra uno para relaizar tenencia de balon.
El deportista realizara entregas de balon con horde
Entrega 0 pase EJERCICIO 1 | |Entrega del balon aras de piso con borde interno interno a un compariero que Se encontrara en un
15 |[MN. punto fijo
* ) El deportista realizara entregas de balon con ambos
Entega o EJERCICIO 2 | |Entrega del balon con enpeine ) P ' . g.
pase perfiles y a diferentes distancias.
MIN.
los deportistas efectuaran pases con el horde
a Entregaopase | EJERCICIO 3 | |Entrega de balon con borde externo P uaran pases -
externo de ambos pies, desde diferentes distancias.
MIN.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres |  |encarar a su compafiero 0 sus compaieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
m MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
- ' ' Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vueltaa la ESTIRAMIENTO Y |  |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| | .. ys S IEsp
. gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones '
recuperacion adecuada.
IE/”N' OR:troallmetam RETSE:T(?,:'MA Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA L
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaorR | | HUMILDAD | [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
| MUNICIPIO | | COGUA | | FECHA | | 10108/2023 | | NVEL | [FUNDAMENTACION2 |
OBIETVO. COMPRENDER LAS DIFERENTES POSICIONES DEL FUTBOL | sesov | | 6
Chara de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| [Los deportistas se ubican en circulo para poder
introduciona | | SENSIBILIZACION| [ " - ! )
. justicia y como lo puede paner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. [a sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
aniculgry CALENTAMIENTO de grriba hacia abajo 0 viceversa y luego se realizg Careral  |Se defimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realzar |a cartera
MIN, ritmo cardiaco el predeportivo del gato y el raton cntinua y el predeportivo.
Comprension El deportista controlara el balon con borde interno
el 'upe 0 EJERCICIO 1 | |Controly entrega de balon del pie derecho y con ese mismo borde interno
15 |MIN. ueg devolvera el balon a su compafiero
ﬁ Comprensmn EJERCICIO 2 | |Conducciony entrega de baon El depon!sta conducira balon entrg obstaculos |
del juego luego realizara un pase a un punto fio.
MIN.
Los deportistas se ubicaran a una distancia de 10
Comprenswn EJERCICIO 3 | |Entiega de balon a una nencion metros donde uno de los dos se Qesplazara hasta
deljuego donde esta su compafiero devolviendole el balon de
M|N, primera intencion con borde interno.
- los deportistas realizaran practica de futhol donde
Aplicacion de o ! )
JUEGO practica de juego 7 contra 7 se pondra en practica la conduccion, el control y la
conceptos
buena entrega del balon.
IEMIN.
vueltaa la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y! S.e regﬁza U ciculo e s ndca s respectvos
! gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
IE/"N' (F){:troahmetam RETSEZT(?&( WA | |Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA Semmmy
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | HUMILDAD | [FORMADOR|  [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPio | | COGUA [ FECHA | | 150812023 | [ MVEL | [FUNDAMENTACION2 |

DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL

[Sesion | | i

Charla de ' ' . . .
. . Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas Se ubican e
inroduciona | | SENSIBILIZACION P Jempo g 1 Que p o bian en ciulo para poer
. lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. [a sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articula}ry CALENTAMENTO de gmba hacia abajo 0 viceversa y luego se reahzg careral |e defimita una zona dentro del terieno de juego
glevacmn Qel continua alrgdedor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar la cartera
MIN, ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
Conduccion EJERCICIo 1 | |Conduocon debeon con el borde exteno del i cerecho, deportisa conducira el baon con el borde extero
conduccion de balon con el borde extero del pie izquierdo, | |d€ SU Pié derecho en lnea recta y luego l realizara
15 |MIN. con obstaculos y luego lo alternara en el otro
) ) ' realiza una fil nos donde el i
ﬁ ! Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, S rea a.u 4 alde conos o de ¢l deporista
Conduccion EJERCICIO 2 . . N debera driblarlos sin tocarlos y utiizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo . '
borde interno de sus pies.
MIN.
El deportista se perfilara para realizar primero
! Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de un
Conducdion | | EJERCICIO 3 . pama e pie (er , P P
conduccion de balon con la planta del pie izquierdo platilo a otro y luego lo alternara con la planta del
MIN. otro pie
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres |  (encarar a su compaiero o sus compafieros e ir
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
II‘ MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vueltaala ESTIRAMIENTOY | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y s,e rgghza U cicul y e s ndca s respectvos
. gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
m/"N' OR:troahmetau RETSEZT(?&( WA | |Se realiza reroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | | VALOR | | HUMILDAD | |FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ MunicIPIO | | COGUA | [ rEcHA | | 16108/2023 | [ MVEL | [FUNDAMENTACION?2 |

DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL

| SESION | | g|

F:harla d.e Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
introduciona | | SENSIBILIZACION | ! i
. lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. [a sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articula}ry CALENTAMENTO de grriba hacia abajo 0 viceversa y luego se realizg carreral - |Se deiimita una zona dentro del tereno de juego
elevacion del continua alrgdedor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar a cartera
MIN, ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cinua y el predeportivo.
Control de EJERCICI0 1 | |Contol de blon con muslo de la pema derecha, coiol deportta condiicira el baon con el borde extemo
balon de balon con el muslo de a piema zquierda. de su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
15 [MIN. con obstaculos y luego lo atternara en el otro
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente
Control de balon con el borde interno del pie derecho sin| |a una distancia de 5 metros donde uno de los dos le
Control de ) .
balon EJERCICIO 2 | |que este sobre el piso , control de balon con el borde| (lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlara
5 v a0 interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. con el horde intemo antes de que toque el piso, el
. ' trabajo se repetira altemando las dos piemas.
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente
. ' na distanci metros donde uno de | [
Control de Control de balon con el enpeine derecho del pie, control del auna dsianci de S metios do de~u 0delosdos e
EJERCICIO 3 . . lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlara
balon balon con el enpeine izquierdo del pie . ) .
con el enpeine del pie antes de que togue el piso, el
15_|MN. rabajo se repetira alternando | jermnas.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres |  (encarar a su compafiero o sus compafieros e ir
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
|_3T_| MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
. ' . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vueltaala ESTIRAMIENTOY | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| | . J P
. gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones !
recuperacion adecuada.
mm' S:troahmetaa RETSEPSTSI:( WA | |se realza reroaimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ valor | | PARTICIPACION | [FORMADOR |~ [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ MUNICIPIO | | COGUA | | FECHA | | 170812023 | | NVEL | [FUNDAMENTACION?2 |

OBJETIVO:

L OBIETO: |

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL

| SESION | |

Charla de ' ' . . .
{ n ejemplo de | raelesla L i ican en circul
niodicona || SENSRILIZACION Cada deportista da un ejemplo de 0 que para el s os.deponstas se gbca en circulo para poder
. lelatad y como lo puede poner en heneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
MIN. [a sesion de
entrenamiento
Moviidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articulgr y CALENTAMIENTO de grnba hacia abajo 0 viceversa y luego se realizq carteral e delimia una zona dentro del terreno de juego
glevauon Qel continua alrgdedor del campo de juego para cuminar con| |y donde o deportstas deberan realizar a carrera
MIN, ritmo cardiaco ¢l predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
Los deportistas se ubican en una finea de 4
factica EJERCICIO 1 | [Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
15 [MIN. rofar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
tactica EJERCICIO 2 | |trabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
i costado, luego el jugador que inicio fa jugadal
' legara a rematar al arco.
Los deportistas realizaran desplazamientos en
factica EJERCICIO 3 | |Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
15 |
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres |  (encarar a su compafiero 0 Sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por utimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
|_3T_| MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuettaala ESTIRAMIENTOY | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S,e rgghza un iul s s indica s espectios
. gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION | |elongaciones !
recuperacion adecuada.
mNN' OR:troahmetau RETSE:T(% WA 1 e realiza retroaimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ valorR | | PARTICIPACION | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ MUNICIPIO | | COGUA | | FECHA | | 2200812023 | | NVEL | [FUNDAMENTACION?2 |

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL

| SESION | | 10|

Charla de El deportista desarrollara en su mente momentos donde . ) .
) . ) . X Los deportistas se ubican en circulo para poder
introduciona | | SENSIBILIZACION | |cree que es importante el desarrollar el trabajo en equipo y ! .
. " realizar sus respectivos aportes
MIN. [a sesion de luego los expresara ante sus compafieros
entrenamiento
Moviidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando - .
articulary de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera Se deimita ua zona dnto Ge freno d uego
. CALENTAMIENTO ! . ) por donde los deportistas deberan realizar la carrera
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con . i
. ' . cntinua y el predeportivo.
MIN. ritmo cardiaco el predeportivo de la lleva
Los deportistas se ubican en una inea de 4
Tactica EJERCICIO 1 | [Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
15 |MIN. rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
Tactica EJERCICIO 2 | |trabajo de pivateo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
5 costado, luego el jugador que inicio la jugada
' llegara a rematar al arco.
Los deportistas realizaran desplazamientos en
Tactica EJERCICIO 3 | |Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
MIN.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | |encarar a Su compafiero o sus comparieros e ir a
conceptos contra tres y por ulimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
|_1T_| MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
- ' ' Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
Vuetta a la ESTIRAMIENTOY |  |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| | .~ . J P
. gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones !
recuperacion adecuada.
mNN' séetroahmetam RETSEZTS:‘('MA Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ valor | | PARTICIPACION | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municpio | | COGUA | [ Feca | | 2310812023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION2 |

OBJETIVO:

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL

[ sesion | | 11]

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el res

Los deportistas se ubican en circulo para poder

introduciona | | SENSIBILIZACION| |trabajo en equipo y como o puede poner en beneficio del : i
. realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de futbol
entrenamiento
Moviidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
aniculgry CALENTAMIENTO de grriba hacia abajo 0 viceversa y luego s reaIizg CaITera) |Se eimia una zona dentro deltereno de uego
g\evamon Fiel continua alrgdedor del campo de juego para culminar con por donde los deportsas deberan reaiizar la carrera
MIN., ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva crtinuay el predeportvo.
Los deportistas se ubican en una inea de 4
Tactica EJERCICIO 1 | [Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
15 MM, rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
Tactica EJERCICIO 2 | |trabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
5 I costado, luego el jugador que inicio la jugada
. ' llegara a rematar al arco.
Los deportistas realizaran desplazamientos en
Tactica EJERCICIO 3 | |{Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
MIN.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de UEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | [encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
m MIN. de desiciones en las distintas Situaciones de juego
- ) . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vueltaala ESTIRAMIENTOY |  |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| | . y P
. gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones )
recuperacion adecuada.
[is b E:t'ﬂa"metac' oo™ | |serealza reoaimentacin d osconcepos tabacs | - MV INOITITE ol

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ VAR | | PARTICIPACION | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
COGUA | [ FECHA | | 2400812023 | [ NVEL | [FUNDAMENTACION2 |

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL

Charla de

| SESION | | 12]

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el

Los deportistas se ubican en circulo para poder

introduciona | | SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del ! .
. realizar sus respectivos aportes
[a sesion de futbol
entrenamiento
Moviidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
aniculgr y CALENTAMIENTO de qrriba hacia abajo o viceversa y luego se realizg CAITera, - |Se gelmita una zona dentro del tereno de juego
glevauon Fiel continua alrgdedor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar fa carera
ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
Los deportistas se ubican en una linea de 4
Tactica EJERCICIO 1 | [Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
15 |MIN. rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
Tactica EJERCICIO 2 | |trabajo de pivateo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
5 I costado, luego el jugador que inicio la jugada
' llegara a rematar al arco.
Los deportistas realizaran desplazamientos en
Tactica EJERCICIO 3 | |Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
NN,
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | |encarar a Su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ulimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
m MIN. e desiciones en las distintas situaciones de juego
- ' ' Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vuetta a la ESTIRAMIENTOY | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| | . J P
) gjercicios y de esta manera oObtener una
calma REFLEXION elongaciones !
recuperacion adecuada.
m/IIN. OR:troallmetau RETSE:T;: WA ealiza retroalmentacion de los conceptos rabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ valor | | PARTICIPACION | [FORMADOR|  [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ MUNICIPIO | | COGUA | | FECHA | | 2900812023 | | NVEL | [FUNDAMENTACION 2 |

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL

[ SEsion | | 13|

Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el . . .
) ‘ ) . . Los deportistas se ubican en circulo para poder
introduciona | | SENSIBILIZACION |  [trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del ' .
) realizar sus respectivos aportes
[a sesion de futbol
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMENTO de ariba hacia abajo 0 viceversa y luego se realiza canera|  |se gefimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del continua alrgdedor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeporiivo.
Los deportistas se ubican en una linea de 4
Tactica EJERCICIO 1 | [Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
20 |MN. rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
Tactica EJERCICIO 2 | |trabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
MIN. costado, luego el jugador que inicio la jugada
legara a rematar al arco.
L Los deportistas realizaran desplazamientos en
wy; Tactica EJERCICIO 3 | |Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
0 distraccion y generar espacios.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | |encarar a su compaiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
. ' ) Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vueltaala ESTIRAMIENTOY | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| | . . J P
; gjercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones !
recuperacion adecuada.
. OR:troahmetau RETSEZTSI:( WA | |Se realiza reroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




s GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Weporte"“e " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ VAR | | PARTICIPACION | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPIO | | COGUA | [ rEcHA | | 31/08/2023 | [ MVEL | [FUNDAMENTACION?2 |
OBIETIVO. DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL | seson | | 1
Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el . . .
introduciona | | SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del ::;szrp;]:f::: sei::\%csag eor:tzgculo para poder
[a sesion de futbol P P
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y de ariba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera|  |se alimita una zona dentro del terreno de itego
. CALENTAMIENTO . . . Jueg
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva criinua y el predeportivo.
Los deportistas se ubican en una linea de 4
Tactica EJERCICIO 1 | |Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
Tactica EJERCICIO 2 | |trabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.
Los deportistas realizaran desplazamientos en
Tactica EJERCICIO 3 | |Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
a Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres |  (encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
Laa lyy
vueltaa la ESTIRAMIENTOY | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y esz r:;'g: o u(rjceuloeysts: Iems;:tilrcaa k:Jsbtr:risreC“:r?:
calma REFLEXION elongaciones récuperacior{ adecuada
W ORstroahmetam RETSE:TSQ( WA 15 reaiiza retroalmentacion de los conceptos trahajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

8. Colocar el nombre de las carpetas del drive con su respectivo link.

CARPETA 1 FICHAS DE INSCRIPCION
https://drive.google.com/drive/folders/1SR1swxYe 83ytZSzfOlIDgvb ReknOgNg
CARPETA 2 HORARIO
https://drive.google.com/drive/folders/1JWI202bH8rLg1F98eXCpvG4or7q240XN
CARPETA 3 SEGUIMIENTO OPERACIONAL
https://drive.google.com/drive/folders/IKTmblOjalOpAaloMTsX 5A3ulx-abPmo
CARPETA 4 EVALUACIONES A DEPORTISTAS
https://drive.google.com/drive/folders/AHREogYyYSPzYPEhZ078QjgXN4hMx3 n

CARPETA 5 FESTIVALES DEPORTIVOS
https://drive.google.com/drive/folders/1fJM1Pius SziBti4bdbjSagH-FBrJCjL



https://drive.google.com/drive/folders/1SR1swxYe_83ytZSzfOIDgvb_Rekn0gNq
https://drive.google.com/drive/folders/1JWI2O2bH8rLq1F98eXCpvG4or7q240XN
https://drive.google.com/drive/folders/1KTmbIOjaIOpAa1oMTsX_5A3uLx-abPmo
https://drive.google.com/drive/folders/1HREogYyYSPzYPEhZo78QjqXN4hMx3_n_
https://drive.google.com/drive/folders/1fJM1Pius_SzjBti4bdbjSagH-FBrJCjL

CARPETA 6 PRESENTACION DE INFORMES
https://drive.google.com/drive/folders/1GiXwsgiLAvXHdXbaxLRBQgOgC0q4wpGD
CARPETA 7 PLANES DIARIOS Y MENSUAL
https://drive.google.com/drive/folders/12uUVIWZ L4fcMZnuluUKbzf-jklIs2yHTk
CARPETA 8 PLAN PEDAGOGICO Y MALLAS CURRICULARES
https://drive.google.com/drive/folders/IPBN2a5-5kGLptFRHINc2Y-GDXDL6drtH
CARPETA 9 ASISTENCIA
https://drive.google.com/drive/folders/10zgTDkidn7wXglWda0OkToz7WkJC4g8sq
CARPETA 10 CUADRO DE COBERTURA
https://drive.google.com/drive/folders/12aT7Eh3Rmdw uAuNZcHI0i3Cswdsj2jE

9. Colocar plan mensual y las 36 sesiones de clases.

OBLIGACION ACTIVIDAD NO 09



https://drive.google.com/drive/folders/1GiXwsqiLAvXHdXbaxLRBQgOgC0q4wpGD
https://drive.google.com/drive/folders/12uUVIWZL4fcMZnu1uUKbzf-jkIs2yHTk
https://drive.google.com/drive/folders/1PBN2a5-5kGLptFRHINc2Y-GDXDL6drtH
https://drive.google.com/drive/folders/1OzqTDkidn7wXqlWda0kToz7WkJC4g8sq
https://drive.google.com/drive/folders/12aT7Eh3Rmdw_uAuNZcHI0i3Cswdsj2jE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA ]mm
A “mo
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA | Ee
PLAN MENSUAL DE CLASE
MES: NOVIEMBRE |MUNICIPIO: COGUA
LUGAR: HORARIO DE PRACTICA: LUNES, MARTES, MIERCOLES Y JUEVES
NIVEL INICIACION | X
CLASES NOVIEMBRE
0 RESPETO X X
g ANABILIDAD X X
hi RESPONSABILIDAD X X
4 COMPARERISNO X X
i JUSTICIA X X
¥ COOPERACION X X
9 ! LEALTAD X X
g > TRABAJO EN EQUIPO X X
? HONESTIDAD X X
N HUMILDAD X X
@ OBEDIENCIA X X
g 2 AUTODISCIPLINA X X
0 K PARTICIPACION X X
g 2 PERSEVERANCIA X X
o AUTODOMINIO X X
RECOMPENSA X X
wy INTRODUCCIPON X X
&g MOVILIDAD ARTICULAR X X
2z CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTO X X
0 RITMO X X
4
IN EQUILIBRIO X X
o .
¢ 5 OREENTACION X X
92 DIFERENCIACION X X
o REACCION X X
ADAPTACION X X
@ FUERZA RESISTENCIA X X
ﬁ 4 FUERZA EXPLOSIVA X
< g s VELOCIDAD X X
z 5 8 FLEXIBILIDAD X X
z <A
o
$ e z RESISTENCIA AEROBICA X X
0
g J © RESISTENCIA ANAEROBICA
<
0
g E SUPERFICIE DE CONTACTO X X
< | @
a1 o g 2 CONTROLY PASE X X
a w
& é g CONDUCCION DEL BALON X X
< 0
L uu TENPORO ESPACIAL X X
w
JUEGOS DE INTEGRACION
JUEGOS TRADICIONALES
2y, UBICACION DE TIEMPO Y ESPACIO X X
EQ SIGNIFICADO DE LA POSESION DEL BALON X X
i ENSERANZA DE LOS PRINCIPOS DEL JUEGO TACTICO
RS EJERCICIOS POSICIONALES X X
U TACTICA FUNCIONAL Y DE EQUIPO
g 2 HISTORIA DEL DEPORTE
E 0 REGLAMENTO X X
14
29 SENTIDO DE PERTENENCIA
4
" VALORES X X
0 JUEGOS DE INTEGRACION
>
£ JUEGOS TRADICIONALES
& ACTIVIDADES ARTISTICAS
)
L |y CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
ESTIRAMIENTO X X
a RETROALIMENTACION DE LA CLASE
g (VALORES,EJERCICIOS PROPUESTOS Y
i COMPORTAMIENTO)
y
14
<
o
NOMBRES Y APELLIDOS VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
e T
FIRMA FORMADOR:

INICIACION




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA o

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | RECOMPENSA | [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipio | | COGUA | [ FEcHA | | 111112023 | [ NIVEL | [INICIACION |
OBJETIVO: | sesioN | | 1 |

NZAR EL RECONOCIMIENTO DE LA CAPACIDAD COORDINATIVA DEL EQUILIBRIO POR MEDIOS DE JUE

1

TIEMPO

Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el Los denoristas se ubican en citculo para poder
introducion a SENSIBILIZACION|  |compafierismo y como lo puede poner en beneficio del oep ) parap
) realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de futbol
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
aniculgry CALENTAMIENTO de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realizg carrera)  |se defimita una zona dentro del terreno de juego
e_Ievacmn Qel continua alrgdedor del campo de juego para culminar ¢on| | nor donde los deportistas deberan realizar la carrera
MIN. ritmo cardiaco un predeportivo. cntinua y el predeportivo.
TESTDE PESO CORPORAL,ESTRATURA DE PIE, ESTAURA
ANTROPOME EJERCICIO 1 SENTADO, ENVARGADURA, PERIVETRO DE CINTURA se hace la medicion a cada uno de los participantes
15 |[MIN. TRIA
” Trasladar los pimpones de un lado de otro, llevando
EQUILIBRIO EJERCICIO 2 RELEVOS DE PIMPONES el pimpon en una cuchara y se coloca esta en laj
MIN. boca sin dejar caer el pimpon
EQUILIBRIO EJERCICIO 3 | |TRANSPORTAR EL BALON LIBREMENTE transportar el bajon con el muslo haciendolo rebotar
sin dejarlo caer.
(15 Jwn.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
ﬁ Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres |  |encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
|I| MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes S.e rgaﬁza un ciculo y sé les indica los respectvos
) ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones )
recuperacion adecuada.
EMIN. (F;:etroallmetam RETSEPST(%'MA Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | RECOMPENSA | [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ MuniciPiO | | COGUA | | FECHA | | 1112023 | [ nver | | INICIACION |
OBJETIVO: [ sEsioN | | 2 |

ISUALIZAR LA CAPACIDAD E LA ORIENTACION Y UBICACION POR MEDIO DE JUEGOS PREDEPORTIVO

10

TIEMPO

Charla de Los deportistas expresaran en que Situaciones de juego| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
intoduciona | | SENSIBILIZACION portstas €x ue S 06 Jueg 0€p . parap
. deberan cumplir con el valor a trabajar en la sesion. realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de
entrenamiento
g;z:lg Z:d Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando o '
Ty CALENTAMIENTO | |de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realzara ¢l |S€ delimita una zona dentro del terreno de juego
9'9"30'0" _d‘” predeportivo de captura a a bandera. por donde los deportistas deberan trabajar en
MIN. ftmo cardiaco equipo para poder lograr el objetivo de la dinamica
% ORIENTACIO
NY EJERCICIO 1 | |TEST SHUTLERUN Demarcamos el campo con las medidas solicitadas
15 |MIN. UBICACION para este test y se toma el tiempo a cada deportsta
ﬁ ORIENTACIO se ubican los deportistas en un cuadrado cuya
NY EJERCICIO 2 CUATRO ESQUINAS esquina tiene un nimero ydeben correr hacia el
MIN. UBICACION numero que indique el profesor
ORIENTACIO Se colocan cuatro 0 mas distintovos de colores y a
NY EJERCICIO 3 | |ATENTOAL COLOR la orden del profesor debe correr a coger anunciado
UBICACION por el profesor
(15 |n.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres | |encarar a su compafiero 0 sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
E MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vueltaa la ESTIRAMIENTO'Y |  |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes | S,e rgaﬁza un cicul y se es ndca los respectvos
. gjercicios y de esta manera obtener una
caima REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
IIMN‘ Z&:troahmetam RET;)EZTS,:( A Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ pEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | RECOMPENSA | [FORMADOR | [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[“municiPio | | COGUA ] [ FECHA | | 8/11/2023 | [Nver ]| INICIACION ]

OBJETIVO: | Reconocer la capacidad de la diferenciacion por medio de juegos predeportivos | I—SES|ON | 3 |
.~ contewpos

Charla de
introducion a la
sesion de

SENSIBILIZACION

Importancia del compafierismo en el
especificamente en el futbol

deporte |

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad articular
y elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza el
predeportivo de micos a sus palos.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar el
predeportivo.

TEST DE SALTO
HORIZONTAL Y EJERCICIO 1 Realizar varios saltos horizontal Realizar varios saltos como ranas y luego tomar la
VERTICAL medida
DIFERENCIACIO EJERCICIO 2 JUEGOS DE TOQUE TOQUE Lrealizar un skipping bajo y numerados en orden
N uno a uno
coordinar frisionando la cabeza con la mano
EIFERENCIACIO EJERCICIO 3 MOVIMIENTOS FINOS derecha y con la mano izquierda dar golpes en el
vientre y otras varientes que cada participe de
Aplicacién de Jugadas de ataque donde simpre los que atacan van en se plasmaran jugadas de 2 contra 1, 3 contra 2, 4
P JUEGO gadas que P a contra 3 etc, siempre esperando que el deportista
conceptos superioridad numerica

mejore en la toma de desiciones.

ESTIRAMIENTO Y

vuelta a la calma REFLEXION

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos,
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

Retroalimetacion SESION

‘ RETO PROXIMA

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | PARTICIPACION | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipio | | COGUA | [ FECHA | | 14/11/2023 | [ Nver ] | INICIACION |
OBJETIVO: | DESARROLLAR POR MEDIO DE JUEGOS PREDEPORTIVOS LA VELOCIDAD DE REACCION | [ sesioN ] [ 4 |
TEwro | S oS
Charla de " . . . .
N 5 Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION P - " N
. justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movilidad
anicula_r y CALENTAMIENTO Movilidad articular y elevacion del ritmo cardiaco por medio Se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del de alargues cortos de 5,10 y 15 metros por donde los deportistas deberan realizar la carrera
fitmo cardiaco continua y el predeportivo.
VELOGIDAD cantita de paricpantes, se imia a canchay se
DE EJERCICIO 1 RESCATE A LA BANDERA an particpantes, y
REACCION divide por la mitad y elos estors de cada una de
estas se ithican conos o handeris v dehen
Se divide el grupo en dos equipos con iguall
e s e s e s e
DE EJERCICIO 2 BLANCOS Y NEGROS quipo son y 910,
profesor diga blancos, el negro debe ir a cogerlos!
REACCION . y
blancos antes que llegen a la linea final de la
cancha.
VELOCIDAD Corriendo en cuadro limitado, un participante se
DE EJERCICIO 3 CONGELADAS encarga de coger a los otros participantes sin ellos
REACCION no se dejen coger.
N
Se delimita un espacio donde el deportista debera
% Aplicacién de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su comparfiero o sus comparieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[I] MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e rgapza un circulo y se les indica los respectivos,
N ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DpEPORTE | | FUTBOL | [ valor | | PARTICIPACION | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[“municipio | | COGUA | [ FECHA | | 15/11/2023 | [ Nver ] | INICIACION ]
OBJETIVO: | SESION [ 5 |

Reconocer la habilidad de los movimientos segun los ejercicios propuestos |

Charla de

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la

Los deportistas se ubican en circulo para poder

ritmo cardiaco

i i SENSIBILIZACION o . - -

:th)edslij::g: justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes

entrenamiento

ZA;ZZE ?d o § e los deportistas se ubican por parejas con balon y al
elevacior{ del CALENTAMIENTO | |Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando sivato iniciaran un uno contra uno para mantener el

de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza un
trabajo de uno contra uno para relaizar tenencia de balon.

balon en posesion.

El deportista realizara entregas de balon con borde

[15 M.

Entrega o pase EJERCICIO 1 Entrega del balon a ras de piso con borde interno interno a un compariero que se encontrara en un
punto fijo
Entrega o EJERCICIO 2 Entrega del balon con enpeine El d_eponlsta_reallzara e_ntregz_as de balon con ambos
pase perfiles y a diferentes distancias.
los deportistas efectuaran pases con el borde
Entre lon con bort xtern N ” . .
Entrega o pase EJERCICIO 3 rega de balon con borde externo externo de ambos pies, desde diferentes distancias.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compariero o sus comparieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[I] MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e rgaﬁza un circulo y se les indica los respectivos,
N ejercicios y de esta manera obtener unaj
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

DEPORTE | | FUTBOL | [ vAalor | | PARTICIPACION | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[“municipio | | COGUA | [ FECHA | | 20/11/2023 ] NIVEL [ INICIACION ]
OBJETIVO: | [sEsioNn | | 6 |

aprender a correr con el balon en los pies |

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo del gato y el raton

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

El deportista controlara el balon con borde interno

[15 M.

;:;mur;regsmn EJERCICIO 1 Control y entrega de balon del pie derecho y con ese mismo borde interno
Jueg devolvera el balon a su compafiero
Comprension . El deportista conducira balon entre obstaculos y
del juego EJERCICIO 2 Conduccion y entrega de balon luego realizara un pase a un punto fijo.
MIN.
Los deportistas se ubicaran a una distancia de 10
Comprensmn EJERCICIO 3 Entrega de balon a una intencion metros donde uno de 105 dos se Qesplazara hasta
del juego donde esta su compafiero devolviendole el balon de
primera intencion con borde interno.
I, los deportistas realizaran practica de futbol donde
Aplicacion de " . N 3
JUEGO practica de juego 7 contra 7 se pondra en practica la conduccion, el control y la
conceptos
buena entrega del balon.
[s0 |mn.
A . . S li ircul les indica | ti
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y e realiza un circulo y se fes indica fos respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ peEPoRTE | | FUTBOL | [ vaor | | PARTICIPACION | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[“municipio | | COGUA | [ FECHA | | 21/11/2023 | [ Nver ] | INICIACION ]
OBJETIVO: | Mejorar el salto a traves de los juegos predeportivos | SESION | 7 |
Teveo | SEE e TENEC S
Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION P 1smp  que p dep ! para p
: lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
N CALENTAMIENTO : A . Jueg
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
Se canta la ronda del fantasma y va indicando en
SALTAR EJERCICIO 1 RONDA DEL FANTASMA GASPARIN que animales que realicen los movimientos de este
animal.
SALTAR EJERCICIO 2 | |LANEGRA TOMASA Se canta la ronda de la Negra Toma para que
imiten deportes que tengan saltos

SALTAR LA SOG/4  EJERCICIO 3 SALTAR LA SOGA

Is nifios comienza a familiarisarse con este
elemento para que sakten en solo pie, pies juntos,
etc

Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compariero o sus comparieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[I] MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
A . . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y B Y P
N ejercicios y de esta manera obtener unaj
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

[15 M.

Retroalimetaci

‘ RETO PROXIMA ‘

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

on SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA s =
DEPORTE FORMATIVO
DEPORTE | | FUTBOL | [ vAalor | | AUTODISCIPLINA | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[“municipio | | COGUA | [ FECHA | | 22/11/2023 ] NIVEL [ INICIACION ]
[LoBIETVO: | | MEJORAR EL LANZAMIENTOS POR MEDIO DE JUEGOS PREDEPORTIVOS | [sesion | [ 8 |

meveo | SEE oo

Charla de ) )
i i Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
::t;?eilij;og: SENSIBILIZACION lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol

entrenamiento

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
i rriba haci jo 0 vicever: I realiz: rrer:
anlculgry CALENTAMIENTO de a ba hacia abajo o viceve say luego se realiza carrera
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con

ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

LANZAR EJERCICIO 1 JUEGO GOLEANDO -1 CONTRA 1

Poroye Proprecp
situada a unos 10 metros de su compariero. En
este juego de lanzar y atrapar en educacion fisica,
se estan intercambiando los roles continuamente.

LANZAR EJERCICIO 2 LA BOMBA.
MIN.

Este juego de lanzamiento y recepcion se juega en
gran grupo. Se forma un circulo gigante. Los nifios|
se van lanzando y recepcionando una pelotal
siguiendo el orden del circulo. En medio del circulo!
se coloca un nifio que hace de reloj y llegado a un
tiempo determinado dira «<bomba» y daré una

LANZAR EJERCICIO 3 JUEGO EL GATO!

Este juego de lanzamientos y recepciones se juega
en trio. Uno se la queda en medio. Los otros
intentan pasarse la pelota sin que la coja el del
medio.

Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su comparfiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[I] MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
A . . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y D Y P
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

@"‘L Retroalimetaci RETO PROXIMA
on SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

RMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE |

FUTBOL

VALOR | | AUTODISCIPLINA ]

[FORMADOR |  [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

["municipio |

COGUA

FECHA | | 27/11/2023 ]

[TNver | | INICIACION |

OBJETIVO:

| Desarrollar en muy poco tiempo una fuerza maxima. |

SESION | 9 |

[15 M.

Charla de " : . . .
introducion a SENSIBILIZACION| |Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
: lelatad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articule%r y CALENTAMIENTO de a_rriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza_ carrera|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del continua alrgdedor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
T0S JUgadores Se colocaran en fila uno detras aer
. El pri j la fila I | bal6n al
FUERZA MAXIVA EJERCICIO 1 LA PELOTA QUE PASA o'tro. pnmer]ugador de la fila le pasa el balén al
siguiente por encima de la cabeza hasta que la
nelota lleaa al filtimo iucador aue la llevara o mas
Los jugadores forman un doble circulo, siendo los|
jugadores exteriores llevados en la espalda de los
FUERZA MAXIVA EJERCICIO 2 LOS JINETES CON BALON jugadores interiores (caballos) para pasarse el
balén a cuestas. Si uno de los jugadores no atrapa!
el balén, todos los jinetes tienen que saltar de sus
caballos y escapar. Uno de los caballos coge el
ETjuego se desarrolla en un campo pequefio de 5 a
6 metros de ancho por 12 a 15 metros de largo. Los
FUERZA MAXIMA EJERCICIO 3 FUTBOL DE CANGREJOS equipos se forman con pocos jugadores (3 a 5) de
forma que se pueda realizar varios partidos al
mismo tiempo v que se oraanicen como si fuera un
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compariero o sus comparieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[30_Imin. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos,
N ejercicios y de esta manera obtener unaj
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
SESION

on

RETO PROXIMA ‘

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | | FUTBOL | [ vAalor | | AUTODISCIPLINA | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[“municiPio | | COGUA | [ FECHA | | 28/11/2023 | NIVEL [ INICIACION ]
OBJETIVO: SESION [ 10 |

| Tolerar la fatiga en ejel

reicios fisicos de diversos tipos. |

Charla de
introducion a la

sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

El deportista desarrollara en su mente momentos donde
cree que es importante el desarrollar el trabajo en equipo |
luego los expresara ante sus comparieros

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad articular
y elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo de la lleva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

LA RESISTENCIA EJERCICIO 1

BALON VIAJE

Formaremos un circulo con todos los jugadores.
Entre jugador y jugador estableceremos una
separacion de unos 3 metros.

Un jugador se colocara en el exterior del circulo.
Los jugadores que estan situados en circulo se

LA RESISTENCIA EJERCICIO 2

EL RELOJ

Distribuiremos los jugadores en dos equipos de
igual nimero de jugadores. Un equipo lo situaremos
en circulo a unos 4 metros de distancia entre
jugador y jugador y el otro se colocara en fila a un
lado del circulo.

El equipo A (situado en circulo) deberé realizar el

LA RESISTENCIA EJERCICIO 3

4 CONTRA4 05 CONTRAS

[Formaremos un campo de juego adaptadoala |
edad de los jugadores y que bien podria
corresponder con medio campo de un terreno de
juego. Distribuiremos los jugadores en dos equipos
aue se enfrentan entre si.

Aplicacion de

JUEGO
conceptos

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres
contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita un espacio donde el deportista debera
encarar a su compaifiero o sus compaiieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego

[15 W

ESTIRAMIENTO Y

vuelta a la calma REFLEXION

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes Y|
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una|
recuperacion adecuada.

RETO PROXIMA

Retroalimetacion SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | FUTBOL

| [ valor | |

AUTODISCIPLINA ]

[FORMADOR |  [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

["municipio | COGUA

FECHA | | 29/11/2023 ]

[Nver | | INICIACION ]

[
[
OBJETIVO: |

DETERMINAR LA POSICION DE LOS SEGMENTOS Y DE LA TOTALIDAD DEL CUERPO EN EL ESPACIO |

SESION [ 11|

Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es elres| |, o deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del " N
N realizar sus respectivos aportes

la sesion de futbol

entrenamiento

Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando

articule%r y CALENTAMIENTO de a_rriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza_ carrera|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego

elevacion del continua alrgdedor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar la carrera

ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
FOrmaremos aierentes grupos donae Su

AN componentes de pasaran la pelota de diferentes

ORIENTACION EJERCICIO 1 PASAR Y RECIBIR EL BALON: formas, cada vez una diferente: alta y rapida, baja y
lenta_haciendo un qira desnués ¢ ienta
Los jugadores se dividen en parejas. Uno de los|
miembros de cada pareja corre libremente por el

ORIENTACION EJERCICIO 2 EL HOMBRE SOMBRA espamo., realizando diferentes recorridos (I[nea
recta, zig-zag, pararse de pronto...). El compafiero
deberé imitar todos los recorridos y movimientos de
su compafiero, intentando no separarse de su
Distribuiremos por el espacio un aro (i no tenemos

odemos crear los circulos mediante conos). Estos
CADA UNO EN SU CASA P .

ORIENTACION EJERCICIO 3 circulos los distribuiremos formando una redonda
menos uno que se situara en el centro. Dentro de
cada aro colocaremos un juaador.

Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compariero o sus comparieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[30_Imin. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S_e re_a_llza un circulo y se les indica los respectivos,
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

[15 M.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEP!

ORTES

DEPORTE | | FUTBOL | [ vAlor | | AUTODISCIPLINA | [FORMADOR| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[“municiPio | | COGUA | [ FECHA | | 30/11/2023 | [Nver || INICIACION ]
[ sesion | | 12 |

OBJETIVO: |

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL |

meveo | IESE

ritmo cardiaco

pharla d.e Cada_ depomst_a da un ejemplo de lo que para e_l es el Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del " N
- realizar sus respectivos aportes
la sesion de futbol
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando|
articular y de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera| |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del CALENTAMIENTO continua alrededor del campo de juego para culminar con|

el predeportivo de la yeva

por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

Tactica

EJERCICIO 1

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

Tactica

EJERCICIO 2

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.

Tactica

EJERCICIO 3

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Aplicacion de
conceptos

JUEGO

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres
contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita un espacio donde el deportista debera
encarar a su comparfiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego

vuelta a la
calma

oo

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes yj
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
ejercicios y de esta manera obtener una
recuperacion adecuada.

[15 .

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

FUNDAMENTACION 1




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

e

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | OBEDIENCIA | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipio | | COGUA | [ FECHA | | 1/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 1 ]

CONOCER LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE |

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el
compaiierismo y como lo puede poner en beneficio del
futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera
continua alrededor del campo de juego para culminar con
un predeportivo.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

TEST DE
PESO CORPORAL,ESTRATURA DE PIE, ESTAURA . .
?S;ROPOME EJERCICIO 1 SENTADO, ENVARGADURA, PERIMETRO DE CINTURA se hace la medicion a cada uno de los participantes
Colocamos a los jugadores por grupos de tres y los
distribuimos de la siguiente manera, el jugador B
CONTROLES EJERCICIO 2 Control de balon con el borde externo Fie_l pie derecho,| [pasa el balon a su compafiero A quien controla la|
control de balon con el borde externo del pie izquierdo, pelota y de vuelve el pase a su compaifiero B, corre!
a dar la vuelta a un cono situado a su izquierda para|
encararse hacia C y recibir el pase de éste, controla
Formamos grupos de 5 jugadores 'y Tos
. distribuimos, formando una estrella. El jugador A
CONTROLES EJERCICIO 3 | [COntol de balon con el borde externo del pie derecho.| | aqq o e centro, recibe el balon de B, lo controla
control de balon con el borde externo del pie izquierdo, N . N N
y lo devuelve, acto seguido gira hacia C con quien
repetird la misma accion v asf st i lte con el
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su comparfiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[30 Imin. de desiciones en las distintas situaciones de juego
A . . li ircul les indica | i
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S‘e realiza un circulo y se les indica los respectivos
. ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
@'N‘ S:]atroallmeta(:l ‘ RETSEF;T(%'MA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

e m

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | OBEDIENCIA | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPio | | COGUA | [ FECHA | | 2/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 2 ]

Desarrollar los diferentes tipos de control a ras de piso |

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Los deportistas expresaran en que situaciones de juego
deberan cumplir con el valor a trabajar en la sesion.

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realizara el
predeportivo de captura a la bandera.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan trabajar en
equipo para poder lograr el objetivo de la dinamica

TEMPORO
ESPACIAL EJERCICIO 1 TEST SHUTLE RUN Demarcamos el campo con las medidas solicitadas
para este test y se toma el tiempo a cada deportista
Se ubican por parejas a una distancia de 30 metros
Control de Control dirigido del balon con borde interno del pie derecho, y uno de los dos deportistas tendra balon, luego el
bal EJERCICIO 2 control dirigido del balon con borde interno del pie deportista con el balon realizara una entrega y el
alon izquierdo. saldra en busca del balon para de esta manera
realizar un control del util hacia adelante.
El deportista intentara realizar uno de los controles
Control de Control de balon con planta del pie derecho, control de menos comunes en el futbol y sera con la planta del
EJERCICIO 3 PR . . " N
balon balon con la planta del pie izquierdo pie a una distancia de 10 metros del lanzamiento
del balon.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su comparfiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[I] MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
A . . li ircul les indica | i
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S‘e realiza un circulo y se les indica los respectivos
. ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

[15 M.

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

e

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | OBEDIENCIA | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipio | | COGUA | [ FECHA | | 7/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 3 ]

DESARROLLAR LA TECNICA PARA PODER CONTROLAR BALONES A MEDIA ALTURA |

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Importancia del compafierismo en el
especificamente en el futbol

deporte y

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza el
predeportivo de micos a sus palos.

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar el
predeportivo.

[15 M.

TESTDE
SALTO i N Itos hor | X X
HORIZONTAL EJERCICIO 1 Realizar varios saltos horizontal Realizar varios saltos como ranas y luego tomar la
Y \/ERTICAL medida
Colocamos a los jugadores por grupos de tres y los
Control de balon con el borde interno del pie derecho sin dlstrlbulmosl de la SIQUIemg manera, el jugador B
Control de . pasa el balén a su compafiero A quien controla la}
EJERCICIO 2 que este sobre el piso , control de balon con el borde
balon N L 3 . pelota y de vuelve el pase a su compaifiero B, corre!
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. . o
a dar la vuelta a un cono situado a su izquierda para|
encararse hacia C y recibir el pase de éste, controla
Formamos grupos de 5 jugadores 'y Tos
. . distribuimos, formando una estrella. El jugador A
Control de EJERCICIO 3 Control de balon 90n .el enpeme der?cho del pie, control del situado en el centro, recibe el balén de B, lo controla
balon balon con el enpeine izquierdo del pie N . N N
y lo devuelve, acto seguido gira hacia C con quien
repetird la misma accion v asi st i ite con el
L . se plasmaran jugadas de 2 contra 1, 3 contra 2, 4
Aplicacion de Jugadas de ataque donde simpre los que atacan van en P Jug )
JUEGO . N contra 3 etc, siempre esperando que el deportista
conceptos superioridad numerica . e
mejore en la toma de desiciones.
[s0 Jmn.
A . . realiza un circul les indica los r iv
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S‘e ealiza un circulo y se les dica los respectivos
. ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

e m

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | OBEDIENCIA | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPio | | COGUA | [ FECHA | | 8/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 4 ]

Lograr controlar el balon cuando viene por encima de la cintura |

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Movilidad articular y elevacion del ritmo cardiaco por medio
de alargues cortos de 5,10 y 15 metros

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
continua y el predeportivo.

Rondo

EJERCICIO 1

Control del balon con el pecho

ETEqUIp0 POSEETor GeT halon (4 JUgadores) Mienta
conservar la pelota frente al equipo de dos
defensores, quienes al recuperar la pelota

( i su1_nosician con dos de s iunadores del

diez pases

EJERCICIO 2

Control de balon con la cabeza

Formaremos dos equipos de igual nimero de
jugadores y delimitaremos un espacio donde se
desarrollara el juego. El juego comienza mediante
un lanzamiento al aire del entrenador. Un jugador!
controla el balén, a partir e ese momento el equipo!
que esté en posesion del balén intenta realizar el

5vrs 5

EJERCICIO 3

control dirigido con pecho o con cabeza

[Realizaremos un partido 5 contra 5 (las |
dimensiones del campo dependen del trabajo a
realizar) con control obligatorio antes de realizar el
pase hacia un compaiiero (delimitaremos el tipo de

Aplicacion de
conceptos

JUEGO

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres
contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego

||

[15 M.

vuelta a la
calma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos!
ejercicios y de esta manera obtener unal
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

remm e

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | PARTICIPACION | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipio | | COGUA | [ FECHA | | 9/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 5 ]

ENTREGAR O PASAR EL BALON A RAS DE PISO CON PRECISION |

_Charla d_e Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION S - . N
3 justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
:I;Zﬂllda?d - § o los deportistas se ubican por parejas con balon y al
oy CALENTAMIENTO | [Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando sivato iniciaran un uno contra uno para mantener el
elevacion del de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza un balon en posesion.
fitmo cardiaco trabajo de uno contra uno para relaizar tenencia de balon.
El deportista realizara entregas de balon con borde
Entrega o pase EJERCICIO 1 Entrega del balon a ras de piso con borde interno interno a un compariero que se encontrara en un
punto fijo
Entrega o EJERCICIO 2 Entrega del balon con enpeine El d_epomsta_reallzara e_ntregfa\s de balon con ambos
pase perfiles y a diferentes distancias.
Entrega o pase EJERCICIO 3 Entrega de balon con borde externo los deportistas efectyaran pases con el b°’,“e .
externo de ambos pies, desde diferentes distancias.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su comparfiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
A . . realiza un circul les indica los r v
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S‘e ealiza un circulo y se les dica los respectivos
. ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

[15 M.

Retroalimetaci ‘ ‘

RETO PROXIMA
on

SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

| DEPORTE | | FUTBOL | valor | | PARTICIPACION | [FORMADOR] [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[“municipio | | COGUA [ FECHA | | 14/11/2023 | NIVEL [FUNDAMENTACION 1 |

OBJETIVO: |

COMPRENDER LAS DIFERENTES POSICIONES DEL FUTBOL |

[ sesion | | 6|

_Charla d_e Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION ||.~ " . - . N
5 justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y CALENTAMIENTO de grriba hacia abajo o viceversa Yy luego se realizg carrera Se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del continua alrgdedor del campo de juego para culminar conf  |yor donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo del gato y el raton cntinua y el predeportivo.
Comprension El deportista controlara el balon con borde interno
del 'u‘:e o EJERCICIO 1 Control y entrega de balon del pie derecho y con ese mismo borde interno
Jueg devolvera el balon a su comparfiero
Comprension : El deportista conducira balon entre obstaculos y
del juego BJERCICIO 2 Conduccion y entrega de balon luego realizara un pase a un punto fijo.
Los deportistas se ubicaran a una distancia de 10
Comprensnon EJERCICIO 3 ||Entrega de balon a una intencion metros donde uno de los dos se d_esplazara hasta
del juego donde esta su compariero devolviendole el balon de
primera intencion con borde interno.
. los deportistas realizaran practica de futbol donde
Aplicacion de . . N 5
JUEGO practica de juego 7 contra 7 se pondra en practica la conduccion, el control y la
conceptos
buena entrega del balon.
A . . Se realiza un circulo y se les indica los respectivos
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y ||Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y| € realza un circulo y incl pectiv
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci

on SESION

‘ RETO PROXIMA

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

MATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | PARTICIPACION | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipio | | COGUA | [ FECHA | | 15/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 7]

DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL |

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

Conduccion de balon con el borde externo del pie derecho,

deportista conducira el balon con el borde externo

[15 M.

Conduccion EJERCICIO 1 conduccion de balon con el borde externo del pie izquierdo,| |de Su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
. Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, sSe reallzg una flla‘ de conos donqg el deportista
Conduccion EJERCICIO 2 . s RN debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo . .
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
. Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de un
Conduccion EJERCICIO 3 i P pie dere ‘ P P
conduccion de balon con la planta del pie izquierdo platillo a otro y luego lo alternara con la planta del
otro pie
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su comparfiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[I] MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
A . . realiza un circul les indica los r v
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S‘e ealiza un circulo y se les dica los respectivos
. ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | PARTICIPACION | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPio | | COGUA | [ FECHA | | 16/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 8|

DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL |

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

[15 M.

Control de EJERCICIO 1 Control de balon con muslo de la piema derecha, control| |deportista conducira el balon con el borde externo
balon de balon con el musilo de la piera izquierda. de su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente|
Control de Control de balon con el borde interno del pie derecho sin a una distancia de 5 metros donde uno de los dos le|
balon EJERCICIO 2 que este sobre el piso , control de balon con el borde lanzara el balon aereo y el compaiiero lo controlara
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. con el borde interno antes de que toque el piso, el
trabajo se repetira alternando las dos piernas.
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente
Control de Control de balon con el enpeine derecho del pie, control del a una distancia de 5 metros dunde~ uno de los dos e
balon EJERCICIO 3 balon con el enpeine izquierdo del pie lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlara
P q p con el enpeine del pie antes de que toque el piso, el
trabaio se repetira alternando las dos piernas
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su comparfiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[30 Imin. de desiciones en las distintas situaciones de juego
A . . realiza un circul les indica los r v
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S‘e ealiza un circulo y se les dica los respectivos
calma REELEXION clongaciones ejercicios y de esta manera obtener una

recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | AUTODISCIPLINA | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipio | | COGUA | [ FECHA | | 21/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 9

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL |

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
lelatad y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

tactica

EJERCICIO 1

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

tactica

EJERCICIO 2

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon paral
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.

tactica

EJERCICIO 3

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Aplicacion de
conceptos

JUEGO

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres
contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego

||

[15 M.

vuelta a la
calma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos!
ejercicios y de esta manera obtener unal
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | AUTODISCIPLINA | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipio | | COGUA | [ FECHA | | 23/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 10|

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL |

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

El deportista desarrollara en su mente momentos donde
cree que es importante el desarrollar el trabajo en equipo Y|
luego los expresara ante sus comparieros

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo de la lleva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

Tactica

EJERCICIO 1

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

Tactica

EJERCICIO 2

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon paral
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.

Tactica

EJERCICIO 3

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Aplicacion de
conceptos

JUEGO

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres
contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego

||

[15 M.

vuelta a la
calma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos!
ejercicios y de esta manera obtener unal
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | FUTBOL | [ vaor | | AUTODISCIPLINA | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[“municiPio ] COGUA | [ FECHA | | 29/11/2023 | NIVEL [FUNDAMENTACION 1 ]

[
[
OBJETIVO: |

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL |

[ sesioNn | | 11|

on

Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el res . . .
. N . N - Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION | |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del " N
) realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de futbol
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articulefr y CALENTAMIENTO de a.rriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza. carrera, Se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del continua alrt_ededor del campo de juego para culminar con|  |5or donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
Los deportistas se ubican en una linea de 4
Tactica EJERCICIO 1 Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
@ MIN. rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon para
realizar un pase largo a un jugador que estara de
Tactica EJERCICIO 2 trabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
MIN costado, luego el jugador que inicio la jugada
| llegara a rematar al arco.
Los deportistas realizaran desplazamientos en
Tactica EJERCICIO 3 Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compafero o sus compaiieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[30_Imin. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e re.a.hza un circulo y se les indica los respectivos,
N ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
L5 n, Retroalimetaci ‘ RETO RROXMA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | AUTODISCIPLINA | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipio | | COGUA | [ FECHA | | 30/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 12|

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL |

da deporti da un ejemplo de lo que para el | y . .
_Charla d.e Ca » depol 593 un ejemplo de lo que p: e es e Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION |  |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del . .
y realizar sus respectivos aportes
la sesion de futbol
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
aniculai y CALENTAMIENTO de a_rrlba hacia abajo o viceversa Yy luego se reallza_ carrera| |se delimita una zona dentro del terreno de juego
glevacmn .del continua alrgdedor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
Los deportistas se ubican en una linea de 4
Tactica EJERCICIO 1 Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon paral
realizar un pase largo a un jugador que estara de
Tactica EJERCICIO 2 trabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.
Los deportistas realizaran desplazamientos en
Tactica EJERCICIO 3 Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su comparfiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[30 Imin. de desiciones en las distintas situaciones de juego
A . . realiza un circul les indica los r v
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S‘e ealiza un circulo y se les dica los respectivos
. ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

[15 M.

Retroalimetaci ‘ ‘

RETO PROXIMA
on

SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

FUNDAMENTACION 2

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

DEPORTE | FUTBOL | [ vaor | | OBEDIENCIA | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[“municiPio | COGUA | [ FECHA | | 1/11/2023 | NIVEL [FUNDAMENTACION 2 |

[
[
OBJETIVO: |

CONOCER LAS DIFERENTES SUPERFICIES DE CONTACTO DEL PIE |

[seEsion | | 1]

Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el . . .
h N P . Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION | |compafierismo y como lo puede poner en beneficio del . N
) realizar sus respectivos aportes
la sesion de futbol
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articulefr y CALENTAMIENTO de a.rriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza. carrera, Se delimita una zona dentro del terreno de juego
glevaaon FJeI continua alrgdedor del campo de juego para culminar con| |5or donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco un predeportivo. cntinua y el predeportivo.
Conduccion EIERCICIO 1 Conduccion de balon con el borde extemno del pie derecho,| |deportista conducira el balon con el borde externo
conduccion de balon con el borde externo del pie izquierdo,| |de Su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
Conducci EJERCICIO 2 | |COnduccion de balon con el borde interno del pie derecho, dS:b;:"fﬁibT:r?osm:i: “ocarion doﬂﬁnez:n'af,e'izlrgsﬁ
onduccion conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo . . y
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
. Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de un
Conduccion EJERCICIO 3 conduccion de balon con la planta del pie izquierdo platillo a otro y luego lo alternara con la planta del
otro pie
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su compariero o sus compaiieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[30_Imin. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S.e re.a.hza un circulo y se les indica los respectivos,
) ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

[15 M.

Retroalimetaci ‘ ‘

RETO PROXIMA
on

SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | OBEDIENCIA | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipio | | COGUA | [ FECHA | | 2/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
lw‘ | Desarrollar los diferentes tipos de control a ras de piso | [[sesion | | 2|

Tieveo | S IS

Charla de . o _
introducion a SENSIBILIZACION| |18 depomsta§ expresaran en que situaciones de juego
la sesion de deberan cumplir con el valor a trabajar en la sesion.

entrenamiento

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad - . .
rticular Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
:Ie\(;a(:aior): del CALENTAMIENTO | |de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realizara el

- N redeportivo de captura a la bandera.
ritmo cardiaco P P P

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan trabajar en
equipo para poder lograr el objetivo de la dinamica

Control de EJERCICIO 1 Control estatico con borde interno del pie derecho, control
balon estatico con borde interno del pie izquierdo.

deportista controlara el balon con el borde interno
de su pie derecho luego de un pase de un
compafiero y luego se realizara el mismo trabajo

Control dirigido del balon con borde interno del pie derecho,

Se ubican por parejas a una distancia de 30 metros
y uno de los dos deportistas tendra balon, luego el

Eolmrol de EJERCICIO 2 control dirigido del balon con borde interno del pie deportista con el balon realizara una entrega y el
alon izquierdo. saldra en busca del balon para de esta maneral
realizar un control del util hacia adelante.
El deportista intentara realizar uno de los controles
Control de Control de balon con planta del pie derecho, control de menos comunes en el futbol y sera con la planta del
EJERCICIO 3 PR . . " N
balon balon con la planta del pie izquierdo pie a una distancia de 10 metros del lanzamiento

del balon.

Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su comparfiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[I] MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
A . . realiza un circul les indica los r v
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S‘e ealiza un circulo y se les dica los respectivos
. ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

[15 M.

Retroalimetaci

‘ RETO PROXIMA ‘

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

on SESION
FIRMA:

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | OBEDIENCIA | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPio | | COGUA | [ FECHA | | 8/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
[LoBIETVO: | | DESARROLLAR LA TECNICA PARA PODER CONTROLAR BALONES A MEDIA ALTURA | [ sesion | [ 3

Tieveo | IS NS

Charla de . P

introducion a SENSIBILIZACION Import_gnx:la del compafierismo en el deporte y
3 especificamente en el futbol

la sesion de

entrenamiento

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad R . .
rticular Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
:Ieiacior{del CALENTAMIENTO | |de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza el

- N redeportivo de micos a sus palos.
ritmo cardiaco P P P

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar el
predeportivo.

Control de Control de balon con muslo de la pierna derecha, control
balon EJERCICIO 1 de balon con el muslo de la pierna izquierda.

deportista conducira el balon con el borde externo
de su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro

Control de balon con el borde interno del pie derecho sin

Los deportistas se ubican por parejas frente e frente|
a una distancia de 5 metros donde uno de los dos le

E;Ig‘r:m de EJERCICIO 2 que este sobre el piso , control de balon con el borde lanzara el balon aereo y el compaiiero lo controlara
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. con el borde interno antes de que toque el piso, el
trabajo se repetira alternando las dos piernas.
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente
Control de Control de balon con el enpeine derecho del pie, control del a una distancia de 5 metros dunde: uno de los dos le
EJERCICIO 3 ORI . lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlara
balon balon con el enpeine izquierdo del pie

con el enpeine del pie antes de que toque el piso, el
trabaio se repetira alternando las dos piernas.

I, . se plasmaran jugadas de 2 contra 1, 3 contra 2, 4
Aplicacion de Jugadas de ataque donde simpre los que atacan van en 5 )
JUEGO . N contra 3 etc, siempre esperando que el deportista
conceptos superioridad numerica . L
mejore en la toma de desiciones.
[s0 |mn.
A . . realiza un circul les indica los r v
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S‘e ealiza un circulo y se les dica los respectivos
. ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

[15 M.

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | OBEDIENCIA | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipio | | COGUA | [ FECHA | | 9/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 4]

Lograr controlar el balon cuando viene por encima de la cintura |

_Charla d_e Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION S - . N
3 justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movilidad
aniculai y CALENTAMIENTO Movilidad articular y elevacion del ritmo cardiaco por medio|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del de alargues cortos de 5,10 y 15 metros por donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco continua y el predeportivo.
T0S UeporTStas Se upicaran por parejas a una
istanci: 10 metr n n I
Control de EJERCICIO 1 Control del balon con el pecho distancia de 10 metros donde uno de los dos
balon tomara el balon con la mano y se lo lanzara al
comnafiern lo mas alta nasible v el comnafiera
los deportistas se ubicaran por parejas a una
Control de distancia de 5 metros donde uno de los dos tomara
balon EJERCICIO 2 Control de balon con la cabeza el balon con la mano y se lo lanzara al compafiero
lo mas alto posible y el compafiero lo controlara con
la cabeza.
Control de EJERCICIO 3 control dirigido con pecho o con cabeza El deport_@lg e perfllara para reallzz?\r un optimo
balon control dirigido hacia campo contrario.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su comparfiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[30 Imin. de desiciones en las distintas situaciones de juego
A . . realiza un circul les indica los r v
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S‘e ealiza un circulo y se les dica los respectivos
. ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

[15 M.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | PARTICIPACION | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPio | | COGUA | [ FECHA | | 15/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 5|

ENTREGAR O PASAR EL BALON A RAS DE PISO CON PRECISION |

_charla d_e Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION S - . N
3 justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
:I;Zﬂllda?d - § o los deportistas se ubican por parejas con balon y al
ry CALENTAMIENTO | [Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando sivato iniciaran un uno contra uno para mantener el
elevacion del de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza un balon en posesion.
ritmo cardiaco trabajo de uno contra uno para relaizar tenencia de balon.
El deportista realizara entregas de balon con borde
Entrega o pase EJERCICIO 1 Entrega del balon a ras de piso con borde interno interno a un compariero que se encontrara en un
punto fijo
Entrega o EJERCICIO 2 Entrega del balon con enpeine El d_epomsta_reallzara e_ntregfa\s de balon con ambos
pase perfiles y a diferentes distancias.
Entrega o pase EJERCICIO 3 Entrega de balon con borde externo los deportistas efectyaran pases con el b°’,“e .
externo de ambos pies, desde diferentes distancias.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su comparfiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego
A . . realiza un circul les indica los r v
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S‘e ealiza un circulo y se les dica los respectivos
. ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

[15 M.

Retroalimetaci ‘ ‘

RETO PROXIMA
on

SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | PARTICIPACION | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipio | | COGUA | [ FECHA | | 16/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 6]

COMPRENDER LAS DIFERENTES POSICIONES DEL FUTBOL |

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
justicia y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo del gato y el raton

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

Comprension

El deportista controlara el balon con borde interno

. EJERCICIO 1 Control y entrega de balon del pie derecho y con ese mismo borde interno
del juego o
devolvera el balon a su compafiero
Comprensmn EJERCICIO 2 Conduccion y entrega de balon El depom_sta conducira balon entf_e obstaculos vy
del juego luego realizara un pase a un punto fijo.
Los deportistas se ubicaran a una distancia de 10
Comprenswn EJERCICIO 3 Entrega de balon a una intencion metros donde uno de los dos se Qesplazara hasta
del juego donde esta su compafiero devolviendole el balon de
primera intencion con borde interno.
I, los deportistas realizaran practica de futbol donde
Aplicacion de " . N 3
JUEGO practica de juego 7 contra 7 se pondra en practica la conduccion, el control y la
conceptos
buena entrega del balon.
A . . li ircul les indica | i
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S‘e realiza un circulo y se les indica los respectivos
. ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones

recuperacion adecuada.

[15 M.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | PARTICIPACION | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPio | | COGUA | [ FECHA | | 20/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 7]

DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL |

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la|
lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

Conduccion de balon con el borde externo del pie derecho,

deportista conducira el balon con el borde externo

Conduccion EJERCICIO 1 conduccion de balon con el borde externo del pie izquierdo,| |de Su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
. Conduccion de balon con el borde interno del pie derecho, se reallzg una flla‘ de conos donqg el deportista
Conduccion EJERCICIO 2 . s R debera driblarlos sin tocarlos y utilizando solo el
conduccion de balon con el borde interno del pie izquierdo . .
borde interno de sus pies.
El deportista se perfilara para realizar primero
. Conduccion de balon con la planta del pie derecho, conduccion con la planta de uno de sus pies de un
Conduccion EJERCICIO 3 i P pie dere ‘ P P
conduccion de balon con la planta del pie izquierdo platillo a otro y luego lo alternara con la planta del
otro pie
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su comparfiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[30 Imin. de desiciones en las distintas situaciones de juego
A . . realiza un circul les indica los r v
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S‘e ealiza un circulo y se les dica los respectivos
. ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

[15 M.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | PARTICIPACION | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipio | | COGUA | [ FECHA | | 22/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 8|

DESARROLLAR LA TECNICA INDIVIDUAL |

_Charla d_e Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION -~ . N
3 lealtad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
aniculai y CALENTAMIENTO de a_rrlba hacia abajo o viceversa Yy luego se reallza_ carrera| |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del continua alrgdedor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
Control de EJERCICIO 1 Control de balon con muslo de la piema derecha, control| ~[deportista conducira el balon con el borde externo
balon de balon con el muslo de la piera izquierda. de su pie derecho en linea recta y luego lo realizara
con obstaculos y luego lo alternara en el otro
Los deportistas se ubican por parejas frente e frente|
Control de balon con el borde interno del pie derecho sin a una distancia de 5 metros donde uno de los dos le|
Control de . o
balon EJERCICIO 2 que este sobre el piso , control de balon con el borde lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlaral
interno del pie izquierdo cuando el pie esta en el aire. con el borde interno antes de que toque el piso, el
trabajo se repetira alternando las dos piernas.
os deportistas se ubican por parejas frente e frente
Control de Control de balon con el enpeine derecho del pie, control del a una distancia de 5 metros dunde~ uno de los dos le
EJERCICIO 3 PRSP . lanzara el balon aereo y el compafiero lo controlara
balon balon con el enpeine izquierdo del pie N N .
con el enpeine del pie antes de que toque el piso, el
trabaio se repetira alternando las dos piernas
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su comparfiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[30 Imin. de desiciones en las distintas situaciones de juego
A . . realiza un circul les indica los r v
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S‘e ealiza un circulo y se les dica los respectivos
. ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
@'N‘ ‘Sﬁtroallmetau ‘ RETSEF;T(%'MA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | AUTODISCIPLINA | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPio | | COGUA | [ FECHA | | 23/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 9

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL |

_charla d_e Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es la| |Los deportistas se ubican en circulo para poder
introducion a SENSIBILIZACION -~ . N
3 lelatad y como lo puede poner en beneficio del futbol realizar sus respectivos aportes
la sesion de
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
aniculai y CALENTAMIENTO de a_rrlba hacia abajo o viceversa Yy luego se reallza_ carrera|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar la carrera
ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
Los deportistas se ubican en una linea de 4
tactica EJERCICIO 1 Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon paral
realizar un pase largo a un jugador que estara de
tactica EJERCICIO 2 trabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugada
llegara a rematar al arco.
Los deportistas realizaran desplazamientos en
tactica EJERCICIO 3 Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su comparfiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[I] MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
A . . realiza un circul les indica los r v
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y S‘e ealiza un circulo y se les dica los respectivos
. ejercicios y de esta manera obtener unal
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.
@m‘ ‘:;atroallme!au ‘ ‘ RETS;;TS&'MA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | AUTODISCIPLINA | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municipio | | COGUA | [ FECHA | | 27/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 10|

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL |

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

El deportista desarrollara en su mente momentos donde
cree que es importante el desarrollar el trabajo en equipo Y|
luego los expresara ante sus comparieros

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo de la lleva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

Tactica

EJERCICIO 1

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

Tactica

EJERCICIO 2

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon paral
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.

Tactica

EJERCICIO 3

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Aplicacion de
conceptos

JUEGO

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres
contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego

||

[15 M.

vuelta a la
calma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos!
ejercicios y de esta manera obtener unal
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | AUTODISCIPLINA | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPio | | COGUA | [ FECHA | | 29/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
OBJETIVO: | [ sesion | | 11]

DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL |

Charla de
introducion a
la sesion de
entrenamiento

SENSIBILIZACION

Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el res
trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del
futbol

Los deportistas se ubican en circulo para poder
realizar sus respectivos aportes

Movilidad
articular y
elevacion del
ritmo cardiaco

CALENTAMIENTO

Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera
continua alrededor del campo de juego para culminar con
el predeportivo de la yeva

Se delimita una zona dentro del terreno de juego
por donde los deportistas deberan realizar la carrera
cntinua y el predeportivo.

Tactica

EJERCICIO 1

Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo

Los deportistas se ubican en una linea de 4
distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
rotar el balon.

Tactica

EJERCICIO 2

trabajo de pivoteo con remate al arco

Los deportistas realizaran una fila con balon paral
realizar un pase largo a un jugador que estara de
espalda al arco y este devolvera el balon a un
costado, luego el jugador que inicio la jugadal
llegara a rematar al arco.

Tactica

EJERCICIO 3

Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros

Los deportistas realizaran desplazamientos en
diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.

Aplicacion de
conceptos

JUEGO

Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres
contra tres y por ultimo 5 contra 5

Se delimita un espacio donde el deportista debera
encarar a su compafiero o sus compafieros e ir a
realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
de desiciones en las distintas situaciones de juego

||

[15 M.

vuelta a la
calma

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y
elongaciones

Se realiza un circulo y se les indica los respectivos!
ejercicios y de esta manera obtener unal
recuperacion adecuada.

Retroalimetaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

g“ewog' " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
30290‘“ INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | FUTBOL | [ vaor | | AUTODISCIPLINA | [FORMADOR]| [VICTOR JAIRO PINZON MURCIA
[ municiPio | | COGUA | [ FECHA | | 30/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 |
OBJETIVO: | DESARROLLAR LA TACTICA GRUPAL | [ sesioN | | 12]
TiEveo | S oo
Charla de Cada deportista da un ejemplo de lo que para el es el " . "
introducion a SENSIBILIZACION |  |trabajo en equipo y como lo puede poner en beneficio del Los_deportlstas se ".'blcan en circulo para poder
y realizar sus respectivos aportes
MIN. la sesion de futbol
entrenamiento
Movilidad Activacion de los diferentes grupos musculares iniciando
articular y de arriba hacia abajo o viceversa y luego se realiza carrera|  |se delimita una zona dentro del terreno de juego
N CALENTAMIENTO . A . Jueg
elevacion del continua alrededor del campo de juego para culminar con por donde los deportistas deberan realizar la carrera
MIN. ritmo cardiaco el predeportivo de la yeva cntinua y el predeportivo.
Los deportistas se ubican en una linea de 4
Tactica EJERCICIO 1 Rotacion de balon entre los cuatro jugadores de fondo distantes uno de otro a diez metros y empiezan a
15 | MIN. rotar el balon.
Los deportistas realizaran una fila con balon paral
realizar un pase largo a un jugador que estara de
Tactica EJERCICIO 2 trabajo de pivoteo con remate al arco espalda al arco y este devolvera el balon a un
5 MmN costado, luego el jugador que inicio la jugada
- : llegara a rematar al arco.
Los deportistas realizaran desplazamientos en
Tactica EJERCICIO 3 Intercambio de posiciones entre volantes y delanteros diagonal en campo contrario para realizar
distraccion y generar espacios.
M.
Se delimita un espacio donde el deportista debera
a Aplicacion de JUEGO Dinamica de juego de uno contra uno, dos contra dos, tres encarar a su comparfiero o sus compafieros e ir a
conceptos contra tres y por ultimo 5 contra 5 realizar anotacion, tambien entrara en juego la toma
[I] MIN. de desiciones en las distintas situaciones de juego
vuelta a la ESTIRAMIENTO Y | |Estiramiento general por medio de balanceos, masajes y se rea]lza un circulo y se les indica los respectivos
N ejercicios y de esta manera obtener una
calma REFLEXION elongaciones .
recuperacion adecuada.

[15 . Sr:atroallmelacl ‘ RETSEPST,;K('MA ‘ Se realiza retroalimentacion de los conceptos trabajados ‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:

10. Colocar el Excel de tabulacién de los test aplicados a los deportistas y las graficas por cada
prueba y nivel y analisis.

ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO DEL INDICE DE MASA CORPORAL
DE LOS TRES NIVELES (INICIACION, FUNDAMENTACION 1Y 2) DE LA
ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL EN EL MUNICIPIO DE COGUA DEL ANO
2023

PRESENTADO POR

LIC. VICTOR JAIRO PINZON MURCIA

PRESENTADO A
LIC. ANDRES DAVID CASTRO RODRIGUEZ
GESTOR DE SABANA CENTRO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVAS SABANA CENTRO DE
CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEL 11-15 DE SEPTIEMBRE- DEL2023




ANALISIS CUANTITATIVO Y CUALITATIVO DEL INDICE DE MASA CORPORAL
DE LOS TRES NIVELES (INICIACION, FUNDAMENTACION 1Y 2) DE LA
ESCUELA DE FORMACION DE FUTBOL EN EL MUNICIPIO DE COGUA DEL ANO
2023

INTRODUCCION

A través de los afios las escuelas de formacion deportiva han ido cogiendo fuerza y
sumando un gran numero de participantes de género masculino y femenino han sido
participes en el crecimiento de estos deportes en nuestro municipio y por supuesto en
nuestro departamento y pais Colombia. Ha sido uno de los principales exponentes de
este deporte a nivel continental y mundial.

En el departamento de Cundinamarca y con la ayuda de Indeportes se ha ido
implementando y apoyando diversos programas de formacién deportiva y en esta
oportunidad se enfoca el apoyo en las escuelas de atletismo, patinaje, baloncesto,
voleibol, tenis de campo, fatbol, ciclomontafiismo gimnasia en el municipio de Cogua
(Cund). En los ultimos 5 afios aproximadamente el nimero de participantes ha ido en
ascenso y estos deportes ha llamado mucho la atencion para nifios y nifias en diversas
edades. La participacion y acompafiamiento muchas veces se ven orientadas de
manera empirica en los parques por parte de padres de familia y no se realiza un
estudio, seguimiento y acompafamiento por personal capacitado con el fin de orientar,
analizar y evidenciar algun talento especifico para estos deportes o solamente orientar
para una guia deportiva con fines de formacion y recreativo. En este trabajo vamos a
ejecutar y analizar algunas pruebas antropométricas (peso, talla de pie, talla sentado,
perimetro de cintura y envergadura), y fisicas (salto horizontal sin impulso, salto vertical
sin impulso, 4 x 10 metros., 20 metros liso. Con el fin de determinar las condiciones
fisicas y motrices de los deportistas del municipio de Cogua en la escuela de formacion
deportiva de fatbol.

Los participantes fueron 60 deportistas distribuidos en tres categorias (iniciacion,

fundamentaciéon 1y 2).

OBJETIVO PRINCIPAL

Determinar las caracteristicas antropométricas y de condicion fisica como parametro
para identificar la evolucion de los deportistas de las escuelas de formacion de: futbol,
en el municipio de Cogua del afio 2023




Conocer la condicion fisica de los deportistas de la escuela de formacion deportiva de
atletismo del municipio de Cogua.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Analizar los datos antropomeétricos obtenidos para las diversas categorias.

Analizar los resultados de las pruebas fisicas aplicadas a nifios y nifias las escuelas

de formacion de: futbol, en el municipio de Cogua del afio 2022.

ANTECEDENTES

Las cualidades fisicas basicas se han considerado tradicionalmente como la base de
los aprendizajes e incluso de la actividad fisica, por eso figuran como objetivos
esenciales de cualquier programa de entrenamiento deportivo. Sin embargo, no tiene
sentido en si mismas, requieren plasmarse en habilidades o técnicas.

El analisis antropométrico se tiene en cuenta 5 elementos (peso corporal, estatura de
pie, estatura sentado, envergadura y perimetro de cintura) y de la condicién fisica se
basa en cinco elementos esenciales (fuerza, resistencia, velocidad, agilidad, potencia
y velocidad de reaccion), estos deben tener validez, que valore aquello que realmente
se pretende medir. fiabilidad, precision de la medida que aporta. objetividad,
independencia de los resultados obtenidos, de los deportistas de la escuela de
formacion de futbol en el municipio de Cogua de las edades de 6 a 17 afios, en los

niveles de iniciacion, fundamentacion 1y 2.

ANTECEDENTES

Las cualidades fisicas basicas se han considerado tradicionalmente como la base de
los aprendizajes e incluso de la actividad fisica, por eso figuran como objetivos
esenciales de cualquier programa de entrenamiento deportivo. Sin embargo, no tiene
sentido en si mismas, requieren plasmarse en habilidades o técnicas.

El andlisis antropométrico se tiene en cuenta 5 elementos (peso corporal, estatura de
pie, estatura sentado, envergadura y perimetro de cintura) y de la condicion fisica se
basa en cinco elementos esenciales (fuerza, resistencia, velocidad, agilidad, potencia
y velocidad de reaccion), estos deben tener validez, que valore aquello que realmente
se pretende medir. fiabilidad, precisibn de la medida que aporta. objetividad,

independencia de los resultados obtenidos, de los deportistas de la escuela de




formacion de atletismo en el municipio de Cogua de las edades de 6 a 17 afios, en los

niveles de iniciacién, fundamentaciéon 1y 2.

La sintesis de este trabajo se basa en la medicion del indice de masa corporal y la de
la condicion fisica de los nifios/as y jovenes de las escuelas de formacion de: fatbol,
en el municipio de Cogua del afilo 2023, las principales consecuencias del
sedentarismo y al mismo tiempo la inactividad fisica en los nifio/as y jovenes la cual
representa a futuro problemas de salud. los resultados obtenidos de este proyecto el
cual valoro a 60 deportistas de ambos géneros con edades comprendidas entre los 6

y 17 afios.

Se consulto y no se encontré6 en archivos referentes a la valoracién de los test
antropomeétrico y fisicos en la escuela de formacién deportiva de fatbol en el municipio

de Cogua.

JUSTIFICACION

La presente investigacion del tema propuesto por las siguientes razones: El estudio
antropomeétrico y las cualidades fisicas y aptitud funcional de los deportistas de la
escuela de formacion de futbol en el municipio de Cogua del afio 2023 nos causa gran
interés y preocupacion, debido a las siguientes razones: como estan valorando las
cualidades fisicas, es decir, si existe un diagndéstico o seguimiento de las mismas y Si
lo hay como se esta trabajando para desarrollarlas, todo estos aspectos los trato a lo
largo de la investigacion y una vez que se conozca los resultados de cada una de los
indice de masa corporal como son: (peso corporal, estatura de pie, estatura sentado,
envergadura y perimetro de cintura) y cualidades fisicas, en este caso de la velocidad,
fuerza, resistencia y aptitud funcional, realizaremos una guia metodolégica para

mejorar las mismas.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el municipio de Cogua (Cundinamarca) se enfrenta actualmente a varias
problematicas que involucran a la infancia y adolescencia, algunos de esos riesgos
sociales son tabaquismo, sustancias sicoactivas, alcoholismo, embarazos no
deseados, mal uso de las redes sociales, entre otros. Por ello, se estd haciendo un
fortalecimiento con ocho escuelas de formacion deportivas, apoyadas por Indeportes
Cundinamarca atiendo aproximadamente 60 deportistas de la escuela de formacién
de: futbol, en el municipio de Cogua del afio realizd6 un acercamiento a una de al

municipio.




¢porque realizar las pruebas antropométricas y fisicas aplicadas a los nifios y nifias
entre las edades de 6 a 17 afios de edad, pertenecientes a la escuela de formacion de:
futbol en el municipio de Cogua del afio 20237

A continuacioén, se presentara la interpretacion y analisis de la informacion y desarrollo
de datos estadisticos realizados del 11 al 15 de septiembre del 2023 a 17 deportistas
entre las edades de 5 a 8 afios de edad y se observo algunos aspectos importantes
para evidenciar en qué estado antropométrico se encuentra el grupo de nifios/as de la
escuela de formacién deportiva de futbol en el municipio de Cogua Cundinamarca. En

los dos niveles (iniciacion, fundamentacion 1y 2).

INICACION

ANTROPOMETRIA
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%’ESO CORPORAL KG 20,520,020,321,724,423,218,624,825,822,638,322,223,429,628,630,525,1
[=PESO CORPORAL KG 21 21,721,222,725,423,820,625,826,823,639,322,823,930,628,931,525,8
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En la toma de talla realizada a los niflos/as entre las edades de 5 a 8 afios de edad de
la escuela de formacion deportiva de futbol en el municipio de Cogua (Cund) tenemos
en cuenta que el promedio de talla es 124 cm con un valor minimo de 110 y un maximo

de 134 lo cual determina que el grupo es homogéneo.

Con la toma antropométrica de talla y peso nos arroja el IMC (indice de masa corporal)
en los nifios/as de la escuela de formacion deportiva de futbol en el municipio de Cogua
(Cund) se encuentran en un promedio de IMC es de 21,40 que nos indica que se
encuentra en normal su peso segun las tablas de la OMS (organizacion mundial de la
salud), su valor minimo 18,6 de y un maximo de 38,3 indicandonos que es medio

homogéneo.

FUNDAMENTACION 1




ANTROPOMETRIA DE 9-12 ANOS
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En la toma de talla realizada a los nifios/as entre las edades de 9 a 12 afios de edad
de la escuela de formacion deportiva de fatbol en el municipio de Cogua (Cund)
tenemos en cuenta que el promedio de talla es 140 cm con un valor minimo de 126 y

un maximo de 171 lo cual

determina que el grupo es homogéneo.

Con la toma antropométrica de talla y peso nos arroja el IMC (indice de masa corporal)
en los nifios/as de la escuela de formacion deportiva de futbol en el municipio de Cogua
(Cund) se encuentran en un promedio de IMC es de 36,51 que nos indica que se
encuentra en normal peso segun las tablas de la OMS (organizacion mundial de la
salud), su valor minimo 25 de y un maximo de 69 hay un nifio que se encuentra fuera
del rango minimo, se cree que esta en estado de desnutricion y el resto de nifios se

indica que es medio homogéneo.

ANTROPOMETRIA 13-17 ANOS
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En

la toma de talla realizada a los nifios/as entre las edades de 13 a 17 afios de edad de

la escuela de formacion deportiva de futbol en el municipio de Cogua (Cund) tenemos




en cuenta que el promedio de talla es 166 cm con un valor minimo de 146 y un maximo

de 180 lo cual determina que el grupo es homogéneo.

Con la toma antropométrica de talla y peso nos arroja el IMC (indice de masa corporal)
en los nifios/as de la escuela de formacion deportiva de futbol en el municipio de Cogua
(Cund) se encuentran en un promedio de IMC es de 54,5 cms que nos indica que se
encuentra en normal peso segun las tablas de la OMS (organizacion mundial de la
salud), su valor minimo 40 cms de y un maximo de 62,4 cms hay un nifio que se
encuentra fuera del rango minimo, se cree que esta en estado de desnutricion y el

resto de nifios se indica que es medio homogéneo.
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Durante la aplicacion del test de 20 metros lanzados, en las deportistas de iniciacion

cuyas edades obedecen a 5 y 8 afios, podemos evidenciar que la capacidad de
aceleracion de las deportistas presenta, un acenso durante la ejecucion, y el tiempo
alcanzado oscila entre los 4,85 segundos y 6,98. Dato el cual es contrastado con la
toma inicial y muestran mejoras significativas. Se proyecta para una proxima toma una

mejora del registro.

FUNDAMENTACION

9-10 ANOS

20 METROS

FUTBOL

Durante la aplicacion del test de 20 metros lanzados, en las deportistas de iniciacion
cuyas edades obedecen a 9 y 12 afios, podemos evidenciar que la capacidad de
aceleracion de las deportistas presenta, un acenso durante la ejecucion, y el tiempo
alcanzado oscila entre los 3,30 segundos y 4,48. Dato el cual es contrastado con la

toma inicial y muestran mejoras significativas. Se proyecta para una proxima toma una

mejora del registro.




20 METROS

=
'
@)
ol
S &)
A

ENEAEN Y 63 3 KA 63 O ) M S T iy
IO AL shrbadsdhohshsts s b sbabrbsbiad
OV SEPTIEHERE 4 254 5 el 15505753 s e 257374

Durante la aplicacion del test de 20 metros lanzados, en las deportistas de iniciacion
cuyas edades obedecen a 13 y 17 afos, podemos evidenciar que la capacidad de
aceleracion de las deportistas presenta, un acenso durante la ejecucion, y el tiempo
alcanzado oscila entre los 3,26 segundos y 4,78. Dato el cual es contrastado con la
toma inicial y muestran mejoras significativas. Se proyecta para una proxima toma una

mejora del registro.

Dato el cual es contrastado con la toma inicial y muestran mejoras significativas. Se
proyecta para una proxima toma una mejora del registro. SE ENCUENTRAN EN LOS
RANGOS DE ESTAS TABLAS QUE SE ENCUENTRAN A CONTNUACION.

Los percentiles de Carrera de Velocidad en 20 metros para nifios se exponen en la
tabla 10.

Velocidad en 20 mts (")

Edad 12 13 14 15 16 17 18
pl 5,06 494 7.78 549 7.89 493 429
plo 4.64 454 472 428 4275 3.965 394
p25 439 434 418 41 4.09 3,86 3.82
ps 475 475 475 456 4615 4225 42
p50 414 4,085 3,79 3,66 3,66 3,63 356
P75 3,78 3,78 3,63 3,54 3.255 336 34
po0 352 348 3356 32 3015 3265 334
po5 3,16 328 3.5 324 2935 3.095 331
po9 251 3.2 347 2,88 2,67 3,06 331

Para las nifias, los percentiles de Velocidad en 20 metros se presentan en la tabla 11.




Velocidad en 20 mts (")
EDAD 12 13 14 15 16 17 18
pl 6.29 6.18 7.19 5.84 6.34 7.09 6.08
plo 5.15 5.56 5.08 5.34 5.16 5.59 5.6
p25s 487 498 483 488 471 5.18 499
ps 537 5.81 533 535 549 6.15 5.89
ps0 4,49 46 4,42 447 437 454 4,68
p75 418 425 3.99 4.1 407 4.11 424
po0 391 3.93 3.85 3.79 3.78 3.88 4.07
pos 3.52 39 3.81 3,72 368 3.66 398
po99 2.68 3.64 3.53 3.59 344 3.95

TO LARGO SIN IMPULSO
INICIACION 6-8 afios

SALTO LARGO SIN IMPULSO
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La ejecucién de los deportistas de iniciacion cuyas edades obedecen a 5y 8 afios del
test salto largo sin impulso, muestra un gran resultado en el desarrollo de la fuerza
elastico- explosiva de los musculos de las extremidades inferiores, el alcance oscila
entre 87 y 118 centimetros, se puede inferir que la capacidad del musculo para
almacenar energia elastica durante el estiramiento y reutilizarla parcialmente en la
posterior fase concéntrica de contraccion muscular es 6ptima. Se encuentran en los

rangos de estas tablas que se encuentran a continuacion.

9 a 12 ANOS




SALTO LARGO SIN IMPULSO

=
e
o
B
L
a

BB BNEE DO NN EDEGRODREEE
1 INTENTO [117]125(147[130[115{103(150(138(153(147[113(147[125[152[142]117]113]147]103]150]138]153147
1531128118 99 [145[141]160/153[110[153]137[155(157/112[112[153] 99 [145[141/160[153

La ejecucion de los deportistas de fundamentacion cuyas edades obedecena 9y 12

afos del test salto largo sin impulso, muestra un gran resultado en el desarrollo de la
fuerza elastico- explosiva de los musculos de las extremidades inferiores, el alcance
oscila entre 94 y 160 centimetros, se puede inferir que la capacidad del masculo para
almacenar energia elastica durante el estiramiento y reutilizarla parcialmente en la
posterior fase concéntrica de contraccion muscular es optima. Se encuentran en los

rangos de estas tablas que se encuentran a continuacion.

13 a 17 ANOS

SALTO LARGO SIN IMPULSO
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La ejecucion de los deportistas de perfeccionamiento cuyas edades obedecen a 13y
17 afios de la escuela de formacion deportiva de futbol del test salto largo sin impulso,
muestra un gran resultado en el desarrollo de la fuerza elastico- explosiva de los
musculos de las extremidades inferiores, el alcance oscila entre 97 y 208 centimetros,
se puede inferir que la capacidad del musculo para almacenar energia elastica durante
el estiramiento y reutilizarla parcialmente en la posterior fase concéntrica de
contracciéon muscular es 6ptima. Se encuentran en los rangos de estas tablas que se

encuentran a continuacion.

Los percentiles para los niflos

Salto largo sin impulso (cms)
Edad 12 13 14 15 16 17 i8
pl 118 130 137 154 150 162 185
ps 126 136 146 167 1575 187.5 185
plo 133 142 163 170 1735 1935 190
p25 150 154 175 180 1875 2025 205
ps0 160 167.,5 189 195 208 2175 213
P75 175 185 200 210 2175 2275 219
po0 188 200 212 222 2325 245 236
pos 192 206 220 227 2375 256 240
po9 215 228 227 248 250 280 240
Los percentiles para los nifias
Salto largo sin impulso (cms)
Edad 12 13 14 15 16 17 18
pl 92 109 105 90 106 98 122
ps 106 111 111 115 113 115 125
plo 110 115 119 120 116 120 125
p25 123 123 130 135 128 128 130
ps0 134 139 142 143 142 145 140
p75 145 151 155 157 150 155 150
po0 150 162 160 166 164 166 162
p9s 153 165 170 170 171 184 179
po99 191 177 204 180 189 188 184
Salto largo
Percentil 10 anos 11 anos 12 anos

5 103 79 120

10 104 116 120

20 112 121 120

25 115.5 123 127.5

40 120 128 135

50 126 140 1425

S0 130 142 150

75 139 148 1525

80 141 157 155

SO 161 160 155

95 168 182 155

SALTO VERTICAL

INICIACION
5 a8 ANOS




SALTO VERTICAL
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La ejecucion de los deportistas de iniciacion cuyas edades obedecen a 5 y 8 afios de
la escuela de formacién deportiva de fatbol El desarrollo de la prueba de salto vertical,
nos permite evidenciar, que la ejecucion de esta tarea motora y la coordinacién de las
acciones segmentarias del cuerpo, que esta determinada por la interaccion entre las
fuerzas musculares modula por impulsos del sistema nervioso central. Tiene gran
presencia en el accionar de cada una de ellas, sin embargo, el alcance oscila entre 160
y 210 centimetros como conclusion se hace necesario aplicar el proceso de
fortalecimiento en extremidades inferiores y coordinativas debido a que los saltos son
bajos y descoordinados.

También debemos tener en cuenta el factor peso porque no es lo mismo mover 60 o

90 kg ya que para mover 90 kg hace falta ejercer una mayor fuerza.

9-12 ANOS

SALTO VERTICAL

=
=
o
[~
€2}
a

| 168
* 2 INTENTO [174{173 195(198(188]204(20821

La ejecucion de los deportistas de fundamentacion cuyas edades obedecena 9y 12
afos de la escuela de formacién deportiva de futbol. El desarrollo de la prueba de salto
vertical, nos permite evidenciar, que la ejecuciéon de esta tarea motora y la coordinacion
de las acciones segmentarias del cuerpo, que esta determinada por la interaccién entre

las fuerzas musculares modula por impulsos del sistema nervioso central. Tiene gran




presencia en el accionar de cada una de ellas, sin embargo, el alcance oscila entre 173
y 210 centimetros como conclusion se hace necesario aplicar el proceso de
fortalecimiento en extremidades inferiores y coordinativas debido a que los saltos son
bajos y descoordinados.

También debemos tener en cuenta el factor peso porque no es lo mismo mover 45 o

63 kg ya que para mover 90 kg hace falta ejercer una mayor fuerza.

13-17 ANOS

SALTO VERTICAL
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La ejecucion de los deportistas de perfeccionamiento cuyas edades obedecen a 13 y
17 afios de la escuela de formacion deportiva de futbol. El desarrollo de la prueba de
salto vertical, nos permite evidenciar, que la ejecucion de esta tarea motora y la
coordinacién de las acciones segmentarias del cuerpo, que esta determinada por la
interaccion entre las fuerzas musculares modula por impulsos del sistema nervioso
central. Tiene gran presencia en el accionar de cada una de ellas, sin embargo, el
alcance oscila entre 169 y 234 centimetros como conclusion se hace necesario aplicar
el proceso de fortalecimiento en extremidades inferiores y coordinativas debido a que
los saltos son bajos y descoordinados.

También debemos tener en cuenta el factor peso porque no es lo mismo mover 60 o

90 kg ya que para mover 90 kg hace falta ejercer una mayor fuerza.

tletas entre 16 y 19 afios (Davis 2000)

Por encima En la Por debajo
Excelente . _ _ Pobre
de lamedia media de la media

Hombre >65cm 50 -65cm 40-49cm 30-39cm <30 cm

Mujer >58 cm 47 - 58 cm 36-46cm 26-35cm <26 cm

Atletas entre 15y 16 afios (Beashel 1997)




Por Por
encima En la debajo

Excelente ) Pobre
de la media de la

media media

Hombre >65cm 56-65cm 50-55 49 - 40 <40cm

cm cm

Mujer >60 cm 51-60cm 41-50 35 - 40 <35cm

cm cm
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La ejecucion de los deportistas de fundamentacion cuyas edades obedecena 9y 12
afos de la escuela de formacion deportiva de futbol, este test de La agilidad que se
aplicaron a estos deportistas, arrogaron en esta evaluacion el test en mencion, muestra
gue dentro de las acciones de acelerar, desacelerar y cambiar de direccion
rapidamente mientras se mantiene un excelente control del cuerpo, el alcance oscilado
por estos/as deportistas entre 12,45 y 18,89 segundos, es adecuada sin embargo se
hace necesaria el trabajo de lateralidad puesto que durante la ejecucion esta fue una
variante que llevo a las deportistas a la pérdida de tiempo, especificamente en la accion

de coordinacion 6culo manual durante el atrapar el elemento de demarcacion.

FUNDAMENTACION 2
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La ejecucion de los deportistas de fundamentacion cuyas edades obedecena 9y 12
afos de la escuela de formacion deportiva de futbol, este test de La agilidad que se
aplicaron a estos deportistas, arrogaron en esta evaluacién el test en mencion, muestra
gue dentro de las acciones de acelerar, desacelerar y cambiar de direccion
rapidamente mientras se mantiene un excelente control del cuerpo, el alcance oscilado
por estos/as deportistas entre 10,33 y 15,23 segundos, es adecuada sin embargo se
hace necesaria el trabajo de lateralidad puesto que durante la ejecucion esta fue una
variante que llevo a las deportistas a la pérdida de tiempo, especificamente en la accion

de coordinacién 6culo manual durante el atrapar el elemento de demarcacion.

Tabla 1: Registro Fotografico

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

MUNICIPIO DE COGUA | FECHA: 11- 15/09/2023
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FUTBOL
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EL SUBGERENTE DE DEPORTE Y RECREACION DE COGUA

HACE CONSTAR:

Que Victor Jairo Pinzon Murcia, identificado con cédula de ciudadania No. 207.990
de Cogua, presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL, durante el periodo comprendido entre el
1de mayo de 2023 al 30 de mayo de 2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas
en su respectivo Contrato.

La presente se expide en la Subgerencia de Deportes y Recreacién, a los treinta y
un (31) dias del mes de Mayo de 2023.

Cordialmente,
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EL SUBGERENTE DE DEPORTE Y RECREACION DE COGUA

HACE CONSTAR:

Que Victor Jairo Pinzén Murcia, identificado con cédula de ciudadania No. 207.990
de Cogua, presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL, durante el periodo comprendido entre el

1 de mayo de 2023 al 30 de mayo de 2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas
en su respectivo Contrato.

La presente se expide en la Subgerencia de Deportes y Recreacién, a los treinta y

un (31) dias del mes de Mayo de 2023,

Cordialmente,

jlé’FZUZ go& =
EFFERSON DAVID CASTANEDA IBANEZ

SUBGERENTE DE DEPORTES Y RECREACION

T

Luz Dary Alvarez Salazar Jefferson David Castafieda Jefferson David Castafieda Ibafez
Ibéfiez
Técnica Administrativa

Subgerente de Deportes y
Recreacién

Subgerente  de Deportes  y

Recreacion

Mayo 31/2023

Mayo 31/2023

Carrera 3 N'. 3-34 Cogua Cundinamarca
Tels. (091)8548121/8847 Fax. (091)8548394
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EL SUBGERENTE DE DEPORTE Y RECREACION DE COGUA

HACE CONSTAR:

Que Victor Jairo Pinzén Murcia, identificado con cédula de ciudadania No. 207.990
de Cogua, presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL, durante el periodo comprendido entre !
el 1 de julio de 2023 al 31 de julio de 2023, cumpliendo sus obligaciones establecidas

en su respectivo Contrato.

La presente se expide en la Subgerencia de Deportes y Recreacion, el primer (01) dia

del mes de Agosto de 2023.

Cordialmente,

WC:‘ _
FFERSON DAVID CASTANEDA IBANEZ

SUBGERENTE DE DEPORTES Y RECREACION

SERVIDOR PUBLICO ELABORADO REVISADO APROBADO

Nombres Luz Dary Alvarez Salazar Jefferson David Castafieda Jefferson David Castafieda Ibafiez
Ibafez

Cargo Técnica Administrativa Subgerente de Deportes y | Subgerente de Depores vy
Recreacion Recreacion

Fecha Agosto 01/2023 Agosto 01/2023 Agosto 01/2023
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Carrera 3 N'. 3-34 Cogua Cundinamarca
Tels. (091)8548121/8847 Fax. (091)8548394
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ip

3

st




AGOSTO




SEPTIEMBRE
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EL SUBGERENTE DE DEPORTE Y RECREACION DE COGUA

HACE CONSTAR:

Que Victor Jairo Pinzén Murcia, dentficado con céduls de cudadania No. 207990
ge Cogua, presto 5us servicios coma MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL. durante &l periodo comprandido entre of
1 de Septiembre de 2023 al 30 de Septembre de 2023, cumpheando sus obigaciones

establecidas an su respectivo Conrato

La pregente se expice en la Subgerencia de Deportes y Recreacion, el dia dos (02)

fa ded mes de Octubire ce 2023
Cordaimante,
ST e
JEFFERSON DAVID CASTANEDA IBANEZ
SUBGERENTE DE DEPORTES Y RECREACION
TENVO08 PUSLOO ANOMOD
Neverm I an T Dﬁ&- e Dave Camtafecs B
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OCTUBRE




NOVIEMBRE

MUNICIPIO DE COGUA- CUNDINAMARCA
NIT.99.999.466-8 R
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EL SUBGERENTE DE DEPORTE Y RECREACION DE COGUA

HACE CONSTAR:

Que Victor Jairo Pinzon Murcia, identificado con cédula de ciudadania No. 207.990
de Cogua, presto sus servicios como MONITOR DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL, durante el periodo comprendido entre el
1 de Noviembre de 2023 al 30 de Noviembre de 2023, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato.

La presente se expide en la Subgerencia de Deportes y Recreacion, el dia primero
(01) dia del mes de Diciembre de 2023,

Cordialmente,

JEFFERSON DAVID CASTAREDA IBAREZ
SUBGERENTE DE DEPORTES Y RECREACION

SERVIDOR PURLICO ELABORADO REVIEADO AMOBADD

amire Uiz Dary Abvarez Saiazan Jullerson David Castafieds Jeftarsen Divod Castafeda Ibatez

Carge Téenka Adminsiratva Subgereme de Oeporles y | Subgerente o Deperes  y
Recreacdn Rocreackn

Fecha 3 Dichermbre 01/2013 Déclembre 012023
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AWAAOOW CUNENAMIA.D0L0

Tols, (091)6560121 /3047 Fax. (0HOSAI0H
alcohsia cogu Lundami

D




12. Colocar informe del festival-credo deportivo realizado en el proceso contractual.




13. Colocar las fotos y pantallazos de las reuniones y capacitaciones durante el proceso
contractual.

14. Colocar las fotos y pantallazos de las reuniones y capacitaciones durante el proceso
contractual.

MARZO

1.HORA: 8:00 A.M

FECHA: 22-03-2023

ASUNTO: PARAMETROS GENERALES
CARGO: GESTOR SABANA CENTRO
RESPONSABLES: ANDRES CASTRO
MEDIO: VIRTUAL

2HORA: 8:00 A.M

FECHA: 24-03-2023

ASUNTO: SOCIALIZARTODO LO DEL PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO
CARGO: GESTOR SABANA CENTRO

RESPONSABLES: ANDRES CASTRO

MEDIO: VIRTUAL

3.HORA: 8:.00 AM

FECHA: 27-03-2023

ASUNTO: INFORMES

CARGO: GESTOR SABANA CENTRO
RESPONSABLES: ANDRES CASTRO
MEDIO: VIRTUAL.

4.HORA: 9:00 AM

FECHA: 30-03-2023

ASUNTO: EL INFORME PRESENCIALMENTE AL GESTOR PROVINCIAL
CARGO: GESTOR SABANA CENTRO

RESPONSABLES: ANDRES CASTRO

MEDIO: PRESENCIAL

SITIO: GACHANCIPA

ABRIL

1.HORA: 9:00 A.M

FECHA: 12-04-2023

ASUNTO: REUNION DE SUBGERENTE DE DEPORTES DEL MUNICIPIO DE COGUA
CARGO: GESTOR SABANA CENTRO

RESPONSABLES: ANDRES CASTRO Y FORMADORES QUE ESTAMOS EN ESTE
MUNICIPIO

MEDIO: PRESENCIAL

SITIO: COGUA

2.HORA: 8:30 AM

FECHA: 13-04-2023

ASUNTO: SEGUIMIENTO DEL DRIVE
CARGO: GESTOR SABANA CENTRO
RESPONSABLES: ANDRES CASTRO
MEDIO: VIRTUAL

3.HORA: 8:00 A.M
FECHA: 24-03-2023
ASUNTO: SOCIALIZARTODO LO DEL PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO




CARGO: GESTOR SABANA CENTRO
RESPONSABLES: ANDRES CASTRO
MEDIO: VIRTUAL

4.HORA: 8:00 AM

FECHA: 24-04-2023

ASUNTO:

FESTIVALES DEPORTIVOS.

ENTREGA DE DOCUMENTOS ACORDADOS EN LA ANTERIOR REUNION.
(CUADRO COBERTURA DE COLORES, EXCEL OPERACION BENEFICIARIOS, EXCEL
TABULACION TEST DEPORTISTAS Y REGISTRO FOTOGRAFICO, FICHAS DE
INSCRIPCION CON SUS SOPORTES, ACTUALIZACION CARPETAS DRIVE.
INFORMES PARA PAGO

CARGO: GESTOR SABANA CENTRO

RESPONSABLES: ANDRES CASTRO

MEDIO: VIRTUAL.

5.HORA: 8:00 A.M

FECHA: 27-04-2023

ASUNTO: FESTIVALES DEPORTIVOS

CARGO: GESTOR SABANA CENTRO

RESPONSABLES: RAUL ARTULUAGA ANDRES CASTRO
MEDIO: VIRTUAL

6. HORA: 9:00 AM

FECHA: 28-04-2023

ASUNTO: ENTREGA DE INFORME

CARGO: GESTOR SABANA CENTRO

RESPONSABLES: RAUL ARTULUAGA ANDRES CASTRO
MEDIO: PRESENCIAL

SITIO: CHIA

MAYO

1.HORA: 7:30 AM

FECHA: 02-05-2023

ASUNTO: DILIGENCIAMIENTO FORMATO EXCEL OPERACION DE
BENEFICIARIOS

CARGO: GESTOR SABANA CENTRO

RESPONSABLES: ANDRES CASTRO

MEDIO: VIRTUAL

2.HORA: 8:30 AM

FECHA: 19-05-2023

ASUNTO: SEGUIMIENTOS OBLIGACIONES CONTRACTUALES
CARGO: GESTOR SABANA CENTRO

RESPONSABLES: ANDRES CASTRO

MEDIO: VIRTUAL

3. HORA: 9:00 A.M

FECHA: 31-05-2023

ASUNTO: ENTREGA DE INFORME
CARGO: GESTOR SABANA CENTRO
RESPONSABLES: ANDRES CASTRO
MEDIO: PRESENCIAL

SITIO: CHIA




JUNIO

1.HORA: 8:00 A.M

FECHA: 07-06-2023

ASUNTO: CAPACITACION
CARGO: GESTOR SABANA CENTRO
RESPONSABLES: ANDRES CASTRO
MEDIO: VIRTUAL

2.HORA: 6:00 P.M

FECHA: 16-06-2023

ASUNTO: CAPACITACIONES OTORGAMIENTO DE AVALES ESCUELAS DE
FORMACION

CARGO: GESTOR SABANA CENTRO

RESPONSABLES: ANDRES CASTRO

MEDIO: VIRTUAL

3. HORA: 9:00 A.M

FECHA: 30-06-2023

ASUNTO: ENTREGA DE INFORME
CARGO: GESTOR SABANA CENTRO
RESPONSABLES: ANDRES CASTRO
MEDIO: PRESENCIAL

SITIO: CHIA

JULIO

1.HORA: 9:00 A.M

FECHA: 28-07-2023

ASUNTO: INFORMES Y RECOLECCION DE DATOS DE TALLAS PARA LA ENTREGA DE
UNIFORMES

CARGO: GESTOR SABANA CENTRO

RESPONSABLES: ANDRES CASTRO

MEDIO: VIRTUAL

AGOSTO

1.HORA: 8:00 A.M

FECHA: 15-08-2023

ASUNTO: FESTIVALES RECREO- DEPORTIVOS
CARGO: GESTOR SABANA CENTRO
RESPONSABLES: ANDRES CASTRO

MEDIO: VIRTUAL.

2.HORA: 7:00 P.M

FECHA: 15-08-2023

ASUNTO: REUNION PARA ORGANIZACION DE LOS FESTIVALES DEPORTIVOS EN
COGUA

CARGO: TODOS LOS FORMADORES DEL MUNICIPIO

RESPONSABLES: TODOS LOS FORMADORES DEL MUNICIPIO

MEDIO: VIRTUAL.

3.HORA: 8:00 A.M

FECHA: 18-08-2023

ASUNTO: FESTIVALES RECREO-DEPORTIVOS

CARGO: TODOS LOS FORMADORES DEL MUNICIPIO

RESPONSABLES: COORDINADOR FESTIVALES RECREO-DEPORTIVOS CESAR SOLER,
ANDRES CASTRO ARTURO ARTUNUAGA




MEDIO: VIRTUAL

4 HORA: 9:00 A.M

FECHA: 27-08-2023

ASUNTO: ENTREGA DE INFORMES
CARGO: GESTOR SABANA CENTRO
RESPONSABLES: ANDRES CASTRO
MEDIO: PRESENCIAL

SITIO: TABIO.

SEPTIEMBRE

1.HORA: 8:00 A.M

FECHA: 08-09-2023

ASUNTO: CAPACITACION TEST
CARGO: GESTOR SABANA CENTRO
RESPONSABLES: ANDRES CASTRO
MEDIO: VIRTUAL

2. HORA: 8:00 A.M

FECHA: 09-09-2023

ASUNTO: ADICCIONES DE CONTRATOS
CARGO: GESTOR SABANA CENTRO
RESPONSABLES: ANDRES CASTRO
MEDIO: PRESENCIAL

SITIO: COGUA

3.HORA: 3:00 P.M

FECHA: 18-09-2023

ASUNTO: SOCIALIZACION “LEY DEL ENTRENADOR, REGLAMENTACION Y
ESTRUCTURACION EN NUESTRO DEPARTAMENTO.

CARGO: GESTOR SABANA CENTRO

RESPONSABLES: ANDRES CASTRO

MEDIO: PRESENCIAL

SITIO: BOGOTA

4.HORA: 8:00 AM

FECHA: 29-09-2023

ASUNTO: ENTREGA DE INFORMES
CARGO: GESTOR SABANA CENTRO
RESPONSABLES: ANDRES CASTRO
MEDIO: PRESENCIAL

SITIO: ZIPAQUIRA.

OCTUBRE

1.HORA: 9:00 A.M

FECHA: 23-10-2023

ASUNTO: FESTIVAL DEPORTIVO DE MINI BALONCESTO, FUTSALA Y ATLETISMO
CARGO: GESTOR SABANA CENTRO

RESPONSABLES: ANDRES CASTRO

MEDIO: VIRTUAL

2. HORA: 8:30 AM

FECHA: 30-10-2023

ASUNTO: ENTREGA DE INFORMES
CARGO: GESTOR SABANA CENTRO
RESPONSABLES: ANDRES CASTRO
MEDIO: PRESENCIAL




SITIO: CHIA.
NOVIEMBRE

1.HORA: 1:00 P.M

FECHA: 08-11-2023

ASUNTO: CHARLA DE RIGO

CARGO: COORDINADOR DEL PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO, GESTOR SABANA
CENTRO

RESPONSABLES: CESAR SOLER ANDRES CASTRO

MEDIO: PRESENCIAL

SITIO: COTA

2.HORA: 8:00 P.M

FECHA: 07-11-2023

ASUNTO: FESTIVAL DEL 18 DE NOVIEMBRE

CARGO: COORDINADORES DEL PROGRAMA DEPORTE FORMATIVO, GESTOR SABANA
CENTRO

RESPONSABLES: CESAR SOLER Y RAUL ARTUNUAGA

ANDRES CASTRO

MEDIO: VIRTUAL

3. HORA: 8:00 A.M

FECHA: 08-11-2023

ASUNTO: INORME FINAL

CARGO: GESTOR SABANA CENTRO
RESPONSABLES: ANDRES CASTRO
MEDIO: VIRTUAL

4. HORA: 8:00 A.M

FECHA: 17-11-2023

ASUNTO: CUADRAR EL TEMA DE LOS FESTIVALES
CARGO: GESTOR SABANA CENTRO
RESPONSABLES: ANDRES CASTRO

MEDIO: VIRTUAL

5.HORA: 8:30 AM
FECHA: 01-12-2023

ASUNTO: ENTREGA DE INFORMES

CARGO: GESTOR SABANA CENTRO
RESPONSABLES: ANDRES CASTRO
MEDIO: PRESENCIAL

SITIO: ZIPAQUIRA
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15. Colocar lo mismo del informe de gestion.

Se esta a la espera de la entrega del formato Unico de inventario documental (FUID) por
parte de la subgerencia administrativa y financiera.

16. Colocar pantallazos de los documentos para pago.

@ Sintiulo X | [ whatsapp web - de busquec X | (3 Whatsipp % | [ secopii - de bisqueda x Editar x

+
€ > € {} & secopgov.co/CO1ContractsManagement/Tendering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR.10333088 B a2 #» 0 Q

Todos los marcadores

#1 Colombia s
g = ICTOR JAIRO PINZ
a

Bisqueda v  Misprocesos v Menii v

Mend = Adminisic - ver contrato

Cancalar < | Evaluacién ce 1a Enti S

VER CONTRATO
Ejecucibn del Contrato

Porensie  Resspeién

Plan de Pagos

puestal
452 requieren emisiones de cédigos de autarizacién? S © No
Ejecucion del Contrata
jentificacién de paga numera de factura Feoha de emisién Fecha de resepeién Valor total de lafactura  Estado
pag0 001 01 DA1:2023 21:16:00 (TG 250 B 28407COP  pagato
ncumplimient =
psgo 002 2 280812023 18:08:00 (UTE 2501 Bogss 1285 400 pesos  pagado

pag0 002 003 2310812023 18:12:00

1885400 pesos  pagado

pago 004 00 2023 133500

1885600 pesos  pagado

pago 006 E 080872023 1417:00

1885600 pesos  pagado

pago 006 008 0000:2023 12:00:00 PM 1885600 pesos  pagado

pago 007 007 100

1885400 pesos  pagado

2023 12:3800 p. m.

pago 008 008 11/01/2023 20:2300 1885600 pesos  pagado

D de ejecucion del contrato

Deseripein Nombre del archivo Cargado por

$ ZQuocEmaEOOB

& = e o G Awb #siam

5/12/2023

17. Colocar el ultimo reporte del Excel de operacion de beneficiarios y Escaner todas las fichas
y documentos de inscripcidn de los deportistas.
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18. Colocar resumen de la planilla de seguridad social.

‘ gﬁg Certificado de Aportes

APORTANTE: PINZON MURCIA VICTOR JAIRO CC 207990

Novedades

Tipo
Clave Planilla Clave Pago o, . FechaPago Riesgo Cédigo

ing ret tde tae tdp tip vsp cor vt sin g Ima vac awp wt ¥l vip
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