
 

  

  

     

  EVIDENCIAS INFORME 05 MES DE NOVIEMBRE - CTO 940 - 2023  

Nombre del 

contratista  

Andrés Felipe Gutiérrez soler  

Número de  

identificación  

1.003.700.177 

 
Tipo de documento  

Cedula de Ciudadanía  

Período 

informado  

01/11/2023  

30/11/2023  

N° de  

Registro  

Presupuestal  

  

2023002413  

Objeto del Contrato: PRESTACIÓN SERVICIOS DE APOYO A LA GESTIÓN COMO 

FORMADOR DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE 

CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA 

REGIÓN QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE 

INDEPORTES – CUNDINAMARCA.  

  

Obligaciones específicas:  

Actividades realizadas:  

ANEXO: PDF EVIDENCIAS:  

1. Efectuar la organización, planeación, 
dirección y realización de las actividades 
que se requieran para la consecución de 
mínimo 2 grupos de formación en el 
deporte, en los niveles de iniciación, 
fundamentación, en el municipio 
asignado por el supervisor. El contratista 
será la persona responsable de adelantar 
y gestar los procesos de convocatoria e 
inscripción en los mencionados niveles, a 
través de los medios necesarios, 
involucrando a las  

        Juntas  de  Acción  Comunal,  

Instituciones Educativas, Resguardos 

Indígenas, personas con discapacidad, 

población diversa y demás comunidades 

que se puedan beneficiar con el 

programa.  

 

 

 
 

  

2. Realizar la inscripción, y registro de 
asistencia de los beneficiarios que 
participan en la escuela de formación, por 
cada una de las sesiones máximo (24h) 
después de ejecutadas las mismas en la 
plataforma Hércules o los medios que 
para tal fin Indeportes Cundinamarca 
tenga implementada o le  

indique para esa finalidad  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

.  

  
     

  



  

  

3. Presentar ante el supervisor del contrato 

mediante la plataforma Hércules o los 

medios que para tal fin Indeportes 

Cundinamarca tenga implementada o le 

indique para esa finalidad dentro de los 

15 días calendario siguientes a la 

suscripción del acta de inicio, el Plan 

Pedagógico y Malla Pedagógica de todos 

los niveles de formación, en el formato 

indicado por parte de la Subgerencia 

Técnica, especificando horarios, sitios de 

práctica, y la demás información 

aplicable.  

      

4. Desarrollar todas las actividades 

planteadas en el plan pedagógico y en la 

malla pedagógica, dejando las evidencias 

respectivas que den cuenta de los 

beneficiarios impactados con ellas en la 

plataforma Hércules o los medios que 

para tal fin Indeportes Cundinamarca 

tenga implementada o le indique para esa 

finalidad. 
 

5. Para deportes en conjunto, tener una 

cobertura mínima de 15 personas por 

grupo o una cobertura global mínima de 

45 beneficiados activos, sin importar la 

distribución dentro de los niveles de 

formación en los que se encuentren; y, 

para deportes individuales tener una 

cobertura mínima de 10 personas por 

grupo o mínimo una cobertura global de 

30 beneficiados activos sin importar la 

distribución dentro de los niveles de 

formación en los que se encuentren. De 

todo lo anterior, deberá tener los soportes 

respectivos organizados por sesiones, 

actividades y niveles de formación 

cargados en la plataforma Hércules o los 

medios que para tal fin Indeportes 

Cundinamarca tenga implementada o le 

indique para esa finalidad 

 



  

  

6. Utilizar adecuadamente la imagen y 

nombres de Indeportes Cundinamarca en 

todo momento, en cualquiera de sus 

actividades, resaltando el decoro que las 

mismas implican, con las evidencias de 

su adecuada utilización.  

 

 

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de 

formación a la semana 3 por cada grupo 

de formación, mínimo 36 sesiones al mes 

con las escuelas de formación del área 

URBANA a cargo o 6 sesiones de 

formación a la semana 3 por cada grupo 

de formación, mínimo 24 sesiones al mes 

con las escuelas de formación a cargo del 

área RURAL, cabe resaltar que las 

sesiones que se desarrollan en área rural, 

aplican siempre y cuando el formador 

deba desplazarse a la zona rural a una 

distancia mayor a 30 minutos.  

     La sesión de práctica debe tener una 

duración de 120 minutos (2 horas) 

distribuidas con cada grupo de formación 

con una fase inicial, central y final, las 

sesiones de práctica no son acumulables 

en el mismo día (máximo una sesión 

diaria por grupo de formación. Las 

sesiones deben programarse en días 

intercalados y no se pueden modificar los 

horarios. 

 

8. Consolidar y mantener actualizada la 

información pertinente a través de la 

plataforma Hércules o los medios que 

para tal fin Indeportes Cundinamarca 

tenga implementada o le indique para esa 

finalidad. 

 



  

  

9. Presentar la planeación de las sesiones 
mensuales de clase antes del inicio de 
cada mes, al respectivo supervisor y 
plataforma hércules o los medios que 
para tal fin Indeportes Cundinamarca 
tenga implementada o le indique para esa 
finalidad, describiendo los objetivos, 
aspectos físicos, técnicos y evaluativos a 
tener en cuenta, así como los métodos 
empleados en ellas.          

 

 

10. Presentar ante el Supervisor las 
evaluaciones técnicas, físicas y teóricas 
que le realice a los grupos de alumnos a 
su cargo, de acuerdo con los manuales y 
formatos que le sean entregados, las 
cuales deberán estar establecidas en el 
cronograma general. Los resultados 
obtenidos deberán ser entregados junto 
con el informe del respectivo periodo y un 
consolidado en el informe final. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

11. El contratista deberá entregar una 
certificación por parte del organismo 
deportivo municipal en donde conste la 
realización de actividades mensuales 
relacionadas con las obligaciones 
contractuales en el municipio asignado. 

 
 
 
 
 
 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el 
desarrollo de los festivales deportivos que 
se realicen en el Departamento, 
entregando los respectivos informes que 
se le sean solicitados por la coordinación 
del programa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

13 Asistir y/o apoyar las reuniones, 
capacitaciones o actividades 
institucionales de la entidad. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

14. Entregar debidamente diligenciado al 
área de archivo de la Subgerencia 
Administrativa y Financiera el Formato 
Único de Inventario Documental (FUID) o 
su equivalente, cuando se requiera enviar 
y/o trasladar documentos al archivo del 
Instituto. 

 
 
 
 

Se está a la espera de la entrega del formato 
único de inventario documental  

(FUID) por parte de la subgerencia administrativa 
y financiera. 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

15. Consolidar y presentar a través de la 
plataforma SECOP II; informe de 
ejecución contractual con sus respectivos 
soportes y evidencias; de acuerdo con la 
forma de pago, fechas, condiciones 
técnicas y/o productos establecidos en las 
circulares emitidas por Subgerencia 
Administrativa y Financiera. (socializar 
con supervisores).        

 

 

16. Entregar y mantener actualizado la 
documentación requerida en  medio físico 
la documentación  de las  

      inscripción y participación de los 
beneficiarios  al  programa  deporte 
formativo. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Fichas de inscripción link:   
https://drive.google.com/drive/folders/13pO
Olmd8BkKhsMRRxR5vulrkNaoM6Ngr?usp
=sharing 
Seguimiento operación beneficiarios link:  
https://drive.google.com/drive/folders/1x6a
E5mTsZ7DhaI0oKq_2sVYLqIwT-
Zvp?usp=sharing 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://drive.google.com/drive/folders/13pOOlmd8BkKhsMRRxR5vulrkNaoM6Ngr?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13pOOlmd8BkKhsMRRxR5vulrkNaoM6Ngr?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/13pOOlmd8BkKhsMRRxR5vulrkNaoM6Ngr?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1x6aE5mTsZ7DhaI0oKq_2sVYLqIwT-Zvp?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1x6aE5mTsZ7DhaI0oKq_2sVYLqIwT-Zvp?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1x6aE5mTsZ7DhaI0oKq_2sVYLqIwT-Zvp?usp=sharing


 

 

      

OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 01  

 



No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 Wilson Alejandro Poveda Barbosa 3102455360 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

2 Carlos David Rodriguez Vargas 3134522872 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

3 Eddie Santiago Castro castillo 3028490028 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

4 Javier Estiven Alfonso Herrera 313248909 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

5 Johan David Suárez cruz 3143744496 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

6 David Santiago Álvarez coy 3125076173 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

7 Jhoana alejando Murcia carpeta 3115152901 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

8 Paula Stefanny Rodriguez orejuela 3134297060 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

9 Aura Nahtaly Gonzales Botello 3134151032 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

10 Ana jhoanna Alfonso Hernández 3102777104 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

11 Sara gimena García Alfonso 3134517550 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

12 Alejandra bautista Ruiz 3202835555 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

13 0 0 0 #¡DIV/0!

14 0 0 0 #¡DIV/0!

15 0 0 0 #¡DIV/0!

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL INICIACION 1

OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 02



No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 Karol jhuliet forero Rodriguez 3213274701 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

2 Jojan mateo fandiño 3102017222 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

3 Zara Lorena Gomez Ramírez 3202829521 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

4 Michell Stefany romero peña 3133920411 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

5 Valeri Sofia paella Poveda 3204935027 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

6 Sara Nélida Flórez Rodriguez 3105126252 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

7 Lisian Damián Lozada 3236813552 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

8 Dulce María Padilla cifuentes 3138736926 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

9 Alizaron Valeria Rodriguez romero 3209470751 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

10 Julied Daniela Garnica casas 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

11 Laura Sofia vela Ortiz 3102573232 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

12 Emiliana Saray Bedolla cano 3122004885 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

13 Yorladis vanesa Rodriguez boyaca 3137614745 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

14 0 0 0 #¡DIV/0!

15 0 0 0 #¡DIV/0!

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL INICIACION 2



No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA
TELEFONO DE 

CONTACTO
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

# SESIONES 

PROGRAMADAS MES

# SESIONES 

CUMPLIDAS
# FALLAS MES % CUMPLIMIENTO MES

1 Juan José Martínez Cifuentes 3107098275 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

2 Julián Sebastián Padilla Rodríguez 3202016235 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

3 Alejandro moncada Carmona 3138495717 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

4 Anderson Yushey Aza Mesias 3124594410 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

5 Karen Tatiana Ramos Pinzón 3213893517 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

6 Daniel Estiben Ramirez Bello 3144410411 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

7 Karoll Elianna Malagon Mesias 3124594410 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

8 Luis Alejandro Torres pulido 321 3852139 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

9 Gabriel Vega Montes 3133689517 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

10 Brayan David Castillo Romero 3144294789 1 1 1 1 1 1 1 1 8 8 0 100%

11 0 0 0 #¡DIV/0!

12 0 0 0 #¡DIV/0!

13 0 0 0 #¡DIV/0!

14 0 0 0 #¡DIV/0!

15 0 0 0 #¡DIV/0!

16 0 0 0 #¡DIV/0!

17 0 0 0 #¡DIV/0!

18 0 0 0 #¡DIV/0!

19 0 0 0 #¡DIV/0!

20 0 0 0 #¡DIV/0!

0

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA 

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO              NIVEL FUNDAMENTACION 



DEPORTE
NIVEL DE 

FORMACION
COMPONENTE FORMATIVO AREA No. CONTENIDO FORMATIVO TEMAS

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE 

CADA ACTIVIDAD

CAMINAR

En nivel inicial de baloncesto, los deportistas desarrollan la habilidad de caminar ágilmente con el balón, mejorando la 
coordinación básica. Aprenden a moverse en diferentes direcciones, ajustar la velocidad y sincronizar movimientos de pies y 
balón. Esta habilidad les permite maniobrar en la cancha, superar defensores y ejecutar pases y tiros con destreza y seguridad.

CORRER

En baloncesto inicial, se enfocan en desarrollar habilidades coordinativas al correr con balón. Practican correr en varias 
direcciones, ajustar velocidad y coordinar movimientos pies-baón. Esto mejora agilidad, control y ejecución de acciones como 
pases y tiros.

SALTAR

Descripción: En el nivel inicial del baloncesto, se prioriza el desarrollo de la coordinación al saltar. Los deportistas practican 
saltos en diferentes situaciones, ajustando la altura y la técnica. Al dominar estas habilidades, mejorarán su capacidad de salto, 
lo que les permitirá defender, atacar el aro y participar en el juego con mayor destreza.

ATRAPAR

En baloncesto inicial, se enfocan en mejorar la coordinación al atrapar el balón. Los deportistas practican en diferentes 
contextos, fortaleciendo precisión y control. Esto mejora su habilidad para recibir pases y controlar el balón, contribuyendo a un 
juego más efectivo y participativo.

RODAR

En el nivel inicial de baloncesto, se destaca el desarrollo de habilidades de rodar con coordinación. Los deportistas practican el 
rodar en diversas situaciones, mejorando el equilibrio y la precisión en los movimientos. Al dominar estas destrezas, fortalecen 
su capacidad para esquivar defensores, mantener el control del balón y participar en el juego con mayor fluidez y agilidad.

EQUILIBRIO

En baloncesto inicial, se enfoca en el desarrollo del equilibrio y las capacidades coordinativas generales. Los deportistas 
practican ejercicios para mejorar estabilidad y coordinación en distintas situaciones. Esto refuerza su confianza y control en la 
cancha, permitiéndoles enfrentar desafíos defensivos y ofensivos de manera más efectiva.

RITMO

En baloncesto inicial, se enfatiza el desarrollo del ritmo en conjunto con capacidades coordinativas. Los deportistas practican 
movimientos sincronizados con el juego, mejorando su coordinación y sentido temporal. Esto les permite adaptarse al ritmo del 
baloncesto, tomar decisiones rápidas y contribuir a un juego fluido y armonioso.

ANTICIPACION

En baloncesto inicial, se enfatiza la anticipación junto con habilidades coordinativas. Los deportistas practican prever 
movimientos y situaciones, mejorando coordinación y toma de decisiones. Esto les permite reaccionar rápidamente, participar 
activamente y contribuir a un juego estratégico y efectivo.

ORIENTACION

En el nivel inicial de baloncesto, se resalta la orientación espacial en conjunto con las capacidades coordinativas. Los 
deportistas practican la comprensión de la posición en la cancha, mejorando su coordinación y conciencia del entorno. Al 
dominar estas habilidades, fortalecen su capacidad para moverse estratégicamente, tomar decisiones basadas en la ubicación y 
contribuir a un juego más inteligente y eficiente.

DIFERENCIACION

En baloncesto inicial, se prioriza la diferenciación junto con las capacidades coordinativas. Los deportistas practican 
movimientos específicos, mejorando coordinación y control. Esto les permite ejecutar acciones precisas y adaptarse a diversas 
situaciones de juego, contribuyendo a un juego versátil y dinámico.

AGILIDAD

En baloncesto inicial, se destaca la agilidad junto con capacidades coordinativas especiales. Deportistas practican movimientos 
rápidos y precisos, mejorando control avanzado. Esto les permite maniobrar ágilmente, tomar decisiones estratégicas y 
enriquecer el juego con dinamismo y sorpresa.

DIFERENCIACION MOTRIZ (COORDINACION INTER E INTRAMUSCULAR)

En baloncesto inicial, se prioriza la diferenciación motriz, incluyendo la coordinación entre músculos. Los deportistas practican 
movimientos precisos, mejorando la interacción muscular y coordinación general. Esto les permite ejecutar movimientos 
complejos con fluidez, contribuyendo a un juego más eficiente y versátil en la cancha

ADAPTACION ANATOMICA

En baloncesto inicial, se destaca la adaptación anatómica con énfasis en el desarrollo de fuerza. Deportistas realizan ejercicios 
para fortalecer músculos relevantes, mejorando potencia y resistencia. Esto refuerza su capacidad para enfrentar desafíos 
físicos con confianza, contribuyendo a un juego más sólido y enriquecedor en la cancha.

FUERZA RESISTENCIA

En el nivel inicial de baloncesto, se aborda la mejora de la fuerza y resistencia física. Los deportistas se enfocan en ejercicios 
que fortalezcan los músculos y mejoren la capacidad de mantener el rendimiento a lo largo del juego. Al dominar estas 
cualidades, los jugadores pueden enfrentar desafíos físicos con mayor eficacia, contribuyendo a un juego más enérgico y 
constante en la cancha.

FUERZA MAXIMA

En baloncesto inicial, se enfatiza el desarrollo de la fuerza máxima. Los deportistas realizan ejercicios específicos para aplicar 
máxima fuerza en momentos clave del juego, como saltos y embates. Esto mejora su explosividad y poder, enriqueciendo su 
capacidad para un juego dinámico y efectivo en la cancha.

FUERZA EXPLOSIVA

En baloncesto inicial, se enfatiza el desarrollo de la fuerza explosiva. Deportistas realizan ejercicios para generar rápidamente 
gran fuerza en movimientos como saltos y arranques. Esto potencia su impulso y agilidad, enriqueciendo su capacidad para un 
juego dinámico y ágil en la cancha.

FUERZA HIPERTROFIA

En baloncesto inicial, se enfoca en desarrollar fuerza y hipertrofia muscular. Deportistas realizan ejercicios para aumentar masa 
muscular y fortaleza en músculos relevantes. Esto mejora capacidad física, contribuyendo a un juego más robusto y eficiente en 
la cancha.

AEROBICA

En baloncesto inicial, se enfatiza la mejora de la resistencia aeróbica. Deportistas realizan entrenamientos para fortalecer el 
sistema cardiovascular y mantener un rendimiento constante en situaciones prolongadas. Esto contribuye a un juego más 
sostenible y eficaz en la cancha.

ANAEROBICA

En baloncesto inicial, se destaca la mejora de la resistencia anaeróbica. Deportistas realizan entrenamientos para fortalecer la 
capacidad de esfuerzos intensos y explosivos en períodos cortos, como sprints y cambios de dirección. Esto contribuye a un 
juego enérgico y efectivo en la cancha.

3 VELOCIDAD TRASLACION

En baloncesto inicial, se destaca la traslación con énfasis en la velocidad. Deportistas practican movimientos rápidos y 
eficientes, mejorando su capacidad de desplazamiento en distintas direcciones. Esto potencia su velocidad en el juego, 
contribuyendo a una participación dinámica y ágil en la cancha.

PASIVA

En baloncesto inicial, se enfoca en la flexibilidad pasiva para ampliar el rango de movimiento. Deportistas realizan ejercicios de 
estiramiento para mejorar la elasticidad muscular. Esto aumenta su flexibilidad, permitiendo movimientos más amplios y 
contribuyendo a un juego fluido y controlado en la cancha.

ASISTIDA

En baloncesto inicial, se utiliza flexibilidad asistida para mejorar el rango de movimiento. Deportistas realizan ejercicios de 
estiramiento con apoyo externo, fortaleciendo elasticidad muscular. Esto aumenta su flexibilidad, permitiendo movimientos 
controlados y fluidos en la cancha, enriqueciendo un juego más versátil y efectivo.

RESISTIDA

En baloncesto inicial, se emplea flexibilidad resistida para fortalecer estiramientos. Deportistas realizan ejercicios con 
resistencia, mejorando elasticidad muscular y rango de movimiento. Esto aumenta flexibilidad y resistencia, permitiendo 
movimientos controlados y efectivos en la cancha, enriqueciendo un juego completo y eficiente.

BALISTICA

En baloncesto inicial, se utiliza flexibilidad balística con movimientos rápidos y controlados en estiramientos. Deportistas realizan 
ejercicios de estiramiento dinámico, mejorando elasticidad muscular y rango de movimiento. Esto potencia flexibilidad y agilidad 
en movimientos explosivos, permitiendo cambios rápidos y ágiles en la cancha, enriqueciendo un juego dinámico y 
sorprendente.

Fundamentos del Lanzamiento

En esta etapa de iniciación, se introduce a los jugadores en los fundamentos esenciales del lanzamiento. Se les enseña la 
postura adecuada, cómo sostener y controlar el balón, así como la importancia del equilibrio y el seguimiento durante el 
lanzamiento. Este tema sienta las bases para futuros avances en el tiro a medida que los jugadores dominan los aspectos 
básicos.

Lanzamiento de Media Distancia

Los jugadores en iniciacion centran en desarrollar la técnica del lanzamiento desde distancias intermedias. Se les guía en cómo 
posicionar sus cuerpos para lograr precisión y fuerza en tiros desde el borde del área pintada y otras áreas clave en la cancha. 
Este tema permite a los jugadores ganar confianza al convertirse en amenazas de anotación desde distancias medias.

Lanzamiento de Larga Distancia (Tres Puntos)

En esta fase inicial, los jugadores exploran el emocionante mundo de los lanzamientos de tres puntos. Se les enseña a ajustar 
el arco, elevarse en el momento adecuado y coordinar sus movimientos para lanzar con precisión desde más allá de la línea de 
tres puntos. A medida que los jugadores dominan este tema, se sienten motivados por la posibilidad de anotar desde una 
distancia más extensa.

Lanzamiento en Movimiento

Durante la iniciación, los jugadores comienzan a experimentar con el lanzamiento en movimiento. Se les guía en cómo mantener 
la técnica adecuada mientras driblan o se desplazan, lo que les permite lanzar con confianza después de realizar un 
movimiento. Este tema fomenta la versatilidad y la adaptabilidad en el lanzamiento, preparando a los jugadores para situaciones 
de juego dinámicas.

Lanzamiento en Situaciones de Juego

En esta etapa, los jugadores se sumergen en situaciones de juego simuladas para practicar el lanzamiento bajo presión 
defensiva y desde diferentes áreas de la cancha. Se enfatiza la toma de decisiones rápida y la aplicación de técnicas 
aprendidas en situaciones reales. Este tema permite a los jugadores experimentar la emoción y los desafíos del lanzamiento en 
un contexto de juego más auténtico.

Fundamentos de los Pases

En esta etapa de iniciación, los jugadores adquieren los fundamentos esenciales de los pases. Se les introduce en cómo 
sostener y lanzar el balón correctamente, así como la importancia de la postura y el uso del cuerpo para generar fuerza en los 
pases. Este tema establece la base para desarrollar habilidades de pase precisas y consistentes.

Pases de Pecho y de Rebote

Los jugadores en Fundamentacionaprenden los pases de pecho y de rebote, dos técnicas vitales. Se enfatiza en cómo ejecutar 
estos pases de manera segura y efectiva, enseñando cuándo usar cada uno según la situación. Este tema permite a los 
jugadores mejorar la entrega del balón con confianza y control

Pases en Movimiento

Durante la iniciación, los jugadores comienzan a dominar la técnica de los pases mientras se desplazan por la cancha. Se les 
guía en cómo sincronizar sus movimientos y el lanzamiento del balón para mantener la precisión incluso durante la acción. Este 
tema fomenta la agilidad y adaptabilidad en la distribución del balón

Lectura de la Defensa y Pases Estratégicos

En esta etapa, los jugadores aprenden a leer la defensa y tomar decisiones inteligentes en cuanto a cuándo y dónde pasar el 
balón. Se les enseña a identificar oportunidades de pase y a utilizar diferentes tipos de pases para superar la defensa 
adversaria. Este tema promueve la visión periférica y la toma de decisiones en el juego de equipo.

Pases en Situaciones de Juego

Los jugadores practican pases en situaciones de juego simuladas para desarrollar habilidades bajo presión. Se enfatiza en la 
comunicación efectiva, la elección de pases apropiados y la capacidad de entregar el balón en situaciones desafiantes, como 
enfrentar defensas cerradas. Este tema prepara a los jugadores para situaciones reales en el campo.

Fundamentos del Dribbling

En esta etapa de iniciación, los jugadores se adentran en los fundamentos esenciales del dribbling. Se les enseña cómo 
controlar el balón con las yemas de los dedos, mantener una postura adecuada y moverse con agilidad mientras driblan. Este 
tema establece la base para el control del balón y la confianza al driblar en el juego

Dribbling con Ambas Manos

Los jugadores en Fundamentacionaprenden a driblar con ambas manos de manera equitativa. Se enfatiza en practicar y mejorar 
el dribbling tanto con la mano dominante como con la no dominante, lo que permite a los jugadores moverse en cualquier 
dirección con comodidad y seguridad.

Dribbling en Espacios Reducidos

Durante la iniciación, los jugadores practican el dribbling en espacios reducidos para mejorar la agilidad y la capacidad de 
maniobrar el balón en situaciones desafiantes. Se enfatiza en el control preciso del balón y la capacidad de cambiar de dirección 
rápidamente

Dribbling en Situaciones de Juego

En esta etapa, los jugadores enfrentan situaciones de juego simuladas para practicar el dribbling bajo presión defensiva. Se 
enfoca en la capacidad de mantener el control del balón y maniobrar efectivamente al enfrentar defensores, desarrollando 
confianza en la distribución del balón mientras se dribla

Dribbling y Cambios de Dirección

Los jugadores exploran cómo realizar cambios de dirección eficaces mientras driblan. Se les enseña a utilizar movimientos 
rápidos y fluidos para evadir a los defensores y crear oportunidades de ataque. Este tema fomenta la creatividad y la 
adaptabilidad en el dribbling.

Posicionamiento Ofensivo Básico

En esta etapa inicial, los jugadores aprenden las posiciones básicas en el ataque y cómo colocarse estratégicamente en la 
cancha. Se les enseña a posicionarse para recibir pases, abrir espacios y facilitar la circulación del balón. Este tema sienta las 
bases para la comprensión de cómo contribuir al juego de equipo en el ataque

Movimientos sin Balón

Los jugadores en Fundamentacionpractican cortes y movimientos sin balón para crear oportunidades de recepción y generar 
ventajas ofensivas. Se les guía en cómo anticipar y reaccionar a las acciones de sus compañeros para maximizar su efectividad 
en el ataque. Este tema promueve la agilidad y la inteligencia en el juego sin balón

Juego en Equipo

Durante la iniciación, los jugadores experimentan la importancia del juego en equipo en el ataque. Se les enseña a compartir el 
balón, comunicarse con los compañeros y tomar decisiones de pase que beneficien al equipo en su conjunto. Este tema cultiva 
una mentalidad colaborativa en el juego ofensivo.

Lectura de la Defensa y Toma de Decisiones

En esta etapa, los jugadores desarrollan la habilidad de leer la defensa y tomar decisiones inteligentes en el ataque. Se les 
enseña a identificar oportunidades para pasar, driblar o tirar según las acciones defensivas, fomentando una toma de decisiones 
rápida y bien fundamentada.

Finalización y Técnicas de Tiro

Los jugadores exploran técnicas de finalización cerca del aro, como el lay-up, y comienzan a familiarizarse con las habilidades 
de tiro de media distancia. Se les guía en cómo ejecutar estas técnicas con precisión y cómo acercarse al aro para lograr una 
finalización exitosa. Este tema establece las bases para la anotación efectiva en el ataque.

Posición Defensiva Básica

En esta etapa inicial, los jugadores aprenden la importancia de la postura y posición defensiva. Se les enseña a mantener una 
distancia adecuada del oponente, con las piernas ligeramente flexionadas y las manos activas para reaccionar rápidamente a 
los movimientos del atacante. Este tema establece los fundamentos de la defensa sólida

Movimientos de Desplazamiento

Los jugadores en Fundamentacionpractican movimientos laterales y de avance/retroceso para mantener una cobertura 
defensiva efectiva. Se les guía en cómo desplazarse de manera controlada y anticipar los movimientos del atacante para 
mantenerlos bajo control. Este tema promueve la agilidad y la capacidad de mantenerse en posición.

Marcaje y Presión Defensiva

Durante la iniciación, los jugadores aprenden a marcar y presionar al oponente de manera efectiva sin cometer faltas. Se les 
enseña a mantener una distancia segura, leer las acciones del atacante y aplicar presión para dificultar los pases y los tiros. 
Este tema desarrolla la habilidad de desafiar al atacante mientras se mantiene una defensa disciplinada.

Rebotes y Recuperación

En esta etapa, los jugadores exploran técnicas básicas de rebote y aprenden a recuperar el balón después de un lanzamiento 
fallido. Se les guía en cómo posicionarse para los rebotes y cómo reaccionar rápidamente para recuperar el balón y evitar 
segundas oportunidades de anotación
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Ayuda Defensiva y Cobertura de Espacios

Los jugadores practican cómo ayudar a sus compañeros de equipo en defensa y cómo cubrir espacios para evitar que los 
atacantes penetren hacia el aro. Se enfatiza en la comunicación efectiva y la colaboración en la defensa para asegurar una 
cobertura completa de la cancha. Este tema fomenta la mentalidad de equipo en la defensa.

Orígenes y Creación del Baloncesto

En esta etapa inicial, los participantes viajan en el tiempo para descubrir los emocionantes comienzos del baloncesto. 
Aprenderán cómo James Naismith ideó el juego en 1891 como una solución creativa para mantener activos a sus estudiantes 
durante el invierno. Explorarán cómo las reglas originales, como lanzar la pelota en una canasta de melocotones, sentaron las 
bases para el deporte que conocemos hoy en día.

Desarrollo y Expansión Internacional

Los participantes se embarcarán en un viaje global para comprender cómo el baloncesto conquistó fronteras y culturas. 
Explorarán cómo el juego se arraigó en diferentes partes del mundo, desde Europa hasta Asia, y cómo los pioneros del 
baloncesto llevaron la pasión por el deporte a nuevos horizontes. A medida que descubren cómo el baloncesto unió a personas 
de diversas culturas, aprenderán a valorar su alcance internacional.

Era Universitaria y Profesional

En esta etapa, los participantes se adentrarán en el emocionante mundo de las competencias universitarias y profesionales. 
Descubrirán cómo el baloncesto se convirtió en un espectáculo tanto en los campus universitarios como en las arenas 
profesionales. Aprenderán sobre los momentos históricos que dieron forma a las ligas y competiciones, y cómo el baloncesto se 
convirtió en una fuente de inspiración y entretenimiento para millones de aficionados.

Jugadores y Equipos Icónicos

Los participantes se convertirán en historiadores del baloncesto al explorar las vidas y logros de los jugadores y equipos más 
influyentes. Se sumergirán en las historias de leyendas como Michael Jordan, quienes dejaron una marca imborrable en el 
juego. A medida que descubren los triunfos y desafíos enfrentados por estos íconos, aprenderán lecciones de determinación y 
dedicación.

Innovaciones y Cambios en el Juego

En esta etapa, los participantes se convertirán en detectives de la evolución del baloncesto. Investigarán cómo las reglas y 
estrategias del juego han evolucionado a lo largo del tiempo, desde la introducción del tiro de tres puntos hasta la influencia de 
los avances tecnológicos en el análisis del rendimiento. Al descubrir cómo el baloncesto se ha adaptado con el tiempo, se 
inspirarán a abrazar el cambio y la innovación en sus propias vidas.

Reglas Básicas del Juego

En esta etapa inicial, los participantes se sumergirán en las reglas esenciales que rigen el baloncesto. Aprenderán sobre la 
duración de los cuartos y cómo se organiza el juego en períodos de tiempo, el número de jugadores en la cancha en cada 
equipo y cómo se otorgan puntos por diferentes tipos de tiros. Este tema proporciona una base sólida para comprender cómo se 
juega el baloncesto en su forma más elemental.

Faltas y Faltas Técnicas

Los participantes explorarán las faltas y su importancia en el baloncesto. Aprenderán a identificar las faltas personales y 
técnicas, entenderán cómo se lleva el registro de las faltas individuales y del equipo, y descubrirán las implicaciones de las 
faltas en el juego. Este tema brinda una apreciación de cómo las faltas afectan el flujo del juego y la conducta deportiva.

Violaciones y Pasos

En esta etapa, los participantes descubrirán las violaciones comunes en el baloncesto y su impacto en el juego. Aprenderán a 
reconocer cuándo se cometen pasos, doble dribbling y otras infracciones de tiempo. Además, explorarán cómo se maneja la 
posesión del balón después de una violación y cómo estas situaciones pueden cambiar el rumbo del juego.

Tiros Libres y Lanzamientos

Los participantes se sumergirán en las reglas que rodean los tiros libres y los lanzamientos en el baloncesto. Aprenderán 
cuándo se otorgan tiros libres, cómo se ejecutan y cómo se maneja el rebote después de un tiro libre fallado. Este tema ofrece 
una comprensión detallada de cómo los puntos pueden sumarse desde la línea de tiros libres.

Reglas Específicas de la NBA

En esta etapa, los participantes explorarán reglas específicas que se aplican en la NBA, la liga profesional de baloncesto. 
Descubrirán cómo funciona el reloj de tiro, aprenderán sobre la regla de los 8 segundos para avanzar el balón y entenderán las 
reglas para el tiempo extra. Este tema proporciona un vistazo a las particularidades del juego a nivel profesional.

Identidad Grupal y Cultura Compartida

En esta etapa inicial, los participantes explorarán cómo el sentido de pertenencia se forma al identificarse con un grupo. 
Aprenderán sobre la importancia de compartir valores, tradiciones y experiencias para crear una cultura única. Mediante 
actividades y narrativas grupales, los participantes comenzarán a comprender cómo su identidad está entrelazada con la del 
grupo.

Conexión Emocional y Relaciones Interpersonales

Los participantes se adentrarán en la importancia de las relaciones interpersonales en el sentido de pertenencia. Aprenderán 
cómo establecer conexiones emocionales con otros miembros del grupo contribuye a un mayor sentido de pertenencia. A través 
de juegos de equipo y actividades colaborativas, experimentarán cómo la amistad y el compañerismo fomentan un ambiente 
acogedor.

Participación Activa y Contribución

En esta etapa, los participantes descubrirán cómo su participación activa en el grupo influye en su sentido de pertenencia. 
Aprenderán que al contribuir con ideas, esfuerzo y apoyo, se sienten parte integral del grupo. A través de proyectos grupales y 
responsabilidades compartidas, experimentarán la satisfacción de contribuir y ser valorados.

Creación de Espacios Inclusivos

Los participantes explorarán cómo crear un ambiente inclusivo es esencial para el sentido de pertenencia. Aprenderán sobre la 
importancia de respetar la diversidad y crear un espacio donde cada miembro se sienta aceptado. Mediante discusiones y 
ejercicios de sensibilidad, comenzarán a comprender cómo fomentar un entorno en el que todos se sientan bienvenidos.

Propósito y Objetivos Comunes

En esta etapa, los participantes descubrirán cómo compartir un propósito y metas comunes fortalece el sentido de pertenencia. 
Aprenderán cómo trabajar juntos hacia un objetivo unifica al grupo y brinda un sentido de dirección. A través de proyectos con 
objetivos compartidos, experimentarán cómo el trabajo en equipo contribuye a un mayor sentido de pertenencia.

Respeto

En esta etapa inicial, los participantes explorarán el poder del respeto hacia uno mismo y hacia los demás. Aprenderán que el 
respeto significa tratar a las personas con amabilidad y consideración, sin importar sus diferencias. A través de historias y 
ejemplos simples, los participantes comenzarán a entender cómo el respeto fomenta un ambiente positivo y cómo pueden 
demostrarlo en sus interacciones diarias

Responsabilidad

Los participantes se adentrarán en el significado de la responsabilidad y cómo esta cualidad puede hacer una diferencia en sus 
vidas. Aprenderán que ser responsables implica cumplir con sus deberes y tareas, y que esto contribuye a su crecimiento y 
autoconfianza. A través de ejemplos y pequeñas tareas, comenzarán a experimentar cómo la responsabilidad forma parte 
integral de su desarrollo.

Integridad

En esta etapa, los participantes descubrirán la importancia de actuar con integridad y honestidad en todas sus acciones. 
Aprenderán que ser íntegros significa hacer lo correcto incluso cuando nadie está mirando. A través de escenarios y reflexiones, 
comenzarán a comprender cómo la integridad es esencial para construir relaciones de confianza y para sentirse orgullosos de 
sus elecciones.

Colaboración

Los participantes explorarán la emoción de trabajar juntos y colaborar con otros. Aprenderán que la colaboración significa 
compartir ideas, escuchar a los demás y trabajar en equipo para lograr metas comunes. A través de actividades de juego y 
proyectos grupales sencillos, comenzarán a experimentar la satisfacción de lograr más juntos que individualmente.

Solidaridad

En esta etapa, los participantes descubrirán el valor de la solidaridad y cómo pueden marcar la diferencia en la vida de los 
demás. Aprenderán que ser solidarios implica ayudar y apoyar a quienes lo necesitan. A través de ejemplos y actividades de 
ayuda mutua, comenzarán a sentir la alegría y el sentido de conexión que proviene de ayudar a otros y contribuir a su 
comunidad.

ASEO CORPORAL

El aseo en el deporte es esencial para la salud, prevención de lesiones y confianza del atleta. Mantener la higiene, piel, uñas, 
cabello y ropa adecuados refleja compromiso y mejora el rendimiento en el campo. Contribuye a una imagen profesional y al 
bienestar general del deportista.

ALIMENTACIÓN

La alimentación en el deporte es clave para energía, rendimiento y salud. Una dieta equilibrada proporciona nutrientes 
esenciales, mejora la recuperación muscular y la resistencia. Mantenerse hidratado y nutrido fortalece el sistema inmunológico, 
previene lesiones y maximiza el potencial atlético.

PRESENTACION PERSONAL La presentación personal en el deporte es clave para una imagen profesional y segura. Cuidar la apariencia, vestimenta, aseo y 
actitud demuestra respeto y compromiso. Una buena presentación refuerza la confianza individual y del equipo, impactando 

DESCANSO Y SUEÑO

El descanso y el sueño son esenciales en el deporte. Facilitan la recuperación física y mental, mejoran el rendimiento, 
concentración y previenen lesiones. Mantener una rutina de sueño regular y un ambiente propicio son clave para el bienestar 
general y el éxito en la actividad deportiva.

EJERCICIO FISICO

El ejercicio físico es esencial en el deporte. Mejora la fuerza, resistencia y salud cardiovascular. Previniendo lesiones, 
promoviendo flexibilidad y aumentando la energía. El entrenamiento constante y variado maximiza el rendimiento y la condición 
física en el deporte.

ACTITUD POSITIVA

La actitud positiva y la motivación son clave en el deporte. Impulsan la determinación, superan obstáculos y promueven la 
mejora constante. La motivación interna impulsa metas y refuerza la confianza. Mantener esta actitud optimista fomenta la 
resiliencia, autoestima y mejora el rendimiento deportivo, generando un ciclo de éxito continuo.

ESFUERZO Y SUPERACIÓN

El esfuerzo y la superación son fundamentales en el deporte. Dedicación constante y voluntad de superar límites son clave para 
el éxito. El esfuerzo mejora habilidades y la superación de desafíos fortalece la confianza. Mantener este enfoque impulsa el 
crecimiento personal y el éxito deportivo, inspirando a otros a seguir el mismo camino.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN

Atención y concentración son vitales en el deporte, con énfasis en inteligencia emocional. Mantener el enfoque mejora el 
rendimiento y la toma de decisiones, mientras que la inteligencia emocional controla las emociones bajo presión. La atención 
plena desarrolla autoconciencia y empatía, fortaleciendo relaciones. Estas habilidades potencian el éxito en el deporte y la vida 
en general.

CONVIVENCIA DEPORTIVA

La convivencia deportiva es crucial para un ambiente positivo. Promueve el respeto, comunicación y colaboración entre 
compañeros y entrenadores. Fortalece el trabajo en equipo, valores como empatía y solidaridad, enriqueciendo la experiencia 
deportiva y fomentando el crecimiento personal y colectivo.

Nombres y Características

En este juego de inicio, los participantes tendrán la oportunidad de conocerse mejor a través de un enfoque divertido y 
memorizable. Compartir sus nombres junto con características únicas les ayuda a recordar y conectarse entre sí. A medida que 
repiten los nombres y características de los demás, están construyendo un sentido de comunidad y estableciendo las bases 
para futuras interacciones amigables.

Mapa Humano

En esta actividad inicial, los participantes colaborarán para crear un "mapa" humano que represente un tema específico. A 
medida que se organizan y comunican para formar un patrón coherente, están experimentando la importancia de la colaboración 
y la coordinación en la construcción de algo significativo juntos. Este juego promueve el trabajo en equipo desde el principio y 
establece un tono de interacción armoniosa.

Cadena de Historias

En esta dinámica de inicio, los participantes se sumergirán en la creatividad compartida mientras construyen una historia 
conjunta. A medida que cada persona agrega una oración, están practicando la escucha atenta y la adaptación a las ideas de 
los demás. Esta experiencia temprana de narración colaborativa fomenta la comunicación abierta y la aceptación de diferentes 
perspectivas.

Carrera de Sacos

Juego de iniciación, los participantes experimentarán la emoción de la competencia mientras saltan en sacos hacia la línea de 
meta. A medida que rebotan y se esfuerzan por mantener el equilibrio, están desarrollando habilidades motoras esenciales y 
coordinación. Esta actividad lúdica les brinda una introducción a la actividad física y la diversión activa, mientras fomenta el 
compañerismo y la risa compartida

Rayuela

En este juego clásico de inicio, los jugadores se embarcarán en una aventura de saltos y números. Lanzar una piedra y saltar 
de casilla en casilla les enseña sobre precisión en el movimiento y coordinación. A medida que siguen el patrón numerado, 
están mejorando su equilibrio y toma de decisiones. La rayuela no solo es divertida, sino que también introduce conceptos 
matemáticos y desafíos estratégicos de una manera amigable y juguetona.

Carrera de Tres Piernas

En este juego inicial, los participantes descubrirán la diversión de correr en pareja, literalmente atados el uno al otro. A través de 
la cooperación y coordinación, aprenden a moverse juntos hacia la meta. Esta actividad no solo desarrolla habilidades físicas 
básicas, como la sincronización de movimientos, sino que también inculca valores de trabajo en equipo y confianza mutua 
desde el principio.

Pintura Creativa

En esta emocionante actividad de iniciación, los participantes experimentarán la magia de la pintura mientras dan rienda suelta a 
su imaginación. Con pinceles y colores en mano, explorarán la creación artística, plasmando sus ideas y emociones en el lienzo. 
A medida que mezclan colores y trazan formas, descubren una nueva forma de comunicarse y expresarse, estableciendo las 
bases para un viaje artístico lleno de posibilidades

Teatro de Improvisación

En este juego teatral introductorio, los participantes entrarán en un mundo de creatividad espontánea y actuación sin guión. A 
través de juegos y escenas improvisadas, explorarán el arte de la actuación sin preparación previa. Este proceso fomenta la 
confianza en sus habilidades, desarrolla su imaginación y mejora su capacidad para colaborar con otros en la creación de 
momentos teatrales únicos.

Creación de Esculturas

En esta aventura tridimensional de iniciación, los participantes se sumergirán en la escultura, transformando materiales en 
formas tangibles. A través de sus manos, moldearán y darán forma a objetos únicos, experimentando con texturas y 
dimensiones. Esta experiencia les brinda una introducción al arte escultórico, les anima a explorar nuevas formas de expresión y 
les inspira a ver el mundo desde una perspectiva tridimensional.

Aventura en la Naturaleza

En esta emocionante aventura de iniciación, los participantes se adentrarán en la naturaleza mientras enfrentan desafíos 
inspirados en la vida al aire libre. Desde cruzar puentes de cuerda hasta superar obstáculos naturales, cada paso es una 
oportunidad para desarrollar habilidades de coordinación y trabajar en equipo. Esta experiencia temprana en el circuito 
recreativo fomenta la exploración, la confianza y la emoción de descubrir nuevos entornos mientras se divierten en grupo.

Viaje Espacial

En este circuito recreativo temático de iniciación, los participantes despegarán en un viaje espacial imaginario lleno de desafíos 
únicos. Al superar obstáculos que simulan la gravedad cero y realizar tareas técnicas intergalácticas, los participantes 
desarrollarán habilidades de resolución de problemas y trabajo en equipo en un entorno creativo. Esta emocionante experiencia 
los sumerge en un mundo de posibilidades infinitas y les permite explorar la imaginación mientras trabajan juntos para cumplir 
su misión espacial.

Circuito Acuático

En este circuito recreativo refrescante de iniciación, los participantes se sumergirán en una serie de desafíos acuáticos llenos de 
diversión. Desde toboganes inflables hasta desafíos en el agua, cada actividad les brinda la oportunidad de disfrutar del sol y el 
agua mientras desarrollan habilidades de coordinación y motricidad. Esta experiencia temprana en el circuito acuático fomenta 
el juego en equipo, la risa compartida y la exploración creativa en un entorno refrescante.

Festival de Diversidad Cultural

En este festival de iniciación, los participantes serán transportados a un mundo de emocionante diversidad. A través de 
presentaciones artísticas, demostraciones culinarias y actividades interactivas, explorarán las maravillas de diferentes culturas. 
Esta experiencia temprana les brinda una oportunidad de celebrar la riqueza de la humanidad, promoviendo la apertura mental y 
el respeto hacia las diferencias mientras se sumergen en un ambiente festivo y educativo.

Festival de Aventuras al Aire Libre

En este festival de inicio, los participantes se embarcarán en emocionantes aventuras al aire libre. Desde desafíos de escalada 
hasta juegos en equipo en la naturaleza, descubrirán la emoción de la vida activa y la exploración al aire libre. Esta experiencia 
temprana fomenta el amor por la naturaleza, la superación personal y la construcción de confianza mientras disfrutan de un 
ambiente festivo lleno de energía y emoción.

Festival de Arte y Creatividad

En este festival artístico de iniciación, los participantes explorarán su lado creativo a través de una variedad de actividades 
artísticas. Desde pintura hasta música, cada taller les brinda la oportunidad de expresarse y descubrir nuevas formas de 
comunicación visual y emocional. Esta experiencia temprana en el festival de arte fomenta la autoexpresión, el desarrollo 
artístico y la conexión con la creatividad interior, todo en un entorno festivo de camaradería y aprendizaje.
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DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y 

ASIMILACION  DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD

CAMINAR

En nivel fundamentacion  de baloncesto, los deportistas desarrollan la habilidad de caminar ágilmente con el balón, mejorando la 
coordinación básica. Aprenden a moverse en diferentes direcciones, ajustar la velocidad y sincronizar movimientos de pies y 
balón. Esta habilidad les permite maniobrar en la cancha, superar defensores y ejecutar pases y tiros con destreza y seguridad.

CORRER

En baloncesto fundamentacion , se enfocan en desarrollar habilidades coordinativas al correr con balón. Practican correr en 
varias direcciones, ajustar velocidad y coordinar movimientos pies-baón. Esto mejora agilidad, control y ejecución de acciones 
como pases y tiros.

SALTAR

Descripción: En el nivel fundamentacion  del baloncesto, se prioriza el desarrollo de la coordinación al saltar. Los deportistas 
practican saltos en diferentes situaciones, ajustando la altura y la técnica. Al dominar estas habilidades, mejorarán su capacidad 
de salto, lo que les permitirá defender, atacar el aro y participar en el juego con mayor destreza.

ATRAPAR

En baloncesto fundamentacion , se enfocan en mejorar la coordinación al atrapar el balón. Los deportistas practican en 
diferentes contextos, fortaleciendo precisión y control. Esto mejora su habilidad para recibir pases y controlar el balón, 
contribuyendo a un juego más efectivo y participativo.

RODAR

En el nivel fundamentacion  de baloncesto, se destaca el desarrollo de habilidades de rodar con coordinación. Los deportistas 
practican el rodar en diversas situaciones, mejorando el equilibrio y la precisión en los movimientos. Al dominar estas destrezas, 
fortalecen su capacidad para esquivar defensores, mantener el control del balón y participar en el juego con mayor fluidez y 
agilidad.

EQUILIBRIO

En baloncesto fundamentacion , se enfoca en el desarrollo del equilibrio y las capacidades coordinativas generales. Los 
deportistas practican ejercicios para mejorar estabilidad y coordinación en distintas situaciones. Esto refuerza su confianza y 
control en la cancha, permitiéndoles enfrentar desafíos defensivos y ofensivos de manera más efectiva.

RITMO

En baloncesto fundamentacion , se enfatiza el desarrollo del ritmo en conjunto con capacidades coordinativas. Los deportistas 
practican movimientos sincronizados con el juego, mejorando su coordinación y sentido temporal. Esto les permite adaptarse al 
ritmo del baloncesto, tomar decisiones rápidas y contribuir a un juego fluido y armonioso.

ANTICIPACION

En baloncesto fundamentacion , se enfatiza la anticipación junto con habilidades coordinativas. Los deportistas practican prever 
movimientos y situaciones, mejorando coordinación y toma de decisiones. Esto les permite reaccionar rápidamente, participar 
activamente y contribuir a un juego estratégico y efectivo.

ORIENTACION

En el nivel fundamentacion  de baloncesto, se resalta la orientación espacial en conjunto con las capacidades coordinativas. Los 
deportistas practican la comprensión de la posición en la cancha, mejorando su coordinación y conciencia del entorno. Al 
dominar estas habilidades, fortalecen su capacidad para moverse estratégicamente, tomar decisiones basadas en la ubicación y 
contribuir a un juego más inteligente y eficiente.

DIFERENCIACION

En baloncesto fundamentacion , se prioriza la diferenciación junto con las capacidades coordinativas. Los deportistas practican 
movimientos específicos, mejorando coordinación y control. Esto les permite ejecutar acciones precisas y adaptarse a diversas 
situaciones de juego, contribuyendo a un juego versátil y dinámico.

AGILIDAD

En baloncesto fundamentacion , se destaca la agilidad junto con capacidades coordinativas especiales. Deportistas practican 
movimientos rápidos y precisos, mejorando control avanzado. Esto les permite maniobrar ágilmente, tomar decisiones 
estratégicas y enriquecer el juego con dinamismo y sorpresa.

DIFERENCIACION MOTRIZ (COORDINACION INTER E 
INTRAMUSCULAR)

En baloncesto fundamentacion , se prioriza la diferenciación motriz, incluyendo la coordinación entre músculos. Los deportistas 
practican movimientos precisos, mejorando la interacción muscular y coordinación general. Esto les permite ejecutar 
movimientos complejos con fluidez, contribuyendo a un juego más eficiente y versátil en la cancha

ADAPTACION ANATOMICA

En baloncesto fundamentacion , se destaca la adaptación anatómica con énfasis en el desarrollo de fuerza. Deportistas realizan 
ejercicios para fortalecer músculos relevantes, mejorando potencia y resistencia. Esto refuerza su capacidad para enfrentar 
desafíos físicos con confianza, contribuyendo a un juego más sólido y enriquecedor en la cancha.

FUERZA RESISTENCIA

En el nivel fundamentacion  de baloncesto, se aborda la mejora de la fuerza y resistencia física. Los deportistas se enfocan en 
ejercicios que fortalezcan los músculos y mejoren la capacidad de mantener el rendimiento a lo largo del juego. Al dominar estas 
cualidades, los jugadores pueden enfrentar desafíos físicos con mayor eficacia, contribuyendo a un juego más enérgico y 
constante en la cancha.

FUERZA MAXIMA

En baloncesto fundamentacion , se enfatiza el desarrollo de la fuerza máxima. Los deportistas realizan ejercicios específicos 
para aplicar máxima fuerza en momentos clave del juego, como saltos y embates. Esto mejora su explosividad y poder, 
enriqueciendo su capacidad para un juego dinámico y efectivo en la cancha.

FUERZA EXPLOSIVA

En baloncesto fundamentacion , se enfatiza el desarrollo de la fuerza explosiva. Deportistas realizan ejercicios para generar 
rápidamente gran fuerza en movimientos como saltos y arranques. Esto potencia su impulso y agilidad, enriqueciendo su 
capacidad para un juego dinámico y ágil en la cancha.

FUERZA HIPERTROFIA

En baloncesto fundamentacion , se enfoca en desarrollar fuerza y hipertrofia muscular. Deportistas realizan ejercicios para 
aumentar masa muscular y fortaleza en músculos relevantes. Esto mejora capacidad física, contribuyendo a un juego más 
robusto y eficiente en la cancha.

AEROBICA

En baloncesto fundamentacion , se enfatiza la mejora de la resistencia aeróbica. Deportistas realizan entrenamientos para 
fortalecer el sistema cardiovascular y mantener un rendimiento constante en situaciones prolongadas. Esto contribuye a un 
juego más sostenible y eficaz en la cancha.

ANAEROBICA

En baloncesto fundamentacion , se destaca la mejora de la resistencia anaeróbica. Deportistas realizan entrenamientos para 
fortalecer la capacidad de esfuerzos intensos y explosivos en períodos cortos, como sprints y cambios de dirección. Esto 
contribuye a un juego enérgico y efectivo en la cancha.

3 VELOCIDAD TRASLACION

En baloncesto fundamentacion , se destaca la traslación con énfasis en la velocidad. Deportistas practican movimientos rápidos 
y eficientes, mejorando su capacidad de desplazamiento en distintas direcciones. Esto potencia su velocidad en el juego, 
contribuyendo a una participación dinámica y ágil en la cancha.

PASIVA

En baloncesto fundamentacion , se enfoca en la flexibilidad pasiva para ampliar el rango de movimiento. Deportistas realizan 
ejercicios de estiramiento para mejorar la elasticidad muscular. Esto aumenta su flexibilidad, permitiendo movimientos más 
amplios y contribuyendo a un juego fluido y controlado en la cancha.

ASISTIDA

En baloncesto fundamentacion , se utiliza flexibilidad asistida para mejorar el rango de movimiento. Deportistas realizan 
ejercicios de estiramiento con apoyo externo, fortaleciendo elasticidad muscular. Esto aumenta su flexibilidad, permitiendo 
movimientos controlados y fluidos en la cancha, enriqueciendo un juego más versátil y efectivo.

RESISTIDA

En baloncesto fundamentacion , se emplea flexibilidad resistida para fortalecer estiramientos. Deportistas realizan ejercicios con 
resistencia, mejorando elasticidad muscular y rango de movimiento. Esto aumenta flexibilidad y resistencia, permitiendo 
movimientos controlados y efectivos en la cancha, enriqueciendo un juego completo y eficiente.

BALISTICA

En baloncesto fundamentacion , se utiliza flexibilidad balística con movimientos rápidos y controlados en estiramientos. 
Deportistas realizan ejercicios de estiramiento dinámico, mejorando elasticidad muscular y rango de movimiento. Esto potencia 
flexibilidad y agilidad en movimientos explosivos, permitiendo cambios rápidos y ágiles en la cancha, enriqueciendo un juego 
dinámico y sorprendente.

Fundamentos del Lanzamiento

En esta etapa de Fundamentacion, se introduce a los jugadores en los fundamentos esenciales del lanzamiento. Se les enseña 
la postura adecuada, cómo sostener y controlar el balón, así como la importancia del equilibrio y el seguimiento durante el 
lanzamiento. Este tema sienta las bases para futuros avances en el tiro a medida que los jugadores dominan los aspectos 
básicos.

Lanzamiento de Media Distancia

Los jugadores en Fundamentacion se centran en desarrollar la técnica del lanzamiento desde distancias intermedias. Se les 
guía en cómo posicionar sus cuerpos para lograr precisión y fuerza en tiros desde el borde del área pintada y otras áreas clave 
en la cancha. Este tema permite a los jugadores ganar confianza al convertirse en amenazas de anotación desde distancias 
medias.

Lanzamiento de Larga Distancia (Tres Puntos)

En esta fase fundamentacion , los jugadores exploran el emocionante mundo de los lanzamientos de tres puntos. Se les enseña 
a ajustar el arco, elevarse en el momento adecuado y coordinar sus movimientos para lanzar con precisión desde más allá de la 
línea de tres puntos. A medida que los jugadores dominan este tema, se sienten motivados por la posibilidad de anotar desde 
una distancia más extensa.

Lanzamiento en Movimiento

Durante la Fundamentacion, los jugadores comienzan a experimentar con el lanzamiento en movimiento. Se les guía en cómo 
mantener la técnica adecuada mientras driblan o se desplazan, lo que les permite lanzar con confianza después de realizar un 
movimiento. Este tema fomenta la versatilidad y la adaptabilidad en el lanzamiento, preparando a los jugadores para situaciones 
de juego dinámicas.

Lanzamiento en Situaciones de Juego

En esta etapa, los jugadores se sumergen en situaciones de juego simuladas para practicar el lanzamiento bajo presión 
defensiva y desde diferentes áreas de la cancha. Se enfatiza la toma de decisiones rápida y la aplicación de técnicas 
aprendidas en situaciones reales. Este tema permite a los jugadores experimentar la emoción y los desafíos del lanzamiento en 
un contexto de juego más auténtico.

Fundamentos de los Pases

En esta etapa de Fundamentacion, los jugadores adquieren los fundamentos esenciales de los pases. Se les introduce en cómo 
sostener y lanzar el balón correctamente, así como la importancia de la postura y el uso del cuerpo para generar fuerza en los 
pases. Este tema establece la base para desarrollar habilidades de pase precisas y consistentes.

Pases de Pecho y de Rebote

Los jugadores en Fundamentacion aprenden los pases de pecho y de rebote, dos técnicas vitales. Se enfatiza en cómo ejecutar 
estos pases de manera segura y efectiva, enseñando cuándo usar cada uno según la situación. Este tema permite a los 
jugadores mejorar la entrega del balón con confianza y control

Pases en Movimiento

Durante la Fundamentacion, los jugadores comienzan a dominar la técnica de los pases mientras se desplazan por la cancha. 
Se les guía en cómo sincronizar sus movimientos y el lanzamiento del balón para mantener la precisión incluso durante la 
acción. Este tema fomenta la agilidad y adaptabilidad en la distribución del balón

Lectura de la Defensa y Pases Estratégicos

En esta etapa, los jugadores aprenden a leer la defensa y tomar decisiones inteligentes en cuanto a cuándo y dónde pasar el 
balón. Se les enseña a identificar oportunidades de pase y a utilizar diferentes tipos de pases para superar la defensa 
adversaria. Este tema promueve la visión periférica y la toma de decisiones en el juego de equipo.

Pases en Situaciones de Juego

Los jugadores practican pases en situaciones de juego simuladas para desarrollar habilidades bajo presión. Se enfatiza en la 
comunicación efectiva, la elección de pases apropiados y la capacidad de entregar el balón en situaciones desafiantes, como 
enfrentar defensas cerradas. Este tema prepara a los jugadores para situaciones reales en el campo.

Fundamentos del Dribbling

En esta etapa de Fundamentacion, los jugadores se adentran en los fundamentos esenciales del dribbling. Se les enseña cómo 
controlar el balón con las yemas de los dedos, mantener una postura adecuada y moverse con agilidad mientras driblan. Este 
tema establece la base para el control del balón y la confianza al driblar en el juego

Dribbling con Ambas Manos

Los jugadores en Fundamentacion aprenden a driblar con ambas manos de manera equitativa. Se enfatiza en practicar y 
mejorar el dribbling tanto con la mano dominante como con la no dominante, lo que permite a los jugadores moverse en 
cualquier dirección con comodidad y seguridad.

Dribbling en Espacios Reducidos

Durante la Fundamentacion, los jugadores practican el dribbling en espacios reducidos para mejorar la agilidad y la capacidad 
de maniobrar el balón en situaciones desafiantes. Se enfatiza en el control preciso del balón y la capacidad de cambiar de 
dirección rápidamente

Dribbling en Situaciones de Juego

En esta etapa, los jugadores enfrentan situaciones de juego simuladas para practicar el dribbling bajo presión defensiva. Se 
enfoca en la capacidad de mantener el control del balón y maniobrar efectivamente al enfrentar defensores, desarrollando 
confianza en la distribución del balón mientras se dribla

Dribbling y Cambios de Dirección

Los jugadores exploran cómo realizar cambios de dirección eficaces mientras driblan. Se les enseña a utilizar movimientos 
rápidos y fluidos para evadir a los defensores y crear oportunidades de ataque. Este tema fomenta la creatividad y la 
adaptabilidad en el dribbling.

Posicionamiento Ofensivo Básico

En esta etapa fundamentacion , los jugadores aprenden las posiciones básicas en el ataque y cómo colocarse estratégicamente 
en la cancha. Se les enseña a posicionarse para recibir pases, abrir espacios y facilitar la circulación del balón. Este tema 
sienta las bases para la comprensión de cómo contribuir al juego de equipo en el ataque

Movimientos sin Balón

Los jugadores en Fundamentacion practican cortes y movimientos sin balón para crear oportunidades de recepción y generar 
ventajas ofensivas. Se les guía en cómo anticipar y reaccionar a las acciones de sus compañeros para maximizar su efectividad 
en el ataque. Este tema promueve la agilidad y la inteligencia en el juego sin balón

Juego en Equipo

Durante la Fundamentacion, los jugadores experimentan la importancia del juego en equipo en el ataque. Se les enseña a 
compartir el balón, comunicarse con los compañeros y tomar decisiones de pase que beneficien al equipo en su conjunto. Este 
tema cultiva una mentalidad colaborativa en el juego ofensivo.

Lectura de la Defensa y Toma de Decisiones

En esta etapa, los jugadores desarrollan la habilidad de leer la defensa y tomar decisiones inteligentes en el ataque. Se les 
enseña a identificar oportunidades para pasar, driblar o tirar según las acciones defensivas, fomentando una toma de decisiones 
rápida y bien fundamentada.

Finalización y Técnicas de Tiro

Los jugadores exploran técnicas de finalización cerca del aro, como el lay-up, y comienzan a familiarizarse con las habilidades 
de tiro de media distancia. Se les guía en cómo ejecutar estas técnicas con precisión y cómo acercarse al aro para lograr una 
finalización exitosa. Este tema establece las bases para la anotación efectiva en el ataque.

Posición Defensiva Básica

En esta etapa fundamentacion , los jugadores aprenden la importancia de la postura y posición defensiva. Se les enseña a 
mantener una distancia adecuada del oponente, con las piernas ligeramente flexionadas y las manos activas para reaccionar 
rápidamente a los movimientos del atacante. Este tema establece los fundamentos de la defensa sólida

Movimientos de Desplazamiento

Los jugadores en Fundamentacion practican movimientos laterales y de avance/retroceso para mantener una cobertura 
defensiva efectiva. Se les guía en cómo desplazarse de manera controlada y anticipar los movimientos del atacante para 
mantenerlos bajo control. Este tema promueve la agilidad y la capacidad de mantenerse en posición.

Marcaje y Presión Defensiva

Durante la Fundamentacion, los jugadores aprenden a marcar y presionar al oponente de manera efectiva sin cometer faltas. Se 
les enseña a mantener una distancia segura, leer las acciones del atacante y aplicar presión para dificultar los pases y los tiros. 
Este tema desarrolla la habilidad de desafiar al atacante mientras se mantiene una defensa disciplinada.

Rebotes y Recuperación

En esta etapa, los jugadores exploran técnicas básicas de rebote y aprenden a recuperar el balón después de un lanzamiento 
fallido. Se les guía en cómo posicionarse para los rebotes y cómo reaccionar rápidamente para recuperar el balón y evitar 
segundas oportunidades de anotación

Ayuda Defensiva y Cobertura de Espacios

Los jugadores practican cómo ayudar a sus compañeros de equipo en defensa y cómo cubrir espacios para evitar que los 
atacantes penetren hacia el aro. Se enfatiza en la comunicación efectiva y la colaboración en la defensa para asegurar una 
cobertura completa de la cancha. Este tema fomenta la mentalidad de equipo en la defensa.

Orígenes y Creación del Baloncesto

En esta etapa fundamentacion , los participantes viajan en el tiempo para descubrir los emocionantes comienzos del baloncesto. 
Aprenderán cómo James Naismith ideó el juego en 1891 como una solución creativa para mantener activos a sus estudiantes 
durante el invierno. Explorarán cómo las reglas originales, como lanzar la pelota en una canasta de melocotones, sentaron las 
bases para el deporte que conocemos hoy en día.

Desarrollo y Expansión Internacional

Los participantes se embarcarán en un viaje global para comprender cómo el baloncesto conquistó fronteras y culturas. 
Explorarán cómo el juego se arraigó en diferentes partes del mundo, desde Europa hasta Asia, y cómo los pioneros del 
baloncesto llevaron la pasión por el deporte a nuevos horizontes. A medida que descubren cómo el baloncesto unió a personas 
de diversas culturas, aprenderán a valorar su alcance internacional.

Era Universitaria y Profesional

En esta etapa, los participantes se adentrarán en el emocionante mundo de las competencias universitarias y profesionales. 
Descubrirán cómo el baloncesto se convirtió en un espectáculo tanto en los campus universitarios como en las arenas 
profesionales. Aprenderán sobre los momentos históricos que dieron forma a las ligas y competiciones, y cómo el baloncesto se 
convirtió en una fuente de inspiración y entretenimiento para millones de aficionados.
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Jugadores y Equipos Icónicos

Los participantes se convertirán en historiadores del baloncesto al explorar las vidas y logros de los jugadores y equipos más 
influyentes. Se sumergirán en las historias de leyendas como Michael Jordan, quienes dejaron una marca imborrable en el 
juego. A medida que descubren los triunfos y desafíos enfrentados por estos íconos, aprenderán lecciones de determinación y 
dedicación.

Innovaciones y Cambios en el Juego

En esta etapa, los participantes se convertirán en detectives de la evolución del baloncesto. Investigarán cómo las reglas y 
estrategias del juego han evolucionado a lo largo del tiempo, desde la introducción del tiro de tres puntos hasta la influencia de 
los avances tecnológicos en el análisis del rendimiento. Al descubrir cómo el baloncesto se ha adaptado con el tiempo, se 
inspirarán a abrazar el cambio y la innovación en sus propias vidas.

Reglas Básicas del Juego

En esta etapa fundamentacion , los participantes se sumergirán en las reglas esenciales que rigen el baloncesto. Aprenderán 
sobre la duración de los cuartos y cómo se organiza el juego en períodos de tiempo, el número de jugadores en la cancha en 
cada equipo y cómo se otorgan puntos por diferentes tipos de tiros. Este tema proporciona una base sólida para comprender 
cómo se juega el baloncesto en su forma más elemental.

Faltas y Faltas Técnicas

Los participantes explorarán las faltas y su importancia en el baloncesto. Aprenderán a identificar las faltas personales y 
técnicas, entenderán cómo se lleva el registro de las faltas individuales y del equipo, y descubrirán las implicaciones de las 
faltas en el juego. Este tema brinda una apreciación de cómo las faltas afectan el flujo del juego y la conducta deportiva.

Violaciones y Pasos

En esta etapa, los participantes descubrirán las violaciones comunes en el baloncesto y su impacto en el juego. Aprenderán a 
reconocer cuándo se cometen pasos, doble dribbling y otras infracciones de tiempo. Además, explorarán cómo se maneja la 
posesión del balón después de una violación y cómo estas situaciones pueden cambiar el rumbo del juego.

Tiros Libres y Lanzamientos

Los participantes se sumergirán en las reglas que rodean los tiros libres y los lanzamientos en el baloncesto. Aprenderán 
cuándo se otorgan tiros libres, cómo se ejecutan y cómo se maneja el rebote después de un tiro libre fallado. Este tema ofrece 
una comprensión detallada de cómo los puntos pueden sumarse desde la línea de tiros libres.

Reglas Específicas de la NBA

En esta etapa, los participantes explorarán reglas específicas que se aplican en la NBA, la liga profesional de baloncesto. 
Descubrirán cómo funciona el reloj de tiro, aprenderán sobre la regla de los 8 segundos para avanzar el balón y entenderán las 
reglas para el tiempo extra. Este tema proporciona un vistazo a las particularidades del juego a nivel profesional.

Identidad Grupal y Cultura Compartida

En esta etapa fundamentacion , los participantes explorarán cómo el sentido de pertenencia se forma al identificarse con un 
grupo. Aprenderán sobre la importancia de compartir valores, tradiciones y experiencias para crear una cultura única. Mediante 
actividades y narrativas grupales, los participantes comenzarán a comprender cómo su identidad está entrelazada con la del 
grupo.

Conexión Emocional y Relaciones Interpersonales

Los participantes se adentrarán en la importancia de las relaciones interpersonales en el sentido de pertenencia. Aprenderán 
cómo establecer conexiones emocionales con otros miembros del grupo contribuye a un mayor sentido de pertenencia. A través 
de juegos de equipo y actividades colaborativas, experimentarán cómo la amistad y el compañerismo fomentan un ambiente 
acogedor.

Participación Activa y Contribución

En esta etapa, los participantes descubrirán cómo su participación activa en el grupo influye en su sentido de pertenencia. 
Aprenderán que al contribuir con ideas, esfuerzo y apoyo, se sienten parte integral del grupo. A través de proyectos grupales y 
responsabilidades compartidas, experimentarán la satisfacción de contribuir y ser valorados.

Creación de Espacios Inclusivos

Los participantes explorarán cómo crear un ambiente inclusivo es esencial para el sentido de pertenencia. Aprenderán sobre la 
importancia de respetar la diversidad y crear un espacio donde cada miembro se sienta aceptado. Mediante discusiones y 
ejercicios de sensibilidad, comenzarán a comprender cómo fomentar un entorno en el que todos se sientan bienvenidos.

Propósito y Objetivos Comunes

En esta etapa, los participantes descubrirán cómo compartir un propósito y metas comunes fortalece el sentido de pertenencia. 
Aprenderán cómo trabajar juntos hacia un objetivo unifica al grupo y brinda un sentido de dirección. A través de proyectos con 
objetivos compartidos, experimentarán cómo el trabajo en equipo contribuye a un mayor sentido de pertenencia.

Respeto

En esta etapa fundamentacion , los participantes explorarán el poder del respeto hacia uno mismo y hacia los demás. 
Aprenderán que el respeto significa tratar a las personas con amabilidad y consideración, sin importar sus diferencias. A través 
de historias y ejemplos simples, los participantes comenzarán a entender cómo el respeto fomenta un ambiente positivo y cómo 
pueden demostrarlo en sus interacciones diarias

Responsabilidad

Los participantes se adentrarán en el significado de la responsabilidad y cómo esta cualidad puede hacer una diferencia en sus 
vidas. Aprenderán que ser responsables implica cumplir con sus deberes y tareas, y que esto contribuye a su crecimiento y 
autoconfianza. A través de ejemplos y pequeñas tareas, comenzarán a experimentar cómo la responsabilidad forma parte 
integral de su desarrollo.

Integridad

En esta etapa, los participantes descubrirán la importancia de actuar con integridad y honestidad en todas sus acciones. 
Aprenderán que ser íntegros significa hacer lo correcto incluso cuando nadie está mirando. A través de escenarios y reflexiones, 
comenzarán a comprender cómo la integridad es esencial para construir relaciones de confianza y para sentirse orgullosos de 
sus elecciones.

Colaboración

Los participantes explorarán la emoción de trabajar juntos y colaborar con otros. Aprenderán que la colaboración significa 
compartir ideas, escuchar a los demás y trabajar en equipo para lograr metas comunes. A través de actividades de juego y 
proyectos grupales sencillos, comenzarán a experimentar la satisfacción de lograr más juntos que individualmente.

Solidaridad

En esta etapa, los participantes descubrirán el valor de la solidaridad y cómo pueden marcar la diferencia en la vida de los 
demás. Aprenderán que ser solidarios implica ayudar y apoyar a quienes lo necesitan. A través de ejemplos y actividades de 
ayuda mutua, comenzarán a sentir la alegría y el sentido de conexión que proviene de ayudar a otros y contribuir a su 
comunidad.

ASEO CORPORAL

El aseo en el deporte es esencial para la salud, prevención de lesiones y confianza del atleta. Mantener la higiene, piel, uñas, 
cabello y ropa adecuados refleja compromiso y mejora el rendimiento en el campo. Contribuye a una imagen profesional y al 
bienestar general del deportista.

ALIMENTACIÓN

La alimentación en el deporte es clave para energía, rendimiento y salud. Una dieta equilibrada proporciona nutrientes 
esenciales, mejora la recuperación muscular y la resistencia. Mantenerse hidratado y nutrido fortalece el sistema inmunológico, 
previene lesiones y maximiza el potencial atlético.

PRESENTACION PERSONAL
La presentación personal en el deporte es clave para una imagen profesional y segura. Cuidar la apariencia, vestimenta, aseo y 
actitud demuestra respeto y compromiso. Una buena presentación refuerza la confianza individual y del equipo, impactando 
positivamente en el rendimiento y relaciones dentro y fuera del deporte.

DESCANSO Y SUEÑO

El descanso y el sueño son esenciales en el deporte. Facilitan la recuperación física y mental, mejoran el rendimiento, 
concentración y previenen lesiones. Mantener una rutina de sueño regular y un ambiente propicio son clave para el bienestar 
general y el éxito en la actividad deportiva.

EJERCICIO FISICO

El ejercicio físico es esencial en el deporte. Mejora la fuerza, resistencia y salud cardiovascular. Previniendo lesiones, 
promoviendo flexibilidad y aumentando la energía. El entrenamiento constante y variado maximiza el rendimiento y la condición 
física en el deporte.

ACTITUD POSITIVA

La actitud positiva y la motivación son clave en el deporte. Impulsan la determinación, superan obstáculos y promueven la 
mejora constante. La motivación interna impulsa metas y refuerza la confianza. Mantener esta actitud optimista fomenta la 
resiliencia, autoestima y mejora el rendimiento deportivo, generando un ciclo de éxito continuo.

ESFUERZO Y SUPERACIÓN

El esfuerzo y la superación son fundamentales en el deporte. Dedicación constante y voluntad de superar límites son clave para 
el éxito. El esfuerzo mejora habilidades y la superación de desafíos fortalece la confianza. Mantener este enfoque impulsa el 
crecimiento personal y el éxito deportivo, inspirando a otros a seguir el mismo camino.

ATENCIÓN Y CONCENTRACIÓN

Atención y concentración son vitales en el deporte, con énfasis en inteligencia emocional. Mantener el enfoque mejora el 
rendimiento y la toma de decisiones, mientras que la inteligencia emocional controla las emociones bajo presión. La atención 
plena desarrolla autoconciencia y empatía, fortaleciendo relaciones. Estas habilidades potencian el éxito en el deporte y la vida 
en general.

CONVIVENCIA DEPORTIVA

La convivencia deportiva es crucial para un ambiente positivo. Promueve el respeto, comunicación y colaboración entre 
compañeros y entrenadores. Fortalece el trabajo en equipo, valores como empatía y solidaridad, enriqueciendo la experiencia 
deportiva y fomentando el crecimiento personal y colectivo.

Nombres y Características

En este juego de inicio, los participantes tendrán la oportunidad de conocerse mejor a través de un enfoque divertido y 
memorizable. Compartir sus nombres junto con características únicas les ayuda a recordar y conectarse entre sí. A medida que 
repiten los nombres y características de los demás, están construyendo un sentido de comunidad y estableciendo las bases 
para futuras interacciones amigables.

Mapa Humano

En esta actividad fundamentacion , los participantes colaborarán para crear un "mapa" humano que represente un tema 
específico. A medida que se organizan y comunican para formar un patrón coherente, están experimentando la importancia de la 
colaboración y la coordinación en la construcción de algo significativo juntos. Este juego promueve el trabajo en equipo desde el 
principio y establece un tono de interacción armoniosa.

Cadena de Historias

En esta dinámica de inicio, los participantes se sumergirán en la creatividad compartida mientras construyen una historia 
conjunta. A medida que cada persona agrega una oración, están practicando la escucha atenta y la adaptación a las ideas de 
los demás. Esta experiencia temprana de narración colaborativa fomenta la comunicación abierta y la aceptación de diferentes 
perspectivas.

Carrera de Sacos

Juego de Fundamentacion, los participantes experimentarán la emoción de la competencia mientras saltan en sacos hacia la 
línea de meta. A medida que rebotan y se esfuerzan por mantener el equilibrio, están desarrollando habilidades motoras 
esenciales y coordinación. Esta actividad lúdica les brinda una introducción a la actividad física y la diversión activa, mientras 
fomenta el compañerismo y la risa compartida

Rayuela

En este juego clásico de inicio, los jugadores se embarcarán en una aventura de saltos y números. Lanzar una piedra y saltar 
de casilla en casilla les enseña sobre precisión en el movimiento y coordinación. A medida que siguen el patrón numerado, 
están mejorando su equilibrio y toma de decisiones. La rayuela no solo es divertida, sino que también introduce conceptos 
matemáticos y desafíos estratégicos de una manera amigable y juguetona.

Carrera de Tres Piernas

En este juego fundamentacion , los participantes descubrirán la diversión de correr en pareja, literalmente atados el uno al otro. 
A través de la cooperación y coordinación, aprenden a moverse juntos hacia la meta. Esta actividad no solo desarrolla 
habilidades físicas básicas, como la sincronización de movimientos, sino que también inculca valores de trabajo en equipo y 
confianza mutua desde el principio.

Pintura Creativa

En esta emocionante actividad de Fundamentacion, los participantes experimentarán la magia de la pintura mientras dan rienda 
suelta a su imaginación. Con pinceles y colores en mano, explorarán la creación artística, plasmando sus ideas y emociones en 
el lienzo. A medida que mezclan colores y trazan formas, descubren una nueva forma de comunicarse y expresarse, 
estableciendo las bases para un viaje artístico lleno de posibilidades

Teatro de Improvisación

En este juego teatral introductorio, los participantes entrarán en un mundo de creatividad espontánea y actuación sin guión. A 
través de juegos y escenas improvisadas, explorarán el arte de la actuación sin preparación previa. Este proceso fomenta la 
confianza en sus habilidades, desarrolla su imaginación y mejora su capacidad para colaborar con otros en la creación de 
momentos teatrales únicos.

Creación de Esculturas

En esta aventura tridimensional de Fundamentacion, los participantes se sumergirán en la escultura, transformando materiales 
en formas tangibles. A través de sus manos, moldearán y darán forma a objetos únicos, experimentando con texturas y 
dimensiones. Esta experiencia les brinda una introducción al arte escultórico, les anima a explorar nuevas formas de expresión y 
les inspira a ver el mundo desde una perspectiva tridimensional.

Aventura en la Naturaleza

En esta emocionante aventura de Fundamentacion, los participantes se adentrarán en la naturaleza mientras enfrentan desafíos 
inspirados en la vida al aire libre. Desde cruzar puentes de cuerda hasta superar obstáculos naturales, cada paso es una 
oportunidad para desarrollar habilidades de coordinación y trabajar en equipo. Esta experiencia temprana en el circuito 
recreativo fomenta la exploración, la confianza y la emoción de descubrir nuevos entornos mientras se divierten en grupo.

Viaje Espacial

En este circuito recreativo temático de Fundamentacion, los participantes despegarán en un viaje espacial imaginario lleno de 
desafíos únicos. Al superar obstáculos que simulan la gravedad cero y realizar tareas técnicas intergalácticas, los participantes 
desarrollarán habilidades de resolución de problemas y trabajo en equipo en un entorno creativo. Esta emocionante experiencia 
los sumerge en un mundo de posibilidades infinitas y les permite explorar la imaginación mientras trabajan juntos para cumplir 
su misión espacial.

Circuito Acuático

En este circuito recreativo refrescante de Fundamentacion, los participantes se sumergirán en una serie de desafíos acuáticos 
llenos de diversión. Desde toboganes inflables hasta desafíos en el agua, cada actividad les brinda la oportunidad de disfrutar 
del sol y el agua mientras desarrollan habilidades de coordinación y motricidad. Esta experiencia temprana en el circuito 
acuático fomenta el juego en equipo, la risa compartida y la exploración creativa en un entorno refrescante.

Festival de Diversidad Cultural

En este festival de Fundamentacion, los participantes serán transportados a un mundo de emocionante diversidad. A través de 
presentaciones artísticas, demostraciones culinarias y actividades interactivas, explorarán las maravillas de diferentes culturas. 
Esta experiencia temprana les brinda una oportunidad de celebrar la riqueza de la humanidad, promoviendo la apertura mental y 
el respeto hacia las diferencias mientras se sumergen en un ambiente festivo y educativo.

Festival de Aventuras al Aire Libre

En este festival de inicio, los participantes se embarcarán en emocionantes aventuras al aire libre. Desde desafíos de escalada 
hasta juegos en equipo en la naturaleza, descubrirán la emoción de la vida activa y la exploración al aire libre. Esta experiencia 
temprana fomenta el amor por la naturaleza, la superación personal y la construcción de confianza mientras disfrutan de un 
ambiente festivo lleno de energía y emoción.

Festival de Arte y Creatividad

En este festival artístico de Fundamentacion, los participantes explorarán su lado creativo a través de una variedad de 
actividades artísticas. Desde pintura hasta música, cada taller les brinda la oportunidad de expresarse y descubrir nuevas 
formas de comunicación visual y emocional. Esta experiencia temprana en el festival de arte fomenta la autoexpresión, el 
desarrollo artístico y la conexión con la creatividad interior, todo en un entorno festivo de camaradería y aprendizaje.

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

SENTIDO DE PERTENENCIA

VALORES

INTELIGENCIA EMOCIONAL

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

3

5

3

4

1

2

A
C

T
IV

ID
A

D
E

S
 L

U
D

IC
A

S
 Y

 R
E

C
R

E
A

T
IV

A
S

3

4

HISTORIA DEL DEPORTE

REGLAMENTACION

TEORICO

1

2

FECHA DE ENTREGA

NOMBRES Y APELLIDOS DEL 
MUNICIPIO

B

A

L

O

N

C

E

S

T

O

RECREACION 

f

u

n

d

a

m

e

n

t

a

c

i

o

n

30/07/2023

ANDRES FELIPE GUTIERREZ SOLER 

ZIPAQUIRA 

1

2

PSICO SOCIAL

VOLITIVO

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 C
O

G
N

IT
IV

O

HABITOS DE VIDA SALUDABLE

MOTIVACIÓN



GRUPO 1 1
SEDE DE TRABAJO San Jorge sede gavilan San Jorge capilla

GRUPO 1 2
SEDE DE TRABAO San Jorge sede gavilan San Jorge capilla 

GRUPO 2 3
SEDE DE TRABAO San Jorge sede gavilan san jorge bachillerato

GRUPO 3 3
SEDE DE TRABAJO San Jorge sede gavilan

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

7 P.M. A 8 P.M.

8 P.M. A 9 P.M.

9 P.M. A 10 P.M.

ANDRES FELIPE GUTIERREZ SOLER

8:00 AM A 9; 40 AM

9:40 AM A 11:2O AM

11:20 AM A 1: 00 PM 

1:00 P.M. A 3P.M.

4 P.M. A 5 P.M.

5 P.M. A 6 P.M.

6 P.M. A 7:30 P.M.

DOMINGO OBSERVACIONES

NOMBRE DEL FORMADOR: Andrés Felipe Gutiérrez Soler 

HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES

MUNICIPIO: Zipaquirá 

JUEVES VIERNES SABADO

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

DEPORTE / MODALIDAD: Baloncestística 
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EN UN EXCEL REALIZADO POR CADA UNO COLOCAR LOS TEMAS DE 
TRABAJO Y ACTIVIDADES VISTAS DURANTE EL MES QUE CONCUERDEN 
CON EL PLAN PEDAGOGICO Y MALLAS PEDAGOGICAS Y PLANEACION 

DIARIA  
 

ACTIVIDADES DE 
TRABAJO 

TEMAS 
VISTOS 

GRUPO 

 
Aspectos generales, pautas y 

organización de un juego mediante 
actividades y ejercicios realizados en 
el terreno de juego con movimientos 

y dinámicas específicas 

 
 
 
 

FUNDAMENTOS 
TECNICOS 

 
 
 
 
 
 
 
 

INICIACION 
1 

Examinar los distintos tipos de pases a 
través de actividades pre deportivas 

que involucran tareas específicas 

Ubicación en el campo y en la cancha 
durante las fases de ataque, 

considerando las opciones de 
perfilamiento, tanto a corta como a larga 

distancia 

 
 
 
 
 
 
 

    FUNDAMENTOS 
TECNICO-TACTICOS 

 
 
 
 
 
 
 

 
INICIACION 

2 

Pases; Duelos 1 vs. 1. 2 vs 2 , 3 vs 3 

Pases categorizados según su distancia 
o potencia, así como su intención, ya 
sea dirigido a las manos o al punto de 

control, o para ocupar un espacio 
específico. 

Utilización del balón en situaciones de 
regate progresivo, haciendo hincapié en 

la protección del balón durante el 
enfrentamiento con el oponente 

 
 
 
 

FUNDAMENTOS 
TACTICOS 

 
 
 
 

 

FUNDAMENTACION 

Desarrollo de estrategias tanto 
ofensivas como defensivas en 
situaciones de inferioridad o 

superioridad numérica 

 
Rota Rotaciones posicionales (contramarca, 

pivotes y/o fintas). 

 



FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

FORMADOR ANDRES FELIPE GUTIERREZ SOLER 

DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO 

MUNICIPIO ZIPAQUIRA 

NIVEL INICIACION 1 

SITIO DE ENTRENAMIENTO Gavilán MES: NOVIEMBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

06/11/2023 Calentamiento- GAVILAN 06/11/2023 Calentamiento- GAVILAN 
 

 
 

 

13/11/2023 Calentamiento- GAVILAN 13/11/2023 adaptación de técnica- GAVILAN 
 

 
 

 

20/11/2023 Calentamiento- GAVILAN 27/11/2023 Calentamiento- GAVILAN 
 

 
 

 



FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

FORMADOR ANDRES FELIPE GUTIERREZ SOLER 

DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO 

MUNICIPIO ZIPAQUIRA 

NIVEL INICIACIÓN 2 

SITIO DE ENTRENAMIENTO Parroquia MES:  NOVIEMBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

06/11/2023 Calentamiento- Parroquia 06/11/2023 Calentamiento- Parroquia 
 

 
 

 

13/11/2023 Calentamiento- Parroquia 13/11/2023 adaptación de técnica- Parroquia 
 

 
 

 

20/11/2023 Calentamiento- Parroquia 27/11/2023 Calentamiento- Parroquia 
 

 
 

 



FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

FORMADOR ANDRES FELIPE GUTIERREZ SOLER 

DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO 

MUNICIPIO ZIPAQUIRA 

NIVEL FUNDAMENTACION 

SITIO DE ENTRENAMIENTO Bachillerato MES: NOVIEMBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

03/11/2023 Calentamiento- Bachillerato 03/11/2023 Calentamiento- Bachillerato 
 

 
 

 

10/11/2023 Calentamiento- Bachillerato 10/11/2023 adaptación de técnica- 
Bachillerato 

 

 
 

 

17/11/2023 Calentamiento- Bachillerato 24/11/2023 Calentamiento- Bachillerato 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BENEFICIADOS

EDADES Masculino Femenino
Urbana 

Masculino

Rural 

Masculino

Urbana 

Femenino

Rural 

Femenino

 Discapacidad 

Masculino

Discapacidad 

Femenino

Victimas del 

Conflicto Armado 

Masculino

Victimas del 

Conflicto Armado 

Femenino

AFRODESCENDIENTE 

MASCULINO

AFRODESCENDIENTE 

FEMENINO

INDIGENA 

MASCULINO

INDIGENA 

FEMENINO
TOTALES

6 AÑOS 0 0 0 0 0

7 AÑOS 0 0 0 0 0

8 AÑOS 0 0 0 0 0

9 AÑOS 0 3 0 3 3

10 AÑOS 3 3 3 3 6

11 AÑOS 2 2 2 2 4

12 AÑOS 2 5 2 5 7

13 AÑOS 1 1 1 1 2

14 AÑOS 1 1 1 1 2

15 AÑOS 5 6 5 6 11

16 AÑOS 0 0 0 0 0

17 AÑOS 0 0 0 0 0

TOTALES 14 21 0 14 0 21 0 0 0 0 0 0 0 0 35

OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACIÒN DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
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DEPORTE VALOR respeto, responsabilidad FORMADOR Andres Gutierrez

MUNICIPIO FECHA 3/11/2023 NIVEL Iniciacion 1

OBJETIVO: SESION 1

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica

reflexion

 

Predeportivos CALENTAMIENTO

Dominio EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

Pases EJERCICIO  3 Trenzas, pases al pecho con anticipacion, pases picados con anticipacion.

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Aprendizaje 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

Baloncesto

Zipaquira 

 Fundamentacion de habilidades basicas del Baloncesto,  Dribling

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L Estiramiento cefalo caudal, dirigidos por estudiantes

Clase de anatomia basica con grupos musculares en el estiramiento.

OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 07

FIRMA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OBSERVACIONES: 

Reflexion sobre el deportista, compromiso hacia el deporte,  amor por la 

diciplina y respeto al entrenamiento, compañeros y profesor

juego Infantiles como, la lleva, escondidas, capturar la bandera, motivacion 

para la clase y competitividad entre compañeros.

Caminata con dominio de balon en mano dominannte y mano no dominante. 

Evalucion del deportista, desempeño motriz, viso manual, 

Circuto de coonos en slalon, triangular, pases y termina en lanzamiento, con 

mano dominante y mano no dominante 

2 vs 2 A una canasta o 3 minutos de juego 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

5 MIN. 

10 MIN. 

15 MIN. 

20 MIN. 

20 MIN. 

30 MIN. 

20 MIN. 



DEPORTE VALOR respeto, responsabilidad FORMADOR Andres Gutierrez

MUNICIPIO FECHA 10/11/2023 NIVEL Iniciacion 1

OBJETIVO: SESION 2

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Pases EJERCICIO  1

pases EJERCICIO  2

Pases EJERCICIO  3 PASE DE PECHO, ANTICIPADO

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Aprendizaje 

FIRMA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OBSERVACIONES: 

Reflexion sobre el deportista, compromiso hacia el deporte,  amor por la diciplina 

y respeto al entrenamiento, compañeros y profesor

juego Infantiles como, la lleva, escondidas, capturar la bandera, motivacion para 

la clase y competitividad entre compañeros.

explicacion tipos de pases y tecnica adecuada 

PASE PICADO, ANTICIPANDOS 

2 vs 2 A una canasta o 3 minutos de juego 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L Estiramiento cefalo caudal, dirigidos por estudiantes

Clase de anatomia basica con grupos musculares en el estiramiento.

Zipaquira 

 Fundamentacion de habilidades basicas del Baloncesto.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

Baloncesto

5 MIN. 

10 MIN. 

15 MIN. 

20 MIN. 

20 MIN. 

30 MIN. 

20 MIN. 



DEPORTE VALOR respeto, responsabilidad FORMADOR Andrés Gutiérrez

MUNICIPIO FECHA 17/11/2023 NIVEL iniciación 

OBJETIVO: SESION 3

TIEMPO

TEMATICA 

Dinámica

reflexión

 

Predeportivos CALENTAMIENTO

lanzamiento EJERCICIO  1

Precisión EJERCICIO  2

Resistencia EJERCICIO  3 Velocidad y resistencia en extremidades superiores

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Aprendizaje 

FIRMA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OBSERVACIONES: 

Reflexión sobre el deportista, compromiso hacia el deporte,  amor por la 

diciplina y respeto al entrenamiento, compañeros y profesor

juego Infantiles como, la lleva, escondidas, capturar la bandera, motivación 

para la clase y competitividad entre compañeros.

Introducción técnica del lanzamiento 

lanzamientos a un punto en especifico 

2 vs 2 A una canasta o 3 minutos de juego 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L Estiramiento cefalo caudal, dirigidos por estudiantes

Clase de anatomía básica con grupos musculares en el estiramiento.

Zipaquirá 

 Fundamentación de habilidades básicas del Baloncesto.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

Baloncesto

5 MIN. 

10 MIN. 

15 MIN. 

20 MIN. 

20 MIN. 

30 MIN. 

20 MIN. 



DEPORTE VALOR respeto, responsabilidad FORMADOR Andres Gutierrez

MUNICIPIO FECHA 20/11/2023 NIVEL Iniciacion 1

OBJETIVO: SESION 4

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica

reflexion

 

Predeportivos CALENTAMIENTO

Posiciones EJERCICIO  1

circuito fisico tecnico EJERCICIO  2

Pases EJERCICIO  3 Eejercicios Individuales por posicion 

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Aprendizaje 

FIRMA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OBSERVACIONES: 

Reflexion sobre el deportista, compromiso hacia el deporte,  amor por la diciplina 

y respeto al entrenamiento, compañeros y profesor

juego Infantiles como, la lleva, escondidas, capturar la bandera, motivacion para 

la clase y competitividad entre compañeros.

Posiciones en el campo de juego 

Explicacion enposicion individual

2 vs 2 A una canasta o 3 minutos de juego 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L Estiramiento cefalo caudal, dirigidos por estudiantes

Clase de anatomia basica con grupos musculares en el estiramiento.

Zipaquira 

 Fundamentacion de habilidades basicas del Baloncesto.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

Baloncesto

5 MIN. 

10 MIN. 

15 MIN. 

20 MIN. 

20 MIN. 

30 MIN. 

20 MIN. 



DEPORTE VALOR respeto, responsabilidad, diciplina FORMADOR Andres Gutierrez

MUNICIPIO FECHA 24/11/2023 NIVEL Iniciacion 1

OBJETIVO: SESION 5

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica

reflexion

 

Predeportivos CALENTAMIENTO

COORDINACION EJERCICIO  1

COORDINACION 

VISOMANUAL 
EJERCICIO  2

COORDINACION VISOPEICA EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Aprendizaje 

F
A

S
E

 F
IN

A
L Estiramiento cefalo caudal, dirigidos por estudiantes

Clase de anatomia basica con grupos musculares en el estiramiento.

FIRMA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OBSERVACIONES: 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Reflexion sobre el deportista, compromiso hacia el deporte,  amor por la 

diciplina y respeto al entrenamiento, compañeros y profesor

juego Infantiles como, la lleva, escondidas, capturar la bandera, motivacion 

para la clase y competitividad entre compañeros.

Circuito de coordinación, y velocidad con dominio de balon 

Driblin en escalera de coordinacion 

Ejercicios  en escalera de coordinación, velocidad de reaccion 

2 vs 2 A una canasta o 3 minutos de juego 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

Zipaquira 

 Fundamentacion de habilidades basicas del Baloncesto.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

Baloncesto

5 MIN. 

10 MIN. 

15 MIN. 

20 MIN. 

20 MIN. 

30 MIN. 

20 MIN. 



DEPORTE VALOR respeto, responsabilidad FORMADOR Andres Gutierrez

MUNICIPIO FECHA 30/11/2023 NIVEL Iniciacion 1

OBJETIVO: SESION 6

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica

reflexion

 

Predeportivos CALENTAMIENTO

OFENSIVO EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

Pases EJERCICIO  3 Dominio y contro eaereo 

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Aprendizaje 

FIRMA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OBSERVACIONES: 

Reflexion sobre el deportista, compromiso hacia el deporte,  amor por la 

diciplina y respeto al entrenamiento, compañeros y profesor

juego Infantiles como, la lleva, escondidas, capturar la bandera, motivacion 

para la clase y competitividad entre compañeros.

Pasos basicos doble ritmo 

Dos pasos 

2 vs 2 A una canasta o 3 minutos de juego 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L Estiramiento cefalo caudal, dirigidos por estudiantes

Clase de anatomia basica con grupos musculares en el estiramiento.

Zipaquira 

 Fundamentacion de habilidades basicas del Baloncesto.

         GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

Baloncesto

5 MIN. 

10 MIN. 

15 MIN. 

20 MIN. 

20 MIN. 

30 MIN. 

20 MIN. 



DEPORTE VALOR respeto, responsabilidad FORMADOR Andres Gutierrez

MUNICIPIO FECHA 3/11/2023 NIVEL Iniciacion 2

OBJETIVO: SESION 1

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica

reflexion

 

Predeportivos CALENTAMIENTO

Dominio EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

Pases EJERCICIO  3 Trenzas, pases al pecho con anticipacion, pases picados con anticipacion.

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Aprendizaje 

FIRMA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OBSERVACIONES: 

Reflexion sobre el deportista, compromiso hacia el deporte,  amor por la 

diciplina y respeto al entrenamiento, compañeros y profesor

juego Infantiles como, la lleva, escondidas, capturar la bandera, motivacion 

para la clase y competitividad entre compañeros.

Caminata con dominio de balon en mano dominannte y mano no dominante. 

Evalucion del deportista, desempeño motriz, viso manual, 

Circuto de coonos en slalon, triangular, pases y termina en lanzamiento, con 

mano dominante y mano no dominante 

2 vs 2 A una canasta o 3 minutos de juego 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L Estiramiento cefalo caudal, dirigidos por estudiantes

Clase de anatomia basica con grupos musculares en el estiramiento.

Zipaquira 

 Fundamentacion de habilidades basicas del Baloncesto,  Dribling

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

Baloncesto

5 MIN. 

10 MIN. 

15 MIN. 

20 MIN. 

20 MIN. 

30 MIN. 

20 MIN. 



DEPORTE VALOR respeto, responsabilidad, compañerismo FORMADOR Andres Gutierrez

MUNICIPIO FECHA 10/11/2023 NIVEL Iniciacion 2

OBJETIVO: SESION 2

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica

reflexion

 

Predeportivos CALENTAMIENTO

Dominio EJERCICIO  1

defensa personal EJERCICIO  2

defensa EJERCICIO  3 defenza en grupo, posiciones en el campo de juego

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Aprendizaje 

FIRMA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OBSERVACIONES: 

Reflexion sobre el deportista, compromiso hacia el deporte,  amor por la 

diciplina y respeto al entrenamiento, compañeros y profesor

juego Infantiles como, la lleva, escondidas, capturar la bandera, motivacion 

para la clase y competitividad entre compañeros.

Posiciones basicas de defensa, correccion de la postura, de cono a cono.

Defenza personal, marca individual con y sin balon.

2 vs 2 A una canasta o 3 minutos de juego 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L Estiramiento cefalo caudal, dirigidos por estudiantes

Clase de anatomia basica con grupos musculares en el estiramiento.

Zipaquira 

 Fundamentacion de habilidades basicas del Baloncesto.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

Baloncesto

5 MIN. 

10 MIN. 

15 MIN. 

20 MIN. 

20 MIN. 

30 MIN. 

20 MIN. 



DEPORTE VALOR respeto, responsabilidad FORMADOR Andrés Gutiérrez

MUNICIPIO FECHA 17/11/2023 NIVEL iniciación 2

OBJETIVO: SESION 3

TIEMPO

TEMATICA 

Dinámica

reflexión

 

Predeportivos CALENTAMIENTO

lanzamiento EJERCICIO  1

Precisión EJERCICIO  2

Resistencia EJERCICIO  3 Velocidad y resistencia en extremidades superiores

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Aprendizaje 

FIRMA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OBSERVACIONES: 

Reflexión sobre el deportista, compromiso hacia el deporte,  amor por la 

diciplina y respeto al entrenamiento, compañeros y profesor

juego Infantiles como, la lleva, escondidas, capturar la bandera, motivación 

para la clase y competitividad entre compañeros.

Introducción técnica del lanzamiento 

lanzamientos a un punto en especifico 

2 vs 2 A una canasta o 3 minutos de juego 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L Estiramiento cefalo caudal, dirigidos por estudiantes

Clase de anatomía básica con grupos musculares en el estiramiento.

Zipaquirá 

 Fundamentación de habilidades básicas del Baloncesto.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

Baloncesto

5 MIN. 

10 MIN. 

15 MIN. 

20 MIN. 

20 MIN. 

30 MIN. 

20 MIN. 



DEPORTE VALOR respeto, responsabilidad FORMADOR Andres Gutierrez

MUNICIPIO FECHA 20/11/2023 NIVEL Iniciacion 2

OBJETIVO: SESION 4

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica

reflexion

 

Predeportivos CALENTAMIENTO

DOBLE RITMO EJERCICIO  1

DOS PASOS EJERCICIO  2

CAMBIO DE MARCHA EJERCICIO  3 Aceleracion en dos tiempos 

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Aprendizaje 

FIRMA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OBSERVACIONES: 

Reflexion sobre el deportista, compromiso hacia el deporte,  amor por la 

diciplina y respeto al entrenamiento, compañeros y profesor

juego Infantiles como, la lleva, escondidas, capturar la bandera, motivacion 

para la clase y competitividad entre compañeros.

Pasos basicos doble ritmo 

Dos pasos 

2 vs 2 A una canasta o 3 minutos de juego 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L Estiramiento cefalo caudal, dirigidos por estudiantes

Clase de anatomia basica con grupos musculares en el estiramiento.

Zipaquira 

 Fundamentacion de habilidades basicas del Baloncesto.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

Baloncesto

5 MIN. 

10 MIN. 

15 MIN. 

20 MIN. 

20 MIN. 

30 MIN. 

20 MIN. 



DEPORTE VALOR respeto, responsabilidad, diciplina FORMADOR Andres Gutierrez

MUNICIPIO FECHA 24/11/2023 NIVEL Iniciacion 2

OBJETIVO: SESION 5

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica

reflexion

 

Predeportivos CALENTAMIENTO

COORDINACION EJERCICIO  1

COORDINACION 

VISOMANUAL 
EJERCICIO  2

COORDINACION VISOPEICA EJERCICIO  3

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Aprendizaje 

F
A

S
E

 F
IN

A
L Estiramiento cefalo caudal, dirigidos por estudiantes

Clase de anatomia basica con grupos musculares en el estiramiento.

FIRMA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OBSERVACIONES: 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

Reflexion sobre el deportista, compromiso hacia el deporte,  amor por la 

diciplina y respeto al entrenamiento, compañeros y profesor

juego Infantiles como, la lleva, escondidas, capturar la bandera, motivacion 

para la clase y competitividad entre compañeros.

Circuito de coordinación, y velocidad con dominio de balon 

Driblin en escalera de coordinacion 

Ejercicios  en escalera de coordinación, velocidad de reaccion 

2 vs 2 A una canasta o 3 minutos de juego 

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

Zipaquira 

 Fundamentacion de habilidades basicas del Baloncesto.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

Baloncesto

5 MIN. 

10 MIN. 

15 MIN. 

20 MIN. 

20 MIN. 

30 MIN. 

20 MIN. 



DEPORTE VALOR respeto, responsabilidad FORMADOR Andres Gutierrez

MUNICIPIO FECHA 30/11/2023 NIVEL Iniciacion 2

OBJETIVO: SESION 6

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica

reflexion

 

Predeportivos CALENTAMIENTO

Dominio EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

Pases EJERCICIO  3 Trenzas, pases al pecho con anticipacion, pases picados con anticipacion.

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Aprendizaje 

FIRMA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OBSERVACIONES: 

Reflexion sobre el deportista, compromiso hacia el deporte,  amor por la 

diciplina y respeto al entrenamiento, compañeros y profesor

juego Infantiles como, la lleva, escondidas, capturar la bandera, motivacion 

para la clase y competitividad entre compañeros.

Caminata con dominio de balon en mano dominannte y mano no dominante. 

Evalucion del deportista, desempeño motriz, viso manual, 

Circuto de coonos en slalon, triangular, pases y termina en lanzamiento, con 

mano dominante y mano no dominante 

2 vs 2 A una canasta o 3 minutos de juego 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L Estiramiento cefalo caudal, dirigidos por estudiantes

Clase de anatomia basica con grupos musculares en el estiramiento.

Zipaquira 

 Fundamentacion de habilidades basicas del Baloncesto,  Dribling

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

Baloncesto

5 MIN. 

10 MIN. 

15 MIN. 

20 MIN. 

20 MIN. 

30 MIN. 

20 MIN. 



DEPORTE VALOR respeto, responsabilidad FORMADOR Andres Gutierrez

MUNICIPIO FECHA 3/11/2023 NIVEL Fundamentacion  1

OBJETIVO: SESION 1

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica

reflexion

 

Predeportivos CALENTAMIENTO

Tecnica EJERCICIO  1

Dominio lateralizado EJERCICIO  2

lANZAMIENTO EJERCICIO  3 Lanzamientos al aro desde cualquier punto de la cancha.

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Aprendizaje 

FIRMA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OBSERVACIONES: 

Reflexion sobre el deportista, compromiso hacia el deporte,  amor por la 

diciplina y respeto al entrenamiento, compañeros y profesor

juego Infantiles como, la lleva, escondidas, capturar la bandera, motivacion 

para la clase y competitividad entre compañeros.

Tecnica de lanzamiento, correccion de postura en 7 movimientos.

Lanzamienos a cajacon mano dominant y no dominate 

2 vs 2 A una canasta o 3 minutos de juego 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L Estiramiento cefalo caudal, dirigidos por estudiantes

Clase de anatomia basica con grupos musculares en el estiramiento.

Zipaquira 

 Fundamentacion de habilidades basicas del Baloncesto,  

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

Baloncesto

5 MIN. 

10 MIN. 

15 MIN. 

20 MIN. 

20 MIN. 

30 MIN. 

20 MIN. 



DEPORTE VALOR respeto, responsabilidad FORMADOR Andres Gutierrez

MUNICIPIO FECHA 10/11/2023 NIVEL Fundamentacion 1

OBJETIVO: SESION 2

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica

reflexion

 

Predeportivos CALENTAMIENTO

OFENSIVO EJERCICIO  1

circuito fisico 

tecnico
EJERCICIO  2

Pases EJERCICIO  3 Dominio y contro eaereo 

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Aprendizaje 

FIRMA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OBSERVACIONES: 

Reflexion sobre el deportista, compromiso hacia el deporte,  amor por la 

diciplina y respeto al entrenamiento, compañeros y profesor

juego Infantiles como, la lleva, escondidas, capturar la bandera, motivacion 

para la clase y competitividad entre compañeros.

Pasos basicos doble ritmo 

Dos pasos 

2 vs 2 A una canasta o 3 minutos de juego 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L Estiramiento cefalo caudal, dirigidos por estudiantes

Clase de anatomia basica con grupos musculares en el estiramiento.

Zipaquira 

 Fundamentacion de habilidades basicas del Baloncesto.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

Baloncesto

5 MIN. 

10 MIN. 

15 MIN. 

20 MIN. 

20 MIN. 

30 MIN. 

20 MIN. 



DEPORTE VALOR respeto, responsabilidad FORMADOR Andres Gutierrez

MUNICIPIO FECHA 17/11/2023 NIVEL Fundamentacion 1

OBJETIVO: SESION 3

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica

reflexion

 

Predeportivos CALENTAMIENTO

DRIBLING EJERCICIO  1

DOMINIO VISO 

MANUAL
EJERCICIO  2

CIRCUIITO DOMINIO EJERCICIO  3 Dominio y velocidad 

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Aprendizaje 

FIRMA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OBSERVACIONES: 

Reflexion sobre el deportista, compromiso hacia el deporte,  amor por la 

diciplina y respeto al entrenamiento, compañeros y profesor

juego Infantiles como, la lleva, escondidas, capturar la bandera, motivacion 

para la clase y competitividad entre compañeros.

Tecnica de dribling

dribling con los ojos cerrados 

2 vs 2 A una canasta o 3 minutos de juego 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L Estiramiento cefalo caudal, dirigidos por estudiantes

Clase de anatomia basica con grupos musculares en el estiramiento.

Zipaquira 

 Fundamentacion de habilidades basicas del Baloncesto.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

Baloncesto

5 MIN. 

10 MIN. 

15 MIN. 

20 MIN. 

20 MIN. 

30 MIN. 

20 MIN. 



DEPORTE VALOR respeto, responsabilidad FORMADOR Andres Gutierrez

MUNICIPIO FECHA 20/11/2023 NIVEL fundamentacion 1

OBJETIVO: SESION 4

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica

reflexion

 

Predeportivos CALENTAMIENTO

coordinacion EJERCICIO  1

velocidad EJERCICIO  2

velocidad gestual EJERCICIO  3 Lanzamientos rapidos con defensa y sin defensa.

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Aprendizaje 

FIRMA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OBSERVACIONES: 

Reflexion sobre el deportista, compromiso hacia el deporte,  amor por la 

diciplina y respeto al entrenamiento, compañeros y profesor

juego Infantiles como, la lleva, escondidas, capturar la bandera, motivacion 

para la clase y competitividad entre compañeros.

coordinación viso pedica

velocidad de reaccion, velocidad competitiva 

2 vs 2 A una canasta o 3 minutos de juego 

F
A

S
E

 I
N
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IA

L

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L Estiramiento cefalo caudal, dirigidos por estudiantes

Clase de anatomia basica con grupos musculares en el estiramiento.

Zipaquira 

 Fundamentacion de habilidades basicas del Baloncesto.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

Baloncesto

5 MIN. 

10 MIN. 

15 MIN. 

20 MIN. 

20 MIN. 

30 MIN. 

20 MIN. 



DEPORTE VALOR respeto, responsabilidad FORMADOR Andres Gutierrez

MUNICIPIO FECHA 24/11/2023 NIVEL Fundamentacion 1

OBJETIVO: SESION 5

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

DEFENZA EJERCICIO  1

DEFENZA EN 

ZONA 
EJERCICIO  2

DEFENZA INDIVIDUAL EJERCICIO  3 Tactica  individual por zonas 

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Aprendizaje 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

Baloncesto

Zipaquira 

 Fundamentacion de habilidades basicas del Baloncesto.

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L Estiramiento cefalo caudal, dirigidos por estudiantes

Clase de anatomia basica con grupos musculares en el estiramiento.

FIRMA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OBSERVACIONES: 

Reflexion sobre el deportista, compromiso hacia el deporte,  amor por la diciplina 

y respeto al entrenamiento, compañeros y profesor

juego Infantiles como, la lleva, escondidas, capturar la bandera, motivacion para 

la clase y competitividad entre compañeros.

Explicacion defenza individual y en zona,

Defenza en zona explicada por posiciones 

2 vs 2 A una canasta o 3 minutos de juego 

F
A

S
E

 I
N

IC
IA

L

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E

N
T

R
A

L

5 MIN. 

10 MIN. 

15 MIN. 

20 MIN. 

20 MIN. 

30 MIN. 

20 MIN. 



DEPORTE VALOR respeto, responsabilidad FORMADOR Andres Gutierrez

MUNICIPIO FECHA 30/11/2023 NIVEL Fundamentacion  1

OBJETIVO: SESION 6

TIEMPO

TEMATICA 

Dinamica

reflexion

Predeportivos CALENTAMIENTO

Tecnica EJERCICIO  1

Dominio lateralizado EJERCICIO  2

lANZAMIENTO EJERCICIO  3 Lanzamientos al aro desde cualquier punto de la cancha.

JUEGO

ESTIRAMIENTO

Aprendizaje 

FIRMA:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              

OBSERVACIONES: 

Reflexion sobre el deportista, compromiso hacia el deporte,  amor por la diciplina 

y respeto al entrenamiento, compañeros y profesor

juego Infantiles como, la lleva, escondidas, capturar la bandera, motivacion para 

la clase y competitividad entre compañeros.

Tecnica de lanzamiento, correccion de postura en 7 movimientos.

Lanzamienos a cajacon mano dominant y no dominate 

2 vs 2 A una canasta o 3 minutos de juego 

F
A

S
E
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N
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IA

L

SENSIBILIZACION

F
A

S
E

 C
E
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R
A

L

FORMATO DE PLANEACIÒN DE UNA SESION 

FASE CONTENIDOS EJERCICIOS ( DESCRPCION O IMAGEN)

F
A

S
E

 F
IN

A
L Estiramiento cefalo caudal, dirigidos por estudiantes

Clase de anatomia basica con grupos musculares en el estiramiento.

Zipaquira 

 Fundamentacion de habilidades basicas del Baloncesto,  

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA 

DEPORTE FORMATIVO

Baloncesto

5 MIN. 

10 MIN. 

15 MIN. 

20 MIN. 

20 MIN. 

30 MIN. 

20 MIN. 



HORARIO DE PRACTICA:

X FUNDAMENTACIÒN X
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JUSTICIA

COOPERACION
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TRABAJO EN EQUIPO
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PARTICIPACIÓN

PERSEVERANCIA

AUTODOMINIO

RECOMPENSA

EXCELENCIA

RESPETO AMISTAD

CORAJE x x

DETERMINACION

IGUALDAD x x

DETERMINACION

INTRODUCCION

MOVILIDAD ARTICULAR

CALENTAMIENTO

FUERZA

VELOCIDAD

FLEXIBILIDAD

RESISTENCIA

JUEGOS DE INTEGRACION

JUEGOS TRADICIONALES

ACTIVIDADES ARTISTICAS

CIRCUITOS RECREATIVOS

FESTIVALES RECREATIVOS

ESTIRAMIENTO 

RETROALIMENTACIÓN DE LA 

CLASE 

(VALORES,EJERCICIOS 

PROPUESTOS Y 

COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:
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NOMBRES Y APELLIDOS EDAD
FECHA DE 

NACIMIENTO
DEPORTE PESO CORPORAL

ESTATURA DE 

PIE

ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

PERIMETRO DE 

CINTURA

2 Carlos David Rodriguez Vargas
11

28/10/2011 BALONCESTO 32.1 126 69 128 75

3 Eddie Santiago Castro castillo
11

21/10/2011 BALONCESTO 23.3 117 65 113 59

4 Javier Estiven Alfonso Herrera
10

15/11/2012 BALONCESTO 22.1 120 64 116 56

5 Johan David Suárez cruz
11 16/5/2012

BALONCESTO 20.2 116 61 112 59

6 David Santiago Álvarez coy
10

19/3/2013 BALONCESTO 43.2 141 74 146 75

7 Jhoana alejando Murcia carpeta
11

28/10/2011 BALONCESTO 30.1 128 68 131 67

8 Paula Stefanny Rodriguez orejuela
10

4/4/2013 BALONCESTO 17.8 119 64 120 57

9 Aura Nahtaly Gonzales Botello 11 27/8/2012
BALONCESTO 26.3 131 69 131 62

10 Ana jhoanna Alfonso Hernández 10 16/5/2013
BALONCESTO 24 124 69 130 65

11 Sara gimena García Alfonso 10 2/1/2013
BALONCESTO 51.6 151 78 151 83

12 Alejandra bautista Ruiz 10 14/9/2012
BALONCESTO 25 131 69 131 57

13 Karol jhuliet forero Rodriguez 10 17/6/2013
BALONCESTO 39.2 135 69 140 69

14 Jojan mateo fandiño 11 16/7/2012
BALONCESTO 21 127 66 122 57

15 Zara Lorena Gomez Ramírez 10 13/11/2012
BALONCESTO 30.9 141 72 141 67

16 Michell Stefany romero peña 10 14/11/2012
BALONCESTO 27 139 72 143 63

17 Valeri Sofia paella Poveda 10 15/4/2013
BALONCESTO 29.5 132 69 131 61

18 Sara Nélida Flórez Rodriguez 10 11/1/2013
BALONCESTO 31.5 135 72 137 62

20 Dulce María Padilla cifuentes 10 14/10/2013 BALONCESTO 36.1 149 77 157 63

OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 10

MUNICIPIO EVALUADO: ZIPAQUIRA

FORMADOR: ANDRES GUTIERREZ

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION 



PESO CORPORAL ESTATURA DE PIE
ESTATURA 

SENTADO
ENVERGADURA

PERIMETRO DE 

CINTURA

KG CMS. CMS. CMS. CMS.

1 Juan José Martínez Cifuentes 17 21/6/2006
BALONCESTO 46 164 86 168 72

2 Julián Sebastián Padilla Rodríguez 17 3/12/2005
BALONCESTO 48.3 162 83 165 73

3 Alejandro moncada Carmona 15 8/6/2008
BALONCESTO 72,6 1,72 89 168 89

4 Anderson Yushey Aza Mesias 16 8/11/2006
BALONCESTO 42.9 159 82 163 63

5 Karen Tatiana Ramos Pinzón 16 15/4/2007
BALONCESTO 47.4 167 86 170 70

6 Daniel Estiben Ramirez Bello 16 28/2/2007
BALONCESTO 51.6 158 83 159 72

7 Karoll Elianna Malagon Mesias 13 3/2/2010
BALONCESTO 46 162 86 150 73

8 Luis Alejandro Torres pulido 13 27/3/2010
BALONCESTO 48.3 1,72 83 157 69

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

https://meet.google.com/hys-dsfm-jhm

NIVEL: FUNDAMENTACION 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD

MUNICIPIO EVALUADO: ZIPAQUIRA

FORMADOR: ANDRES GUTIERREZ

FECHA DE 

NACIMIENTO
DEPORTE



NOMBRES Y APELLIDOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y 

MILESIMAS POR INTENTO)                                                                            

UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1)                                                                     

NOTA: se usa separando unicamente 

con la COMA

NOMBRES Y APELLIDOS 1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO

1 Carlos David Rodriguez Vargas
11

28/10/2011 BALONCESTO 3,90 4,16 116 119 117,5 119 15 17 16 17 15,39 15,39

2 Carlos David Rodriguez Vargas
11

21/10/2011 BALONCESTO 4,03 4,03 119 122 120,5 12 14 16 15 16 16,37 16,37

3 Carlos David Rodriguez Vargas
10

15/11/2012 BALONCESTO 4,03 4,03 85 72 78,5 85 18 18 18 18 16,68 16,68

4 Carlos David Rodriguez Vargas
11 16/5/2012

BALONCESTO 6,32 4,11 92 102 97 102 13 15 14 15 15,75 15,75

5 Carlos David Rodriguez Vargas
10

19/3/2013 BALONCESTO 4,94 4,94 110 107 108,5 110 22 23 22,5 23 16,19 16,19

6 Carlos David Rodriguez Vargas
11

28/10/2011 BALONCESTO 4,38 4,38 130 140 135 140 24 25 24,5 25 14,18 14,18

7 Carlos David Rodriguez Vargas
10

4/4/2013 BALONCESTO 4,04 4,04 115 120 117,5 120 25 27 26 27 14,19 14,19

8 Carlos David Rodriguez Vargas
11 27/8/2012

BALONCESTO 3,90 3,90 150 138 144 150 29 32 30,5 32 13,06 13,06

9 Carlos David Rodriguez Vargas
10 16/5/2013

BALONCESTO 6,18 6,18 110 116 113 116 30 29 29,5 30 17,5 17,5

10 Carlos David Rodriguez Vargas
10 2/1/2013

BALONCESTO 4,46 4,46 105 107 106 107 23 25 24 25 16,15 16,15

11 Carlos David Rodriguez Vargas
10 14/9/2012

BALONCESTO 3,66 3,66 132 148 140 148 24 23 23,5 24 13,47 13,47

12 Carlos David Rodriguez Vargas
10 17/6/2013

BALONCESTO 3,81 3,81 96 100 98 100 19 19 19 19 17,22 17,22

13 Carlos David Rodriguez Vargas
11 16/7/2012

BALONCESTO 3,96 3,96 96 108 102 108 22 24 23 24 14,19 14,19

14 Carlos David Rodriguez Vargas
10 13/11/2012

BALONCESTO 4,41 4,41 173 176 174,5 176 33 36 34,5 36 11,97 11,97

15 Carlos David Rodriguez Vargas
10 14/11/2012

BALONCESTO 4,36 4,36 166 168 167 168 28 31 29,5 31 13,55 13,55

16 Carlos David Rodriguez Vargas
10 15/4/2013

BALONCESTO 3,66 4,11 150 108 129 120 29 18 23,5 27 17,5 17,5

17 Carlos David Rodriguez Vargas
10 11/1/2013

BALONCESTO 4,16 4,46 173 116 144,5 107 23 32 27,5 32 16,15 16,15

18 Carlos David Rodriguez Vargas
10 14/10/2013

BALONCESTO 6,32 3,96 92 148 120 168 22 23 30 13,47 13,47

MUNICIPIO EVALUADO: ZIPAQUIRA

FORMADOR : ANDRES GUTIERREZ

EDAD 
FECHA DE 

NACIMIENTO
DEPORTE RESULTADO

SALTO LARGO SIN IMPULSO                                     

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

PROMEDIO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:   NIÑOS(AS)  HASTA 9 A 12 AÑOS

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO 

MAS ALTO 

SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

SALTO VERTICAL                                    

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130,5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

PROMEDIO

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO 

MAS ALTO 

SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

SHUTTER RUN  4X10                          

UNIDAD DE MEDIDA:  SEGUNDOS Y 

MILESIMAS (3,1)                                                 

NOTA: se usa separando unicamente 

con la COMA

RESULTADO              ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS BAJO SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

SEGUNDO  SEMESTRE
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NOMBRES Y APELLIDOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESIMAS POR 

INTENTO)                                                                            

UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS (3,1)                                                                     

NOTA: se usa separando unicamente con la COMA

1 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO 1 INTENTO 2 INTENTO

1 Juan José Martínez Cifuentes 17 21/6/2006
BALONCESTO 4,55 4,55 164 180 172 180 39 39 39 39 13,09 13,09

2 Julián Sebastián Padilla Rodríguez 17 3/12/2005
BALONCESTO 5,02 5,02 114 110 112 114 24 24 24 24 13,28 13,28

3 Alejandro moncada Carmona 15 8/6/2008
BALONCESTO 3,88 3,88 124 135 129,5 135 27 28 27,5 28 14,99 14,99

4 Anderson Yushey Aza Mesias 16 8/11/2006
BALONCESTO 6,24 6,24 126 116 121 126 34 34 34 34 14,44 14,44

5 Karen Tatiana Ramos Pinzón 16 15/4/2007
BALONCESTO 3,38 3,38 176 194 185 194 34 37 35,5 37 11,57 11,57

6 Daniel Estiben Ramirez Bello 16 28/2/2007
BALONCESTO 5,14 5,14 152 152 152 152 37 41 39 41 14,28 14,28

7 Karoll Elianna Malagon Mesias 13 3/2/2010
BALONCESTO 4,55 6,24 110 164 137 180 39 24 31,5 39 13,28 13,28

8 Luis Alejandro Torres pulido 13 27/3/2010
BALONCESTO 3,38 4,55 135 114 124,5 114 24 27 25,5 24 14,28 14,28

9 Gabriel Vega Montes 14 20/9/2008
BALONCESTO 3,38 5,02 116 124 120 135 28 34 31 28 13,28 13,28

10 Brayan David Castillo Romero 16 5/10/2006
BALONCESTO 5,14 3,88 152 126 139 152 34 24 29 41 14,44 14,44

11 0 0 0

12 0 0 0

13 0 0 0

14 0 0 0

15 0 0 0

16 0 0 0

17 0 0 0

18 0 0 0

19 0 0 0

20 0 0 0

MUNICIPIO EVALUADO: ZIPAQUIRA

FORMADOR : ANDRES GUTIERREZ 

EDAD 
FECHA DE 

NACIMIENTO
DEPORTE RESULTADO

SALTO LARGO SIN IMPULSO                                     

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

PROMEDIO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL:   NIÑOS(AS)   13 A 17 AÑOS

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS 

ALTO SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

SALTO VERTICAL                                    

UNIDAD DE MEDIDA: 

CENTIMETROS (130,5)                   

NOTA: se usa separando 

unicamente con la COMA

PROMEDIO

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS 

ALTO SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

SHUTTER RUN  4X10                          UNIDAD 

DE MEDIDA:   SEGUNDOS Y MILESIMAS (3,1)                                                 

NOTA: se usa separando unicamente 

con la COMA

RESULTADO              

ESCRIBIR EL 

RESULTADO MAS 

BAJO SEGÚN LOS 2 

INTENTOS 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

SEGUNDO  SEMESTRE
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FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

FORMADOR ANDRES FELIPE GUTIERREZ SOLER 

DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO 

MUNICIPIO ZIPAQUIRA 

NIVEL INICIACION 1 

SITIO DE ENTRENAMIENTO Gavilán MES: SEPTIEMBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
 
 



FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

FORMADOR ANDRES FELIPE GUTIERREZ SOLER 

DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO 

MUNICIPIO ZIPAQUIRA 

NIVEL INICIACIÓN 2 

SITIO DE ENTRENAMIENTO Parroquia MES: SEPTIEMBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 



FORMATO EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

FORMADOR ANDRES FELIPE GUTIERREZ SOLER 

DEPORTE/ DISCIPLINA BALONCESTO 

MUNICIPIO ZIPAQUIRA 

NIVEL FUNDAMENTACION 

SITIO DE ENTRENAMIENTO Bachillerato MES: SEPTIEMBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
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 Festival, domingo 20 de agosto de 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

INFORME ESCOLAR 

RECREODEPORTIVO  

FASE MUNICIPAL 

 

 
 
 
 
 
 

  

 
 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GOBERNACIÓN DE CUNDINAMARCA 
 
20 – 08  - 2023  
 
 
WENNY XIOMARA DONOSO 
HELMAN ALFONSO RODRÍGUEZ  
GERMÁN ALFARO RODRÍGUEZ 
DANIEL FELIPE RODRÍGUEZ 
JAVIER OSPINA FULA  
RAFAEL ENRIQUE OSPINA 
HECTOR FABIAN FORERO  
JHON A. FORERO 
JUAN DAVID SÁNCHEZ 
ANDRÉS FELIPE GUTIÉRREZ   
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Indeportes  consolidado como uno de los 
entes más influyentes en el deporte 
formativo, como eje principal del 
departamento. 

 

INTRODUCCIÓN 

A lo largo de los diversos festivales 
recreodeprotivos realizados por indeportes, 
se han visto distintos métodos a realizarse; 
sin embargo, durante la jornada 
desarrollada en el segundo semestre del 
2023, se pudo denotar las muchas 
variaciones implementadas dentro de las 
actividades ya implementadas por este ente, 
en las cuales la integración y concientización 
de los deportistas fué uno de los objetivos a 
plantearse. 
 
Sin hacer a un lado lo fundamental se vió la 
importancia de precisar la formación 
personal y deportiva de cada uno de los 
niños que hace parte de la población. 
 
 
Como lo son lo juegos predeportivos 
combinados con la coordinación, que son 
fundamentales dentro del desarrollo de la 
vida motriz del deportista.   
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  OBJETIVOS 
 

 GENERAL  
Desarrollar y fortalecer las capacidades y habilidades motoras de los niños, 
dentro de un entorno que permita el establecimiento de valores y la 
interacción social adecuada orientada hacia el mejoramiento de la calidad de 
vida con actividades adaptadas para la comprensión y concientización de las 
personas con condiciones diferentes a las que los deportistas no están 
acostumbrados, mediante juegos que hacen parte del gymkhana que pueden 
ajustarse a condiciones diferentes, mediante la unión de juegos 
predeportivos. 
 

 ESPECIFICOS 
1. Explorar los sentidos más allá de lo común para concientizar a la 
población frente a personas con diferentes tipos de discapacidad o 
condición, buscando la igualdad. 
2. Incentivar la actividad física en niños entre los 6 -17 años con el fin de 
mejorar su calidad de vida, trasvés del festival recreodeportivo indeportes 
2023 
3. Lograr la interacción y relación social de todos los deportistas que hacen 
parte de las escuelas deportivas de indeportes 
4. Fortalecer los principios de integración y compañerismo en cada uno de 
los dedeportistas 
5. Identificar y fomentar los movimientos coordinativos por medio de los 
juegos predeportivos. 
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INFORMACIÓN GENERAL 

 
El festival se realizó el día domingo 20 de Agosto del año en curso, dentro 
del cuál se desarrollaron las diferentes actividades planteadas. 
 
En este los organizadores acordaron llegar sobre las 7 am para distribución, 
organización y logística de los puntos planteados dentro de las anteriores 
reuniones para que así hubiera un apresuramiento y acoplamiento de las 
actividades en cada una de las estaciones. Sobre las 8 am se permitió el 
ingreso a padres de familia y deportistas, posteriormente y hasta las 8:30 am 
se dispone a comenzar con las distintas inscripciones, con uno de los 
docentes a cargo de las listas por deporte. Entre las 8:50 y las 9:20 am se dio 
inicio a la actividad física dirigida para la activación de cada uno de los 
estudiantes, buscando así una preparación para las actividades en las cuales 
iban a participar. Sobre las 10:00 am se hizo la entrega de los refrigerios y la 
toma de registros fotográficos de la población en general. Sobre las 10:30 am 
se da continuidad con el festival haciendo las últimas rotaciones en las 
estaciones.  
 
Todo el evento tuvo realización en la cancha sintética de San Carlos y la 
cancha de Voley playa dentro de la misma instalación para que no se 
tuvieran estrechamientos en la misma con la población esperada, 
implementada en la municipio de Zipaquirá. 
 
Se contó con la participación de niños y adolescentes entre los 6 y 17 años de 
las diferentes escuelas deportivas del municipio y sus veredas, en la cuál se 
pudo denotar la concientización y participación de los mismos dentro de 
cada una de las actividades buscando a su ves el gozo y aprovechamiento 
del tiempo libre. Se distribuyeron 6 grupos u estaciones de trabajo por lo que 
se dividieron la cantidad de deportistas dentro de los rangos de edad (6 a 8 
años, 9 a 12 años, 13 a 15 años y 16 y 17 años), que pudieran participar en los 
tiempos establecidos con la misma igualdad de condiciones.  
 
Dentro de las escuelas participantes se encontraron en su mayoría 
participantes de: fútbol, baloncesto, fútbol de salón, voleibol, tenis de campo, 
tenis de mesa y bolos. 
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EJECUCIÓN 

 
Dentro de lo planteado se desarrollaron 30 minutos de actividad física que 
son de activación para cada uno de los deportistas, el cuál se llevó a cabo por 
parte de los docentes, Wenny Donoso & Daniel Rodríguez. 
 
En la actividad principal, se tenían 5 estaciones base para el desarrollo de las 
actividades y 2 más sumadas a este, las cuales se desriben a continuación:  
 

 
 
Dentro de las cuales se decidió que estas tendrían un “plus”, con los juegos 
pre deportivos y adaptados, desarrollando así una estación doble por las 7 
planteadas. 
 
Cada una de las estaciones se propuso y se desarrolló de la siguiente 
manera: 
 

 Estación 1: BOLOS a cargo del profesor Rafael Enrique Ospina 
 
Derribar los 10 pines: El participante deberá derribar los 10 pines en dos 
oportunidades de lanzamiento, las distancias estarán demarcadas así: para 
los niños de 6 a 8 años será de 5 metros, de 9 a 11 años será de 9 metros y de 
12 a 17 años será de 15 metros. cada participante tendrá la oportunidad de 
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hacer 4 entradas de dos lanzamientos y los puntajes se sumaran 
individualmente teniendo en cuenta el valor que tiene cada pin en su 
ubicación, ejemplo: si el deportista derriba el pin N.º 5 obtendrá 5 puntos si 
derriba el pin N.º 6 obtendrá seis puntos y así respectivamente según la 
ubicación del pin a derribar, se elaboraran equipos por cada 4 participantes 
no habrá límite de puntos, una vez el participante realiza los dos 
lanzamientos deberá devolver el bolos y acomodar nuevamente los pines 
para el lanzamiento del siguiente participante, se tendrá en cuenta los 
puntos realizados hasta el momento del cambio de juego en la estación 
programada. se explica al participante que para la práctica del bolo es 
importante los elementos a utilizar como el calzado de bolos y los 
respectivos bolos. 
 
Materiales: cinta amarilla de peligro, platos para demarcación, cartulina, 
planillas de juego, pines reales de madera con recubrimiento en poliuretano 
y bolos reales de 7 a 12 libras de peso.  
 
 

 Estación 2: BALÓN PIE a cargo de los docentes Wenny Donoso & 
Juan David Sánchez 

 
Descripción: Del punto de partida los participantes que realizaron la 
actividad con los ojos vendados salían del punto de partida iniciando con el 
ascenso y descenso de los steps, pasando luego por un obstáculo de platillos 
de manera vertical y horizontal, organizados en forma de T, donde al 
concluir deberán recoger el balón con las manos, para pasar por un zig zag 
de conos tumbados y posteriormente tumbar los 4 conos puestos en forma 
de rombo. El primer equipo en botar los 4 conos será el equipo ganador. En 
este juego se adaptó el quinto gymkhana para que los participantes vivieran 
la experiencia de realizar muchas de las actividades a las que están 
acostumbrados, pero con la diferencia de que lo harán sin uno de sus 
sentidos, siendo un pilar fundamental para los juegos paradeportivos o 
adaptados. 

 

6 a 8 años: realizarán la actividad a un solo pie o con los dos pies, pero estos 
amarrados, todo el tiempo viendo la prueba, donde al finalizar cada una 
podrá descansar con los dos pies en el piso o detenerse. Este se podrá 
realizar de manera individual por la edad que manejan. 
 

Materiales: 26 platillos, 14 conos medianos y pequeños, 4 steps y 2 balones. 
 

 Estación 3: CARRERA EN CADENA a cargo del profesor Javier  
Ospina Fula 

 
Descripción: bajo una zona demarcada, se divide el grupo en 2 o 3 
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subgrupos para iniciar la actividad, explicando las indicaciones del 
entrenador la primera es asignar un capitán y por qué fue asignado, la 
segunda indicación es colocarle nombre al grupo y tercero, informales la 
actividad. Esta consiste que a la voz o sonido del silbato se de salida el 
primero de cada uno de los grupos debe correr hasta llegar al punto o cono 
de referencia se regresa a tomar al segundo de su grupo y así sucesivamente 
hasta el último del grupo, gana el primero que recorra con todo el grupo y 
llegue al punto inicial de la partida, esta actividad aplicara variables la inicial 
es caminando, segunda en gateando, la tercera es en posición de 4 apoyos, la 
cuarta en desplazamiento en lateral y la última es corriendo, gana el equipo 
que gane 5 partidas. 
  
Materiales: 10 conos en total, 4 conos demarcación de la zona donde se 
ejecuta la actividad, 6 conos para referencia de los puntos de inicio y final de 
la actividad y un silbato. 
 

 Estación 4: ARMA EL TRIQUI a cargo de los docentes Helman 
Rodríguez & Andrés Felipe Gutiérrez  

 

Descripción: Se divide el grupo en 4 equipos donde se realizan dos 
competencias simultáneas de armar el triqui. Luego se hace una pequeña 
competencia donde los dos ganadores disputan una final. La actividad 
implica dividir a los participantes en 4 equipos y realizar dos competencias 
simultáneas del juego de triqui. Los ganadores de esas competencias 
compiten en una ronda intermedia, y el ganador de esta se enfrenta al 
ganador de la otra competencia en la final. El propósito es promover la 
colaboración y la estrategia en un ambiente competitivo amigable. División 
de Equipos: Forma 4 equipos con los participantes. 
 
Materiales: 12 aros y 16 platillos de dos colores diferentes. 
Competencias Simultáneas: Organiza dos competencias de armar el triqui de 
manera simultánea entre los equipos. Cada equipo debe armar el triqui en el 
menor tiempo posible. 
 
 

 Estación 5: PREDEPORTIVO DE FÚTBOL a cargo del profesor 
Germán Alfaro Rodríguez  

 
Descripción: Se divide el grupo en cuatro equipos. dos de los cuales estarán 
en el juego numero 1 el cual es realizar un pase a un compañero desde el 
punto A al punto B (distancia de acuerdo con la edad) en la mitad de la 
distancia se colocan dos conos como aros por donde deberá pasar el balón, si 
logra pasarlo obtiene un punto, ganara el equipo que más puntos obtenga. El 
juego 2 se trata de tumbar el mayor número de conos a una distancia 
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determinada según la edad, cada equipo tendrá derecho a un tiro por 
jugador se dará puntos por cada cono derribado, ganará el equipo que más 
conos tumbe. 
 
Materiales: 8 conos, 8 platillos y 2 balones de fútbol. 
 
 
 
 

 Estación 6: PIEDRA, PAPEL O TIJERA a cargo del profesor Daniel 
Felipe Rodríguez 

 
Descripción: Se realizó una estación con 21 aros de diferente tamaño en 
forma de zig-zag con dos conos en los extremos situados a 2 metros de la 
zona de inicio de cada extremo de los aros.  
Desarrollo de la actividad: Los deportistas de las EFD de deporte formativo, 
se ubicarán en dos equipos, cada uno destinará un nombre a su equipo, la 
conformación de estos depende de la cantidad de jugadores que lleguen a la 
estación. A la señal de 3, 2, 1, ¡ya! Saldrán dos deportistas, uno de cada 
equipo, éstos se desplazarán en diferentes movimientos, tanto coordinativos 
como de patrones de movimiento, por todo el recorrido de aros, en un 
determinado lugar se encontrarán y jugarán el tradicional, piedra, papel o 
tijera, el jugador que logre hacerse con la victoria, seguirá el rumbo del 
camino de aros, hasta que llegue al lado contrario donde está su equipo, 
simultáneamente el jugador que perdió, debe desplazarse hacía el jugador 
de su equipo que se encuentra esperando su turno, una vez le choque la 
mano, este debe salir a contrarrestar el paso del jugador del equipo rival que 
ganó en el juego, piedra, papel o tijera; si un jugador, logra llegar al cono 
contrario al que salió, se dará por hecho, que ganó la partida, el equipo que 
más jugadores logre llevar al lado contrario es el que ganará y el otro equipo 
pagará penitencia física. Variantes: Patrones de movimiento: saltos a pie 
junto, velocidad frontal, desplazamiento lateral, coordinativo (abro y cierro 
pies).  
 
Materiales: 21 aros, 2 conos.  
 
 

 Estación 7: PREFEPORTIVOS DE VOLEIBOL a cargo de los 
docentes Héctor Fabián Forero & Jhon A. Forero 

 
Descripción: Se forman dos o más equipos de ocho personas cada uno, y se 
forman por parejas, es decir, que cada equipo va a tener cuatro parejas, las 
cuales sujetarán un costal o toalla por las puntas. Se colocan en posición de 
voleibol (dos parejas adelante y dos parejas atrás); pueden iniciar 
practicando primero solo en parejas colocando la pelota al centro de costal y 
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seguidamente lanza la pelota hacia arriba y luego tratan de recepcionar la 
pelota evitando que esta caiga al suelo. Una vez dominado este trabajo se 
ubicaba a un extremo del campo para iniciar la jugada con un saque puede 
ser de diferentes distancias dependiendo de la edad de los participantes; en 
el otro lado del campo se preparan en pareja sujetando el costal para 
recepcionar la pelota. El punto se obtiene cuando los jugadores no logran 
recepcionar la pelota con el costal o dejan caer la pelota en su campo o fuera 
del campo contrario. Es una práctica predeportiva donde se puede 
aprovechar los recursos y materiales educativos promoviendo en los 
estudiantes la conciencia ecológica. Así mismo desarrollar capacidades 
motrices y competencias socioemocionales como autonomía cuidado de la 
salud y trabajo en equipo. 
 
Materiales: costales de todo tipo, pelota de voleibol de trapo o recicladas, 
malla de voleibol o una escalera coordinativa de material liviano, lazos, 
estacas o tubos de voleibol, globos con agua a balón de voleibol. 
 
 

EVIDENCIAS 
 

 

 EQUIPO DE TRABAJO  
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 POBLACIÓN GENERAL ATENDIDA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 MOMENTO DE EJECUCIÓN – BASES 
 

- ACTIVIDAD FÍSICA: 
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- ESTACIÓN 1:  
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- ESTACIÓN 2: 
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- ESTACIÓN 3: 
 

        
 

       
 

- ESTACIÓN 4: 
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- ESTACIÓN 5: 
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- ESTACIÓN 6: 

 

         
 

      
 
 
 
 

- ESTACIÓN 7:  
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 ENTREGA DE REFRIGERIOS  
 

1. Primer momento: Se repartieron los refrigerios en cada uno de los 
grupos donde estaban ubicados los deportistas, para que no se viera 
desorden y cada niño recibiera el suyo. 
 

 

 
 

2. Segundo momento: Se entregaron los refrigerios a la salida de la 
cancha ya finalizando la actividad para evitar que quedara reguero 
dentro de la misma y así los deportistas pudieran salir sin problema. 
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  

  

  

  

 REALIZACIÓN DE INFORME 
 

   
 
 



OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 13 

 
Capacitación, 02 de noviembre de 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Reunión virtual, 15 de noviembre de 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Reunión presencial, 01 de diciembre de 2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 

 

OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 15 

 



 
 

 

OBLIGACIÓN PDF ACTIVIDAD NO 16 
INICIACION 

https://drive.google.com/file/d/1zyAbNCeQjJ_qJJKr8sF7WRX01GN5ivOd/view?usp=sharing 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1zyAbNCeQjJ_qJJKr8sF7WRX01GN5ivOd/view?usp=sharing


 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 



 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



FUNDAMENTACION  

https://drive.google.com/file/d/1AbnwhhHtalV3gx400YiqstXD1sy2-xwV/view?usp=sharing 

 

https://drive.google.com/file/d/1AbnwhhHtalV3gx400YiqstXD1sy2-xwV/view?usp=sharing


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



 



 



 



 

 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 

 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 



 



     

PROVINCIA MUNICIPIO
NOMBRE DEL FORMADOR DE 

INDEPORTES

DISCIPLINA 

DEPORTIVA

NIVEL (INICIACIÓN 6-8 / 

INICIACIÓN 9-12 / 

INICIACIÓN Ó 

FUNDAMENTACIÓN 13-17 

AÑOS)

BENEFICIARIO

S NUEVO O 

ANTIGUO EN 

EL 

PROGRAMA

TIPO DE 

DOCUMENTO 

(RC, T.I., T.E. 

,ETC.)

NÚMERO DE DOCUMENTO 

(SOLO NÚMEROS, SIN 

UTILIZAR LETRAS, PUNTOS, 

COMAS O CUALQUIER OTRO 

CARÁCTER)

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD

FECHA DE 

NACIMIENTO 

(DIA/MES/AÑ

O)

SEXO (FEMENINO, 

MASCULINO, 

INTERSEXUAL)

ORIENTACIÓN SEXUAL

HOMOSEXUAL

BISEXUAL

HETEROSEXUAL

TRANSEXUAL

DIRECCIÓN DE RESIDENCIA

SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1076244921 Wilson Alejandro Poveda Barbosa 14 18/5/2009 MASCULINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge sector jurado
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1076246954 Carlos David Rodriguez Vargas 11 28/10/2011 MASCULINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge sector capilla 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1076743877 Eddie Santiago Castro castillo 11 21/10/2011 MASCULINO HETEROSEXUAL Verda san Jorge sector jurado
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1076744489 Javier Estiven Alfonso Herrera 10 15/11/2012 MASCULINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge sector centro 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1076247393 Johan David Suárez cruz 11 16/05/2012 MASCULINO HETEROSEXUAL Vereda dan Jorge sector pinos 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1075675795 David Santiago Álvarez coy 10 19/03/2013 MASCULINO HETEROSEXUAL Vereda dan Jorge sector pinos 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1073165649 Jhoana alejando Murcia carpeta 11 28/10/2011 MASCULINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge sector monte oscuro 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1075675796 Paula Stefanny Rodriguez orejuela 10 04/04/2013 FEMENINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge sector cáselata
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1076247632 Aura Nahtaly Gonzales Botello 11 27/08/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge sector capilla 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1076744685 Ana jhoanna Alfonso Hernández 10 16/05/2013 FEMENINO HETEROSEXUAL Vereda  san Jorge sector alto gallo
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1076744529 Sara gimena García Alfonso 10 02/01/2013 FEMENINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge sector pullol
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1076247698 Alejandra bautista Ruiz 10 14/09/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL Vereda dan Jorge sexto pullol 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1076750172 Karol jhuliet forero Rodriguez 10 17/06/2013 FEMENINO HETEROSEXUAL Verda san Jorge sector los pinos 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1076744305 Jojan mateo fandiño 11 16/07/2012 MASCULINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge sector el pullol
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1076247894 Zara Lorena Gomez Ramírez 10 13/11/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge secto capilla 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1187213419 Michell Stefany romero peña 10 14/11/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge sector jurado 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1072705595 Valeri Sofia paella Poveda 10 15/04/2013 FEMENINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge sector jurado 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1071630845 Sara Nélida Flórez Rodriguez 10 11/01/2013 FEMENINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge sector cancelata 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1018461612 Lisian Damián Lozada 12 04/08/2011 MASCULINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge cacelata
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1075677604 Dulce María Padilla cifuentes 10 14/10/2013 FEMENINO HETEROSEXUAL Zipaquira san Juanito 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1076248039 Alizaron Valeria Rodriguez romero 10 20/12/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge sector cacelata
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1076247003 Julied Daniela Garnica casas 11 11/12/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge sector cancelata 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1073344305 Laura Sofia vela Ortiz 10 08/04/2013 FEMENINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge sector casa lata 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1789715311 Emiliana Saray Bedolla cano 10 16/05/2013 FEMENINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge sector capilla 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO INICIACION  NUEVO  T.I. 1077147707 Yorladis vanesa Rodriguez boyaca 11 18/04/2012 FEMENINO HETEROSEXUAL Zipaquira portuachuelo
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO FUNDAMENTACION NUEVO  T.I. 1076738292 Juan José Martínez Cifuentes 17 21/06/2006 MASCULINO HETEROSEXUAL Calle 14 n2 a06
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO FUNDAMENTACION NUEVO  T.I. 1076737507 Julián Sebastián Padilla Rodríguez 17 03/12/2005 MASCULINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge sector jurado 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO FUNDAMENTACION NUEVO  T.I. 1069303428 Alejandro moncada Carmona 15 08/06/2008 MASCULINO HETEROSEXUAL Vereda san Jorge sector cancelata 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO FUNDAMENTACION NUEVO  T.I. 1075656914 Anderson Yushey Aza Mesias 16 08/11/2006 MASCULINO HETEROSEXUAL Vereda San Jorge, finca El  Pino,sector Puyon
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO FUNDAMENTACION NUEVO  T.I. 1076243500 Karen Tatiana Ramos Pinzón 16 15/04/2007 FEMENINO HETEROSEXUAL Vereda San Jorge Sector Jurado
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO FUNDAMENTACION NUEVO  T.I. 1073601407 Daniel Estiben Ramirez Bello 16 28/02/2007 MASCULINO HETEROSEXUAL Vereda San Jorge, sector capilla
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO FUNDAMENTACION NUEVO  T.I. 1141718606 Karoll Elianna Malagon Mesias 13 03/02/2010 FEMENINO HETEROSEXUAL Vereda San Jorge,finca El Pino,sector El Puyon
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO FUNDAMENTACION NUEVO  T.I. 1076742921 Luis Alejandro Torres pulido 13 27/03/2010 MASCULINO HETEROSEXUAL Sector San Jorge 
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO FUNDAMENTACION NUEVO  T.I. 1076741103 Gabriel Vega Montes 14 20/09/2008 MASCULINO HETEROSEXUAL CLL 1C # 14A-46
SABANA CENTRO ZIPAQUIRA ANDRES GUTIERREZ BALONCESTO FUNDAMENTACION NUEVO  T.I. 1076738669 Brayan David Castillo Romero 16 05/10/2006 MASCULINO HETEROSEXUAL Vereda San Jorge, sector jurado
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RURAL A+ Nueva eps 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 39 M Julied Barbosa MADRE 3102455360 -
RURAL A+ Coosalud 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 35 S Luz Rodriguez MADRE 3134522872
RURAL A+ Coosadud 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 38 S Lina castillo MADRE 3028490028
RURAL A+ Famisanar 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 35 S Marta Herrera MADRE 313248909
RURAL A+ Sura 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 35 S Diana Murcia MADRE 3143744496
RURAL O+ Sura 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 38 S Claudia coy MADRE 3125076173
RURAL A+ Sura 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 39 S Diana carpeta MADRE 3115152901
RURAL A+ Famisanar 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 35 S Monica orejuela MADRE 3134297060
RURAL A+ Famisanar 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 35 S Aura Botello MADRE 3134151032
RURAL O+ Compensar 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 33 S Blanca  Hernández MADRE 3102777104
RURAL A+ Sura 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 36 S Carnmenza barrera MADRE 3134517550
RURAL O+ Sura 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 36 S Marta Ruiz MADRE 3202835555
RURAL O+ Compensar 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 34 S Juan forero PADRE 3213274701
RURAL A+ Salidtotsl 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 36 S Alsides fandiño PADRE 3102017222
RURAL O+ Sanitas 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 32 S Stefanías Ramírez MADRE 3202829521
RURAL A+ Sura 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 35 S Yeny peña MADRE 3133920411
RURAL O+ Sura 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 33 S Mariel peña MADRE 3204935027
RURAL O+ Nueva eps 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 34 S Sandy  Rodríguez MADRE 3105126252
RURAL A+ Salud total 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA VISUAL No 36 S Yuli MADRE 3236813552

Urbano A+ Sanitas 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 36 S Alexandra cifuentes MADRE 3138736926
RURAL A+ Sura 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 35 S Adriana romero MADRE 3209470751
RURAL A+ Sura 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 32 S MADRE
RURAL O+ Salud total 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 38 S Carmen casas MADRE 3102573232
RURAL A+ Sanitas 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 32 S Gladis Ortiz MADRE 3122004885
RURAL A+ Salud total 5 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 32 S Bibiana Pineda MADRE 3137614745
RURAL A+ Sanitas 11 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 42 L Bibiana Martinez MADRE 3107098275
RURAL O+ Sura 11 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 39 M Sonia Rodríguez MADRE 3202016235
RURAL A+ Salud total 10 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 40 XL Tatiana Carmona MADRE 3138495717
RURAL A+ Sanitas 11 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 41 L Diana Mesias MADRE 3124594410
RURAL O+ Salud total 10 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 37 L Nelcy Pinzón MADRE 3213893517
RURAL O+ Famisanar 11 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 39 M Ofelia Bello MADRE 3144410411
RURAL O+ Sanitas 8 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 36 S Diana Mesias MADRE 3124594410
RURAL A+ Famisanar 8 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 33 S Maritza Janneth pulido Castro MADRE 321 3852139

Urbano O+ Famisanar 8 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 42 L Monica Liliana Montes MADRE 3133689517
RURAL A+ Nueva eps 11 COLOMBIANO CUNDINAARCA NINGUNA NINGUNA No 39 S Jorge Enrique Castillo PADRE 3144294789


