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GOBERNACION DEL TOLIMA -
INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES

ot

INDEPORTES
[1oeime ]

GOBERNACION
DELTOLIMA

Ibagué, 04 de diciembre de 2023

Licenciado

RAFAEL MENDEZ RAMOS

Direccion Deportiva y Recreativa

Instituto Departamental de Deportes del Tolima
ciudad

Asunto: Informe de actividades del periodo correspondiente del 26 de noviembre al 15 de
diciembre 2023

Respetado Licenciado

Me dirijo a usted, con el fin de hacer entrega del informe de actividades, con sus soportes,
pago de seguridad social correspondiente al mes de noviémbre y diciembre del periodo del
26 de noviembre al 15 de diciembre 2023

Cordialmente,

JAVIER AL
Contratista

DER MEJIA LIS -
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VERSION: 01

RESPONSABLE:
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FECHA: 27-01-2022

PAGINA: 1

CODIGO: GF-R-01

INFORME NUMERO:

~J]

FECHA DEL

INFORME: (dd/mm/aa)

4/12/2023

GRADO DE RESPONSABILIDAD

MEDIANTE LA SUSCRIPCION DE LA PRESENTE ACTA, EL SUPERVISOR ASUME PLENA RESPONSABILIDAD POR LA VERACIDAD DE
LA INFORMACION EN ELLA CONTENIDA:

1. INFORMACION GENERAL DEL CONTRATO

TIPO DE ACTO

lconTRACTUAL: HONTRATO

NUMERO: 17

FECHA :
(dd/mm/aa)

7 2310512023

|CONTRATISTA © COOPERANTE:
(Adicione filas si es necesario)

JAVIER ALEXANDER MEJIA LIS”

NIT:

71105790226

(Adicione filas si es necesario)

VALOR INICIAL: $ 10,666 666 | PLAZO INICIAL: 200 tias calendario 7
RP(S) INICIAL 1

CDP{S) INICIAL / VIGENCIA: 879del 17 demayodel  |VIGENGIA: ’

liAdicione fias si &8 necesario) 2023 (Adciove Sasins, |22 00l 0 de mayodel 2023

necesario)

NOMBRE DEL SUPERVISOR QUE RAFAEL MENDEZ ACTO ADMINISTRATIVO &

SUSCRIBE EL PRESENTE iINFORME: RAMOS Fa O CONTRACTUAL DE Contrato 617 del 23 de mayo del 2023
DESIGNACION Y FECHA:

CORREO ELECTRONICO DEL
SUPERVISOR:

dirdeportivaindeporte

stolima@gmail.com

FECHA DE LEGALIZACION DEL ACTO

FECHA INICIACION:

/ )
CONTRACTUAL INICIAL: (ddimmiaa) |0 2020 (ddimm/aa) SoMsi2023
ENTIDAD BANCARIA: BANCOLOMBIA 23:‘5:: DE N° 42451782252 de ahorros

2. INFORMACION SOBRE ADICIONALES

2.1 INFORMACION SOBRE ADICIONALES, MODIFICATORIAS, OTROSI, RESOLUCIONES, ETC DIFERENTES A VALOR Y PLAZO
{Adicione filas si es necesario)

IDENTIFICACION DEL FECHA OBJETO FECHA DE LEGALIZACION

ACTA O RESOLUCION | (dd/mm/aaaa) (dd/mmvaaaa)
2.2 INFORMAGION SOBRE ADICIONALES, MODIFICATORIAS, OTROSI, RESOLUCIONES
(Adicione filas si es necesario)

IDENTIFICACION DEL FECHA VALOR ADICIONADO O | PLAZO ADICIONADO RP vy CDP FECHA DE LEGALIZACION

ACTA (dd/mm/aaaa) DISMINUIDO O DISMINUIDO y (d/mmvaaaa)
2.3 ACTAS DE SUSPENSION Y REINICIACION (adicione filas si es necesario)
FECHA SUSPENSION FECHA DEL ACTA FECHA REINICIACION FECHA DEL ACTA

(ddfmm/aaaa) No. DELACTA (dd/mm/aaaa) (dd/mm/aaaa) NP DELRGTA (dd/mm/aaaa)




)

DOCUMENTO EQUIVALENTE:

3. INFORMACION BASICA PARA EL PAGO

] Tl C Di R:

g:?ggggm S NO (Mencione la Entidad que le otorgd la personeria NO
; juridica de ESAL)

TIPO DE DESEMBOLSO A REALIZAR SEGUN
ENTIDAD PUBLICA: NO PO GO TRAC TR PAGO POR PERIODOS
PERIODO QUE COMPRENDE EL 26 de noviembre al 15 de :_:’E"c':'g'T‘“g’E‘:"“"E SE Honda
PRESENTE PAGO: diciembre 2023 / SRR

FECHA FACTURA O DOC.

No. DE FACTURA ELECTRONICAO |, o pphgpting e &

)

el £

te pago) (agregar filas que sean necesarias)

do que comprende el p

3.1 VERIFICACION DE APORTES A SEGURIDAD SOCIAL Y/O PARAFISCALES ART. 50 DE LA LEY 789/02 (Las planiflas y meses deben ser coherentes con

PLANILLA DE LIQUIDACION No:

26132865~ 283764827

MES(es): noviembre y diciembre ~

4. INFORMACION CONTABLE

4.1 INFORMACION CONTABLE PARA CONTRATOS DE OBRAS DE INFRAESTRUCTURA, DE PROPIEDAD DEL DPTO

INOMBRE DE LA OBRA: VIA SECUNDARIA
REHABILITACION Y/O MEJORAMIENTO VALOR $ -
CLASIFICACION DEL GASTO Y
Nl ol CONSTRUCCION VALOR $ -
MANTENIMIENTO VALOR $

4.2 INFORMACION CONTABLE PARA ADQUISICION O COMPRA DE INMUEBLES

CONCEPTO VALOR DOCUMENTO SOPORTE
TERRENO $ -
|EDIFICACION 3 -
MEJORAS $ -
OTROS $ _
4.3 DISTRIBUCION DEL PRESENTE PAGO POR IDENTIFICACION PRESUPUESTAL
TBENTIFICACION PRESUPUES TAL
(CODIGO PRESUPUESTAL) No. RP VALOR A AFECTAR PARA ESTE PAGO
2320202009 < 935| § ¥ 1.600.000,00
$ R
44 VALOR PRESENTE PAGO
[Adicionar filas, cuando en el 0 concurran recursos con situacion de fondos y recursos sin situacion de fondos)
VALOR PRESENTE ACTA (VALOR EJECUTADO) $ < 1.600.000,00
(-) VALOR AMORTIZACION ANTICIPO O LEGALIZACION DE PAGO ANTICIPADO $ -
SUBTOTAL PRESENTE PAGO EJECUTADO $ 1.600.000,00
(+) VALOR PRESENTE ANTICIPC O PAGO ANTICIPADO $ =
VALOR TOTAL PRESENTE PAGO $ 1.600.000,00
2.5 DISTRIBUCION PRESENTE PAGO
{Para contratistas del Regimen Simplificado)
VALOR AL CONTRATISTA $ 1.600.000,00
{+) VA ASUMIDO (DIAN) 3 -
VALOR TOTAL PRESENTE PAGO $ 1.600.000,00

4.6 BALANCE DEL ANTICIPO O PAGO ANTICIPADO

(Adicionar filas, cuando en el pago concurran recursos con situacion de fondos y recursos sin situacion de fondos)

VALOR PRESENTE ANTICIPO O PAGO ANTICIPADO | §

VLR ANTICIPOS O PAGO ANTICIP. ANT

ERIORES $

VLR AMORT. O LEGAL. EN PAGCS ANTERIORES

VALOR DE AMORTIZACION EN EL PRE

SENTE PAGO

VALOR PENDIENTE POR AMORTIZAR O LEGALIZAR

|SUMAS IGUALES

$

-%
4.7 BALANCE DEL ACTO CONTRACTUAL POR EL DPTO
(Adicionar filas, cuando en el pago concurran recursos con situacion de fondos y recursos sin situacion de fondos)

$
$
$
$

|VALOR DEL ACTO CONTRACTUAL

B

10.666.666,00 |




ADICIONES O DISMINUCIONES
ANTICIPO O PAGO ANTICIPADO CANCELADO $ s
|[PAGOS PARCIALES CANCELADOS $ /9.600.000,00
|VALOR TOTAL PRESENTE PAGO $ s 1.066.666,00
|SALDO DEL ACTO CONTRACTUAL

[sumas IGUALES $ 10.666.666,00 | § 10.666.666,00

S T B T i B S SRR T
7.8 BALANCE ACTO CONTRACTUAL POR EL COO!

PERANTE

(Si hay més de un cooperante, agregar balances por cada uno de ellos)

[VALOR DEL ACTO CONTRACTUAL 5 -
ADICIONES O DISMINUCIONES EN VALOR $ -
ANTICIPO CANCELADO $ =
PAGOS PARCIALES CANCELADOS $ 3
VALOR PRESENTE PAGO $ -
SALDO DEL ACTO CONTRACTUAL $ =
SUMAS IGUALES $ - $ -

5. CERTIFICO QUE EL CONTRATISTA EN MENCION:

)Por lo anterior, se da el visto bueno para realizar el pago corespondiente.

Ha cumplide durante el presente periodo, en lo pertinente, con el objeto, obligaciones, compromisos y/o requisitos establecidos en el acto contractual
en mencién y en los documentos adicionales que hacen parte integral del mismo.

Supervisor RAFAEL MENDEZ RAMOS Contratista JAVIER ALEXANDER
, MEJALIS
Vo Bo Firma Firma: / ¥

Es responsabilidad del(os) firmante(s) a veracidad de la informacion RS0/ L S T
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PROCESO GESTION FINANCIERA
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PR INFORME DE SUPERVISION ax
P ANEXO 1 - INFORME DETALLADO DE EJECUCION DE ACTIVIDADES
VERSION: 01 |RESPONSABLE: DIRECCION ADMINISTRATIVA Y FINANCIERA FECHA: 01-12-2023 PAGINA: 1 |CODIGO: GF-RO1

RESPONSABILIDAD CONTRACTUAL POR
PARTE DEL CONTRATISTA

ACTIVIDADES DESARROLLADAS EVIDENCIA

MECANISMO DE
VERIFICACION

OBSERVACIONES Y
RECOMENDACIONES

1. Presentar a la Direccion Deportivay
Recreativa de Indeportes Telima al inicio del
contrato, el plan pedagogico para la ensefanza
en el proceso de iniciacién y formacion
deportiva, y/o participar en las diferentes mesas
de trabajo para la construccion del mismoe si asi
lo requiere la Direccion deportiva con la
coordinacléon del programa.

Se busca trabajar esenciaimente los juegos
predeportivas buscando mejorar los elementos
tedricos, lécnicos y psicolégicos que abarcan esta
practica deportiva, adicionalmente se incluird
estimulos de diferentes deportes para desarroliar
diferentes habilidades basicas y coordinativas. Por otra| GDE-R-56

parie se busca abarcar la mayor cantidad de Formato_plan_Pedagogi .

disciplinas para lograr un adecuado desarrolic motriz | co_Metodolbgico
del nifio; por uitimo el programa incluye ia parte de
recreacién donde se busca que a iravés de la mejora
mofriz y ia practica deportiva, el joven encuentre un

pacio seguro para divertirse y socializar con su
entomno

2. Crientar las sesiones de entrenamiento
buscando un desarrolio arménico de las
capacidades fisicas a través de juegos
predeportivos en el marco del programa
Centros de desarrolio deportive

-Se realiza planificacion de la forma tradicional para
Jumdemmmmdmoﬂmwn
diferentes metodol dagogica y de 28
wmolommmdkmaldcswmwm
gulado, la asignacion de lareas.

- En este septimo mes mes nos encontramos en la
fase 1 erfocada a los juegos p ivos donde se
mmeuaforlahwyndnsmollulashabmdaduw
las diferentes disciplinas deportivas.

Plan Pedagdgico -
Formato Asistencia
Mensual GDE-R-37
|Foermato Cronograma
GDE-R-38

3. Conformar DOS (02) grupos de practicas
regulares con un minimo de 20 deportistas cada
uno, con una frecuencia de TRES (3)sesiones
semanales con una duracién minima de dos
(02) horas, en sesiones independientes para
cada grupo. Para conformacion de dichos
grupos se establece el primer mes de la

del

DESCRIBIR CONFORMACION DE CADA GRUPQ
REGULAR Y/O IRREGULAR,

Grupo Regular 1

HORARIOS DE TRABAJO: 3pm a Spm (Martes,
Miercoles y Viemes)

MES: del 26 de noviembre al 15 de diciembre de 2023
EDADES: 15a 17 afios

FUNDAMENTO TECNICO: Ejercicios de manejo de
balén con la mano, con el pie, habilidades atleticas
para las diferentes disciplinas deportivas.

LUGAR DE ENTRENAMIENTO: Estadio de Honda

Formato Consalidado

MUNICIPIO: Honda - Tolima memu: 33?33?
No. Nifias: 20

Formato Cronograma
Grupo Regular 2 Semanal GDE-R-38
HORARIOS DE TRABAJQ: 5:30pm a 7:30pm (Mlﬂﬂ Informe de supervicion
Mi y Jueves) MES mensua.

, con las resp fichas
de inseripcion y comenunﬂmas informados

del 26 de noviembre al 15 de diciembre de 2023
EDADES: 8 a 16 afos

FUNDAMENTO TECNICO: Ejercicios de mlnejo de
balén con fa mano, con el pie, habilidades atieticas
para las diferentes disciplinas deportivas.

LUGAR DE ENTRENAMIENTO: Cancha Sintetica
Ambalemita

MUNICIPIO" Honda - Tolima

No Nifios 18

Poblacional GDE-R-36




4. Realizar como minima dos (2) festivales ~
deportivos durante la vigencia del contrato. con
un minimo de 50 nifios y adolescentes

DESCRIPCION ACTIVIDAD: Realizacion de Festival
Individual y Municipal

FECHA: Festival individual 19 de agosto de 2023 —
Festival Municipal 4 de octubre de 2023

HORA: Festival individual 8:00 AM a 10:30 AM ~
Festival Municipal 2:00 PM a 6:00 PM

DIRECCION LUGAR: Festival individual Estadio
|Municipal Honda — Festival Municipal Estadio
Municipal Honda

COMUNA- BARRIO O VEREDA: Festival Individual
Variante Nacional — Festival Municipal Variante
Nacional

POBLACION BENEFICIADA: Festival individual 45
Nifios — Festival Municipal 250 Nifios
DESCRIPCION ACTIVIDAD: Festival Una Aventura
Exterma GAIKE /

FECHA: 1 de Diciembre de 2023

HORA: 08.00 AM

DIRECCION: PARQUE CAIKE - 1A9vf TOLIMA

Plan Pedagogico
Registro Fotog
Formato Planilla de
Asistencia Extema

GD- R-02.

5. Entregar de forma digital semanalmente el

g de actividades y los respecti
planes de sesion de clase.

Para el mes noviembre y diciembre se entrega

por grupo Reguiar No 1 y No 2 Regular fundamento
técnice juagos predeportives de la siguiente manera:
Grupo Reguiar 1

Semana 1 Det 26 de noviembre al 3 de diciembre de
2023,

Semana 2 Del 4 al 10 de diciembre de 2023
Semana 3. Del 11 al 15 de diciembre de 2023
Grupo Regular 2:
Semana ‘.Dﬂ2660mvie;nmuadedldw§ﬂ'!
2023,

Semana 2 Del 4 al 10 de diciembre de 2023,
Semana 3: Del 11 al 15 de diciembre de 2023.

6. Participar semanaimente en las reuniones
técnicas, vituales o presenciales, que sean
convocadas por el promotor zonal, coordinador,
0 supervisor,

Descripcién Actividad: Se asistid durante (a
ejecucion del contrato; a las reuniones técnicas
virtuales y presenciales que convocaron los
coordinadores zonales.

7. Tener disponibilidad para asistir a las
capacitaciones en areas afines al deporte en
condicién de alumno o ponente, programados
por INDEPORTES Tolima y las ligas deportivas

DESCRIPCION ACTIVIDAD: Se tuvo disponibilidad
para asistir a todas las capacitacicnes que

f

/

INDEPORTES prog! yse plio a con
esta obligacion para la ejecucién del dr
0617

|Formato de Informe
Técnico mensual
GEC-P-03

8. Establecer contacio permanente con entes
deportivos municipales, juntas de accion
comunal, organizaciones o agremiaciones que
se relacionen en los territorios y comunidades
en las que desarroliara sus actividades con la

|finalidad de aunar esfuerzos técnicos,

administrativos y financieros, para el
tacion y desarrolic de

los lineamientos d;l programa

{

DESCRIPCION ACTIVIDAD: Se establecit contacto
permanente con entes deportivos municipales, juntas

y para pader establecer los horarios, adicionaimente
padres de familia para el fortalecimiento,

implementacién y desarrolio de los lineamientos del
programa CDD

de accién comunal para el préstamo de los escenarios

se realizaron reuniones mensuales y permanentes con

Registro Fotograficy
Formato Planilla d&
Aalatardi
R-03

Formato_Acta_Reunion_
General

Formato GD-R-02/ GD{"

9. Entregar mensualmente el informe técnico y
ivo de aclividades de do a los

Se hace 2ntrega del Informe Técnico y Administrativo

Formato de lnfor@e

E " . del mes de diciembre del 2023 del Javier Técnico mensual
1mmammmmmmmdmmlyﬂm‘ a Ale Mejta Lis a los del GEC-P.03
la Direccién Deportiva y Recreativa de i.u predeperiivas
Indeportes Tolima. programa CDD en el municipio de Honda
s
DESCRIPCION ACTIVIDAD: Se tuvo disposicion
10 Todas las dems obligaciones que sean | 255U 8 10005 [0S apoyos téenicos y logisticos, 8 108/ | - pegiery Forggratico @
cuales ful convocado per parte del supervisor del
asignadas por el supervisor del contrato, que Formato Planilla de
| wymanggwmmymrlmto:SaraaIizéuldiﬂgmdnmlomodulLlnkde, Asish
ejecucion del servicio prestado Wﬁnm&m.mnwwﬁh Formato GD-R-02
informacion general de todos los nifios impactados
para el programa CDD
CONCLUSIONES: /

Se verifica, se revisa y se certifica cada punto de las obligaciones contractuales del Monitor Javier Alexander Mejia Lis en el municipio Hond!
Visto de revision SANDRA JANNETH RAMIREZ RINCON Coordinadora Zonal Programa Centros de Desarrolio Deportivo 2023

Supervisor| Rafael Méndez Ramos.

N
R ALEXANDER MEJIA LIS

Vo Bo Firma




GOBERNACION DEL TOLIMA -
INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES f]

. - MTTE PR
GOBERNACION INDEPORTES
DEL TOLIMA [ioLina ]

El Supervisor del contrato:

CERTIFICA

En calidad de supervisor del contrato de prestacion de servicios No. 617 de 2023, que el
contratista JAVIER ALEXANDER MEJIA LIS identificado con cédula de ciudadania N°
1.105.790.226- de HONDA ha cumplido a entera satisfaccion con el objeto del contrato:
CONTRATAR LA PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION DE UN
MONITOR DEPORTIVO PARA EL PROGRAMA CENTROS DE DESARROLLO
DEPORTIVO DEL INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES - INDEPORTES
TOLIMA EN EL MARCO DEL PROYECTO DENOMINADO "FORTALECIMIENTO EN EL
TOLIMA COMO TERRITORIO DE BIENESTAR, SALUD Y DEPORTE, EN EL
DEPARTAMENTO DEL TOLIMA”. durante el periodo comprendido entre el dia 26 de
noviembre al 15 de diciembre 2023.

Lo anterior, teniendo en cuenta el informe parcial de actividades presentado por el contratista.

Se anexa planillas de pago de salud, pensiones y riesgos laborales del mes de noviembre y
diciembre de 2023

La presente certificacion se expide el dia 04 del mes de diciembre de 2023. ’

Cordialmente,

RAFAEL MENDEZ RAMOS
Direccion Deportiva y Recreativa
Instituto Departamental de Deportes del Tolima
ciudad



GESTION FINANCIERA ~
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P m FORMATO DECLARACION JURAMENTADA

INDEPORTES
DEL TOLIMA ST
VERSION: 00 RESPONSABLE: FECHA: PAGINA cODIGO:

DIRECCION ADM Y FINANCIERA 23/04/2021 1de2 GF-R-07

CERTIFICACION JURAMENTADA PARA CONTRATISTAS
Direcciéon Administrativa y Financiera

Nombre Completo del Contratista: JAVIER ALEXANDER MEJIA LIS -

Cedula de Ciudadania: 1.105.790.226 de Honda
Numero de Contrato: 617

Fecha de Contrato: 23 de mayo del 2023~
Dependencia: Direccién Deportiva y Recreativa
Fecha de Certificacion: 04 de diciembre de 2023

1. manifiesto que SI ___ NO __x_ soy Declarante de Renta.

Adjunto los siguientes soportes para dar aplicacion al articulo 387 paragrafo 2 del
estatuto tributario:

2. Que las siguientes personas dependen de mi econémicamente conforme a lo
registrado a continuacion.

Numero de Calidad de Dependiente
Nombre y Apellidos del Tipo Documento del Econdmico (registro Anexo
Dependiente Econémico Identificacion Identificacion respectivo nimero

segun el listado)

CALIDAD DE DEPENDIENTES

Hijo (s) del contribuyente que tenga hasta 18 afios de edad y dependa(n) econémicamente del contribuyente, anexo: Registro Civil de Nacimiento donde
consta el afio de nacimiento del hijc (s) y nombre de los padres.

Hijo (s) del contribuyente con edad entre 18 y 23 afios, cuando el padre o madre contribuyente persona natural se encuentra en financiando su educacion en
instituciones formales de educacién superior certificadas por el ICFES o la autoridad oficial correspondiente; anexo: certificacion de pago matricula expedida
por la respectiva entidad educativa certificada por el ICFES o la autoridad oficial correspondiente y Registro Civil de Nacimiento donde consta el afio
de nacimiento del hijo (s) y el nombre de los padres

Los hijos del contribuyente mayores de 23 afios que se encuentren en situacién de dependencia originada en factores fisicos o psicolégicos, Anexo:
certificacion de Medicina Legal y Registro Civil de Nacimiento donde consta el afio de nacimiento del hijo (s) y el nombre de los padres

Conyugue o compafiero (a) permanentz del contribuyente que se encuentre en situacion de dependencia por ausencia de ingresos o ingresos en el afic menores
a doscientos sesenta (260) UVT. Anexo: certificacion anual suscrita por contador publico y documento legal que pruebe el matrimonio o la unién
material de hecho.

Conyugue o compadiero (a) permanents del contribuyente que se encuentra en situacion en dependencia originada en factores fisicos o psicolégicos Anexo:
Certificacién expedida por medicina legal y documento legal que pruebe el matrimonio o a unién marital de hecho

Padre (s) y/o hermano (s) del contribuyente que se encuentren en situacion de dependencia, sea por ausencia de ingresos en el afio menores a doscientos
sesenta (260) UVT. Anexo: Registro civil de nacimiento que demuestre el respectivo parentesco y certificacién de contador pablico.

. Padre (s) y/o hermano (s) del contribuyente que se encuentren en situacion de dependencia originada en factores fisicos o psicolégicos. Anexo Registro civil
de nacimiento que demuestre el respectivo parentesco y certificacion de medicina legal.

Calle18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 — 2794851
Ibagué -Tolima
indeportestolima@gmail.com

ipg
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VERSION: 00 RESPONSABLE: FECHA: PAGINA cODIGO:
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Ademas, adjunto los siguientes soportes correspondientes y me comprometo
a comunicar oportunamente cualquier cambio que modifique de lo
juramentado en la presente certificacion.

2. Certificacion de pago de interés o correccion monetaria en virtud de préstamo
para adquisicion de vivienda, afio 2022. SI __ NO _x__

3. Certificacion de pago a empresas de medicina prepagada vigilada por la
Superintendencia Nacional de Salud, que impliquen proteccién al trabajador, su
conyugue, sus hijos y/o dependientes, afio 2022. SI ___ NO _x_

r .
‘ .
_ // y
Firma: XANDER MEJIA LIS

C.C. 1.105.790.226 de Honda
Teléfono: 313 4047379

Anexo: ( ) Documentos

Calle18 # 7-30 BfInterlaken. Teléfonos : 2794850 — 2794851
Ibagué -Tolima
indeportestolima@gmail.com

MiEg



PROYECTO TOLIMA COMO TERRITORIO DE BIENESTAR
INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DEL TOLIMA
“INDEPORTES TOLIMA”

PROGRAMA CENTROS DE DESARROLLO DEPORTIVO

FECHA ENTREGA DEL INFORME
4 DE DICIEMBRE DE 2023 -

PERIODO

] DICIEMBRE g
INFORME DE SUPERVISION N° 07
NUMERO DE CONTRATO 0617
MES DICIEMBRE
MONITOR DEPORTIVO JAVIER ALEXANDER MEJIA LIS

DISCIPLINA JUEGOS PREDEPORTIVOS




OBLIGACION 1 -

Presentar a la Direccién Deportiva y Recreativa de Indeportes Tolima al inicio del contrato, el plan
pedagdgico para la enseiianza en el proceso de iniciacion y formacién deportiva, y/o participar en
las diferentes mesas de trabajo para la construccion de este si asi lo requiere la Direccidon
Deportiva con la coordinacion del programa.

ACTIVIDAD: PRESENTACION PLAN PEDAGOGICO DE JUEGOS PREDEPORTIVOS
FECHA: 4 DICIEMBRE DE 2023

HORA: 12:00 PM

LUGAR Y/O MECANISMO: PRESENCIAL, ARCHIVO CARGADO EN EL DRIVE ASIGNADO
DIRECCION: OFICINA INDEPORTES

EVIDENCIA FOTOGRAFICA (Pantallazo del cargue trimestral o bimestral).

LD’W" Q Buscar en Deive B @ @&z
+ o Compartido conmigo » 189.JAVIER ALEXIS MEJ.. » 1PLANPEDAGOGICO » JUEGOSPREDEPORTIV.. + & ® O C
@ o
n 1B e A 98 % de smacenamignti usado Si te quediv s €000, A5 podvis Crode. editur ol subk srchivos. Dstrula de 100 GO o simBceaamients por §-3966-65 § 2.000.00 & mes durarts 1 meses x @
B Comn & Sprovecrus ol
-
o e *
o Cestx
O s O 260€-RSefors | y
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OBLIGACION 2 -

Orientaré las Sesiones de entrenamiento buscando un desarrollo arménico de las capacidades
fisicas a través de juegos predeportivos en el marco del programa centro de desarrollo deportivo.

DESCRIPCION ACTIVIDAD: El objetivo del presente programa es Contribuir al desarrollo de los nifios
hondanos a través de la practica deportiva, el desarrolio de las habilidades basicas y la recreacion,
mediante la practica de juegos predeportivos para generar habitos de vida saludables, inculcar valores y
formar jévenes integrales, productivos y aportantes en la sociedad de acuerdo con el programa CENTROS
DE DESARROLLO DEPORTIVO.

GRUPO: GRUPO REGULAR 1

FECHA: Del 26 de naviembre al 15 de diciembre de 2023 los dias Martes, Miércoles y Viernes
HORA: de 3:00 pm a 5:00 pm

DIRECCION LUGAR: ESTADIO MUNICIPAL DE HONDA

COMUNA- BARRIO O VEREDA: VARIANTE NACIONAL

POBLACION BENEFICIADA: 20 NINOS

GRUPO: GRUPO REGULAR 2

FECHA: Del 26 de noviembre al 15 de diciembre de 2023 los dias Martes, Miércoles y Jueves
HORA: de 5:30 pm a 7:30 om

DIRECCION LUGAR: CANCHA SINTETICA AMBALEMITA

COMUNA- BARRIO O VEREDA: AMBALEMITA

POBLACION BENEFICIADA: 20 NINOS

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.

OBLIGACION 3 - CONFORMACION GRUPOS REGULARES:

Conformar DOS (02) grupos de practicas regulares cada grupo con un minimo de VEINTE (20)
deportistas cada uno, de una frecuencia de Tres (3) sesiones semanales con una duracién
minima de dos (2) horas en sesiones independientes para cada grupo, la conformacién de dichos
grupos se establece para el primer periodo de la vigencia del contrato, y las respectivas fichas de
inscripcion y/o consentimientos

GRUPO 1: GRUPO REGULAR 1

DESCRIPCION ACTIVIDAD: CREACION DE LOS GRUPOS REGULARES

FECHA: DESDE EL 26 DE NOVIEMBRE HASTA EL 15 DE DICIEMBRE DE 2023 - LOS DIAS MARTES, MIERCOLES
Y VIERNES

HORA: 3:00 PM A 5:00 PM

DIRECCION LUGAR, COMUNA- BARRIO O VEREDA: ESTADIO MUNICIPAL DE HONDA

POBLACION BENEFICIADA: 20 NINOS



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.

GRUPQ 2: GRUPO REGULAR 2

DESCRIPCION ACTIVIDAD: CREACION DE LOS GRUPOS REGULARES

FECHA: DESDE EL 26 DE NOVIEMBRE HASTA EL 15 DE DICIEMBRE DE 2023 - LOS DIAS MARTES, MIERCOLES
Y JUEVES

HORA: 5:30 PM A 7:30 PM

DIRECCION LUGAR, COMUNA- BARRIO O VEREDA: CANCHA SINTETICA AMBALEMITA

POBLACION BENEFICIADA: 17 NINOS

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.

OBLIGACION 4 -

Realizar minimo Dos (02) festivales deportivos con un minimo de 50 nifios y adolescentes durante
la vigencia del contrato.

DESCRIPCION ACTIVIDAD: Realizacion de Festival Individual y Municipal

FECHA: Festival Individual 19 de agosto de 2023 — Festival Municipal 4 de octubre de 2023

HORA: Festival Individual 8:00 AM a 10:30 AM — Festival Municipal 2:00 PM a 6:00 PM

DIRECCION LUGA: Festival Individual Estadio Municipal Honda — Festival Municipal Estadio Municipal Honda
COMUNA- BARRIO O VEREDA: Festival Individual Variante Nacional — Festival Municipal Variante Nacional
POBLACION BENEFICIADA: Festival Individual 45 Nifios — Festival Municipal 250 Nifios

DESCRIPCION ACTIVIDAD: Festival Una Aventura Exterma CAIKE
FECHA: 11 de Diciembre de 2023

HORA: 08:00 AM

DIRECCION: PARQUE CAIKE - IBAGUE TOLIMA



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.
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OBLIGACION 5 -

Entregar de forma digital semanalmente el cronograma de actividades y los respectivos planes de
sesion de clase.

DESCRIPCION ACTIVIDAD: DESDE EL LUGAR DE LAS PRACTICAS SE ENVIAN DIARIAMENTE EVIDENCIAS DE
LAS SESIONES Y EN EL DRIVE SE ENCUENTRA EL PLAN SEMANAL DE CLASES

FECHA: DESDE EL 26 DE NOVIEMBRE HASTA EL 15 DE DICIEMBRE DE 2023

HORA: 3:00 PM HASTA LAS 7:30 PM

DIRECCION LUGA: ESTADIO MUNICIPAL DE HONDA Y CANCHA SINTETICA DE AMBALEMITA

COMUNA- BARRIO O VEREDA: VARIANTE Y BARRIO AMBALEMITA

POBLACION BENEFICIADA: 40 NINOS

Para el mes de septiembre se entrega cronograma semanal, correspondientes al periodo
del 26 de noviembre al 15 de diciembre del 2023 separado por grupo Reguiar No 1y
grupo regular No 2 fundamento técnico Gimnasia de la siguiente manera:

Grupo Regular 1

Semana 1: Del 26 de noviembre al 3 de diciembre de 2023.
Semana 2: Del 4 al 10 de diciembre de 2023.

Semana 3: Del 11 al 15 de diciembre de 2023.

Grupo Regular 2:

Semana 1: Del 26 de noviembre al 3 de diciembre de 2023.
Semana 2: Del 4 al 10 de diciembre de 2023.

Semana 3: Del 11 al 15 de diciembre de 2023.

OBLIGACION 6 -

Participar semanalmente en las reuniones técnicas virtuales o presenciales, que sean convocadas
por el promotor zonal, coordinador o supervisor.

DESCRIPCION ACTIVIDAD: Se asistio durante la ejecucion del contrato; a ias reuniones técnicas virtuales
y presenciales que convocaron los coordinadores zonales.

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.
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OBLIGACION 7

Tener disponibilidad para asistir a las capacitaciones en areas a fines al deporte en condicién de
alumno o ponente, programados por INDEPORTES Tolima y las ligas deportivas.

DESCRIPCION ACTIVIDAD: Se tuvo disponibilidad para asistir a todas las capacitaciones que INDEPORTES programo
y se cumpli6 a cabalidad con esta obligacion para la ejecucién del contrato nimero 0617

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.

OBLIGACION 8 -

Establecer contacto permanente con entes deportivos municipales, juntas de accién comunal,
organizaciones o agremiaciones que se relacionen en los territorios y comunidades en las que se
desarrollara sus actividades con la finalidad de aunar esfuerzos técnicos, administrativos y
financieros, para el fortalecimiento, implementacion y desarrollo de los lineamientos del programa.

DESCRIPCION ACTIVIDAD: Se establecié contacto permanente con entes deportivos municipales, juntas de accion
comunal para el préstamo de los escenarios y para poder establecer los horarios, adicionalmente se realizaron
reuniones mensuales y permanentes con padres de familia para el fortalecimiento, implementacion y desarrollo de los
lineamientos del programa CDD

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




OBLIGACION 9:

Entregar mensualmente el informe técnico y administrativo de actividades de acuerdo con los
formatos establecidos, de forma digital y fisica, a la Direcciéon Deportiva y Recreativa de
Indeportes Tolima.

DESCRIPCION ACTIVIDAD: ENTREGA DE INFORME MENSUAL
FECHA: 4 DE DICIEMBRE DE 2023

HORA: 12:00 PM

MECANISMO: CARGADO EN EL DRIVE 4 DE DICIEMBRE
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OBLIGACION 10:

Todas las demas obligaciones que sean asignadas por el superior del contrato, que contribuyan a
garantizar el cabal cumplimiento y ejecucion del servicio prestado.

DESCRIPCION ACTIVIDAD: Se tuvo disposicion para asistir a todos los apoyos técnicos y loglisticos, a los cuales fui

convocado por parte del supervisor del contrato. Se realizo el diligenciamiento del Link de caracterizacion poblacional,
donde se reposo ia informacion generai de todos ios nifios impactados para ei programa CDD

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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En este programa se busca trabajar esencialmente los juegos predeportivos como
estimulo buscando mejorar los elementos tedricos, técnicos y psicolégicos que
abarcan las diferentes practicas deportivas; adicionalmente se incluird en el
programa el desarrollo de habilidad basicas enfocadas a la practica de los deportes
como caminar, correr, saltar, lanzar, coordinaciones como la visual, podal, manual
y las combinaciones de la misma, de igual forma se busca mejorar la combinacion
de estas habilidades dentro de un mismo movimiento en pro de fortalecer las
habilidades complejas; por ultimo el programa incluye la parte de recreacion donde
se busca que a través de la mejora motriz y la practica deportiva, el joven encuentre
un espacio seguro para divertirse y socializar con su entorno.

Cémo valor agregado el programa le brindara al nifio la oportunidad para ir
desarrollando sus capacidades fisicas condicionales, psicosociales y actitudinales
para formar un ser humano integral con valores y que destaque por sus
comportamientos en la sociedad.

El programa se ejecutara mediante la practica deportiva y la recreacion bajo un

esquema metodoldgico adaptado a las diferentes edades del grupo y con el sistema
Calle18 # 7-30 Blinterlaken. Teléfonos: 2794850 — 2794851
Ibagué -Tolima
indeportestolima@gmail.com
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de evaluacion idéneo que nos permita detectar vacios en la poblacién a trabajar,

con el fin de subsanar estas necesidades y evitar problemas a futuro en nuestros
jévenes hondanos.

JUSTIFICACION

Actualmente vivimos en una sociedad que es consumida por el entretenimiento
(celulares, fiestas) drogadiccion y demas actividades distorsionan un crecimiento y
una educacion adecuada para los jévenes Hondanos. De ahi surge la necesidad de
implementar el presente programa educativo, recreativo y deportivo para
aprovechar adecuadamente el tiempo libre de los nifios, haciendo uso de los
diferentes escenarios deportivos de la ciudad para poder ayudar y complementar el
desarrollo motriz, psicolégico, conductual y ético de los jovenes Hondanos.

OBJETIVO GENERAL

Contribuir al desarrollo de los nifios hondanos a través de la practica deportiva, el
desarrollo de las habilidades basicas y la recreacién, mediante la practica de los
juegos predeportivos para generar habitos de vida saludables, inculcar valores y
formar jovenes integrales, productivos y aportantes en la sociedad de acuerdo al
programa CENTROS DE DESARROLLO DEPORTIVO.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover la practica deportiva mediante procesos deportivo a disposicion de
la poblacion de Honda.

2. Incentivar el aprovechamiento del tiempo libre en los espacios deportivos que
la administracion municipal tiene a disposicion.

Calle18 # 7-30 Blinterlaken. Teléfonos: 2794850 — 2794851
Ibagué -Tolima

indeportestolima@gmail.com
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3. Desarrollar las habilidades motrices y contribuir a un adecuado crecimiento de
los jovenes hondanos.

4. Inculcar valores y actitudes a través de la practica deportiva para formar

5. jovenes que le contribuyan a la sociedad.

6. Ensefiar concepto técnicos y tedricos del entrenamiento deportivo.

7. ldentificar deficiencias y necesidades motrices para subsanar y mejorar en pro

de contribuir al adecuado desarrollo de los jévenes.

Ayudar en el cumplimiento del plan de desarrollo deportivo y recreativo del

municipio para crear habitos de vida saludable que mejor la calidad de vida

de la poblacién hondana.

o

POBLACION

La poblacién objetivo del presente programa son los nifios en edades desde los 5
afos hasta los 17 afios sin excepciones sociales, de los cuales se conformaran dos
grupos regulares para que cada grupo pueda contar con 3 estimulos deportivos en
la semana durante un tiempo de 2 horas por cada sesion de entrenamiento.

COBERTURA

Se va a implementar los juegos predeportivos como incentivo, acompafiado del
desarrollo de las habilidades basicas y juegos recreativos, en los barrios La Polonia,
El Obrero, Villa El Placer, Santofimio, Santa helena, entre otros, donde se les
facilitara el Estadio Municipal de Honda y la Cancha Sintética de Ambalemita para
el desarrollo del presente programa.

Calle18 # 7-30 Bl/interlaken. Teléfonos: 2794850 — 2794851
Ibagué -Tolima
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ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

FASE 1: en esta primera fase se implantaran entrenamientos basados en los juegos
predeportivos para los jovenes de la ciudad de Honda. Se realizara pruebas fisicas
como caminar, correr, saltar, lanzar y la combinacién de diferentes habilidades
motrices para tener un diagnéstico de la poblacion objetivo y asi poder iniciar el
mejoramiento de las habilidades basicas.

FASE 2: en la segunda fase se va a profundizar un poco mas en la practica de los
juegos predeportivos para los nifios y nifias de Honda buscando un mejoramiento
fisico, técnico y motriz a medida que vaya avanzando el programa.

FASE 3: en la tercera fase se buscara poner en préactica lo aprendido hasta el
momento donde involucraremos a los jovenes en competencias para probar su
avance y mejoramiento a nivel fisico, técnico y motriz, asi mismo nos permitira
evaluarlos para ver su desarrollo durante la ejecucién del programa.

RECURSOS

Coémo recursos se utilizaran conos, platos, estacas y demas implementos
necesarios para la recreacion y desarrollo de habilidades basicas mediante los
juegos predeportivos. Cualquier implemento o recurso que sea necesario se
buscara la ayuda de la sociedad para por brindarle a los jévenes un adecuado
entrenamiento.

METAS

El presente programa tiene como fin educar, formar y entrenar a los jovenes de la
ciudad de Honda mediante la practica de los juegos predeportivos para sacar

adelante individuos integrales que le contribuyan a la sociedad. Deportivamente se
Calle18 # 7-30 Blinterlaken. Teléfonos: 2794850 — 2794851
Ibagué -Tolima
indeportestalima@gmail.com
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busca identificar promesas, mejorar las habilidades fisicas, coordinativas e
incentivar el trabajo en equipo para alcanzar objetivos comunes.

METODOLOGIA

Para desarrollar el presente programa utilizaremos las siguientes estrategias:

Mando Directo: este tipo de ensefianza permite ejercer un gran control sobre el
comportamiento del alumno puesto que el profesor es quién tome las decisiones.
Se basa esencialmente en la explicacion del profesor para que posteriormente
los alumnos ejecuten la tarea de manera organizada.

Descubrimiento Guiado: En es parte encontramos que se debe dar indicios por
parte del profesor a los alumnos para que ellos lleguen a la respuesta deseada
0 a la realizacién correcta del ejercicio, permitiendo que el nifio se introduzca en
procesos cognitivos para encontrar soluciones sobre la tarea asignada.

Ensefianza Reciproca: Lo que se busca aqui es crear compafierismo y trabajo
mediante la conformacién de parejas o grupos para poder descubrir el
rendimiento real de los alumnos frente a los demas compaiieros del equipo. El
rol del entrenador basicamente es de observador o corrector de errores.

Ensefianza Individualizada: Este estilo permite una mayor participacion del
alumno en el proceso, el profesor no necesita estar permanentemente presente
liberandolo de algunas tareas de organizacion posibilitindolo de mayor
dedicacion a intervenciones que son de mayor importancia para el alumno. La
labor del profesor es indirecta ya que cada alumno sigue su programa de forma
independiente. Este estilo se organiza en la elaboracién de una ficha individual
donde se registra la descripcion de tareas a realizar, a su vez el alumno anota
el trabajo efectuado.

Calle18 # 7-30 Blinterlaken. Teléfonos: 2794850 — 2794851
Ibagué -Tolima
indeportestolima@gmail.com
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CONTROL, SEGUIMIENTO Y EVALUACION

La idea del programa es medir y evaluar a los jovenes antes, durante y después a
través de los diferentes pruebas fisicas y evaluaciones deportivas que han sido
avaladas cientificamente por diferentes autores.

Calle18 # 7-30 BlInterlaken. Teléfonos: 2794850 — 2794851
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DATOS GENERALES DEL APORTANTE \\
IDENTIFICACION ov RAZON SOCIAL CLAst | conico ARL F. PRESENTACION ACT. ECO TIPO DE EMPRESA
CC 1108790228 (] SAVIER ALE XANDER MEHA LIS i L] POSITIVA - 14.23 Omica 8320 Naturol >mo v>mom
MUN.DEP DIRECCION TELEFONO EMAIL EXENTO DE PARAFISCALES ¢ QV
731348 MZ C CASA 21 URB EL TREBOL 313404739 ALEX METIA714_PHOTMAIL COM [N m. m s @,3 L Y \
: $ 4..., p (v ‘..,wﬂV
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION : ; : o v g0
PERICDO PENSION | PERIODO SALUD PLANILLA TIPO PLANILLA FECHA PAGO |CENTRO DE TRABAJO| DEPARTAMENTO MUNICIPIO VALOR PAGO INTERES X MORA mm’:.g RECAUDO| W
202311 202311 28132065 1 2023-11.28 TODOS LOS CENTROS TODOS TODOS 32.600 ] _ NEQHH
N AFILIADOS | REF. %m!ﬂ»ao o mrrﬁmo ESTADO PLANILLA
28132865 Pagada
TOTALES IBC
1BC PENSION 1BC SALUD 1BC RIESGOS 1BC CAIAS 1BC PARAF
7.160 1,160,000 1160,
SALDOS E
VALOR INTERESES
SUBSISTEMA CODIGO NIT DV AFILIADOS LIQUIDADG VALOR UPC MORA INCAPACIDADES | VALOR A PAGAR
DESCONTADOS
AFP(Administradoras: 1) 1 185 a 0 a 185,
PORVENIR I 230301 | 800224808 | 8 1 185/ i q 185,600
EPS{Administradoras: 1) 1 145 o a q 145.000
SANITAS | EPS005 | 800251440 | 3 1 145 a q d 145.000
ARP(Administradoras: 1) 1 12. a a _ﬁ
POSITIVA [ 14-23 |__ 860011183 | 6 1 12, d [ q 12,
Gran Total 342, o 9 9 342.800
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Lunes, 24 de abn| de 2023
A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMEIA S A s€ permite
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Bancaria

mformar que JAVIER ALEXANDER MEJIA LIS ldentificade(a) con CC 1 105 75¢ 228

cert

» iene con el Banco los siguientes productos

’—-ﬁ—'_'—————-___'__’——; R
.’ Nombre Producto f No. Producto | Fecha Apertura Estado
-CUENTA DE AHORROS 42451782252 | 2023/04/24 ACTIVA
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ace referencia a los producios mencionados antenormentes
Comunicarse con la Sucursal Telslonca Banccicmba en ks SIgWaNies Numeros Magded .~
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GESTION HUMANA 1‘3
N

FORMATO PAZ Y SALVO @<
INDEPORTES
VERSION: 00 RESPONSABLE: FECHA: PAGINA cODIGO:
DIR. ADM Y FINANCIERO | 23/04/2021 1de 1 GH-R-24

La oficina de Gestion Documental de Archivo de la Direccion Administrativa
y Financiera del Instituto Departamental de Deportes del Tolima
“INDEPORTES TOLIMA

Certifica

Que, una vez revisado los registros de planillas de archivo la contratista JAVIER
ALEXANDER MEJIA LIS identificado con cédula de ciudadania No 1.105.790.226 -
DE Honda con contrato de prestacion de servicios No. 617 de 2023, se encuentra a
paz y salvo por todo concepto en el area de GESTION DOCUMENTAL ARCHIVO
DE INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES.

La presente se firma a los 4 dias del mes de diciembre de 2023. °

ES MELO
roceso de Gestion Documental

MARLENY
Coordinador de

Calle 18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 — 2794851
Ibague -Tolima - indeportestolima@gmail.com




GESTION HUMANA

FORMATO PAZ Y SALVO DE SISTEMAS Q@<

INDEPORTES
___DELTOLIMA L oL ]
VERSION: 00 RESPONSABLE: FECHA: PAGINA CODIGO:
DIR. ADM Y FINANCIERO | 23/04/2021 1de 1 GH-R-25

La Oficina de sistemas de la Direccién Administrativa y Financiera del
Instituto Departamental de Deportes del Tolima “INDEPORTES TOLIMA

Certifica

Que el contratista JAVIER ALEXANDER MEJIA LIS identificada(o) con CC N°
1.105.790.226 de Honda con contrato de prestacion de servicios No. 617 de 2023,
se encuentra a paz y salvo por todo concepto de la oficina de sistemas, habiendo
entregado documentos en medio magnético de la informacion procesada a su cargo;
la cual ha sido verificada y validad por el supervisor del contrato.

Tamaro de la informacion en Megabytes_Z 31 nqp,

L4

La presente se firma a los 5 dias del mes de diciembre de 2023

Profesiona)/tspecializado
Oficina d¢ Sistemas

Calle 18 # 7-30 Blinterlaken. Teléfonos : 2794850 — 2794851
Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com
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