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CERTIFICADO DE ANTECEDENTES e ;
00:27:59
PROCURADURIA CERTIFICADO ORDINARIO Hoja 1 do f

GENERAL DE LA NACION No. 235130725

Bogotd DC, 17 de noviembre del 2023

——

i

La PROCURADURIA GENERAL DE LA NACION certifica que una vez consultado el Sistema de Informacidn de Registro de Sanciones e Inhabllidades
{SIR1), el(la) sefior{a) VLADIMIR VALENCIA COLONIA identificado{a) con Cédula de ciudadanfa nimero 1113639554:

NO REGISTRA SANCIONES NI INHABILIDADES VIGENTES

ADVERTENCIA: La certificacion de antecedentas debera contener las anotaciones de las sanciones o inhabilidades que se encuentran vigentes.
Cuando se trate de nombramiento o posesitn en cargos que exijan para su desempefio ausencia de antecedentes, se cerificaran todas las .

anotaciones que figuren en el registro. (Articulo 238 Ley 1952 de 2018)

NOTA: El cerlificado de antecedentes disciplinarios es un documento que contiena las anotaciones e inhabllidades generadas por sanciones penales,
disciplinarias, Inhabildades que se deriven de las relaciones contractuales con el estado, de los fallos con responsabilidad fiscal, de las decisiones de
pérdida de Investidura y de las condenas proferidas contra servidares, ex servidares piiblicos y particulares que desempeafien funciones ptiblicas en
elerciclo de la accién de repelicion o lamamiento en garantfa. Este documento tiene efectos para acceder al sector ptiblico, en los téminos que
astablezea 1a ley o demds disposiciones vigentes, Se ntegran al reglstro de antecedentes sclamente los reportes que hagan las autoridades
nacionales colomblanas, En caso de nombramients o suscripcién da contratos con el estado, es responsabllidad de la Entidad, valldar Ja informacisn
que presenta e} aspirante en la pagina web: hitp:/fwww.procuraduria.gov.co/portaliantecedentes.htm

CATASSNEAN

CARLOS ARTURO ARBOLEDA MONTOQYA
Jefe Divisién da Relacionamiento Con El Ciudadano

M — i

L ————————— 1 e

S At e LT

—

ATENCION :
ESTE CERTIFICADO CONSTA DE 01 HOJA(S), SOLO ES VALIDO EN SU TOTALIDAD. VERIFIQUE QUE EL NUMEROD DEL CERTIFICADO SEA EL MISMO EN

TODAS t-AS HOJAS,
S
Divisldn da Relaclonamlento con el Ciudadano.
Linea gratuita 018000910315; quejas@procuradutia.gov.co
Carrera 5 No. 15 - 60 Piso 1; Pbx 5873750 ext. 13170; Bogota D.C.
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CONTRALORIA

GENERAL DE LA REPUBLICA

LA CONTRALORIA DELEGADA PARA RESPONSABILIDAD FISCAL , %
INTERVENCION JUDICIAL Y COBRO COACTIVO

CERTIFICA: j

Que una vez consultado el Sistema de Informacion del Boletin de Responsables Fiscales 'SIBOR’, hoy viemes 17 de
noviembre de 2023, a las 00:32:29, ¢l atimero de identificacion, relacionado a continuacion, NO SE ENCUENTRA

REPORTADO COMO RESPONSABLE FISCAL.

Tipo Documento Cédula de Ciudadania e

No. Identificacion 1113639564 .~ _ X

Cadige de Verificacion 1113639554231117003229 . ‘
2 ".\\‘

N K
%

Esta Certificacitn es vélida en todo el Territorio Nacional:sicmprc ¥ cuando el tipbzy mimero consignados en el
respectivo documento de identificacion, coincidan cor Tos aqui registrados. : 5

De conformidad con el Decreto 2150 de 1995y la Resolucién 220 del 5 de octubre d; 2004, la firma mecanica aqui

A
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plasmada tiene plena validez para todos los efectos legales. I £ b
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Contralor Delegado

Generd: WEB
CORm

Con el Cédigo de Verificacién puede constatar la autenticidad del Certificada. ..
@ Carrera 69 No. 44-35 Piso 1. Codigo Postal 111071. PRX 5187000 - Bogoti D.C Paginaldel
Colombia Contraloria General NC, BOGOTA, D.C.
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POLICIA NACIONAL
DE COLOMBIA INICIO CONTACTENOS PREGUNTAS FRECUENTES

O T

Consulta en linea de Antecedentes Penales y Requerimientos Judiciales

La Policia Nacional de Colombia informa:
Que siendo las 12:34:08 AM horas del 17/11/2023, el cludadano identificado con:
Cédula de Ciudadania N° 1113639554
Apellidos y Nombres: VALENCIA COLONIA VLADIMIR

o e s e,

i

NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES {

de conformidad con lo establecido en el articulo 248 de la Constitucién Palitica de Colombia.

i
En cumplimiento de la Sentencia SU-458 del 21 de junio de 2012, proferida por Ia Honorable ‘' Corte
Constitucional, la leyenda “NO TIENE ASUNTOS PENDIENTES CON LAS AUTORIDADES JUDICIALES”
aplica para todas aquellas personas que no registran antecedentes y para quienes la autoridad judicial

competente haya decretado la extincion de la condena o la prescripcion de la pena. i

i

13
Esta consulta es valida silempre y cuande el nimero de identificacién y nombres, correspondan con el
documento de identidad registrado y solo aplica para el territorio colombiano de acuerdo a lo establecido en el

ordenamiento constitucional. ;
i

Si tiene alguna duda con el resultado, consulte las preguntas frecuentes o acérquese a las jnstalaciones de

la Policia Nacional mas cercanas. |

1
13

i

Direccion: Avenida El Dorado #
75 ~ 26 bamio Modelia,
Bogota D.C.

Atencitn administrativa;
Lunes a Viernes 8:00am a
12:00 pmy 2:00 pm a 5:00 pm
Linea de atencidn al
ciudadano: 5159700 ext.
30552 (Bogotd) F
Resto del pafs: 018000 910

nz 3
E-mail: difin.araic- f
atc@palicia.gov.ca :

- —— ey A e

- ——c

FARN
# Ministerio de

T A ]
IR Portal Unico de

la Republica Defensa Nacional Contratacion
Todos los derechos reservados.
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@ Policfa Nacional de Colombia 2 N
LOEE (https://www.policia.g:

Portal de Servicios al Ciudadanoc PSC

Sistema Registro Nacional de Medidas Correctivas RNMC

: - ~
A Consulta Ciudadano \

La Policia Nacional de Colombia informa:

Que a la fecha, 17/11/2023 12:38:46 a. m. el cludadano con Cédula de Ciudadania N°, 1113639554 . ;

NO TIENE MEDIDAS CORRECTIVAS PENDIENTES POR CUMPLIR.

De conformidad con 1a Ley 1801 de 2016 “Por la cual se expide el Cédigo Nacional de Seguridad y ,
Convivencia Ciudadana” Registro interno de validacion No, 78075322 . La persona interesada podra ;
verificar la autenticidad del presente documento a través de |2 pagina web institucional digitando
https:/fwww.policia.gov.co, meni ciudadanos/ consulta medidas correctivas, con el documento de
identidad y la fecha de expedicién de! mismo. Esta consulta es vdlida siempre y cuando el nlimero de
cédula corresponda con el documento de [dentidad suministrado.
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CONSULTA EN LINEA DE INHABILIDADES DE QUIENES HAYAN SIDO CONDENADOS POR
DELITOS SEXUALES COMETIDOS CONTRA MENORES DE 18 ANOS i
L
|
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La Policfa Nacional de Colombia informa:

!
Que siendo las 00:43:04 horas del 17/11/2023, el ciudadano identificado con cédula de ciudadania No. 11 13639554,1

Apellidos y Nombres VALENCIA COLONIA VLADIMIR i

NO REGISTRA INHABILIDAD ;
La presente consulta se tendr4 en consideracién por la entidad o empresa IMDERPALMIRA, con NIT 815000340-6 y su
utilizacién es exclusivamnente dentro del proceso de seleccidn al cargo, oficio o profesién, en cumplimiento de la Ley
1918 del 12/07/2018 “por medio de la cual se establece el régimen de inhabifidades a quienes hayan sido condenados
por delitos sexuales cometidos contra menores, se crea el registro de inhabilldades y se dictan otras disposiciones™y su
Decreto Reglamentario 753 del 30/04/2018 “por medio del cual se reglamenta Ia Ley 1918 de 2018", con observancia de
las Leyes 1581 del 17/10/2012, 1712 del 06/03/2014 y demds normatividad rectora frente al tratamiento de datos. '
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https:#finhabilidades.policia.gov.co:8080/consulta
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SERVIGIO OGGIDENTAL DE SALUD S

NIT 805.001.1567 - 2
CERTIFICA:
Eifla)sefiorfa)  VLADIMIR VALENCIA COLONIA , Identificado{a) con CC 1113638554 sa encuentra afilado(a) an ef Flan de Beneficios en

Salud P.B.S. en la EPS SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD S A, EP.S., afifado desde: 01/08/2013 y su estado de Afiliacion a la fecha
da generacion este cerlificado es: ACTIVO por el Régimen CONTRIBUTIVO, en calidad de CONYUGE COTIZANTE

Su grupo familiar es:

Cepe — i

Tipo de Dacumento Nimem de documenta Nombre del afiliado Estado de afillacidn
cc 1113630554 VLADIMIR VALENCIA COLONIA VIGENTE

e A

Relacién del histdrico de afilacién y diss pagados a la EPS SERVICIO OCCIDENTAL DE SALUD S.Aen ol tftitno afio.

Tlpo | Nimero do Notntire det Cotizants Embleador gfm“};f’ég Razén Sodal erlode | e e
cc |1113638s54 |  VIADIMIR VALENGIA COLONIA cc 1113530554 VLADIMIR VALENCIA COLONIA 2022i11 0
cc | 1113638554 |  VLADIMIR VALENCIA COLONIA cc 1113638554 VLADIMIR VALENCIA COLONIA 2022111 a0
cc | 1143639554 |  VLADIMIR VALENCIACOLONIA cc 1113639554 VLADIMIR VALENCIA COLONIA 2022112 30
cc | 1113639554 |  VLADIMIR VALENCIA COLONIA cc 1113639554 VLADIMIR VALENCIA COLONIA 2023001 30
cc | 1113639554 |  VLADIMIR VALENGIA COLONIA cC 1113838554 VLADIMIR VALENGIA COLONIA 202302 30
cc |111363es54 |  VLADIMIR VALENGIA COLONIA cc 1113639554 VLADIMIR VALENCIA COLONIA 2023003 30
cc | 1113639554 |  VLADIMIR VALENCIA COLONIA ce 1113639554 VLADIMIR VALENCIA COLONIA 2023004 a0
cc | 1113630554 |  VLADIMIR VALENCIA COLONIA cc 1113638554 VLADIMIR VALENCIA COLONIA 2023005 30
cC | 1112638554 | VLADIMIR VALENCIA COLONIA e 1113639554 VLADIMIR VALENGIA COLONIA 2023106 30
cc |111363055¢ |  VLADIMIR VALENCIA COLONIA ce 1113639554 VLADIMIR VALENCIA COLONIA 2023007 an
cG | 1113830554 |  VLADIMIR VALENGIA COLONIA ce 1113538554 VLADIMIR VALENGIA COLONIA 202308 30
CC | 1113633884 ]  VLADIMIR VALENCIA COLONIA cc 1113639554 VLADIMIR VALENCIA COLONIA 202308 30
cc | 1113630554 |  VLADIMIR VALENCIA COLONIA cc 1113639554 VLADIMIR VALENCIA COLONIA 2023110 0
cc | 1113639554 |  VIADIMIR VALENCIA COLONIA cc 1113639554 VLADIMIR VALENCIA COLONIA 2023110 30

Para canstancia de Io anterior se firma en la Ciudad de Santlago de Cal, a los DIECISIETE (17} dlas de! mes de NOVIEMBRE del afio 2023.
Informacién sujets a verificacién por parte de la EPS Senviclo Occldental da Salud SOS S.A, “Esta Informacién es propledad privada del Ministerio de Salud y Protecclin Sodial.”

v er——— -

Este documento no es valido como autorizacidn de servicios o traslado entre EPS,

s .

Atentaments,

Gerencia de Experiencia al Usuario

pertal_webusr
CD3 4945775 Nov 17 2023 12:52AM
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CERTIFICA -=r- &3

LV INEE RS G
Que e! sefior VLADIMIR VALENGCIA COLONIA ldentlf cado con ‘Cédula de Ciudadania No. 1113639554,
presenta los siguientes datos referentes a la definicion de.su situacién militar:

Primer Nombre: VLADIMIR '
Segundo Nombre:
Primer Apellido: VALENCIA
Segundo Apellido: COLONIA
Tipo Documento: Cédula de Ciudadania
Numero Documento: 1113638554
Clase Libreta Militar: Segunda Clase
H W 5T A Sl ITR2
& " LI wd i :"'AH‘ 3 LIt et i
: 245
ESTA CERTIFICACION ES GRATU[TA .
NO ES VALIDA COMO DOCUMENTO DE IDENTIFICACION MILITAR o ol
NO REEMPLAZA SU LIBRETAMILITAR ~ ~ - Fuaac#elso.uan o
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Se firma y se expide en Bogota D.C. a los 17 dias del mes de Nowembre de 2023, a las 12:58:06 AM. =2
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Cordialmente, ) Caay %
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Genert: Slatama Fénix Director de Reclutamiento- Ejército Nacignal =~ = w=esmams mmmsssr smm sopmasee
FEEN LA GAUSA
"ESTAMOS EN EL CORAZON DE LOS COLOMBIANOS Y AHI NOS VAMOS A QUEDAR' 2

COMANDQ DE RECLUTAMIENTO DEL EJERCITO
Cra, 11 B No, 104*64 (501) 7448438 Bogots D.C- Colombla
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. ASOTECVA : :

dicow - - CERTIFICADO _
oo~ o Otorgado a: .

" . - VLADIMIR VALENCIA COLONIA -

] A s

- -~

Por haber m_ua_umn_o m_ I Curso del Diplomado: Planificacidén del Entrenamiento Deportivo con la Metodologia Agil de
Micovi, avalado’por la Asgciacién de Téchicos del Valle Asotecva v el instituto dél Deporte, la Educacion Fisicay la
Recreacion del Valie del Cauca, _=am_.<m=m realizado del 22 de junio al 24 de julio de 2020 con una duracién de 40
horas mnmams_nmm. . . g

- - Santiago de Cali, 25 de Julioc de 2020

Milton Correa Viloria Q ¢ h\.r Rayil Fernando Montoya
Micovi Sports Technology L — . Subgerente Técnico Indervalle
’ w_nm_do Canaf Vargas .
‘Presidente Asotecva -
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iNSTlTUTO MUNICIPAL DEL DEPORTEY LA RECREAC[ON DE
PALMIRA .
; ) “IMDER PALMIRA" -
NIT. 815.000.340-6

CERTIFICACION LABORAL

ImderPsimira

L] I ¥

. LA SUSCRITA DIRECTORA DE DESAF}RGLLO INSTITUCIONAL DEL IMDER PALMIRA

] ~

¥ " HACECONSTAR .

H

Que elfa) sefior{a) VLADIMIR VALENCIA COLONIA 1denhficado(a) con cedula de ciudadanfa No. 1.113.639.554, ha -
_ laborado en esta entidad por conrato de prestacion da servicios en los sngu:entes periodos:

N T Fecha .1 Fecha -
Contrato | . Objeto Infclo | Terminacion | V2lortotal
. 074-20158 { Prestacion de seivicios como monitor deportivo en'ta discipiina de atlefismo 10-02-2015 | 15-06-2015 3500.000
177-2015 |} Prestacion de servicios como mornitordeporfivo en la distiping de alletismo 2206-2015 2203-2015 2.400.000
" | Prestacion de senvicios como formador deportive en.a discipina de alleismo en A ' -
0522020 | el proyects denominado “apoys & fgas clubes y deportistas en o municipic de | 03-08-2020 19-12.2020 7.598.500
, Palmira BPIN 20000417 _ )
| Prestacion de semvigios como formador déportivo en la dmpﬁna da-atletismo
rama masculina y femenina en acfividades afines a los programas y pmyectos | )
2652022 | que adetanta ef Imder Palmira especialments en el proyecto denominade “apoyo | 26-08-2022 36-12-2022 7.200.000
a procesos de formaciin depomva ¥ cempeficién en e municipio de Palmira - . ,
, 2000147 -
Prestarlcssewmsdeapcyaa!ageshmparaelpmsodefonnacmdela - )
115-2023 discipiina deporiiva de atiefismo 13-03-2023 30-05-2023 : 7.920,000
L . ~ ) J ' =
< Para mayor constancia se firma en Palmira.a los nueve (9) dias de! mes de mayo de 2023.
. - - S
Cordialmente, - - . .
~ ’ . P ¥
/ P
bl
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- - e 2ot aewmdimerayv s




-

i3
sy
s

"

¥

=

«
.
”
B
L]
7
.
M
-

LR




-

ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALl

Santiago de Cali, 24 de octubre del 2019 -

PR

Certificacion No. 03937-2019

1)

-

EL SUSCRITO JEFE DE OFICINA DE LA .SECRETAlRIA DEL DEPORTE Y LA RECREACION

Certifica que: |

El sefior, VLADIMIR VALENCIA COLONIA, ldentlf cado con cedula de ciudadanfa, No.
1.113.639.554 de Palmira (Valle), suscribié con la Secretaria del Depoite y Ia Recreacron e!(los)
siguiente(s) Contrato(s): de prestacion de servicios.

+

"

A
-

No.
Contrato

Objeto. ‘ T

Valor

-Fecha Inicio

Fecha
Terminacién

4162.0.26.1.1
111 de 2017

’
H

Prestacion de servicios. .de apoyo a ‘la
para realizar:

gestion como  monitor
actividades afines a los programas, planes

y proyectos que adelanta la Secretaria dél.

Deporte y la Recreacion del Municipio de
Santiago de Cali, en especial en la
gjecucion de las actividades del proyecto.

denominado Apoyo a la preparacién de la|

seleccién Cali deporte convencional y de
parsslias con discapacidad en el Municipio
de Santiago de Cali con B.P. No. 05-

'| 044398. .

$6.000.000 -

17 de abril

2017

31 de julio
2017

4162.0.26.1.2
866 de 2017

Prestacion de servicios de apoye a la
gestion para realizar actividades como
monitor deportivo en los programas, planes

y proyectos que adelanta 1a Secretaria del-

Deporte y la Recreacién del:Municipio de
Santiago de Cali, en especial en Ila
ejecucion de las actividades. del proyecto

‘| denominado ‘Apoyo a la preparacion de la

seleccién Cali deporte convencional'y de
personas con discapacidad en el Municipio
de Santiago de Cali con B.P. No. 05-
044398.

$7.500.000

£

131 de
-agosto 2017

-

28 de
diciembre

12017 .

4162.010.26.
1.1749 de
2018

Prestacién de Servicios de apoyo a la
gestion para realizar actividades deportivas
en los programas, planes y proyectos que
adelanta la Secretaria de Deporte vy
Recreacién del Municipio de Santiago de
Cali, en especial a la ejecucidn de las
actividades del proyecto denominado
“FORTALECIMIENTO A LA ESTRATEGIA

| DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO DE LAS

SELECCION DE _SANTIAGO DE CALI"
' Con B.P 05-044535 7

$12.360.000

02 de
febrero
2018

28de
septiembre
2018

3

4162.010.26.
1.2878 de
2018

Prestacion de Servicios Profesionales para
realizar aclividades afines en los
programas, planes y proyectos que
adelanta la Secretaria de Deporte vy

$5.368.500

06 de
noviembre
2018

31 de

} diciembre:
2018

4

: - Calle 8 carrera 37 A Unidad Deportiva Jaime Aparicio R. Teléfono: §586409 /5141 190 ext. 104-138 + .

www.call.gov.co

- -




SANTIAGO DE CALI ) .
- """E&W Certificacion No. 03937-2018

A -

RecreaciOn del Municlpia de Santiago de
Cali, en especial en a ejecuciOn de las
aclividades del proyecio denominado -
FORTALECIMIENTO A LA ESTRATEGIA- .
- } DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO DE LA A
SELECCION DE  SANTIAGO DE

-SANTIAGO DE CALI BP- 05044525, d :
4162.010. 26 Prestacién , de " Servicios de Apoyo a la}$8.220.000 24 de.enero | 31de mayo,
1.0286de "~ |Gestion, " para  realizar ' actividades |, 2018 2019“’
2019 deportivas en” los programas, planes y ) :

proyectos que adelanta la Secrefaria del i
Deporie y Recreacion del Municipio de -
Santiago de Cali, en especial en la A
ejecucion de las aclividades del proyecto N

denominado FORTALECIMIENTO, A LA} . . ) . i
ESTRATEGIA DEL . RENDIMIENTO. N s
DEPORTIVO DE LA SELECCION DBE :
- LSANTIAGO DE CALI BP- 05044525, L . . -

4162.010.26. | Prestacién de -Servicios de:;Apoyo:a,la}$3:688.000.- [23de™~  {31de octubre.
1.4394 de Gestion  para  realizar - actividades| * + |septiembre |2012 :
2019 ! |deportivas en los programas, planes y- 2019
proyectos que adelanta la Secretaria deti 1
Deporte y Recreacion del Municipio dedr
Santiago de Cali, en especial en la .
ejecucion de las aclividades del proyecto . -
denominado FORTALECIMIENTO A LA
ESTRATEGIA -:DEL -+ RENDIMIENTO{. " -
' DEPORTIVO ‘DE LA SELECCION .DE] - L
SANTIAGO DE CALI BP- 05044525. | R . -

i

;
v . -

Este Certificado se expide a solicitud del interesado.
Documento valido tinicamente con Estampillas, segun Resolucxon Municipal-No. ‘8074 del 07 de
Diciembre de 2001 y Ordenanza No 397, del 18 de diciembre 2014
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LORREA TOVAR
icina
apoyo a la gestién

Proyecto: Lina Mayerlin Taborda Olero, Contr ik R
Reviso: Rodolfo Machado Bemal, Contratis .

-

Calls 9 waltéra 37 A URId48 Depsitiva Jakiiia Apartio R. TeleToho: 5566408 /5131 191} &it. 102138

' ' . www.call.gov.co * . .
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- Corporacién para la Recreacion Popular -
A
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LA CORPORACION PARA LA RECREACION POPULAR
' . R b -
Certifica que el (la) sefior(a) VLADIMIR VALENCIA COLONIA identificado (a) con
Cedula de ciudadanla numero 1,113.639.554, suscribid un (01) contrato de
prestacion de servicios con esta entidad en donde de forma independiente,
auténoma y sin ningtn tipo de subordinacion de carécter laboral, ejercid
actividades como MONITOR DEPORTIVO.

*

A'continuacién, se detalla el contraio: __ ‘
- —— ‘ FECHA :
ANO | PROYECTO . FE_CHA INICIO TERMINACION .
CENTRO DE INICIACION Y . . *
2016 | CoRMACION DEPORTIVA | 02/05/2018 | 1711212016 ‘

S . « . * Fi * ; !
Se firma en Santiago de Cali, a los veinticinco (25) dias del mes de abril de 2023. u
Atentamente, . '

Ny

YULIANA ANDREA OBANDO GARCIA
Jefe de Proyectos '

N +*
. * } “f

¥ LSS
]

Nota: para confirmacién de esta certificacién por favor comunicarse al
teléfono: 4384820 ext.180-202 Area de proyectos. . )

—

v * - -

\ i
MODELQ DE CONGERTACION ENTRE EL SECTOR PUBLICO Y EL, SECTORPRVADO -}

+ ?

Cra; 8 No. 30-01 Tel 438 48 120 20 ext. 180 NIT 8303163445 PR
proyectos@crpeali.com/ www.crpcali.com . ,_ @) -
Cali - Colombia P

ot
SANTIAGO DE CALY
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Facha crgacidn repona:

— PAGOSPLET ™

2023-11-16, 0t: PM  Tipo Planla:

AUTOLIQUIDACION
 CONSOLIDADA
1: PLANILLA INDEPENDIENTES

. NomproPlanila 1058285784

et e p i e i e

Periodo Cotlzacién: noviembre ta 2023 Pariodo Serviclo: noviembro de Refarencia pago 8837953150
o PAGADA. 16/41/2023 g
1. DATOS DEL APORTANTE
Rozén Socldl .. [VLADIMIR VALENCIA COLONIA
Documenta CC1113639554 Directidn. , . * |CL25B#35-53
Tipo ta Emprasa " {INDEPENDIENTE Telélono I 13184920581
Tigs Persoha " [NATURAL Forma Presentacién - JUNICA
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©s, , *+PROPUESTA DE ACTIVIDADES. 7 b 1t
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Entrenador Deportivo: VLADIMIR ALENCIA COLONIA ot e e 34
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. En el marco del complimiento dispuesto por el Institato Municipal del Deporte y
Ia Recreacidn de Palmira doy a conocer. mi oferta de servicios con miras a lo que serdnlos

proéximos Juegos Departamentales 2024. . _
O O LA PO TP T T et BIedes 3y 1 RIS 84

¢ Crear hibitos saludables e incentivar.a nifios, jovenes y adolescentes a la practica del i |
deporte y la actividad fisica, con el fin de evitar vicios como la.drogadiccion; el alcoholismos -~ &
y la delincuencia, una persona mas en el deporte es una persona menos. en las calles no |

haciendo lo adecuado. . e .
LA PR A L A o] BRG] L LA IR T Y ¢ o% i D ST O

~ LIF| L oanTIET Y M LE T L4 o
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Objetivo
Aportar a través de mis conocimientos académicos y laborales la oportunidad de
lograr metas y objetivos de la entidad.

Objetive General.

Formar deportistas con valores éticos y morales a través del deporte y 1a actividad
fisica con los servicios que ofrece el Institute Municipal del Deporte y Ia Recreacion de
Palmira, buscando asi mejorar por medio del deporte los elementos técnicos, ticticos, fisicos
y psicolagicos en los diferentes eventos tanto departamentales, nacionales e internacionales.

Objetivo Especifico.

Construir un equipo sélido y competitivo de la Seleccion Palmira de Atletismo con el
fin de tener una buena representacién y participacién en los proxmlos Juegos j
Departamentales 2024 para asi poder conseguir el mayor ntimero de medallas con relaclon a ff
ios pasados Juegos Departamentales €ali 2022,

N
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Esta oferta de servicios estard apoyada con actividades' deportivas programadas en
planes y proyectos que estén acorde con los objetivos con el Instituto Municipal del Deporte
y la Recreacién de Palmira con miras a lo que son los préximos Juegos Departamentales
2024, en alcanzar un mayor niimero de medallas en el deporte de atletismo para asi tener una 3
buena participacién. S ' ' S R

Realizar un plan de entrenamiento competitivo que esté acorde a nivel pafa -q['fie“ los™
deportistas desarrollen cada una de sus capacidades y tengan un optimo descmpefio en cada 2k
competencia programada, por otro lado, trabajar en conjunto con los otros entrenadores para
consolidar un equipo de seleccion Palriira de atletismo y representar de la mmejor manera al
municipio en eventos departamentales, nacionales e internacionales. L 556 E w52 vk s 05 £

LS SR TS U BRI & WL IR LR P

A demis, apoyar las estrategias del equipo técnico del Instituto municipal del deporte
¥ la recreacién, como intercambios con ofros equipos, concentraciones, chequeos internos,
festivales deportivos en la'disciplina de atletismo: que se realizaran durante éste proceso de , *
Juegos departamentales.»n Lot © R NN FIAIETE B SR L R G % & TN

1 ’ x ..
EIPNER i’l—.ﬂu}“ﬁ

Masificar el deporte y la actividad fisica en el municipio de Palmira para empezar a
reclutar nuevos integrantes y tener una base de deportistas a la seleccién Palmira de Atletismo
para lo que serdn los proximos Juegos Departamentales 2024.

wri \-ﬂgﬂﬂ

. e amiiae
di s w1y i IO SRS R A T T P PRI A~ F T

bt ma o oy Sumope g

Saeom. 1 oriadl

PR 3 b Wl oo OGN B RV R T PP PPN PR R T

¥ optEn o L oe e AhBor o BT e P AT A VLl SRR 3 3 NS 3
T P ' Sz ae ‘ ke Proemooret o gnd g il
L L I S I R A (1 TR PR N A TN N N PR S LTI

iL‘J:U “EJ “‘-fis 'J(}

4 'O LN I 7 COE R PR TR L R RPN Y8
- — '
PR AL I L R . ST AR TS | S T & T [ PR W
- £ [ -
LAP\N\G‘ " A e S ¢ Lovg ety omig irfwf
RS P T S N VR = 2L |

VLADIMIR VALENCIA COLONIA
C.C. 1.113.639.554 de Palmira
Formador Deportivo

Tel: 319492958




EQUIPO A MI CARGO QUE SON PRE — SELECCION PALMIRA QUE PUEDA
CLASIFICAR A LOS JUEGOS DEPARTAMENTALES 2024

1. VALENTINA CARABALI (Salto Largo - 100 mts)
2. KAROL MOSQUERA (Impulsidn de la Bala)
3, KEILEN DAYANA MOLINA (100 mts - 200 mts)
4. DANNA CAMILA VALENCIA (Lanzamiento de labalina)
5. LUISA MOSQUERA (Impulsidn de la Bala)
6. PAULA ANDREA ANGULO.ANGULO. [Heptathlon).
7. KATHERIN JOHANA HINESTROZA COLORADOQ (400 mts Con Vallas),
8, LOREN MICHEL MONTARO PERLAZA (Salto Triple) )
9. LAURA DIAZ MURILLO {800 mts)
10. KATHERINE QROBIO HURTADOQ (Salto Largo)
11. LAURA VICTORIA ANGULO ARAGON (Impulsién de la Bala, Lanzamiento de la Jabalina}
12, LUISA ALEJANDRA CUNDUMI CAICEDO (Salto Largo, Salto Triple)
13. JOHAN STEVEN ESCOBAR TORRES (Impulsidn de Ia Bala, Lanzamiento def Disco}
14, JOHAN ANDRES GIRALDO GUTIERREZ {Lanzamiento de Ja labalina)
15. PEDRO LUIS MURILLO (100 mts)
16. YAMPOL PEREA ARANGO (200 mts - 400 mts
17. VICTOR MOLINA CANO (800 mts)
18. JUAN SEBASTIAN VELASQUEZ (200 mts)
19. MARLON MORENO {100 mts - 200 mts}
20. ALEJANDRQ QSPINA {Lanzamiento de Jabalina)

Veavtie \.

VLADIMIR VALENCIA COLONIA
C.C. 1.113.639.554 de Palmira
Formador Deportivo

Tel: 3194929581
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' ANEXO1 . '

PROGRAMA DE ENTRENAMIENTOQ ESCRITO .

- L]
- -
L] ~
- -~

; , ' ATLETISMO \ g

%

L
M L]

2023 ' . .

, "CATEGORIA
(U18 — 120

.
v )
)

\ “

DIAS, LUGAR Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO -, -
LUNES A VIERNES

De 8 am a 11 am (Opelonal Al llamada del deportista)

De3:45PmA7Pm Aproximadal'nent.e - .
Vi Sibado de8am a 11 am N

PISTA ATLETICA (ESTADIO FRANCISCO RIVERA ESCOBAR)
. IMDERPALMIRA

r

)

-

. VLADIMIR VALENCIA COLONIA - FORMADOR DEPORTIVO
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ANALISIS DEL MACRO *

Se realizé un Macro cicle completo de 48 semanas donde se hizo énfasis
¢n el desarrollo de la motricidad, la resistencia general, la fuerza general ¢l desarrollo y
perfeccmnammnto de las pruebas del atletismo como son las carreras de velocidad 100
mts, 200 mts y 400 mts.

El Macro estd disefiado para trabajar basindonos en el Calendario
Atlético de la Federacién Colombiana de Atletismo y la Liga Vallecancana de Atletismo
del 2023. Sobre esta base la proyeccibn esta hacia 5 Chequeos Departamentales y 5
Competencias Preparatorias que nos permitirin llegar 2 ‘nuestros objetivos de 3
Competencias- Fundamentales Nacionales (Campeonato Nacional 'U18, Campéonatd
Nacional U20 y los Juegos Deporuvos Nacionales Armenta 2023). Ademds de 3
Competencias Fundamentales Internacionales como son: (Campeonato Suramericano
U20 en Cali, Campeonato Panamericano U20 en Puerfo Rico y ¢l Campeonato
Theroamérica U18 en Santiago de Chile).

L

OBJETIVOS GENERALES

-

Desarrollar los niveles fisicos, técnicos y_tacticos en las prucbas de
Velocidad para mejorar el rendimiento y poder afrontar los compromisos competitivos

del presente afio aumentando el rendimiento y cumplir con los prondsticos competitivos. , -

Fd * -

-

- OBJETIVOS ESPECIFICOS -

1 ~ Dorninar el objetivo general del plan

’

2 - Realizar de forma arménica el conjunto de ejercicios basicos gue sustentan la
preparacion técnica de cada uno de las modalidades de velocidad.

3 - Realizar de forma armdnica el conjunto de ejercicios que sustentan la preﬁé:raci(’)n
técnica de los atletas en la etapa de especializacién avanzada. (Pre — Competitiva)

4 - Aumentar el espectro competitivo de los atletas participando en los diversos chequeos

técnicos o test pedagdgicos que se realicen durante el macro ciclo.

5 - Alcanzar altos logros competitivos en las competiciones departamentales, nacionales
e internacionales.

-

6 - Explicar €l contemdo tedrico y basmo de la preparacmn atletlca, en ' particular los
elementos basicos de las carreras de velocidad.

»

7 - Poner en prdctica los principales aspectos que intervienen en la higiene y autocontrol
del deportista. Especialmente aquellos que se rclactonan con la toma de pulsaciones,
respiracion y el descanso.

k]

8 - Obtener la condicion de atleta apoyado por sus altos desempeiios competitivos.

~

!

+ - , i
VLADIMIR VALENCIA COLONIA - FORMADOR DEPORTIVO
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PRINCIPIOS DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO UTILIZADOS EN ESTOS
PROCESOS DE ENTRENAMIENTO. -

f

* - Principio de la sistematicidad y continuidad de] entrenamiento

~

- Periodizacion . ‘ z
- Especificidad

- Carécter ondulatorio de la carga . v,

P _

- Aumento gradual de la carga , -

¥

. - Trabajo descanso

~

. DESCRIPCION DE LA ESTRUCTURA DEL MACROCICLO.

-

PREPARACION FISICA GENERAL, ESPECIAL, COMPETITIVA .

¥

Conformado por Mesociclos . —
! Meso I- Introductorio o Entrante
Meso II- Basico ’ . -

Meso IT - Dt:,sanollador .

/’ u ’
Meso IV — Estabilizador y S k o
Mesoclclo - - |Acento . > Metodologia
IINTRODUCTORIO - RESISTENCIA AEROBIA | CONTINUO!

11 BASICO -DESARROLLADOR | RESISTENCIA A LA FUEZA REPETICIONES

1 1 BASICO - DESARROLLADOR RESISTENCIA A LA FUERZA | REPETICIONES

IV BASICO ESTABILIZADOR FUERZA MAXIMA . . ESF MAXIMOS
V CHOQUE | | FUERZA ESPECIAL ESF MAXIMOS
g VI BASICOESTABILIZADOR FUERZA ESPECIAL ESTANDAR
VII BASICO DESARRROLLADOR | FUERZA RAPIDA ’ i | COMPETITIVO
VIII MODELAJE COMPETITIVO | FUERZA RAPIDA | COMPETITIVO
! 'IX PULIMENTO | FUERZA EXPLOSIVA ‘| COMPETITIVO
METODOS MAS UTILIZADOS | '
/ e GLOBAL (Para la ensefianza de la técnica completa o con carreras de ix;upulso)'

. POR BLOQUES (Pira un2 mejor adaptabilidad a la carga)
® INTERVALOS (Para gl‘desarrollp de capacidades fisicas de alta intensidad)
» REPETICIONES (Para el desarrollo de capacidades técnicas'y fisicas)

' e VARIABLE (Se utilizan implementos de distintos pesos y formas)

]

VLADIMIR VALENCIA COLONIA - FORMADOR DEPORTIVO




s CIRCUITOS (Procedimiento organizativo en grupo)

* AUDUTIVOS (Musica, sonidos) - ‘

o VISUALES (Videos, secuencias, fotos) ,

¢ CONTINUO (Para el desarrolio de la resistencia aerobia Jtrote)

* FRAGMENTARIO (Para la ensefianza de Ia técnica)

e EXPLICATIVO DEMOSTRATIVO (Se desarrolla verbalmente por parte del
formador acompaiiado de la demostracién del gesto)

s, COMPETITIVO (Mcjofamiento t€cnico —téctico, psicoldgico y fisico) .-

’ 4

+ MEDIOS O CAPACIDADES A DESARROLLAR EN LOS ENTRENAMIENTOS
L -
oo

Pl

CARRERA CONTINUA. Toda carrera que sea de larga duracién de més de 3 kilémetros
o trote por un tiempo prolongado de mas dc 20 minutos sin detenerse. N

TRAMOS DE POTENCIA Toda carrera de velocidad que sea de 10 metros 2 40 metros
al entre-el 90 y 100% de su capacidad maxima. (Segiin la etapa en la que se encuent:c)

TRAMOS DE VELOCIDAD. Toda carrera de velocidad que valla de 50 metros a 120
metros entre el 80 al 100% de su capacidad. (Segiin la etapa en la que se encuentre)

1 1
TRAMOS DE RESISTENCIA A LA VELOCIDAD. Toda carrera de velocidad que
valla de 120 metros a 300 metros entre el 80 al 100% de su  capacidad. (Segin Ia etapaen”
Ia que se encuentre)

RESISTENCIA AEROBICA. Toda carrera de resistencia que valla de, 300 metros a-+

1000 metros a una capacidad entre el 50 al 100.% de su Capacndad (Seglin Ia etapa en la™
que se encuentrc) ' . L

CARRERA ESPECIAL. Toda carrera de velocidad quese acerc:.luc a la prueba del atleta ) T
como por ejemplo un corredor de 100 metros pueden ser: 80, 90, 100 110 metros al. 70,
al 100% de su capac1dad (Segin la etapa en la que se encucntre)

1 ¥

CAMBIOS DE RITMO Carrera muy importante pam un, velocista que le ayudara a
mantener su velocidad miéxima una vez esta empieza a ba_|ar y se trabaja esta capacidad

entre el 50 al 100% (Segtin la etapa en la que se encuentre)-

R

. —
L ® n

LANZAMIENTOS GENERALES. Son los llamados” Multilanzamientos que se
realizaran con dos manos hacia distintas direcciones (hacia el frente partiendo entre las
dos piernas siguiendo con un paso la direccién del lanzamiento, hacia atrds por encima
de 12 cabeza siguiendo con un paso la direccién del lanzamiento ‘estos se realizaran con .
los brazos extend:dos desde el pecho empujar arriba y al frente, desde detris de la nuca
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con un paso al frente previo, por encima del hombro izquierdo girando ambas piemnas,
por encima del hombro derecho girando ambas piemnas .

> SALTOS GENERALES. También llamados multisaltos (saltos rana saltillos en el lugar,
abriendo y cerrando piernas, al frente y atras, salti}los hacia atr4s, saltillos.con giros, saltos
alternos laterales.)

3
»

METODOLOGIA DE CARRERA. Ejercicios para la ensefianza de la carrera
(movimiento de brazos en el lugar, skiping en el lugar, pasos cortos relajados, skiping A,
skiping B,'skiping C, saltos alternos, carrera hacia atrds, carreras con cambio de ritmos.
METODOLOGIA DE LOS SALTOS. Son lés ejercicios basxcos encaminados a la”
ensefianza de los saltos. (Saltos indios, saltos alternos lineales, saltos alternos laterales,
brincos continuos, despegue cada un paso, despegue cada 3 pasos®

+

——

CIRCUITOS. La estructura de un circuito serd segiin Mavie. '
Total de ejercicios o estacionesde6a 12 °

Tiempo de Uaiaajo en cada estacion de 20 a 40 Scg.

Tiempo de pausas por estaciones de 10 a 20 Seg.

Total de series o vueltasde2a 5 :

Pausa de recuperacion entre cada circuito de 2 a 5 min (segiin el nivel del grupoyla
madures)
FUERZA MAXIMA., Etapa especial de los macros de lanzaderes para el desarrollo de
potencia i intramuscular. P

{% a trabajar del 85% al 100% o mas. Una serie repctlcmnes delab).

FUERZA RAPIDA. Para desarrollar la fuerza rapida en lanzadores. (Series de 1 ;23
repeticiones por series - dos o tres veces por semana ~ porcientos a trabajar 65%-~70%-
75%-80%-- no mds de tres ejercicios cldsicos por sesién y hasta 2 especiales.

!
FUERZA EXPLOSIVA——es una fuerza qlfe se desarrolla con una o dos repeticiones de
un ejercicio evitando el agotamieﬂto es parte de la fuerza rdpida. (Ejemplo media
sostenida con salto) .

RESISTENCIA A LA FUERZA—objetivo prin;:ipal aumento de masa muscular yla
resistencia a 1a fuerza. Los porcientos que van entre el 40% y 60% del fesultado méximo.

TERTULIA DE VALLAS-—se realiza con una hilera de vallas separadas méaximo aun ,
pie una de ofra y se realizaran jna serie de ejercicios .encaminados a mejorar la
coordinaci6n y la resistencia general '

4

-

EJERCICIOS DE DESARROLLO FISICO GENERAL—ejercicios encaminados al
‘desarrollo de la resistencia a la fuerza. Y se realizan en el pasto, arena o en loma.

3
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- Los distintos tipos de skiping )

- Saltos alternos -
- Saltos indios ) i

- Saltillos T u NS
~ Carretilla y ‘ e

- Alternos laterales - ) 1 ’
- Saltos rana
- Saltos abriendo y cerrando hacia el frente % .

- Carreras con carga B
- Cangrejo  + : : . 3
- Carreras de espalda g "
- Carrera cruzada Iateral " . ' ’ v

£ ?

Y
4

Los gjercicios de desarrollo fisico general también pueden incluir ejércicios con carga, y
en gradas. -

NECESIDADES: MATERI;&LES PARA EL CUMPLIMfENTO, DE LbS - " l
OBJETIVOS . - ' i . o

Partidores De Salida . . L .

Balones Medicinales . , - i

Bandas Elasticas

Bandas Tubulares .

Conos, Platillos ,
Vallitas ‘ - ’ .
Testimonios * ' ) .
Juegos de Vallas - . . .
Bancos (ie diferentes alturas (20 cm, 40 cm, 50 cm, 70 cr, 1 m). \ .-

! 3
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C.C: 1.113.639.554 " .
TEL: 3194929581
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MINISTERIO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LAS
COMUNICACIONES - MINTIC

CERTIFICA QUE

Una vez consultada la base de datos de deudores alimentarios morosos REDAM,

el(la) ciudadano(a) con numero de identificacion CC 1113639554 NO SE

5]N%UENTRA INSCRITO EN EL REGISTRO DE DEUDORES ALIMENTARIOS
OROS0S

Esta certificacion es valida en todo el Territorio Nacional, siempre y cuando el tipo y
nmero consignados en el respectivo documento de identifi icacién, coincidan con los
aqui registrados.

Se expide en Bogota el 17/11/2023 02:23 AM

Cédigo Verificacion; JSEV23KAGSE
Valida hasta: 15/02/2024

Direccion de Gobierno Digital

MINISTERIO DE TECNOLOGIAS DE LA INFORMACION Y LAS
COMUNICACIONES - MINTIC
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porvenir

solo hay uno

SOCIEDAD ADMINISTRADORA DE FONDOS DE PENSIONES Y CESANTIAS
PORVENIR S.A,
En su condicion de administradora del
FONDO DE PENSIONES OBLIGATORIAS PORVENIR
NIT 800.224.808-8

v i R e

-

: CERTIFICA QUE:

VLADIMIR VALENCIA COLONIA, identificadofa) con cédula de ciudadania 1.113.639.554, se encuentra
afiliade(a) al Fondo de Pensiones Obligatorias Porvenir.

La presente certificacion se expide el 21 de Noviembre del 2023.

Cordialmente,

o At . —— T

[

Gerencia de Clientes

l Tenga en cuenta:

\ Es importante que sea constante en realizar los aportes obligatorios para su pension, asi lograria recibir el ingreso que
desea cuando obtenga su benelicio pensional.
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