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No del contrato:

435 de 2023

Contratista:

Yessica Paola Usuga David

Supervisor:

Jhon Jairo Velasquez Borja

Dependencia:

Fomento y Desarrollo Deportivo

Objeto del contrato:

prestacion de servicios como monitor tecnélogo
para la promocion del programa "por su salud,
muévase pues" en el departamento de Antioquia.

Plazo del contrato:

Siete (7) meses, contados desde el inicio de
ejecucion del contrato electrénico en SECOP I,
sin exceder el 30 de noviembre de 2023.

Valor del contrato:

El valor del contrato corresponde a VEINTIUN
MILLONES CIENTO DOCE MIL PESOS ML
($21.112.000), por concepto de honorarios. Los
Honorarios seran cancelados en pagos
mensuales de TRES MILLONES DIECISEIS MIL
PESOS M/L ($3.016.000) o proporcional por
fraccion de mes, previa presentacién de la cuenta
de cobro o documento equivalente, de acuerdo
con los servicios prestados de conformidad con
los requisitos de INDEPORTES ANTIOQUIA vy
entrega del respectivo informe y autorizacion de
pago por parte del supervisor del contrato.

Periodo evaluado:

Ultimo pago

ASPECTOS TECNICOS:

75 INDEPORTES INFORME DE SUPERVISION F-CA-58
ANTIOQUIA Aprobacion:
24/01/2023
COPIA CONTROLADA

Obligaciones/items del contrato

Descripcion de la actividad

Medio de Verificacion

Conformar grupos de actividad fisica,
diferentes a los existentes en el
municipio; tamizar y mantener activos
durante el tiempo del contrato como
minimo 6 grupos regulares de actividad
fisica (tres veces por semana cada grupo
en sesiones de una hora con un minimo
de 25 personas cada uno), en un rango
de edad entre 5 a 64 afios de edad,
impactando todo el ciclo de vida y como

La contratista realizé con los 5 grupos
de actividad fisica de la zona urbana
gue se mencionan a continuacién, en
la parte inferior se describen las
actividades desarrolladas con los
diferentes grupos.

= Monterrey 2: 25
participantes los dias lunes

https://drive.google.com/drive

/folders/19A1ghmGcegfMvBP-

icontec

Indeportes Antioquia
calle 48#70 - 180. Medellin. Tel: 520 08 90
150 5001 www.indeportesantioquia.gov.co

,



https://drive.google.com/drive/folders/19A1qhmGcegfMvBP-17jpaRxedl8tr56U?usp=drive_link
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maximo un grupo de adulto mayor en el
ambito comunitario o salud; ademas,
conformar como minimo un grupo de
actividad fisica no regular de minimo 25
personas (por lo menos una sesion
semanal de una hora) en zona rural.

miércoles y viernes de 06:00

a 07:00 AM.

= El tres activo: 22
participantes los dias lunes,
miércoles y jueves de 06:00
a 07:00 PM.

= Santa fe la playa: 13
participantes, los dias lunes,
miércoles y jueves de 07:30
a 08:30 PM. (novedad no
hay evidencias de este grupo
ya que caduco, de las pocas

estaban
participe,
emprendieron y otras por la
temporada se encuentran

laborando solo quedaron 3

personas que al ver la

inasistencia de las demas no
se animaron entre si para
continuar con las

personas  que
siendo

actividades)

Nifios la Lucila: 30
participantes los dias
martes, miércoles y jueves
de 04:40 a 05:40 pm.

= Nifos saludables: 30
participantes los dias
martes, jueves y viernes de
09:30 a 10:30 AM.

> Rumba aerodbica

17jpaRxed|8tr56U?usp=drive_lin
k

https://drive.google.com/drive
/folders/1Vt4pzffVuGDZtyg58A
BbTduWvVFXUBJYQ?usp=drive_lin
k

https://drive.google.com/drive
/folders/1a0AFOoKVKEWsA9gITy
blw6Nr66tFWzjn?usp=drive_link
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Clase aerobica
musicalizada
Clase de tabata
Clase de aerébicos
con baston

Clase de aerdébicos
con mancuernas
Circuito de
ejercicios

YV VYV VV V

Tarde recreativa
Rumba infantil
Relevos
Caminata
Circuitos de
ejercicios
Jornada de aseo

YV VVVVY

Ademas, con el grupo de actividad
fisica de la zona rural, corregimiento
de currulao del municipio de Turbo.

Club afnos dorados: con 40
participantes los dias martes y
jueves de 02:00 a 03:00 pm.

Se realizaron las siguientes
actividades.

» Rumba aerdbica

» Estimulacién muscular
» Charlas

» Clase con sillas

Se dio cumplimiento con la
conformacion de los 6 grupos de
actividad fisicas antes mencionados,
5 regulares y uno no regular con sus
respectivos horarios, a los cuales se
les realizo el tamizaje y seguimiento
durante este proceso, quienes se
encuentran registrados en los
formatos establecidos por el ente.

https://drive.google.com/drive
/folders/1c4CtC7xhu2Q0d7xEiz
YsmhExg1p8eosT?usp=drive_link

link del drive : TURBO -
Google Drive
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Apoyar al coordinador municipal de
actividad fisica, en el funcionamiento del
Centro de Promocién de la Salud por lo
menos 2 (dos) horas diarias de lunes a
viernes segun la necesidad del
municipio; a partir del segundo mes de
ejecucion del contrato, realizar un evento
al mes en el municipio asignado de
implementacién y fortalecimiento las
Vias Activas y Saludables (VAS).

La contratista continué apoyando
durante 2 horas diarias en el centro
de promocion de la salud, ubicado en
el estadio JJ TRELLEZ del distrito de
Turbo, de lunes a viernes, de 07:00 a
09:00 am

Ademas, se llevo a cabo las (VAS) en
un sector seguro donde no hay flujo
de vehiculos para la seguridad de los
nifos del barrio santa fe los cuales
participaron. (pendiente)

Desde el mes de junio siendo este el
segundo mes del contrato se apoyé al
coordinador de actividad fisica
municipal en el CPS, dando
cumplimiento a las 2 horas diarias de
lunes a viernes.

Ademas, se realiz6 6 VAS una por
mes con el fin de promover el uso de
la bicicleta y tener un sano vy
esparcimiento.

https://drive.google.com/drive/fol
ders/17FIsw2uqgi4 SdglKXR4HZ
GPAWthCNuxV?usp=drive link

link del drive : TURBO - Google
Drive

Reportar todos los grupos en un plazo
maximo de 3 meses posteriores al inicio
del contrato; el seguimiento a los
usuarios, asesorias, eventos masivos y
demas informacion que sea solicitada
por el programa “Por su salud, muévase
pues”, en la plataforma de Indeportes y/o
en los medios requeridos.

La contratista realiz6 el segundo
seguimiento a cada una de los
usuarios que conforman los distintos
grupos de actividad fisica con el fin de
probar los resultados obtenidos
durante los 3 meses cumplidos,
ejecutando las sesiones de clases.

Se reportaron los grupos en el plazo
establecido por el ente deportivo, de
igual manera se realizd6 el
seguimiento a los usuarios a los 3
meses cumplidos, tanto como las
asesorias, eventos masivos y de mas
informacion solicitada mes a mes.

https://drive.google.com/drive/fol
ders/1CLNNOGhANntePAC4FFid
Qfjad4cMWPbEQ?usp=drive_lin
k

link del drive : TURBO - Google
Drive

A partir del segundo mes de ejecucion
del contrato, brindar una charla,
implementar una estrategia IEC y un

La contratista realizd charla sobre los
HABITOS Y ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES en la Institucion
Educativa Rio Grande el cual se
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Evento de Movilizacion, sobre habitos y
estilos de vida saludable a por lo menos
1 (una) institucién en el ambito educativo
y/o laboral de forma mensual y enviar
este reporte en el formato establecido
por Indeportes.

encuentra ubicado en un
corregimiento, interviniendo el grado
5: de dicha institucion en la cual se
realizaron los tres momentos: charla,
estratega IEC Y evento de
movilizacion, el cual se diligencio en
el formato establecido por el ente
deportivo.

Se realizaron 6 charlas, a partir de
junio, segundo mes de ejecucion de
contrato, una de forma mensual en
fundaciones e instituciones
pertenecientes al municipio de Turbo.

Cabe resaltar que todo se encuentra
diligenciado en los formatos
establecido mes por mes.

https://drive.google.com/drive/fol
ders/1rxg3etFaibSC59xS6TjNX
wRs8laYAgfq?usp=drive link

link del drive : TURBO - Google
Drive

Organizar un evento masivo (minimo 100
personas) de forma mensual, a partir del
segundo mes de ejecucién del contrato,
donde se evidencie la articulacion con
otras instituciones y que busque la
participacion de todos los grupos
poblacionales, ademas, organizar Ila
celebracion de la Semana Nacional de
Habitos y Estilos de Vida saludable, “Ola
del movimiento estudiantil” y la caminata
“5K por la salud y la paz” durante el mes
de septiembre y apoyar el desarrollo de
otros eventos relacionados con la
actividad fisica.

La contratista realizd como evento
masivo una tarde recreativa con los
nifios del barrio santa fe la playa en
articulacion con el EJERCITO
NACIONAL vy Ia POLICIA
NACIONAL y SECRETARIA DE

GOBIERNO el pasado 08 de
noviembre en el cual asistieron
aproximadamente 250 nifios de

diferentes edades.

De igual manera se conté con el
apoyo de los padres de familia los
cuales donaron el maiz para las
crispetas.

Ademas, los comerciantes del sector,
donaron detalles para rifar en la
actividad, tales como: 3 motiladas
gratis, velillos, termo de agua mas
toalla, circulo de punteria etc.

Por otra parte, se asisti6 a la
convocatoria del grupo de apoyo para
la medicién semaforo 2023 el dia 9 de

https://drive.google.com/drive/fol
ders/1hbMOwm1IvHVgNXXGs?2
7nc5hGExcB-

wcX?usp=drive link
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noviembre.

Se realizaron 6 eventos masivos de
forma mensual a partir de junio,
segundo mes del contrato donde se
logré articular con Imdeportes Turbo
Armada Nacional,  fundaciones
deportivas, instituciones educativas,
Policia  Nacional, Ejército de
Colombia en el que se hicieron
participes a los grupos de actividad
fisica y poblacion en general con el fin
de impactar todo el ciclo de vida.

Y a su vez se organizaron aquellas
actividades correspondientes al mes
de septiembre como: la Semana
Nacional de Habitos y Estilos de Vida
saludable, “Ola del movimiento
estudiantil” y la caminata “5K por la
salud y la paz” durante el mes de
septiembre y se apoyé en el
desarrollo de otros eventos
relacionados con la actividad fisica

link del drive : TURBO - Google
Drive

Asistir a las reuniones mensuales
obligatorias de forma presencial y/o
virtuales, al igual que a capacitaciones,
talleres y eventos programados por el
Programa “Por su salud, muévase pues”
a nivel municipal y departamental.

La contratista participd en la ultima
reunion virtual de monitores de A.F,
PSSMP el dia 01 de noviembre,
dirigido por la promotora subregional
SALLY AGUALIMPIA.

De igual manera, se asistié a la
reunion presencial del equipo de
monitores XSMP los dias 22-23-24 de
noviembre en la ciudad de Medellin
en las instalaciones de Indeportes
Antioquia.

Desde el mes de mayo, inicio del
contrato se asistiéo de forma mensual
al reuniones virtuales y presenciales
en los horarios establecidos sin falta
alguna.

https://drive.google.com/drive/fol
ders/1gTaKéwUn-
Q3FCtWKYJ7XR6e7ECtRar20?

usp=drive_link

link del drive : TURBO - Google
Drive
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Presentar de forma mensual el informe
de actividades y productos, la seguridad
social, el respectivo comprobante de
pago y demas documentos y formatos
requeridos por el programa.

La contratistae realiz6 la entrega y el
envio del informe mensual F-CA-88 y
la planilla de  pago de seguridad
social del mes de noviembre al igual
que el comprobante de pago de la
misma.

Durante los 7 meses del contrato se
realizaron los informes de
actividades, los respectivos pagos de
forma mensual, estando al dia mes a
mes con la seguridad social y demas
documentos requeridos por el
programa.

https://drive.google.com/drive/fol
ders/1rWnOf3eKaE7YcjgsAXM
Nhf2qrnAiVLY1?usp=drive link

link del drive : TURBO - Google
Drive

Todas las demas atinentes a la
naturaleza del contrato y que surjan
durante su ejecucion y cumplimiento.

La contratista realiz6 articulacién con
el batallon fluvial de INFANTERIA DE
MARINA N°16 del municipio de
Turbo, los cuales donaron 200 kilos
de Bienestarina y 5 cajas de la misma
liquida, este hace parte de los
programas del Gobierno Nacional a
través del ICBF el cual fue entregado
para nifios de 0-5 afios y adultos
mayores de 60 0 mas.

Estos recursos provienen de los
aportes que pagan las empresas al
ICBF. Esta prohibido su uso con fines
politicos, electorales, comerciales y
cualquier otro distinto a los
establecidos.

En los 7 meses del contrato se
realizaron diversas actividades de
forma esporadica tales como: clase
de stretching con docentes de la
instituciéon  educativa san José,
pausas activas con secretaria de
salud y casa de justicia, clase de
aerébicos con los hijos de los
militares de la armada nacional,
apoyo a las inscripciones de juegos
Intercolegiados, donacion de

https://drive.google.com/drive
/folders/1MDZcclw10EgtFwag-
ZwxHr4U8DY6i8PX?usp=drive_li
nk

link del drive : TURBO - Google
Drive
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bienestarina para las personas mas
vulnerables, clase de aerdbicos
musicalizada con docentes del

colegio angel Milan parea etc.

INFORME FINANCIERO

HONORARIOS
e | VALOR DEL CONTRATO | EJECUCION POR | TOTAL | PENDIENTE POR %
CON ADICIONES MES EJECUTADO |  EJECUTAR DE EJECUCION

1/$21.112.000 $2.814.933 $2.814.933 | $18.297.067 13.33
2| $21.112.000 $3.016.000 $5.830.933 | $15.281.067 27.62
3|$21.112.000 $3.016.000 $8.846.933  |$12.265.067 41.90
4$21.112.000 $3.016.000 $11.862.933 | $9.249.067 56.19
5($21.112.000 $3.016.000 $14.878.933 | $6.233.067 70.48
6 $21.112.000 $3.016.000 $17.894.933 |$3.217.067 84.76
71$21.112.000 $3.016.000 $20.910.933 |$111.067 99.05

FORMA DE PAGO:

El valor del contrato corresponde a VEINTIUN MILLONES CIENTO DOCE MIL PESOS M/L
($21.112.000), por concepto de honorarios. Los Honorarios seran cancelados en pagos
mensuales de TRES MILLONES DIECISEIS MIL PESOS M/L ($3.016.000) o proporcional por
fraccién de mes, previa presentacion de la cuenta de cobro o documento equivalente, de acuerdo
con los servicios prestados de conformidad con los requisitos de INDEPORTES ANTIOQUIA y
entrega del respectivo informe y autorizacién de pago por parte del supervisor del contrato.

CONTROL ADMINISTRATIVO:

Se revis6 toda la documentacién y soportes entregados por el contratista (informes de actividades,
facturas, planillas de asistencia, planillas de pago de seguridad social, reportes, fotografias, entre otras
que evidencien la ejecucion del contrato, asi como aquellas que estén descritas en la clausula de
obligaciones y la clausula de forma de pago del contrato.

VERIFICACION ALMACENAMIENTO DE LA INFORMACION MANEJADA DURANTE LA EJECUCION
DEL CONTRATO (Esta prohibido el borrado de informacion).

Indeportes Antioquia
calle 48#70 - 180. Medellin. Tel: 520 08 90
www.indeportesantioquia.gov.co
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SHAREPO
Verifica INT
OBLIGACI (Sfl'ﬁo) ONE DRIVE Marque
ON (Marque con una X e indique la ruta completa) . o
e indique
la ruta

completa)

Diligenciar

y

actualizar
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diferentes

formatos

referidos al

desarrollo

del Si X

Programa https://drive.qgoogle.com/drive/folders/1a5P4Fw8njb6rZNapu

en los MPPDFH1s0avHTn5

diferentes

municipios

y . .

corregimie

ntos de la

subregion

asignada.

VERIFICACION DE PAGOS DE SEGURIDAD SOCIAL Y APORTES DE PARAFISCALES

El contratista acredita que se encuentra a paz y salvo por concepto del pago de aportes a los sistemas de
seguridad social en salud, pensiones, ARL y parafiscales, de él (y de sus empleados, segun el caso), de
conformidad con lo dispuesto en el articulo 50 de la ley 789 de 2002 y el articulo 23 de la ley 1150 de 2007
mediante planilla 7901293079 del 07de noviembre de 2023.

Adicionalmente, el supervisor/interventor verifico y revisé las planillas y demas soportes entregados por el
contratista que acreditan el pago por concepto de seguridad social y parafiscales del recurso humano

contratado.
No. | PERIODO No. APORTE | APORTE | APORT
PLANILLA IBC SALUD | PENSION | EARL | TOTAL
1 MAYO 7881595641 | $1.125.974 | $140.800 | $180.200 | $11.800 |  $332.800
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2 JUNIO 7861734964 | $1.206.400 | $150.800 | $193.100 | $12.600 | $356.500
3 JULIO 7884735368 | $1.206.400 | $150.800 | $193.100 | $12.600 |  $356.500
4 AGOSTO 7888375076 | $1.206.400 $150.800 $193.100 | $12.600 $356.500
5 SEPTIEMBRE 7892132897 | $1.206.400 $150.800 $193.100 | $12.600 $356.500
6 | OCTUBRE | 7896133081 | $1.206.400 | $150.800 | $193.100 | $12.600 | $356.500
7 NOVIEMBRE 7901293079 | $1.206.400 $150.800 $193.100 | $12.600 $356.500
TOTAL | $8.364.374 | $1.045.600 | $1.338.800 | $87.400 | $2.471.800

ASPECTOS LEGALES:

Durante la ejecucion del convenio/contrato se ha verificado, por parte de la supervision, el cumplimiento
de los aspectos legales del mismo.

Que el dia martes (02) del mes mayo de 2023 fue aprobada la garantia unica con los siguientes amparos

y vigencias:

Aseguradora: Compafia mundial de seguros

VIGENCIA
N° DE LA CONCEPTO DEL "Desde (dia, mes, afio) | Hasta (dia, mes, afno)
POLIZA AMPARO
530 47 CUMPLIMIENTO 02/05/2023 01/06/2024
994000038731

Supervisar el cumplimiento de las normas juridicas, actos administrativos y en general el complemento
legal que contiene el contrato y demas documentos que obligan. Es el control y sequimiento a los aspectos
juridicos dentro del perfeccionamiento y la ejecucion del contrato, dentro de los cuales se incluyen los
plazos, las garantias, los compromisos laborales, las sanciones, los contratos adicionales o modificatorios,
y en general todo tipo de novedad que acomparie al contrato inicialmente pactado, lo que de modo general

implica:

o Cumplir y hacer cumplir las clausulas contractuales.
o Verificar la aprobacion de las pélizas exigidas para cada contrato, las modificaciones realizadas al
inicio del contrato, al igual que las variaciones que se presenten durante la marcha del mismo y
que pudieran hacer efectivas las polizas constituidas.
o Informar al Jefe o subgerente del area responsable del proyecto, el incumplimiento de las
obligaciones contractuales, para que determine si hay lugar a la aplicacion de sanciones y/o a la
declaratoria de caducidad administrativa.

PROHIBICIONES
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En consideracién a que las siguientes actividades son propias y exclusivas del ordenador del gasto o parte
contratante, esta prohibido a los Supervisores o Interventores:

o Autorizar cambios o especificaciones en el contrato que impliquen mayores o menores cantidades
de dinero o de obra con los cuales se modifique su valor, plazo u objeto del contrato.
o Transar o conciliar diferencias.

o Suspender el contrato.

OBSERVACIONES O RECOMENDACIONES DE MEJORA:

El contratista ha dado respuesta a todo lo relacionado con la ejecucion del contrato

ANEXOS:
e Cuenta de cobro
[ ]
¢ Informe de actividades
e Acta de recibo a satisfaccion
¢ Informe de supervision.

Planilla y comprobante de pago seguridad social

JHON JAIRO VELASQUEZ BORJA
TECNICO ADMINISTRATIVO
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