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ACTA DE FORMACION A LA FAMILIA

CIUDAD Y FECHA: 13 de octubre 2023
COMPONENTE: familia, comunidades y redes.
TEMA: tipologia de familia e identificacion de roles

DIRIGIDO A: padres, madres y/o cuidadores
PROFESIONAL A CARGO: Katherine arias APOYO PSICOSOCIAL

OBJETIVO

Reconocer la importancia de la familia, el ejercicio de sus funciones y las necesidades de
las mismas.

DESCRIPCION DEL TEMA:

Se inicia el encuentro, se aborda a los padres, madres y/o cuidadores de los nifios y nifias
beneficiarios del programa, se le da la bienvenida se le expone el tema y el objetivo a
desarrollar.

Se le da continuidad a la tematica dandole participaciéon a los usuarios se trata de
identificar los conocimientos previos que estos tienen acerca de lo que es la familia,
posterior a eso se procede a reforzar esos conocimientos y explicar los tipos de familia
gue existen y los roles que deben de cumplir los padres dentro del hogar, a través de
definiciones cortas y precisas se mostré la importancia de este tema para ellos y se
dejaron videos educativos que completar la informacion dada y que a la vez pudieran
compartir con el resto de los miembros de sus familias. Se invité a que identificaran que
tipo de familia eran y si se estaban cumpliendo su rol dentro de esta y en caso que no
fuera asi se dieron recomendaciones para lograrlo.

Terminada la socializacion de la temética se dejaron algunas recomendaciones y se
identificaron algunos casos para priorizar de igual manera se dejaron algunas actividades
para realizar en casa.

METODOLOGIA EMPLEADA PARA EL DESARROLLO:

Se contd con una metodologia participativa ya que se tuvo en cuenta la opinién de todos los
integrantes, de tal manera que fueran agentes activos ante la construccion y reflexion de su
conocimiento o resultado final.
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RECURSOS:

Audio, hoja, lapiz, laminas y videos educativos.

EVALUACION

Se obtuvo una buena participacion por parte de los usuarios, estuvieron atentos a la
presentacion, manifestaron sus conocimientos y exteriorizaron que es de mucha
importancia que se trabajen estas tematicas.

Tarjeta profesional: 495451114

*.‘.’\l&\'r\‘m'\ c ~£\\'\t?\~3
RESPONSABLE:
PSICOSOACIAL
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

SOCIALIZACION DE LA TEMATICA A TRABAJAR
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MUNICIPIO: Cartagena
COMPONENTE: familia comunidad y red

DIRIGUIDO: padres, madres y/o cuidadores
PROFESIONAL A CARGO: apoyo psicosocial
NOMBRE: Katherine arias

ANALISIS DE LA EVALUACION DE LOS ENCUENTROS FORMATIVOS EN LAS UNIDAD DE
SERVICIO

1. ¢(Como le pareci6 el manejo del tiempo?

COMO LES PARECIO EL MANEJO DEL TIEMPO?

® EXCELENTE
® REGULAR
O MALO

2. ¢fue de su agrado los medios de comunicacion utilizados para la formacién?

FUERON DE SU AGRADO LOS MEDRIOS DE COMUNICACION UTILIZADOS?

®s
® no

3. ¢Aprendié concepto nuevo?
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APRENDIO CONCEPTOS NUEVOS?

® sl
@® NO

¢,Sus dudas inquietudes fueron solucionadas?

SUS DUDAS FUERON SOLUCIONADAS?

@Sl
® NO

¢Encontro ideas para el mejoramiento con las relaciones familiares?
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ENCONTRO IDEAS PARA EL MEJORAMIENTO DE LAS RELACIONES FAMILIARES

espuestas
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® no
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LUGAR: CDI PALMERAS

FECHA:

HORA DE INICIO: 8 PM

HORA DE FINALIZACION: 9PM

TEMA A TRATAR: BENEFICIOS DE LA BIENESTARINA

PREPARADO POR: DAYANNA GALEANO ACOSTA

OBJETIVO

ASISTENTES

Ver Anexo Lista de Asistencia

Otra éCudl?:

TIPO DE REUNION

Reunidn con talento humano I:I Reunidn con usuarios I:I

Agenda:

e Saludo inicial y bienvenida

e introduccion

e desarrollo de la tematica
e preguntasy evaluacion

e Despedida

Se da inicio con un breve saludo de bienvenida a la celebracion de la bienestarina (AAVN).

Tenemos para la celebracién una informacién sobre los beneficios de aavn, la pasarela de
los nifos, la degustacion de los platos elaborados con bienestarina.

el aavn es un complemento alimentario de alto valor nutricional, es un alimento precocido,
elaborado a base de harina de trigo, fécula de maiz, harina de soya, leche entera en polvo y
una mezcla de vitaminas y minerales, que no generan adiccion ni colorantes, se empieza a
consumir a partir de los 6 meses de edad junto con alimentos frescos y variados, no solo es
para hacer coladas. También se puede hacer tortas, deditos, galletas, sorbetes, pasteles,

crema.

Se realiza la pasarela de los trajes que se pueden hacer con el material que trasporta el

aavn.

Se realiza con la degustacion de los platos expuestos en la unidad.

ACUERDOS Y COMPROMISOS /PLAN DE ACCION

ACTIVIDAD

RESPONSABLE

FECHA
PROGRAMADA

FECHA DE
EJECUCION REAL

OBSERVACION

Beneficios de la
bienestarina

Dayanna Galeano
acosta

Firma del responsable
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ANEXOS FOTOGRAFICOS

LUGAR: CDI PALMERAS FECHA: 2023

HORA DE INICIO: 8 pm HORA DE FINALIZACION: 9:00 PM

TEMA A TRATAR: beneficios de la bienestarina

PREPARADO POR: DAYANNA GALEANO ACOSTA

®
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LUGAR: cdi jesus mi sefior FECHA:

HORA DE INICIO: 1 HORA DE FINALIZACION: 2 PM

TEMA A TRATAR: CELEBRACION CONTRA EL CANCER DE MAMA

PREPARADO POR: DAYANNA GALEANO ACOSTA

OBJETIVO

Brindar orientacion sobre los usuarios sobre los cuidados sexuales que existen.

ASISTENTES

Ver Anexo Lista de Asistencia

TIPO DE REUNION

Reunién con talento humano I:I Reunidn con usuarios éCual?: I:I

Se da la bienvenida por parte del equipo de salud y en apoyo del dadis, una charla sobre que
es el cancer de mama, cudles son los examenes, auto examenes.

El cancer de mama es una enfermedad en la cual las células de la mama se multiplican sin
control. Existen distintos tipos de cancer de mama. El tipo de cancer de mama depende de
gué células de la mama se vuelven cancerosas.

Los signos de advertencia del cancer de mama pueden ser distintos en cada persona.
Algunas personas no tienen ningun tipo de signos o sintomas.

Algunas sefales de advertencia del cancer de mama son:

Un bulto nuevo en la mama o la axila (debajo del brazo), Aumento del grosor o hinchazén de
una parte de la mama, Irritacién o hundimientos en la piel de la mama, Enrojecimiento o
descamacion en la zona del pezon o la mama, Hundimiento del pezén o dolor en esa zona.
Secrecion del pezén, que no sea leche, incluso de sangre, Cualquier cambio en el tamafio o
la forma de la mama, Dolor en cualquier parte de la mama.

Coloque la mano derecha por detras de la cabeza. Con los dedos del medio de la mano
izquierda presione suave pero con firmeza haciendo movimientos pequefios para examinar
toda la mama derecha.Luego, estando sentada o de pie, palpe la axila, ya que el tejido
mamario se extiende hasta esta zona. Presione suavemente los pezones, verificando si hay
secrecion. Repita el proceso en la mama izquierda.

Utilice uno de los patrones que se muestran en el diagrama para constatar que esté
cubriendo todo el tejido mamario.

ACUERDOS Y COMPROMISOS /PLAN DE ACCION

ACTIVIDAD RESPONSABLE

celebracioén contra el cancer de mama Dayanna Galeano acosta

Firma del responsable
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LUGAR: cdi jesus mi sefior

FECHA:

HORA DE INICIO: 1:00 PM

HORA DE FINALIZACION: 2:00 PM

TEMA A TRATAR: CELEBRACION CONTRA EL CANCER DE MAMA

PREPARADO POR: DAYANNA GALEANO ACOSTA
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FORMACION A PADRES DE FAMILIA.
CUIDAD Y FECHA: Cartagena 05 de octubre de 2023
USD/ MODALIDAD Institucional - punta mar
COMPONENTE Familia comunidad y redes.

TIEMPO PROGRAMADO 2 horas

PROFESIONAL A CARGO | Psicosocial

NOMBRE Lina Agudelo
DIRIGIDO A: Padres, madres y/o cuidadores.
TEMA(S):

Consciencia emocional y corporal.

OBJETIVO: Fortalecer habilidades para el cuidado y el desarrollo del bienestar emocional
de las familias promoviendo entornos protectores para la salud mental.
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DESARROLLO DE LA TEMATICAY/O ACTIVIDAD:
Siendo las 1:30 pm se inicia la formacion a padres de familias de nifios beneficiarios de la

unidad de servicios.

La emocion se puede definir como un estado afectivo o reaccion subjetiva al ambiente que
viene acompafiada de cambios organicos que influyen sobre el pensamiento y la conducta; y
por tanto a nuestra vida afectiva.

Las emociones estan asociadas a cada uno de los 6rganos principales de nuestro cuerpo y
pueden activarse presionando puntos clave de este. Esta relacion se produce porque cada
emocion procede de un campo psiquico que esta relacionado con su 6rgano principal
correspondiente. Ese 6rgano se puede ver influenciado con una emocién en particular.

Se entrega una hoja a cada participante para que dibuje un esquema corporal, una vez
dibujado se invita a elegir un color para representar la emocion que esta mas potente en
ellos y pinten con ese color las partes de su cuerpo donde tienen alguna sensacion
especifica. Por ejemplo: me siento nervioso, pinto mis manos del color porque en ese
momento el nerviosismo se manifiesta con las manos sudando.

Posteriormente se invita a los participantes a realizar un circulo en el cual cada persona va a
pensar en un movimiento con su cuerpo que represente la intranquilidad o la ansiedad. Se
enfatiza en que el sistema nervioso de los seres humanos esta programado para "adaptarse”
al tono emocional de su entorno. En esta medida, si la nifia o el nifio es acompafiado por
adultos de referencia que mantienen la serenidad durante una situacion retadora, esto le
servira de guia a su propio sistema nervioso para regresar a la calma con mayor facilidad.
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METODOLOGIA EMPLEADA PARA EL DESARROLLO:
La metodologia trabajada es participativa y reflexiva.

RECURSOS:
Papel.

Crayolas.

Sillas.

Responsable

,.f‘th-J f}‘juf.‘( /\

Apoyo psicosocial.
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M ATT\/NI

FAMILIAR

ANALISIS DE LA EVALUACION DE LOS ENCUENTRO FORMATIVOS EN LA UNIDAD DE
SERVICIO:

1.¢Como le parecié el manejo del tiempo?

M Excelente
H Bien
I Regular

]
nA

2. ¢éLos medios de comunicacion utilizados para la formacion fueron de su agrado?

3. ¢Aprendi6é conceptos nuevos?

4. ¢COmo le parecio la metodologia utilizada?

M Excelente
B Buena
W Regular

N/
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Tema: Consciencia emocional y corporal.

Objetivo: Fortalecer habilidades para el cuidado y el desarrollo del bienestar emocional de lasfamilias
promoviendo entornos protectores para la salud mental.

5
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ACTA DE FORMACION

Ciudad y Fecha 06 de octubre del 2023, Cartagenade indias
Componente Salud Y Nutricion

Tiempo programado 1:00 Pm A 2:00 Pm

Tema(s) Cancer de Mama

Profesional a cargo Evelys Leal Leal

Nombre Evelys Leal Leal

Dirigido a PADRES Y CUIDADORES

Unidad de Servicio CDI PUNTA MAR

OBJETIVO

Informar a los padres y madres de los nifiosy nifiasde la UDS CDI PUNTA MAR sobre
el cancer de mama, su importancia y la prevencién, promoviendo la concienciay el
conocimiento en este tema de salud.

METODOLOGIA EMPLEADA PARA EL DESARROLLO

La formacion se llevé a cabo de manera patrticipativa y presencial, adaptada al publico
adulto. Se utilizaron presentaciones visuales y ejemplos concretos para ilustrar los
puntos clave sobre el cancer de mama. Se alenté a los padres y madres a hacer
preguntas y participar en discusiones para fomentar la interaccion.

RECURSOS

Cartelera, Folletos, celular.

EVALUACION

La actividad se desarrollo con éxito. La evaluacion se baso en la asistencia, la
participacion activa de los padres y madres, asi como las preguntas formuladas
durante la formacion, demostrando un alto grado de interésy participacion.

) " £
,é&;ﬂ'f;ﬁj M‘Iﬁnﬁﬁﬂg

EVELIS LEAL LEAL

Profesional Responsable.




EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
TEMA: CANCER DE MAMA

OBIJETIVO: Informar a los padres y madres de los nifios y nifias de la UDS CDI
PUNTA MAR sobre el cancer de mama, su importancia y la prevencion,
promoviendo la conciencia y el conocimiento en este tema de salud.

wg E”::::-
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FORMACION A PADRES DE FAMILIA.

CUIDAD Y FECHA: Cartagena 10 de octubre de 2023
USD/ MODALIDAD Institucional — puerto rey
COMPONENTE Familia comunidad y redes.

TIEMPO PROGRAMADO 2 horas
PROFESIONAL A CARGO | Psicosocial

NOMBRE Lina Agudelo
DIRIGIDO A: Padres, madres y/o cuidadores.
TEMA(S):

Consciencia emocional y corporal.

OBJETIVO: Fortalecer habilidades para el cuidado y el desarrollo del bienestar emocional
de las familias promoviendo entornos protectores para la salud mental.

DESARROLLO DE LA TEMATICAY/O ACTIVIDAD:
Siendo las 1:30 pm se inicia la formacion a padres de familias de nifios beneficiarios de la

unidad de servicios.

La emocion se puede definir como un estado afectivo o reaccion subjetiva al ambiente que
viene acompafiada de cambios organicos que influyen sobre el pensamiento y la conducta; y
por tanto a nuestra vida afectiva.

Las emociones estan asociadas a cada uno de los 6rganos principales de nuestro cuerpo y
pueden activarse presionando puntos clave de este. Esta relacion se produce porque cada
emocion procede de un campo psiquico que estd relacionado con su 6rgano principal
correspondiente. Ese 6rgano se puede ver influenciado con una emocion en patrticular.

Se entrega una hoja a cada participante para que dibuje un esquema corporal, una vez
dibujado se invita a elegir un color para representar la emocién que esta mas potente en ellos
y pinten con ese color las partes de su cuerpo donde tienen alguna sensacion especifica. Por
ejemplo: me siento nervioso, pinto mis manos del color porque en ese momento el nerviosismag
se manifiesta con las manos sudando.

Posteriormente se invita a los participantes a realizar un circulo en el cual cada persona va a
pensar en un movimiento con su cuerpo que represente la intranquilidad o la ansiedad. Se
enfatiza en que el sistema nervioso de los seres humanos esta programado para "adaptarse"
al tono emocional de su entorno. En esta medida, si la nifia o el nifilo es acompafiado por
adultos de referencia que mantienen la serenidad durante una situacion retadora, esto le
servird de guia a su propio sistema nervioso para regresar a la calma con mayor facilidad.




METODOLOGIA EMPLEADA PARA EL DESARROLLO:
La metodologia trabajada es participativa y reflexiva.

RECURSOS:
Papel.

Crayolas.

Sillas.

RESPONSABLE

.;'I‘n-_\ f}*a); ( I

LINA MARIA AGUDELO
APOYO PSICOSCIAL
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ANALISIS DE LA EVALUACION DE LOS ENCUENTRO FORMATIVOS EN LA UNIDAD DE
SERVICIO:

1. éComo le parecié el manejo del tiempo?

M Excelente
H Bien
1 Regular

u
N/

2. ¢.Los medios de comunicacién utilizados parala formacion fueron de su agrado?

3. éAprendié conceptos nuevos?

4.:,Como le parecid la metodologia utilizada?

M Excelente
M Buena
% Regular
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS.

Tema: Consciencia emocional y corporal.

Objetivo: Fortalecer habilidades para el cuidado y el desarrollo del bienestar emocional de lasfamilias
promoviendo entornos protectores para la salud mental.
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ACTA DE FORMACION

Ciudad y Fecha 17 de octubre del 2023, Cartagenade indias
Componente Salud Y Nutricién

Tiempo programado 9:30 Am A 10:30 Am

Tema(s) Cancer de Mama

Profesional a cargo Evelys Leal Leal

Nombre Evelys Leal Leal

Dirigido a PADRES Y CUIDADORES

Unidad de Servicio CDI PUERTO REY

OBJETIVO

Informar a los padres y madres de los nifios y nifias de la UDS CDI PUERTO REY
sobre el cancer de mama, su importancia y la prevencién, promoviendo la concienciay
el conocimiento en este tema de salud.

METODOLOGIA EMPLEADA PARA EL DESARROLLO

La formacion se llevé a cabo de manera participativa y presencial, adaptada al publico
adulto. Se utilizaron presentaciones visuales y ejemplos concretos para ilustrar los
puntos clave sobre el cancer de mama. Se alenté a los padres y madres a hacer
preguntas y participar en discusiones para fomentar la interaccion.

RECURSOS

Cartelera, Folletos, celular.

EVALUACION

La actividad se desarrollo con éxito. La evaluacion se baso en la asistencia, la
participacion activa de los padres y madres, asi como las preguntas formuladas
durante la formacion, demostrando un alto grado de interés y participacion.

e il Ll
aé‘-’séfdj na"rfznﬁi':ﬁ’ﬂ{_’

EVELIS LEAL LEAL

Profesional Responsable.
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
TEMA: CANCER DE MAMA

OBIJETIVO: Informar a los padres y madres de los nifios y nifias de la UDS CDI
PUERTO REY sobre el cancer de mama, su importancia y la prevencion,
promoviendo la conciencia y el conocimiento en este tema de salud.
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