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ACTA DE FORMACION A FAMILIA 

 

CIUDAD Y FECHA: Cartagena ,3 de 0ctubre al 5 de 2023 
COMPONENTE: Familia, Comunidad y Redes Sociales 
TEMA: HABILIDADES PARA EL CUIDADO Y EL DESARROLLO DEL 
BIENESTAR EMOCIONAL 
DIRIGIDO A: FAMILIAS Y USUARIOS  
PROFESIONAL A CARGO: LAUREN SCHOTBORGH – VALENTINA 
HENRRIQUEZ 
 

OBJETIVO 

  
 
 
  
 
DESCRIPCION DEL TEMA: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

Fortalecer habilidades para el cuidado y el desarrollo del bienestar emocional de 
personas gestantes, niñas y niños de primera infancia y sus familias promoviendo 
entornos protectores para la salud mental. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este tema busca cualificar las capacidades conceptuales y metodológicas con equipos 

de fortalecimiento técnico en los niveles regionales y zonal, para promover el desarrollo 

de habilidades socioemocionales en niñas y niños de primera infancia como factor 

fundamental para la salud mental y el bienestar emocional en clave de neurodesarrollo 

y desde el reconocimiento del rol de los adultos de referencia. 

A continuación, mencione que van a realizar un experimento y convoque la 

participación de 3personas voluntarias. El equipo debe mezclar el vinagre con el jabón 

líquido en un solo vaso, ayudándose de la cuchara. Contengamos la espuma: 30 

minutos Comparta el objetivo de la jornada e invite a las personas participantes a 

preguntarse a lo largo del encuentro ¿cuál es mi rol cómo adulto en el desarrollo 

socioemocional de niñas y niños? A partir de las respuestas de las personas 

participantes, oriente las reflexiones alrededor de lo siguiente: Aún muy ligado a lo 

instintivo, el desarrollo afectivo comienza desde la gestación, y toma mayor relevancia 

en el momento en el que la o el recién nacido es insertado en un grupo social del que 

depende para su supervivencia. El cerebro es un órgano que necesita mucho tiempo 

para crecer y desarrollarse, pasando por muchos cambios desde la etapa prenatal 

hasta la adultez temprana. La configuración del cerebro empieza tan solo tres semanas 

después de la concepción, cuando la mayoría de las familias aún no sabe que están 

embarazadas. 
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METODOLOGIA EMPLEADA PARA EL DESARROLLO: 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECURSOS: 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
                                   
 
RESPONSABLE: _________________________    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Participativa y fundamentada en exploración para obtener conocimientos  

 

Bazo plástico, vinagre, jabón líquido y bicarbonato  
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ANEXO FOTOGRAFICO 

TEMA: HABILIDADES PARA EL CUIDADO Y EL DESARROLLO DEL 
BIENESTAR EMOCIONAL 
DIRIGIDO A: FAMILIAS Y USUARIOS  
OBJETIVO: Fortalecer habilidades para el cuidado y el desarrollo del bienestar 
emocional de personas gestantes, niñas y niños de primera infancia y sus familias 
promoviendo entornos protectores para la salud mental. 
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Evaluación A Formación A Padres De Familia 
CIUDAD Y FECHA: Cartagena ,3 de 0ctubre al 5 de 2023 
COMPONENTE: Familia, Comunidad y Redes Sociales 
TEMA: HABILIDADES PARA EL CUIDADO Y EL DESARROLLO DEL 
BIENESTAR EMOCIONAL 
DIRIGIDO A: FAMILIAS Y USUARIOS  
PROFESIONAL A CARGO: LAUREN SCHOTBORGH – VALENTINA 
HENRRIQUEZ 
 
 
ANALISIS DE LA EVALUACION DEL TALLER  

A continuación, se analizan algunos aspectos evaluados:  

Teniendo en cuenta lo importante que es la opinión de los padres de familia y/o 
cuidadores y hacer seguimiento a las evaluaciones de los procesos se realizó una 
evaluación de la formación   que se desarrolló en el DIMF BAYUNCA acerca de la 
importancia que tienen las habilidades para el cuidado y el desarrollo del bienestar 
emocional. 
 

A continuación, se analizan algunos aspectos evaluados:  

¿Considera que el tema del encuentro fue? 

● -Bueno 

● -Muy bueno 

● -Malo 

● -Regular 
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El 100% de los padres y mujeres gestantes y lactantes considera que el tema 

brindado es muy bueno, aportando conocimientos y fortaleciendo su rol como 

garante en los procesos de crianza y derechos de ellos niños y niñas. 

 

 

¿Te gusta la estrategia utilizada para el tema abordado? 

● -Bueno 

● -Muy bueno 

● -Malo 

● -Regular 

 

100%

1 2 3 4
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El 100% de los padres de familia y/o cuidadores y mujeres lactantes y gestantes 

expresaron que la estrategia utilizada para el desarrollo del tema fue muy buena, 

empleando recursos dinámicos, lúdicos que permitieron el aprendizaje,  

 

¿El manejado del tema por parte del equipo fue? 

● -Bueno 

● -Muy bueno 

● -Malo 

● -Regular 

 

 

100%

1 2 3 4


