
 

FUNDACION DE LA COMUNIDAD UNIDA 
GUSTAVO MARTINEZ CAFFYN 

NIT: 800189920-5 
 

ARTICULACION IDER. 

 

 

CUIDAD Y FECHA: Cartagena 10 de octubre de 2023 

USD / MODALIDAD  Dimf puerto rey  

COMPONENTE Familia comunidad y redes. 

TIEMPO PROGRAMADO 2 horas. 

PROFESIONAL A CARGO Psicosocial 

NOMBRE Lina Agudelo 

DIRIGIDO A: Madres y/o cuidadores. 

TEMA(S): 
Amor propio.  

OBJETIVO: Promover prácticas de amor propio en las madres.  

DESARROLLO DE LA TEMÁTICA Y/O ACTIVIDAD: 

Siendo las 9:00 am se inicia la formación a madres y/o cuidadoras beneficiarias de la unidad 

de servicios. 

En compañía del IDER se hace una formación y sensibilización a las madres sobre amor 

propio. 

El amor propio es la base de todo. Dormir bien, comer bien, hacer ejercicio, reír, salir con 

amigas o tener un tiempo para estar a solas, sin pensar en nada más. Hay un sin fin de 

cosas con las que se puede nutrir ese amor propio. Si, el amor que se les da a los hijos es 

más grande que nada, pero el amor hacia una misma de ser una prioridad.  

Se realizan unas dinámicas con las madres que enseñan la importancia de ponerse como 

prioridad y no permitir que los demás se apoderen de lo que tenemos. 
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METODOLOGÍA EMPLEADA PARA EL DESARROLLO: 

La metodología trabajada es participativa y reflexiva. 

RECURSOS: 
 
Vasos 
 
Cartulina 
 
Computador 
 
Sillas. 
 
Dado. 
 
 
 

RESPONSABLE 

 

____________________________ 

Apoyo psicosocial 
 
 
 



 

. 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO. 

TEMA: Amor propio. 

OBJETIVO: Promover prácticas de amor propio en las madres. 
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ARTICULACION DADIS 

 

 

CUIDAD Y FECHA: Cartagena 10 de octubre de 2023 

USD / MODALIDAD  Dimf puerto rey  

COMPONENTE Familia comunidad y redes. 

TIEMPO PROGRAMADO 2 horas. 

PROFESIONAL A CARGO Psicosocial 

NOMBRE Lina Agudelo 

DIRIGIDO A: Madres y/o cuidadores. 

TEMA(S): 
Prevención del cáncer de mama 

OBJETIVO:  Sensibilizar a las madres sobre la importancia de realizar el autoexamen y 
mantener una alimentación saludable.  

DESARROLLO DE LA TEMÁTICA Y/O ACTIVIDAD: 

Siendo las 9:00 am se inicia la formación a madres y/o cuidadoras beneficiarias de la unidad 

de servicios. 

En compañía del DADIS se hace una formación y sensibilización a las madres y/o 

cuidadores sobre prevención del Cáncer de mama y alimentación saludable.  

Se realiza la entrega de folletos informativos sobre pautas para realizarse el auto examen 

y alimentación saludable. 

Una alimentación balanceada con suficientes minerales y vitaminas y el ejercicio físico son 

pilares para la salud integral. 

Pero también es crucial sumar otros hábitos de autocuidado. Por ejemplo, las consultas 

médicas preventivas, la autoevaluación de las mamas y la importancia de las vacunas en la 

prevención de enfermedades. 

Si bien el autoexamen de mamas no es una medida preventiva del cáncer de mama, es una 

herramienta de detección precoz. 
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METODOLOGÍA EMPLEADA PARA EL DESARROLLO: 

La metodología trabajada es participativa y reflexiva. 

RECURSOS: 
 

Sillas 
 
Folletos. 
 
RESPONSABLE 

 

____________________________ 

Apoyo psicosocial. 
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REGISTRO FOTOGRÁFICO. 

TEMA: Prevención del cáncer de mama  

OBJETIVO: Sensibilizar a las madres sobre la importancia de realizar el autoexamen y mantener 
una alimentación saludable. 
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ACTA DE FORMACIÓN A FAMILIAS 
Ciudad y fecha: Cartagena, 12 de octubre de 2023  

 

COMPONENTE: Familia, comunidad y redes  

 

ARTICULACIÓN: Secretaria de participación y desarrollo social  

 

TIEMPO PROGRAMADO: 09:00 AM – 10:30 AM 

 

TEMAS: Crianza amorosa y promoción de entornos saludables 

 

PROFESIONAL A CARGO: Apoyo psicosocial. 

 

NOMBRE: Adriana Linero y Luisa Guerrero  

 

DIRIGIDO A: Talento humano. 

 

UNIDAD DE SERVICIO: DIMF HIJOS DE DIOS  

OBJETIVO: 

DESCRIPCION DEL TEMA: 

 

 
 

 Reconocer y respetar a nuestros hijos e hijas como actores válidos 

 Mantener un trato amoroso y respetuoso siempre 

 No juzgar ni excluir las opiniones de los niños y niñas 

Actividades realizadas: 
1. Saludo de bienvenida  
2.  Ronda de conocimiento de nociones 
3.  Desarrollo de la dinámica  
4. Despedida. 

 
Se inicia el taller realizando una presentación del tema a tratar mediante un diálogo 
participativo y la entidad encargada de la dinámica.  
 
 
 
 
 
 a nuestro encuentro de manera presencial en las instalaciones del GT Hijos de Dios, 
dando una cordial bienvenida y realizando una oración.  
Se realiza dinámica grupal denominada “stop” con el fin de generar un primer espacio 
de esparcimiento y recreación, donde a cada miembro del talento humano se le 
entrega una hoja con un cuadro donde aparecen enunciados específicos. 
 luego de esta actividad los miembros de apoyo psicosocial, Luisa Guerrero y Adriana 
Linero desarrollan y comparten conceptos relevantes para la construcción del pacto 
de convivencia y su importancia. 
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 Art. 44_: 

Son derechos fundamentales de los niños y niñas la vida, la integridad física, la salud y 
la seguridad social, la alimentación equilibrada, tener una familia y no ser separado de 
ella, el cuidado y el amor, la educación y la cultura, la recreación y la libre expresión de 
su opinión. Señala también que serán protegidos contra toda forma de abandono, 
violencia física o moral, secuestro, venta, abuso sexual, explotación laboral o 
económica y trabajos riesgosos. 

Se invita a que cada participante piensa en silencio en un recuerdo agradable que tenga 
de su padre, su madre o cuidador y que luego quiera compartir con el grupo. Luego, se 
comparte el concepto alrededor de La Crianza Amorosa, siendo la manera en que los 
adultos y en especial las madres, padres y cuidadores se relacionan y vinculan con sus 
hijos e hijas, orientan su vida, su formación como seres humanos que hacen parte de 
una familia y una sociedad, y atienden sus necesidades de cuidado y protección. 

Y los principios para una educación amorosa: 
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Realizan una dinámica con las familias frente a las opiniones de los refranes y mensajes que 
hemos normalizado en la cotidianidad de nuestros hogares.  
 

Juguemos 
 

¿Qué opina de los siguientes refranes? ¿Está de acuerdo con su mensaje? 
• “La letra con sangre entra”  
• “Árbol que crece torcido, nunca su rama endereza”  
• “Hay que dar al niño malo, más amor y menos palo”  
• “Porque te quiero te ‘aporrio’”  
• “Nadie es perfecto”  
• “Los borrachos y los niños, siempre dicen la verdad”  
• “Cría cuervos, y te sacarán los ojos”  
• “El que no llora, no mama”  
• “No hay viejo que no haya sido valiente, ni vieja que no haya tenido sus 

veinte” 
•  “Sabe más el diablo por viejo, que por diablo”. 

 

Para finalizar este espacio se inducen diálogos frente a la reflexión de espacios y 
dinámicas familiares que potencien la promoción de entornos saludables, protectores 
y amorosos. 
Proponiendo Cambios 
 Esta actividad enfatiza que lo importante de todo es poder cambiar. Se pide a los 
asistentes: 

• ¿Qué ideas proponen para poder cambiar los recuerdos que están dejando en 
sus hijos e hijas?  

• ¿Qué pueden hacer para aumentar los recuerdos agradables y disminuir los 
dolorosos? 

  
Se pueden dar los siguientes ejemplos: 
  

 Abrace todas las noches a sus hijos e hijas antes de acostarse. Dígales que 
los quiere. 

 Felicite a sus hijos e hijas por las cosas buenas que hagan. Agradézcales los 
favores que le hacen. 

 Escúchelos con verdadera atención. 
 En vez de pegar a los niños y niñas, es mejor pensar en cómo podrían reparar 

lo que hicieron mal. 
 Antes de regañar o sancionar, pregunte que paso y escuche sin alterarse. 
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METODOLOGIA EMPLEADA PARA EL DESARROLLO 

 

 

 

 

RECURSOS: 
FIRMA 

 

 

 
 
 

FIRMA 

Tarjeta profesional No: 1.002.306.425 
 

 
 
 
 
 
FIRMA 

Tarjeta profesional No: 1.102.880.687
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENCUENTRO GRUPAL PARTICIPATIVO 

Televisor para proyectar diapositivas  



FUNDACION DE LA COMUNIDAD UNIDA 
GUSTAVO MARTINEZ CAFFYN 

Nit: 800189920-5 

Barrio Los Alpes Trv 72# 31D - 66 

Teléfonos: 5-6813382 – E- mail: cdiskinner@gmail.com 
@Fungusmarca 

 

 

ANEXOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Ciudad y Fecha: Cartagena 12 de Octubre de 2023- Componente: Familia comunidad y redes -Tema(s): Crianza 

amorosa y promoción de entornos saludables “Profesional a cargo: Trabajadoras sociales Nombre: Luisa 

Guerrero y Adriana Linero- Dirigido a: FAMILIAS- Unidad de Servicio: DIMF HIJOS DE DIOS
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ACTA DE FORMACIÓN A TALENTO HUMANO 
 

CIUDAD Y FECHA: Cartagena, 13 de octubre de 2023  

 

COMPONENTE: Familia, comunidad y redes sociales 

 

ARTICULACIÓN: INSTITUTO DISTRITAL DE DEPORTE Y RECREACIÓN 

 

TIEMPO PROGRAMADO: 09:00- 10:00 AM 

 

TEMAS: Manejo de las emociones  

 

PROFESIONAL A CARGO: Apoyo psicosocial. 

 

NOMBRE: Luisa Guerrero  

 

DIRIGIDO A: Talento humano. 

 

UNIDAD DE SERVICIO: DIMF HIJOS DE DIOS  

 OBJETIVO: 

DESCRIPCION DEL TEMA: 

 

 

 Aprender estrategias y desarrollar habilidades que permitan a una persona 
identificar las emociones que siente ante situaciones que puedan parecer 
difíciles de controlar o manejar para generar la posibilidad de mantener 
relaciones personales saludables. 

Actividades realizadas: 
1. Saludo de bienvenida  
2. Dinámica inicial  
3. Socialización de la temática 
4. Dinámica de cierre 
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Se realiza una dinámica guiada por el recreacionista del IDER, con el fin de activar la 
movilidad articular, la cual permite preservar la función articular y su rango de 
movimiento además de mejorar el tono muscular. Esta recuperación de fuerza y 
resistencia nos permitirá disminuir la fatiga general del cuerpo y ganar independencia y 
también, nos ayuda a activar el cuerpo y prestar atención con mayor disponibilidad.  

Luego, se continua con el cuestionamiento frente a: 

¿Que son las Emociones? 

 Socializan las 6 emociones básicas universales 

Esta clasificación de las emociones básicas es la más extendida y aceptada. Fué 
concebida por Paul Ekman (1979) psicólogo, investigador y profesor, que fue pionero 
en el estudio de las emociones y su expresión facial. Identificó 6 emociones básicas y 
prácticamente universales en todas las culturas. Según sus estudios éstas son: Miedo, 
tristeza, ira, alegría, sorpresa y asco. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 


