
FUNDACION DE LA COMUNIDAD UNIDA 
GUSTAVO MARTINEZ CAFFYN 

Nit: 800189920-5 

Barrio Los Alpes Trv 72# 31D - 66 

Teléfonos: 5-6813382 – E- mail: cdiskinner@gmail.com 
@Fungusmarca 

 

 

 

 
 
 
 

 

Se realiza una dinámica guiada por el recreacionista del IDER, con el fin de activar la 
movilidad articular, la cual permite preservar la función articular y su rango de 
movimiento además de mejorar el tono muscular. Esta recuperación de fuerza y 
resistencia nos permitirá disminuir la fatiga general del cuerpo y ganar independencia y 
también, nos ayuda a activar el cuerpo y prestar atención con mayor disponibilidad.  

Luego, se continua con el cuestionamiento frente a: 

¿Que son las Emociones? 

 Socializan las 6 emociones básicas universales 

Esta clasificación de las emociones básicas es la más extendida y aceptada. Fué 
concebida por Paul Ekman (1979) psicólogo, investigador y profesor, que fue pionero 
en el estudio de las emociones y su expresión facial. Identificó 6 emociones básicas y 
prácticamente universales en todas las culturas. Según sus estudios éstas son: Miedo, 
tristeza, ira, alegría, sorpresa y asco. 
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 Regulación de las emociones 

 Se socializa la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada. Supone tomar 
conciencia de la relación entre emoción, cognición y comportamiento; tener buenas estrategias 
de afrontamiento; capacidad para autogenerar emociones positivas, etc. 

La regulación de las emociones se construye a través de: 

 Expresión emocional apropiada: Es la capacidad para expresar las emociones de forma 
apropiada. Implica la habilidad para comprender que el estado emocional interno no 
necesita corresponder con la expresión facial externa.  

 Habilidades de afrontamiento: Afrontar retos y situaciones de conflicto, con las 
emociones que generan. Esto implica estrategias de autorregulación para gestionar la 
intensidad y la duración de los estados emocionales. 

 Competencia para autogenerar emociones positivas: Es la capacidad de experimentar 
de forma voluntaria y consciente emociones positivas (alegría, amor, humor, fluir) y 
disfrutar de la vida. Es también, auto gestionar el propio bienestar emocional en busca de 
una mejor calidad de vida. 

 

 La importancia de conocer las emociones 

Se pregunta a los participantes. ¿Por qué consideran que son importantes las emociones? 

Las emociones son muy importantes en nuestra vida, porque reflejan nuestro mundo interno, y 
lo que interpretamos de lo que sucede a nuestro alrededor. Asimismo, nos indican cómo estamos 
evaluando y juzgando las diferentes situaciones que vivimos. 

 

 Técnicas de respiración ante una emoción  

Al finalizar la socialización, el recreacionista lidera un ejercicio de técnicas de respiración con el 
fin de permitirnos relajarnos y estabilizar nuestras emociones físicamente  

  
 

Se califica el encuentro como productivo y satisfactorio. 
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METODOLOGIA EMPLEADA PARA EL DESARROLLO 

 

 

 

RECURSOS: 

 
EVALUACIÓN: 

ENCUENTRO GRUPAL PARTICIPATIVO 

PORTATIL 
REFRIGERIO 

 

La actividad fue desarrollada de manera exitosa, ya que, el talento humano 
respondió de forma positiva con respecto a la socialización, además, afirmaron 
que la información brindada fue clara. 

               ¿Considera que el tema del encuentro fue? 
 

Malo = 0 
Regular= 0 
Bueno= 0 

Muy bueno = 100% 
 

¿Te gustó la estrategia utilizada para el tema abordado? 
 

Malo = 0 
Regular= 0 
Bueno= 0 

Muy bueno = 100% 

¿El manejo del tema por parte del grupo fue? 
Malo = 0 

Regular= 0 
Bueno= 0 

Muy bueno = 100% 
 
 
Con relación a los aspectos a mejorar, el talento humano expresa que como equipo 
interdisciplinario debemos reforzar las estrategias pedagógicas utilizando material 
visual e implementar actividades lúdicas.  
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FIRMA 

Tarjeta profesional No: 1.002.306.425 
 

 
 
 
 
 
FIRMA 

Tarjeta profesional No: 1.102.880.68
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ANEXOS 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciudad y Fecha: Cartagena, 13 de octubre de 2023- Componente: Familia comunidad y redes -Tema(s): 

Manejo de las emociones -Profesional a cargo: Trabajadoras sociales Nombre: Luisa Guerrero y Adriana 

Linero- Dirigido a: TALENTO HUMANO- Unidad de Servicio: DIMF HIJOS DE DIOS





  

FUNDACION DE LA COMUNIDAD UNIDA  

GUSTAVO MARTINEZ CAFFYN 
Nit: 800189920-5  

  Barrio Los Alpes Trv 72# 31D - 66  

Teléfonos: 5-6813382 – E- mail: cdiskinner@gmail.com 

@Fungusmarca  

ACTA DE ARTICULACIÓN 

 

CIUDAD Y FECHA:  Cartagena, 17 de octubre 2023  

 

COMPONENTE: Familia, comunidad y redes sociales. 

  

ENTIDAD: IDER 

 

TIEMPO PRORAMADO: 9:30 -10:30 AM  

 

TEMAS:  Estimulación temprana y recreación. 

 

PROFESIONAL A CARGO: Apoyo psicosocial 

 

NOMBRE:  Adriana linero  

 

DIRIGIDO A: madres gestantes, niñas y niños de 6 meses. 

 

UNIDAD DE SERVICIO: DIMF HIJOS DE DIOS 

 

OBJETIVO:  

  

   Dar a conocer a los cuidadores la relevancia de la estimulación temprana 
que  promueve que los niños, niñas y madres gestantes tengan el desarrollo 
psicomotor antes y después del parto, genera autonomía y también, 
contribuye al desarrollo del lenguaje y la comunicación en los niños y niñas,  
además de fortalecer las habilidades para relacionarse con el entorno físico 
y social. 

  

DESCRIPCION DEL TEMA:  

Actividades realizadas:  
 
• DINÁMICA PARTICIPATIVA  
• DESARROLLO DE LOS TEMAS  
• CIERRE.  

  

  Se socializa la temática a los cuidadores a fin de promover la estimulación como un 

proceso diario, de disfrute y en compañía que genera vínculos afectivos con el familiar 

que lidere el proceso.  

 

Las orientaciones van dirigidas a la construcción de una herramienta de contacto con el 

mundo que los rodea a través de movimientos, música y ritmo. También se dió a conocer 

las orientaciones sobre la   estimulación a través del masaje corporal, lo que le permite 

a la niña y el niño recibir desde sus primeros días de vida el contacto afectivo a través 

de la persona de seguridad, que es mamá, en la mayoría de los casos. 

 

Luego, se realizaron ejercicios de estimulación con los niños y niñas de 6 a 11 meses 

con el fin de observar su área motora gruesa, es decir, su habilidad para realizar 

movimientos generales grandes, tales como agitar un brazo o levantar una pierna y 

cómo responde ante estímulos como devolver la sonrisa y realizar muecas. 
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 Se realizaron ejercicios de subir y bajar escaleras alternando los pies, lanzaban y 

atrapaban pelotas con ambas manos y otras actividades propuestas para observar el 

desarrollo del niño y la niña. 

 
 

 Para observar el desarrollo del área motora fina se realizaron ejercicios como pasar 

agua de un vaso a otro y viceversa, realizaron trazos circulares con crayolas en 

compañía del cuidador (a) y otros de manera libre, desenvolver objetos que estaban 

cubiertos con papel silueta y en este ejercicio un número significativo de niños y niñas 

presentaron dificultades.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Con todas estas actividades propuestas en cada espacio se logra inferir que la 

mayoría de los niños y niñas según el rango de edad de 0 a 6 meses de vida cuentan 

con un desarrollo psicomotriz acorde a su edad.  

 

 Con el grupo de mujeres gestantes  
 
Se realizaron ejercicios de estimulación promoviendo la construcción de elementos para 

estimular al bebé y actividades terapéuticas para observar las actitudes y promoción de 

apoyo entre las participantes y el intercambio de opiniones y emociones frente al disfrute 

de lo que fue visible: comunicación asertiva, fluida y coherente, así como la proactividad 

cuando preguntaban, proponían alternativas y enunciaban su opinión cuando no 

estaban de acuerdo con algunas afirmaciones.  

 
 
Se realizaron ejercicios de estimulación táctil y motora: 
 
Táctil: acariciar la barriga con las palmas de las manos, tocar la barriga con los dedos 
en distintas posiciones, masajear la barriga con los nudillos mediante movimientos 
circulares y jugar con el bebé cuando dé una patadita, puesto que le contestaron 
presionando suavemente en la zona donde ha dado el golpe, creando una interacción, 
y además se trabaja el vínculo afectivo. 
 
Motora: con estas técnicas se trabajó sobre todo el equilibrio mediante las diferentes 
posturas corporales de la madre, y la percepción del movimiento, para que el bebé sea 
capaz de diferenciar cuándo la madre está en movimiento y cuándo paraba. Se 
balanceaban como mecedoras y realizaban bailes lentos y suaves. 
 
Al finalizar la intervención con la entidad se evalúa como enriquecedora, divertida y de 
mucho aprendizaje.  
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       METODOLOGIA EMPLEADA PARA EL DESARROLLO:  

  

Encuentro grupal participativo.  

  
  

RECURSOS:  

  

Vaso desechable  

Crayola    

Papel kraf 

Papel silueta  

  
EVALUACION:  

  

  

La actividad fue desarrollada de una manera exitosa donde cuidadores, niños y niñas   

pudieron comprender la importancia de la estimulación temprana y disfrutaron la 

intervención y recreación.  

  

  

  

 

 

 

 

 

  

    
 FIRMA  _     

Certificado profesional No: 1.047.462.039  

  

  

  

  

  

 

 FIRMA  _     

Certificado profesional No: 1.002.306.425  
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ANEXOS. 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciudad y Fecha: Cartagena 17 de octubre de 2023- Componente: Familia comunidad y redes -Tema(s): Estimulación 

temprana y recreación. Profesional a cargo: Trabajadoras sociales Nombre: Adriana Linero- Dirigido a: FAMILIAS, 

NIÑOS, NIÑAS Y MADRES GESTANTES.Unidad de Servicio: DIMF HIJOS DE DIOS 
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ACTA DE MOVILIZACIÓN SOCIAL. 
 
CIUDAD Y FECHA: Cartagena, 20 de octubre de 2023  

COMPONENTE: Familia, comunidad y redes sociales. 

ENTIDADES: DADIS, PES-PR, Profamilia, SPDS- Juventudes, Policía de infancia y 

adolescencia y Fundación Caminos  

TIEMPO PROGRAMADO: 08:00- 10:30 AM 

TEMAS: Educación sexual y prevención de embarazos en adolescentes. 

PROFESIONAL A CARGO: Apoyo psicosocial. 

NOMBRE: Luisa Guerrero y Adriana Linero 

DIRIGIDO A: Estudiantes de octavo grado hasta onceavo grado y mujeres gestantes 

menores de edad de nuestro programa. 

LUGAR DE REALIZACIÓN: Institución educativa Fulgencio Lequerica Vélez 

UNIDAD DE SERVICIO: DIMF HIJOS DE DIOS  

 
OBJETIVO: 

DESCRIPCION DEL TEMA: 

 

 
 

 Proyectar y visibilizar las acciones de la fundación Gustavo Martínez Caffyn 
en la comunidad de Chiquinquirá en pro de la promoción de la garantía de los 
derechos sexuales y reproductivos. 

 Mitigar los embarazos en la adolescencia y prevenir la transmisión de 
infecciones por transmisión sexual. 
 

Actividades realizadas: 
1. Organización de la salida por cursos. 
2.  Rotación por cada uno de los stands  
3. Finalización de la actividad. 

 

  

 

Finalmente, se da paso al siguiente componente que realizará la intervención durante 
la jornada de nuestro encuentro. 
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Iniciamos la jornada siendo las 8:00 am, se da inicio a la actividad con la metodología 

de rotación por stands en pro de la defensa y garantía de los derechos sexuales y 

reproductivos de la población cautiva en la institución educativa, de las adolescentes de 

la comunidad y las que hacen parte de la unidad de servicio, en el marco de la Semana 

Andina.  

Se realizó una convocatoria en articulación con el DADIS, los cuales permitieron la 

alianza y ser puente para articular también con las demás entidades con el objeto de 

llevar a cabo estrategias y acciones que mitiguen los embarazos en adolescentes, 

proyectar y visibilizar a la Fundación Gustavo Martínez Caffyn y las acciones realizadas 

desde el DIMF Hijos de Dios y su incidencia en dicha problemática, que afecta 

directamente a nuestras beneficiarias.  
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A continuación, las entidades que participaron y su influencia y acción específica 

durante la jornada de promoción en la garantía de derechos sexuales y 

reproductivos.   

 Stand DADIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acciones de promoción frente al uso relevante, preventivo y significativo del 
preservativo, brindaron información acerca de las diversas y más frecuentes 
enfermedades de transmisión sexual y lo que se debe hacer si se presentan 
anomalías o se identifican algunas de estas particularidades en los genitales o en 
otras partes del cuerpo. De manera dinámica se ofreció información acerca de las 
causas y consecuencias de cada una de las ITS y la importancia de sentirnos 
informados frente a estos temas que han sido estigmatizados. 
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 PES-PR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desde el programa de dinámica familiar y de salud, el Plan de emergencia social Pedro 
Romero, buscó sensibilizar e informar sobre la importancia de asumir una sexualidad 
sana y responsable, a través de la desmitificación de los imaginarios más comunes 
construidos socialmente y la importancia de pedir y buscar ayuda, puesto que siempre 
será indispensable sentirse y estar informados para ser capaces de tomar mejores 
decisiones para actuar de manera inmediata y no dar lugar al tiempo para que dichas 
enfermedades se vuelvan difíciles de tratar y en algunos casos sean terminales con la 
vida de quien la porta.  

Sin duda alguna, este escenario aportó un valor significativo para compartir y recibir 
conocimientos, y así conversar frente a la importancia de la educación sexual, de 
trabajar la sexualidad en los hogares, las consecuencias de ser padres jóvenes y cómo 
afecta en el proyecto de vida, entre otros. 
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 SPDS- Juventudes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impulsar espacios de participación de las y los jóvenes para atender sus diversas 
formas de expresión, a fin de que puedan ejercer una agencia efectiva para la defensa 
de sus intereses colectivos y sus derechos sexuales y reproductivos como una forma 
de reivindicar sus acciones frente a la responsabilidad que lo amerita. 

 

 Fundación Caminos IPS 

Se informa que prestan atención médica y odontológica especializada a los y las 
adolescentes, consultas internas y externas, servicios de laboratorio y enfermería. 
Ofreciendo programas de salud preventiva garantizando el derecho a una sexualidad 
libre, confiada y de calidad. Garantizan el acceso a una salud de excelencia fomentando 
el desarrollo personal, productivo y de impacto social.  
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 Profamilia  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Promover y difundir a los y las jóvenes los beneficios de la planificación familiar y la 
anticoncepción mediante acciones de promoción de la salud, dirigidas a lograr el 
ejercicio de una sexualidad responsable y protegida, en un marco de respeto a los 
derechos de las personas y con perspectiva de género y realizar citologías para 
detección de cáncer de cuello uterino. 

En el marco del mes rosa, también brindaron información acerca de la importancia del 
autoexamen y cómo realizarlo en la intimidad del hogar, haciendo alusión a qué tipo de 
irregularidades deben estar alertas.  

A nivel mundial, el mes de octubre se considera como el mes rosa porque es dedicado 
a crear conciencia y sensibilización sobre el Cáncer de Mama, tipo de cáncer más 
común y principal causa de mortalidad en mujeres de todo el mundo. 

La prevención del cáncer de mama salva vidas, por lo que brindaron recomendaciones 
para disminuir el riesgo de padecer esta enfermedad: 

 Tener un peso adecuado para la talla 

 Llevar una alimentación saludable 

 Realizar actividad física diaria 

 Evitar consumo de alcohol y tabaco 

 Evitar uso prolongado de hormonas 
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 Policía de infancia y adolescencia.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Se brindó información específica y adecuada acerca de las atenciones que brindan y 
atienden con relación a tramites de quejas y denuncias de la ciudadanía sobre 
amenazas o vulneraciones de los derechos del niño, niña o adolescente atendiendo de 
manera inmediata los casos para garantizar los derechos y prevenir su vulneración. 
 
Adoptar y aplicar las garantías de los derechos de los niños, niñas y adolescentes en 
los procedimientos policiales atendidos en su jurisdicción. 
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METODOLOGIA EMPLEADA PARA EL DESARROLLO 

 

 

 

 

RECURSOS: 

 
 
 
 
 
 
FIRMA 

Tarjeta profesional No: 1.002.306.425 
 

 
 
 
 
 
 
FIRMA 

Tarjeta profesional No: 1.102.880.687 

ENCUENTRO GRUPAL PARTICIPATIVO 

GLOBOS 
MANTELES 
REFRIGERIOS 
PENDÓN 
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ANEXOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Ciudad y Fecha: Cartagena 20 de octubre de 2023- Componente: Familia comunidad y redes -Tema(s): 

Educación sexual y prevención de embarazos en adolescentes. -Profesional a cargo: Trabajadoras sociales 

Nombre: Luisa Guerrero y Adriana Linero- Dirigido a:  Estudiantes de octavo grado hasta onceavo grado y 

mujeres gestantes menores de edad de nuestro programa. - Unidad de Servicio: DIMF HIJOS DE DIOS. 

 
 

 
























