INFORME TECNICO 14 DE OCTUBRE AL 10 DE NOVIEMBRE DEL 2023
ENTRENADOR CATEGORIA OLIMPICO
CESAR DELGADO ALARCON

CONTRATO NUMERO: 30012023 - 0115

OBJETO DEL CONTRATO: “Prestar los servicios profesionales como Entrenador
Categoria Olimpico en la disciplina de Nataciéon para la asistencia técnica en el
posicionamiento y liderazgo de los deportistas de Rendimiento y Alto rendimiento del
Departamento de Caldas”

ACTIVIDADES

1. Disenar, aplicar y evaluar planes individuales y colectivos de entrenamiento
mediante un proceso cientifico, pedagdgico, metodoldgico y sistemdtico, con
el fin de racionalizar recursos y optimizar el proceso de preparacion en su
modalidad deportiva.

Se realiza un periodo competitivo donde buscamos la mejor forma del grupo
con miras a los juegos nacionales para poder conseguir los resultfados que
tenemos tanto individual como en grupo.

16/211|23/28| 30/4 | 6/11
20 21 22 23
20 21 22 23
R1 R1 R2 VvO2

8 9 9 8
960 | 1080 | 1080 | 960
75 80 80 70
41,3 44 44 38,5




INFORME TECNICO 14 DE OCTUBRE AL 10 DE NOVIEMBRE DEL 2023
ENTRENADOR CATEGORIA OLIMPICO
CESAR DELGADO ALARCON

2. Presentar el plan tedrico y grafico que parte desde las competencias
fundamentales donde se evidencie la preparacion, evaluacién y control de
los deportistas de caldas en su deporte con miras a los eventos nacionales
federados y del Ciclo de Juegos Deportivos Nacionales 2023, y demds eventos
deportivos de orden preparatorio y/o especifico en que vayan a participar (se
deben sustentar y soportar en medios fisicos y magnéticos antes del primer
pago) en concordancia con el Calendario Deportivo de la Liga.

Se presento el plan de trabajo a la secretaria de Deportes del Departamento
donde asistié el secretario, Metoddlogos, presidente de Liga, grupo Biomédico
y el grupo de Deportistas apoyado de la Liga de Natacién, se observa el plan
de entrenamientos y las necesidades del grupo para buscar los objetivos del
ano: Juegos Nacionales, Juegos del Ciclo Olimpico y Selecciones Colombia
Juveniles.

Se realizo un mes donde se participd en los Juegos Panamericanos (Chile) con
tres deportistas consiguiendo resultados histéricos para el pais y para el
departamento a pesar de no tener las condiciones necesarias para realizar
una preparacién deportiva digna ya que se lleva mds de dos meses sin
calefacciéon en la piscina.

3. Disenar y establecer las estrategias técnicas, orientaciones metodoldgicas
para el desarrollo del deporte competitivo y de alto rendimiento en su
modalidad deportiva.

La Ultima convocatoria de la Seleccion Colombia se dio en este periodo
donde se participd en los Juegos Panamericanos (Chile) con tres deportistas
(Stefania, Isabella y Valentina) con las cuales se consiguieron resulfados muy
importantes para el deparfamento y para el pais. Stefania y Valentina
consiguieron dos récords nacionales cada una en sus pruebas principales
Stefania en 100 metros pecho y Valentina en 100 metros mariposa ocupando
las dos el 4to puesto en la general siendo las mejores posiciones en alguna
prueba individual del pais y ellas dos consiguieron el récord nacional en el
4x100 combinado y ocupando también el 4to puesto en la general.
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4. Disenar e implementar los procesos y procedimientos en los proyectos de
identificaciéon, especializacion y perfeccionamiento de los atletas del
Departamento de Caldas conforme a los lineamientos de la Direccién Técnica
de la Secretaria de Deporte, Recreacién y Actividad Fisica, asi como vy
contribuir a la formacién de valores deportivos y estimulos en el grupo de
deportistas seleccionados.

Se mantiene la comunicacién directa con la secretaria de Deportes
Departamental por medio de la metoddloga a cargo de la disciplina Adriana
Maftta, se realiza todo lo programado para el grupo vy se fiene pardmetros
claros para los diferentes campeonatos y viajes del grupo.

5. Planear y coordinar la preparacion y participacion de los seleccionados que
representan al Deparfamento de Caldas, en eventos del ciclo olimpico vy
paralimpico.

Terminamos el ano siendo el Unico Departamento del pais con deportistas
clasificados en todas las selecciones Colombia tanto en categorias juveniles
como en mayores y en todos los eventos del ciclo olimpico.
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Articular dentro de su planificacién las intervenciones de medicina deportiva
y ciencias aplicadas al Deporte con las metas de desarrollo deportivo
orientadas hacia el alto rendimiento.

Se siguen los controles biomédicos por parte del grupo de medicina con
exdmenes de laboratorios programados con el médico, se tiene sesiones
semanales individuales de los deportistas priorizados por parte de los
fisioterapeutas, controles nutricionales de todo el grupo y se inicid la
recuperacion grupal con los fisios

Promover directamente o con otras entidades la investigacion y capacitacion
cientifica en los temas de importancia establecidos desde la Direccidn
Técnica.

Se mantiene contacto regular con la universidad de Caldas, entrenadores de
los diferentes clubes e instructores del complejo acudtico.

Garantizar la sostenibilidad de los procesos técnicos de desarrollo, preparacion
y participaciéon de atletas caldenses en eventos nacionales e internacionales
de ciclo olimpico y paralimpico.

Llevamos un ano de resultados excelentes para nuestra liga y departamento
donde en todas las selecciones Colombia representacion de nuestros
nadadores y con la espera de llegar al evento mds importante del ano de la
mejor forma que son los Juegos Nacionales.

Acatar todas las normas de prevencion y control del Cddigo Mundial
Antidopaije y velar por la no utilizacion de métodos y sustancias prohibidas.

Se acata todas las normas y se busca estar actualizando todo lo referente al
codigo mundial anfidopaje y ya se encuentra incluida en el programa de
World Aquatic de confrol de dopaje Stefania Gomez gracias a sus resultados
internacionales.

Velar por el uso adecuado de los bienes o elementos de implementacion
especializada que para el desarrollo de su actividad contractual facilite la Liga
deportiva, para su funcién y la de sus deportistas.

Por ahora no se tiene ningun bien ni implementacion especializada.
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11. Coadyuvar con el suministro de informacidén correspondiente a su agrupacion
deportiva, para alimentar la pdgina web cuando asi se requiera, asi como
asistir y apoyar en las diferentes actividades lUdicas o deportivas en los sitios
donde haga presencia la Secretaria de Deporte, Recreaciéon y Actividad
Fisica.

Se atienden todos los llamados por parte de la secretaria tanto la parte técnica

como los deportistas.
(e D

César Delgado Alarcén
Natacién




