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Calle 26 #51-53 Bogotá D.C. 

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5. 

Código Postal: 111321 – Teléfono:  749 1205 
 

DEPORTE FORMATIVO 
 

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 
 

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL 

 
 

MUNICIPIO: SAN BERNARDO 
 
DEPORTE: FUTBOL SALA  
 
NIVEL DE FORMACION: FUNDAMENTACION, 
ESPECIALIZACION 

 
MES: NOVIEMBRE 
 

META PLAN 
DE 

DESARROLLO 

GRUPO 
POBLACIONAL 

FEM 
SECTOR 

URB 

MAS 
SECTOR 

URB 

FEM 
SECTOR 

RUR 

MAS 
SECTOR 

RUR 

DISC VICT TOTALES 

META 248 INFANCIA 
(5 a 11 AÑOS) 

 21     21 

META 257 ADOLESCENTES 
(12 AÑOS) 

       

META 266 ADOLESCENTES 
(13 A 17 AÑOS) 

1 14 

 

    15 

TOTALES       36 

  
 

 

 

 JossieE.SandovalP 

_________________________________________________ 

FIRMA DEL MONITOR 



No. NOMBRES APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO

DIA / MES / AÑO

No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 

O REG. CIVIL

TELEFONO DE 

CONTACTO
CORREO ELECTRONICO

1 JUAN SEBASTIAN SUAREZ  MENDEZ 20/11/2012                                                        1.070.753.249 3228142699 jossiesando@hotmail.com

2 SAMUEL BELTRAN MORENO 14/10/2011                                                        1.070.467.227 3106775519 jossiesando@hotmail.com

3 NESTOR ANDRES GONZALES SANDOVAL 04/07/2011                                                        1.070.752.794 3223442518  jossiesando@hotmail.com

4 JERONIMO CELY DIAZ 17/09/2012                                                        1.070.753.199 3138650068 jossiesando@hotmail.com

5 THOMAS FELIPE LEAL DIAZ 10/07/2013                                                        1.023.946.714 3138650068 jossiesando@hotmail.com

6 DAINER SANTIAGO CASTILLO CABUYO 02/01/2012                                                        1.070.752.956 3115950431 jossiesando@hotmail.com

7 RUDYN DAMIAN SABOGAL RODRIGUEZ 19/03/2011                                                        1.171.213.821 3144833284  jossiesando@hotmail.com

8 ANGEL SANTIAGO VALDERRAMA  ROMERO 04/07/2011                                                        1.070.752.769 3204695954 jossiesando@hotmail.com

9 JOSEPH MATEO RODRIGUEZ ACUÑA 18/08/2012                                                        1.171.214.291 3124319445  jossiesando@hotmail.com

10 DAVID SANTIAGO REY GUTIERREZ 29/08/2012                                                        1.070.753.148 3107840296  jossiesando@hotmail.com

11 DILAN ANDRES PEÑA MORENO 05/12/2012                                                        1.069.749.557 3233116621 jossiesando@hotmail.com

12

13

14

15

MES DE INFORME

TELEFONO DE 

CONTACTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

3125351919

DEPORTE

SAN BERNARDO

FUTBOL SALA

MONITOR 

RESPONSABLE
JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PEÑALOZA

MUNICIPIO NOVIEMBRE



No. NOMBRES APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO

DIA / MES / AÑO

No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 

O REG. CIVIL

TELEFONO DE 

CONTACTO
CORREO ELECTRONICO

1 MIGUEL ANGEL PEDREROS PEÑA 05/01/2009                                                        1.070.751.865 3228764843 jossiesando@hotmail.com

2 EMANUEL ALEJANDRO CHAVARRO LESMES 26/06/2009                                                        1.070.752.042 3118448167 jossiesando@hotmail.com

3 ANDRES FELIPE   PEREZ CARRILLO 04/11/2007                                                        1.070.750.544 3135800213 jossiesando@hotmail.com

4 JUAN DAVID  LESMES GOMEZ 01/04/2008                                                        1.070.751.611 3202061763 jossiesando@hotmail.com

5 JUAN PABLO BELTRAN CANTOR 21/09/2009                                                        1.070.752.132 3213515889  jossiesando@hotmail.com

6 ANDRES  FELIPE SASTRE 05/05/2008                                                        1.141.320.177 3118236247 jossiesando@hotmail.com

7 ANYER STIFELIPE CASTILLO 29/08/2008                                                        1.070.751.723 3115950431 jossiesando@hotmail.com

8 JUAN PABLO PEREZ ACOSTA 14/05/2008                                                        1.013.121.609 3103088666 jossiesando@hotmail.com

9 ERICK FELIPE VALDERRAMA SANDOVAL 02/04/2008                                                        1.070.549.159 3103449469  jossiesando@hotmail.com

10 JOHAN FELIPE PINEDA CASTILLO 01/06/2008                                                        1.070.751.656 3203796744  jossiesando@hotmail.com

11

12

13

14

15

MES DE INFORME

TELEFONO DE 

CONTACTO
3125351919

DEPORTE

SAN BERNARDO

FUTBOL SALA

MONITOR 

RESPONSABLE
JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PEÑALOZA

MUNICIPIO NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA



No. NOMBRES APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO

DIA / MES / AÑO

No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 

O REG. CIVIL

TELEFONO DE 

CONTACTO
CORREO ELECTRONICO

1 KEVIN ALEXANDER  PRADA 02/05/2007                                                        1.070.751.369 3227602241  jossiesando@hotmail.com

2 NICOLAS STIVEN RIAÑO PRIETO 03/06/2007                                                        1.070.751.387 3017066659 jossiesando@hotmail.com

3 LUIS ALFONSO  MENDEZ LARA 17/11/2006                                                        1.070.751.174 3125671374 jossiesando@hotmail.com

4 MARY ALEJANDRA CARRILLO 02/12/2005                                                        1.070.750.760 3107589894  jossiesando@hotmail.com

5 SERGIO ANDRES GUEVARA 06/06/2007                                                        1.069.728.281 3208987753 jossiesando@hotmail.com

6 DARWIN ALEJNDRO ALBA 23/02/2006                                                        1.070.750.906 3209643467 jossiesando@hotmail.com

7 CRISTIAN ALEXIS PRADA 26/02/2006                                                        1.070.750.880 3223734858 jossiesando@hotmail.com

8 DAVID CANO CARDENAS 24/11/2006                                                        1.070.751.192 3107947743 jossiesando@hotmail.com

9

10

11

12

13

14

15

MES DE INFORME

TELEFONO DE 

CONTACTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

3125351919

DEPORTE

SAN BERNARDO

FUTBOL SALA

MONITOR 

RESPONSABLE
JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PEÑALOZA

MUNICIPIO NOVIEMBRE



No. NOMBRES APELLIDOS
FECHA DE NACIMIENTO

DIA / MES / AÑO

No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD 

O REG. CIVIL

TELEFONO DE 

CONTACTO
CORREO ELECTRONICO

1 JAIDER FABIAN PEDRAZA 10/05/2003                                                        1.003.559.242 3204288989 jossiesando@hotmail.com

2 RICARDO  CAGUEÑAS SARMIENTO 15/12/2002                                                        1.003.559.659 3124456083 jossiesando@hotmail.com

3 DANIEL ALEJANDRO URREGO PIÑEROS 03/02/2003                                                        1.070.750.077 3115183748 jossiesando@hotmail.com

4 JAIDER ESTIVEN ROJAS GUEVARA 11/05/2004                                                        1.070.750.175 3136685155 jossiesando@hotmail.com

5 WILLI ALEXANDER  MENDEZ LARA 04/09/2003                                                        1.003.558.756 3125671374 jossiesando@hotmail.com

6 KEVIN SEBASTIAN GUEVARA MARQUEZ 06/12/2002                                                        1.003.559.631 3132015132 jossiesando@hotmail.com

7 STIVEN ARTURO RODRIGUEZ ROMERO 21/05/2003                                                        1.003.559.262 3204103876 jossiesando@hotmail.com

8

9

10

11

12

13

14

15

MES DE INFORME

TELEFONO DE 

CONTACTO

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

3125351919

DEPORTE

SAN BERNARDO

FUTBOL SALA

MONITOR 

RESPONSABLE
JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PEÑALOZA

MUNICIPIO NOVIEMBRE



ACTIVIDADES

SEDE DE TRABAJO

ACTIVIDADES

SEDE DE TRABAJO

ACTIVIDADES

SEDE DE TRABAJO

ACTIVIDADES PLANEACION

SEDE DE TRABAJO CASA

ACTIVIDADES PLANEACION

SEDE DE TRABAJO CASA

ACTIVIDADES PLANEACION

SEDE DE TRABAJO CASA

ACTIVIDADES PLANEACION

SEDE DE TRABAJO CASA

ACTIVIDADES

SEDE DE TRABAJO

ACTIVIDADES

SEDE DE TRABAJO

ACTIVIDADES

ENTRENAMIENTO 

CAT.       DE 7  A 9 

AÑOS 

FUNDAMENTACION A

ENTRENAMIENTO 

CAT.       DE 7  A 9 

AÑOS 

FUNDAMENTACION A

ENTRENAMIENTO 

CAT.       DE 7  A 9 

AÑOS 

FUNDAMENTACIO

N A

SEDE DE TRABAJO

C.I.C. (CENTRO DE 

INTEGRACION 

CIUDADANA

C.I.C. (CENTRO DE 

INTEGRACION 

CIUDADANA

POLIDEPORTIVO 

JUAN XXIII

ACTIVIDADES

 ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 10  A  12 

AÑOS 

FUNDAMENTACION B

 ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 10  A  12 

AÑOS 

FUNDAMENTACION B

 ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 10  A  12 

AÑOS 

FUNDAMENTACIO

N B

SEDE DE TRABAJO

C.I.C. (CENTRO DE 

INTEGRACION 

CIUDADANA

C.I.C. (CENTRO DE 

INTEGRACION 

CIUDADANA

POLIDEPORTIVO 

JUAN XXIII

ACTIVIDADES

 ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 10  A  12 

AÑOS 

FUNDAMENTACION C

 ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 10  A  12 

AÑOS 

FUNDAMENTACION C

 ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 10  A  12 

AÑOS 

FUNDAMENTACIO

N C

SEDE DE TRABAJO

C.I.C. (CENTRO DE 

INTEGRACION 

CIUDADANA

C.I.C. (CENTRO DE 

INTEGRACION 

CIUDADANA

C.I.C. (CENTRO DE 

INTEGRACION 

CIUDADANA

ACTIVIDADES

ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 13 A 14 AÑOS 

MASCULINO 

FUNDAMENTACION

ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 13 A 14 AÑOS 

MASCULINO 

FUNDAMENTACION

ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 13 A 14 

AÑOS MASCULINO 

FUNDAMENTACIO

N

SEDE DE TRABAJO

C.I.C. (CENTRO DE 

INTEGRACION 

CIUDADANA

C.I.C. (CENTRO DE 

INTEGRACION 

CIUDADANA

C.I.C. (CENTRO DE 

INTEGRACION 

CIUDADANA

ACTIVIDADES

ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 13 A 14 AÑOS 

MASCULINO 

FUNDAMENTACION

ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 13 A 14 AÑOS 

MASCULINO 

FUNDAMENTACION

ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 13 A 14 

AÑOS MASCULINO 

FUNDAMENTACIO

N

SEDE DE TRABAJO

C.I.C. (CENTRO DE 

INTEGRACION 

CIUDADANA

C.I.C. (CENTRO DE 

INTEGRACION 

CIUDADANA

C.I.C. (CENTRO DE 

INTEGRACION 

CIUDADANA

ACTIVIDADES

ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 15 A 17 AÑOS 

ESPECIALIZACION 

ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 15 A 17 AÑOS 

ESPECIALIZACION 

ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 15 A 17 

AÑOS 

ESPECIALIZACION 

SEDE DE TRABAJO

C.I.C. (CENTRO DE 

INTEGRACION 

CIUDADANA

C.I.C. (CENTRO DE 

INTEGRACION 

CIUDADANA

POLIDEPORTIVO 

JUAN XXIII

ACTIVIDADES

ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 15 A 17 AÑOS 

ESPECIALIZACION 

ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 15 A 17 AÑOS 

ESPECIALIZACION 

ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 15 A 17 

AÑOS 

ESPECIALIZACION 

SEDE DE TRABAJO

C.I.C. (CENTRO DE 

INTEGRACION 

CIUDADANA

C.I.C. (CENTRO DE 

INTEGRACION 

CIUDADANA

POLIDEPORTIVO 

JUAN XXIII

ACTIVIDADES

ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 15 A 17 AÑOS 

ESPECIALIZACION 

ENTRENAMIENTO 

CAT. DE 15 A 17 

AÑOS 

ESPECIALIZACION 

SEDE DE TRABAJO

C.I.C. (CENTRO DE 

INTEGRACION 

CIUDADANA

POLIDEPORTIVO 

JUAN XXIII

ACTIVIDADES

SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

FIRMA DEL MONITOR

DEPORTE / MODALIDAD FUTBOL SALA 

5:30 P.M. A 6 P.M.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

MUNICIPIO SAN BERNARDO 

FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION OCTUBRE DE 2019

HORARIOS CONCEPTO LUNES DOMINGO OBSERVACIONES

5 A.M. A 6 A.M.

6 A.M. A 7 A.M.

MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO

7 A.M. A 8 A.M.

8 A.M.  A 9 A.M.

9 A.M. A 10 A.M.

10 A.M. A 11 A.M.

11 A.M. A 12 M.

12 M. A 1 P.M.

1 P.M A 2 P.M.

2:30 P.M. A 3:45 P.M.

3:45 P.M. A 5 P.M.

5 P.M. A 6:15 P.M.

5 P.M. A 5:30 P.M.

9 P.M. A 10 P.M.

JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PEÑALOZA

6 P.M. A 7:30 P.M.

7 P.M. A 7:30 P.M.

7:30 P.M. A 8:00 P.M.



LANEACION CLASES FUNDAMENTACION EN PLATAFORMA HERCULES MES DE NOVIEMBRE 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



 

PLANEACION CLASES ESPECIALIZACION EN PLATAFORMA HERCULES MES DE NOVIEMBRE 
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FOTOS EVIDENCIAS MES DE NOVIEMBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 



 

 

 

ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO 

 

MUNICIPIO SAN BERNARDO 

DEPORTE / MODALIDAD FUTBOL SALA  

NUMERO DE ALUMNOS POR 

CADA NIVEL DE FORMACION 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

 29 7 

# SESIONES PRACTICAS 

PROGRAMADAS DURANTE EL 

PLAZO DE EJECUCION DEL 

CONTRATO (6 MESES) 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

 9 9 

# SESIONES PROGRAMADAS 

DURANTE EL PERIODO 

CONTRACTUAL (RESPECTIVO 

MES) 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

 6 6 

# DE ORDEN DE LAS 

SESIONES EJECUTADAS 

DURANTE EL PERIODO 

CONTRACTUAL (RESPECTIVO 

MES) 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

 DE LA 94 A LA 99 DE LA 94 A LA 99 

OBJETIVO GENERAL 

PEDAGOGICO PROGRAMADO 

PARA EL PERIODO 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

 Desarrollar una 

formación integral de 

los diferentes 

participantes de la 

escuela de formación 

de futbol sala desde 

los aspectos 

axiológicos, físicos, 

técnicos y tácticos. 

Desarrollar una 

formación integral de 

los diferentes 

participantes de la 

escuela de formación 

de futbol sala desde 

los aspectos 

axiológicos, físicos, 

técnicos y tácticos.  

UNIDADES TEMATICAS 

PROGRAMADAS Y 

EJECUTADAS PARA EL 

PERIODO CON SUS 

RESPECTIVAS SUBUNIDADES 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

 MEJORAR LA 

CONDICION FISICA, 

PASES, SISTEMA 

DEFENSIVO Y 

OFENSIVO 2-2, 

JUEGO EN ESPACIO 

REDUCIDO, 

TRABAJO DE 

PELOTA QUIETA 

PASES, SISTEMA DE 

JUEGO ROMBO, 

COBERTURAS 

DEFINICIÓN, JUEGO 

RAPIDO A DOS O 

TRES TOQUES, 

CONTRAATAQUE 

ACTIVIDADES 

COMPLEMENTARIAS 

EJECUTADAS DURANTE EL 

RESPECTIVO PERIODO 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

 JUEGOS, 

CIRCUITOS, VIDEOS, 

JUGADAS 

PREPARADAS 

JUEGOS, VIDEOS, 

JUGADAS 

PREPARADAS, 

PARTIDOS 

AMISTOSOS 

PROCESOS DE SEGUIMIENTO, 

CONTROL Y EVALUACION 

EJECUTADOS DURANTE EL 

RESPECTIVO PERIODO 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION 

 CONTROL DE LO 

APRENDIDO 

MENDIANTE JUEGO,  

CONTROL DE LO 

APRENDIDO 

MENDIANTE JUEGO, 

TORNEOS 

    



 

ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO 

 

RECOMENDACIONES 

PEDAGOGICAS – 

METODOLOGICAS – 

LOGISTICAS – 

ADMINISTRATIVAS A TENER 

EN CUENTA DURANTE EL 

SIGUIENTE PERIODO 

IMPLEMENTAR EL PLAN PEDAGOGICO QUE SE REALIZO A 

COMIENZO DEL PROCESO PARA UNIFICAR LOS NIVELES 

DE FORMACION DEPORTIVA, IMPLEMENTACION 

DEPORTIVA ACORDE PARA LLEVAR UNA BUENA 

PRACTICAS DEPORTIVAS. 

 
 

 

 
Cordialmente, 

   

    
 

   

    

 

  
JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PEÑALOZA 

 
CC 1070751791 

 
Correo:  jossiesando@hotmail.com 

 
Tel: 3125351919 

  



FECHA DEL 

INFORME

MUNICIPIO

DEPORTE / 

MODALIDAD

NUMERO DEL 

CONTRATO

PLAZO DE 

EJCUCION DEL 

CONTRATO

NOMBRE DEL 

MONITOR

DOCUMENTO DE 

IDENTIDAD

MONITOR

PERIODOS 

CONTRACTUALES

EJECUTADOS

ESTADO TECNICO - PEDAGOGICO DEL PROCESO AL 

FINALIZAR EL CONTRATO

INFORMACION GENERAL

NOVIEMBRE 

FUTBOL SALA

225 DE 2019 

8 MESES

JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PEÑALOZA

8 MESES

JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PEÑALOZA

SAN BERNARDO

8 MESES

DEPORTE FORMATIVO
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

META 205

PROFESORES – MONITORES – PERSONAL TECNICO

1070751791



INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

29 7

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

99 99

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

99 99

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

396 HORAS 148,5 HORAS

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

NÚMERO ALUMNOS
POR CADA NIVEL DE FORMACIÓN

# DE SESIONES PRACTICAS PROGRAMADAS DURANTE 

EL PLAZO DE EJECUCIÓN DEL CONTRATO 

INFORMACIÓN TÉCNICO - PEDAGOGICA

NOMBRE

MONITOR

NOMBRE

MONITOR
JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PEÑALOZA

JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PEÑALOZA

FUTBOL SALA

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA
DEPORTE 

MODALIDAD

# DE SESIONES PRACTICAS EJECUTADAS DURANTE EL 

PERIODO CONTRACTUAL

DEPORTE 

MODALIDAD
FUTBOL SALA

# DE HORAS PRACTICAS 

PROGRAMADAS 

DURANTE EL PLAZO DE EJECUCION 

DEL CONTRATO (8 MESES) 

# DE HORAS PRACTICAS 

EJECUTADAS 

DURANTE EL PERIODO 

CONTRACTUAL (8 MESES)



396 HORAS 148,5 HORAS

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

Desarrollar una formación integral de los 

diferentes participantes de la escuela de 

formación de futbol sala desde los aspectos 

axiológicos, físicos, técnicos y tácticos.

Desarrollar una formación integral de los 

diferentes participantes de la escuela de 

formación de futbol sala desde los aspectos 

axiológicos, físicos, técnicos y tácticos. 

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

Acondicionamiento físico en trabajo de potencia, 

resistencia aerobica, resistencia anaerobica , 

juego en espacio reducido, posiciones básicas 

denntrp de un sistema de juego, sistema de 

juego, trabajo de pelota quieta, desarrollar cada 

uno de los fundamentos bajo presion 

Sistema de juego 2-2, Rombo, marca individual 

jugadas en ataque como defensivas con 

excelente presicion, trabajo de pelota quieta, 

rotaciones con balón y sin el, 

Acondicionamiento físico en trabajo de potencia, 

resistencia aerobica, resistencia anaerobica.   

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

buena condicion fisica, juego en espacio 

reduciodo apliando los fundamentos basicos, 

apropiar y ubica cada una de las posicion dentro 

de un sistema de juego.

aplicación de un sistema de juego 2-2, rombo y 

marca individual, con las diferentes variantes 

que se ven dentro del desarrollo del juego del 

futbol sala

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

Juego competitivos, juegos de activacion, 

juegos de versus, juegos en espacios reducidos

Juego competitivos, juegos de activacion, 

juegos de versus, juegos en espacios reducidos

INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

LOGROS NIVEL DE FORMACION

UNIDADES SUBUNIDADES TEMATICAS 

PROGRAMADAS Y EJECUTADAS DURANTE EL CONTRATO 

PARA CADA NIVEL DE FORMACION

OBJETIVO GENERAL TECNICO 

PEDAGOGICO PROGRAMADO PARA 

EL PERIODO DEL CONTRATO PARA 

CADA NIVEL DE FORMACION

DEPORTE 

MODALIDAD

JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PEÑALOZA

FUTBOL SALA

NOMBRE

MONITOR

PROCESOS DE SEGUIMIENTO, CONTROL Y EVALUACION 

EJECUTADOS DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS 
EJECUTADAS DURANTE EL CONTRATO PARA CADA NIVEL 

DE FORMACION

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA

# DE HORAS PRACTICAS 

EJECUTADAS 

DURANTE EL PERIODO 

CONTRACTUAL (8 MESES)



pruebas de festivales motrices, en los que se 

evidencio el inicio a nivel motriz, talla, peso y 

envergadura de cada deportista.

pruebas de festivales motrices, en los que se 

evidencio el inicio a nivel motriz, talla, peso y 

envergadura de cada deportista.

PROCESOS DE SEGUIMIENTO, CONTROL Y EVALUACION 

EJECUTADOS DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO



DIA MES AÑO
1 15 3 2019

2 22 3 2019

3 29 3 2019

4 5 4 2019

5 12 4 2019

6 19 4 2019

7 26 4 2019

8 3 5 2019

9 10 5 2019

10 17 5 2019

11 24 5 2019

12 31 5 2019

13 7 6 2019

NOMBRE

MONITOR
JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PEÑALOZA

JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PEÑALOZA

FUTBOL SALA

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA

No.

RELACION 

PLANEACIONES 

SEMANALES 

ENTREGADAS DURANTE 

EL PERIODO DE 

EJECUCION DEL 

CONTRATO

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS – METODOLOGICAS – 

LOGISTICAS – ADMINISTRATIVAS A TENER EN CUENTA 

DURANTE EL SIGUIENTE PERIODO

NOMBRE

MONITOR

DEPORTE 

MODALIDAD

DEPORTE 

MODALIDAD
FUTBOL SALA

reconocemos el esfuerzo que realiza la gobernación de Cundinamarca y el ente encargado del deporte en el departamento (Indeportes) por unir esfuerzos en 

torno al deporte formativo, así mismo lo municipio y cada uno de los formadores. Aunque si queremos seguir creciendo en diferentes deportes desde la 

integralidad del mismo, debo pedir pensando en el futbol sala del municipio de san Bernardo. del igual manera llevar un seguimiento y control en los procesos 

pedagogicos y formativos de los niños

FECHA DE ENTREGA

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA



14 14 6 2019

15 21 6 2019

16 28 6 2019

17 5 7 2019

18 12 7 2019

19 19 7 2019

20 26 7 2019

21 2 8 2019

22 9 8 2019

23 16 8 2019

24 23 8 2019

25 30 8 2019

26 6 9 2019

27 13 9 2019

28 20 9 2019

29 27 9 2019

30 4 10 2019

31 11 10 2019

32 18 10 2019

33 25 10 2019

34 1 11 2019

35 8 11 2019

RELACION 

PLANEACIONES 

SEMANALES 

ENTREGADAS DURANTE 

EL PERIODO DE 

EJECUCION DEL 

CONTRATO



MUNICIPIO SEDE
FECHA

DIA / MES / AÑO

1 BOGOTA CASA DEL DEPORTISTA 20/03/2019

2 BOGOTA GOBERNACION 28/03/2019

3 SILVANIA ALCALDIA 15,16,17/04/2019

4 FUSAGASUGA INSTITUTO DE DEPORTES 27/06/2019

5 FUSAGASUGA INSTITUTO DE DEPORTES 31/07/2019

6 FUSAGASUGA INSTITUTO DE DEPORTES 29/08/2019

7 FUSAGASUGA INSTITUTO DE DEPORTES 26/09/2019

8 PANDI BIBLIOTECA MUNICIPAL Y CAMPO DE FUTBOL 24/10/2019

9 FUSAGASUGA 3ER PISO DAVIVIENDA 15/11/2019

No DE ORDEN POR PERIDOO FECHA INICIAL Y FINAL DEL No. DE ALUMNOS PREVISTOS POR No. DE SESIONES DE CLASE % ACUMULADO DE CUMPLIMIENTO 

PRIMER PERIODO
DEL 12/03/2019 AL 

31/03/2019
36 18

SEGUNDO PERIODO
DEL 01/04/2019 AL 

30/04/2019
36 20

TERCER PERIODO
DEL 01/05/2019 AL 

31/05/2019 
36 26

CUARTO PERIODO
DEL 01/06/2019 AL 

30/06/2019
36 22

QUINTO PERIODO
DEL 01/07/2019 AL 

31/07/2019
36 26

SEXTO PERIODO
DEL 01/08/2019 AL 

31/08/2019
36 26

SEPTIMO PERIODO
DEL 01/09/2019 AL 

30/09/2019
36 22

OCTAVO PERIODO
DEL 01/10/2019 AL 

31/10/2019
36 28

NOVENO PERIODO
DEL 01/11/2019 AL 

15/11/2019
36 12

36 * #¡DIV/0!

No.
FECHA DE LA CAPACITACION

FUTBOL SALA

RELACION ACTIVIDADES DE 

CAPACITACION EN LAS 

CUALES PARTICIPO 

DURANTE EL PERIODO DE 

EJECUCION DEL CONTRATO

NOMBRE

MONITOR

DEPORTE 

MODALIDAD

JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PEÑALOZA

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA

COMPORTAMIENTO DE ASISTENCIA POR PERIODO CONTRACTUAL

PROMEDIO DE CUMPLIMIENTO



No DE ORDEN FESTIVALES FECHA REALIZACION DEL NIVEL DE FORMACION # DE DEPORTISTAS EVALUADOS POR EDAD PROMEDIO DEL GRUPO 
INICIACION

FUNDAMENTACION 29 12
ESPECIALIZACION 7 15

INICIACION
FUNDAMENTACION 29 12

ESPECIALIZACION 7 15
INICIACION

FUNDAMENTACION 29 12
ESPECIALIZACION 7 15

* 36 *PROMEDIO POR GRUPO DE EVALUADOS

NOMBRE

MONITOR

DEPORTE 

MODALIDAD

SEGUNDO FESTIVAL

TERCER FESTIVAL

FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES

INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA
FUTBOL SALA

JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PEÑALOZA

PRIMER FESTIVAL



NO. APELLIDOS NOMBRES EDAD PESO ESTATURA SENTADO ENVERGADURA IMC CATEGORÍA

1 Peña Moreno Dylan Andrés 6 23 1,23 67 117 15,20259 DELGADEZ SEVERA

2 Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 24 1,23 65 121 15,86357 DELGADEZ SEVERA

3 Pedreros Peña Miguel Angel 10 31 1,34 70 127 17,26442 DELGADEZ MODERADA

4 Martinez Medellin Santiago 7 21 1,26 65 122 13,22751 DELGADEZ SEVERA

5 Perez Carrillo Andrés Felipe 11 36 1,50 77 129 16,00000 DELGADEZ MODERADA

6 Rozo Acosta Maicol Stip 11 32 1,37 72 139 17,04939 DELGADEZ MODERADA

7 Obando Carrillo Nelson Felipe 10 33 1,46 73 140 15,48133 DELGADEZ SEVERA

8 Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 41 1,52 78 148 17,74584 DELGADEZ MODERADA

9 Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 32 1,38 73 132 16,80319 DELGADEZ MODERADA

10 Cely Diaz Gerónimo 7 25 1,24 67 114 16,25911 DELGADEZ MODERADA

11  Leal Diaz Thomás Felipe 6 22 1,14 63 107 16,92829 DELGADEZ MODERADA

12 Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 37 1,41 62 139 18,61073 PESO NORMAL

13 Pedraza Ruiz Lesly Camila 10 35 1,41 69 137 17,60475 DELGADEZ MODERADA

14 Trujillo Hernandez Maria Camila 11 39 1,44 73 142 18,80787 PESO NORMAL

15 Lievano Moreno David Santiago 8 33 1,36 70 133 17,84170 DELGADEZ MODERADA

16 Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 25 1,36 69 134 13,51644 DELGADEZ SEVERA

17 Perez Acosta Juan Pablo 11 30 1,38 73 134 15,75299 DELGADEZ SEVERA

18 Rey Gutierrez Watson Stiven 11 40 1,43 71 146 19,56086 PESO NORMAL

19 Muñoz Rodriguez Alison Yireth 8 24 1,27 65 126 14,88003 DELGADEZ SEVERA

20 Muñoz Rodriguez Yhojan Sneider 10 33 1,38 68 131 17,32829 DELGADEZ MODERADA

21 Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 33 1,35 66 137 18,10700 PESO NORMAL

22 Martinez Baquero Keiry Milleth 11 37 1,44 76 142 17,84336 DELGADEZ MODERADA

23 Romero Lozano Luna Salomé 11 39 1,49 74 148 17,56678 DELGADEZ MODERADA

24 Duarte Niño Laura Camila 11 44 1,51 77 148 19,29740 PESO NORMAL

25 Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 46 1,50 74 148 20,44444 PESO NORMAL

26 Sanchez Peña Ana Sofiía 12 43 1,58 81 148 17,22480 DELGADEZ MODERADA

27 Peña Clavijo Matías 8 24 1,22 66 119 16,12470 DELGADEZ MODERADA

28 Alvarez Clavjio Yuly Daniela 12 39 1,45 76 148 18,54935 PESO NORMAL

29 Vigoya Gutierrez Yimmi Andrés 11 40 1,50 72 151 17,77778 DELGADEZ MODERADA

30 Prada Kevin Santiago 12 35 1,51 76 153 15,35020 DELGADEZ SEVERA

31

32

33

34

35

36

37

38

MUNICIPIO 

EVALUADO:
SAN BERNARDO

COORDINADOR 

MOTRIZ:

 



No. APELLIDOS NOMBRES EDAD S. H  -  CMS. S. H    -    CMS. MEJOR SALTO
1 Peña Moreno Dylan Andrés 6 135 144 144
2 Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 137 122 137
3 Pedreros Peña Miguel Angel 10 145 153 153
4 Martinez Medellin Santiago 7 110 120 120
5 Perez Carrillo Andrés Felipe 11 122 128 128
6 Rozo Acosta Maicol Stip 11 143 160 160
7 Obando Carrillo Nelson Felipe 10 150 152 152
8 Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 155 170 170
9 Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 141 153 153

10 Cely Diaz Gerónimo 7 128 128 128
11  Leal Diaz Thomás Felipe 6 117 106 117
12 Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 130 133 133
13 Pedraza Ruiz Lesly Camila 10 131 127 131
14 Trujillo Hernandez Maria Camila 11 137 127 137
15 Lievano Moreno David Santiago 8 137 129 137
16 Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 128 120 128
17 Perez Acosta Juan Pablo 11 140 135 140
18 Rey Gutierrez Watson Stiven 11 125 122 125
19 Muñoz Rodriguez Alison Yireth 8 111 122 122
20 Muñoz Rodriguez Yhojan Sneider 10 155 145 155
21 Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 100 116 116
22 Martinez Baquero Keiry Milleth 11 132 136 136
23 Romero Lozano Luna Salomé 11 83 94 94
24 Duarte Niño Laura Camila 11 133 146 146
25 Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 127 133 133
26 Sanchez Peña Ana Sofiía 12 150 146 150
27 Peña Clavijo Matías 8 172 176 176
28 Alvarez Clavjio Yuly Daniela 12 121 137 137
29 Vogoya Gutierrez Yimmi Andrés 11 153 147 153
30 Prada Kevin Santiago 12 107 105 107
31

32

33

34

35

36

37

38

MUNICIPIO EVALUADO: SAN BERNARDO
COORDINADOR MOTRIZ:

MUNICIPIO SAN BERNARDO

DEPORTE

7 A 12 AÑOS 

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION 

DEPORTIVA 2018: 

INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA"





APELLIDOS NOMBRES EDAD INICIAL SALTO 1 SALTO 2 MEJOR MARCA INICIAL MEJOR MARCA SALTO DISTANCIA SALTADA

1 Peña Moreno Dylan Andrés 6 154 167 163 154 167 13
2 Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 157 177 205 157 205 48
3 Pedreros Peña Miguel Angel 10 167 195 210 167 210 43
4 Martinez Medellin Santiago 7 160 180 180 160 180 20
5 Perez Carrillo Andrés Felipe 11 170 196 198 170 198 28
6 Rozo Acosta Maicol Stip 11 176 199 219 176 219 43
7 Obando Carrillo Nelson Felipe 10 186 210 214 186 214 28
8 Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 203 232 239 203 239 36
9 Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 175 210 177 175 210 35

10 Cely Diaz Gerónimo 7 151 178 196 151 196 45
11  Leal Diaz Thomás Felipe 6 143 158 220 143 220 77
12 Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 182 203 210 182 210 28
13 Pedraza Ruiz Lesly Camila 10 203 206 202 203 206 3
14 Trujillo Hernandez Maria Camila 11 187 205 195 187 205 18
15 Lievano Moreno David Santiago 8 174 193 219 174 219 45
16 Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 174 194 217 174 217 43
17 Perez Acosta Juan Pablo 11 175 205 198 175 205 30
18 Rey Gutierrez Watson Stiven 11 181 210 167 181 210 29
19 Muñoz Rodriguez Alison Yireth 8 162 180 177 162 180 18
20 Muñoz Rodriguez Yhojan Sneider 10 175 198 195 175 198 23
21 Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 193 219 196 193 219 26
22 Martinez Baquero Keiry Milleth 11 190 214 234 190 234 44
23 Romero Lozano Luna Salomé 11 192 205 199 192 205 13
24 Duarte Niño Laura Camila 11 203 239 210 203 239 36
25 Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 156 177 220 156 220 64
26 Sanchez Peña Ana Sofiía 12 173 196 232 173 232 59
27 Peña Clavijo Matías 8 194 220 210 194 220 26
28 Alvarez Clavjio Yuly Daniela 12 191 210 178 191 210 19
29 Vogoya Gutierrez Yimmi Andrés 11 175 202 198 175 202 27
30 Prada Kevin Santiago 12 146 165 167 146 167 21
31
32
33
34
35
36
37
38

MUNICIPIO EVALUADO: SAN BERNARDO
COORDINADOR MOTRIZ:

MUNICIPIO SAN BERNARDO

DEPORTE

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS

MUNICIPIO EVALUADO:
COORDINADOR MOTRIZ:

SAN BERNARDO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION 





No. APELLIDOS NOMBRES EDAD SEG SEG MEJOR MARCA
1 Peña Moreno Dylan Andrés 6 11,28 11,26 11,26
2 Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 11,47 11,49 11,47
3 Pedreros Peña Miguel Angel 10 10,98 11,55 10,98
4 Martinez Medellin Santiago 7 13,77 13,68 13,68
5 Perez Carrillo Andrés Felipe 11 11,43 11,55 11,43
6 Rozo Acosta Maicol Stip 11 12,33 11,36 11,36
7 Obando Carrillo Nelson Felipe 10 11,07 11,00 11,00
8 Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 12,43 11,55 11,55
9 Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 11,29 10,45 10,45

10 Cely Diaz Gerónimo 7 13,68 13,45 13,45
11  Leal Diaz Thomás Felipe 6 13,87 13,78 13,78
12 Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 12,83 11,55 11,55
13 Pedraza Ruiz Lesly Camila 10 12,43 11,96 11,96
14 Trujillo Hernandez Maria Camila 11 12,46 12,45 12,45
15 Lievano Moreno David Santiago 8 11,91 11,55 11,55
16 Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 12,76 12,86 12,76
17 Perez Acosta Juan Pablo 11 12,16 12,08 12,08
18 Rey Gutierrez Watson Stiven 11 12,58 12,4 12,4
19 Muñoz Rodriguez Alison Yireth 8 13,18 13,05 13,05
20 Muñoz Rodriguez Yhojan Sneider 10 10,92 9,87 9,87
21 Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 13,00 13,67 13,00
22 Martinez Baquero Keiry Milleth 11 12,23 12,45 12,45
23 Romero Lozano Luna Salomé 11 14,75 14,56 14,56
24 Duarte Niño Laura Camila 11 12,26 12,7 12,26
25 Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 14,18 14,68 14,18
26 Sanchez Peña Ana Sofiía 12 11,79 11,55 11,55
27 Peña Clavijo Matías 8 11,85 11,68 11,68
28 Alvarez Clavjio Yuly Daniela 12 11,25 10,25 10,25
29 Vigoya Gutierrez Yimmi Andrés 11 11,23
30 Prada Kevin Santiago 12 13,26
31
32
33
34
35
36
37
38

MUNICIPIO EVALUADO: SAN BERNARDO
COORDINADOR MOTRIZ:

COORDINADOR MOTRIZ:

MUNICIPIO SAN BERNARDO

DEPORTE

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE 





No. APELLIDOS NOMBRES EDAD 20 MTS SEG 50 MTS SEG MEJOR TIEMPO 20 MEJOR TIEMPO 50 MTS

1 Peña Moreno Dylan Andrés 6 3,24 10,45 3,24 10,45
2 Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 3,55 10,14 3,55 10,14
3 Pedreros Peña Miguel Angel 10 3,22 9,35 3,22 9,35
4 Martinez Medellin Santiago 7 3,99 11,46 3,99 11,46
5 Perez Carrillo Andrés Felipe 11 3,48 10,07 3,48 10,07
6 Rozo Acosta Maicol Stip 11 3,64 9,64 3,64 9,64
7 Obando Carrillo Nelson Felipe 10 3,57 10,18 3,57 10,18
8 Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 3,28 9,60 3,28 9,60
9 Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 3,55 10,11 3,55 10,11

10 Cely Diaz Gerónimo 7 4,40 11,96 4,40 11,96
11  Leal Diaz Thomás Felipe 6 3,62 12,16 3,62 12,16
12 Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 3,28 10,14 3,28 10,14
13 Pedraza Ruiz Lesly Camila 10 3,90 10,88 3,90 10,88
14 Trujillo Hernandez Maria Camila 11 3,66 10,94 3,66 10,94
15 Lievano Moreno David Santiago 8 2,77 9,55 2,77 9,55
16 Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 3,51 11,10 3,51 11,10
17 Perez Acosta Juan Pablo 11 3,04 10,24 3,04 10,24
18 Rey Gutierrez Watson Stiven 11 3,68 11,99 3,68 11,99
19 Muñoz Rodriguez Alison Yireth 8 4,16 11,56 4,16 11,56
20 Muñoz Rodriguez Yhojan Sneider 10 3,60 10,20 3,60 10,20
21 Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 3,46 11,09 3,46 11,09
22 Martinez Baquero Keiry Milleth 11 4,18 11,53 4,18 11,53
23 Romero Lozano Luna Salomé 11 4,13 13,07 4,13 13,07
24 Duarte Niño Laura Camila 11 4,16 11,31 4,16 11,31
25 Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 3,74 11,78 3,74 11,78
26 Sanchez Peña Ana Sofiía 12 3,28 10,19 3,28 10,19
27 Peña Clavijo Matías 8 3,17 10,14 3,17 10,14
28 Alvarez Clavjio Yuly Daniela 12 3,97 10,94 3,97 10,94
29 Vigoya Gutierrez Yimmi Andrés 11 4,34 10,75 4,34 10,75
30 Prada Kevin Santiago 12 4,14 13,08 4,14 13,08
31
32
33
34
35
36
37
38

MUNICIPIO EVALUADO: SAN BERNARDO

COORDINADOR 

MOTRIZ:

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS 

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS 

DE FORMACION DEPORTIVA 2017: 

MUNICIPIO SAN BERNARDO

DEPORTE

7 A 12 AÑOS / 13 A 17 AÑOS





No APELLIDOS NOMBRES EDAD TIEMPO MIN

1 Peña Moreno Dylan Andrés 6 1,29

2 Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 1,32

3 Pedreros Peña Miguel Angel 10 1,23

4 Martinez Medellin Santiago 7 1,29

5 Perez Carrillo Andrés Felipe 11 1,22

6 Rozo Acosta Maicol Stip 11 1,12

7 Obando Carrillo Nelson Felipe 10 1,15

8 Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 1,83

9 Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 1,36

10 Cely Diaz Gerónimo 7 1,15

11  Leal Diaz Thomás Felipe 6 1,17

12 Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 1,04

13 Pedraza Ruiz Lesly Camila 10 1,05

14 Trujillo Hernandez Maria Camila 11 1,08

15 Lievano Moreno David Santiago 8 1,28

16 Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 1,10

17 Perez Acosta Juan Pablo 11 1,40

18 Rey Gutierrez Watson Stiven 11 1,23

19 Muñoz Rodriguez Alison Yireth 8 1,06

20 Muñoz Rodriguez Yhojan Sneider 10 1,33

21 Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 1,07

22 Martinez Baquero Keiry Milleth 11 1,06

23 Romero Lozano Luna Salomé 11 1,18

24 Duarte Niño Laura Camila 11 1,45

25 Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 1,08

26 Sanchez Peña Ana Sofiía 12 1,25

27 Peña Clavijo Matías 8 1,55

28 Alvarez Clavjio Yuly Daniela 12 1,06

29 Vogoya Gutierrez Yimmi Andrés 11 1,03

30 Prada Kevin Santiago 12 1,22

31
32
33
34
35
36
37
38

MUNICIPIO EVALUADO: SAN BERNARDO
COORDINADOR MOTRIZ:
MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR MOTRIZ
SAN BERNARDO

NIVEL: INICIACION - PRE INFANTIL

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIV0

FESTIVALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019



MIN SEG M / SEG 1 2 3 1 2 3

1 Peña Moreno Dylan Andrés
6

0 24 56 0 0 10 0 10 0 20

2 Gonzalez Sandoval Nestor Andrés
8

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 Pedreros Peña Miguel Angel
10

0 14 3 0 0 10 0 0 0 10

4 Martinez Medellin Santiago
7

0 27 34 0 0 0 0 0 6 6

5 Perez Carrillo Andrés Felipe
11

0 13 72 0 0 0 0 0 10 10

6 Rozo Acosta Maicol Stip
11

0 13 21 0 0 0 0 0 0 0

7 Obando Carrillo Andrés Felipe
10

0 11 75 0 8 0 0 10 10 28

8 Ramos Rodriguez Darwin Joseph
12

0 8 71 0 0 0 0 0 10 10

9 Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro
10

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 Cely Diaz Gerónimo
7

0 18 41 0 0 0 8 0 0 8

11  Leal Diaz Thomás Felipe
6

0 17 78 0 0 0 0 0 0 0

12 Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda
10

0 20 66 0 0 0 0 0 8 8

13 Pedraza Ruiz Lesly Camila
11

0 22 31 0 0 0 0 10 10 20

14 Trujillo Hernandez Maria Camila
11

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15 Lievano Moreno David Santiago
8

0 26 10 0 0 6 0 0 0 6

16 Romero Cabezas Luisa Fernanda
9

0 16 22 0 10 0 0 0 0 10

17 Perez Acosta Juan Pablo
11

0 11 34 0 8 0 0 0 0 8

18 Rey Gutierrez Watson Stiven
11

0 9 88 0 0 0 0 0 10 10

19 Muñoz Rodriguez Alison Yireth
8

0 23 40 0 0 8 0 0 0 8

20 Muñoz Rodriguez Yhojan
10

0 11 63 6 0 0 8 6 6 26

21 Ruiz Bermudez Juan Esteban
10

0 11 11 0 0 0 0 0 0 0

22 Martinez Baquero Keiry Milleth
11

0 13 33 0 0 0 0 0 0 0

23 Romero Lozano Luna Salomé
11

0 17 53 0 0 0 10 0 0 10

24 Duarte Niño Laura Camila
11

0 17 12 0 0 0 0 6 0 6

25 Fonseca Sandoval Maria Fernanda
11

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

26 Sanchez Peña Ana Sofiía
12

0 11 44 0 10 0 0 0 0 10

27 Peña Clavijo Matías
8

0 12 26 0 0 0 0 0 0 0

28 Alvarez Clavijo  Yuli
12

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

29 Vigoya Gutierrez Yimmi
11

0 10 9 0 0 6 10 0 0 16

30 Prada Kevin Santiago
12

0 11 63 6 0 0 8 6 6 26

31

32

33

34

35

36

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS TECNICAS

TIEMPO

CAMINAR

IZQUIERDA DERECHA

NIVEL DE INICIACION - PRE INFANTIL

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

LANZAR

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

FESTIVALES MUNICIPALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019

No TOTAL



MIN SEG M / SEG 1 2 3 1 2 3

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS TECNICAS

TIEMPO

CAMINAR

IZQUIERDA DERECHA

NIVEL DE INICIACION - PRE INFANTIL

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

LANZAR

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

FESTIVALES MUNICIPALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019

No TOTAL
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MIN SEG M / SEG 1 2 3 1 2 3

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS TECNICAS

TIEMPO

CAMINAR

IZQUIERDA DERECHA

NIVEL DE INICIACION - PRE INFANTIL

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

LANZAR

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

FESTIVALES MUNICIPALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019

No TOTAL

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108



MIN SEG M / SEG 1 2 3 1 2 3

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS TECNICAS

TIEMPO

CAMINAR

IZQUIERDA DERECHA

NIVEL DE INICIACION - PRE INFANTIL

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

LANZAR

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

FESTIVALES MUNICIPALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019

No TOTAL

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

MUNICIPIO EVALUADO:

COORDINADOR TECNICO



1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

1 Peña Moreno Dylan Andrés
6

3 5 0 #### 0 3 11 0 0 0 0 0 40 40

2 Gonzalez Sandoval Nestor Andrés
8

0 0 0 #### 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

3 Pedreros Peña Miguel Angel
10

0 5 3 #### 5 5 18 0 0 0 0 0 0 0

4 Martinez Medellin Santiago
7

0 0 0 #### 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

5 Perez Carrillo Andrés Felipe
12

0 0 0 #### 3 5 8 0 0 0 0 0 0 0

6 Rozo Acosta Maicol Stip
11

0 0 0 #### 0 5 5 0 0 0 0 0 0 0

7 Obando Carrillo Andrés Felipe
10

3 3 3 #### 5 3 22 0 0 0 0 0 0 0

8 Ramos Rodriguez Darwin Joseph
12

0 3 0 #### 5 5 18 0 0 40 0 0 0 40

9 Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro
10

0 0 0 #### 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

10 Cely Diaz Gerónimo
7

3 0 0 #### 5 0 11 0 0 0 0 0 40 40

11  Leal Diaz Thomás Felipe
6

0 3 0 #### 3 3 9 0 60 0 0 0 0 60

12 Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda
10

0 0 0 #### 3 3 9 0 0 0 0 0 0 0

13 Pedraza Ruiz Lesly Camila
11

0 0 0 #### 3 0 3 0 0 0 0 0 0 0

14 Trujillo Hernandez Maria Camila
11

0 0 0 #### 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

15 Lievano Moreno David Santiago
8

0 3 3 #### 3 3 15 0 0 0 60 0 0 60

16 Romero Cabezas Luisa Fernanda
9

3 0 0 #### 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0

17 Perez Acosta Juan Pablo
11

0 3 0 #### 3 0 9 0 0 0 0 0 0 0

18 Rey Gutierrez Watson Stiven
11

0 0 0 #### 3 3 9 0 0 0 0 40 0 40

19 Muñoz Rodriguez Alison Yireth
8

3 0 3 #### 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0

20 Muñoz Rodriguez Yhojan
11

0 0 3 #### 0 3 9 0 0 0 0 0 0 0

21 Ruiz Bermudez Juan Esteban
10

0 3 0 #### 3 0 9 0 0 0 0 0 40 40

22 Martinez Baquero Keiry Milleth
11

3 0 0 #### 5 3 14 0 0 0 40 0 0 40

23 Romero Lozano Luna Salomé
10

3 5 3 #### 3 3 20 0 0 0 40 40 40 120

24 Duarte Niño Laura Camila
11

0 3 3 #### 3 5 14 0 0 0 0 0 0 0

25 Fonseca Sandoval Maria Fernanda
11

0 0 0 #### 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

26 Sanchez Peña Ana Sofiía
11

0 3 0 #### 5 5 18 0 0 0 0 0 0 0

27 Peña Clavijo Matías
8

0 0 0 #### 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

28 Alvarez Clavijo  Yuli
12

0 0 0 #### 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

29 Vigoya Gutierrez Yimmi
11

3 3 0 #### 5 3 14 0 0 0 0 0 0 0

30 Prada Kevin Santiago
12

0 0 3 #### 0 3 9 0 0 0 0 0 0 0

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS TECNICAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

FESTIVALES MUNICIPALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019

NIVEL DE INICIACION - PRE INFANTIL
GOLPEAR PATEAR

IZQUIERDA DERECHANo
TOTAL

IZQUIERDA DERECHA
TOTAL

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 



1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS TECNICAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

FESTIVALES MUNICIPALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019

NIVEL DE INICIACION - PRE INFANTIL
GOLPEAR PATEAR

IZQUIERDA DERECHANo
TOTAL

IZQUIERDA DERECHA
TOTAL

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

78

79

80

81

82

83



1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS TECNICAS

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIV0

FESTIVALES MUNICIPALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019

NIVEL DE INICIACION - PRE INFANTIL
GOLPEAR PATEAR

IZQUIERDA DERECHANo
TOTAL

IZQUIERDA DERECHA
TOTAL

NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

108

109

110

111

112

113

114

115

116

117

118

119

120

COORDINADOR TECNICO

MUNICIPIO EVALUADO:



MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS 

 

Como parte del festival del deporte formativo en su fase municipal, fueron 

convocados 38 deportistas de todas las escuelas de formación del municipio de San 

Bernardo, deportistas de las modalidades de baloncesto, futsal, futbol, patinaje, 

taekwondo y natación. La primera prueba aplicada a estos deportistas  fue las 

medidas antropométricas las cuales arrojaron los siguientes resultados. 

De los 30 deportistas 19 eran hombres y 11mujeres entre los 6 a los 12 años. 8 

deportistas se encontraron en un rango del IMC de delgadez severa siendo 6 

hombres y 2 mujeres. Otros 15 deportistas se encontraron en un rango de IMC de 

delgadez moderada siendo 11 hombres y 4 mujeres. Otros 7 deportistas 

presentaron un rango de IMC normal siendo 2 hombres y 5 mujeres.  Se logra 

apreciar que ninguno se encuentra en sobrepeso ni obesidad tipo I, II y III. En este 

grupo de edades se es más propenso estar en bajo peso que alto peso, pero los 



hombres son más en cantidad de los que están en delgadez severa, delgadez 

moderada en cuanto a las mujeres ye ellas por el contario se son más las que se 

encuentran en peso normal con respecto a los hombres. 

 

En cuanto a los datos registrados a los 38 deportistas se 

logra evidenciar que el promedio de peso entre los 

deportistas es de 33,5 kilogramos. El deportista que 

menos pesó fue 18 kilos resaltando que es un deportista 

de 7 años y mide 117 cm estando en la disciplina de 

baloncesto, mientras que el deportista que más peso 

registró fue 55 kilogramos siendo un deportista de 12 

años estando en la disciplina de patinaje. El rango de 

edades es bastante amplio por lo cual se evidencia una 

amplia diferencia en cuanto al peso de todos los 

deportistas. El valor que más se repitió fue 35 

kilogramos. 

 

En cuanto a la estatura de los 38 deportistas se logró 

evidenciar que el promedio de estatura entre todos los 

deportistas fue 138 cms. El deportista más bajo registró 

114 cms destacando que es un niño de 6 años, uno de 

los más pequeños del grupo, deportista de la disciplina 

de taekwondo. Mientras que el deportista más alto 

registró 158 cms destacando que es una niña de 12 años 

del rango de edad más grande, deportista en la disciplina 

de natación. Es lógico que también se presenten estos 

datos tan amplios entre todos los deportistas por lo que 

sus edades varían entre los 6 a los 12 años. La estatura 

que más se registró fue de 138 cms. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SALTO HORIZONTAL 

 

En esta prueba se puede evidenciar que el promedio de 

salto entre los 30 deportistas fue de 136 cms. Los dos 

menores saltos registrados lo realizaron dos niñas, con 91 

cms una niña de 11 años de la modalidad de natación y 91 

cms una niña de 7 años de la disciplina de baloncesto. El 

resto del grupo hombres y mujeres estuvieron por encima 

de los 100 cms. Mientras que  los dos mejores altos 

registrados lo obtuvieron dos niños, 176 cms por un niño 

de 11 años de la disciplina de patinaje y 184 cms por un 

niño de 12 años de la disciplina de fútbol. 



Los niños realizaron mejor esta prueba en comparación con las niñas, igualmente 

se evidencia una amplia diferencia de los resultados puesto que el rango de edad 

esta en 6 años de diferencia; las capacidades condicionales y habilidades motrices 

son diferentes a las edades como se evidencia entre el menor y mayor salto 91 y 

184 cms, edades de 7 y 12 años.  

20 y 50 METROS LANZADOS 

 

Para esta prueba se evidencia un promedio de los 20 metros 

lanzados de 1,64 segundos, el peor tiempo registrado lo 

obtuvo un niño de 7 años con un tiempo de 4,40 segundos 

de la disciplina de taekwondo mientras que el mejor tiempo 

registrado lo obtuvo un niño de 8 años con un tiempo de 2,77 

segundos de la disciplina de baloncesto. Los niños realizaron 

mejor esta prueba que las niñas evidenciado en los 

resultados obtenidos. 



Para esta prueba se evidencia un promedio de los 0 metros 

lanzados de los 30 deportistas de 10,96 segundos.  El peor 

tiempo registrado lo obtuvo una niña de 7 años con un tiempo 

de 13,32 segundos, deportista de la disciplina de baloncesto. 

Mientras que el mejor tiempo registrado lo obtuvo un niño de 

12 años con un tiempo de 9,16 segundos, deportista de la 

disciplina de fútbol. Para esta prueba los hombres tuvieron 

mejor desempeño con respecto a las mujeres.         

 

 

 

 SHOTLLE RUN   

 

Como parte del festival del deporte formativo en su fase municipal, fueron 

convocados 30 deportistas de todas las escuelas de formación del municipio de San 

Bernardo, deportistas de las modalidades de taekwondo fustal, futbol, patinaje, 



baloncesto, y natación, a los cuales  se les aplicaron pruebas de  habilidades físicas 

y motrices.   

Entre dichas pruebas se encontraba SHOTLLE RUN, que consistía en realizar 4 

recorridos teniendo como distancia 9,15 metros. En los cuales debían transportar 4 

tacos de madera al lado opuesto de estos teniendo en cuenta que por cada 

desplazamiento solo debían transportar un taco, el cual no podían tirar ni deslizar 

para ubicarlo. Según los datos arrojados por dicha prueba  se puede evidenciar que 

la reacción a un estímulo auditivo o visual y la velocidad  a la hora del 

desplazamiento en los deportistas varían, en primera instancia por la diferencia de 

edades y en  el  deporte que se encuentra en niño, ya que los deportistas de las 

modalidades de futbol, futbol de salón, taekwondo y baloncesto  tuvieron mejor 

resultado en el tiempo  en las dos secuencias realizadas ya que se sostuvo dentro 

de los 10 a los 13 segundos, a comparación de natación  y patinaje que  sobre 

pasaron dicho tiempo, cabe destacar que el mejor resultado obtenido fue el del 

deportista Juan Esteban Ruiz el cual en la primera secuencia tuvo un tiempo de 

10,92 segundos, y en la segunda 9,87,  es decir que su capacidad de reaccionar a 

un estímulo y mantener  un ritmo de velocidad es bueno. Mientras que los niños que 

sobrepasaron el tiempo  necesitan más estimulación de reacción y velocidad al 

momento de desplazarse. 

 

SALTO VERTICAL  



 

Para esta prueba el deportista  en primera instancia  se unta las yemas de los dedos con 

tiza, luego se ubica  lateralmente a la pared manteniendo los pies en el suelo, llegando 

hasta lo más alto posible con una mano y marca la pared con la punta de los dedos. 

Después   realiza una flexión de piernas de noventa grados tomando impulso y salta tan 

alto como pueda marcando la pared con los dedos.    

Según la tabla el deportista de los 6 a los 8 años  que se destacó tanto en la marca inicial 

como en la marca del salto obtuvo una distancia de 28 cm, así mismo hubo un niño que no 

se destacó  mucho ya que  su distancia de salto fue de 13 cm.  

En las edades  de los 9 a los 12 años el niño que se destacó en la marca inicial y obtuvo 

mayor distancia en el salto alcanzo los 49 cm, en estas edades el resultado menor fue de 

45 cm. 

A grosso modo estos resultados arrojo la prueba, de lo cual se deduce que los niños que 

más distancia obtuvieron  tienen la habilidad de impulsar su cuerpo verticalmente y obtener 

una distancia favorable,  sin dejar de lado los  niños cuya distancia fue menor se les deben 

trabajar actividades que sirvan de estimulen y por lo tanto mejoren sus habilidades.  

300 METROS  



En esta prueba se puede apreciar que los mejores tiempos registrados fueron por 

niños de los 10 hasta los 12 años, es decir que los niños de  6 a los 9 años 

registran los tiempos más largos en 300 metros.   Los mejores tiempos registrados 

fueron de 50 a 59 segundos, y si mismo fueron incrementando al tiempo menos 

favorable que fue de 1.32 segundos. 

                                                                                                     

PRUEBA TÉCNICA “CAMINAR” 

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD  

CAMINAR 

TIEMPO 

MIN SEG M / SEG 

Peña Moreno Dylan Andrés 6 0 24 56 

Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 0 0 0 

Pedreros Peña Miguel Angel 10 0 14 3 

Martinez Medellin Santiago 7 0 27 34 

Perez Carrillo Andrés Felipe 11 0 13 72 

Rozo Acosta Maicol Stip 11 0 13 21 

Obando Carrillo Andrés Felipe 10 0 11 75 

Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 0 8 71 

Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 0 0 0 

Cely Diaz Gerónimo 7 0 18 41 

 Leal Diaz Thomás Felipe 6 0 17 78 

Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 0 20 66 

Pedraza Ruiz Lesly Camila 11 0 22 31 

Trujillo Hernandez Maria Camila 11 0 0 0 

Lievano Moreno David Santiago 8 0 26 10 

Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 0 16 22 

Perez Acosta Juan Pablo 11 0 11 34 

Rey Gutierrez Watson Stiven 11 0 9 88 

Muñoz Rodriguez Alison Yireth 8 0 23 40 

Muñoz Rodriguez Yhojan 10 0 11 63 

Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 0 11 11 

Martinez Baquero Keiry Milleth 11 0 13 33 

Romero Lozano Luna Salomé 11 0 17 53 

Duarte Niño Laura Camila 11 0 17 12 

Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 0 0 0 

Sanchez Peña Ana Sofiía 12 0 11 44 

Peña Clavijo Matías 8 0 12 26 

Alvarez Clavijo  Yuli 12 0 0 0 

Vigoya Gutierrez Yimmi 11 0 10 9 

Prada Kevin Santiago 12 0 11 63 

 

La prueba consistía en hacer un desplazamiento en un circuito determinado 

evidenciando la velocidad y el equilibrio.  Según los datos arrojados por dicha 



prueba, se logra inferir que hay niños que sus capacidades coordinativas están 

mejorando consiguiendo un pro-desarrollo en busca de la evolución  de las mismas 

tales como: coordinación, equilibrio, acoplamiento, etc.  

Según la tabla, en la ubicación numero 10; el niño tuvo un tiempo de desplazamiento 

de dicha prueba de 8,71 segundos, sobresaliendo a los demás niños.  A si mismo 

hubo un niño en la ubicación número  4 con un tiempo de 27, 34 segundos siendo 

el niño que más tardo en realizar la prueba, a grosso modo fue lo que arrojo la 

prueba; pero se  deduce que el niño que realizo el circuito en el menor tiempo en 

relación a los demás, tiene además de una velocidad de desplazamiento y un 

equilibrio, tiene velocidad de reacción tanto segmentaria como mental, y el niño que 

tardo más en ejecutar la prueba, se le deben hacer trabajos de velocidad de 

reacción, a su vez realizar ejercicios de diferenciación y lateralidad en busca de un 

desplazamiento y actividades de coordinación tanto fina como gruesa en busca de 

mejorar la agilidad.        

 

RUEBA TÉCNICA “LANZAR” 

 

NOMBRES Y APELLIDOS 
EDA

D  

LANZAR 
TOTAL IZQUIERDA DERECHA 

1 2 3 1 2 3 

Peña Moreno Dylan Andrés 6 0 0 10 0 10 0 20 
Gonzalez Sandoval Nestor 

Andrés 8 
0 0 0 0 0 0 0 

Pedreros Peña Miguel Angel 10 0 0 10 0 0 0 10 
Martinez Medellin Santiago 7 0 0 0 0 0 6 6 
Perez Carrillo Andrés Felipe 11 0 0 0 0 0 10 10 

Rozo Acosta Maicol Stip 11 0 0 0 0 0 0 0 
Obando Carrillo Andrés Felipe 10 0 8 0 0 10 10 28 

Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 0 0 0 0 0 10 10 
Chavarro Lesmes Enmanuel 

Alejandro 10 
0 0 0 0 0 0 0 

Cely Diaz Gerónimo 7 0 0 0 8 0 0 8 
 Leal Diaz Thomás Felipe 6 0 0 0 0 0 0 0 
Rodriguez Valbuena Luisa 

Fernanda 10 
0 0 0 0 0 8 8 

Pedraza Ruiz Lesly Camila 11 0 0 0 0 10 10 20 
Trujillo Hernandez Maria Camila 11 0 0 0 0 0 0 0 
Lievano Moreno David Santiago 8 0 0 6 0 0 0 6 



Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 0 10 0 0 0 0 10 
Perez Acosta Juan Pablo 11 0 8 0 0 0 0 8 

Rey Gutierrez Watson Stiven 11 0 0 0 0 0 10 10 
Muñoz Rodriguez Alison Yireth 8 0 0 8 0 0 0 8 

Muñoz Rodriguez Yhojan 10 6 0 0 8 6 6 26 
Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 0 0 0 0 0 0 0 

Martinez Baquero Keiry Milleth 11 0 0 0 0 0 0 0 
Romero Lozano Luna Salomé 11 0 0 0 10 0 0 10 

Duarte Niño Laura Camila 11 0 0 0 0 6 0 6 
Fonseca Sandoval Maria 

Fernanda 11 
0 0 0 0 0 0 0 

Sanchez Peña Ana Sofiía 12 0 10 0 0 0 0 10 
Peña Clavijo Matías 8 0 0 0 0 0 0 0 
Alvarez Clavijo  Yuli 12 0 0 0 0 0 0 0 

Vigoya Gutierrez Yimmi 11 0 0 6 10 0 0 16 
Prada Kevin Santiago 12 6 0 0 8 6 6 26 

 

 

Esta prueba consistía en hacer  lanzamientos 3 con cada mano, el objetivo principal 

era encestarlas en una bolsita en donde cada una tenía una puntuación diferente.  

Básicamente, se busca evidenciar que tanta precisión y/o puntería tienen los niños, 

así buscar la relación al hacerlo con la mano dominante y  la que no dominan.  

Según los datos arrojados por la prueba, el niño con mejor precisión está ubicado 

en la casilla 33 con una sumatoria de puntos de 26 obteniendo, 6 puntos con la 

izquierda y 20 puntos con la derecha (mano dominante),  por otro lado, están los 

niños que obtuvieron menos puntuación que en la tabla aparecen aproximadamente 

16 con una puntuación de 0 puntos, se evidencia la falta de precisión y/o  puntería, 

en dichos niños se debe trabajar la precisión por medio de actividades lúdicas y 

recreativas con él con el fin de potencializar dicho patrón motriz que es lanzar.         

 

 

 

 

 

 

  



PASAR LA MALLA “GOLPEAR” 

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 

GOLPEAR 

IZQUIERDA DERECHA TOTAL 

1 2 3 1 2 3  

Peña Moreno Dylan Andrés 6 3 5 0 0 0 3 11 

Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 0 0 0 0 0 0 0 

Pedreros Peña Miguel Angel 10 0 5 3 0 5 5 18 

Martinez Medellin Santiago 7 0 0 0 0 0 0 0 

Perez Carrillo Andrés Felipe 12 0 0 0 0 3 5 8 

Rozo Acosta Maicol Stip 11 0 0 0 0 0 5 5 

Obando Carrillo Andrés Felipe 10 3 3 3 5 5 3 22 

Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 0 3 0 5 5 5 18 

Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 0 0 0 0 0 0 0 

Cely Diaz Gerónimo 7 3 0 0 3 5 0 11 

Leal Diaz Thomás Felipe 6 0 3 0 0 3 3 9 

Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 0 0 0 3 3 3 9 

Pedraza Ruiz Lesly Camila 11 0 0 0 0 3 0 3 

Trujillo Hernandez Maria Camila 11 0 0 0 0 0 0 0 

Lievano Moreno David Santiago 8 0 3 3 3 3 3 15 

Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 3 0 0 0 0 0 3 

Perez Acosta Juan Pablo 11 0 3 0 3 3 0 9 

Rey Gutierrez Watson Stiven 11 0 0 0 3 3 3 9 

Muñoz Rodriguez Alison Yireth 8 3 0 3 0 0 0 6 

Muñoz Rodriguez Yhojan 11 0 0 3 3 0 3 9 

Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 0 3 0 3 3 0 9 

Martinez Baquero Keiry Milleth 11 3 0 0 3 5 3 14 

Romero Lozano Luna Salomé 10 3 5 3 3 3 3 18 

Duarte Niño Laura Camila 11 0 3 3 0 3 5 14 

Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 0 0 0 0 0 0 0 

Sanchez Peña Ana Sofiía 11 0 3 0 5 5 5 18 

Peña Clavijo Matías 8 0 0 0 0 0 0 0 

Alvarez Clavijo  Yuli 12 0 0 0 0 0 0 0 

Vigoya Gutierrez Yimmi 11 3 3 0 0 5 3 14 
Prada Kevin Santiago 12 3 0 5 5 0 5 18 

 

Esta prueba nos permite evaluar el patrón denominado GOLPEO en los niños y niñas de la categoría 

de Iniciación – Pre Infantil como elemento fundamental en su desarrollo motriz e integral. En donde 

cada niño debía golpear 6 veces un balón por encima de la malla 3 golpes con la mano o antebrazo 

derecha y tres golpes con la mano o antebrazo izquierda y así caer en las zonas demarcadas 

obteniendo un puntaje según correspondiera. 



Durante el desarrollo de la prueba se evidencia que los niños tiene demarcada su lateralidad pues 

en los niños que predomina su lado derecho tuvieron mayores aciertos con ese brazo que con el 

izquierdo y los niños que manejan más su lado izquierdo lo hicieron mejor que con el derecho, solo 

dos niños lograron obtener puntos durante sus lanzamientos con derecha e izquierda uno de ellos 

es Felipe Obando con 22 puntos  y Romero Luna con 18 puntos   obteniendo por ende uno de los 

puntaje más altos aunque Pedreros Miguel, Ramos Darwin, Sánchez Ana, Romero Nicol también 

lograron 18 puntos errando dos lanzamiento.   

También se observó durante el desarrollo de esta prueba que varios niños no lograron pasar el balón 

por encima de la malla o no lograron obtener ningún punto en donde se esperaba que por lo menos 

con su lado predominante lograran obtener alguna puntuación. Se sugiere que durante el desarrollo 

motor independiente del deporte que practique se realicen actividades muy similares llegando a un 

desarrollo integral de los niños y niñas que participan en los diferentes procesos de formación 

deportiva.  

 

METEGOL GIGANTE (PATEAR) 

 

NOMBRES Y APELLIDOS EDAD  

PATEAR 

IZQUIERDA DERECHA 
TOTAL 

1 2 3 1 2 3 

Peña Moreno Dylan Andrés 6 0 0 0 0 0 40 40 

Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 0 0 0 0 0 0 0 

Pedreros Peña Miguel Angel 10 0 0 0 0 0 0 0 

Martinez Medellin Santiago 7 0 0 0 0 0 0 0 

Perez Carrillo Andrés Felipe 12 0 0 0 0 0 0 0 

Rozo Acosta Maicol Stip 11 0 0 0 0 0 0 0 

Obando Carrillo Andrés Felipe 10 0 0 0 0 0 0 0 

Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 0 0 40 0 0 0 40 

Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 0 0 0 0 0 0 0 

Cely Diaz Gerónimo 7 0 0 0 0 0 40 40 

 Leal Diaz Thomás Felipe 6 0 60 0 0 0 0 60 

Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 0 0 0 0 0 0 0 

Pedraza Ruiz Lesly Camila 11 0 0 0 0 0 0 0 

Trujillo Hernandez Maria Camila 11 0 0 0 0 0 0 0 

Lievano Moreno David Santiago 8 0 0 0 60 0 0 60 

Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 0 0 0 0 0 0 0 

Perez Acosta Juan Pablo 11 0 0 0 0 0 0 0 

Rey Gutierrez Watson Stiven 11 0 0 0 0 40 0 40 

Muñoz Rodriguez Alison Yireth 8 0 0 0 0 0 0 0 

Muñoz Rodriguez Yhojan 11 0 0 0 0 0 0 0 

Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 0 0 0 0 0 40 40 



Martinez Baquero Keiry Milleth 11 0 0 0 40 0 0 40 

Romero Lozano Luna Salomé 10 0 0 0 40 40 40 120 

Duarte Niño Laura Camila 11 0 0 0 0 0 0 0 

Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 0 0 0 0 0 0 0 

Sanchez Peña Ana Sofiía 11 0 0 0 0 0 0 0 

Peña Clavijo Matías 8 0 0 0 0 0 0 0 

Alvarez Clavijo  Yuli 12 0 0 0 0 0 0 0 

Vigoya Gutierrez Yimmi 11 0 0 0 0 0 0 0 
Prada Kevin Santiago 12 0 0 0 0 40 0 40 

 

 

Durante el desarrollo de esta prueba el objetivo es evaluar el patrón de movimiento del PATEO en 

los niños y niñas de la categoría de Iniciación – Pre Infantil como uno de sus patrones de movimiento 

fundamentales para su desarrollo motriz e integral. Cada niño debía patear 6 balones tres con el pie 

izquierdo y 3 con el pie derecho a unos orificios con  un diámetro de 35 cm y se sumaran los puntos 

que obtenga pateando con el pie derecho e izquierdo y pasando el balón por el medio de estos 

orificios. 

Durante el desarrollo de esta prueba varios no lograron pasar el balón por medio de estos orificios 

y solo 7 niños lograron pasar el balón por un orificio logrando 40 puntos seis de ellos con el pie 

derecho y uno con el pie izquierdo, tan solo 2 niños lograron obtener 60 puntos uno con el pie 

derecho y otro con el izquierdo, tan solo un deportista en este caso Romero Luna logro puntear en 

los 3 intentos con el pie derecho logrando un total de 120 puntos  destacándose de los demás niños 

y niñas que participaron en la ejecución de esta prueba.  

   

 

 

                                                                                                               


