DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
REPUBLICA DE COLOMBIA

MUNICIPIO DE SAN BERNARDO
“TRABAJO Y GESTION PARA EL DESARROLLO SOCIAL"
2016 - 2019 -
Alcaldia Municipal Libertad y Orden

CERTIFICACION

EL COORDINADOR DE DEPORTES Y RECREACION DEL
MUNICIPIO DE SAN BERNARDO

HACE CONSTAR:

Que JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA, identificado con cedula de
ciudadania N° 1.070.751.791, presto sus servicios como instructor de la escuela
de formacion de FUTBOL SALA, del 1 al 15 de NOVIEMBRE 2019.

Dada en San Bernardo Cundinamarca a los 18 dias del mes NOVIEMBRE de
2019, la presente se expide a solicitud del interesado.

Atentamente,

\ g
oh Eduard% Paez Ospina

Coordinador Oficina de Deporte y Recreacion
C.c: 1.090.390.751
Cel: 3134216791

PALACIO MUNICIPAL Carrera 6 No. 3A -16/28 Tels : (091) 8680708 OFICINA DE DEPORTE Y RECREACION
E-mail Blcaldfa@sanbe(nardg_cynd{nmn:a qov co TERCER PISO, PALACIO MUNIPAL
Cédigo postal urbano 252020 rural 252027-252028 E-mail. deportes@sanbernarde-cundinamarca gov ¢o

NIT. 800093437-5
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INDEPORTES

INSTT DEPARTAMENTAL PARA LA
[ 4 RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

CUADRO DE COBERTURA POBLACIONAL

MUNICIPIO: SAN BERNARDO
DEPORTE: FUTBOL SALA

NIVEL DE FORMACION: FUNDAMENTACION,
ESPECIALIZACION

MES: NOVIEMBRE

META PLAN GRUPO FEM MAS FEM MAS DISC| VICT TOTALES
DE POBLACIONAL SECTORSECTOR| SECTOR SECTOR
DESARROLLO URB URB RUR RUR
META 248 INFANCIA 21 21

(5 a 11 ANOS)

META 257 | ADOLESCENTES

(12 ANOS)
META 266 | ADOLESCENTES [ 1 14 15
(13 A 17 ANOS)
TOTALES 36

JossieE.SandovalP

FIRMA DEL MONITOR

\ Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
(LIN_D!NAMAR(A Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5.
) Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
\ ~B.PeRARe™ | e
@/CundinamarcaGob © @CundinamarcaGob

www cundinamarca.gov.co



[ 4 * RECREACION

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

£ NTAL PAR
Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

% INDEPORTES
& iAriarcA

FECHA DE NACIMIENTO

No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD

TELEFONO DE

No. NOMBRES APELLIDOS DIA / MES / ANO O REG. CIVIL CONTACTO CORREO ELECTRONICO

1 JUAN SEBASTIAN SUAREZ MENDEZ 20/11/2012 1.070.753.249 3228142699 jossiesando@hotmail.com
2 SAMUEL BELTRAN MORENO 14/10/2011 1.070.467.227 3106775519 jossiesando@hotmail.com
3 NESTOR ANDRES GONZALES SANDOVAL 04/07/2011 1.070.752.794 3223442518 jossiesando@hotmail.com
4 JERONIMO CELY DIAZ 17/09/2012 1.070.753.199 3138650068 jossiesando@hotmail.com
5 THOMAS FELIPE LEAL DIAZ 10/07/2013 1.023.946.714 3138650068 jossiesando@hotmail.com
6 DAINER SANTIAGO CASTILLO CABUYO 02/01/2012 1.070.752.956 3115950431 jossiesando@hotmail.com
7 RUDYN DAMIAN SABOGAL RODRIGUEZ 19/03/2011 1.171.213.821 3144833284 jossiesando@hotmail.com
8 ANGEL SANTIAGO VALDERRAMA ROMERO 04/07/2011 1.070.752.769 3204695954 jossiesando@hotmail.com
9 JOSEPH MATEO RODRIGUEZ ACUNA 18/08/2012 1.171.214.291 3124319445 jossiesando@hotmail.com
10 DAVID SANTIAGO REY GUTIERREZ 29/08/2012 1.070.753.148 3107840296 jossiesando@hotmail.com
11 DILAN ANDRES PENA MORENO 05/12/2012 1.069.749.557 3233116621 jossiesando@hotmail.com
12

13

14

15

‘ MUNICIPIO SAN BERNARDO MES DE INFORME NOVIEMBRE
| DEPORTE FUTBOL SALA
MONITOR - TELEFONO DE
JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA 3125351919

RESPONSABLE

CONTACTO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

Q INDEPORTES % INDEPORTES
’ rcoTIUTO EPATTAMENTAL pArA LS PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019 V
DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA
No. NOMBRES APELLIDOS FEC:Q?;’:’:C/I“:;CI;”O No. DOCUIC\),IE:Z?C[I)SI:_DENTIDAD Ti‘g;?:‘grgla CORREO ELECTRONICO
1 MIGUEL ANGEL PEDREROS PENA 05/01/2009 1.070.751.865 3228764843 jossiesando@hotmail.com
2 EMANUEL ALEJANDRO CHAVARRO LESMES 26/06/2009 1.070.752.042 3118448167 jossiesando@hotmail.com
3 ANDRES FELIPE PEREZ CARRILLO 04/11/2007 1.070.750.544 3135800213 jossiesando@hotmail.com
4 JUAN DAVID LESMES GOMEZ 01/04/2008 1.070.751.611 3202061763 jossiesando@hotmail.com
5 JUAN PABLO BELTRAN CANTOR 21/09/2009 1.070.752.132 3213515889 jossiesando@hotmail.com
6 ANDRES FELIPE SASTRE 05/05/2008 1.141.320.177 3118236247 jossiesando@hotmail.com
7 ANYER STIFELIPE CASTILLO 29/08/2008 1.070.751.723 3115950431 jossiesando@hotmail.com
8 JUAN PABLO PEREZ ACOSTA 14/05/2008 1.013.121.609 3103088666 jossiesando@hotmail.com
9 ERICK FELIPE VALDERRAMA SANDOVAL 02/04/2008 1.070.549.159 3103449469 jossiesando@hotmail.com
10 JOHAN FELIPE PINEDA CASTILLO 01/06/2008 107075165 3203796744 jossiesando@hotmail.com
11
12
13
14
15
‘ MUNICIPIO SAN BERNARDO MES DE INFORME NOVIEMBRE
| DEPORTE FUTBOL SALA
MONITOR - TELEFONO DE
JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA 3125351919
RESPONSABLE CONTACTO




Q INDEPORTES
[ 4 RECREACION Y £1 BEPORTE D AARCA

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
& RECREAGION » £ BEPORTE DE CLNDIAMARCA

FECHA DE NACIMIENTO

No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD

TELEFONO DE

No. NOMBRES APELLIDOS DIA / MES / ANO O REG. CIVIL CONTACTO CORREO ELECTRONICO

1 KEVIN ALEXANDER PRADA 02/05/2007 1.070.751.369 3227602241 jossiesando@hotmail.com
2 NICOLAS STIVEN RIANO PRIETO 03/06/2007 1.070.751.387 3017066659 jossiesando@hotmail.com
3 LUIS ALFONSO MENDEZ LARA 17/11/2006 1.070.751.174 3125671374 jossiesando@hotmail.com
4 MARY ALEJANDRA CARRILLO 02/12/2005 1.070.750.760 3107589894 jossiesando@hotmail.com
5 SERGIO ANDRES GUEVARA 06/06/2007 1.069.728.281 3208987753 jossiesando@hotmail.com
6 DARWIN ALEJNDRO ALBA 23/02/2006 1.070.750.906 3209643467 jossiesando@hotmail.com
7 CRISTIAN ALEXIS PRADA 26/02/2006 1.070.750.880 3223734858 jossiesando@hotmail.com
8 DAVID CANO CARDENAS 24/11/2006 1.070.751.192 3107947743 jossiesando@hotmail.com
9

10

11

12

13

14

15

| MUNICIPIO | SAN BERNARDO | MES DE INFORME NOVIEMBRE
| DEPORTE | FUTBOL SALA |
MONITOR - TELEFONO DE
JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA 3125351919
RESPONSABLE CONTACTO




INSTITUTO DEPARTAMENT,
[ . RECREACION POR

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

DATOS GENERALES PARTICIPANTES ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
[ RECREAGON 1 £ BEPORTE DE CUNDINAMARCA

FECHA DE NACIMIENTO

No. DOCUMENTO DE IDENTIDAD

TELEFONO DE

No. NOMBRES APELLIDOS DIA / MES / ANO O REG. CIVIL CONTACTO CORREO ELECTRONICO
1 JAIDER FABIAN PEDRAZA 10/05/2003 1.003.559.242 3204288989 jossiesando@hotmail.com
2 RICARDO CAGUENAS SARMIENTO 15/12/2002 1.003.559.659 3124456083 jossiesando@hotmail.com
3 DANIEL ALEJANDRO URREGO PINEROS 03/02/2003 1070750077| 3115183748 jossiesando@hotmail.com
4 JAIDER ESTIVEN ROJAS GUEVARA 11/05/2004 1.070.750.175 3136685155 jossiesando@hotmail.com
5 WILLI ALEXANDER MENDEZ LARA 04/09/2003 1.003.558.756 3125671374 jossiesando@hotmail.com
6 KEVIN SEBASTIAN GUEVARA MARQUEZ 06/12/2002 1.003.559.631 3132015132 jossiesando@hotmail.com
7 STIVEN ARTURO RODRIGUEZ ROMERO 21/05/2003 1.003.559.262 3204103876 jossiesando@hotmail.com
8

9

10

11

12

13

14

15

| MUNICIPIO SAN BERNARDO | MES DE INFORME NOVIEMBRE
| DEPORTE FUTBOL SALA |
MONITOR o TELEFONO DE
JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA 3125351919

RESPONSABLE

CONTACTO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"INDEPORTES CUNDINAMARCA"

UTO D

|NDEPORTES INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE INQEPORTES
ADAA PAR <

4 DEPORTE FORMATIVO: ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA [
DEPORTE / MODALIDAD FUTBOL SALA
MUNICIPIO SAN BERNARDO
FECHA DE ENTREGA / ACTUALIZACION OCTUBRE DE 2019
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIECOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES
ACTIVIDADES
5AM.ABAM.
SEDE DE TRABAIO
ACTIVIDADES
6AMAT7AM.
SEDE DE TRABAIO
ACTIVIDADES
TAM.ABAM.
SEDE DE TRABAIO
ACTIVIDADES PLANEACION
8AM. A9AM.
SEDE DE TRABAIO CASA
ACTIVIDADES PLANEACION
9AM.AL10AM.
SEDE DE TRABAIO CASA
ACTIVIDADES PLANEACION
10AM.A11AM.
SEDE DE TRABAIO CASA
ACTIVIDADES PLANEACION
11AM.A12M.
SEDE DE TRABAIO CASA
ACTIVIDADES
12ZM.A1P.M.
SEDE DE TRABAIO
ACTIVIDADES
1PMA2PM.
SEDE DE TRABAIO
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO i’:¥REN‘I\J’\SI7EN;2
CAT. DE7 A9 CAT. DE7 A9 -
ACTIVIDADES AROS ARIOS ANOS
2:30 P.M. A 3:45 P.M. FUNDAMENTACION A FUNDAMENTACION A FUNDA:‘AEANTACIO
C.I.C. (CENTRO DE C.I1.C. (CENTRO DE
SEDE DE TRABAJO INTEGRACION INTEGRACION POIJ-IUDAE:?;:;:VO
CIUDADANA CIUDADANA
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO (E:§$RE’:T(\JMZNI§
ACTIVIDADES CAT. [f,;]g)s A 12 CAT. IiEN:gJS A 12 ANOS
3:45P.M.A5P.M. FUNDAMENTACION B FUNDAMENTACION B FUNDA':\:IEBNTACIO
C.I.C. (CENTRO DE C.I.C. (CENTRO DE
SEDE DE TRABAJO INTEGRACION INTEGRACION POELD::?;;:VO
CIUDADANA CIUDADANA
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO (E:§$RE’:T(\JMZNI§
ACTIVIDADES CAT. [f,;]g)s A 12 CAT. IiEN:gJS A 12 ANOS
5P.M.A6:15 P.M. FUNDAMENTACION C FUNDAMENTACION C FUNDA'\":IENTACIO
C.I.C. (CENTRO DE C.I.C. (CENTRO DE C.I.C. (CENTRO DE
SEDE DE TRABAJO INTEGRACION INTEGRACION INTEGRACION
CIUDADANA CIUDADANA CIUDADANA
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO E(’:\‘:,FE[’)\‘:lM;ZN;O
5P.M.A5:30 P.M. FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAN'I“ENTACIO
C.I.C. (CENTRO DE C.I.C. (CENTRO DE C.I.C. (CENTRO DE
SEDE DE TRABAJO INTEGRACION INTEGRACION INTEGRACION
CIUDADANA CIUDADANA CIUDADANA
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO E(’:\‘:,FE[’)\‘:lM;ZN;O
ACTIVIDADES CAT. IE)/IEA;(S:l)JALlll\Ll‘OANOS CAT. II\JIIEAizllell\T;NOS ANOS MASCULINO
5:30P.M.A6P.M. FUNDAMENTACION FUNDAMENTACION FUNDAN::NTACIO
C.I.C. (CENTRO DE C.I.C. (CENTRO DE C.I.C. (CENTRO DE
SEDE DE TRABAJO INTEGRACION INTEGRACION INTEGRACION
CIUDADANA CIUDADANA CIUDADANA
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO E(I:\I/;I':E[l)\l::l:/lleANlT;)
ACTIVIDADES CAT. DE 15 A 17 ANOS CAT. DE 15 A 17 ANOS : AROS
R ATEIEN ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION
C.I.C. (CENTRO DE C.I.C. (CENTRO DE
LIDE| I
SEDE DE TRABAIO INTEGRACION INTEGRACION POJLA:?&LVO
CIUDADANA CIUDADANA
ENTRE! El
ENTRENAMIENTO ENTRENAMIENTO 2‘;: I;\‘:\:/IS’IAN;O
ACTIVIDADES CAT. DE 15 A 17 ANOS CAT. DE 15 A 17 ANOS ’ AROS
PN A T30 P ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION
C.I.C. (CENTRO DE C.I.C. (CENTRO DE
SEDE DE TRABAJO INTEGRACION INTEGRACION POIJ_:JD;:?&;:VO
CIUDADANA CIUDADANA
ENTRENAMIENTO E(I:\I/;I':E[l)\l::l:/lleANlT;)
ACTIVIDADES CAT. DE 15 A 17 ANOS ’ AROS
7:30 P.M. A 8:00 P.M. ESPECIALIZACION ESPECIALIZACION
.1.C. (CE DE
CILC. (CENTRO POLIDEPORTIVO
SEDE DE TRABAJO INTEGRACION JUAN XXIII
CIUDADANA
ACTIVIDADES
9PM.A10PM.
SEDE DE TRABAIO
NOMBRE MONITOR JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA

FIRMA DEL MONITOR




LANEACION CLASES FUNDAMENTACION EN PLATAFORMA HERCULES MES DE NOVIEMBRE

|

& C & sistemaescuelasdeportivas.indeportescundinamarca.com/sistema,php/coordinadortacnico#/grupo/26108/planificador/clases w E [a} @ :

5 Aplicaciones G hitpi//wew.goagle. G Google n Facebook - Inicia se.. (8 Whatshpp G Correo: EsperanzaP.. . scienticolcienciasg.. @ Proyecto Fiitbol Sal.. [ Programacion de la... »

HERCULES®

scuela rFutbol De >alon - Mar,Jue,Vie 14:50-18:50

50% FUNDAMENTACION Mixta - 12 Afios - 1

Inscripciones
} EPlanificador  BAsistenciz @ Notas B Cerrar Curso [APlanilla # Inscribir
Deportistas
Control docente
vgs
Planificador

Buscador de Cursos

Mis Datos C la Ses

Mis Certificados

Nov.5 Mar. 02:30P. M. [l Nov. 7 Jue. 02:30 P. M. 3 Actividades Nov. 8 Vie. 02:30 P. M.
Mi Ficha

Clase 1 = (lase 2 = Clase 3 =

Nov. 12 Mar. 02:30 P. M. Nov. 14 Jue. 02:30 P. M. [REEHEEL Nov. 15 Vie. 02:30 P. M.

"lac A
Clase 4

L)
L)
1or

Clase 6

Clase 5

_____ __________ __ _—
®) e EE vd [xE } g XBA~ i 00 u1tjin19




PLANEACION CLASES ESPECIALIZACION EN PLATAFORMA HERCULES MES DE NOVIEMBRE

oo de contelsecenie e X

& C & sistemaescuelasdeportivas.indeportescundinamarca.comy/sistema.php/coordinadortecnico#/grupo/26111/planificador/clases w E [a] @ :
HH Aplicaciones G http//www.google.. & Google Ii Facebook - Inicia se.. (@ Whatstpp ‘ Correo: Esperanza P... . scienti.colciencias.g.. 0 Proyecto Fitbol Sal... 'B Programacion de la... »

HERCLLES' = . [ Fulsereen
Escuela Fatbol De Salon - Mar,Jue Vie 18:30-20:00

90% ESPECIALIZACION Mixta - 13 a 17 Afios - 1

Deportistas S Planificador B Asistencia = Notas B Cerrar Curso Planilla # Inscribir

Control docente

Planificador

Clases

. Nov. 5 Mar. 06:30P. M. [y Nov. 7 Jue. 06:30 P. M. Nov.8Vie.06:30P. M. [l

Clase 2

il
]

Clase 1

i}

Clase 3

Nov. 12 Mar. 06:30 P. M. [ELESEEE Nov. 14 Jue. 06:30 P. M. Nov. 15 Vie. 06:30 P. M. m

Clase 4 E Clase 5 = Clase 6 =
9:06

o & "l & w2 ||




DEPORTE /
MODALIDAD

FUTBOL SALA
SAN BERNARDO

DEL 28 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMBRY

DISCAPACIDAD

MUNICIPIO

SEMANA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUEL

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION

No. DE DEPORTISTAS 29

A DE FORMACION DEPORTIVA

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN: Usar
con eficiencia las ejecuciones tacticas
del sistema de juego 2-2 despues de la
planeacion en la tableta

COMPONENTE

OTROS ASPECTOS

No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
2304345
FUND:A‘IISE:’I;A;ZUXONk CENTRO DE INTEGRACION atender a las explicaciones del sistema 2-2 en juego de balon mano por grupas pequefos con 4
OCTUERE MARTES FUNDAMNETACION 8 CIUDADANA C 1.C \a tableta para luego llevarlas a cabo de la TECNICO, TACTICO porterias para llevarlos a que planeen una estrategia
00A6.1S mejor manera de juego
FUNDAMENTACION C
MIERCOLES 8:00 AM 2 10 00 AM CASA planeaciones PLANEACION PLANEACION
o
230A 345
FUNDAMENTACION A "
OCTUBRE Ay 3:45 A 500 cenTRODE INTEGRACION | levar a cabo modificaciones de las acciones juego del bobito a un solo toque, juego por grupos y
FUNDAMNETACION B CIUDADANA C.1 C \acticas en el sistema de juego 2-2 TECNICO, TACTICO deberan realizar la mayor cantidad de pases en
5004615
FUNDAMENTACION C determinada zona
230 A 345
FUND;\!:\?:TEAO%\ON A detener el juego y corregir y aplicar acciones 3
o4 VIERNES N RTAGiONG | POLIDEPORTIVO JuaN xxn | planeadas desde la tableta para ser mejores en TECNICO, TACTICO juegos adaptados, juego en espacio reducido juego”
5:00 AB:15 el juego devs ~
FUNDAMENTACION C / o y.
5 / / 4
ABADO I l l —
DOMINGO \ ‘ 7 7
/ / /

DESCRIPCION GENERAL:

JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA

70 Sﬁivfégww/o«a’ Y

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

MS/OR PnowyélAL

Scanned by CamScanner




FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

OBJETIVO G

DESCRIPCION GENERAL:

DEL F N
DEPORTE / FUTBOL SALA ES GRUPO =
MODALIDAD AspiEETOS_EENERAE R _|Afianzar el sistema de juego 2-2 como
DISCAPACIDAD NINGUNA NIVEL DE FORMACION FUNDAMENTACION estilo propio, en cada uno de los
oSS I 1 , SR N o
MUNICIPIO SAN BERNARDO No. DE DEPORTISTAS 2 partidos sin perder la consentracion y
manteniendo siempre el estiio
RAMA MIXTO
SEMANA EL 4 DE NOVIEMBRE AL 10 DE NOVIEMBR
I COMPONENTE
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO
l LUNES I
230A3485 - sESSSS———h - -
FU"“;‘“‘"SE’:E‘;CO‘GN A cenTRO BEINTECRACION mantener el sistema de juego 2-2 en lodos los 1o 13 alegra =n dond
o5 MARTES FUNDAMNETACION B CIUDADANA C.1C momentos del partido, sin perder el orden que TECNICO, TACTICO pre f
S00A61S nos plantea el sistema de juego este se pierda ¢ los § sear muy pF
FUNDAMENTACION C
MIERCOLES 800 AM a 10 00 AM CASA planeaciones PLANEACION PLANEACION
230A345 i
FU”D:“‘SE:"S“O%'QN A CENTRO DE INTEGRACION conservar la calma y mantener el sistema de
% JUEVES FUNDAMNETACION 8 CIUDADANA C 1.C juego 2-2 bajo el ataque a presion y desarrollar TECNICO, TACTICO
S00A 615 el contra-ataque
FUNDAMENTACION C
2304345
FUNDJ“‘“SE:‘;‘OCJON A ejecutar el sistema 2-2 defensivamente de
o7 VIERNES FUNDAMNETACION B POLIDEPORTIVO JUAN XXl manera ordenada y coherente siendo muy TECNICO, TACTICO
5004815 buenos en el juego
FUNDAMENTACION C
SABADO
DOMINGO

JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA

JosseESendosal®

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

Scanned by CamScanner



FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

|DEPORTE /
MODALIDAD

FUTBOL SALA

DISCAPACIDAD

NINGUNA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ASPECTOS GENERALES GRUPO

NIVEL DE FORMACION

FUNDAMENTACION

No. DE DEPORTISTAS

2

__|aplicar acciones ofensivas partiendo

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN

del sistema 2-2 logrando ser efectivos.

MUNICIPIO SAN BERNARDO
RAMA MIXTO
SEMANA DEL 11 AL 15 DE NOVIEMBRE
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
230A345
FUNDAMENTACION A S
345A500 CENTRO DE INTEGRACION ejecutar 3 salidas desde el sistema 2-2 para juego de el bobito, juego de la mancha, juega de toma
» MARTES FUNDAMNETACION B CIUDADANA C.LC lograr anotar gol TECNICO, TACTICO y dame °
S00AB6 1S -
FUNDAMENTACION C
MIERCOLES 8.00 AM 2 10 00 AM CASA planeaciones PLANEACION PLANEACION
230A345
FUNDAMENTACION A
5.00 CENTRO DE INTEGRACION aplicar variantes de las salidas sequn sea 0 .
99 JUEVES juego de el mas rapido, juego de vs anctanfdo gol
FUNDAMNETACION 8 CIUDADANA C.1.C i i TECNICO, TACTICO ey 9
prrsdrlies planteado el juego y ser eficientes siempre juego de 1a liaba
FUNDAMENTACION C
' CAPACITACION Y REUNION CON EL CAPACITACIO 4 O
VIERNES 800 AM A 500 PM FUSAGASUGA N Y REUNION CON EL CAPACITACION Y REUNION CON EL SUPERVISOR
SUPERVISOR R N L SONBL SUPCAVISOR
EGIONAL DEL SUMAPAZ SUPERVISOR REGIONAL DEL SUMAPAZ REGIONAL DEL SUMAPAZ
‘ d
SABADO - ’ /
/ 7
DOMINGO /s -
/ 7 o / g e
/ i, / ~

DESCRIPCION GENERAL:

JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA
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i
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA

PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN
[DEPORTE / ES GRUPO '
Al g :
MODALIDAD FUTEOLSALA ASPECTOS GENERAL Aplicar el contraataque como sistema
DISCAPACIDAD NINGUNA NIVEL DE FORMACION ESPECIALIZACION de juego a partir del sistema de rombo
MUNICIPIO SAN BERNARDO No. DE DEPORTISTAS 7 logranado rotar y ser eficiente
RAMA MIXTO
SEMANA PEL 28 DE OCTUBRE AL 3 DE NOVIEMERﬂ
COMPONENTE ] OTROS ASPECTOS
No SESION Dia HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
” €go de la trensa termianado en cefimc on y a cierta
CENTRO DE INTEGRACION | utilizar el juego der 1Sivo FUNDAMENTACION GLOBAL - TECNICO, Ju
OCTUBRE 5 7:30 P 2. < fa
MARTES 615PM A M CIUDADANA C.1 C para generar un contraataque rapido. TACTICO canrtidad de pases. realizar transiciones de defersa a
ataque manteniendo el sistema de juego de rombo
-
MIERCOLES 10:0 AM a 12:00 AM CASA planeaciones PLANEACION PLANEACION
e —_— ]
apropiar estrategias que nos lleven a ser|
OCTUBRE JUEVES 615PM A 800 PM cEN';RISDi%meTécloN eficientes en el contraataque realizando una FUNDAMENTACION GLOBAL - TECNICO Juego de balon mano, salidas rapidas por la bandas
buena marca en el sistema de juego de rombo TACTICO con ayuda de los arqueros
. ) Y |
partir de una buena defensa Yy asi poder generar| >
w Tenice 615 PM A 8:00PM POLIDEPORTIVO Juan xxii | 2aque rapido demro el»desanoll}o del juego FUNDAMENTACION GLOBAL - TECNICO Jjuego de futbalin, juego delthas mas Jaego del rey
realizandolo a dos intensiones de Juego control TACTICO
delbalom
y pase.
SABADO
DOMINGO
DESCRIPCION GENERAL:

JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA

Taﬁéiéégcn dosa|P
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FIRMA MONITOR
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA
PLANEACION SEMANAL DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

ASPECTOS GENERALES GRUPO

OBJETIVO GENERAL DEL PLAN
Iniciar un trabajo de marca mixto en

DEPORTE /
FUTBOL SA
MODALIDAD GIESAER
DISCAPACIDAD NINGUNA NIVEL DE FORMACION ESPECIALIZACION donde se evidencie un sistemay la
MUNICIPIO SAN BERNARDO No. DE DEPORTISTAS 7 marca individual.
RAMA MIXTO
SEMANA DEL 04 AL10 DE NOVIEMBRE
COMPONENTE OTROS ASPECTOS
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES
CENTRO DE INTEGRACION | entender y diferenciar la marca individual y el FUNDAMENTACION GLOBAL - TECNICO.
95 MART! 615PM A T30 P [ I
ES 15PM A M CIUDADANA C.IC sistema logrando ser mejores como equipo TACTICO juego de Ia lleva, el rey del balon, futbolin adaptado
MIERCOLES 100 AM 2 1200 AM CASA planeaciones PLANEACION PLANEACION
% JUEVES 615PM A 800PM CENTRO DE INTEGRACION _rea]xgar tareas de'ensivas' donde se marque| FUNDAMENTACION GLOBAL - TECNICO, juego de sigue al lider, juego de vs. juego de si te piflo
CIUDADANA C1.C indicidual y se apoye al equipo TACTICO pierdes
= .
’ ’ ejecutar una marca individual sin perder el FUNDAMENTACION GLOBAL - TECNICO,
o7 15 PM A 8:00 PM POLIDEPORTIVO JUAN XXIl . <
MERRES: © A ' e J - orden dentro del juego en el sistema TACTICO JHegoisniespace re}ucvdn. ju€go ge toma§ dame
= i A
DOMINGO ya - VA e

DESCRIPCION GENERAL:

< —>
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1
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA \
INDEPORTES CUNDINAMARCA \
FORTALECIMIENTO DEL DEPORTE FORMATIVO EN CUNDINAMARCA ‘
\‘\
OBJETIVO GENERAL DEL PLAN
DEPORTE /
MODALIDAD FUTBOL SALA ASPECTOS GENERALES GRUPO Desarrollar salidas rapidas cuando me \
DISCAPACIDAD NINGUNA NIVEL DE FORMACION ESPECIALIZACION marcan de manera individual, logrando
MUNICIPIO SAN BERNARDO No. DE DEPORTISTAS 7 controlar el juego.
RAMA MIXTO
SEMANA DEL 11 AL17 DE NOVIEMBRE
1
COMPONENTE OTROS ASPECTOS |
No SESION DIA HORA LUGAR DE LA CLASE OBJETIVO SESION FUNDAMENTACION GLOBAL - REFORZAMIENTO ACT. COMPLEMENTARIAS - ENTRENAMIENTO \
MOTOR - FISICO, TECNICO, TACTICO PSICOLOGICO - COMPETENCIAS - ROTACION
LUNES l
e llevar al deportista a que juege a dos toque R e heios
% MARTES 615PM A7:30PM N e oM | cuando lo marcan ;anpei:l'?u;;:r: generar espacios FUNDAMENTAC-:%Z;?(L;CO)BAL TECNIES. yf ieanics su?: Troerrré:el‘::(;; Zvnfnaairr:::gba e
MIERCOLES 10:0 AM 3 12:00 AM CASA planeaciones PLANEACION PLANEACION
99 JUEVES 615PM A 800 PM cENYgSDI:‘gmAEgTEUON f"e;sc:rn ra;r):;?doy‘ se;p:::;:;ﬁi cu:ndza:‘ab; FUNDAMENTACION GLOBAL - TECNICO, juegos en espacio reducido, ,uegnvcle W a tu, juego
constantemente el juego. TACTICO adaptado con varios balones
)
[ CAPACITACION Y REUNION CON EL CAPACITACION Y REUNION CON EL CAPACITACION Y REUNION COM EL SUFERVIS
! S . FUSBEESTGE SUPERVISOR REGIONAL DEL SUMAPAZ |  SUPERVISOR REGIONAL DEL SUMAPAZ REGIONAL DE} ,.APAZUF
SABADO / -
DOMINGO 7 '// / )
DESCRIPCION GENERAL:

JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA

NOMBRE DEL MONITOR

FIRMA MONITOR

—J;ﬁﬁl'eésm/a./a’ P
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

= MUNICIPIO [ SAN BERNARDO
= MONITOR [ JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PERALZA
NIVELDEFORMACION | FUNDAMENTACION ]
[ MES [ NOVIEMBRE
Ho.| MOMBRE Y APELLIDOS DEL DEPORTISTA "mu‘m"m'“‘ 1(2]3]als s’ 7 l! slio 1411213/ 14| 15( 16/ 17| 18| 19| 20| 21| 22( 23| 24 25[ 28 27[ 28| 29[ 30| 31| , 2emem | e | ] o
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|« JERONIMO CELY DIAZ 3138650068 il [ 1 ]1 11 ] 1 |2 6 . [ 100%
[s THOMAS FELIPE LEAL 3138650068 | 1] | 11 1[1] ] 1 |1 6 s ° :g
|« DAINER SANTIAGO CASTILLO 3115950431 | 1 [1 11 1] [1 6 mo-;
[ RUDYN DAMIAN SABOGAL 3144833284 | 1 2] J1]1 1 1 : ( C 1009:
[& VAL 3204695958 | 1 [a] [af3 1 1 5 s : 100%
[» JOSEPH MATEO RODRIGUEZ 3124319445 1 2] 1)1 1 1 - , Too
10 DAVID SANTIAGO REY 3107840296 1 T [ R 1 1 . F Joo
[=] DILAN ANDRES PERA 3233116621 | 1] 1 [afa 1 11 i) A ; #iDIV/O1
i 1T [I 0 i g #IDIV/0!
[= [ ] 0 5 #iDIV/0!
- ll II ll ] 0 : #iDIV/0!
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

|

B MUNICIPIO | SAN BERNARDO |
r MONITOR \ JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA
[T wiveLoerormacion | FUNDAMENTACION ]
= MES | NOVIEMBRE ] e
]
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

[ MUNICIPIO | SAN BERNARDO
MONITOR | JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PERALOZA
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019
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‘GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

FORMATO CONTROL DE ASISTENCIA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2019

SAN BERNARDO

JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA
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FOTOS EVIDENCIAS MES DE NOVIEMBRE













ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

MUNICIPIO

SAN BERNARDO

DEPORTE / MODALIDAD

FUTBOL SALA

NUMERO DE ALUMNOS POR INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
CADA NIVEL DE FORMACION 29 7
# SESIONES PRACTICAS INICIACION | FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
PROGRAMADAS DURANTE EL 9 9
PLAZO DE EJECUCION DEL
CONTRATO (6 MESES)
# SESIONES PROGRAMADAS INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
DURANTE EL PERIODO 6 6
CONTRACTUAL (RESPECTIVO
MES)
# DE ORDEN DE LAS INICIACION | FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
SESIONES EJECUTADAS DELA 94 ALA99 DELA 94 ALA99
DURANTE EL PERIODO
CONTRACTUAL (RESPECTIVO
MES)
OBJETIVO GENERAL INICIACION | FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
PEDAGOGICO PROGRAMADO Desarrollar una Desarrollar una
PARA EL PERIODO formacion integral de | formacién integral de
los diferentes los diferentes
participantes de la participantes de la
escuela de formacién | escuela de formacion
de futbol sala desde | de futbol sala desde
los aspectos los aspectos
axiologicos, fisicos, axiologicos, fisicos,
técnicos y tacticos. técnicos y tacticos.
UNIDADES TEMATICAS INICIACION | FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
PROGRAMADAS Y MEJORAR LA PASES, SISTEMA DE
EJECUTADAS PARA EL CONDICION FISICA, JUEGO ROMBO,
PERIODO CON SUS PASES, SISTEMA COBERTURAS
RESPECTIVAS SUBUNIDADES DEFENSIVO Y DEFINICION, JUEGO
OFENSIVO 2-2, RAPIDO ADOS O
JUEGO EN ESPACIO TRES TOQUES,
REDUCIDO, CONTRAATAQUE
TRABAJO DE
PELOTA QUIETA
ACTIVIDADES INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
COMPLEMENTARIAS JUEGOS, JUEGOS, VIDEOS,
EJECUTADAS DURANTE EL CIRCUITOS, VIDEOS, JUGADAS
RESPECTIVO PERIODO JUGADAS PREPARADAS,
PREPARADAS PARTIDOS
AMISTOSOS
PROCESOS DE SEGUIMIENTO, INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

CONTROL Y EVALUACION
EJECUTADOS DURANTE EL
RESPECTIVO PERIODO

CONTROL DE LO
APRENDIDO
MENDIANTE JUEGO,

CONTROL DE LO
APRENDIDO
MENDIANTE JUEGO,
TORNEOS




ESTADO PEDAGOGICO DEL PROCESO DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

RECOMENDACIONES IMPLEMENTAR EL PLAN PEDAGOGICO QUE SE REALIZO A
PEDAGOGICAS - COMIENZO DEL PROCESO PARA UNIFICAR LOS NIVELES
METODOLOGICAS - DE FORMACION DEPORTIVA, IMPLEMENTACION
LOGISTICAS - DEPORTIVA ACORDE PARA LLEVAR UNA BUENA
ADMINISTRATIVAS A TENER PRACTICAS DEPORTIVAS.
EN CUENTA DURANTE EL
SIGUIENTE PERIODO

Cordialmente,

S i P |
IS5 E'i'_ﬁ-:-:.:f( r:m;-i'lvlff)

JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA
CC 1070751791
Correo: jossiesando@hotmail.com

Tel: 3125351919




DEPORTE FORMATIVO
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

META 205
PROFESORES — MONITORES — PERSONAL TECNICO

ESTADO TECNICO - PEDAGOGICO DEL PROCESO AL
FINALIZAR EL CONTRATO

INFORMACION GENERAL

NOVIEMBRE

FECHA DEL
INFORME

MUNICIPIO SAN BERNARDO

DEPORTE /
MODALIDAD

FUTBOL SALA

NUMERO DEL
CONTRATO
PLAZO DE
EJCUCION DEL 8 MESES
CONTRATO
NOMBRE DEL
MONITOR

225 DE 2019

JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA

DOCUMENTO DE
IDENTIDAD

1070751791

MONITOR JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA

PERIODOS
CONTRACTUALES

8 MESES

EJECUTADOS 8 MESES




INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA

# DE SESIONES PRACTICAS EJECUTADAS DURANTE EL
PERIODO CONTRACTUAL

DEPORTE
FUTBOL SALA
MODALIDAD
NOMBRE .
|IE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA
MONITOR JOSS S S O (@)
[
INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
NUMERO ALUMNOS
POR CADA NIVEL DE FORMACION 29 7
INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
# DE SESIONES PRACTICAS PROGRAMADAS DURANTE
EL PLAZO DE EJECUCION DEL CONTRATO 99 99
INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION

99

99

NFORMACION TECNIC

- PEDAGOGICA

# DE HORAS PRACTICAS

PROGRAMADAS
DURANTE EL PLAZO DE EJECUCION
DEL CONTRATO ( )

INICIACION

DEPORTE

MODALIDAD FUTBOL SALA
NOMBRE )
MONITOR JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA

FUNDAMENTACION

ESPECIALIZACION

396 HORAS

148,5 HORAS

INICIACION

FUNDAMENTACION

ESPECIALIZACION




# DE HORAS PRACTICAS
EJECUTADAS
DURANTE EL PERIODO
CONTRACTUAL ( )

396 HORAS

148,5 HORAS

OBJETIVO GENERAL TECNICO
PEDAGOGICO PROGRAMADO PARA
EL PERIODO DEL CONTRATO PARA

CADA NIVEL DE FORMACION

INICIACION

FUNDAMENTACION

ESPECIALIZACION

Desarrollar una formacién integral de los
diferentes participantes de la escuela de
formacioén de futbol sala desde los aspectos
axiolégicos, fisicos, técnicos y tacticos.

Desarrollar una formacion integral de los
diferentes participantes de la escuela de
formacién de futbol sala desde los aspectos
axiolégicos, fisicos, técnicos y tacticos.

NEORMACION TECNICO - PEDAGOGICA
DEPORTE
FUTBOL SALA
MODALIDAD
NOMBRE .
JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA
MONITOR
INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
Acondicionamiento fisico en trabajo de potencia,| Sistema de juego 2-2, Rombo, marca individual
UNIDADES SUBUNIDADES TEMATICAS resistencia aerobica, resistencia anaerobica , jugadas en ataque como defensivas con
PROGRAMADAS Y EJECUTADAS DURANTE EL CONTRATO juego en espacio reducido, posiciones basicas | excelente presicion, trabajo de pelota quieta,
PARA CADA NIVEL DE FORMACION denntrp de un sistema de juego, sistema de rotaciones con balén y sin el,
juego, trabajo de pelota quieta, desarrollar cada |Acondicionamiento fisico en trabajo de potencia,
uno de los fundamentos bajo presion resistencia aerobica, resistencia anaerobica.
INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
buena condicion fisica, juego en espacio aplicacion de un sistema de juego 2-2, rombo y
LOG ROS NIVEL DE FORMACION reduciodo apliando los fundamentos basicos, marca individual, con las diferentes variantes
apropiar y ubica cada una de las posicion dentro| que se ven dentro del desarrollo del juego del
de un sistema de juego. futbol sala
INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
EJECUTADAS DURANTE EL CONTRATO PARA CADA NIVEL Juego competitivos, juegos de activacion, Juego competitivos, juegos de activacion,
DE FORMACION juegos de versus, juegos en espacios reducidos | juegos de versus, juegos en espacios reducidos
INICIACION FUNDAMENTACION ESPECIALIZACION




PROCESOS DE SEGUIMIENTO, CONTROL Y EVALUACION
EJECUTADOS DURANTE EL RESPECTIVO PERIODO

pruebas de festivales motrices, en los que se
evidencio el inicio a nivel motriz, talla, peso y
envergadura de cada deportista.

pruebas de festivales motrices, en los que se
evidencio el inicio a nivel motriz, talla, peso y
envergadura de cada deportista.




INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA

DEPORTE

MODALIDAD FUTBOL SALA
NOMBRE -
MONITOR JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA

RECOMENDACIONES PEDAGOGICAS — METODOLOGICAS -
LOGISTICAS — ADMINISTRATIVAS A TENER EN CUENTA
DURANTE EL SIGUIENTE PERIODO

pedagogicos y formativos de los nifios

reconocemos el esfuerzo que realiza la gobernacién de Cundinamarca y el ente encargado del deporte en el departamento (Indeportes) por unir esfuerzos en
torno al deporte formativo, asi mismo lo municipio y cada uno de los formadores. Aunque si queremos seguir creciendo en diferentes deportes desde la
integralidad del mismo, debo pedir pensando en el futbol sala del municipio de san Bernardo. del igual manera llevar un seguimiento y control en los procesos

NEFEORMACION TECNICO - PEDAGOGICA

DEPORTE
MODALIDAD FUTBOL SALA
NOMBRE -
MONITOR JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA
No. FECHA DE ENTREGA
DIA MES ANO
- 15 3 2019
2 2 3 2019
: 29 3 2019
u > 4 2019
> 12 4 2019
° 19 4 2019
! 26 4 2019
° 3 5 2019
° 10 5 2019
= L 5 2019
= 24 5 2019
= 3 5 2019
= ! 6 2019




RELACION
PLANEACIONES
SEMANALES
ENTREGADAS DURANTE
EL PERIODO DE
EJECUCION DEL
CONTRATO

14 14 6 2019
15 21 6 2019
16 28 6 2019
17 5 7 2019
18 12 7 2019
19 19 7 2019
20 26 7 2019
21 2 8 2019
22 9 8 2019
23 16 8 2019
24 23 8 2019
25 30 8 2019
26 6 9 2019
27 13 9 2019
28 20 9 2019
29 27 9 2019
30 4 10 2019
31 11 10 2019
32 18 10 2019
33 25 10 2019
34 1 11 2019
35 8 11 2019




INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA

DEPORTE
FUTBOL SALA
MODALIDAD
NOMBRE N
JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA
MONITOR
No.
FECHA
MUNICIPIO SEDE ~
DIA / MES / ANO
1 BOGOTA CASA DEL DEPORTISTA 20/03/2019
RELACION ACTIVIDADES DE 2 BOGOTA GOBERNACION 28/03/2019
CAPACITACION EN LAS
CUALES PARTICIPO 3 SILVANIA ALCALDIA 15,16,17/04/2019
DURANTE EL PERIODO DE

EJECUCION DEL CONTRATO 4 FUSAGASUGA INSTITUTO DE DEPORTES 27/06/2019
5 FUSAGASUGA INSTITUTO DE DEPORTES 31/07/2019
6 FUSAGASUGA INSTITUTO DE DEPORTES 29/08/2019
7 FUSAGASUGA INSTITUTO DE DEPORTES 26/09/2019
8 PANDI BIBLIOTECA MUNICIPAL Y CAMPO DE FUTBOL 24/10/2019
9 FUSAGASUGA 3ER PISO DAVIVIENDA 15/11/2019

COMPORTAMIENTO DE ASISTENCIA P

OR PERIODO CONTRACTUAL

No DE ORDEN POR PERIDOO | FECHA INICIAL Y FINAL DEL No. DE ALUMNOS PREVISTOS POR No. DE SESIONES DE CLASE % ACUMULADO DE CUMPLIMIENTO

DEL 12/03/2019 AL 36 18

PRIMER PERIODO 31/03/2019
DEL 01/04/2019 AL 36 20

SEGUNDO PERIODO 30/04/2019
DEL 01/05/2019 AL 36 2%

TERCER PERIODO 31/05/2019
DEL 01/06/2019 AL 36 2

CUARTO PERIODO 30/06/2019
DEL 01/07/2019 AL 36 2%

QUINTO PERIODO 31/07/2019
DEL 01/08/2019 AL 36 2%

SEXTO PERIODO 31/08/2019
DEL 01/09/2019 AL 36 2

SEPTIMO PERIODO 30/09/2019
DEL 01/10/2019 AL 36 78

OCTAVO PERIODO 31/10/2019
DEL 01/11/2019 AL 36 12

NOVENO PERIODO 15/11/2019

PROMEDIO DE CUMPLIMIENTO

36

#iDIV/0!




INFORMACION TECNICO - PEDAGOGICA

DEPORTE

MODALIDAD FUTBOL SALA
NOMBRE -
MONITOR JOSSIE ESTEBAN SANDOVAL PENALOZA

FESTIVALES DE HABILIDADES MOTRICES

No DE ORDEN FESTIVALES FECHA REALIZACION DEL NIVEL DE FORMACIO # DE DEPORTISTAS EVALUADOS POR EDAD PROMEDIO DEL GRUPO
INICIACION
PRIMER FESTIVAL FUNDAMENTACION 29 12
ESPECIALIZACION 7 15
INICIACION
SEGUNDO FESTIVAL FUNDAMENTACION 29 12
ESPECIALIZACION 7 15
INICIACION
TERCER FESTIVAL FUNDAMENTACION 29 12
ESPECIALIZACION 7 15
PROMEDIO POR GRUPO DE EVALUADOS * 36 *




COORDINADOR
MOTRIZ:

NO. APELLIDOS NOMBRES EDAD PESO | ESTATURA SENTADO ENVERGADURA IMC CATEGORiA
1 Pefia Moreno Dvlan Andrés 6 23 1,23 67 117 15,20259
2 Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 24 1,23 65 121
3 Pedreros Pefia Miauel Angel 10 31 1.34 70 127 17.26442
4 Martinez Medellin Santiago 7 21 1,26 65 122 13,22751
§ Perez Carrillo Andrés Felipe 11 36 1,50 77 129 16.00000 | DELGADEZ MODERADA
B Rozo Acosta Maicol Stip 11 32 137 72 139 17.04939 | DELGADEZ MODERADA
7 Obando Carrillo Nelson Felipe 10 33 1,46 73 140 15,48133
8 Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 41 1,52 78 148 17.74584 | DELGADEZ MODERADA
9 Chavarro Lesmes Enmanuel Aleiandro 10 32 1,38 73 132 16.80319 | DELGADEZ MODERADA
10 Cely Diaz Gerdnimo 7 25 1,24 67 114 16.25911 | DELGADEZ MODERADA
il Leal Diaz Thomés Felie 6 22 1,14 63 107 1692829 | DELGADEZ MODERADA
2 Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 37 141 62 139 18.61073 _ [PESO NORMAL
13 Pedraza Ruiz Lesly Camila 10 35 141 69 137 17.60475 | DELGADEZ MODERADA
14 Truiillo Hernandez Maria Camila 11 39 144 73 142 18.80787 _ [PESO NORMAL
15 Lievano Moreno David Santiaao 8 33 1,36 70 133 17.84170 | DELGADEZ MODERADA
16 Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 25 1.36 69 134 13.51644
7 Perez Acosta Juan Pablo 11 30 1,38 73 134 15.75299
18 Rev Gutierrez Watson Stiven 11 40 1.43 71 146
1] Mufioz Rodriquez Alison Yireth 8 24 1,27 65 126
20 Mufioz Rodriquez Yhoian Sneider 10 33 1,38 68 131 17.32829 | DELGADEZ MODERADA
2 Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 33 1,35 66 137 18,10700 __ [PESO NORMAL
2 Martinez Baauero Keiry Milleth 11 37 144 76 142 17.84336 | DELGADEZ MODERADA
23 Romero Lozano Luna Salomé 11 39 1.49 74 148 17.56678 | DELGADEZ MODERADA
24 Duarte Nifio Laura Camila 11 44 1,51 77 148 19.29740 _ [PESO NORMAL
25 Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 46 1,50 74 148 20.44444 _ [PESO NORMAL
26 Sanchez Pefia Ana Sofiia 12 43 1,58 81 148 17.22480 | DELGADEZ MODERADA
21 Pefia Claviio Matias 8 24 1,22 66 119 16.12470 | DELGADEZ MODERADA
28 Alvarez Claviio Yuly Daniela 12 39 1,45 76 148 18,54935  |PESO NORMAL
yi:] Vigova Gutierrez Yimmi Andrés 11 40 1.50 72 151 17.77778 | DELGADEZ MODERADA
30 Prada Kevin Santiaao 12 35 1,51 76 153 15.35020
3l
32
33
34
35
36
37
38
LELIELAY SAN BERNARDO
EVALUADO:




44/ ERNACION DE CUNDINAMARCA

DINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"
CUNDINAMARCA

uidos podemosmes INDEPORTES CUNDINAMARCA
"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION
DEPORTIVA 2018:
INICIACION - IRRADIACION Y FUNDAMENTACION DEPORTIVA"
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

MUNICIPIO SAN BERNARDO
DEPORTE
7 A 12 ANOS
No. |APELLIDOS NOMBRES EDAD S.H - CMS. |S.H - CMS. |MEJOR SALTO

1 Pefia Moreno Dylan Andrés 6 135 144 144
2 Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 137 122 137
3 Pedreros Pefa Miguel Angel 10 145 153 153
4 Martinez Medellin Santiago 7 110 120 120
5 Perez Carrillo Andrés Felipe 11 122 128 128
6 Rozo Acosta Maicol Stip 11 143 160 160
7 Obando Carrillo Nelson Felipe 10 150 152 152
8 Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 155 170 170
9 Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 141 153 153
10 Cely Diaz Gerénimo 7 128 128 128
11 Leal Diaz Thomas Felipe 6 117 106 117
12 Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 130 133 133
13 Pedraza Ruiz Lesly Camila 10 131 127 131
14 Truijillo Hernandez Maria Camila 11 137 127 137
15 Lievano Moreno David Santiago 8 137 129 137
16 Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 128 120 128
17 Perez Acosta Juan Pablo 11 140 135 140
18 Rey Gutierrez Watson Stiven 11 125 122 125
19 Mufioz Rodriguez Alison Yireth 8 111 122 122
20 Mufoz Rodriguez Yhojan Sneider 10 155 145 155
21 Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 100 116 116
22 Martinez Baguero Keiry Milleth 11 132 136 136
23 Romero Lozano Luna Salomé 11 83 94 94
24 Duarte Nifio Laura Camila 11 133 146 146
25 Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 127 133 133
26 Sanchez Pefia Ana Sofiia 12 150 146 150
27 Pefia Clavijo Matias 8 172 176 176
28 Alvarez Clavijio Yuly Daniela 12 121 137 137
29 Vogoya Gutierrez Yimmi Andrés 11 153 147 153
30 Prada Kevin Santiago 12 107 105 107
31

32

33

34

35

36

37

38

MUNICIPIO EVALUADO: SAN BERNARDO
COORDINADOR MOTRIZ:







IV GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
UNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS" NPT

WNAMARCJ INDEPORTES CUNDINAMARCA |
unidos podemos mas DEPORTE FORMATIVO

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE FORMACION
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

MUNICIPIO SAN BERNARDO
DEPORTE
7 A 12 ANOS / 13 A 17 ANOS
APELLIDOS [Nomsres EDAD INICIAL SALTO 1 SALTO2 | MEJOR MARCA INICIAL MEJOR MARCA SALTO DISTANCIA SALTADA
Pefia Moreno Dvlan Andrés 6 154 167 163 154 167
Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 157 177 205 157 205 a8
Pedreros Pefia Miauel Anael 10 167 195 210 167 10 43
Martinez Medellin Santiado 7 160 180 180 160 80 20
Perez Carrillo Andrés Felipe 11 170 196 198 170 98 28
6 Rozo Acosta Maicol Stip i1 176 199 219 176 19 43
7 Obando Carrillo Nelson Felipe 10 186 210 214 186 14 28
Ramos Rodriquez Darwin Joseph 12 203 232 239 203 39 36
Chavarro Lesmes Enmanuel Aleiandro 10 175 210 177 175 10 35
0 Cely Diaz Ger6nimo 7 151 178 196 151 96 a5
Leal Diaz Thomés Felipe 6 143 158 220 143 20 77
Rodriquez Valbuena Luisa Fernanda 10 182 203 210 182 10 28
Pedraza Ruiz Lesly Camila 10 203 206 202 203 206 3
Truiillo Hernandez Maria Camila i1 187 205 195 187 205 18
Lievano Moreno David Santiaao 8 174 193 219 174 219 a5
[: Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 174 194 217 174 217 43
7 Perez Acosta Juan Pablo 11 175 205 198 175 205 30
Rey Gutierrez Watson Stiven 11 181 210 167 181 10
Mufioz Rodriauez Alison Yireth 8 162 180 177 162 20
Mufioz Rodriquez Yhoian Sneider 10 175 198 195 175 98
Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 193 219 196 193 19 26
Martinez Baguero Keiry Milleth 11 190 214 234 190 34 a4
Romero Lozano Luna Salomé 11 192 205 199 192 205 13
Duarte Nifio Laura Camila 11 203 239 210 203 239 36
5 Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 156 177 220 156 220 64
26 Sanchez Pefia Ana Sofifa 12 173 196 232 173 23 59
27 Pefia Claviio Matias 8 194 220 210 194 220 26
28 Alvarez Claviio Yuly Daniela 12 191 210 178 191 21 19
29 Vodova Gutierrez Yimmi Andrés 11 175 202 198 175 202 27
30 Prada Kevin Santiago 12 146 165 167 146 167 21
31
32
33
34
35
36
37
38
COORDINADOR MOTRIZ:
MUNICIPIO EVALUADO: SAN BERNARDO
COORDINADOR MOTRIZ:







(UNNAMAXA yDEPORTES CUNDINAMARCA

9/ ERNACION DE CUNDINAMARCA
NAMARCA UNIDOS PODEMOS MA

Unidos podemos mas

"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS DE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

DEPORTE FORMATIVO

MUNICIPIO

SAN BERNARDO

DEPORTE

7 A 12 ANOS / 13 A 17 ANOS

No. |APELLIDOS NOMBRES EDAD SEG SEG MEJOR MARCA
1 Pefia Moreno Dylan Andrés 6 11,28 11,26 11,26
2 Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 11,47 11,49 11,47
3 Pedreros Pefia Miguel Angel 10 10,98 11,55 10,98
4 Martinez Medellin Santiago 7 13,77 13,68 13,68
5 Perez Carrillo Andrés Felipe 11 11,43 11,55 11,43
6 Rozo Acosta Maicol Stip 11 12,33 11,36 11,36
7 Obando Carrillo Nelson Felipe 10 11,07 11,00 11,00
8 Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 12,43 11,55 11,55
9 Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 11,29 10,45 10,45
10 Cely Diaz Gerdnimo 7 13,68 13,45 13,45
11 Leal Diaz Thomas Felipe 6 13,87 13,78 13,78
12 Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 12,83 11,55 11,55
13 Pedraza Ruiz Lesly Camila 10 12,43 11,96 11,96
14 Truijillo Hernandez Maria Camila 11 12,46 12,45 12,45
15 Lievano Moreno David Santiago 8 11,91 11,55 11,55
16 Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 12,76 12,86 12,76
17 Perez Acosta Juan Pablo 11 12,16 12,08 12,08
18 Rey Gutierrez Watson Stiven 11 12,58 12,4 12,4
19 Mufioz Rodriguez Alison Yireth 8 13,18 13,05 13,05

20 Mufioz Rodriguez Yhojan Sneider 10 10,92 9,87 9,87
21 Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 13,00 13,67 13,00
22 Martinez Baquero Keiry Milleth 11 12,23 12,45 12,45
23 Romero Lozano Luna Salomé 11 14,75 14,56 14,56
24 Duarte Nifio Laura Camila 11 12,26 12,7 12,26
25 Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 14,18 14,68 14,18
26 Sanchez Pefia Ana Sofiia 12 11,79 11,55 11,55
27 Pefia Clavijo Matias 8 11,85 11,68 11,68
28 Alvarez Clavjio Yuly Daniela 12 11,25 10,25 10,25
29 Vigoya Gutierrez Yimmi Andrés 11 11,23

30 Prada Kevin Santiago 12 13,26

31

32

33

34

35

36

37

38

MUNICIPIO EVALUADO: SAN BERNARDO
COORDINADOR MOTRIZ:
COORDINADOR MOTRIZ:
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CUNDINAMARCA YEPORTES CUNDINAMARCA

unidos podemos mas

DEPORTE FORMATIVO
"FESTIVALESDE HABILIDADES MOTRICES DE LAS ESCUELAS

DE FORMACION DEPORTIVA 2017:
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS

MUNICIPIO

SAN BERNARDO

DEPORTE

7 A 12 ANOS / 13 A 17 ANOS

RNACION DE CUNDINAMARCA
\MARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

HOEPORTES

No. APELLIDOS NOMBRES EDAD 20 MTS SEG |50 MTS SEG MEJOR TIEMPO 20 _|MEJOR TIEMPO 50 MTS
1 Pefia Moreno Dylan Andrés 6 3,24 10,45 3,24 10,45
2 Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 3,55 10,14 3,55 10,14
3 Pedreros Pefia Miguel Angel 10 3,22 9,35 3,22 825
4 Martinez Medellin Santiago 7 3,99 11,46 3,99 11,46
5 Perez Carrillo Andrés Felipe 11 3,48 10,07 3,48 10,07
6 Rozo Acosta Maicol Stip 11 3,64 9,64 3,64 9,64
7 Obando Carrillo Nelson Felipe 10 3,57 10,18 3,57 10,18
8 Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 3,28 9,60 3,28 9,60
9 Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 3,55 10,11 3,55 10,11

10 Cely Diaz Gerénimo 7 4,40 11,96 4,40 11,96
11 Leal Diaz Thomas Felipe 6 3,62 12,16 3,62 12,16
12 Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 3,28 10,14 3,28 10,14
13 Pedraza Ruiz Lesly Camila 10 3,90 10,88 3,90 10,88
14 Trujillo Hernandez Maria Camila 11 3,66 10,94 3,66 10,94
15 Lievano Moreno David Santiago 8 2,77 9,55 2,77 9,55
16 Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 3,51 11,10 3,51 11,10
17 Perez Acosta Juan Pablo 11 3,04 10,24 3,04 10,24
18 Rey Gutierrez Watson Stiven 11 3,68 11,99 3,68 11,99
19 Mufioz Rodriguez Alison Yireth 8 4,16 11,56 4,16 11,56
20 Mufioz Rodriguez Yhoijan Sneider 10 3,60 10,20 3,60 10,20
21 Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 3,46 11,09 3,46 11,09
22 Martinez Baquero Keiry Milleth 11 4,18 11,53 4,18 11,53
23 Romero Lozano Luna Salomé 11 4,13 13,07 4,13 13,07
24 Duarte Nifio Laura Camila 11 4,16 11,31 4,16 11,31
25 Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 3,74 11,78 3,74 11,78
26 Sanchez Pefia Ana Sofiia 12 3,28 10,19 3,28 10,19
27 Pefia Clavijo Matias 8 3,17 10,14 3,17 10,14
28 Alvarez Clavijio Yuly Daniela 12 3,97 10,94 3,97 10,94
29 Vigoya Gutierrez Yimmi Andrés 11 4,34 10,75 4,34 10,75
30 Prada Kevin Santiago 12 4,14 13,08 4,14 13,08
31
32
33
34
35
36
37
38
MUNICIPIO EVALUADO: SAN BERNARDO
COORDINADOR
MOTRIZ:
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INDEPUKITES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

FESTIVALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: INICIACION - PRE INFANTIL

No APELLIDOS NOMBRES EDAD TIEMPO MIN
1 Pefia Moreno Dylan Andrés 6 1,29
2 Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 1,32
3 Pedreros Pefia Miguel Angel 10 1,23
4 Martinez Medellin Santiago 7 1,29
5 Perez Carrillo Andrés Felipe 11 1,22
6 Rozo Acosta Maicol Stip 11 1,12
7 Obando Carrillo Nelson Felipe 10 1,15
8 Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 1,83
9 Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 1,36
10 Cely Diaz Gerénimo 7 1,15
11 Leal Diaz Thomas Felipe 6 1,17
12 Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 1,04
13 Pedraza Ruiz Lesly Camila 10 1,05
14 Trujillo Hernandez Maria Camila 11 1,08
15 Lievano Moreno David Santiago 8 1,28
16 Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 1,10
17 Perez Acosta Juan Pablo 11 1,40
18 Rey Gutierrez Watson Stiven 11 1,23
19 Mufoz Rodriguez Alison Yireth 8 1,06
20 Mufioz Rodriguez Yhoian Sneider 10 1,33
21 Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 1,07
22 Martinez Baquero Keiry Milleth 11 1,06
23 Romero Lozano Luna Salomé 11 1,18
24 Duarte Nifio Laura Camila 11 1,45
25 Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 1,08
26 Sanchez Pefia Ana Sofiia 12 1,25
27 Pefia Clavijo Matias 8 1,55
28 Alvarez Clavjio Yuly Daniela 12 1,06
29 Vogoya Gutierrez Yimmi Andrés 11 1,03
30 Prada Kevin Santiago 12 1,22
31
32
33
34
35
36
37
38

MUNICIPIO EVALUADO: SAN BERNARDO

COORDINADOR MOTRIZ:

MUNICIPIO EVALUADO: SAN BERNARDO
COORDINADOR MOTRIZ
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= INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

JEPORTE DE

unidos podemos mas

DEPORTE FORMATIVO

FESTIVALES MUNICIPALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS TECNICAS

NIVEL DE INICIACION - PRE INFANTIL
CAMINAR LANZAR
No NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO 1ZQUIERDA DERECHA TOTAL
MIN SEG M/ SEG 1 2 3 1 2 3
1 Pefia Moreno Dylan Andrés 6 0 24 56 0 0 10 0 10 0 20
2 Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 Pedreros Pefia Miguel Angel 10 0 14 3 0 0 10 0 0 0 10
4 Martinez Medellin Santiago 7 0 27 34 0 0 0 0 0 6 6
5 Perez Carrillo Andrés Felipe 1 0 13 72 0 0 0 0 0 10 10
6 Rozo Acosta Maicol Stip 1 0 13 21 0 0 0 0 0 0 0
7 Obando Carrillo Andrés Felipe 10 0 11 75 0 8 0 0 10 10 28
8 Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 0 8 71 0 0 0 0 0 10 10
9 Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10 Cely Diaz Gerdnimo 7 0 18 41 0 0 0 8 0 0 8
11 Leal Diaz Thomas Felipe 6 0 17 78 0 0 0 0 0 0 0
12 Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 0 20 66 0 0 0 0 0 8 8
13 Pedraza Ruiz Lesly Camila 11 0 22 31 0 0 0 0 10 10 20
14 Trujillo Hernandez Maria Camila 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
15 Lievano Moreno David Santiago 8 0 26 10 0 0 6 0 0 0 6
16 Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 0 16 22 0 10 0 0 0 0 10
17 Perez Acosta Juan Pablo 1 0 11 34 0 8 0 0 0 0 8
18 Rey Gutierrez Watson Stiven 1 0 9 88 0 0 0 0 0 10 10
19 Mufioz Rodriguez Alison Yireth 8 0 23 40 0 0 8 0 0 0 8
20 Mufioz Rodriguez Yhojan 10 0 11 63 6 0 0 8 6 6 26
21 Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 0 11 11 0 0 0 0 0 0 0
22 Martinez Baquero Keiry Milleth 1 0 13 33 0 0 0 0 0 0 0
23 Romero Lozano Luna Salomé 1 0 17 53 0 0 0 10 0 0 10
24 Duarte Nifio Laura Camila 11 0 17 12 0 0 0 0 6 0 6
25 Fonseca Sandoval Maria Fernanda 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
26 Sanchez Pefia Ana Sofiia 12 0 11 44 0 10 0 0 0 0 10
27 Pefia Clavijo Matias 8 0 12 26 0 0 0 0 0 0 0
28 Alvarez Clavijo Yuli 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
29 Vigoya Gutierrez Yimmi 1 0 10 9 0 0 6 10 0 0 16
30 Prada Kevin Santiago 12 0 11 63 6 0 0 8 6 6 26
31
32
33
34
35
36
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

2\, INDEPORTES
b FecsEACH s

FESTIVALES MUNICIPALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS TECNICAS
NIVEL DE INICIACION - PRE INFANTIL

No

NUMERO

NOMBRES Y APELLIDOS

EDAD

CAMINAR

LANZAR

TIEMPO

IZQUIERDA

DERECHA

MIN SEG M/ SEG

2

2

TOTAL
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS" 2\’ INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

FESTIVALES MUNICIPALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS TECNICAS

NIVEL DE INICIACION - PRE INFANTIL

No

NUMERO

NOMBRES Y APELLIDOS

EDAD

CAMINAR LANZAR

TIEMPO IZQUIERDA DERECHA TOTAL

MIN SEG M/ SEG 1 2 3 1 2 3
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA UNIDOS PODEMOS MAS"

INDEPORTES CUNDINAMARCA

DEPORTE FORMATIVO

2\, INDEPO
Ve s

FESTIVALES MUNICIPALES DEL DEPORTE FORMATIVO 2019

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS TECNICAS
NIVEL DE INICIACION - PRE INFANTIL
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PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS TECNICAS
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INDEPORTES

GOLPEAR PATEAR
No | NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 1ZQUIERDA DERECHA 1ZQUIERDA DERECHA
TOTAL TOTAL
2 3 1 2 2 3 1 2 3
1 Pefia Moreno Dylan Andrés 6 5 0 |####| O 11 0 0 0 0 40 40
2 Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 0 0 |[####| O 0 0 0 0 0 0 0
3 Pedreros Pefia Miguel Angel 10 5 3 |#H##H| 5 18 0 0 0 0 0 0
4 Martinez Medellin Santiago 7 0 0 |[####| O 0 0 0 0 0 0 0
5 Perez Carrillo Andrés Felipe 7 0 0 |###H| 3 8 0 0 0 0 0 0
6 Rozo Acosta Maicol Stip 1 0 O |####| O 5 0 0 0 0 0 0
7 Obando Carrillo Andrés Felipe 10 3 3 |#HH##H| 5 22 0 0 0 0 0 0
8 Ramos Rodriguez Darwin Joseph 7 3 O |###H| 5 18 0 40 0 0 0 40
9 Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 0 O |####| O 0 0 0 0 0 0 0
10 Cely Diaz Ger6nimo 7 0 0 |##HH| 5 11 0 0 0 0 | 40 40
11 Leal Diaz Thomas Felipe 6 3 0 |####| 3 9 60 0 0 0 0 60
12 Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 0 0 |####| 3 9 0 0 0 0 0 0
13 Pedraza Ruiz Lesly Camila 1 0 0 |####| 3 3 0 0 0 0 0 0
14 Trujillo Hernandez Maria Camila 1 0 0 |####| O 0 0 0 0 0 0 0
15 Lievano Moreno David Santiago 8 3 3 | H###H| 3 15 0 0 60 0 0 60
16 Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 0 0 |####| O 3 0 0 0 0 0 0
17 Perez Acosta Juan Pablo 1 3 0 |#H###| 3 9 0 0 0 0 0 0
18 Rey Gutierrez Watson Stiven 1 0 0 |####| 3 9 0 0 0 40 0 40
19 Mufioz Rodriguez Alison Yireth 8 0 3 |####| O 6 0 0 0 0 0 0
20 Mufioz Rodriguez Yhojan 1 0 3 |###H| O 9 0 0 0 0 0 0
21 Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 3 0 |####| 3 9 0 0 0 0 40 40
22 Martinez Baquero Keiry Milleth 1 0 0 |####| 5 14 0 0 40 0 0 40
23 Romero Lozano Luna Salomé 10 5 3 | H###H| 3 20 0 0 40 40 40 120
24 Duarte Nifio Laura Camila 1 3 3 || 3 14 0 0 0 0 0 0
25 Fonseca Sandoval Maria Fernanda 1 0 0 |####| O 0 0 0 0 0 0 0
26 Sanchez Pefia Ana Sofiia 1 3 0 |####| 5 18 0 0 0 0 0 0
27 Pefia Clavijo Matias 8 0 0 |####| O 0 0 0 0 0 0 0
28 Alvarez Clavijo Yuli 7 0 0 |####| O 0 0 0 0 0 0 0
29 Vigoya Gutierrez Yimmi 1 3 O |####| 5 14 0 0 0 0 0 0
30 Prada Kevin Santiago 7 0 3 |####| O 9 0 0 0 0 0 0
31
32
33
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37
38
39
40
41
42
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GOLPEAR PATEAR

No | NUMERO NOMBRES Y APELLIDOS EDAD 1ZQUIERDA DERECHA 1ZQUIERDA DERECHA
TOTAL TOTAL
1| 2| 3 1| 2| 3 1 2 3 1 2 3
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1
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS

NO.| APELLIDOS NOMBRES  |EDAD |PESD| estatuma | sewtano | ewvercaoura | IMC | CATEGORiA |
1 Pefia Marena Dlan Andrés B 23 1,23 BT 17 10.20253
2 | Gonzalez Sandoval Mestor Andrés g 24 1.23 ES 121 1586357
3 | PedrerosPena Miguel Argel 10 K] 1,34 0 127 17 26442
4 | Martinez Medelin Santiago 7 21 1,26 ES 122 13.22751
5 Perez Carillo fndrés Felipe 1 J6 1,80 I 123 16,00000 |DELGADEZ MODERADA
6 Fozo Acosta Maicol Stip 1 32 137 T2 133 1704333 |DELGADEZ MODERADA
T | ObandoCarila MNelson Felipe 10 ] 1,46 [ 140 15,45133
8 | RamosRodiguez Darwin Joseph 12 41 102 i 145 1774084 |DELGADEZ MODERADA
3 | Chavarolesmes Enmanuel Alejandra 10 32 1,38 T3 132 16,80319 | DELGADEZ MODERADA
10 Cely Diaz Gerdnima 7 25 1.24 B7 114 16,2591 |DELGADEZ MODERADA
11 Leal Diaz Thomas Felipe i 22 114 B3 107 16,32623 | DELGADEZ MODERADA
12 |Rodriguez Valbuena Luiza Fernanda 10 a7 141 g2 133 1561073 |PESOMORMAL
13 Pedraza Fuiz Lezly Camila 10 35 141 B3 137 17 60475 |DELGADEZ MODERADA
M | TilloHermandez Maria Camila 1 5| 1,44 T3 142 1880757 |PESONORMAL
13 | LievanoMorena David Santiago ] ] 1,36 0 133 1784170 |DELGADEZ MODERADA
16 | BomeroCabezas Luiza Fernanda 3 25 1,36 B3 134 1351544
17 Perez Acosta Juan Pablo 1 el 1,38 T3 134 15,75233
18 Fey Gutierrez W atson Stiven 1 40 143 il 146 13 56056
13 | Mufioz Radriquez Alison'Yireth g 24 127 B5 126 1458003
20 | Mufioz Radriguez Yhojan Sneider 10 33 1,38 B5 13 1732823 |DELGADEZ MODERADA
21| PBuiz Bermudez JuanEsteban 10 33 1,39 BE 137 1510700 |PESOMORMAL
22 | Martinez Baquero Keziry Millath 1 37 1,44 6 142 1764336 |DELGADEZ MODERADA
23| Pomerolozano Luna Salamé 1 3 1,43 T4 145 17 566758 |DELGADEZ MODERADA
24 Ouarte Nifio Laura Camila 1 dd 1.1 I 145 13.23740 |PESOMNORMAL
| 25 | FansecaSandoval Maria Fernanda 1 46 1,30 T4 145 2044444 |FESORMORMAL
26 | SanchezPefia AnaSofia 12 43 158 ] 145 1722480 |DELGADEZ MODERADS
27 Pefia Clavijo Matiaz g 24 1.22 B 113 1612470 |DELGADEZ MODERADA
28| Alarez Clavjio ‘uly Daniela 12 3 145 6 145 1854335 |PESONORMAL
23| Vigova Gutierrez Yimmi Andréz 1 40 1,30 T2 15 1777178 |DELGADEZ MODERADA
30 Frada F.evin Santiago 12 35 1.1 6 153 15,5020
3
32
33

Como parte del festival del deporte formativo en su fase municipal, fueron
convocados 38 deportistas de todas las escuelas de formacion del municipio de San
Bernardo, deportistas de las modalidades de baloncesto, futsal, futbol, patinaje,
taekwondo y natacion. La primera prueba aplicada a estos deportistas fue las
medidas antropométricas las cuales arrojaron los siguientes resultados.

De los 30 deportistas 19 eran hombres y 11mujeres entre los 6 a los 12 afos. 8
deportistas se encontraron en un rango del IMC de delgadez severa siendo 6
hombres y 2 mujeres. Otros 15 deportistas se encontraron en un rango de IMC de
delgadez moderada siendo 11 hombres y 4 mujeres. Otros 7 deportistas
presentaron un rango de IMC normal siendo 2 hombres y 5 mujeres. Se logra
apreciar que ninguno se encuentra en sobrepeso ni obesidad tipo I, Il y Ill. En este
grupo de edades se es mas propenso estar en bajo peso que alto peso, pero los




hombres son mas en cantidad de los que estan en delgadez severa, delgadez
moderada en cuanto a las mujeres ye ellas por el contario se son mas las que se
encuentran en peso normal con respecto a los hombres.

| PESO En cuanto a los datos registrados a los 38 deportistas se
logra evidenciar que el promedio de peso entre los
’é"e‘ﬂ“‘[ _ 131132%2 deportistas es de 33,5 kilogramos. El deportista que
rrar Hpico B ”, . .
To— =] Menos peso fue 18 kilos resaltando que es un deportista
Moda 35| de 7 afos y mide 117 cm estando en la disciplina de
Desviacion estandar 58.085182 phaloncesto, mientras que el deportista que mas peso
\arianza de la muestra 65,3375 . , . . .
S—— oomss| registré fue 55 kllogra_lmgs_&endo un dt_—:portlsta de 12
Coeliciente de asimenia | 0.263436] afos estando en la disciplina de patinaje. El rango de
rf‘qf"n_gﬂ 313 edades es bastante amplio por lo cual se evidencia una
[Igllpyi=] - - .

e = amplla_ diferencia en cuanto <,’51| peso dg_,todos los
Suma 1z73| deportistas. El valor que mas se repitio fue 35
Cuenta 38] kilogramos.

ESTATURA En cuanto a la estatura de los 38 deportistas se logré
. ==maz| €videnciar que el promedio de estatura entre todos los
Error tipico 1aa30ss| deportistas fue 138 cms. El deportista més bajo registro
Mediana 138] 114 cms destacando que es un niflo de 6 afios, uno de
Moda 138 - ~ . IR
TR Y los mas pequenos_del grupo, deportista o!e la d|§C|pI|na
Vaianzade lamuesna | 134.7453] de taekwondo. Mientras que el deportista mas alto
Curtosis -0.52822| registrdé 158 cms destacando que es una nifia de 12 afios
g:i::'e”‘e dessmenls L DA® del rango de edad mas grande, deportista en la disciplina
Minimo 74| de natacion. Es I6gico que también se presenten estos
Mwimo 58| datos tan amplios entre todos los deportistas por lo que
Suma 5251

sus edades varian entre los 6 a los 12 afos. La estatura

Cuenta 35 , . ,
gue mas se registro fue de 138 cms.




APELLIDOS

SALTO HORIZONTAL

-

No. NOMERES EDAD |5 H - 5H - MEJOR
1 Perfia Moreno Dylan Andrés E 135 144 144
z Gonzalez Sandoval Mestor Andrés 3 137 122 137
3 Pedreros Pena Miguel Aingel g i} 145 153 153
4 Martinez Medellin Santiago T 110 120 120
o Perez Carrilla Andrés Felipe 1 122 128 128
b Fozo Boosta Maical Stip 1 143 160 160
[ Obando Carrillo Melzon Felipe g i} 150 152 152
(] Ramosz Rodriguez Darwin Jozeph 12 155 170 170
) Chavarro Lesmes Ermanuel &lejandro 0 141 153 153

10 Cely Diaz Gerdnimo T 128 128 128
11 LealDiaz Thomas Felipe E 117 106 117
12 Fodriguez Yalbuena LuizaFernanda g i} 130 133 133
13 Pedraza Buiz Lesly Camila ] 131 127 131
14 Trujilla Hermandez Maria Camila 1 137 127 137
15 Lievano Mareno David Santiaga g 137 129 137
16 Fomero Cabezas Luisa Fernanda 3 128 120 128
17 Perez Acosta Juan Pablo 11 140 135 140
18 Feu Gutierrez "watzon Stiven 11 125 122 125
19 Mufioz Bodriguez Blizon ireth & 111 122 122
20 Mufioz Bodriguez “'hiojan Sneider L 155 145 155
21 Fuiz Bermudez Juan Esteban 0 100 116 116
22 Martinez Eaguero Keiru Milleth 11 132 136 136
23 Romero Lozano Luna Salomé 11 83 94 94
24 Duarte Mifo Lavira Camila 1 133 145 146
P Forseca Sandoval Maria Fernanda 1 127 133 133
26 Sanchez Pena BAna Sofiia 12 150 146 150
27 Petia Clavijo Matiaz g 172 176 176
28 Blvarez Clavjic Y'uly Daniela 12 121 137 137
23 Vagous Gutiernez immi Andrés 11 153 147 153
30 Prada Fevin Santiago 12 107 105 107
31
32
33
34

=TS

SALTO HORIZOMNT AL

eledia

136,1052632

Errar tipice

3254411303

Mlediana

1365

Moda

13T

Diezvizcién estindar

20,24654033

“Warianza de la muestra

403,3345661

Curkasiz

0,355258386

Cocficiente de azimetria

0,046T40003

Ranga

a3

Tinima

)l

Tlzimo

154

Fuma

T2

Cuznta

35

En esta prueba se puede evidenciar que el promedio de
salto entre los 30 deportistas fue de 136 cms. Los dos
menores saltos registrados lo realizaron dos nifias, con 91
cms una nifia de 11 afios de la modalidad de nataciony 91
cms una nifia de 7 afos de la disciplina de baloncesto. El
resto del grupo hombres y mujeres estuvieron por encima
de los 100 cms. Mientras que los dos mejores altos
registrados lo obtuvieron dos nifios, 176 cms por un nifio
de 11 afos de la disciplina de patinaje y 184 cms por un
nifio de 12 afios de la disciplina de fatbol.



Los nifios realizaron mejor esta prueba en comparacion con las nifias, igualmente
se evidencia una amplia diferencia de los resultados puesto que el rango de edad
esta en 6 afos de diferencia; las capacidades condicionales y habilidades motrices
son diferentes a las edades como se evidencia entre el menor y mayor salto 91 y
184 cms, edades de 7 y 12 afios.

20 y 50 METROS LANZADOS

Mo APELLIDOS NOMBRES EDAD 20 MTS SEG |50 MTS SEG | MEIORTIEMPO 20 | MEIOR TIEMPO 50 MTS
1 Pefia Moreno Diylan Andrés 3 3,24 10,45 3,24 10,45
2 Gonzalez Sandoval Mestor Andrés 8 3,55 10,14 3,55 10,14
2 Pedreros Pefia Miguel Angel 10 3,22 9,35 3,22 9,35
4 Martinez Medelin Santiago 7 3,99 1146 3,99 11,46
5 Perez Carrillo Andrés Felipe i1 3,43 10,07 3,48 10,07
6 Rozo Acosta Maicol Stip 11 3,64 9,64 3,64 964
7 Obanda Carrillo Nelson Felipe 10 3,57 10,18 357 10,18
8 Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 3,23 9,60 3,28 9,60
9 Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 3,55 10,11 3,55 10,11
10 Cely Diaz Gerdnima 7 4,40 11,96 440 11,96
11 Leal Diaz Thomas Felipe 5 3,62 12,16 3,62 12,16
12 Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 3,28 10,14 3,28 10,14
13 Pedraza Ruiz Lesly Camila 10 3,90 10,88 3,90 10,88
14 Trujillo Hernandez Maria Camila 11 3,66 1094 3,66 10,94
15 Lievano Moreno David Santiago 8 2,77 9,55 2,77 955
16 Romero Cabezas Luisa Fernanda k] 3,51 1110 3,51 11,10
17 Perez Acosta Juan Pablo 11 3,04 10,24 3,04 10,24
18 Rey Gutierrez Watson Stiven 11 3,68 1149 3,68 11599
19 Murioz Rodriguez Alison Yireth 8 4,16 11,56 416 11,56

| 20 Mufioz Rodriguez ‘fhojan Sneider 10 3,60 10,20 3,60 10,20
21 Fuiz Bermudez Juan Esteban 10 3,46 1109 3,46 11,09
22 Martinez Baquero Keiry Milleth 11 418 1153 418 1153
23 Romero Lozano Luna Salomé 11 413 13,07 413 13,07
24 Duarte Nifio Laura Camila 11 416 1131 416 1131
25 Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 3,74 1178 3,74 1178
26 Sanchez Pefia Ana Sofiia 12 3,28 10,19 3,28 10,19
27 PeRa Clavijo Matias 3 3,17 10,14 317 10,14
28 Alvarez Clavjio Yuly Daniela 12 3,97 10,594 3,97 10,94
29 Vigoya Gutierrez Yimmi Andrés 11 434 10,75 434 10,75
20 Prada Kevin Santiago 12 414 13,08 414 13,08
21

S ARE TR L USSR

Para esta prueba se evidencia un promedio de los 20 metros

lanzados de 1,64 segundos, el peor tiempo registrado lo

obtuvo un nifio de 7 afios con un tiempo de 4,40 segundos

de la disciplina de taekwondo mientras que el mejor tiempo

registrado lo obtuvo un nifio de 8 afios con un tiempo de 2,77

segundos de la disciplina de baloncesto. Los nifios realizaron

mejor esta prueba que las nifias evidenciado en los

resultados obtenidos.

Media 3,64 2534737
Errar tipico 0,06TAEETIS
Pediana 3,62
Floda 3,28
Desviacidn estandar 0415374931
“arianza de la muestra 075540043
Curkaziz -0,5T5RE4162
Cocficiente de asimetria -0 AT4ETAITS
Ranga 1,63
Minimo 217
Maxima 4.4
Euma 135,43
Cuenta 36
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Media 10,96533474
Errer tipice 0152135596
Plediana 10,515
Maoda 10,14
Dlesviacion eskandar 1122757353

“arianza de la muestra 1,260555453

Curkasiz -0,6654 0536

Cacficiente de azimetria 0457355425

Fango 4,16
M nimo 3,16
P3xima 13,32
Suma 416,733
Cucnta 55

Para esta prueba se evidencia un promedio de los 0 metros
lanzados de los 30 deportistas de 10,96 segundos. El peor
tiempo registrado lo obtuvo una nifia de 7 afios con un tiempo
de 13,32 segundos, deportista de la disciplina de baloncesto.
Mientras que el mejor tiempo registrado lo obtuvo un nifio de
12 afios con un tiempo de 9,16 segundos, deportista de la
disciplina de futbol. Para esta prueba los hombres tuvieron
mejor desempefio con respecto a las mujeres.

SHOTLLE RUN

No. |APELLIDOS NOMBRES EDAD SEG SEG _ |MEJOR MARCA
1 Pefia Moreno Diylan Andrés 6 11.28 11.26 11,26
2 Gonzalez Sandoval Mestor Andrés 3 11.47 11.49 11,47
3 Pedreros Pefia Miguel Angel 10 10,98 11,55 10,98
4 Martinez Medellin Santiago 7 13.77 13.68 13,68
5 Perez Carrillo Andrés Felipe 11 11.43 11,55 11,43
& Rozo Acosta Maicol Stip 11 1233 11.36 11,36
7 Obando Carrilla Nelson Felipe 10 11.07 11,00 11,00
2 Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 12.43 11,55 11,55
g Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 11.29 10,45 10,45

10 Cely Diaz Gerdnimo 7 13.68 13.45 13,45
11 Leal Diaz Thomas Felipe 6 13.87 13,78 13,78
12 Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 12.83 11,55 11,55
13 Pedraza Ruiz Lesly Camila 10 12.43 11.96 11,96
14 Trujilo Hernandez Maria Camila 11 12.46 12.45 12,45
15 Lievano Moreno David Santiago 3 1191 11,55 11,55
16 Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 1276 12,86 12,76
17 Perez Acosta Juan Pablo 11 12.16 12,08 12,08
12 Rey Gutierrez Watson Stiven 11 1258 12.4 12,4
19 Muioz Rodriguez Alison Yireth 3 13.18 13.05 13,05
20 Muioz Rodriguez Yhojan Sneider 10 10,92 9 87 9,87
21 Fuiz Bermudez Juan Esteban 10 13.00 13,67 13,00
22 Martinez Baguero Keiry Milleth 11 12.23 12.45 12,45
23 Romero Lozano Luna Salomé 11 1475 1456 14,56
24 Duarte Nifio Laura Camila 11 12.26 127 12,26
25 Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 14,18 14,68 14,18
26 Sanchez Pefia Ana Sofiia 12 11.79 11,55 11,55
27 Pefia Clavijo Matias 3 11.85 11.68 11,68
28 Alvarez Claviio Yuly Daniela 12 11.25 10,25 10,25
29 Vigoya Gutierrez Yimmi Andrés 11 11.23

30 |= Prada Kevin Santiago 12 13.26

21

Como parte del festival del deporte formativo en su fase municipal, fueron
convocados 30 deportistas de todas las escuelas de formacién del municipio de San
Bernardo, deportistas de las modalidades de taekwondo fustal, futbol, patinaje,




baloncesto, y natacién, a los cuales se les aplicaron pruebas de habilidades fisicas
y motrices.

Entre dichas pruebas se encontraba SHOTLLE RUN, que consistia en realizar 4
recorridos teniendo como distancia 9,15 metros. En los cuales debian transportar 4
tacos de madera al lado opuesto de estos teniendo en cuenta que por cada
desplazamiento solo debian transportar un taco, el cual no podian tirar ni deslizar
para ubicarlo. Segun los datos arrojados por dicha prueba se puede evidenciar que
la reaccibn a un estimulo auditivo o visual y la velocidad a la hora del
desplazamiento en los deportistas varian, en primera instancia por la diferencia de
edades y en el deporte que se encuentra en nifio, ya que los deportistas de las
modalidades de futbol, futbol de salon, taekwondo y baloncesto tuvieron mejor
resultado en el tiempo en las dos secuencias realizadas ya que se sostuvo dentro
de los 10 a los 13 segundos, a comparacion de natacion y patinaje que sobre
pasaron dicho tiempo, cabe destacar que el mejor resultado obtenido fue el del
deportista Juan Esteban Ruiz el cual en la primera secuencia tuvo un tiempo de
10,92 segundos, y en la segunda 9,87, es decir que su capacidad de reaccionar a
un estimulo y mantener un ritmo de velocidad es bueno. Mientras que los nifios que
sobrepasaron el tiempo necesitan mas estimulacion de reaccién y velocidad al
momento de desplazarse.

SALTO VERTICAL

APELLIDOS NOMBRES EDAD | INICIAL | SALTO1 | SALTO2 |MEJORMARCA INICIAL |MEJOR MARCA SALTO 2':. ': ,::':"

1 PefiaMarena Dulan &ndigs 1 154 167 163 154 167 13
2 Gonzalez Sandoval Mestor Andrés [ 157 177 205 157 205 43
3 Pedreros Pefia Miguel Angel ] 167 135 20 167 210 13
4 Martinez Medelin Santiago 7 160 180 180 160 180 20
5 Perez Canillo findrés Felipe 1 170 196 198 170 108 28
6 Riozo Acosta Waical Stip 1 176 199 219 176 219 Ji]
1 (Obanda Canilla Melson Felipe 1 186 210 214 186 214 28
3 Famaz Rodriguez Damin Joseph 17 203 232 238 203 239 36
9 Chavarra Lesmes Enmanuel Alejandro i} 175 210 177 175 210 35
10 Cely Diaz Gerdrima 7 151 178 1% 151 196 45
11 Leal Diaz Thomés Felipe 3 143 158 220 143 220 11
12 PFadiguez Yalbuena Luisz Fernanda il 182 203 210 182 210 28
13 Pedraza Puiz Lesly Camila ] 203 206 202 203 206 3
14 Trjjilo Hetnandez Maria Camila 1 187 205 195 187 205 18
15 Lievano Mareno David Santiaga g 174 133 219 174 219 45
16 Romero Cabezas LuisaFernanda 3 174 194 27 174 217 3
17 Perez ficosta duan Pabla 1 175 205 198 175 205 0
18 Rey Gutisrez Warzan Stiven 1 181 pall] 167 181 10 29
19 Muhoz Rodriguez Alizon'fireth ] 162 180 177 162 180 18
20 Mufioz Rodiiguez “Yhojan Sneider 1 175 198 195 175 108 23
N Fluiz Bermudez duan Esteban 1 193 219 195 193 219 26
22 Martinez Baquero Feiry Mllath 1 190 14 234 190 234 4
23 Romero Lozano Luna Salomé 1 182 205 199 182 205 13
24 Drte Mifio Laura Camila 1 203 239 210 203 230 36
2 Fonseca Sandoval Maria Fermanda 1l 156 177 20 156 220 [ifi]
76 Sanchez Pefia #ina afila 2 173 19 232 173 232 59
27 Pefia Claviio Matias 3 184 220 210 194 220 26
7% Alyarez Claviio Yuly Dariela 12 181 210 178 191 210 10
20 Vogova Gutierrez immi Andiéz 1 175 0 198 175 202 21
0 Prada Kevin Santiago 12 146 165 167 146 167 21
kil

32

27




Para esta prueba el deportista en primera instancia se unta las yemas de los dedos con
tiza, luego se ubica lateralmente a la pared manteniendo los pies en el suelo, llegando
hasta lo mas alto posible con una mano y marca la pared con la punta de los dedos.
Después realiza una flexion de piernas de noventa grados tomando impulso y salta tan
alto como pueda marcando la pared con los dedos.

Segun la tabla el deportista de los 6 a los 8 afios que se destacé tanto en la marca inicial
como en la marca del salto obtuvo una distancia de 28 cm, asi mismo hubo un nifio que no
se destacd mucho ya que su distancia de salto fue de 13 cm.

En las edades de los 9 a los 12 afios el nifio que se destac6 en la marca inicial y obtuvo
mayor distancia en el salto alcanzo los 49 cm, en estas edades el resultado menor fue de
45 cm.

A grosso modo estos resultados arrojo la prueba, de lo cual se deduce que los nifios que
mas distancia obtuvieron tienen la habilidad de impulsar su cuerpo verticalmente y obtener
una distancia favorable, sin dejar de lado los nifios cuya distancia fue menor se les deben
trabajar actividades que sirvan de estimulen y por lo tanto mejoren sus habilidades.

300 METROS
Mo APELLIDOS NOMBRES EDAD TIEMPO MIN
1 Pefia Mareno Dylan Andrés & [ 129
2 Gonzalez Sandoval Mestor Andrés 2 1.52
3 Pedreros Pefia Miguel Angel 10 125
4 Martinez Medellin Santiago 7 1,29
5 Perez Carrilla Andrés Felipe 11 122
& Rozo Acosta Maicol Stip 11 112
7 Obando Carrillo Melson Felipe 10 115
8 Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 1,83
g Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 136
10 Cely Diaz Gerdnimo 7 1,15
11 Leal Diaz Thomas Felipe & 117
12 Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 0l
13 Pedraza Ruiz LeslyiCanils 10 105
14 Trujillo Hernandez Maria Caniila 11 1,08
15 Lievano Morenio David Santiago g 128
16 Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 1,10
17 Perez Acosta Juan Pablo 11 1.40
18 Rey Gutierrez Watson Stiven 11 1.23
19 Murioz Rodriguez Alizon Yireth 2 1.06
20 Murioz Rodriguez ‘Yhojan Sneider 10 133
21 Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 1.07
22 Martinez Baguera Keiry Milleth 11 1.085
23 Romero Lozano Luna Salomé 11 1,18
24 Duarte Mifio Laura Camila 11 145
25 Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 1.08
26 Sanchez Pena Ana Sofiia 12 125
27 Pefa Clavijo Matias & 155
28 Alvarez Claviio Yuly Daniela 12 1,08
29 Vogoya Gulierrez Yimmi Andrés 11 1.03
30 Prada Kevin Santiago 12 122




En esta prueba se puede apreciar que los mejores tiempos registrados fueron por
nifios de los 10 hasta los 12 afios, es decir que los nifios de 6 a los 9 afios
registran los tiempos mas largos en 300 metros. Los mejores tiempos registrados
fueron de 50 a 59 segundos, y si mismo fueron incrementando al tempo menos
favorable que fue de 1.32 segundos.

PRUEBA TECNICA “CAMINAR”

CAMINAR
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD TIEMPO
MIN SEG M / SEG

Pefia Moreno Dylan Andrés 6 0 24 56
Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 0 0 0
Pedreros Pefia Miguel Angel 10 0 14 3
Martinez Medellin Santiago 7 0 27 34
Perez Carrillo Andrés Felipe 11 0 13 72
Rozo Acosta Maicol Stip 11 0 13 21
Obando Carrillo Andrés Felipe 10 0 11 75
Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 0 8 71
Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 0 0 0
Cely Diaz Geronimo 7 0 18 41
Leal Diaz Thomas Felipe 6 0 17 78
Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 0 20 66
Pedraza Ruiz Lesly Camila 11 0 22 31
Trujillo Hernandez Maria Camila 11 0 0 0
Lievano Moreno David Santiago 8 0 26 10
Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 0 16 22
Perez Acosta Juan Pablo 11 0 11 34
Rey Gutierrez Watson Stiven 11 0 9 88
Muinoz Rodriguez Alison Yireth 8 0 23 40
Mufioz Rodriguez Yhojan 10 0 11 63
Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 0 11 11
Martinez Baquero Keiry Milleth 11 0 13 33
Romero Lozano Luna Salomé 11 0 17 53
Duarte Nifio Laura Camila 11 0 17 12
Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 0 0 0
Sanchez Pefia Ana Sofiia 12 0 11 44
Pefa Clavijo Matias 8 0 12 26
Alvarez Clavijo Yuli 12 0 0 0
Vigoya Gutierrez Yimmi 11 0 10 9
Prada Kevin Santiago 12 0 11 63

La prueba consistia en hacer un desplazamiento en un circuito determinado
evidenciando la velocidad y el equilibrio. Segun los datos arrojados por dicha




prueba, se logra inferir que hay nifios que sus capacidades coordinativas estan
mejorando consiguiendo un pro-desarrollo en busca de la evolucion de las mismas
tales como: coordinacion, equilibrio, acoplamiento, etc.

Segun la tabla, en la ubicacion numero 10; el nifio tuvo un tiempo de desplazamiento
de dicha prueba de 8,71 segundos, sobresaliendo a los demas nifios. A si mismo
hubo un nifio en la ubicacibn numero 4 con un tiempo de 27, 34 segundos siendo
el nifio que mas tardo en realizar la prueba, a grosso modo fue lo que arrojo la
prueba; pero se deduce que el nifio que realizo el circuito en el menor tiempo en
relacion a los demas, tiene ademéas de una velocidad de desplazamiento y un
equilibrio, tiene velocidad de reaccion tanto segmentaria como mental, y el nifio que
tardo mas en ejecutar la prueba, se le deben hacer trabajos de velocidad de
reaccion, a su vez realizar ejercicios de diferenciacion y lateralidad en busca de un
desplazamiento y actividades de coordinacion tanto fina como gruesa en busca de
mejorar la agilidad.

RUEBA TECNICA “LANZAR”

EDA LANZAR
NOMBRES Y APELLIDOS IZQUIERDA DERECHA TOTAL
D 1| 2 3 1 2 3
Pefia Moreno Dylan Andrés 6 0| 0] 10 0 10 0 20
Gonzalez iigfggal Nestor . 0l o 0 0 0 0
Pedreros Pefia Miguel Angel 10 | O | O | 10 0 0 0 10
Martinez Medellin Santiago 7 010 0 0 0 6
Perez Carrillo Andrés Felipe 11 010 0 0 0 10 10
Rozo Acosta Maicol Stip 11 | 0 | O 0 0 0 0
Obando Carrillo Andrés Felipe 10 | 0 | 8 0 0 10 | 10 28
Ramos Rodriguez Darwin Joseph | 12 | 0 | O 0 0 0 10 10
Chavarro Lesmes Enmanuel
Alejandro 10 010 0 0 0 0
Cely Diaz Geronimo 7 0|0 0 8 0 0
Leal Diaz Thomas Felipe 6 0|0 0 0 0 0
Rodriguez Valbuena Luisa
7 Fernanda 10 010 0 0 0 8
Pedraza Ruiz Lesly Camila 11 | 0 | O 0 0 10 | 10 20
Trujillo Hernandez Maria Camila | 11 | O | O 0 0 0 0
Lievano Moreno David Santiago 8 00 6 0 0




Romero Cabezas Luisa Fernanda | 9 0 (10] O 0 0 0 10
Perez Acosta Juan Pablo 11 0| 8 0 0 0 0 8
Rey Gutierrez Watson Stiven 11 010 0 0 0 10 10
Mufoz Rodriguez Alison Yireth 8 0| O 8 0 0 0 8
Mufioz Rodriguez Yhojan 10 6 | 0 0 8 6 6 26
Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 010 0 0 0 0 0
Martinez Baquero Keiry Milleth 11 | 0 | O 0 0 0 0 0
Romero Lozano Luna Salomé 11 [ 0| O 0 10 0 0 10
Duarte Nino Laura Camila 11 | 0 | O 0 0 6 0 6
FonsecaI\: eSranr;crI]c:j\;al Maria " ol o 0 0 0 0 0
Sanchez Pena Ana Sofiia 12 | 0 |10] O 0 0 0 10
Pefa Clavijo Matias 8 0|0 0 0 0 0 0
Alvarez Clavijo Yuli 12 0|0 0 0 0 0 0
Vigoya Gutierrez Yimmi 11 0 0 6 10 0 0 16
Prada Kevin Santiago 12 1 6 |0 0 8 6 6 26

Esta prueba consistia en hacer lanzamientos 3 con cada mano, el objetivo principal
era encestarlas en una bolsita en donde cada una tenia una puntuacion diferente.
Béasicamente, se busca evidenciar que tanta precision y/o punteria tienen los nifios,
asi buscar la relacion al hacerlo con la mano dominante y la que no dominan.

Segun los datos arrojados por la prueba, el nifio con mejor precisién esta ubicado
en la casilla 33 con una sumatoria de puntos de 26 obteniendo, 6 puntos con la
izquierda y 20 puntos con la derecha (mano dominante), por otro lado, estan los
nifios que obtuvieron menos puntuacion que en la tabla aparecen aproximadamente
16 con una puntuacion de 0 puntos, se evidencia la falta de precision y/o punteria,
en dichos nifios se debe trabajar la precisién por medio de actividades ludicas y
recreativas con él con el fin de potencializar dicho patrén motriz que es lanzar.



PASAR LA MALLA “GOLPEAR”

GOLPEAR
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD IZQUIERDA DERECHA TOTAL
1 2 3 1 2 3
Pefia Moreno Dylan Andrés 6 3 5 O 0| 0| 3 11
Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 0 0 0 0| 0 0 0
Pedreros Pena Miguel Angel 10 0|5 3 |05 |5 18
Martinez Medellin Santiago 7 0 0 0 0| O 0 0
Perez Carrillo Andrés Felipe 12 0|0 0 |0| 3 |5 8
Rozo Acosta Maicol Stip 11 0| O 0O |0 0| 5 5
Obando Carrillo Andrés Felipe 10 3 |3 3 |55 3 22
Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 0 3 0 5| 5 5 18
Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro 10 0] 0 0O |0 0| O 0
Cely Diaz Geronimo 7 3]0 0 |3|5 |0 11
Leal Diaz Thomas Felipe 6 0| 3 0 |0| 3 |3 9
Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 0| O 0 |[3] 3| 3 9
Pedraza Ruiz Lesly Camila 11 0| O 0O |[0] 3]0 3
Trujillo Hernandez Maria Camila 11 0| O 0O |[0] 0| O 0
Lievano Moreno David Santiago 8 0| 3 3 |3] 3|3 15
Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 3 0 0 0| 0 0 3
Perez Acosta Juan Pablo 11 0 3 0 3] 3 0 9
Rey Gutierrez Watson Stiven 11 0 0 0 3] 3 3 9
Mufoz Rodriguez Alison Yireth 8 3 0 3 0| 0| O 6
Mufioz Rodriguez Yhojan 11 0 0 3 310 3 9
Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 0 | 3 0O [3] 3]0 9
Martinez Baquero Keiry Milleth 11 3 0 0 3|5 3 14
Romero Lozano Luna Salomé 10 3 |5 3 |33 ] 3 18
Duarte Nifio Laura Camila 11 0| 3 3 |0]| 3|5 14
Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 0 0 0 0| 0 0 0
Sanchez Pefia Ana Sofiia 11 0| 3 0 [5]| 5|5 18
Pefia Clavijo Matias 8 0|0 0O |0l OO 0
Alvarez Clavijo Yuli 12 0 0 0 0|0 0 0
Vigoya Gutierrez Yimmi 11 3 3 0 0| 5 3 14
Prada Kevin Santiago 12 3 0 5 510 5 18

Esta prueba nos permite evaluar el patron denominado GOLPEO en los nifios y nifias de la categoria
de Iniciacidon — Pre Infantil como elemento fundamental en su desarrollo motriz e integral. En donde
cada nifio debia golpear 6 veces un balén por encima de la malla 3 golpes con la mano o antebrazo
derecha y tres golpes con la mano o antebrazo izquierda y asi caer en las zonas demarcadas
obteniendo un puntaje segun correspondiera.




Durante el desarrollo de la prueba se evidencia que los nifos tiene demarcada su lateralidad pues
en los nifios que predomina su lado derecho tuvieron mayores aciertos con ese brazo que con el
izquierdo y los nifios que manejan mas su lado izquierdo lo hicieron mejor que con el derecho, solo
dos nifios lograron obtener puntos durante sus lanzamientos con derecha e izquierda uno de ellos
es Felipe Obando con 22 puntos y Romero Luna con 18 puntos obteniendo por ende uno de los
puntaje mas altos aunque Pedreros Miguel, Ramos Darwin, Sanchez Ana, Romero Nicol también
lograron 18 puntos errando dos lanzamiento.

También se observé durante el desarrollo de esta prueba que varios nifios no lograron pasar el baléon
por encima de la malla o no lograron obtener ningin punto en donde se esperaba que por lo menos
con su lado predominante lograran obtener alguna puntuacién. Se sugiere que durante el desarrollo
motor independiente del deporte que practique se realicen actividades muy similares llegando a un
desarrollo integral de los nifios y nifias que participan en los diferentes procesos de formacidn
deportiva.

METEGOL GIGANTE (PATEAR)

PATEAR
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD IZQUIERDA DERECHA TOTAL
1 2 3 1 2 3
Pefia Moreno Dylan Andrés 6 0|0 0 0| 0 |40 40
Gonzalez Sandoval Nestor Andrés 8 0|0 0 0| 0[O 0
Pedreros Pefia Miguel Angel 10 | 0 0| O |O|O|O 0
Martinez Medellin Santiago 7 0O 0] O 0| 0] O 0
Perez Carrillo Andrés Felipe 12 |0 |0| O |O|O|O 0
Rozo Acosta Maicol Stip 11 0O |0| O 0| 0|0 0
Obando Carrillo Andrés Felipe 10 | 0 |0 O |O|O|O 0
Ramos Rodriguez Darwin Joseph 12 O |0| 40 | 0|0 | O 40
Chavarro Lesmes Enmanuel Alejandro | 10 | 0 | O 0 0|00 0
Cely Diaz Geronimo 7 0o (0] O 0| 0|40 40
Leal Diaz Thomas Felipe 6 0 |60 0 |0 | OO 60
Rodriguez Valbuena Luisa Fernanda 10 | 0 |0 | O 0| 01|oO 0
Pedraza Ruiz Lesly Camila 11 0 |0] O 0|00 0
Trujillo Hernandez Maria Camila 11 0O |0] O 0| 0|oO 0
Lievano Moreno David Santiago 8 0O |0 O |60| 0] O 60
Romero Cabezas Luisa Fernanda 9 0 |0] O 0| 0] O 0
Perez Acosta Juan Pablo 11 0 |0] O 0| 0] O 0
Rey Gutierrez Watson Stiven 11 0|0 0 0 40| O 40
Mufioz Rodriguez Alison Yireth 8 0 (0] O 0| 0] O 0
Mufioz Rodriguez Yhojan 11 0|0 0 0| 0|0 0
Ruiz Bermudez Juan Esteban 10 | 0 |0 | O 0 | 0|40 40




Martinez Baquero Keiry Milleth 11 0|0 0O |40 0| O 40

Romero Lozano Luna Salomé 10 | 0 | O| O |40 |40 40 120
Duarte Nifio Laura Camila 11 0|0 0 0|0 O 0
Fonseca Sandoval Maria Fernanda 11 0|0 0 0| 01O 0
Sanchez Pena Ana Sofiia 11 0|0 0 0o|l0|O0 0
Pefia Clavijo Matias 8 O|/0| 0 |O|]O]|O 0
Alvarez Clavijo Yuli 12 0|0 0 0| 0O 0

Vigoya Gutierrez Yimmi 11 0|0 0 0O|0|O 0

Prada Kevin Santiago 12 0 0 0 0 |40 ]| O 40

Durante el desarrollo de esta prueba el objetivo es evaluar el patron de movimiento del PATEO en
los nifios y nifias de la categoria de Iniciacidon — Pre Infantil como uno de sus patrones de movimiento
fundamentales para su desarrollo motriz e integral. Cada nifio debia patear 6 balones tres con el pie
izquierdo y 3 con el pie derecho a unos orificios con un didmetro de 35 cm y se sumaran los puntos
gue obtenga pateando con el pie derecho e izquierdo y pasando el balén por el medio de estos
orificios.

Durante el desarrollo de esta prueba varios no lograron pasar el balén por medio de estos orificios
y solo 7 nifios lograron pasar el baldn por un orificio logrando 40 puntos seis de ellos con el pie
derecho y uno con el pie izquierdo, tan solo 2 nifios lograron obtener 60 puntos uno con el pie
derecho y otro con el izquierdo, tan solo un deportista en este caso Romero Luna logro puntear en
los 3 intentos con el pie derecho logrando un total de 120 puntos destacandose de los demas nifios
y nifias que participaron en la ejecucién de esta prueba.



