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COMIDA CALIENTE TRANSPORTADA

OPERADOR:
DEPARTAMENTO RISARALDA [ MUNICPIO | DOSQUEBRADAS
RAIZAL ROM AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS |
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA INDIGENA
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
ESTABLECIMIENTO
EDUCATIVO
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 Z‘E’QS:S}: MENU No. 2 Z‘E’QS;SE MENU No. 3 :223:902 MENU No. 4 Zgg\‘fl'gr MENUNo. 5 ';gg\‘fl'gr
o Sopa de pasta 150 cm? gﬁ"l‘eacgz ahuyama | 1o oo | Frijoles 150 cm? Lentejas 150 cm?
ALIMENTO PROTEICO Carne ala plancha 50 grs |Pollo frito 50 grs_|Huevo Tortilla 50 grs_|Carne de cerdo al 50 grs _|Pollo oriental 55 grs
CEREAL Arroz blanco 60 ar__|Arroz blanco 60 gr _|Arroz con zanahoria 60 gr_|Arroz blanco 60 gr |Arroz blanco 86 ar
TUBERCULOS - RAICES - A -
Rty = Monedas de» platano 60 grs |Papaal horno 60 grs |Arepa 60 grs |Papa Perejil 60 grs |Cascos de papa criolla 70-80
CEREAL maduro cocido ars
VEROURA FRiA 0 caLienre | ENSalda mango pifia 50 gr Ensalada de repollo y 50 gr Ensalda de Tomate y 50 or elsalada de repolloy 50gr |Incluida en la proteina
fresa mango mango pifia
Jugo de mango en . Jugo de guayaba con Jugo de guayaba Jugo de guanabana en
FRUTA 3 3 3 A 3 3
leche 200 cm?® |Jugo de maracuya 200 cm leche 200 cm agria 200 cm leche 200 cm
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 Zggs:g: MENU No. 7 Zggs:g: MENU No. 8 2223:902 MENU No. 9 ';2;0”'8"\“ MENU No. 10 zggs:gr
SOPA Lentejas 150 cm3 |Sancocho 150 cm3 150 cm3|Frijoles 150 cm?3
ALIMENTO PROTEICO Huevo cocido 50 grs__[Pollo sudado 50 grs_|Carne de cerdo asada 50 grs_|Goulash de pollo 50 grs |Carne deres ala 50 grs
CEREAL Arroz blanco 60 ar__|Arroz blanco 60 gr _|[Arroz con zanahoria 60 gr_|Arroz Verde 60 gr |Arroz blanco 60 ar
TUBERCULOS - RAICES - . Platano maduro calado con Monedas de platano
PLATANOS - DERIVADOS DE
EAT AN Papa Chips 60 grs [Banano 60 grs panela 60 grs 60 grs maduro 60 grs
j i . Ensal r Il R j m
VERDURA FR{A G CALIENTE E_rlsalada de repolloy 50 gr deajas de Pepino con 50gr |Ensaldamango pifia fresa | 50 gr salada de repollo y 50 gr od_a]as de tomate y 50 gr
pifia Vinaare Mango pepino
. . Jugo de guayaba Jugo de mango en
FRUTA Jugo de guayaba con 200 cm?® |Jugo de maracuya 200 cm? [jugo de mango en leche. 200 cm?3 g guay 200 cm3 9 9 200 cm3
leche agria leche
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENUNo. 11 ';223:3’: MENO No. 12 2223.'32 MENU No. 13 ’;ggsl'g;‘ MENU No. 14 ’;gg\‘jl'g}': MENONo. 15 ’;gg\‘jl'g}':
SOPA Frijoles 150 cm3 |Crema de maiz con leche | 150 cm?3|Lentejas 150 cm3|Crema de Ahuyama 150 cm3
ALIMENTO PROTEICO Pollo en pifia 50 grs__|Cerdo oriental 50 grs_|Pollo asado 50 grs _|Huevo 50 grs_|Carne ala plancha 50 grs
CEREAL Arroz blanco 60 gr |Arroz blanco 60 gr _|Arroz Verde 60 gr |Arroz_amarillo 60 gr _|Arroz blanco 60 gr
TUBERCULOS - RAICES - 4
PLATANOS - DERIVADOS DE | Papa frita 60 grs Monedas de platano 60 grs |Papaal Horno 60 grs |Arepa frita 60 grs |Papas Susada 60 grs
CEREAL maduro
T O EE Ensalad_a de rgpollo, 50 gr 50gr |Ensaldamango pifiafresa | 50 gr Ensalada de pepino, 50 gr ellsalda de repolloy 50 or
zanahoria, y Pifia tomate y zanahoria pifia
. Jugo de guayaba en Jugo de guayaba Jugo de guanabana en
FRUTA Jugo de mango en 200 cm?3® |Jugo de maracuya 200 cm?3 g guay 200 cm?3 g guay 200 cm3 9 9 200 cms3
leche leche agria leche
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 ;'gsg"g/’: MENUNo. 17 ;’223"3’: MENO No. 18 ’;225]'3}'\“ MENU No. 19 ;ggs:g;‘ MENU No. 20 2225.'3,'3
SOPA Sopa de Guineo 150 cm? |Lentejas 150 cm? | Sopa de arroz 150 cm?® Sancocho 150 cm3|Frijoles 150 cm?®
ALIMENTO PROTEICO Es::s de cerdo al 50 grs |Pollo Frito 50 grs |Goulash de carne 50 grs |Pollo ala plancha 50 grs |Huevo tortilla 50 grs
CEREAL Arroz blanco 60 ar _|Arroz blanco 60 gr _[pan Redondo 60 gr_|Arroz zanahoria 60 gr _|Arroz blanco 60 gr
TUBERCULOS - RAICES - Platano maduro con Papa mayonesa :
- " L P rusti
(P;I;F:TE:TOS DERVADOSDE | & 14 fria de papay 60 grs panela 60 grs 60 grs perejil 60 grs |Paparustica 60 grs
P —— verduras (mayonesa) 50 gr Ensglada de repollo, y 50 gr Ensalada de r(—zp_olloZ~ 50 gr Eng?lada de Repollo 50 gr Ensalda mango pifia 50 or
pepino tomate zanahoria Pifia y Pifia fresa
FRUTA Jugo de guayaba agria | 200 cm3 |Jugo de maracuya 200 cm3 |Jugo de mango en leche  |200 cm3|Jugo de Guayaba 200 cm3|Jugo de mango en 200 cm3
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA LUIS FELIPE GIRALDO TORRES DPSRIGIULA MND03564
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PLANEACION CICLO DE MENUS - COMPLEMENTO TIPO ALMUERZO GRUPO ESCOLAR 1°,2° Y 3°
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OPERADOR:
DEPARTAMENTO RISARALDA [ MUNICPIO | DOSQUEBRADAS
RAIZAL ROM AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS |
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA INDIGENA
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
ESTABLECIMIENTO
EDUCATIVO
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 Zggs:g: MENU No. 2 Z‘E’QS;SE MENU No. 3 :223:902 MENU No. 4 :gg\‘fl'gr MENUNo. 5 Zgg\‘fl'gr
o Sopa de pasta 150 cm? gﬁ"l‘eacgz ahuyama | 1o oo | Frijoles 150 cm? Lentejas 150 cm?
ALIMENTO PROTEICO Carne ala plancha 50 grs |Pollo frito 50 grs_|Huevo Tortilla 50 grs_|Carne de cerdo al 55 grs_|Pollo oriental 50 grs
CEREAL Arroz blanco 85gr |Arroz blanco 85 gr_|Arroz con zanahoria 85 gr_|Arroz blanco 86 gr |Arroz blanco 85 gr
TUBERCULOS - RAICES - A - - - -
PLATANOS - DERIVADOS DE Monedas de» platano 70-80 grs [Papa al horno 70-80 Arepa 70-80 Papa Perejil 70-80 Cascos de papa criolla 70-80
CEREAL maduro cocido grs ars ars ars
VERDURA FRIA O CALIENTE Ensalda mango pifia 60-65 gr Ensalada de repollo y 60-65 gr Ensalda de Tomate y 60-65 gr elsalada derepolloy 60-65 gr|Incluida en la proteina |60-65 gr
fresa mango mango pifia
. Jugo de guayaba con Jugo de guayaba Jugo de guanabana en
FRUTA Jugo de mango en 200 cm?® |Jugo de maracuya 200 cm?® 9 guay 200 cm?3 9 guay 200 cm3 9 9 200 cm?
leche leche agria leche
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 Z‘égagz MENU No. 7 ;‘égs;gz MENU No. 8 2223:902 MENU No. 9 ';2;5”'8"\“ MENU No. 10 zggs:gr
SOPA Lentejas 150 cm3 |Sancocho 150 cm3 Frijoles 150 cm?3
ALIMENTO PROTEICO Huevo cocido 50 grs__[Pollo sudado 50 grs_|Carne de cerdo asada 50 grs_|Goulash de pollo 50 grs |Carne deres ala 50 grs
CEREAL Arroz blanco 85gr |Arroz blanco 85 gr_|Arroz con zanahoria 85 gr_|Arroz Verde 85 gr_|Arroz blanco 85 gr
;Eis:ﬁg;ozl;:msgs ot |Papa Chins 70-80 grs | Banano 70-80 |Platano maduro calado con| 70-80 70-80 |Monedas de platano 70-80
CEREAL p P 9 ars panela ars grs __|maduro ars
j i . Ensal i R j m
ey e E_rlsalada de repolloy 60-65 gr deajas de Pepino con 60-65 gr | Ensalda mango pifia fresa |60-65 gr salada de batavia 60-65 gr od_a]as de tomate y 60-65 gr
pifia Vinaare y Mango pepino
. . Jugo de guayaba Jugo de mango en
FRUTA Jugo de guayaba con 200 cm?® |Jugo de maracuya 200 cm? [jugo de mango en leche. 200 cm?3 g guay 200 cm3 9 9 200 cm3
leche agria leche
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENUNo. 11 ';gss:g’/’: MENO No. 12 ';gssl'g/’: MENU No. 13 ’;ggsl'g;‘ MENU No. 14 ’;gg\‘jl'g}': MENONo. 15 ’;gg\‘jl'g}':
SOPA Frijoles 150 cm3 |Crema de maiz con leche | 150 cm?3|Lentejas 150 cm3|Crema de Ahuyama 150 cm3
ALIMENTO PROTEICO Pollo en pifia 50 grs__|Cerdo oriental 50 grs_|Pollo asado 50 grs _|Huevo 50 grs_|Carne ala plancha 50 grs
CEREAL Arroz blanco 859gr |Arroz blanco 85 gr_|Arroz Verde 85 gr_|Arroz_amarillo 85 gr_|Arroz blanco 85 gr
TUBERCULOS - RAICES - 4 - - - -
PLATANOS - DERIVADOS DE | Papa frita 70-80 grs Monedas de platano 70-80 Papa al Horno 70-80 Arepa frita 70-80 Papas Susada 70-80
CEREAL maduro ars ars ars ars
T O EE Ensalad_a de rgpollo, 60-65 gr 60-65 gr |Ensalda mango pifia fresa |60-65 gr Ensalada de pepino, | . oo ar ellsalda de repolloy 60-65 gr
zanahoria, y Pifia tomate y zanahoria pifia
. Jugo de guayaba en Jugo de guayaba Jugo de guanabana en
FRUTA Jugo de mango en 200 cm?3® |Jugo de maracuya 200 cm?3 g guay 200 cm?3 g guay 200 cm3 9 9 200 cms3
leche leche agria leche
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 FS'EES"S: MENUNo. 17 Fs'gssl'g/’: MENO No. 18 ’;225]'3}'\“ MENU No. 19 ';gg‘fl'g;‘ MENU No. 20 ';gg‘fl'g;‘
SOPA Sopa de Guineo 150 cm? |Lentejas 150 cm? | Sopa de arroz 150 cm?® Sancocho 150 cm3|Frijoles 150 cm?®
ALIMENTO PROTEICO Es::s de cerdo al 50 grs |Pollo Frito 50 grs |Goulash de carne 50 grs |Pollo ala plancha 55 grs |Huevo tortilla 50 grs
CEREAL Arroz blanco 85 ar__|Arroz blanco 85 gr _|Espaguetis 85 gr_|Arroz zanahoria 86 ar |Arroz blanco 85 ar
TUBERCULOS - RAICES - Platano maduro con 70-80 70-80 |Papa mayonesa 70-80 . 70-80
PLATANOS - DERIVADOS DE . 70-80 grs L Papa rustica
CEREAL Ensalada fria de papay g panela ars ars__|perejil ars P ars
verduras (mayonesa; Ensalada de repollo, Ensalada de Repollo Ensalda mango pifia
VERDURA FRIA O CALIENTE (may ) 60-65 gr Ensglada derepollo, y 60-65 gr poto. 60-65 gr . P 60-65 gr 90 p 60-65 gr
pepino tomate zanahoria Pifia y Pifia fresa
FRUTA Jugo de guayaba agria | 200 cm3 |Jugo de maracuya 200 cm3 |Jugo de mango en leche  |200 cm3|Jugo de Guayaba 200 cm3|Jugo de mango en 200 cm3
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA LUIS FELIPE GIRALDO TORRES DPSRIGIULA MND03564
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PLANEACION CICLO DE MENUS - COMPLEMENTO TIPO ALMUERZO GRUPO ESCOLAR 4° Y 5°

COMIDA CALIENTE TRANSPORTADA
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OPERADOR:
DEPARTAMENTO RISARALDA | MUNICPIO | DOSQUEBRADAS
RAIZAL ROM | AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS |
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA INDIGENA
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
ESTABLECIMIENTO
EDUCATIVO
SEMANA No. 1
COMPONENTES MENU No. 1 PORCION VENU No. 2 PORCION MENU No. 3 PORCION MENU No. 4 PORCION MENO No. 5 PORCION
sop Sopa de pasta 150 cm3 gz;ir?:cg: ahuyama | 150 s | Frijoles 150 cms Lentejas 150 cm3
ALIMENTO PROTEICO Carne ala plancha 50 grs_|Pollo frito 50 grs_|Huevo Tortilla 50 grs |Carne de cerdo al 55 grs_|Pollo oriental 50 grs
CEREAL Arroz blanco 105 gr__|Arroz blanco 105 gr_|Arroz con zanahoria 105 gr_[Arroz blanco 86 ar_|Arroz blanco 105 ar
TUBERCULOS - RAICES - A -
PLATANOS. DeRvADOS DE | VOnedas de.platano 95grs |Papaal horno 95grs |Arepa 95 grs |Papa Perejil 70-80 | cascos de papacriolla [ 95grs
CEREAL maduro cocido ars
verbuRA FRIAG caLinre | ENSalda mango pifia 60-65 gr Ensalada de repollo y 60-65 gr Ensalda de Tomate y 60-65 gr ellsalada de repollo y 60-65 gr | Incluida en la proteina |60-65 gr
fresa manao mango pifa
man n . Jugo de guayaba con Jugo de guayaba Jugo de guanabana en
e Jugo de mango e 200 cm* |Jugo de maracuya 200 cms | 190 de guay 200 cms|7U90 de guay 200 cms| 2190 d€ 9 200 cm?
leche leche agria leche
SEMANA No. 2
COMPONENTES MENU No. 6 2‘;’;3:‘3: MENU No. 7 Z‘;’;S:g/’: MENU No. 8 Z‘;’;S:g}’: MENU No. 9 ?Eis:g: MENU No. 10 Z‘;’;s:g:
SOPA Lentejas 150 cm3 [Sancocho 150 cm3 150 cm3 150 cm3|Frijoles 150 cm3
ALIMENTO PROTEICO Huevo cocido 50 grs |Pollo sudado 50 grs_[Carne de cerdo asada 50 grs_|Goulash de pollo 50 grs |Carnederes ala 50 grs
CEREAL Arroz blanco 105 gr_|Arroz blanco 105 gr_|Arroz con zanahoria 105 gr_|Arroz Verde 105 gr_|Arroz blanco 105 gr
TUBERCULOS - RAICES - . Platano maduro calado Monedas de platano
(U= RAEDE Papa Chips 95grs |Banano 959rs |0 panela 95 grs 959rs | -duro 95 grs
) Ensalada de repollo y Rodajas de Pepino con i Ensalada de batavia Rodajas de tomate y
VERDURA FRIA O CALIENTE | _. - r - r |[Ensalda mango pifia fresa - r - r . - r
bifia 60-65gr |, A 60-65 g gop 60-65 9|\ Mango 60-65 97| L oino 60-65 g
s . Jugo de guayaba Jugo de mango en
FRUTA Jugo de guayaba con 200 cm?3 |Jugo de maracuya 200 cm? |jugo de mango en leche. 200 cm? g guay 200 cm?3 g 9 200 cm?
leche agria leche
SEMANA No. 3
COMPONENTES MENU No. 11 PORCION MENG No. 12 PORCION MENU No. 13 PORCION MENU No. 14 PORCION MENU No. 15 PORCION
SOPA 150 cm3 |Frijoles 150 cm3 |Crema de maiz con leche [150 cm3|Lentejas 150 cm3|Crema de Ahuyama 150 cm®
ALIMENTO PROTEICO Pollo en pifia 50 ars_|Cerdo oriental 50 ars_|Pollo asado 50 ars |Huevo 50 ars_[Carne ala plancha 50 ars
CEREAL Arroz blanco 105 gr_|Arroz blanco 105 gr_|Arroz Verde 105 gr_|Arroz_amarillo 105 gr_|Arroz blanco 105 ar
TUBERCULOS - RAICES - a
PLATANOS - DERIVADOS DE | Papa frita 95 grs Monedas de platano 95grs |Papaal Horno 95 grs |Arepa frita 95 grs |Papas Susada 95 grs
CEREAL maduro
. Ensal ino, nsald r 1
VERDURA FRIA O CALIENTE Ensalad§ de ”?’30”0’ 60-65 gr 60-65 gr |Ensalda mango pifia fresa |60-65 gr salada de pep "9 160-65 gr ensaida derepolloy 60-65 gr
zanahoria. v Pifia tomate y zanahoria pifia
. Jugo de guayaba en Jugo de guayaba Jugo de guanabana en
FRUTA Jugo de mango en 200 cm?3 |Jugo de maracuya 200 cm? 9 guay 200 cm? g guay 200 cm? 9 9 200 cm3
leche leche agria leche
SEMANA No. 4
COMPONENTES MENU No. 16 PORCION MEND No. 17 PoRCION MENU No. 18 PORCION MENU No. 19 RORCION MENU No. 20 PORCION
SOPA Sopa de Guineo 150 cm? [Lentejas 150 cms |Sopa de arroz 150 cm? Sancocho 150 cm3|Frijoles 150 cm3
ALIMENTO PROTEICO Earne de cerdo al 50 grs |Pollo Frito 50 grs |Goulash de carne 50 grs |Pollo alaplancha 50 grs |Huevo tortilla 50grs
orno
CEREAL Arroz blanco 105 gr |Arroz blanco 105 gr_|Espaguetis 105 gr |Arroz zanahoria 105 gr_|Arroz blanco 105 gr
TUBERCULOS - RAICES - Platano maduro con Papa mayonesa "
10S - 0S . - Papa rustica
z;m DERVADOSDE | =\ 10 4 fria de papay 95 grs panela 95 grs 95 grs perejil 95 grs p 95 grs
verduras (mayonesa, Ensalada de repollo, Ensalada de Repollo Ensalda mango pifia
VERDURAFRIA O CALIENTE (mayonesa) | g g5 g, [ENsaladaderepolio, y | gy oo o poto, 60-65 gr| oo POT0 160-65 gr gop 60-65 gr
pepino tomate zanahoria Pifia y Pifia fresa
FRUTA Jugo de guayaba agria | 200 cm3 |Jugo de maracuya 200 cm3 [Jugo de mango en leche 200 cm3|Jugo de Guayaba 200 cm3|Jugo de mango en 200 cm3
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA LUIS FELIPE GIRALDO TORRES |MATR'CULA MNDO3564
PROFFESIONAIL
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PLANEACION CICLO DE MENUS - COMPLEMENTO TIPO ALMUERZO GRUPO ESCOLAR 6° A 11°
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OPERADOR:
DEPARTAMENTO RISARALDA [ municpio | DOSQUEBRADAS
RAIZAL ROM AFROCOLOMBIANO / PALENQUEROS |
GRUPO ETNICO SIN PERTENENCIA ETNICA INDIGENA
COMUNIDAD / PUEBLO INDIGENA
ESTABLECIMIENTO
EDUCATIVO
SEMANA No. 1
o PORCION , PORCION 0 PORCION 0 PORCION 0 PORCION
SO ONENTES MENUNo. 1 SERVIDA MENONo. 2 SERVIDA MENONo. 3 SERVIDA MENUNo. 4 SERVIDA MENONo. 5 SERVIDA
Crema de ahuyama con o B
SOPA Sopa de pasta 150 cm? leche Y 150 cm3 |Frijoles 150 cm? Lentejas 150 cm?
ALIMENTO PROTEICO Carne ala plancha 75grs_|Pollo frito 75 grs_|Huevo Tortilla 75 grs_|Carne de cerdo al 55 grs_|Pollo oriental 75 grs
CEREAL Arroz blanco 135 gr__|Arroz blanco 135 gr_|Arroz con zanahoria 135 gr_|Arroz blanco 86 gr_|Arroz blanco 135ar
TUBERCULOS - RAICES - 4 - .
PLATANOS - DERIVADOS DE Monedas de, platano 110 grs |Papaal horno 110 grs |Arepa 110 grs |Papa Perejil 70-80 Cascos de papacriolla | 110 grs
CEREAL maduro cocido ars
veroURA FRIA O caLiene | E1S81da mango pifia 70 gr Ensalada de repollo y 70 gr Ensalda de Tomate y 70 gr e_nnsalada derepolioy | 60-65 Incluida en la proteina | 70gr
fresa manao mango pifia ar
Jugo de mango en . Jugo de guayaba Jugo de guanabana en
FRUTA g 9 200 cm? |Jugo de maracuyéa 200 cm? [Jugo de guayaba con leche | 200 cm? g guay 200 cm? g 9 200 cm?
leche agria leche
SEMANA No. 2
- PORCION o PORCION 0 PORCION 0 PORCION 0 PORCION
COMPONENTES HEYD.6 SERVIDA CEND: SERVIDA MENUNo.8 SERVIDA MENUNo. 9 SERVIDA _ MENJ No. 10 SERVIDA
SOPA Lenteias 150 cm® |Sancocho 150 cm? 150 cm? 150 cm?| Frijoles 150 cm?
ALIMENTO PROTEICO Huevo cocido 75ars_|Pollo sudado 75 ars |Carne de cerdo asada 75 ars_|Goulash de pollo 75ars |Carnederesala 75 ars
CEREAL Arroz blanco 135 ar_|Arroz blanco 135 gr_|Arroz con zanahoria 135 gr_|Arroz Verde 135 gr_|Arroz blanco 135ar
TUBERCULOS - RAICES - . Platano maduro calado con Monedas de platano
PLATANOS - DERIVADOS DE
PLATAN Papa Chips 110 grs |Banano 110grs panela 110 grs 110 grs maduro 110grs
j i . Ensalada de batavia Rodajas de tomate
e e E_rlsalada de repollo y 70gr deajas de Pepino con 70gr |Ensalda mango pifiafresa | 70gr 70 aj y 0gr
pifia Vinaare y Mango pepino
Jugo de guayaba con . . Jugo de guayaba Jugo de mango en
FRUTA 3 3 |jugo de mango en leche. 3 g 3 3
leche 200 cm?® [Jugo de maracuya 200 cm? |jug [¢] 200 cm agria 200 cm leche 200 cm
SEMANA No. 3
B PORCION " PORCION 0 PORCION 0 PORCION 0 PORCION
COMPONENTES MENU No. 11 SERVIDA MENU No. 12 SERVIDA MENU No. 13 SERVIDA MENU No. 14 SEmEA MENU No. 15 SRR
SOPA 150 cm?3 | Frijoles 150 cm? [Crema de maiz con leche  |150 cm3|Lentejas 150 cm3|Crema de Ahuyama 150 cm?
ALIMENTO PROTEICO Pollo en pifia 75ars [Cerdo oriental 75 ars_|Pollo asado 75 ars |Huevo 75 ars_|Carne ala plancha 75ars
CEREAL Arroz blanco 135ar_|Arroz blanco 135 gr_|Arroz Verde 135 ar [Arroz amarillo 135 gr_|Arroz blanco 135ar
TUBERCULOS - RAICES - . Monedas de plétano )
PLATANOS - DERIVADOS DE | Papa frita 110 grs maduro 110 grs |Papaal Horno 110 grs |Arepa frita 110 grs |Papas Susada 110grs
CEREAL
Ensalada de repollo . Ensalada de pepino, ensalda de repollo y
VERDURA FRIA O CALIENTE ! Ensalda mango pifia fresa . -
zanahoria. v Pifia 7o9r 70gr gop 700or tomate y zanahoria 700r pifia 70gr
Jugo de mango en . Jugo de guayaba Jugo de guanabana en
FRUTA g 9 200 cm3 |Jugo de maracuya 200 cms | Jugo de guayaba en leche |200 cme| "9 guay 200 cme|> "9 9 200 cm3
leche agria leche
SEMANA No. 4
. PORCION - PORCION 0 PORCION 0 PORCION 0 PORCION
CORTENAIES MR, 46 SERVIDA MR SERVIDA MENONo. 18 SERVIDA MENONo. 19 SERVIDA MENU No. 20 SERVIDA
SOPA Sopa de Guineo 150 cm?3 |Lentejas 150 cm?3 [ Sopa de arroz 150 cm? Sancocho Frijoles 150 cm?
ALIMENTO PROTEICO g:rr:s de cerdo al 75grs |Pollo Frito 75 grs |Goulash de carne 75 grs |Pollo ala plancha 55 grs |Huevo tortilla 759rs
CEREAL Arroz blanco 135 ar_|Arroz blanco 135 ar |Espaguetis 135 gr_|Arroz zanahoria 86 ar_|Arroz blanco 135ar
TUBERCULOS - RAICES - Platano maduro con Papa mayonesa 70-80 .
PLATANOS - DERIVADOS DE . . Papa rustica
CEREAL Ensalada fria de papay | 109" | onoia 110grs 1109rs | orjil ars p 110 grs
Ensal T Il Ensal R I - Ensalda man if
P —— verduras (mayonesa) 70gr Ens_alada de repollo, y 7098 salada de epo o‘,~ 70gr s? ada de Repollo | 60-65 salda mango pifia 70gr
pepino tomate zanahoria Pifia y Pifia ar fresa
FRUTA Jugo de quayaba agria | 200 cm?® |Jugo de maracuya 200 cm? [Jugo de mango en leche  |200 cm3|Jugo de Guayaba 200 cm?|Jugo de mango en 200 cm?
NOMBRE NUTRICIONISTA - DIETISTA QUE ELABORA EL ANALISIS
FIRMA LUIS FELIPE GIRALDO TORRES MATRICULA MNDO3564

PROFESIONAL




