Hato Corozal, 01 DE NOVIEMBRE de 2023

Licenciada

INES PATARROYO COMBITA

Supervisor
INDERCAS
Ciudad

Asunto: informe mensual 3 de 5

Cordial salud

214

Por medio de la presente hago entrega del tercer informe técnico correspondiente al periodo comprendido del 11/09/2023 al

10/10/2023 del contrato de prestacion de servicios No. 0266 de 2023 cuyo objeto es PRESTAR LOS SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS
NIVEL BACHILLER CATEGORIA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO,

DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y
DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN 2022005850050.

PoONPE

Informe de actividades

Formato no obligado a facturar
Cronograma de actividades

Copia de pago de salud y pension, riesgos

Cordialmente,

_ C);u kj? ctco oo )
— e >

Nombre: Oscar Alexis Segua Gerénimo

contratista

LA ACTIVIDAD FISICA EN EL



INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES
INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844.003.345-1
Version 04

Hato corozal, 01 DE NOVIEMBRE2023.

Licenciada:

INES PATARROYO COMBITA
Supervisor

Ciudad.

Ref.: Informe de actividades No. 03 del Contrato No. 0266 de: 05/07/2023

Cordial saludo.

En cumplimiento del Contrato de la referencia, relacioné a continuacion las actividades realizadas desde:
11/09/2023, hasta el 10/10/2023.

A. ANTECEDENTES

CLASE DE CONTRATO

PRESTACION DE SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION

NUMERO DEL CONTRATO 0266

FECHA DEL CONTRATO 05-07-2023

NOMBRE DEL

CONTRATISTA OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO
C.C. 7365324

OBJETO DEL CONTRATO

PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS
NIVEL BACHILLER CATEGORIA 1, DENTRO DEL PROYECTO:
FORTALECIMIENTO

FOMENTO, DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y
LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN
2022005850050.

FECHA DE INICIACION 11-07-2023

FECHA DE TERMINACION 10-12-2023

PLAZO EJECUCION Cinco (5) MESES

FECHA DE INFORME 01/11/2023

PERIODO DE INFORME 11-DE SEPTIEMBRE AL 10 DE OCTUBRE 2023
NUMERO DE INFORME 03 DE 05

DIRECCION DOMICILIO CARRERA 4 # 7-44

BARRIO AEROPUERTO

CIUDAD HATO COROZOL

TELEFONO MOVIL 3204402385

CORREO ELECTRONICO

ALEXISEGUA3381@GMAIL.COM

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

B. ESTADO FISICO

INFORME DE ACTIVIDADES
FO-A-GCC-15
16/02/2022

Version 04

Hasta la fecha 10/10/2023 el Contrato de Prestacion de Servicios No. 0266 presenta una ejecucion del 60 %

contra una programada del 100%.

C. ESTADO FINANCIERO

VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 6.340.460,00
VALOR DE ANTICIPO(S) $0,00

VALOR EJECUTADO $3.804.276
SALDO POR FACTURAR $2.536.184
VALOR PRESENTE ACTA $1.268.092,00
VALOR AMORTIZAR PRESENTE ACTA $0,00

VALOR A PAGAR PRESENTE ACTA $1.268.092,00
SALDO A FAVOR DEL INDERCAS $ 0,00

D. ACTIVIDADES Y DESARROLLO

iTEM 1

PORCENTAJE 100 %

ACTIVIDAD REFERENCIADA 1

y/o equipo técnico metodolégico

Presentar y sustentar el Plan metodolégico de trabajo, incluyendo el cronograma y lugar donde
desarrollara sus labores, que concuerde con el tiempo de su contratacién al metodélogo asignado

ACCIONES REALIZADAS

Se presenta y se realiza el plan metodoldgico y cronograma; horarios y planificacién de los métodos de trabajo
para los nifios y nifias del colegio Luis Hernandez del municipio de Hato Corozal.
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RECREACION DE CASANARE

Nit. 844.003.345-1

INFORME DE ACTIVIDADES
FO-A-GCC-15
16/02/2022

Version 04

I AT

SISTEMA DE GESTION MECI

GESTION DE

AMNMEXCO INFORME

CALIDAD O
COMPRAS Y CONTRATACION ECH.
DE ACTIVIDADES IET

MODELO DE METODOLOGICOS PARA LA PRESENTACION DE PLANES DE ENTRENAMIENTO

NOMBRE DEL ENTRENADOR: I

Oscar alexis segua

DEPORTE: Futbol de salon

|caTeGORIA: benjamin-preinfantil | MODALIDAD: presencid EDAD:05 A

GEN

Ero: | M. X Fx

MACROCICLO Mo 3

FECHA:11-septiembre A 10 octu brdTI PO DE MESOCICLO: GENERAL

FECHA:11 de septiembre

MICRO1 MICRO 2 MICRO32 MICRO 4 MICRO 5
TIPO DE MICROCICLOS
global especial especial recuperacion
Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin Ini Fin
FECHAS DE MICROCICLO
11-sep 15-sap 13-sep 22-zep 25-sep)| 28-zep 02-oct 10-oct
OBJETIVOS MESOCICLO pases de coordinacion control y manejo de balon con pivot como apoyo en zona de ataque,
OBJETIVOS MICROCICLOS Jel balon conreseciiond paseacompafiero ol con el pecho y pase |{ sistema de juego 3ws 2
TECNICO vo3z [nmee  Jvouzz  nmsz Jvouss  |wmao  |wvou Jin:
VOL MIN: 33 kg
INT FRECAR: 24 % resecion de balon | balon pase y control cogn superiorida en zona dgn cabeza desde un sagud
TACTICO vor2s  |inmas  |vouzs finmas  Jvowzz |wmea wou Jinar:
VOLMIN: 28 kg
INT FRECAR: 24 % pase entre lineas control de balon haalta con un solo en mago desdee lazona de sag
FISICOS vorzs  |inmes |vowas  finmaz fvourse  |wmez vou [inar:
VOLMIN: 30 kg
INT FRECAR: 38 %% pirot gesto tecnico triangulacion definicion
VOLUMEN TOTAL MIN
91kg 84 kg 87kg 32kg
INTENSIDAD 6% 7% 79% 1%
MEDIOS fizsicos fisicos fisicos fizicos
METODOS global analitico global
EVALUACION
knto del cuerpo sobre |o;
f\ /
FIEHE BE ENTREERARSE 7 INSTENCTHE: LI e s ¥'B" Metodelogo de apoyo:
s Fi
E*HEBEES T AFELLIBSE: Humbrra gy aprl
ITEM 2 PORCENTAJE 100 %

ACTIVIDAD REFERENCIADA 2

Ajustar el plan metodolégico de trabajo y cronograma, en caso de que el metodélogo asignado lo solicite.
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Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

134 de 41

217


http://www.indercas-casanare.gov.co/

INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1
Version 04
ACCIONES REALIZADAS
Se realizaron las correcciones correspondientes quedado cien por ciento ok.
ITEM 3 PORCENTAJE 60 %

ACTIVIDAD REFERENCIADA 3

Presentar los resultados técnicos mensuales de acuerdo con lo programado en el Plan metodoldgico
de trabajo.

ACCIONES REALIZADAS

1. jugar para aprender disfrutando el partido para ensefiarnos a ganar y perder sin ofuscarnos en la
derrota.

2. Ver la capacidad del nifio tanto técnico visual dentro del campo d juego
3. El nifio o nifia realizo test de velocidad cono a cono.

Nuestro trabajo es ensefiar q los nifios demuestre el interés por formarse como deportista teniendo un
comportamiento idoneo para su vida higiene sin dejar al lado su responsabilidad con el estudio.

ITEM 4 PORCENTAJE 0 %

En caso de participacion en eventos deportivos debera enviar informacion de los resultados
obtenidos por su delegacion al metodélogo y jefe de prensa.

ACCIONES REALIZADAS

En el periodo del 11 de septiembre al 10 de octubre no se participd en ninglin evento deportivo.

ITEM5 PORCENTAJE 60 %

ACTIVIDADAD REFERENCIADA 5

Desarrollar un proceso técnico deportivo durante minimo cinco (5) horas al dia de lunes a viernes y
los dias festivos cuando se requiera, para atender, (Segun corresponda a la modalidad) 30 o 40
nifos, nifias y adolescentes por mes de ejecucidn del contrato en el municipio asignado.
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INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844.003.345-1
Version 04

ACCIONES REALIZADAS

Se realizan entrenamientos de 5 horas en el colegio Luis Herndndez estipulados asi:
Lunes a viernes 9:00 am a 12:00 M

Lunes a viernes 2:00 pm a 4:00 pm

Cumpliendo con la poblacion estipulada entre nifios y nifias del colegio Luis Hernandez
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INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1
Version 04
SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD £oDico RAGCCE4
l INDERCAS i i
R o E e GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 200022013
HORARIO DE CLASE VERSION 1
ESCUELA: ALTO Y SIOSTENIBLE DEPORTE FUTBOL DE SALON
LUGAR: COLEGIO LUIS HERNANDEZ PERIODO SEPTIEMBRE 11 A 10 DE OCTUBRE 2023
HORA CATECORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
9:00 M A
12:00 m BENJAMIN X X X
5:00 AM A
12 m PREINFANTIL X X
2:00 PM A
4:00 PM PREINFANTIL X X X X X
HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BEARRIO
JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO DEPORTE
SEDE PERIODO
HORA LUGAR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
= o= A\ ..(:/- )
OSCAR ALEXIS SEGUII\
FIRMA DEL CONTRATISTA
ITEM 6 PORCENTAJE 60%
ACTIVIDAD REFERENCIADA 6
Asistir y participar de las reuniones, convocatorias y capacitaciones que se realicen por parte del
INDERCAS, relacionadas con el objeto del contrato.
ACCIONES REALIZADAS
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INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1

Version 04

1. En este periodo comprendido entre el 11 de septiembre y el 10 de octubre del 2023 no se realizaron
reunién en la disciplina de futbol de salén quedando atento a cualquier llamado.

ITEM 7 PORCENTAJE 60%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 7 Llevar control de la asistencia de los deportistas beneficiados y
presentar las correspondientes planillas en cada informe de actividades.

ACCIONES REALIZADAS

En el periodo comprendido entre el dia 11 de septiembre al 10 de octubre del afio 2023, se entrega
planilla de asistencia firmada por cada nifio y nifia de entrenamiento en futbol de sal6n del municipio
de hato corozal.
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Versién 04
S st SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD e | oces
l o ST T GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 10022013
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS |version [
[FOVBRE DEL INSTRUCTOR: OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO
[DEPORTE: FUTBOL DE SALON
S: 058 12 ANOS [SEMANAN®: 1 N2
s SESIONES Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
INOMBRES Y APELLIDOS Flm 1] 12] 13| 14] 15 % DEPORTISTAS OB EBREE % DEPORTISTAS GENERALES
1 [SEBASTIAN SANCHEZ X ATATRTATAT 100% |<zha <ol AJATATATA] 100% |<ody <M
2 [YORMAN ORLEY GARRIDO X A[FIATAIR] 90% Yoy Mo ATATFIATA] 90% Yoy an
3 |CRISTIAN FELIPE SIGUA AJAJAJAJA] 100% rrisdan AJATAJATA] 100% triShan
4 |TAN ROBLES SEGUA X AlFIATATA]T 90% an AJAJFIATA] 90% Taon
5 [SANTIAGO ESTEBAN ANZOLA X AlATATATA] 100% A[FIATATA] 100% :
6 [RICHAR ESMID GOMES X A[FIATATA] 90% AJATAJATA] 100% i
7 |JEICON ANDRES GOMES X A[ATATATA] 100% |Jc, FON AlATATATA] 100% [J— K oD
8 |[ROGER JULIAN COLON X AJATATATA] 100% NGeY AJATATATA] 100% Y Lo
9 [FABIAN ELI BARRIOS X A[A|F|AJA] 90% apan A|ATFIATA] %% [FGhiaNn
10 [JORGUE RICARDO SUPELANO X AJATATATA] 100% 9 A[ATATATA] 100% |Ricdd O
11 [JUAN FELIPE CARVAJAL X AlFIATATAT 90% oan FIAJAJAJA] 9% [Ty 4dhn
12 |CRISTIAN ALEXIS FERNANDEZ | | X A[ATATATA] 100% |CTACIc0N AlATATATA] 100% | on/fsiAan
[ 13 [JOSE MANUEL DELGADO X A[AJAJAJA] 100% (B AJFTATATA] 90% a5¢,
14 [LUIS ANDRES SARMIENTO X AlAJALALA 00% 3] AlAJALATA] 100% |-LUPS
15 [INES TERESA ANAVE X AJATATATA 0% | /neEsS AJAIFIATA] 90% he S
[ 16 [LISBETH ARIANA ARENAS X A[AJAJALA 0% |/ 1Skelh A[ATATATA] 100% | LiShelh
17 [IUAN FELIPE ATUESTA X AJAJFIATAL 90% [ Fun A[FJAJAJA] 90% Tua N
18 [LINA MAYRELI BARON VALLE|(} AJATATATAT 100% ‘na A[ATATATA] 100% |/ na
19 [LAURA SAMANTHA BLANCO A[ATFTATA] 90% via AJAJFIAJA] 9% JrQuiQ
20 [DULCE DANIELA BURGOS AJATA[ATA] 100% wiCe A[ATATATA] 100% ol
21 ATATATATAL 100% G A[ATATATAL 100% [ ~Cih . oo
2 X AJATFIATA] 90% T, GQn AJA[FIATA] 90% Juan
WENDY DE DIOS X AJAJATATA] 100% [\AEC A AJATATATA] 100% [wend,
24 [MARIA ANTONELA DELGADO [ X AJATATATAT 100% IMAF (O AATATATAT 100% [IVIQF O
25 [JORGUE ANDRES HERRERA X A[ATATATAT] 100% [Sovae AlATATATA] 100% |Jovya-
26 [SEBASTIAN FELIPE HOLGUIN X AJATFTATAT] 90% [SO&NS T AJATATATAL 100% |C2Q0CEn
27 [JULIETH JARA CAMPUZANO | X ATATATATAL 100% T LT1,PYA AlATATATAL 100% [TUIPt+A
28 [ISAMAR VELANDIA X AJATATATA] 100% Saw oY AJAIRIATA] 100% CSayvay
29 [KAREN YULIANA VELANDIA | X AJAJFIAJA] 90% fa) A[ATFIATA] 90% N
20 |ISAIAS JARA LOPEZ X AJATATATAT 100% 7547 AlFIATATA] 90% 1/ 79/ ¢
ASISTENCIA % %%
A : ASISTIO [RLLEGADA TARDE EEXCUSA NO ASISTIO

Transversal 18 No. 14 - 09 Tel. 6321316 - 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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® SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD odoico: RAGCCS3
4 NDERCAS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION eom | v
e L PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS [VERSION 01
DEL INSTRUCTOR: OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO
[DEPORTE: FUTBOL DE SALON
[EDADES: 05a 12 ANOS SEMANAN®: 1 N 2
" SESIONES Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA- FIRMA OBSERVACIONES
INOMBRES Y APELLIDOS Flum 1] 12] 13] 4] 15 % DEPORTISTAS 18] 19]20] 21] 22 % DEPORTISTAS GENERALES
1 [ADRIAN FELIPE MARTINEZ X A[ATATATAT 100% (ol S AIAJATAIA] 100% | o\GrioN
7 [CARLOS ARTURO MARTINEZ X AIR|AIAJA] 100% | Caxtag ALATATATAT 100% |2 ox (1<
NIKOL VICTORIA NIEVES X AJATFTATA XO | ATAIRIATA] 100% |/ K]
YURLIS SILENNI PAREDES X A[ATATATAT 100% |Gyl s ALFIATATA] 90% [Yuyr's
| 5 [MATIAS ALEXANDER PARRA X AJFIATATA] 90% MO+30.S ATATATATAL 100% | hn 0 4100
LOREN CAMILA PENALOZA A[ATATATA] 100% [[omn A[ATATATA] 100% [Lodzn
[AILYN ADRIANA SANTAFE A[ATFIATAT %% MAail e AlFIATATA] 9% IMao ] i
8 [MARIA TIBISAY SANTAFE A|ATATATAT 100% ar.Q A|[ATATATA] 100% ma rig
9 [THOMAS STEVEN TORRES X A[FITATATAT 9% Mome.S A[ATATFIAT 90% QMa-3 )
10 [LIDNY SOFIA TUMAY X ATATATATAT 100% || AnnY AIATATAIA] 100% [Lidnn¥
1
1
1
14
15
16
17
1
4l
I3
26
7
097
“NO ASISTIO

Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co

Twitter: @indercas
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S WNDERCAS SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD RAGCCS3
l sTge s, GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION Feom o
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION o1
gaas DEL INSTRUCTOR. OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO
PORTE. FUTBOL DE SALON
|EDADES: 05 0 12 AROS JSEMANAN®: 3 MANAN® 4
o SESONES Y FECTAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
INOMBRES Y APELLIDOS Flm RAEREEE % DEPORTISTAS 2]3]a]s5]6]s]n * DEPORTISTAS GENERALES
1 [SEBASTIAN SANCHEZ X ALATATATAT 100% [Sebhd g $ianlA[AIFIATATATA] 9% |<obds fidn
2 [YORMAN ORLEY GARRIDO X A[ATAJA]A] 100% vovmon [ATAJAIFIA[ATA] 90% Yov-imen
3 [CRISTIAN FELIPE SIGUA A[ATATATAL 100% [cevieNoan JATAJAJATA[ATA] 100% cos\an
4 [TAN ROBLES SEGUA X A[ATFTATA] 9% [T an A[ATATATATATAT 100%
5 |[SANTIAGO ESTEBAN ANZOLA X FIAJATATA] 902% ISavmiiaSo TA[AJAJAJAJALA 0% |Sant.ad.
6 [RICHAR ESMID GOMES X AlATATATAT 100% [RCHOY & A[ATATATATATAT T00% [RADO/ T
7 [JEICON ANDRES GOMES X A|RIAIFJA]l 9% |/ c,. K~nn A[AJAJFIAJALA 90% J 2 KN
8 [ROGER JULIAN COLON X A[ATA[FIA] 90% lgao'er‘b A[ATATATATATA] 100% | ROGEY
9 |[FABIAN ELI BARRIOS X AlATATATA] 100% |£abian) ATATFTATATATAT 9% bl
|D||ORGUERICARDOS[‘PELANO X A[AJATALA] 100% [Rfcddo A[AJTAIRTATATA] 100% [KiCcddo
[ 11 [IUAN FELIPE CARVAJAL X A[FTATATA] 90% ocn. AlATATFIATATAL 9% [Tuan
12 |CRISTIAN ALEXIS FERNANDEZ X A[ATATATAL 100% [exTSYAan AlAJAJAJAJATA] 100% > o (Yen
[ 13 [JOSE MANUEL DELGADO X A[AIATATA] 100% [JoS& A[A|AIATATATA] 100% | 103
14 |LUIS ANDRES SARMIENTO X A[FJATATA] 90% (i AlALFTATATATAL 90% O
[ 15 [INES TERESA ANAVE AJATATATAL 100% [, NS A[ATATATFIATAL 9% [ hCS
16 [LISBETH ARIANA ARENAS X A[ATATATA] 100% h A[AJATATATATA] 100%
17 [JUAN FELIPE ATUESTA X A[RTATATAL 100% |-, Q' n A[ATATATFTATA] 9% | g0 (H
18 [LINA MAYRELI BARON VALLEJC A[ATATATA] 100% [t ina — A[AJATATATATA] 100% na
19 [LAURA SAMANTHA BLANCO A[ATATFIA] %% [LQU [N A[ATFIATATATAL 90% 1 QIS
20 [DULCE DANIELA BURGOS AlATATATAL 100% [Du/—& AJATATATATATAL 100% | Dolce
21 [MARIA ANGEL CARDENAS A[ATATATAT 100% ok a AJATATATATATAL 100% |nClh e
2 [[UAN ESTEBAN CRUZ X A[ATATFTA] 90% Juan, A[ATATATATATA] 100% Tu Gn
23 [WENDY DE DIOS ATATATATAL 100% [\ 2D I A[ATATATATATAL 100% [\LEND/
24 [MARIA ANTONELA DELGADO [ X AFIATATAL 90% (VIGEIQ A[ATATATATATAL 100% [IY/OAY 1O
2 [JORGUE ANDRES HERRERA X AJATATATAL 100% [Joxge A[ATATATATATA] 100% | Tova<e
2 [SEBASTIAN FELIPE HOLGUIN AlAJAJATA] 100% + A[ATATATATATAL 100% 1S 2pwct oh
27 [[ULIETH JARA CAMPUZANO X ALFIATATAT 90% [T ulPta JATATFTATATATAL 9% YL E+A
28 [ISAMAR VELANDIA X A[ATATATA] 100% Soxr oy |A[ATATATATATAL 100% aY
[ 2 [KAREN YULIANA VELANDIA _ | X A[ATATFIA]l 90% [KGIFPAN AJAJAJAJAIF]A] 90% BV ica)
% [ISATAS JARA LOPEZ X A[RTATATAL 100% [/egion g AJAIRIATATATAL 100% |/%a/aS
JASISTENCIA % [ ] %%
EEXCUSA — Joassmo ] ]

CASSTIO [RULEGADA TARDE
FIRMA DEL msrwcmt,‘(%é? B

Transversal 18 No. 14 -09 Tel. 6321316 - 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1
Versién 04
® SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD cooe0 RAGCCS3
INDERCAS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION = o
A Ch PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VeRsion o
INOMBRE DEL INSTRUCTOR: OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO
JDEPORTE: FUTBOL DE SALON
SEMANAN®: 3 MANAN®: 4
i SESONES Y FECHAS SEX0 DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
INOBRES Y APELLIDOS Flum s|sla|s|n] % DEPORTISTAS 2/3lals]e]ol * DEPORTISTAS GENERALES
1 [ADRIAN FELIPE MARTINEZ X AJATATATA] 100% [epnciCion ATATATATATATAT 100% | onGit O\
CARLOS ARTURO MARTINEZ X A[ATATAJA] 100% Jcay(og AJAJAJAJAIALA 00% { PN
NIKOL VICTORIA NIEVES X ATATAL AT T e oo TATATF TATFTATA T s TR TR
YURLIS SILENNI PAREDES X A[ATATATAL 100% (Vo7 (/S AJAJAJAJAJATA 00% Jukri1cS
| 5 IMATIAS ALEXANDER PARRA X AJFIAIALA 00% maot.oc JAIAJAJAJAJALA 100% MNo*. oS
6 [LOREN CAMILA PENALOZA A[ATATATA] 100% |[OF< A[ATATATFTATA] T00% | Loren
7 [MAILYN ADRIANA SANTAFE A[ATATATAT 100% Mgl e AlA[ATATA[ATA] 100% M e By
| 6 [NARIA TIBISAY SANTAFE AJFIATATA] 100% [ QA & TATAJAJAIFIATAL 100% [Y) \
THOMAS STEVEN TORRES X ATATATATA] 100% |rnomaad A[ATATATATATAT 100%
0 [LIDNY SOFIA TUMAY X A[RTATATE] 100% [17dnm AJATAIRIATATA] 100% [Lldn
1
12
13
14
1
1
1
1
1
il
25
%
7
3
IASISTENCIA % 1 1
IONES A—t———_  JAASISTIO R LLEGADA TARDE E-EXCUSA ‘NO ASISTIO
FIRMA DELINSTRUCTOR__ (WA~
Transversal 18 No. 14 - 09 Tel. 6321316 - 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
ITEM 8 PORCENTAJE 60%
ACTIVIDAD REFERENCIADA 8
Apoyar de forma técnica deportiva el proceso de Juegos Intercolegiados de acuerdo con las
necesidades de su disciplina deportiva
ACCIONES REALIZADAS
Se realizo apoyo técnico a lainstitucién Luis Herndndez en el proceso de inscripcion y entrenamientos
para la fase municipal de juegos Intercolegiados preinfantil.
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arces Nﬂ“ﬂ
e

ITEM 9 PORCENTAJE 60%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 9

Verificar que para las sesiones de adiestramiento los deportistas cumplan con los protocolos
establecidos por el Centro Especializado del Deporte.

ACCIONES REALIZADAS

En este mes no se presentaron ningun caso.

ITEM 10 PORCENTAJE 60%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 10

Presentar en medio magnético de manera mensual y con la liquidacion del contrato, la base de datos
estadistica de la poblacion beneficiada donde se incluyan los siguientes aspectos: a) Rango de edad:
Primera infancia (0-5); Infancia (611); Adolescencia (12-17); b) Enfoque de género: masculino,
femenino; ¢) Enfoque étnico: indigenas, Comunidades NARP, Poblacién ROM, Ninguno; d) Enfoque
diferencial: Victimas del conflicto armado, habitante de calle, PPL-TD, PPR, poblacién en pobreza
extrema, personas con discapacidad, ninguno.

ACCIONES REALIZADAS
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SISTEMA DE GESTION - CALIDAD POBLACICN BENERCIAD
ORI
DEPORTES pret
. POBLACION BENEFICIADA Vel )
BASE D DAT0S
R AP T S B KPS R
o - A0 A TS 0 FCRUACOSES PO YL OACL R AT GO | OEHTRO 0L S T FORTASMAGNTD |
MouMRES vAPLLD0E | COAR ALENS SEGALAA GERONMD |., o ‘ Ee——
T e = oo i 1
TR TP PO ry
AR H PHALID U AEMARCN
CNFOLE 06 GEAERD EAFOE ETNCD NFOOLE DFERENCIALPORLICENAL s
. AL
w IR AL ol [T e i oSy [ ) — P
tecmem seamy v cion
[y P~ ki o | poncsn
snns AR e | o |tk | | v | e im0 S | e | 0 |
Pem— i
. |sebastian sanchez m 1118656007 2803201H 1 3208560748 no apdcy c X ¥ i ¥
o |y by QaTido Qg m 1118856770 3001201 1 125350687 no aphica A i i i i
) N roblis sgua m 105D05EART 26072013 10 325550257 | 0o apdcy A X i X i
o |t et sl m 1124578064 28022013 10 31482715 o agdica A 0 i i i
s fichar amid gomis RC 1118650801 3H02018 ) 112252063 no apdcy A X ¥ X i
o |Hieon andies gomas m 1118650930 20082014 9 ] A 0 i i i
Tt julian ckon m 120204080 7052013 10 3224557458 A X ¥ X i
. fubiain ¢l bamicss m 1065679 14022013 10 315784608 1 agdcy A 0 i i i
5 [oTRuE Fcaid sepeang m 1118545864 7082011 1 3228322865 0o acdcy A X i X i
Lo | fele canvagal RC 1115867803 4072013 10 3232087548 1 agdcy A 0 i X i
| cristian akesis femandez m 115TB4523M 17032013 10 3232587786 no apica A X ¥ X ¥
| 1mse manl doigaca m 118645200 25022012 1 02547886 | D gl A L & 5 *
o | ancres samieris b ritmesiee | 12112012 10 2210254278 0 apica A ¥ I x|
 [ostorsa ane RC L12gsoa| B 7 HOBAOBS07 g gk A |z ¥ x|
{1t atana arunas b e 7 3148587205 0 aphca A | x i x|
o [pantetpe suesa RC L1apeoa|  Seea0ts 7 RSB sk A X ¥ x|
|0 e e v n 13aE+0q| 40 8 2E381748] 0 apica A | x i x|
0 ura samantha blarcy RC 1, 32E408 2062018 7 0241878 1 gk A X i X i
| e i tuages 1,12E+0g| esa0E 7 2244700006 00 ok A | x i x|
o |mataangula canini F 1,08E+08| 2nzans 7 omsms| sk Al ¥ X |
| an estesan cnee n 112E+0g| o0 8 3103056349 00 ok A x i x|
wendy de dios RC 1,12E+08) 00w2014) ] 3215780654 no aplca A X i X i
o | degacn n 1izEs0g] o 7 3134881150 0 ok B | x i x|
’l jorgue andres hemera m 1,12E408) TH22015| ) 46504056 no aplca B X ¥ X ¥
sahastan elpe hoigun AC 1, 08E+0g| Tesa0E 7 01457805 00 ok co|x I x|
i juleth jara campuzang RC 1,22E409 B02015| B 3214078062 no aplca A X i X i
| amar velandia RC 112Esca| 7o 8 3138173704 | 00 ok A | ¥ x|k
" Karen yulana velandia m 1,12E408) 15052016 ) 3224218322 no aplca A ¥ ¥ X ¥
s afia e m 1116855410 18082011 12 3245588710 np agdcy A X ¥ X ¥
) arian felpe marinez m 1125478065 5022014 ] 118325528 no aplca A X ¥ X ¥
W cars e manine m 1,12E+09 SA22014 L] 02547805 0 apdcy A ¥ ¥ X i
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TEM 11 PORCENTAJE 60%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 11

Apoyar las actividades lideradas o apoyadas por el INDERCAS a las cuales sea convocado,
relacionadas con el objeto del contrato.

ACCIONES REALIZADAS

1. Se apoyo en los juegos Interdocentes en la parte de ludicas los dias 8,9,10 y 11 de octubre del afio
2023
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ITEM 12 PORCENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 12
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Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso de Integridad, Transparencia y
Lucha contra la corrupcién, que se encuentra en: https://www.funcionpublica.gov.co/eva/es/cursos-
virtuales-eva/cursointegridad.htmi

ACCIONES REALIZADAS

Se realiza el curso de integridad, transparencia y lucha contra la corrupcién. Dejando como constancia el
certificado.

COLOMBLA 73;?‘ » .
VIDA IT) Funcién Pudblica

Verificados los resultados del participante en el curso virtual
Funcion Publica certifica que:

Oscar Alexis Segua Geronimo

Participo y completd el curso virtual:
Integridad, transparencia y lucha contra la corrupcién.

Con una duracién de 20 horas.

)

/’I / g
7‘4/ G e LA

Francisco Camargo Salas
Director de Empleo Publico

ITEM 13 PORCIENTAJE 100%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 13

Presentar antes del primer pago, certificado a su nombre del curso virtual Lenguaje Claro para
Servidores y Colaboradores Publicos, que se encuentra en:
https://escuelavirtual.dnp.gov.co/login/index.php

ACCIONES REALIZADAS

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

147 de 41

230


http://www.indercas-casanare.gov.co/

INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y

RECREACION DE CASANARE
Nit. 844.003.345-1

FO-A-GCC-15
16/02/2022

Version 04

Se realiza el curso de lenguaje claro y colaboradores publicos dejando en evidencia el certificado.

COLOMBIA n
20N A ":!:'2‘ Departamento Nacional
V' DA Ki) de Planeacién - DNP

CERTIFICADO DE PARTICIPACION

LA DIRECCION DE GOBIERNO, DERECHOS HUMANOS Y PAZ
CERTIFICA A

oscar alexis segua geronimo
C.C.: 7365324

Por haber 1 do exi te el curso:

LENGUAJE CLARO PARA SERVIDORES Y
COLABORADORES PUBLICOS DE COLOMBIA

Intensidad de 35 horas
enr lidad virtual

22 de julio de 2023

_a“t

ITEM 14

PORCENTAJE 60%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 14

incumplimiento se presente.

Mantener informada al Indercas de los hechos o circunstancias que puedan constituir actos de
corrupciéon o puedan poner o pongan en riesgo el cumplimiento del contrato, o cuando tal

ACCIONES REALIZDAS

No se obtuvo conocimiento de ningln hecho de corrupcién durante el mes.

100%

ITEM 15 PORCENTAJE
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ACTIVIDAD REFERENCIADA 15

Asistir durante la vigencia del contrato a un curso minimo de 20 horas de educacién no formal, dictado
por una entidad debidamente reconocida por el estado, o en su defecto certificacién de haber cursado
20 horas de educacion no formal expedida por la respectiva entidad, relacionados con el sector
deporte y recreacion y presentar el respectivo certificado a mas tardar a la firma del acta de
terminacion.

ACCIONES REALIZADAS

Se realiza el curso de DEPORTE SOCIAL COMUNITARIO duraciéon 40 horas dejando en evidencia el
certificado.

COLOMBIA -y

LA PLATAFORMA ESCUELA VIRTUAL DEL DEPORTE
DEL MINISTERIO DEL DEPORTE

Certifica que:

Oscar alexis Segua geronimo
c.Cc 7365324
Cursé y culmind el curso virtual:
Programa en Deporte Social Comunitario
de la Direccion Técnica de :
Fomento y Desarrollo
GIT Deporte Social Comunitario

Con una intensidad horaria de cuarenta (40) horas
Dado el martes, 1 de agosto de 2023

£,,,,,,J //710 ﬂl 5

Leonardo Mejia Lobo
Director Plataforma Escuela Virtual del Deporte

Escuela Virtual
A\ | del Deporte

ITEM 16 PORCENTAJE 60%

ACTIVIDAD REFERNCIADA 16

Conocer y dar aplicacion al Plan Anticorrupcion del Instituto.
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ACCIONES REALIZADAS

Se del plan encaminado de participacion eficiencia y transparencia de los recursos financieros fisicos y del
talento humano, teniendo en cuenta el seguimiento y controles institucionales para asi abordar la lucha contra
la corrupcion que sea de transparencia.

ITEM 17
PORCENTAJE 60%

ACTIVIDAD REFERENCIADA 17

Cumplir con el objeto del presente contrato por sus propios medios, con plena autonomia técnica y
administrativa.

ACCIONES REALIZADAS

Se cumplié con los objetos de contrato de forma satisfactoria para la ejecucion del contrato 0266.

E. OBSERVACIONES:

Atentamente

=N
) ( },’fu, TR A )
o N —

OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO
Contratista

Anexos:

¢ Formato Registro fotogréafico (Si aplica)

e Certificado de Deducciones FO-A-GFI-02

e Certificado decreto 1070 FO-A-GFI-08

e Certificado decreto 060-2023 FO-A-GFI-11 (Si aplica)

e Copia del RUT

e Copia del pago de Salud, pension y riesgos Profesionales
e Certificacion Bancaria
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INDE SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD |coDIGO |RAGCCSES
l mé:gmu \$ GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA [FECHA [20/2/2013
INFORME MENSUAL VERSION 1

SEMANA: 1
NOMEBRE ¥ APELLIDO: OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO IDEPDRTE: FUTBOL DE SALON
CATEGORIA : BENJAMIN-PREINFANTIL |EDAD: 05-12 ANOS |GENERD: MIF. MIXTO
FECHA: DESDE: 11 septiemer HASTA: 15 de septierrl LUGAR DE PRACTICA: COLEGIO LUIS HERNANDEZ
OBJETIVO TECNICO: trabajar con la disposicion y aprendizaje de forma correcta con €l balon.

CONTENIDOS TECNICOS

MEDIOS

METODOS

EVALUACION

VOLUMEN TRABAJOEN MIN

trabajo de balon pase a dos metros

balon-cono-pito

mejorar el pase al comp

demaostrativo

37

tecnica individual de pared de balon con tr

balon-cono-pito

variablez en rotacion en

demaostrativo

42

saque largos cortos pared pivot

balon-pito-conos

aun toque y desmagque

demaostrativo

35

OBJETIVO TACTICO: mejorar la capacidad de defender y pr

esionar en zona alta

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
construcion de una jugada para salir jugad balen-pite-conos form a de dar un pase {demostrativo 45
rotacion lineal dentro de la zona media balon-pite-conos r el balon con la 21 a ul] demostrativo 43
sague de portero con pigue antes de la m| balon-pite-conos E ejercicios hasta lograrf demostrativo v
OBJETIVO FiSICOS: controlar la respiracion cuando se va de hida y vuelta el partido
CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN

ejercicios de velocidad

balon-pito-conos

explicacion demostraci

demaostrativo

43

calentamiento de trote 10 minutois

balon-pito-conos

explicacion demostraci

demaostrativo

40

abdominales en seriesde 10 en 102 100

balon-pito-conos

explicacion demostraci

demaostrativo

42

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

respeto por el balon los comparieros profesor v las personas a su alrrededor.

partide competitivo

ACTIVIDADES RECREATIVAS

OBSERVACIONES

FECHA DE PRESENTACION:

18/10/2023

= e

OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO

o on

#

MNOMBRE DEL CONSTRATISTA
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INDERCAS

INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE

Nit. 844.003.345-1

INFORME DE ACTIVIDADES

FO-A-GCC-15
16/02/2022

Version 04

NDE SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD [cobico [RAGCCES
4 :m“’f% GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA [FECHA [20/2/2013
INFORME MENSUAL VERSION 1
SEMAMA: 2
NOMBRE ¥ APELLIDO: OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO IDEPDRTE:FUTE!-DL DE SALON

CATEGORIA : BENJAMIN-PREINFANTIL

|EDAD: 05-12 ANOS

IGEHERO: MIF: MIXTO

FECHA.:

|DESDE: 18 de septiemllHASTA: 22 de septielILUGAR DE PRACTICA: COLEGIO LUIS HERNANDEZ

OBJETIVO TECNICO: capacidad de controlar el balon con el pie.

CONTENIDOS TECNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
colocar page a fondo entre dos jugadores | balon- cancha-pite pasar el balon por medio | demostrative 35
defender con un solo jugador balon- cancha-pito lateralidad con cambios ddemostrativo 42
sague v pege balen- cancha-pito recepcion y pege para ejdemostrativo 13
OBJETIVO TACTICO: tener visualizacion para saber donde colocar el balon
CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN

practica de punte penal

balon-cancha-pito

repeticiones del ejercicio

demostarcion individual

jugada preparada

balon-cancha-pito

repeticiones del ejercicio

distracion con dos jugad

sague de esquina con arguern para pege

balen-cancha-pito

repeticiones del gjercicio

demostracion grupal

OBJETIVO FiSICOS: mejorar los latidos del corazon sin fatigacion
CONTENIDOS FISICOS MEDMO S METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
trote cono 3 cono con un ejercicio individua| balon-cono-cancha demaostracion y explicacigdemostrativo 45
calentamiento con juego predeportive balon-cono-cancha demaostracion y explicacigdemostrativo 42
velocidad continua balon-cono-cancha demaostracion y explicaciddemostrativo 40

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

respeto por cada desempeiio individual como grupal a entre el grupo

ACTIVIDADES RECREATIVAS

OBSERVACIONES

FECHA DE PRESENTACION

18/1072023

OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO

NOMBRE DEL CONSTRATISTA
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INSTITUTO DE DEPORTES Y
RECREACION DE CASANARE

Nit. 844.003.345-1

INFORME DE ACTIVIDADES
FO-A-GCC-15
16/02/2022

Version 04

. SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDALCODIGIRAGCCSS
ﬁ INDERCAS | GESTION ARCHIVO Y CORRESPONDENCIA |[FECHA|20/2/2013
INFORME MENSUAL VERSI{ 1
SEMANA; 3

NOMBRE ¥ APELLIDO: OSCAR ALEXIS SEGUA

IDEPDRTE: FUTBOL DE SALON

CATEGORIA :BENJAMIN-PREINFANTIL

IEDAD: 05-12 ANOS

|GEHERD: M/F: MIXTO

FECHA:

IDESDE: 25 de septid HASTA: 20 de septierILUGAR DE PRACTICA: COLEGIO LUIS HERNANDEZ

DBJETIVO TECNICO: mejorar el control del balon con €l pecho

VOLUMEN TRABAJO EN MIN

CONTENIDOS TECNICOS MEDIO S METODOS EVALUACION
control del balon con la pierna balon-conos-pito repeticiones rebote de § demaostrativo 45
gesto tecnico con |3 cabeza en tiro de es| balon-conos-pito szque de esquina y rotad demostrativo 34
pases rotativos balon-conos-pito pase 8 un solocontrol  |demastrativo 40

OBJETIWVO TACTICO: mejorar la poscicion en la cancha d

e juego

CONTENIDOS TACTICOS MEDIO S METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
fuerza de brazeo repetitivo balon-conos-cancha movimientos latersles |demaostrativo 34
entrenamiento fisico cambio de ritmo of balon-conos-cancha girode cabeza demaostrativo 3E

mejorar la coordinacion general en salt

balon-conos-cancha

saltos conwvallas

demaostrativo

37

OBJETIVO FISICOS: resitencia en brazos

CONTENIDOS FISICOS

MEDIOS

METODOS

EVALUACION

VOLUMEN TRABAJO EN MIN

escaleras repeticiones

balon-conos-cancha

explicacion al ejercicio y

demaostrativo

45

calentamiento ejercicios tren superior g

balon-conos-cancha

explicacion al ejercicio y

demaostrativo

a7

trote en diferentes direciones

balon-conos-cancha

explicacion al ejercicio y

demaostrativo

42

INTERACCION SOCIAL DE VALORES

respeto por cada desemperio individual como grupal a entre el grupo profesores v al balon.

ACTIVIDADES RECREATIVAS

test de resistencia

OBSERVACIONES

“ECHA DE PRESENTACION

18/10/2023
OSCAR ALEXIS SEGUA

o J\

NOMBRE DEL CONSTRATISTA
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INDERCAS

INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1
Version 04
_ NDER [ SISTEMADE GESTION MECI - CALIDAD CODIGO  |RAGCC55 -
l INDERCAS GESTION ARCHIVO Y CORRE SPONDENCIA FECHA 20/2/2013
o INFORME MEN SUAL VERSION 1

SEMANA:

NOMBRE ¥ APELLIDO: OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO IDEPORTE: FUTBOL DE SALON

CATEGORIA : BENJAMIN-PREINFANTIL EDAD: 05 A 12 ANDS |GENERO: MIF: MIXTO

FECHA: |DESDE: 02 de octubre |HASTA: 10 de octubre

|LUGAR DE PRACTICA:COLEGIO LUIS HERNANDEZ
OBJETIVO TECNICO: aprender a mejorar la capacidad de visualisacion del esapcio libre.
CONTENIDOS TECNICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
aumnetar la posicion del balon a dos togues balon-cancha-pito pase perfecto demaostrativo 37
mejorar los pases mediante juego de presion 3vs 2 | balon-cono-pito pases desisivos sin perder el balon ] demostrativo 45
desarrollar control y remate balon-cono-pito accion de contro y gol demaostrativo 42

OBJETIVO TACTICO: mejorar su espacio de desplazamiento dentro del campo de juego

CONTENIDOS TACTICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
juego predeportivo psicomotriz balon-cancha-pito demostracion y explicaion demostrativo 45
coordinacion grupal en trabajo para salir jugando balon-cancha-pito demostracion y explicaion demostrativo il
coordinar los movimientosde transicion defenza balon-cancha-pito demostracion y explicaion demostrativo 34

OBJETIVO FisSICOS: mejorar e€n las tres zonas sus movimientos y velocidad en denfenza

CONTENIDOS FISICOS MEDIOS METODOS EVALUACION VOLUMEN TRABAJO EN MIN
resistencia por series y repeticiones balon-cancha y pito demaostracion del ejercicio gue se  demostrativo 45
|a fuerza piernas por medio de |a pliometria balon-cancha y pito demaostracion demaostrativo 37
velocidad 8 menor tiempo individual. balon-cancha y pito explicacion demostrativo 33

INTERACCION SOCIAL DE VALORES repesto entre compaiieres profesor

partide entre si

ACTIVIDADES RECREATIVAS

OBSERVACIONES

IN: | 18/10/2023 )
FECHA DE PRESENTACION . e ‘/\

«(/ P
OSCAR ALEXIS SEGUA
NOMBRE DEL CONSTRATISTA

ACCIONES REALIZADAS

En el periodo comprendido entre el dia 11 de septiembre al 10 de octubre del afio 2023, se entrega
planilla de asistencia firmada por cada nifio y nifia de entrenamiento en futbol de salén del municipio de

hato corozal.
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INDERCAS

INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844,003.345-1
Version 04
- SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD CODIEO RAGCCS4
INDERCAS - -
RESREAER o SRRk GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 20/02/2013
HORARIO DE CLASE VERSION 1

OSCAR ALEXIS SE-GU:\
FIRMA DEL CONTRATISTA

ESCUELA: ALTO Y SIOSTENIBLE DEPORTE FUTBOL DE SALON

LUGAR: COLECIO LUIS HERNANDEZ PERIODO SEPTIEMERE 11 A 10 DE OCTUBRE 2023
HORA CATEGORIA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

9:00 M A

12:00 m BENJAMIN X X X

5:00 AM A

12 m PREIMFANTIL x x

2:00 PM A

4:00 PM PREINFANTIL x X X x X

HORARIOS CLASE JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/O BARRIO

JUNTA DE ACCION COMUNAL Y/0 BARRIO DEPORTE

SEDE PERIODO
HORA LUGAR LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

¢ ,g/\\(/ )
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INDERCAS

INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1
Version 04
i i SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD ooco. [ e
l o T T GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 10022013
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS [VERSION 0
WBRE DEL INSTRUCTOR: OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO j
[OEPORTE: FUTBOL DE SALON 1
{EDADES: 05 8 12 ARIOS MANAN®. 1 N2
m _SESIONES Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
[NOMBRES Y APELLIDOS Flm 1] 12] 3] 1] 15 % DEPORTISTAS 18] 19] 20f21] 2 % DEPORTISTAS GENERALES
1 [SEBASTIAN SANCHEZ X ATATRTATAT 100% |<eba <o AJATATATA] 100% Jeold g <t
2 [YORMAN ORLEY GARRIDO X A[FIATAIR] 90% YoyMmao AJATFIATA] 90% Yoy an
3 |CRISTIAN FELIPE SIGUA X AJAJATATA] 100% Crishian AJAJAJATA] 100% ceiShan
4 [TAN ROBLES SEGUA X A[FIATATA]T 90% an AJAJFIATA] 90%
5 [SANTIAGO ESTEBAN ANZOLA X AlATATATA 1%.&‘.&(3 A[FTATATA] 100%
76 |[RICHAR ESMID GOMES X A[FJAJA[A] 90% DO T~ A[ATA[A]A 00% i
LIJ_EIC(')N ANDRES GOMES X A[AJAJATA] 100% [ [, ON AlAJAJA]A 0% [J—, ICoNn
8 [ROGER JULIAN COLON X AJAJAJAJA] 100% NG oY AJAJAJAJA] 100% AT
9 |[FABIAN ELI BARRIOS X AJATFIATA] 90% &aban AJA[FIATA] 9% [FGHiQr
10 [JIORGUE RICARDO SUPELANO X AJAJATATA] 100% _}(f_cggo A[ATATATA] 100% [Ricdd O
11 [IUAN FELIPE CARVAJAL % AlFIAJATA] 90% oan FIAJATATA] 90% [Tydhn
12 [CRISTIAN ALEXIS FERNANDEZ | | X A[ATATATAT 100% |CTACIC0N AIATATATA] 100% | OnFskAan
13 [JOSE MANUEL DELGADO X AlAJAJAJA] 100% (A4 A[FTATATA] 9% |105¢,
14 [LUIS ANDRES SARMIENTO X AJAJAJALA 00% 3] A[AJA[ATA] 100% |-LUPsS
[ 15 [INES TERESA ANAVE X AJATATATA] 100% [ TS A[AJFIATA] 90% Y
16 [LISBETH ARIANA ARENAS X A[ATATATAL 100% [74SkeLh AJAJA[A]A] 100% h
17 [JUAN FELIPE ATUESTA X A[ATFIATAL 9% ["7uwn A[FJAJAJA] 90% TUan
18 [LINA MAYRELI BARON VALLE] X AJAJAJAJA] 100% ‘Na AJAJAJAJA] 100% lna
19 [LAURA SAMANTHA BLANCO | X A[AJFIATA] 90% via AJAIFIATA]l 9% |7rQuiQ
20 [DULCE DANIELA BURGOS X AJAJAJAJA] 100% wiCe AJATATATAL 100% D lCe
21 [MARIA ANGEL CARDENAS X AJATATATAL 100% [AnG i A[ATATATAL 100% [~~Cih .o
2 [JUAN ESTEBAN CRUZ X A[AJFIAJA] 90% T Qn A[AJFIAJA] 90% Tu an
23 [WENDY DE DIOS X AJATATATAT 100% [\AJC Ao AJATATATA] 100% [weéenad,
24 [MARIA ANTONELA DELGADO [ X AJATATATA] 100% P.y_)} 10 ATATATATA] 100% [IMAQF QO
25 [JORGUE ANDRES HERRERA X A[ATATATAL] 100% [SoNal A[ATATATA] 100% [Joya-
26 [SEBASTIAN FELIPE HOLGUIN X AJATFTATA] 90% [SoanSY ) AJATATATA 0% |C0CTan
27 [IULIETH JARA CAMPUZANO | X ATATATATAL 100% T LT, PYA AJATATATAL 100% [TUWIiP+Ad
28 |[ISAMAR VELANDIA X AJAJTAJATA] 100% Say oy AlAIR[AJA 00% ay\ay
29 [KAREN YULIANA VELANDIA _ | X AJAJFIAJA] 90% fa) A[AIFIATA] 90% ﬁrfn
% [ISAIAS JARA LOPEZ X ATATATATAT 100% / A[FTATATAL 90% 1779/7g ¢
JASISTENCIA % 96%
A : ASISTIO RLLEGADA TARDE EEXCUSA “NO ASISTIO

Transversal 18 No. 14 - 09 Tel. 6321316 - 6353638 Yopal, Casanare.
Email: indercas@yahoo.com
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INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1
Version 04
o SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD o0ic0 RAGCCS)
4/ INDERCAS GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION frow | o
i, PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS IVERSION 01
DEL INSTRUCTOR: OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO
PORTE: FUTBOL DE SALON
S: 058 12 ANOS SEMANAN®: 1 2
" SESIONES Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA (OBSERVACIONES
INOMBRES Y APELLIDOS Flm 1] 12] 13] 4] 15 % DEPORTISTAS 18] 19] 20 21] 22 % DEPORTISTAS GENERALES
1 [ADRIAN FELIPE MARTINEZ X AJA|AIATA] 100% [oaltr S A[AJAJAIA] 100% |oGrion
CARLOS ARTURO MARTINEZ X AIR[A[AIA] 100% |, Caytag AJAJAJA]A] 100% £ g
NIKOL VICTORIA NIEVES X AJAIFIA]A NIXO| ATAIRIATA] 100% KNl
YURLIS SILENNI PAREDES X AlAJAJALA 100% Syl s AJFIAJALA 90% NuUyl: s
[ 5 [MATIAS ALEXANDER PARRA X AlFTATATA] 90% | Mo+ia S A[TATATATAT 100% | hn g 41on
LOREN CAMILA PENALOZA AJAJALALA 100% Lorzh AJAJAIALA 100% Lodyz
MAILYN ADRIANA SANTAFE ATATFIATAT 9% MAyl e A[FIATATA] 90% L
MARIA TIBISAY SANTAFE A|A[ATATA] 100% ar.Q A|ATATATA] 100% ar\g
THOMAS STEVEN TORRES X A|F[ATATA] 90% oMoy ATATATFIA] 90% OMaes
10 [LIDNY SOFIA TUMAY X ATATATATAL 100% |/ ANOY ATATATATAL 100% [Lidnn¥
1
1
1
14
15
16
17
18
25
6
7
ASISTENCIA % 0% 097
ICO fif ASISTIO RLLEGADA TARDE E:EXCUSA ‘NO ASISTIO

JR=ppe——
—

FIRMA DEL INSTRUCTOR__ 20 4 N—
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INDERCAS

INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1
Versién 04
SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD joboico: RAGCCS3
INDERCAS
e e e GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION Fecin 10022013
PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION [
@wwsmrmmuxss&cmmo
PORTE: FUTBOL DE SALON
JEDADES: 05 a 12 AROS [SEMANAN®: 3 MANAN®: 4
SESONES Y FECTAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
INOBRES Y APELLIDOS Flm HEEBRE % DEPORTISTAS 2[3]a]s]6]s]n % DEPORTISTAS GENERALES
1 |SEBASTIAN SANCHEZ X A[ATATATAT 100% [<ebd g $ianlAAIFTATATATA] 90% |<obds fian
2 [YORMAN ORLEY GARRIDO X A[AJAJALA 00% vovymon LATATAIFIA[ATA] 90% Yoy Mo
3 |CRISTIAN FELIPE SIGUA X A[ATATATA] 100% JcyieN\ian A[ATATATATATA] 100% cos\an
4 [IAN ROBLES SEGUA X A[ATFTATA] 90% A[ATATATATATAT 100% | Tan
5 [SANTIAGO ESTEBAN ANZOLA X FIATATATAT 902% b9 o TATATATATATATA] 100% r&“h*‘aq“
[ 6 [RICHAR ESMID GOMES X A[ATATATAT 100% [ROCPOUET TATATATATATATAT 100% [RA
7 [IEICON ANDRES GOMES X A|RJAJFJA]l 9% |/ c,. K~nNn AJAJA|F]AJALA 90% Dl Kon
8 [ROGER JULIAN COLON X A[AJTATF[A] 90% [eXA 9] AlAJTAJATATATA] 100% | ROGE
9 |[FABIAN ELI BARRIOS X AlAJA[ATA] 100% gﬁﬁaﬂ A[AIFIATATATA] 9% |Mmhat
10 [JORGUE RICARDO SUPELANO X A[A[A[A]A] 100% ticddo A[ATATRTATATA] 100% [§iCddo
11 [JUAN FELIPE CARVAJAL X AlFTATATA] 90% [T 0cp A[ATATFIATATAL 9% IMTugn
12 |CRISTIAN ALEXIS FERNANDEZ X A[ATATATAL 100% (X7 SYAn AJAJATATATATAL 100% lox Pty an
13 [JOSE MANUEL DELGADO X A[A[ATATA] 100% [JoSEL A[AJATATATATAT 100% [ 1050
14 [LUIS ANDRES SARMIENTO X AlFTA[ATA] 9% [{riS A[AJFIATATATAL 90% JHLOS
15 |INES TERESA ANAVE A[ATATATAT 100% [ NS AlA[ATATFTATAT 9% |1 e S
16 |LISBETH ARIANA ARENAS X A[ATATATA] 100% A[ATATATATATA] 100%
17 [JUAN FELIPE ATUESTA X A[RTATATAT 100% |-, Q n AJATATATFTATA] 9% |30 UH
18 [LINA MAYRELI BARON VALLE](] X A[ATATATA] 100% [ inag A[AJA[ATATATA[ 100% ‘na
19 [LAURA SAMANTHA BLANCO | X AJATATFTA] 9%0% [LQU (O AJAJFIAJAJATA] 90% LQ oIS
20 [DULCE DANIELA BURGOS ALATATATAT 100% DUl & ATATATATATATAL 100% | pDelce
21 [MARIA ANGEL CARDENAS X A[ATATATAT 100% [k a ATATATATATATA] 100% |enClp je
2 [JUAN ESTEBAN CRUZ X AlAJA[FIA] 90% Juan. A[AJAJATAJATA 00% Tu GnN
23 |WENDY DE DIOS X AlATATATAT 100% [\ PD I AJAJA[ATATATA] 100% end/
24 [MARIA ANTONELA DELGADO | X A[FITATATAL 9%0% [IVIGEIQ ALATATATATATAL 100% 11V/OAV 18
25 [JORGUE ANDRES HERRERA X A[ATATATAT 100% [Joxae AJAJATATATATA] 100% | Toya <
2 [SEBASTIAN FELIPE HOLGUIN X AJATATA[A] 100% ﬁ%&n AJATATATATATA] 100% |S RhocT dh
27 [[ULIETH JARA CAMPUZANO ALFIATATAT 90% [T ulPEa JATATFIATATATAL 9% YL E+A
28 [ISAMAR VELANDIA A[ATATATA] 100% aoxray JA[ATATATATATAL 100% [Fean aY
2 [KAREN YULIANA VELANDIA ALATA[FIA] 90% [KQWIPN A[AJATAJALFIAl 90% oY Vala)
3 [ISAIAS JARA LOPEZ AIRJATATA] 100% [/5giont A[AIRIATATATA] 100% l|/%a/aS
ISTENCIA % %%
[RLLEGADA TARDE E:EXCUSA "NO ASISTIO

TASISTIO
FIRMA DEL msrwcrm,ilbé,—? PNt

Transversal 18 No. 14 -09 Tel. 6321316 - 6353638 Yopal, Casanare.

Email: indercas@yahoo.com

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare

Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

158 de 41

241


http://www.indercas-casanare.gov.co/

242

INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1
Version 04
° SISTEMA DE GESTION MECI - CALIDAD coico RAGCCS3
; DERCAS
!.vm_m, GESTION DE COMPRAS Y CONTRATACION FECHA 10022013
NBCHACICOTOs CAmAlANS PLANILLA DE ASISTENCIA INSCRITOS VERSION o
[NOMBRE DEL INSTRUCTOR: OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO
JOEPORTE: FUTBOL DE SALON
SEMANAN®: 3 MANAN®: 4
N, SESIONES Y FECHAS SEXO DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA DIAS DE TRABAJO ASISTENCIA FIRMA OBSERVACIONES
[NOMBRES Y APELLIDOS Flm B EEE % DEPORTISTAS 2] 3f4]5]6]9]0 % DEPORTISTAS GENERALES
1 JADRIAN FELIPE MARTINEZ X AJATATATA] 100% [onalCion\ A[ATATATATATA] 100% | onGiet OO\
CARLOS ARTURO MARTINEZ X A|ATATATA] 100% |cayjoc. A|AJATATATATA] 100% |/ aYios
NIKOL VICTORIA NIEVES X A[ATATFIA] 100% [IN° K O} AlA|FIAIFIA[A] 100% [ SISV
YURLIS SILENNI PAREDES X AJATATATA] 100% |9 (/5 A[ATA[ATATATAT 100% [Jeci1.S
5 [MATIAS ALEXANDER PARRA X AIFTATATAT 100% | motiag [AJATATATATATAT 100% | bnop+ o s
6 [LOREN CAMILA PENALOZA A[AJA[AJA] 100% [[OF<n A[AJAJAIF]AJA] 100% Loren
7 [MAILYN ADRIANA S % AJATATATA] 100% Moyl e AlA[ATATATATA] 100% M. B,
8 [MARIA TIBISAY SAN A[FTATATA] 100% I/ QA & JTATATATAIFIATAL 100% [\y) \
9 [THOMAS STEVEN TORRES X A[AIATATAT 100% |rinamaod ALATATATATATAT 100%
10 [LIDNY SOFIA TUMAY X AIRTATATFL 100% [1L7dhmy AlATAIRITATATA] 100% [Llda
11
12
13
1
1!
1
1
1
1
1)
25
%
7
28
2
30
IASISTENCIA % 1 1
A: ASISTIO IR:LLEGADA TARDE E:EXCUSA “NO ASISTIO

TONES
FIRMA DEL INSTRUCTOR (M—*'“ _
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ACCIONES REALIZADAS

Se beneficiaron 40 deportistas entre nifios y nifias de edades de entre 05 a 12 afios requeridos en el

item 5 del contrato 0266 del municipio de Hato Corozal.

SISTEMA DE GESTION - CALIDAD

POBLACICN BENENCIACA
DEPORTES Maia
L POBLACION BENEFICIADA Yerien
ELASE DE DATOS
ST o D
- e R, ST AL AR AT S, GHTR006L A FORTASCAAGHE I
AR AL SN AN [« |
i 1 = | gl o I
[P e prTD o e
AR H FSLCED OE RERAERCEH
ENFOOUE £ GENERD INHIUE ETHED ENFOE IFERENCIAL /POBLACKNAL iR
" FRHALE
" MERIAEY AL =t (L TR e s TR [ = Jesrurvinin hsan
Dsanemn a4 P Ponacos
———— [ an | P
e Pl o | o] g preing IR ) el L T ] e P K R
Seints s [
L— i
. [sebistian sanchez 1115655007 2BOYHZ 1 3208560748| o achcs [+ X X X X
, | Foman o gaimid gavar 1115856770 0012012 1 3125850687 | o aghea A ) 0 i 0
. i robles sagua 105008827 280712013 10 325950257 | no ackca A E X X X
om0 estitan sz 1124578054 280072013 10 314482715 no aghioa A ) 0 i 0
. richis &40mHd gumis RC 1118630801 YH0201E 112252083 no achca A ] L] X ]
20N i A Gofias 1118650830 20092014 ] k) A ) 0 i 0
o julan codon 2020408 TOS13| 10 324557854 A X X X X
. laibsan & bamiea 1065679 1082013 10 3115724608 10 achca A ¥ % i 0
5 [Ague roanto sepeiane 1118645864 11062012 1 3028327065 10 acked A ) 0 X 0
Lo | e vl RC 1115867803 4072013 10 3232087540 i achia A ¥ % X 0
. |eristian slesis femandez HETMSIIM|  TOA00Y 10| 232587788 10 agkca A I * x|
. |1mse mansal deigada 118645800 250272012 1 3102547086/ 10 achca A ¥ % L *
o v anctes samienis HBEIEE | 12112013 10| 04T A ¥ * x|
" e 10fesa andve R 1,12E+09| A092018 3108908507 | 0 achia A X % X 0
o [8sein ariana areras e 8847205 no aghca A x * x|
“ juan feipe aeca R L12E+08 A092018 30024870| o gk A X % X 0
|02 mayre baroe vatoje L23Esga|  240sm01s 8 3720817460 aghea A x * x|
a laura samaniha blarco R LA3E+08 2062018 3102541879) 00 achca A X X X X
o [eudca daricia burges Li2E+gg| oee 2284700006 10 aghcg A x * x|
| angels cardenas AL L05E+0a| 2wz 0457805 10 ggheg A x * x|
- [an estetan ez Li2Evng| ey 8 0096348 10 achcg A X * x|
wendy de diss AL L12E+09) 0w ] 3245720654| no aghca A X X X X
| seionsa ek LigE+0g| oI 34150 0 agheg B | x * x|
u joigue andres hemera 1,12E+04] TAHM1S| 3186654056 no aghica B X X X X
| sabastan fepe hoiguin RD o el 20457805 30 gehcg c | x * LR I
= jubeih jara campuzang AT 1 22E+09) 042015 L] 32140TR0E| no aghoa A X X X X
| |mamar velandia AL 1,12E+09 TOMH15| L] 3138173704| o aghca A X X 3 x
a aren yukana velardia 1,12E+04] 15052018 3024218322 no aghica A X X X X
Gadas ja paz 111585010 1602011 12 2045588710 noackca A X X 3 X
3 acian felipe martinez 1125478065 15022014 ] 3118285528 no aglica A X X X X
5 Caili e mann e 1,12E+09 SAHM14 L] 3102547805 no ackca A X X 3 X
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P V4 REQiSTRO FOTOCRAN
/INDERGAS =
. m REGISTRO Fo:?:‘if::
DEPARTAMENTO CASMRE PO HATO COROZAL
[NOMERES ¥ APELLOOS OSCAR ALEXS SEOUA he CEOLLA TSN
[he CONTRATO (086 DEL 2023 [FECHA MaCI0 DE CONTRATO RT ) [PLA20 DE EECUCIN SVESES
e e I AENOTEMERE
OATOS CONTACTO TELEFONO CELULAR I L0MRNS [CORRED ELECTRONCO | UG elne L08
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SUSTENTACION PLAN DE TRABAJO
NOMBRE DEL CONTRATISTA OSCAR ALEXIS SEGUA
CONTRATO N° 0266
OBJETO DEL CONTRATO PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA
GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES
COMO FORMADORES DEPORTIVOS NIVEL
BACHILLER CATEGORIA 1, DENTRO DEL
PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO,
DOTACION Y APOYO AL DEPORTE, LA
RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL
DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN
2022005850050.
LUGAR DE TRABAJO COLEGIO LUIS HERNANDEZ
DIAS DE TRABAJO LUNES A VIERNES
HORARIO DE SECIONES MANANA 9 A 12 M —TARDE 2 A4 PM
NUMERO DE TELEFONO 3204402385
CORREO ELECTRONICO ALEXISEGUA3381@GMAIL.COM
TIEMPO DE TRABAJO EN MESES 5 MESES
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L] CERTIFICACION
I INDERCAS FOAG00:04
IMETITUTED DE DEPORTES Y O4-08-2017
Emﬁmnw Wersidn 02

EL SUSCRITO PROFESIOMAL DE LA SUBGERENCIA DE DESARROLLO
DEPORTIVO - INDERCAS - METODOLOGO

CERTIFICA Y/O DEJA CONSTANCIA QUE:

Que el monitor OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO | identificado con cedula de
ciudadania No. 7.365.324 de Paz de Ariporo -Casanare cumplié con las actividades
metodoldgicas consignadas en el contrato de prestacion de servicios 0266 de 2023
el cual tiene como objeto PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA
DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES DEPORTIVOS MIVEL
BACHILLER CATEGORIA 1. DENTRO DEL PROYECTO:
FORTALECIMIENTO,FOMENTO,DOTACION ¥ APOYO AL DEPORTE LA RECREACION
¥ LA ACTIVIDAD FISICA EN EL DEPARTAENTO DE CASANARE - BPIN
2022005850050.para el periodo comprendido entre 11-09-2023 al 10-10-2023.

La anterior se expide a los nueve (9) dias del mes de octubre de 2023.

WILMER JOSE MOURINHO GOMEZ
Profesional Universitario— Metodalogo

FEVIAS: WILMER JOSE MOURMHD

PROYECTO: WILMER JOEE MOURINHD

Direccitn Msica: Transversal 18 No. 14 - 0B Sucursales Horario de atencién al pablico: Lunes a vernes: 300 AM a
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EL SUSCRITO CONTRATISTA
OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO

CERTIFICA QUE

Es de total veracidad, confiabilidad y responsabilidad absoluta, que toda la informacién presentada en
el desarrollo y ejecucion de las actividades suscritas dentro del contrato No. 0266 de 2023 cuyo
objeto es “PRESTAR LOS SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION PARA DESARROLLAR ACTIVIDADES COMO FORMADORES
DEPORTIVOS NIVEL BACHILLER CATEGORIA 1, DENTRO DEL PROYECTO: FORTALECIMIENTO FOMENTO, DOTACION Y
APOYO AL DEPORTE, LA RECREACION Y LA ACTIVIDAD FiSICA EN EL DEPARTAMENTO DE CASANARE BPIN
2022005850050.”, para el proceso de verificacion como son: registros fotograficos, y demas formatos
establecidos por el INDERCAS, durante el periodo de labores 11 de septiembre del 2023 a 10 de
octubre del 2023 son legitimas y tomadas durante la ejecucion.

Con la firma de la presente certificacion acepto y doy fe de la veracidad de la informacién y me acuso
a las implicaciones legales que tienen la falsedad de informacion.

Se expide en el municipio de hato corozal-Casanare, al 1 dia del mes de noviembre del 2023.

Firma:

e )
Nombre: Oscar Alexis Segua Geronimo
No. Cédula: 7365324
No. Contacto: 3204402385

Contratista
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Hato Corozal, 01 DE NOVIEMBRE del 2023

Sefiores
INDERCAS

La ciudad

REF. Certificado de deducciones

Yo, OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO, identificado con Cédula de Ciudadania niimero 7365324, teniendo en cuenta la
reforma Tributaria estructural, ley 1819 del 29 de diciembre de 2016, CERTIFICO QUE:
e Mis ingresos percibidos por el INDERCAS en el afio 2022, corresponden a la prestacion de servicios por honorarios,
en el que contraté o vinculé por al menos noventa (90) dias continuos o discontinuos, dos (2) o mas trabajadores o
contratistas asociados a la actividad. SI 0 NO X

Por lo anterior, solicito que sean aplicadas las siguientes deducciones para depurar de mi base de Retencion en la Fuente del
periodo comprendido entre el 11 de septiembre DE 2023 y el 10 octubre del 2023, de acuerdo a los siguientes factores:

DESCRIPCION VALOR
Deduccion por intereses préstamos adquisicion vivienda o costo financiero leasing $0.00
habitacional pagados en el afio 2022 (Hasta 100 UVT mensuales). Art 387 ET-DR 4713/05 '
Deduccion por pagos de medicina prepagada o seguros de salud. (Hasta 16 UVT $ 0,00

mensuales). Art 387 ET

Ademas, Manifiesto libre y voluntariamente que la(s) persona(s) relacionada(s) a continuacién depende (n) econémicamente
de mi, situacién que me otorga el derecho a tomar la deduccion del 10% sobre mis ingresos brutos, hasta un maximo de 32
UVT mensuales Art 387 ET.

IDENTIFICACION NOMBRES APELLIDO1 | APELLIDO 2 PARENTESCO EDAD

El pago de aportes de la seguridad social correspondiente al periodo de cobro del cual anexo soporte, fue por:

DESCRIPCION VALOR
1. Aportes obligatorios a Pension. (Art. 55 Estatuto Tributario) $ 185.600
2. Aportes obligatorios a salud. (Art. 56 Estatuto Tributario) $ 145.000

Adicionalmente solicito se tengan en cuenta los siguientes aportes como rentas exenta, sin exceder el 30% del ingreso laboral
y hasta un maximo de 317 UVT mensuales.

DESCRIPCION VALOR
Aportes voluntarios fondos de pensiones $ 0,00
Aportes en cuentas AFC $ 0,00
Finalmente informo que las actividades desarrollas dentro contrato No. 0266 de fecha 11 DE JULIO DE 2023, fueron
ejecutadas en el municipio de Hato Corozal del Departamento de Casanare, y me comprometo a comunicar cualquier cambio
que puede modificar los beneficios obtenidos.

Cordialmente

E— <,;)<*” “:/'X:—lfitig/)i

, Oscar Alexis Segua Gerénimo —

C.C. 7365324 de Paz de Ariporo

Direccion fisica: Transversal 18 No. 14 - 09 Horario de atencién al publico: Lunes a viernes: 8:00 A.M a 12:00 M - 2:00 P.M. a 6:00 P.M.
Yopal, Casanare, Colombia Teléfono(s): PBX (57) (8) 6353638 Correo electronico: secretaria@indercas-casanare.gov.co
Facebook: INDERCAS instituto de deportes de Casanare
Péagina web: www.indercas-casanare.gov.co
Twitter: @indercas

167 de 41


http://www.indercas-casanare.gov.co/

251

INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1

Version 04
Hato corozal, 01 DE NOVIEMBRE 2023

Empresa INDERCAS

Ref.: Certificacion Decreto 1070 de 2013, Clasificacion de Personas Naturales
CERTIFICACION

Yo Oscar Alexis Segua Geronimo, identificada con cédula de ciudadania No. 7365324 expedida en Paz de Ariporo
-Casanare, para efectos de dar cumplimiento con el articulo 1 del decreto 1070 del 28 de mayo de 2013 y su
modificacion a través del decreto 3032 de 2013, certifico lo siguiente:

Mis ingresos en el afio gravable inmediatamente anterior provienen de la prestacion de servicios de manera
personal o del desarrollo de una actividad econdémica por cuenta y riesgo del empleador o contratante,
mediante una vinculacién laboral o legal y reglamentaria, en una proporcion igual o superior a un ochenta por
ciento (80%) del total de los ingresos percibidos por dicho periodo fiscal: Sl (x) NO ()

Mis ingresos en el afio inmediatamente anterior provienen de la prestacién de servicios personales mediante
el ejercicio de profesiones liberales o de la prestacion de servicios técnicos que no requieran la utilizacion de
materiales o insumos especializados, o de maquinaria 0 equipo especializado, en una proporcion igual o
superior a un ochenta por ciento (80%) del total de los ingresos percibidos en dicho periodo fiscal: Sl ( x)
NO ()

Estoy obligado (a) a presentar declaracién de renta por el afio gravable inmediatamente anterior: Sl
() NO (X)

Los ingresos totales en el afio gravable inmediatamente anterior superaron los mil cuatrocientas (1.400) UVT.
SI() NO (X)

En el afio gravable inmediatamente anterior no desarrolle una de las actividades sefialadas en el articulo 340
del Estatuto Tributario o que si la desarrolle no generé mas del veinte por ciento (20%) de mis ingresos totales.
SI() NO (X )

Durante el afio gravable inmediatamente anterior no preste servicios técnicos que requieran de materiales o
insumos especializados, 0 maquinaria o equipo especializado, cuyo costo representa mas del veinticinco por
ciento (25%) del total de los ingresos percibidos por concepto de tales servicios técnicos. SI () NO ( x)

Cordialmente

C.C. 7365324 de Paz de Ariporo
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INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022
Nit. 844.003.345-1
Version 04
aportes Resumen General de Pago
enlinea
DATOS GENERALES DEL APORTANTE
Identificacion | dv Razon Social Clase Aportante Sucursal Principal Direccion Ciudad-Departamento Teléfono | Exonerado SENA e
ICBF
(C 7365324 SEGUA GERONIMO OSCAR ALEXIS INDEPENDIENTE PRINCIPAL calle 11 #1522 PAZ DE ARIPORO-CASANARE 3125859257 No
DATOS GENERALES DE LA LIQUIDACION
Periodo Clave Tipo Fecha Pago
Pension Salud Pago Planilla Planilla Limite Pago Banco Dias Mora Valor
02309 (20309 [24496792 9456578220 | 2023/10/06 2023/10/18 | BANCO DE OCCIDENTE 1 $363,500
LIQUIDACION DETALLADA DE APORTES
EMPLEADO PENSION SALUD CCF RIESGOS PARAFISCALES
No. [ Identificacion | ~ Nombres [ Codigo |Dias! 1BC Aporte Codigo |Dias| 1BC Aporte Codigo |Dias| IBC Aporte Codigo |Dias| 1BC Aporte |Dias| 1BC Aporte
Sucursal: PRINCIPAL (1 Afiliados) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 $1,160,000 $28,300
Centro de Trabajo: PRINCIPAL ( 1 Afiliados) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 §145,000 50 $0 $1,160,000 $28,300 $0 $0
Cludad: PAZ DE ARIPORO Depto: CASANARE ( 1 Afiados) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 §145,000 50 $0 $1,160,000 $28,300 $0 50
[ Ict Inesm |seouaosm }mam | 0 $1,160,000 stes.g00| evscas| 30 1,160,000 $145,000 0 ) o w2 % $1,160,000 8.0 0 ) 0
Total Afiliados( 1) $1,160,000 $185,600 $1,160,000 §145,000 $0 $0 $1,160,000 $28,300 50 50
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INDERCAS INFORME DE ACTIVIDADES

INSTITUTO DE DEPORTES Y FO-A-GCC-15
RECREACION DE CASANARE 16/02/2022

Nit. 844.003.345-1
Version 04

Certificado /

Bancario

Jueves. 15 de junio de 2023

Sefor(a)
A QUIEN PUEDA INTERESAR

BANCOLOMBIA S A se permite informar que OSCAR ALEXIS SEGUA GERONIMO identificado(a) con CC
7365324, a la fecha de expedicion de esta certificacion, tiene con el banco los siguentes productos

| Producto [ No. Producto | Facha Apertura | Estado
| CUENTA DE AHORROS | 84023312980 | 2021107108 | CXC PENDIENTES|

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente

*Si desea verificar la veracidad de esta informacién, puede comunicarse con la Sucursal Telefonica Bancolombia los
siguientes numeros: Medellin - Local: (60-4) 510 90 00 - Bogotd - Local: (60-1) 343 00 00 - Barranqguilla - Local
(60-5) 361 68 88 - Cali - Local: (60-2) 554 05 05 - Resto del pais: 01800 09 12345 Sucursales TelefOnicas en el
exterior: Espafia (34) 500 995 717 - Estados Unidos (1) 1 866 379 97 14
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