ALCALD(A MAYOR
DE DOGOTADLC.
CULTURA, RECREACION Y OE PORTE
insthuto Drstrizal de Recreacion y Depone

MEMORANDO
20195100808953

i wm

Bogota D.C. 13-12-2019
PARA: JHAIR FERNANDO ORREGO PEREIRA
Subdirector de Contratacion

PE: SUPERVISOR CONTRATO

ASUNTO: Remisién informes de gestion C.P.S. No.IDRD-CTO-0193-2019
Expediente virtual No2019800201100181E

Como Supervisor del contrato enunciado en el asunto, suscrito entre el IDRD y RAMIREZ
BERNAL JAIME de manera atenta me permito remitir el informe de gestion

correspondiente al periodo:
INF 10 DEL 26 DE OCTUBRE AL 25 DE NOVIEMBRE

Lo anterior con el fin que reposen en la carpeta correspondiente

Cordialmente,

WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO

Profesional Especializado 09
Supervisor Contrato

Anexos: 19 folios = 1 CD

Copia: N/A
Elabor6: Paola Andrea Angulo Zapata- Contratista- Area de Depones%
Proyect6:  N/A
A,Reviso: Apoyo a la Supervisién-Carlos Andres Ardila Pulido
Aprob6: William Armando Nieto Guerrero- Profesional Especializado grado 09
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ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C.
CULTURA RECREACION Y DEPORTE
atits Datrital de Recreaciin y Deperte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISIC

A QUIENES DEBEN PRESENTAR

SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO
BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

INFORME No. 10 No. DEL CONTRATO Y FECHA
FECHA DEL dd [Mm | aa IDRD-CTO-0193-2019
INFORME 25 | 11 | 2019

No. DEL EXPEDIENTE VIRTUAL

2019800201100181E

1. INFORMACION GENERAL

NOMBRE DEL
CONTRATISTA

JAIME RAMIREZ BERNAL

completos

10MDbre¢

N° DE IDENTIFICACION

CC: 1.072.650.972

OBJETO DEL CONTRATO

Prestar sus servicios acompafiando los procesos de
entrenamiento en la etapa de perfeccionamiento
deportivo para mejorar el nivel técnico de los
deportistas del registro de Bogota a través de la
preparacion, control y evaluacion de sus
entrenamientos y competencias en el deporte
asignado.

PLAZO DE EJECUCION

DIEZ (10) MESES

VALOR

$ 30.130.000

FECHA ACTA DE INICIO

FEBRERO 11 DEL 2019

FECHA PREVISTA DE
TERMINACION

DICIEMBRE 10 DEL 2019

ADICION Y/O PRORROGA

SUSPENSIONES

PERIODO DE
ACTIVIDADES DE ESTE
INFORME

26 de Octubre del 2019 al 25 de Noviembre del 2019

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5




ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVI

SION DE CONTRATOS DEL IDRD
NO APLICA PARA: CONTRATOS DE 0BRA, CONSULTORIA, GUARDIANE

SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTOAL Ls S, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
BITACORA DE ACTIVIDADES RecREATIAS ~"ENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE AEponoa SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO

2. DESCRIPCION DE ACTIVIDADES
Enunciar cada una de las obligaciones es
actividades rea|

. : izadas en el periodo
evidencias y su ubicacién (actas, docu

pecificas establecidas en el contrato y describir las
para el cumplimiento de Ia misma, asi como enunciar las
mentos, planillas, listados, etc.).

Avance, evidencias y ubicacién |

Obligaciones especificas
Avance: Durante este periodo los dias ﬂ

1.0rganizar, planificar, orientar, dirigir, S_ntrenamientoé lZuzron los siguientes: lunes, miércoles,
depetatn 0o v e 1 T2, St o i o0 "l e e
$ del registro d ’

hacen parte de |a egtapa de:taar?egc(:;in%r%ie?:tl: entrenamiento en el velédromo Luis Carlos Galan
y semillero deportiy e sarmiento de 2:00pm a 5:00pm, la duracién del
deportiva aslgnaga, en(t)v:eg::d olac oglls:lf?:::: entrenamiento de estos dias varia segun el periodo,
del acta de inicio, en fisico y magnético el g\t/elsDoEcrLccl:c;X.micro ciclo en el cual estemos trabajando.
plan de entrenamiento a seguir durante esta )

vigencia, anexando los ajustes cada vez sea ° Mlcrg Clcios : :
solicitado. e Planillas de asistencia

UBICACION: CD Fisico carpeta obligacién 1
Avance: Se participara y apoyara en la construccion e

29 implementacién de los programas pedagdgicos
?.Panlclpar en la elaboracién, actualizacién e integrales para dar cumplimiento a esta obligacién y
implementacién de los programas | entregarlos cuando el supervisor de contrato lo solicite
pedagégicos deportivos, indicadores de | Durante el periodo se realizé test técnicos a varios
rendimiento, test técnicos y pedagégicos de | deportistas como estrategia de deteccion de talentos en
Su especialidad deportiva ciclismo

EVIDENCIA: Test técnico

UBICACION: CD fisico carpeta obligacion 2

Avance: Durante este periodo los dias de
entrenamiento fueron los siguientes: lunes, miércoles,
viernes y sabado en la ruta en las vias de
Cundinamarca. Martes y jueves se realiza
entrenamiento en el velédromo Luis Carlos Galan
sarmiento de 2:00pm a 5:00pm, la duracién del
entrenamiento de estos dias varia segun el periodo,
meso ciclo y micro ciclo en el cual estemos trabajando.

3.Cumplir con el volumen de entrenamiento
establecido en los planes de preparacién
acordados y aprobados por el encargado de
su disciplina deportiva, cumpliendo con un
minimo seis (6) sesiones semanales con sus
deportistas del registro de Bogota, de

conformidad con el sitio de entrenamiento

Se aclara que se incluyen en la planilla de asistencia a
concertado con el IDRD.

Milena Salcedo, Carlos Alerto Uran, Jessica Parra,
Camila Valbuena, Edwin Alcibiades Avila y Jordan
Parra siendo deportistas estratégicos para JINN2019
ya que ellos por compromisos con sus equipos de
marca o viven fueran de la ciudad realizan sus
entrenamientos con el equipo de marca y se incluyen
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ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C.
CULTURA RECREACION Y DEPORTE
Iratito Dwtrital de Recreacsin y Deperte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO

BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

en la planilla de asistencia para mantenerlos con su
apoyo y con la péliza del IDRD.
EVIDENCIA:
e Micro ciclos
o Planillas de asistencia
UBICACION: CD fisico carpeta obligacién 3

4 Acompaiar y dirigir a los deportistas
preseleccionados y seleccionados  del
registro de Bogota, avalados por el equipo
técnico metodolégico del IDRD en
coordinacién con las Ligas deportivas
Distritales, en las unidades de
acondicionamiento fisico, evaluaciones
médicas y de ciencias aplicadas al deporte,
en los entrenamientos, fogueos,
competencias preparatorias y principales, de
acuerdo a lo planificado en el plan de
entrenamiento vigente, siempre y cuando
estas guarden relacién con el cumplimiento
del objeto contractual.

Avance: Durante este periodo se reporta 1
competencia, juegos nacionales 2019 en la ciudad de
cali del 17 al 20 de noviembre del 2019

EVIDENCIA: informe técnico de competencia

UBICACION: CD fisico en carpeta obligacién 4

5.Presentar el informe técnico de
competencia con la gestion y resultados
deportivos, maximo tres (3) dias después de
cada participacion y anexar copia del mismo
en el informe mensual.

Avance: Durante este periodo se reporta 1
competencia, juegos nacionales 2019 en la ciudad de
cali del 17 al 20 de noviembre del 2019

EVIDENCIA: informe técnico de competencia
UBICACION: CD fisico en carpeta obligacion 4

6.Asistir y participar de las reuniones
convocadas por el area de rendimiento
deportivo, el encargado
técnico/metodolégico, el equipo
multidisciplinario o los organismos del
sistema nacional del deporte del deporte
para evaluar el cumplimiento de los
resultados obtenidos en competenciay de los
indicadores de rendimiento de los deportistas
de su disciplina deportiva segun la etapa del
proceso.

Avance: Durante este periodo no se realizé ninguna
reunién

EVIDENCIA: No hay evidencia ya que no se realizo
ninguna reunién

UBICACION: Al no haber evidencia no hay ubicacién

7.Dar cumplimiento a lo sefialado en la
resolucion 406 de 2013 del IDRD, o la que se
encuentre vigente que reglamenta el
Programa de Rendimiento Deportivo

AVANCE: Se da cumplimiento a lo sefialado en la
resolucién 406 de 2013 del IDRD con los siguientes
deportistas apoyados:
o Angie Tatiana Orjuela
Jessica Parra
Milena Salcedo
Lina Mabel Rojas
Tatiana Duefas
Camila Valbuena

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5



ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

CULTURA RECREACION Y DEPORTE
\ratids Dutital de Recrescin y Deperte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE A
- : : CTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO

BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

o Edwin Avila

o Jordan Parra
e Carlos Uran

o  Wilmar Molina
e Juan Nicolas

EVIDENCIA: Carpeta de apoyados de la resolucion
406

UBICACION: Reposa en el archivo de rendimiento
deportivo en la carpeta de deportistas apoyados.

8.Apoyar la organizacién y realizacién de los
eventos deportivos que le sean asignados de
acuerdo con la programacién establecida por
el supervisor del contrato, con cargo al
proyecto Rendimiento Deportivo al 100x100.

AVANCE: Para este periodo se dio el apoyo en la
concentracion a juegos nacionales 2019.

EVIDENCIA: fotos de la concentracion

UBICACION: CD Fisico carpeta obligacién 8

9.Participar en eventos locales, distritales,
nacionales o internacionales que le sean
programadas por el supervisor de contrato,
para la representacién de la entidad o para
apoyar el desarrollo de actividades
relacionadas con mision de la entidad y con
su objeto contractual o para el
acompafiamiento de las delegaciones
conformadas para dichos eventos. Paragrafo:
la participacion en eventos nacionales o
internacionales deben ser autorizados por la
direccion general o la subdireccién técnica de
recreacion y deporte del IDRD.

Avance: Durante este periodo se reporta 1
competencia, juegos nacionales 2019 en la ciudad de
cali del 17 al 20 de noviembre del 2019

EVIDENCIA: fotografias
UBICACION: CD fisico en carpeta obligacion 9

10.Solicitar de manera formal (correo
electrénico u oficio al supervisor de contrato,
indicando la fecha de inicio y de terminacién
con minimo (8) dias de antelacién, la
suspension y ampliacién de suspensiones
del contrato de acuerdo con las causales
establecidas por la normatividad vigente y los
lineamientos de la entidad. En caso de que la
causal de suspensiéon no permita la
antelacion establecida el contratista debera
solicitar dicha suspensiéon de forma
inmediata mediante correo electrénico al
supervisor de contrato. Asi mismo debera
realizar oportunamente la transaccion de
suspension, Ampliacién de suspension y

AVANCE: En este periodo no se solicité suspension
del contrato

EVIDENCIA: No hay evidencia porque no se solicito
suspension del contrato

UBICACION: Al no haber evidencia no hay ubicacién

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5
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ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.
CULTURA. RECREACON Y OEPORTE
et Dutrtal ov Reoweain § Deporte

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA: CONTRATOS DE OBRA, CONSULTORIA, GUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
SU INFORME EN EL FORMATO QUE ACTUALMENTE REPORTAN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO

BITACORA DE ACTIVIDADES RECREATIVAS.

reinicio en la plataforma SECOP Il y verificar
su publicacién.

11.En caso de presentarse una terminacién
anticipada realizar oportunamente la
transaccion y verificar su publicacién en la
plataforma transaccional de SECOP II.

AVANCE: En este periodo no se solicité terminacion
del contrato aF
EVIDENCIA: No hay evidencia porque no se solicitd

terminacion del contrato I
UBICACION: Al no haber evidencia no hay ubicacién

12.Registrar en el informe mensual de
actividades, la gestion adelantada referente a
los documentos asignados en sistema de
gestion ORFEO.

AVANCE: Para este informe mensual no se cuenta
con usuario ni contrasefa de la plataforma ORFEO, se
registrara la informacién solicitada en la obligacién
cuando se tenga acceso a la plataforma.

EVIDENCIA: No se relaciona evidencia ya que para
este informe no se cuenta con usuario y contrasefia en
la plataforma ORFEO

UBICACION: Al no haber evidencia no hay ubicacion.

13.Elaborar y cargar mensualmente a la
plataforma SECOP II, el informe de ejecucion
del a gestion adelantada debidamente
firmado por el supervisor de contrato, que
evidencie el cumplimiento de la obligaciones
pactadas en el contrato, en la fechas
establecidas en el mismo.

AVANCE: Se registrara la informacién solicitada en la
obligacién cuando el informe del presente mes sea
firmado por el supervisor del contrato para
posteriormente subirlo a la plataforma SECOP |I. Por
el momento se ha subido el informe # 8 como lo
estipula la obligacién, evidencia de ello el anexo
relacionado en este informe mensual. Ya que el
informe #9 no ha sido aln firmado por el supervisor de
contrato
EVIDENCIA: Pantallazo de ejecucién del presente
contrato SECOP Il
UBICACION:
o CD Fisico carpeta obligacién 13

SECOP Il en ejecucién del Contrato No 0193

14.Elaborar, revisar y actualizar la bases de
datos de los deportistas y entrenadores, en
caso de requerirse, registrar las acciones del
programa a través de la plataforma del
sistema de informacién misional SIM.

AVANCE: La base de datos se actualiza con las
planillas de asistencia, deportista que no esté
relacionado en este informe sera retirado de la péliza
ya que no hace parte del registro. Estas planillas de
asistencia se entregan en el informe mensual y una
copia la conserva el drea metodoldgica como
seguimiento de los deportistas a sus sesiones de
entrenamiento.

EVIDENCIA: La evidencia son las planillas de
asistencia como evidencia del cumplimiento de mi
obligacién

UBICACION: CD Fisico carpeta obligacién 14

Declaracién: Manifiesto que he cumplido con las obligaciones derivadas del contrato y que las actividades
mencionadas en el presente informe corresponden a las labores efectivamente desarrolladas en el periodo
indicado, declarando que seré responsable por las afirmaciones contenidas en el presente documento, que
sirve como soporte para certificar el cumplimiento del objeto del contrato.

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5




ALCALDIA MAYOR

DE BOGOTA D.C.
SULTURA RECREACION Y DEPORTE
"t Duttal e Recrescin y Departe

INFORME DE ACTIVIDADES Y SUPERVISION DE CONTRATOS DEL IDRD

NO APLICA PARA:
SU INFORME EN E‘E°F"J:M‘I$g %ﬁgi’::'}-u‘:‘%"‘élagzozgg SUARDIANES, PROFESORES DE ACTIVIDAD FISICA QUIENES DEBEN PRESENTAR
BITAGORA DE ACTIVIADES RECREAT Ae AN Y RECREADORES QUE REPORTAN SUS ACTIVIDADES EN EL FORMATO

3. INFORMACION APORTES PRESTACIONES SOCIALES

DESCRIPCION DEL APORTE NOMBRE EMPRE
SA
PAGO APORTES SALUD FAMISANAR $1\5,3L7%§ e ]
PAGO APORTES PENSION PORVENIR $1 92|900
PAGO RIESGOS PROFESIONALES POSITIVA $12 éOO
TOTAL $ 356,200

4. Qtf;l)EXOS (Planilla de pago Seguridad Social, Certificacion Cumplimiento Requisitos Tributarios,

5. ANEXOS:

Planilla de asistencia de Atletas a entrenamiento 2 folios
lnformc_e técnico de competencias 1 folio

Microciclos de entrenamiento 5 folios
Pantallazo SECOP || 0 folio
Planilla de asistencia capacitacion 3 folio
Pago seguridad social 2 folio

Ve Y /
ik Bt/ ™
e o

Firma Contratista

CONCEPTO DEL SUPERVISOR DEL CONTRATO SOBRE EL CUMPLIMIENTO DE LAS OBLIGACIONES
DEL CONTRATISTA:

@ Coyd/’a*)\ d (\umol@ O~ (M.@é”@mi&n%&‘
&hpolodas e~ v Dl Y

AV

VoBo Supervisor del contrato
Nombre: WILLIAM ARMANDO NIETO GUERRERO

N° de Identificacion: 11.346.157 de Zipaquira
Cargo: Profesional especializado grado 09

ADQUISICION DE BIENES Y SERVICIOS. V-5



INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES

AREA DE DEPORTES
ENTRENADOR(A): JAIME RAMIREZ BERNAL
DEPORTE / MODALIDAD CICLISMO - PISTA
PLAN SEMANAL DEL: 26110119 AL 27/10/000
MICRO # 35
PRINCIPALES TAREAS TECNICAS oE £L ORGANISMO
PRINCIPALES TAREAS FISICAS DESCARGAR L Q
MICROCICLOS JOTAL
Total de minutos planificados 120 150 100 100 120 160 0 740
DIAS Ls Mt Ms Js Ve Sab, Dom, T TOTAL *%
CALENTAMIENTO (minutos) 30 [Descanso| 30 30 15%
RESISTENCIA AEROBICA (Minutos) 120 | Descanso| 120 120 02%
CAPACIDAD ANAEROBICA (Minutos) 20 | Descanso| 20 20 10%
VUELTA A LA CALMA (Minutos) 15 Descanso 15 15 %
FLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) 10 Descanso 10 10 5%
0 0 0%
0 0 0%
PORCENTAJE FISICA GENERAL 0% 0% 0% 0% 0% 100% 0% 195 195 100%
TOTAL TIEMPO FISICA 0 0 0 0 0 195 0 195 195
RESISTENCIA A LA FUERZA (Min.) 20 Descanso 20 20 100%
VELOCIDAD DE REACCION (Min.) 0 Descanso 0 0 0%
RESISTENCIA A LA VELOCIDAD(Min) 0 Descanso 0 0 0%
FUERZA MAXIMA (Min.) 0 Descanso 0 0 o%
FUERZA EXPLOSIVA (Min.) 0 Descanso 0 0 0%
0 0
0 0 0%
PORCENTAJE FISICA ESPECIAL 0% 0% 0% 0% 0% 100% 20 20 100%
TOTAL TIEMPO FISICA 0 0 0 0 0 20 0 20 20
APRENDIZAJE TACTICO (Min.) 0 Descanso 0 0 0%
TECNICA EN BICICLETA. (Min.) 20 Descanso 20 20 36%
POSICION SOBRE LA BICILETA(Min.) 25 Descanso 25 25 45%
REPETICIONES GESTO TECNICO (Min.) 10 Descanso 10 10 18%
0 0 0%
0 0 0%
0 0 0%
PORCENTAJE TECNICO 0% 0% 0% 0% 0% 100% 55 55 100%
TOTAL TIEMPO TECNICO 0 0 0 0 0 55 0 55 55
REGLAMENTACION (Min.) 10 Descanso 10 10 40%
RETROALIMENTACION (Min) 15 Descanso 15 15 60%
ANALISIS VIDEOS (Min) 0 Descanso 0 0 0%
CHARLAS Y VISUALIZACION (Min) 0 Descanso 0 0 0%
PORCENTAJE TEORIA 0% 0% 0% 0% 0% 100% 25 25 100%
TOTAL TIEMPO TEORIA 0 0 0 0 0 25 0 25 26
TOTAL 0 0 0 0 0 205 0 205 295 0%
Diferencia 120 75 .55




INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES

AREA DE DEPORTES
ENTRENADOR(A): JAIME RAMIREZ BERNAL
DEPORTE / MODALIDAD CICLISMO - PISTA
PLAN SEMANAL DEL: 28//2019 AL 03111119
MICRO # 3%
PRINCIPALES TAREAS TECNICAS - - = st e = I
MEJORA REVELO PERSECUCION
PRINCIPALES TAREAS FISICAS e -—
MICROCICLOS ¥ TOTAL
Total de minutos planificados 120 230 250 200 150 120 0 1070
i G T DIAS TR Ls Mt Ms Js Vs Sab. Dom. T TOTAL %
CALENTAMIENTO (minutos) 20 50 25 50 20 | 10 | Descanso| 175 175 1%
RESISTENCIA AEROBICA (Minutos) 120 180 20050 150 130 110 | Descanso | 20740 | 20740 1666%
CAPACIDAD ANAEROBICA (Minutos) 0 120 10 0 120 20 Descanso | 270 270 1%
VUELTA A LA CALMA (Minutos) 20 20 20 10 20 20 Descanso | 110 110 %
FLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) 10 10 10 10 10 15 Descanso | 65 65 0%
0 0 0%
0 0 0%
PORCENTAJE FISICA GENERAL 14% 31% 0% 18% 24% 14% 0% 21360 | 21360 1677%
TOTAL TIEMPO FISICA 170 380 0 220 300 175 0 1245 1245
RESISTENCIA A LA FUERZA (Min.) 0 0 0 0 0 10 Descanso 10 10 13%
VELOCIDAD DE REACCION (Min ) 0 10 0 0 10 0 Descanso 20 20 2%
RESISTENCIA A LA VELOCIDAD(Min) 0 10 0 0 10 0 Descanso 20 20 2%
FUERZA MAXIMA (Min ) 0 10 5 0 10 0 Descanso 25 25 3%
FUERZA EXPLOSIVA (Min.) 0 0 0 0 0 0 Descanso 0 0 0%
0 0 0%
0% 40% 7% 0% 40% 13% 75 75 100%
TOTAL TIEMPO FISICA 0 30 5 0 30 10 0 75 75
APRENDIZAJE TACTICO (Min.) 0 0 0 0 0 0 Descanso 0 0 0%
TECNICA EN BICICLETA (Min ) 10 30 40 0 30 20 Descanso | 130 130 2%
POSICION SOBRE LA BICILETA(Min ) 20 20 40 0 20 20 Descanso | 120 120 39%
REPETICIONES GESTO TECNICO (Min.) 0 0 40 0 0 20 Descanso | 60 60 19%
0 0
0 0 0%
0 0
PORCENTAJE TECNICO 10% 16% 39% 0% 16% 19% 310 310 100%
TOTAL TIEMPO TECNICO. 30 50 120 0 50 60 0 310 310
REGLAMENTACION (Min.) 0 0 0 0 0 10 Descanso 10 10 18%
RETROALIMENTACION (Min) 10 15 10 0 10 0 Descanso 45 45 82%
[ANALISIS VIDEOS (Min) 0 0 0 0 0 0 Descanso 0 0 0%
CHARLAS Y VISUALIZACION (Min) 0 0 0 0 0 0 Descanso 0 0 0%
PORCENTAJE TEORIA 18% 27% 18% 0% 18% 18% 55 55 100%
TOTAL TIEMPO TEORIA 10 15 10 0 10 10 0 55 55
TOTAL : 210 475 135 220 390 255 0 1685 1685 0%
Diferencia -90 270 135 495




INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES
AREA DE DEPORTES

ENTRENADOR(A): JAIME RAMIREZ BERNAL
DEPORTE / MODALIDAD CICLISMO - PISTA
PLAN SEMANAL DEL: 04/11/20191 AL 10/11/209
MICRO # 37
PRINCIPALES TAREAS TECNICAS
melorar lecrica de pedaleo
PRINCIPALES TAREAS FISICAS
mm
MICROCICLOS TOTAL
Total de minutos planificados 120 220 150 180 220 250 1140
Dlas Ls Mt Ms Js Vs Sab. Dom. T TOTAL %
CALENTAMIENTO (minutos) 20 20 50 50 20 20 doscanso | #;REFI | #REFI | #REFI
RESISTENCIA AEROBICA (Minutos) 120 200 100 150 130 130 descanso | #|REF! | #REF! #|REF)
CAPACIDAD ANAEROBICA (Minutos) 0 120 10 0 120 20 doscanso | #REF! | #{REFI | #iREFI
VUELTA A LA CALMA (Minutos) 20 20 20 10 20 20 20 #REF| | #REF! | #REFI
FLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) 10 10 10 10 10 15 15 #REF! | #|REF! | #REFI
0 0 0%
0 0 #REF|
PORCENTAJE FISICA GENERAL 13% 28% 0% 17% 23% 16% 3% #REF| | #REFI | #REF
TOTAL TIEMPO FISICA 170 370 0 220 300 205 35 1300 1300
RESISTENCIA A LA FUERZA (Min ) 0 0 0 20 0 40 doscanso 60 60 4%
VELOCIDAD DE REACCION (Min.) 0 10 0 0 15 0 doscanso 25 25 20%
RESISTENCIA A LA VELOCIDAD(Min) 0 10 0 0 0 0 descanso 10 10 "
FUERZA MAXIMA (Min.) 0 10 5 0 0 0 descanso 15 15 12%
FUERZA EXPLOSIVA (Min.) 0 0 0 0 15 0 descanso 15 15 12%
0 0 0%
0% 24% 4% 16% 24% 32% 125 125 100%
TOTAL TIEMPO FISICA 0 30 5 20 30 40 0 125 125
APRENDIZAJE TACTICO (Min.) 0 0 0 10 10 10 descanso 30 30 10%
TECNICA EN BICICLETA. (Min.) 10 30 40 10 10 10 descanso 110 110 6%
POSICION SOBRE LA BICILETA(Min.) 20 20 40 15 15 15 descanso 125 125 bl
REPETICIONES GESTO TECNICO (Min ) 0 0 40 0 0 0 descanso 40 40 13%
0 0 0%
0 0 0%
0 0 0%
PORCENTAJE TECNICO 10% 16% 39% 1% 1% 1% 305 305 100%
TOTAL TIEMPO TECNICO 30 50 120 35 35 35 0 305 305
REGLAMENTACION (Min.) 0 0 0 o ° ° descanso 0 0 %
RETROALIMENTACION (Min) 10 15 10 20 25 10 doscanso 90 90 100%
ANALISIS VIDEOS (Min) 0 0 0 0 0 0 descanso 0 0 %
CHARLAS Y VISUALIZACION (Min) 0 0 0 0 0 0 descanso 0 0 %
PORCENTAJE TEORIA 1% 17% 1% 22% 28% 1% 90 90 100%
TOTAL TIEMPO TEORIA 10 15 10 20 25 10 0 90 90
TOTAL 210 465 135 295 390 290 35 1820 1820 0%
Diferencia -90 210 A7 -530




INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES

AREA DE DEPORTES
ENTRENADOR(A): JAIME RAMIREZ BERNAL
DEPORTE / MODALIDAD CICLISMO - PISTA
PLAN SEMANAL DEL: 1nne AL 1711119
MICRO # 38
PRINCIPALES TAREAS TECNICAS PRATAAREIG
PRINCIPALES TAREAS FISICAS
MICROCICLOS JOTAL
Total de minutos planificados 80 150 120 150 60 60 0 620,
DIAS Ls Mt Ms Js Vs Sab. | Dom. | T ToTAL %
CALENTAMIENTO (minutos) iw | 20 20 2 20 0 JINN 100 100 10%
RESISTENCIA AEROBICA (Minutos) 80 120 100 140 60 60 JINN 560 560 k)
CAPACIDAD ANAEROBICA (Minutos) 0 30 20 10 0 0 JINN 100 100 1%
VUELTA A LA CALMA (Minutos) 20 20 20 20 20 20 JINN 120 120 12%
FLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) 15 15 15 15 15 15 JINN 20 %0 e
0 0 0%
0 0 0%
PORCENTAJE FISICA GENERAL 14% 21% 18% 21% 12% 14% 0% 970 970 100%
TOTAL TIEMPO FISICA 135 205 175 205 115 135 0 970 970
RESISTENCIA A LA FUERZA (Min ) 20 0 40 0 0 0 JINN 60 60 38%
VELOCIDAD DE REACCION (Min ) 15 15 0 15 0 0 JINN 45 45 28%
RESISTENCIA A LA VELOCIDAD(Min) 0 25 0 0 [) 0 JINN 25 25 16%
FUERZA MAXIMA (Min ) 0 0 10 0 10 10 JINN 30 30 19%
FUERZA EXPLOSIVA (Min ) 0 0 0 0 0 0 JINN 0 0 0%
0
0 0 0%
22% 25% 31% 9% 6% 6% 160 160 100%
TOTAL TIEMPO FISICA 35 40 50 15 10 10 0 160 160
APRENDIZAJE TACTICO (Min ) 10 0 20 20 20 20 JINN 90 90 25%
TECNICA EN BICICLETA (Min) 0 15 10 10 10 10 JINN 55 55 15%
POSICION SOBRE LA BICILETA(Min.) 10 15 30 30 30 30 JINN 145 145 40%
REPETICIONES GESTO TECNICO (Min ) 0 10 15 15 15 15 JINN 70 70 19%
0 0 0%
0 0 0%
0 0 0%
PORCENTAJE TECNICO 6% 1% 21% 21% 21% 21% 360 360 100%
TOTAL TIEMPO TECNICO! 20 40 75 75 75 75 0 360 360
REGLAMENTACION (Min.) 0 0 0 15 20 0 JINN 35 35 23%
RETROALIMENTACION (Min) 0 10 15 15 15 15 JINN 70 70 45%
IANALISIS VIDEOS (Min) 0 0 20 0 0 0 JINN 20 20 13%
CHARLAS Y VISUALIZACION (Min) 0 10 5 5 5 5 JINN 30 30 19%
PORCENTAJE TEORIA y g 0% 13% 26% 23% 26% 13% 155 155 100%
TOTAL TIEMPO TEORIA ; 0 20 40 35 40 20 0 155 155
TOTAL 190 305 340 330 240 240 0 1645 1645 0%
Diferencia -70 -120 -120 310




INSTITUTO DISTRITAL DE RECREACION Y DEPORTES

AREA DE DEPORTES
ENTRENADOR(A): JAIME RAMIREZ BERNAL
DEPORTE / MODALIDAD CICLISMO - PISTA
PLAN SEMANAL DEL: 18/11/19 AL 2411119
MICRO # 39
PRINCIPALES TAREAS TECNICAS
PRINCIPALES TAREAS FISICAS
Inglo adaptacion a aumento de carga anaerobico
MICROCICLOS TOTAL
Total de minutos planificados 180 200 220 120 0 720
P DIAS Ls Mt Ms Js Vs Sab. Dom. T TOTAL %
CALENTAMIENTO (minutos) JNN | uNN | uNn [ oEscanso i o By 0 0 #0v0!
RESISTENCIA AEROBICA (Minutos) JINN JINN JINN | DESCANSO 0 0 #,0IV/0!
CAPACIDAD ANAEROBICA (Minutos) JINN JINN JINN | DESCANSO 0 0 #|DIVIo!
VUELTA A LA CALMA (Minutos) JINN JINN JINN | DESCANSO 0 0 #,0Iv/0l
FLEXIBILIDAD GENERAL (Minutos) JINN JINN JINN | DESCANSO 0 0 #0v!
0 0 #DIV/O!
0 0 #,DIV/0!
PORCENTAJE FISICA GENERAL #iDIv/0! | #,0Iv/0! | #DIv/or | #,DIV/O! | #{DIV/OI [ #[DIV/O! [ #/DIV/O! 0 0 #,0IV/0!
TOTAL TIEMPO FISICA 0 0 0 0 0 0 0 0 0
RESISTENCIA A LA FUERZA (Min ) JINN JINN JINN | DESCANSO 0 0 #,0V/0!
VELOCIDAD DE REACCION (Min ) JINN JINN JINN | DESCANSO 0 0 #,0v!
RESISTENCIA A LA VELOCIDAD(Min) JINN JINN JINN [ DESCANSO 0 0 LA
FUERZA MAXIMA (Min ) JINN JINN JINN | DESCANSO 0 0 #,01v/0!
FUERZA EXPLOSIVA (Min ) JINN JINN JINN | DESCANSO 0 0 #,0Ivio!
0 0 #,0IV/0
#0IV/0! | #DIV/O! | #,DIV/O! [ #]DIV/O! | #,DIV/O! | #DIV/O! 0 0 #,DIV/0!
TOTAL TIEMPO FISICA : 0 0 0 0 0 0 0 0 0
APRENDIZAJE TACTICO (Min.) JINN JINN JINN | DESCANSO 0 0 #DIV/0!
TECNICA EN BICICLETA (Min) JINN JINN JINN | DESCANSO 0 0 #,0viol
POSICION SOBRE LA BICILETA(Min.) JINN JINN JINN | DESCANSO 0 0 #DIV/0!
REPETICIONES GESTO TECNICO (Min.) JINN JINN JINN | DEScaNso 0 0 #DIv/o!
0 0 #{DIV/0!
0 0 #,0IV/01
0 0 #DIV/O!
PORCENTAJE TECNICO £ ‘ ~ | #iowvior | #pivior | #;DIv/o! | #DIV/0! [ #DIV/O! | #DIV/O! 0 0 #DIVIO!
TOTAL TIEMPO TECNICO. 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
REGLAMENTACION (Min.) JINN JINN JINN | DESCANSO 0 0 #,DIV/0!
RETROALIMENTACION (Min) JINN JINN JINN | DESCANSO 0 0 #,0V/0!
IANALISIS VIDEOS (Min) JINN JINN JINN | DESCANSO 0 0 #,0IV/0!
CHARLAS Y VISUALIZACION (Min) JINN JINN JINN | DESCANSO 0 0 #,0IV0!
PORCENTAJE TEORIA ) #DIV/O! | #;DIv/0! | #,0IV/O! [ #DIV/O! | #DIV/O! | #DIV/O! 0 0 #DIV/O!
TOTAL TIEMPO TEORIA ; 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0%
|Diferencia 120 120 120 360
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Sefiores:
INSTITUTO DISTRITAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE
Ciudad.

CERTIFICACION DE CUMPLIMIENTO
(Articulos 330 al 336 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.)

Conozco que esta informacién debo entregarla a la entidad contratante antes de cualquier pago que se tramite en dicho mes, en los términos establecidos en el Decreto 1070 de
2013.

Conozco que de acuerdo con el parrafo 6 del articulo 1 del Decreto 1070 de 2013, el incumplimi en la obligacién de entregar esta informacién, ante la Entidad contratante,
deberd ser Informada a la U.A.E. Direccién de Impuestos y Aduanas Nacionales - DIAN, con el fin de que la administracién tributaria me imponga las { perti

De conformidad con la referencia me permito manifestar bajo la gravedad de juramento lo siguiente:

1 |Contrato No. 0193-2019 [

2 [Nombre del Contratista JAIME RAMIREZ BERNAL

3 [identificacion cc| x| [ T 1.072.650.972

4 [Régimen del impuesto a las ventas simplificado| X Comuin

5 |Residente en el pais (Extranjeros) SI NO

6 Tengo contratadas dos o mas personas para realizacion de las actividades que se requieren en cumplimiento del objeto del presente contrato 5 NO X
(articulo 340 del Estatuto Tributario Nacional -Ley 1819 de 2016.)
Declaracién de ingresos

7
) Mis ingresos totales en el afio gravable 2018, fueron iguales o superiores a 1.400 UVT (2018), equivalentes a $46.418.000 S | NO X
Valor de los aportes obligatorios al Sistema de Seguridad Social correspondiente al 40% de los ingresos recibidos efectivamente en el MES ANTERIOR provenientes del contrato
materia de pago sujeto a retencién.

' Aporte Obligatorio de Salud mensualizado $ 150.700,00 Aporte Obligatorio de Pensién lizade $l 192.900,00

Afiliacion Aportes Riesgos Laborales ARL $ 12.600,00 Nota: el valor pagado por ARL no disminuye la base de la retencion en la fuente
9 Ingresos no constitutivos de renta, ni de ganancia ocasional mensual
AFC sl Ahorro Voluntario Pensién $

Intereses en créditos de vivienda de habitacién. Certificado

10 dido por la entidad vigilada por la Superfinanciera que indique el valor de los intereses pagados en el afio inmedi anterior (2018). S NO X
Indique el o los titulares del crédito de vivienda. Anexo

1 Pago medicina prepagada o planes compl ios de salud (para el titular, cényuge y hasta dos hijos) 5| NO X
Certificado expedido por la entidad vigilada por la Supersalud que indique el valor pagado en el afio inmediatamente anterior (2018). Anexo
Dependientes: Certifico bajo gravedad de juramento que las personas claramente Identificadas con numero de identificacién y vinculo de
parentesco, las cuales soporto, tienen dependencia econémica de mi.
a) Hijos menores de 18 afios (entregar registro civil). Anexo SI NO X
b) Hijos entre 18 y 23 afos estudiantes (entregar registro civil y recibo de pago de matricula o certificado de pagos expedidos por la entidad st NO X
aprobada por el ICFES). Anexo
¢) Hijos en situacién de dependencia originada en factores fisicos o psicolégicos. (entregar registro civil y certificado expedido por medicina legal 6 Sl NO X

12|EPS). Anexo
d) Conyuge o compaiiero permanente, en situacién de dependencia sea por ausencia de ingresos o ingresos menores a 260 UVT (2019) $8.910.200
{entregar certificado de Contador Publico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicolégicos entregar Certificado de medicina legal 6 EPS).[ S NO X
Anexo
e) Padres y los hermanos por situacién de dependencia sea por ausencia de ingresos 6 ingresos menores a 260 UVT (2019) $8.910.200. (entregar s NO X
certificado de Contador Pablico. Cuando sea dependencia factores fisicos o psicoldgicos entregar certificado de medicina legal 6 EPS). Anexo

13 |Soy declarante del impuesto sobre la renta y complementarios. SI NO X

A (OPCIONAL) Como declarante del impuesto de renta, solicito se me practique una tarifa de retencién en la fuente superior a la establecida en el pardgrafo 3° del %

4 Articulo 3° del Decreto 0099 de 2013, la cual serd por un porcentaje de:
Certifico bajo la gravedad del j que los di soportes del pago de aportes obligatorios al Sistema de de Seguridad Social en Salud y Pensién corresponde a los

ingresos provenientes del contrato materia del pago sujeto a retencién.

DECLARO QUE LOS SOPORTES ADJUNTOS NO SERAN PRESENTADOS ANTE OTRA ENTIDAD PARA DEPURACION POR LOS MISMOS CONCEPTOS, RESPETANDO LOS TOPES
ESTABLECIDOS EN LA NORMA Y CUALQUIER CAMBIO EN LAS CONDICIONES QUE IMPIDAN SU APLICACION LO NOTIFICARE DE INMEDIATO.
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