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PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 497 de 2023 me
permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de ocho meses y veinticinco dias.

En el transcurso del desarrollo del siguiente contrato estas son las actividades que se desarrollaron
en el periodo del afio 2023.

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direccion y realizacion de las actividades que se
requieran para la consecucion de minimo 2 grupos de formacién en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentacion, en el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera
la persona responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas de
Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, personas con
discapacidad, poblacién diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar con el
programa.

Realicé un flyer invitando a los nifios, nifias y jovenes a hacer parte de la escuela de formacion de
futbol de saldén de Indeportes 2023, los publiqué de manera virtual y comparti con diferentes
presidentes de las juntas de accién comunal para pasar la informacion voz a voz, logrando aumentar
la cobertura poblacional.

2. Realizar la inscripcion, y registro de asistencia de los beneficiarios que participan en la
escuela de formacién, por cada una de las sesiones maximo (24h) después de ejecutadas
las mismas en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para esa finalidad.

Los dias 21, 22, 23, 27, 29 y 30 de marzo, realicé el registro de asistencia de los
beneficiarios que hacen parte de la escuela de formacion deportiva.

Los dias 3, 5, 6, 10, 12, 13, 17, 19, 20, 24, 26, 27 de abril, realicé el registro de asistencia de
los beneficiarios que hacen parte de la escuela de formacion deportiva.

Los dias 1, 3, 4, 8, 10, 11, 15, 17, 18, 22, 24, 25, 29 y 31 de mayo, realicé el registro de
asistencia de los beneficiarios que hacen parte de la escuela de formacién deportiva.

Los dias 1, 5, 7, 8, 12, 14, 15, 19, 21, 22, 26, 28, 29 de junio, realicé el registro de asistencia
de los beneficiarios que hacen parte de la escuela de formacion deportiva.

Los dias 3, 5, 6, 10, 12, 13, 17, 19, 20, 24, 26, 27, 31 de julio, realicé el registro de asistencia
de los beneficiarios que hacen parte de la escuela de formacion deportiva.

Los dias 2, 3, 7, 9, 10, 14, 16, 17, 21, 23, 24, 28, 30, 31 de agosto, realicé el registro de
asistencia de los beneficiarios que hacen parte de la escuela de formacion deportiva.




Los dias 1, 4, 6, 7, 11, 13, 14, 18, 20, 21, 25, 27, 28 de septiembre, realicé el registro de
asistencia de los beneficiarios que hacen parte de la escuela de formacién deportiva.
Los dias 2, 4, 5, 9, 11, 12, 16, 18, 19, 23, 25, 26 y 30 de octubre, realicé el registro de
asistencia de los beneficiarios que hacen parte de la escuela de formacion deportiva.
Los dias 1, 2, 6, 8, 9, 13, 15, 16, 20, 22, 23, 27, 29, 30 de noviembre, realicé el registro de
asistencia de los beneficiarios que hacen parte de la escuela de formacion deportiva.

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad
dentro de los 15 dias calendario siguientes a la suscripcién del acta de inicio, el Plan
Pedagogico y Malla Pedagdgica de todos los niveles de formacion, en el formato indicado
por parte de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de practica, y la demas
informacion aplicable.

El dia 20 de marzo presenté el plan pedagdgico, mallas pedagdgicas de los dos niveles de
formacion (Iniciacion y fundamentacion) y los horarios de entrenamiento de la escuela de
formacion de futbol de salén especificando la hora de practica y el sitio de entrenamiento.

4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagdgico y en la malla pedagogica,
dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas
en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Durante los meses de marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre y
noviembre, desarrolle todas las actividades planteadas en el plan pedagdgico y mallas
pedagogicas.

Las sesiones iniciaron con una sensibilizacién, ya sea con dinamicas, reflexiones o lecturas,
como pre-calentamiento se realizaron juegos para entrar en calor, seguidos de la movilidad
articular, se realizaron trabajos de velocidad de reaccidn, resistencia, rutinas de flexibilidad,
técnica de pase y cabeceo, luego se buscé aplicar todo lo aprendido en cada clase con
partidos de diferentes variantes, con las charlas de retroalimentacion se realiza la vuelta a la
calma y asignacion de tareas. Tome registro fotografico de las sesiones de clase donde se
evidencia las actividades desarrolladas del plan pedagogico y malla pedagogica.

5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por grupo 0 una
cobertura global minima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucion dentro de los
niveles de formacién en los que se encuentren; y, para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura global de 30
beneficiados activos sin importar la distribucion dentro de los niveles de formacién en los que
se encuentren. De todo lo anterior, debera tener los soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de formacién cargados en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa
finalidad.

El dia 30 de los meses marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre y noviembre,
entregue el cuadro de cobertura de la poblacion impactada durante el mes.
El dia 30 de abril entregue el cuadro de cobertura de la poblacion impactada durante el mes.
-Iniciacion 1 (De 6 a 8 afios): 15 deportistas.
-Iniciacion 2 (De 9 a 12 afios): 16 deportistas.
-Fundamentacién (De 13 a 17 afios): 21 deportistas.

6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo
momento, en cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican,
con las evidencias de su adecuada utilizacion.

Durante los meses de marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre y
noviembre, utilice las prendas institucionales en las diferentes sesiones de clase.
Realicé publicaciones en Facebook del flyer con la invitacion a hacer parte de la escuela de
formacion de Indeportes 2023, con los respectivos escudos y otras resaltando el trabajo
realizado con la escuela de formaciéon y el nombre de Indeportes Cundinamarca.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacion a la semana 3 por cada grupo de formacion,




minimo 36 sesiones al mes con las escuelas de formacion del area URBANA a cargo o 6
sesiones de formacion a la semana 3 por cada grupo de formacion, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a cargo del area RURAL, cabe resaltar que las sesiones
que se desarrollan en area rural, aplican siempre y cuando el formador deba desplazarse a
la zona rural a una distancia mayor a 30 minutos.

La sesion de practica debe tener una duracién de 120 minutos (2 horas) distribuidas con
cada grupo de formacidn con una fase inicial, central y final, las sesiones de préactica no son
acumulables en el mismo dia (maximo una sesion diaria por grupo de formacion. Las
sesiones deben programarse en dias intercalados y no se pueden modificar los horarios.

e El dia 21 de marzo realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,

donde se trabajé: Mejorar el equilibrio, coordinacion y trabajar la precision en los pases, variando
la intensidad y las cargas segun el nivel, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel
medio y fundamentacion el nivel més avanzado.
El dia 22 de marzo realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajé Potenciar la comunicacion y fortalecer el comparierismo, buscando que esto se
refleje en la cancha, mejorar la resistencia y manejo de la respiracién, variando la intensidad y
las cargas segun el nivel, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y
fundamentacion el nivel méas avanzado.
El dia 23 de marzo realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Incentivar la disciplina y responsabilidad en los nifios, nifias y jovenes,
haciendo que ellos "se metan méas en el papel" y vayan quitando el miedo al balon, trabajo de
resistencia anaerdbica, variando la intensidad y las cargas segun el nivel, siendo iniciacion 1 el
nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 27 de marzo realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabaj6: Promover la igualdad buscando reducir todas las formas de discriminacion de
los més jovenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de reacciéon y cambios de ritmo.,
variando la intensidad y las cargas segun el nivel, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2
el nivel medio y fundamentacion el nivel més avanzado.
El dia 29 de marzo realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Adquirir mayor velocidad de reaccidn, y trabajar en espacios reducidos asi los
deportistas aumentaran la confianza en el campo real, Trabajo de resistencia del tren inferior,
variando la intensidad y las cargas segun el nivel, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2
el nivel medio y fundamentacion el nivel més avanzado.
El dia 30 de marzo realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacidén 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Facilitar el cumplimiento de objetivos, incrementando la motivacion y la
creatividad, y favorece las habilidades sociales de cada uno, trabajo de velocidad y destreza,
variando la intensidad y las cargas segun el nivel, siendo iniciacidn 1 el nivel basico, iniciacion 2
el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
https://drive.google.com/drive/folders/1FydK2RcLdwvqradjBLirt5CugxGHp-
kJQ?usp=share_link
El dia 3 de abril realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion, donde
se trabajo: Incentivar la paz, el juego limpio y el compafierismo, mejorar la coordinacion viso-
pedica e ir ubicandose en la cancha segun la posicion, variando la intensidad y las cargas segun
el nivel, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel
més avanzado.
El dia 5 de abril realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacion, donde
se trabajé: Reforzar la responsabilidad en los nifios, nifias y jévenes de la escuela deportiva,
trabajar la velocidad para desplazarse, controlar el balén y ejercitar el tren superior., variando la
intensidad y las cargas segun el nivel, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel
medio y fundamentacion el nivel més avanzado.
El dia 6 de abril realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacion, donde
se trabajo: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la velocidad de
reaccion y asi mismo mejorar la técnica de juego., variando la intensidad y las cargas segun el
nivel, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacidn 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas
avanzado.
El dia 10 de abril realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Resaltar la importancia del valor de la honestidad; Lograr que los nifios, nifias y
jovenes quiten el panico escénico con actividades de "rompe hielo" y fortalecer el tren superior.,
variando la intensidad y las cargas segun el nivel, siendo iniciacién 1 el nivel basico, iniciacion 2
el nivel medio y fundamentacion el nivel més avanzado.
El dia 12 de abril realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
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donde se trabajo: Mejorar la resistencia, velocidad y coordinacion viso-pedica., variando la
intensidad y las cargas segun el nivel, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel
medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 13 de abril realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas., variando la intensidad y las cargas segun el nivel,
siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciaciéon 2 el nivel medio y fundamentacién el nivel mas
avanzado.
El dia 17 de abril realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Lograr que los deportistas adquieran la confianza en si mismo para ganar los
encuentros de 1 v.s 1 innovando con las jugadas y uso de las diferentes partes del cuerpo para
recepcionar un balon, variando la intensidad y las cargas segun el nivel, siendo iniciacion 1 el
nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 19 de abril realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Fortalecer el tren inferior y adquirir mayor potencia en ambas piernas, variando
la intensidad y las cargas segun el nivel, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel
medio y fundamentacion el nivel més avanzado.
El dia 20 de abril realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Trabajar en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los
desplazamientos que se deben hacer en cada una de las posiciones, variando la intensidad y las
cargas segun el nivel, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y
fundamentacion el nivel més avanzado.
El dia 24 de abril realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajd: Mejorar la resistencia y el manejo de la respiracion de los nifios, nifias y
jovenes de la escuela de formacion, variando la intensidad y las cargas segun el nivel, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 26 de abril realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Mejorar la reaccion viso-pedica y viso-manual, lograr que los deportistas
entiendan la importancia de esto durante los encuentros deportivos y fortalecer la amistad,
variando la intensidad y las cargas segun el nivel, siendo iniciacién 1 el nivel basico, iniciacion 2
el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 27 de abril realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciaciéon 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Mejorar la movilidad y orientacion de los deportistas segun la posicion en el
campo de juego, y del baldn segun la situacién que se presente durante un encuentro, variando la
intensidad y las cargas segun el nivel, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacidon 2 el nivel
medio y fundamentacion el nivel més avanzado.
https://drive.google.com/drive/folders/1zimBorTQ5hXUSnCPXz00KJHK _acabppM?usp=shar
e_link
El dia 1 de mayo realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Aumentar el control del balon, la precision en los pases y los remates para
lograr la finalizacion en gol, siendo iniciacion 1 el nivel bésico, iniciacion 2 el nivel medio y
fundamentacion el nivel més avanzado.
El dia 3 de mayo realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacién,
donde se trabajo: Mejorar el equilibrio, coordinacion y trabajar la precision en los pases, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 4 de mayo realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciaciéon 2 y fundamentacién,
donde se trabajo: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la
velocidad de reaccion y asi mismo mejorar la técnica de juego, siendo iniciacion 1 el nivel basico,
iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 8 de mayo realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciaciéon 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Fortalecer el trabajo en equipo, trabajando la reaccién, velocidad y dominio del
baldn, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas
avanzado.
El dia 10 de mayo realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacién,
donde se trabajé: Potenciar la comunicacion y fortalecer el compafierismo, buscando que esto se
refleje en la cancha, mejorar la resistencia y manejo de la respiracion, siendo iniciacién 1 el nivel
basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 11 de mayo realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacién,
donde se trabajé: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacién 2 el
nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 15 de mayo realice clase con los grupos de iniciacidn 1, iniciacion 2 y fundamentacion,



https://drive.google.com/drive/folders/1zimBorTQ5hXUSnCPXz0oKJHK_aca6ppM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zimBorTQ5hXUSnCPXz0oKJHK_aca6ppM?usp=share_link

donde se trabajo: Reforzar el trabajo en equipo mediante circuitos de velocidad de reaccion,
enfocandose en la conduccion del balén, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel
medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 17 de mayo realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacién,
donde se trabajo: Incentivar la disciplina y responsabilidad en los nifios, nifias y jovenes,
haciendo que ellos "se metan mas en el papel" y vayan quitando el miedo al balén, trabajo de
resistencia anaerdbica, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y
fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 18 de mayo realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Trabajar en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los
desplazamientos que se deben hacer en cada una de las posiciones, siendo iniciacion 1 el nivel
basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 22 de mayo realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacién,
donde se trabajé: Desarrollar la fuerza mediante trabajos de coordinacion, reaccion, velocidad y
resistencia, buscando que los deportistas fortalezcan el cuerpo y sus habilidades, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 24 de mayo realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Promover la igualdad buscando reducir todas las formas de discriminacion de
los mas jovenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de reaccion y cambios de ritmo, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 25 de mayo realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacién,
donde se trabajo: Mejorar la movilidad y orientacion de los deportistas segun la posicion en el
campo de juego, y del balén segun la situacion que se presente durante un encuentro, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 29 de mayo realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabaj6: Mejorar la precision en los pases, trabajando desde los pases cortos y cambios
de direccion con el manejo de la respiracién, siendo iniciacién 1 el nivel basico, iniciacién 2 el
nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 31 de mayo realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Trabajar la técnica y tactica de juego en espacios reducidos, con el fin de
aplicar lo aprendido en las dimensiones reales., siendo iniciacién 1 el nivel basico, iniciacién 2 el
nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
https.//drive.google.com/drive/folders/1tulz_Lz72frQSLOerdBNYF47wvgEVRa2?usp=drive_li
nk
El dia 1 de junio realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion, donde
se trabajo: Incentivar la paz, el juego limpio y el compafierismo, mejorar la coordinacién viso -
pedica e ir ubicandose en la cancha segun la posicion, siendo iniciacion 1 el nivel basico,
iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 5 de junio realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion, donde
se trabajo: Reforzar la responsabilidad en los nifios, nifias y jovenes de la escuela deportiva,
trabajar la velocidad para desplazarse, controlar el baldén y ejercitar el tren superior, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 7 de junio realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacion, donde
se trabajo: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la velocidad de
reaccion y asi mismo mejorar la técnica de juego, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2
el nivel medio y fundamentacion el nivel més avanzado.
El dia 8 de junio realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacion 2 y fundamentacion, donde
se trabajo: Resaltar la importancia del valor de la honestidad; Lograr que los nifios, nifias y
jovenes quiten el panico escénico con actividades de "rompe hielo" y fortalecer el tren superior,
siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacién el nivel mas
avanzado.
El dia 12 de junio realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacién,
donde se trabajo: Mejorar la resistencia, velocidad y coordinacién viso-pedica, siendo iniciacion 1
el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 14 de junio realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacion 2 y fundamentacién,
donde se trabajé: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacién 2 el
nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 15 de junio realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacion 2 y fundamentacién,
donde se trabajé: Lograr que los deportistas adquieran la confianza en si mismo para ganar los
encuentros de 1 v.s 1 innovando con las jugadas y uso de las diferentes partes del cuerpo para
recepcionar un balon, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y
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fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 19 de junio realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Fortalecer el tren inferior y adquirir mayor potencia en ambas piernas, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 21 de junio realice clase con los grupos de iniciacidn 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los desplazamientos
que se deben hacer en cada una de las posiciones, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2
el nivel medio y fundamentacion el nivel més avanzado.
El dia 22 de junio realice clase con los grupos de iniciacidn 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Mejorar la resistencia y el manejo de la respiracion de los nifios, nifias y
jovenes de la escuela de formacion, siendo iniciacidn 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio
y fundamentacién el nivel mas avanzado.
El dia 26 de junio realice clase con los grupos de iniciacidn 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Mejorar la reaccion viso - pedica y viso - manual, lograr que los deportistas
entiendan la importancia de esto durante los encuentros deportivos y fortalecer la amistad, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 28 de junio realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Mejorar la movilidad y orientacion de los deportistas segun la posicion en el
campo de juego, y del baléon segun la situacion que se presente durante un encuentro, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 29 de junio realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Potenciar la comunicacion y fortalecer el comparierismo, buscando que esto se
refleje en la cancha, mejorar la resistencia y manejo de la respiracion, siendo iniciacién 1 el nivel
basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacidn el nivel mas avanzado.
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tUBtKpSjiFJhHNnFFIZHLI3chlOsVIH/edit?usp=driv
e_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
El dia 3 de julio realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion, donde
se trabajo: Incentivar la paz, el juego limpio y el compafierismo, mejorar la coordinacion viso -
pedica e ir ubicAndose en la cancha segun la posicion, siendo iniciacion 1 el nivel basico,
iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 5 de julio realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion, donde
se trabajo: Reforzar la responsabilidad en los nifios, nifias y jovenes de la escuela deportiva,
trabajar la velocidad para desplazarse, controlar el baldn y ejercitar el tren superior, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 6 de julio realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion, donde
se trabajo: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la velocidad de
reaccion y asi mismo mejorar la técnica de juego, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2
el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 10 de julio realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Resaltar la importancia del valor de la honestidad; Lograr que los nifios, nifias y
jovenes quiten el panico escénico con actividades de "rompe hielo" y fortalecer el tren superior,
siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciaciéon 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas
avanzado.
El dia 12 de julio realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Mejorar la resistencia, velocidad y coordinacién viso-pedica, siendo iniciacion 1
el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel més avanzado.
El dia 13 de julio realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas, siendo iniciacidén 1 el nivel basico, iniciacion 2 el
nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 17 de julio realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Lograr que los deportistas adquieran la confianza en si mismo para ganar los
encuentros de 1 v.s 1 innovando con las jugadas y uso de las diferentes partes del cuerpo para
recepcionar un balon, siendo iniciacién 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y
fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 19 de julio realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Fortalecer el tren inferior y adquirir mayor potencia en ambas piernas, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 20 de julio realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los desplazamientos
que se deben hacer en cada una de las posiciones, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tUBtKpSjiFJhHNnFFIZHLl3chIIOsVlH/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tUBtKpSjiFJhHNnFFIZHLl3chIIOsVlH/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true

el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 24 de julio realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Mejorar la resistencia y el manejo de la respiracion de los nifios, nifias y
jovenes de la escuela de formacion, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacién 2 el nivel medio
y fundamentacién el nivel mas avanzado.

El dia 26 de julio realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabaj6: Mejorar la reaccion viso - pedica y viso - manual, lograr que los deportistas
entiendan la importancia de esto durante los encuentros deportivos y fortalecer la amistad, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 27 de julio realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Mejorar la movilidad y orientacion de los deportistas segun la posicion en el
campo de juego, y del balén segun la situacion que se presente durante un encuentro, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 31 de julio realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Potenciar la comunicacion y fortalecer el compafierismo, buscando que esto se
refleje en la cancha, mejorar la resistencia y manejo de la respiracion, siendo iniciacion 1 el nivel
basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacién el nivel mas avanzado.

El dia 2 de agosto realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Incentivar la paz, el juego limpio y el compafierismo, mejorar la coordinacidn
viso - pedica e ir ubicandose en la cancha segun la posicién, siendo iniciacion 1 el nivel basico,
iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 3 de agosto realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Reforzar la responsabilidad en los nifios, nifias y jovenes de la escuela
deportiva, trabajar la velocidad para desplazarse, controlar el balén y ejercitar el tren superior,
siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciaciéon 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas
avanzado.

El dia 7 de agosto realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la
velocidad de reaccion y asi mismo mejorar la técnica de juego, siendo iniciacidn 1 el nivel basico,
iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 9 de agosto realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Resaltar la importancia del valor de la honestidad; Lograr que los nifios, nifias y
jovenes quiten el panico escénico con actividades de "rompe hielo" y fortalecer el tren superior,
siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciaciéon 2 el nivel medio y fundamentacioén el nivel mas
avanzado.

El dia 10 de agosto realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Mejorar la resistencia, velocidad y coordinacién viso-pedica, siendo iniciacion 1
el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 14 de agosto realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciaciéon 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacién 2 el
nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 16 de agosto realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Lograr que los deportistas adquieran la confianza en si mismo para ganar los
encuentros de 1 v.s 1 innovando con las jugadas y uso de las diferentes partes del cuerpo para
recepcionar un balon, siendo iniciacién 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y
fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 17 de agosto realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Fortalecer el tren inferior y adquirir mayor potencia en ambas piernas, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 21 de agosto realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los desplazamientos
que se deben hacer en cada una de las posiciones, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2
el nivel medio y fundamentacion el nivel més avanzado.

El dia 23 de agosto realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciaciéon 2 y fundamentacion,
donde se trabaj6: Mejorar la resistencia y el manejo de la respiracion de los nifios, nifias y
jovenes de la escuela de formacion, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacién 2 el nivel medio
y fundamentacién el nivel mas avanzado.

El dia 24 de agosto realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabaj6: Mejorar la reaccion viso - pedica y viso - manual, lograr que los deportistas
entiendan la importancia de esto durante los encuentros deportivos y fortalecer la amistad, siendo




iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 28 de agosto realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Mejorar la movilidad y orientacion de los deportistas segun la posicion en el
campo de juego, y del balon segun la situacion que se presente durante un encuentro, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 30 de agosto realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacién,
donde se trabajé: Potenciar la comunicacion y fortalecer el compafierismo, buscando que esto se
refleje en la cancha, mejorar la resistencia y manejo de la respiracion, siendo iniciacion 1 el nivel
basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacidn el nivel mas avanzado.
El dia 31 de agosto realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacién,
donde se trabajo: Incentivar la paz, el juego limpio y el compafierismo, mejorar la coordinacion
viso - pedica e ir ubicandose en la cancha segun la posicién, siendo iniciacion 1 el nivel basico,
iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
https://drive.google.com/drive/folders/1770POtMWUc1v_wVcJjjL5X5Z89MDONuD?usp=drive
_link
El dia 1 de septiembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacidn 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Incentivar la paz, el juego limpio y el compafierismo, mejorar la coordinacion
viso - pedica e ir ubicandose en la cancha segun la posicién, siendo iniciacion 1 el nivel basico,
iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 4 de septiembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacidn 2 y fundamentacién,
donde se trabajé: Reforzar la responsabilidad en los nifios, nifias y jovenes de la escuela
deportiva, trabajar la velocidad para desplazarse, controlar el balon y ejercitar el tren superior,
siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas
avanzado.
El dia 6 de septiembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacién,
donde se trabajo: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la
velocidad de reaccion y asi mismo mejorar la técnica de juego, siendo iniciacidn 1 el nivel basico,
iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 7 de septiembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacidn 2 y fundamentacién,
donde se trabajé: Resaltar la importancia del valor de la honestidad; Lograr que los nifios, nifias y
jovenes quiten el panico escénico con actividades de "rompe hielo" y fortalecer el tren superior,
siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciaciéon 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas
avanzado.
El dia 11 de septiembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y
fundamentacién, donde se trabajo: Mejorar la resistencia, velocidad y coordinacién viso-pedica,
siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas
avanzado.
El dia 13 de septiembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y
fundamentacién, donde se trabajo: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para
lograr un mayor nivel en el equipo uniendo las diferentes fortalezas, siendo iniciacion 1 el nivel
basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacién el nivel mas avanzado.
El dia 14 de septiembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y
fundamentacién, donde se trabajé: Lograr que los deportistas adquieran la confianza en si mismo
para ganar los encuentros de 1 v.s 1 innovando con las jugadas y uso de las diferentes partes del
cuerpo para recepcionar un balon, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y
fundamentacién el nivel mas avanzado.
El dia 18 de septiembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y
fundamentacién, donde se trabajé: Fortalecer el tren inferior y adquirir mayor potencia en ambas
piernas, siendo iniciacién 1 el nivel basico, iniciacién 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel
més avanzado.
El dia 20 de septiembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y
fundamentacién, donde se trabaj6: en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los
desplazamientos que se deben hacer en cada una de las posiciones, siendo iniciacion 1 el nivel
basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
El dia 21 de septiembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y
fundamentacién, donde se trabajé: Mejorar la resistencia y el manejo de la respiracién de los
nifios, nifas y jévenes de la escuela de formacidn, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacién 2
el nivel medio y fundamentacién el nivel més avanzado.
El dia 25 de septiembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y
fundamentacion, donde se trabajé: Mejorar la reaccion viso - pedica y viso - manual, lograr que
los deportistas entiendan la importancia de esto durante los encuentros deportivos y fortalecer la
amistad, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel



https://drive.google.com/drive/folders/1770P0tMWUc1v_wVcJjjL5X5Z89MD0NuD?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1770P0tMWUc1v_wVcJjjL5X5Z89MD0NuD?usp=drive_link

més avanzado.

El dia 27 de septiembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 vy
fundamentacion, donde se trabajé: Mejorar la movilidad y orientacion de los deportistas segun la
posicion en el campo de juego, y del baldn segun la situacidn que se presente durante un
encuentro, siendo iniciacién 1 el nivel basico, iniciacién 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel
mas avanzado.

El dia 28 de septiembre realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacion 2 y
fundamentacion, donde se trabajo: Potenciar la comunicacion y fortalecer el compafierismo,
buscando que esto se refleje en la cancha, mejorar la resistencia y manejo de la respiracion,
siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas
avanzado.
https://drive.google.com/drive/folders/19qeykzkgBivKRzKr4OuhXJNk7F_vATWk?usp=drive_link

El dia 2 de octubre realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacion 2 y fundamentacién,
donde se trabajo: Incentivar la paz, el juego limpio y el compafierismo, mejorar la coordinacion
Viso - pedica e ir ubicandose en la cancha segun la posicion, siendo iniciacion 1 el nivel basico,
iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 4 de octubre realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacion 2 y fundamentacién,
donde se trabajo: Reforzar la responsabilidad en los nifios, nifias y jovenes de la escuela
deportiva, trabajar la velocidad para desplazarse, controlar el balén y ejercitar el tren superior,
siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciaciéon 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas
avanzado.

El dia 5 de octubre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la
velocidad de reaccion y asi mismo mejorar la técnica de juego, siendo iniciacion 1 el nivel basico,
iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 9 de octubre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Resaltar la importancia del valor de la honestidad; Lograr que los nifios, nifias y
jovenes quiten el panico escénico con actividades de "rompe hielo" y fortalecer el tren superior,
siendo iniciacién 1 el nivel basico, iniciaciéon 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas
avanzado.

El dia 11 de octubre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Mejorar la resistencia, velocidad y coordinacion viso-pedica, siendo iniciacion 1
el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 12 de octubre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacién 2 el
nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 16 de octubre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Lograr que los deportistas adquieran la confianza en si mismo para ganar los
encuentros de 1 v.s 1 innovando con las jugadas y uso de las diferentes partes del cuerpo para
recepcionar un baldn, siendo iniciacién 1 el nivel basico, iniciacién 2 el nivel medio y
fundamentacién el nivel mas avanzado.

El dia 18 de octubre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Fortalecer el tren inferior y adquirir mayor potencia en ambas piernas, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 19 de octubre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los desplazamientos
que se deben hacer en cada una de las posiciones, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2
el nivel medio y fundamentacién el nivel més avanzado.

El dia 23 de octubre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajd: Mejorar la resistencia y el manejo de la respiracion de los nifios, nifias y
jovenes de la escuela de formacion, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacién 2 el nivel medio
y fundamentacién el nivel mas avanzado.

El dia 25 de octubre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Mejorar la reaccion viso - pedica y viso - manual, lograr que los deportistas
entiendan la importancia de esto durante los encuentros deportivos y fortalecer la amistad, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 26 de octubre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Mejorar la movilidad y orientacion de los deportistas segun la posicion en el
campo de juego, y del balén segun la situacion que se presente durante un encuentro, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.



https://drive.google.com/drive/folders/19qeykzkgBivKRzKr4OuhXJNk7F_vATWk?usp=drive_link

El dia 30 de octubre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Potenciar la comunicacion y fortalecer el compafierismo, buscando que esto se
refleje en la cancha, mejorar la resistencia y manejo de la respiracion, siendo iniciacion 1 el nivel
basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TIK8461d08T6pI9pt8sHTUET?usp=drive_link

El dia 1 de noviembre realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacion 2 y fundamentacién,
donde se trabajo: Incentivar la paz, el juego limpio y el compafierismo, mejorar la coordinacion
viso - pedica e ir ubicandose en la cancha segun la posicién, siendo iniciacion 1 el nivel basico,
iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 2 de noviembre realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacion 2 y fundamentacién,
donde se trabajo: Reforzar la responsabilidad en los nifios, nifias y jovenes de la escuela
deportiva, trabajar la velocidad para desplazarse, controlar el balon y ejercitar el tren superior,
siendo iniciacién 1 el nivel basico, iniciaciéon 2 el nivel medio y fundamentacioén el nivel mas
avanzado.

El dia 6 de noviembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la
velocidad de reaccion y asi mismo mejorar la técnica de juego, siendo iniciacion 1 el nivel basico,
iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 8 de noviembre realice clase con los grupos de iniciacién 1, iniciacion 2 y fundamentacién,
donde se trabajé: Resaltar la importancia del valor de la honestidad; Lograr que los nifios, nifias y
jovenes quiten el panico escénico con actividades de "rompe hielo" y fortalecer el tren superior,
siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciaciéon 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas
avanzado.

El dia 9 de noviembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Mejorar la resistencia, velocidad y coordinacion viso-pedica, siendo iniciacion 1
el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 13 de noviembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacién 2 el
nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 15 de noviembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Lograr que los deportistas adquieran la confianza en si mismo para ganar los
encuentros de 1 v.s 1 innovando con las jugadas y uso de las diferentes partes del cuerpo para
recepcionar un baldn, siendo iniciacién 1 el nivel basico, iniciacién 2 el nivel medio y
fundamentacién el nivel mas avanzado.

El dia 16 de noviembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Fortalecer el tren inferior y adquirir mayor potencia en ambas piernas, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 20 de noviembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los desplazamientos
que se deben hacer en cada una de las posiciones, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2
el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 22 de noviembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Mejorar la resistencia y el manejo de la respiracion de los nifios, nifias y
jovenes de la escuela de formacion, siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio
y fundamentacién el nivel mas avanzado.

El dia 23 de noviembre realice clase con los grupos de iniciacidn 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Mejorar la reaccion viso - pedica y viso - manual, lograr que los deportistas
entiendan la importancia de esto durante los encuentros deportivos y fortalecer la amistad, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado y
entrega de refrigerios por parte de INDEPORTES Cundinamarca.

El dia 27 de noviembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Mejorar la movilidad y orientacion de los deportistas segun la posicion en el
campo de juego, y del balén segun la situacion que se presente durante un encuentro, siendo
iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 29 de noviembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion,
donde se trabajo: Potenciar la comunicacion y fortalecer el compafierismo, buscando que esto se
refleje en la cancha, mejorar la resistencia y manejo de la respiracion, siendo iniciacién 1 el nivel
basico, iniciacion 2 el nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.

El dia 30 de noviembre realice clase con los grupos de iniciacion 1, iniciacién 2 y fundamentacion,
donde se trabajé: Trabajar la técnica y tactica de juego en espacios reducidos, con el fin de



https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TlK846Id08T6p9pt8sH1uET?usp=drive_link

aplicar lo aprendido en las dimensiones reales., siendo iniciacion 1 el nivel basico, iniciacion 2 el
nivel medio y fundamentacion el nivel mas avanzado.
https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TIK8461d08T6pI9pt8sHTUET?usp=drive_link

8.

Consolidar y mantener actualizada la informacién pertinente a través de la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

Durante el mes de marzo se actualiz6 la informacion de la escuela de futbol de salén en la
plataforma drive.

1.

Fichas de inscripcion:
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NQA7pYrx192W8TiBssT40Z0zUI?usp=share_li
nk

Horario:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true

Seg. Operacion de beneficiarios: https./drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link

Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/1f15nMjwHE]jyv1NOns-
pIASGAKOOtbpt?usp=share_link

Festivales deportivos:
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NJEROLq?usp=sha
re_link

Presentacion de informes:
https://drive.google.com/drive/folders/1Stmw_P74kSJqcmNsgBYeQRgm7nhtESru?usp=shar
e_link

Planes diarios y mensuales:
https://drive.google.com/drive/folders/1FydK2RcLdwvqradjBLirt5CugxGHp-
kJQ?usp=share_link

Plan y malla pedagogica:
https://drive.google.com/drive/folders/1jrOePA 1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24108h?usp=share_li
nk

Durante el mes de abril se actualizé la informacién de la escuela de futbol de salén en la plataforma

drive.

1.

Fichas de inscripcion:
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NQA7pYrx192W8TiBssT40Z0zUI?usp=share_li
nk

Horario:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
Seg. Operacion de beneficiarios: https:/drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
ShiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/1f15nMjwHE]jyv1NOns-
pIASGAKO9tbpt?usp=share_link
Festivales deportivos:
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NJEROLq?usp=sha
re_link
Presentacién de informes:
https.//drive.google.com/drive/folders/1NxFAc2Aw0t17DCulPCtBGmVFSFLUMPzj?usp=shar
e_link
Planes diarios y mensuales:
https.//drive.google.com/drive/folders/1zimBorTQ5hXUSnCPXz00KJHK_acabppM?usp=shar
e_link
Plan y malla pedagdgica:
https.//drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA 1fJPtH3qPAMDN3AKqbki24108h?usp=share_li
nk

Durante el mes de mayo se actualizé la informacion de la escuela de futbol de salén en la plataforma

drive.

1.

Fichas de inscripcion:



https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TlK846Id08T6p9pt8sH1uET?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fI5nMjwHEjjyv1NOns-pIA5GAKO9tbpt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fI5nMjwHEjjyv1NOns-pIA5GAKO9tbpt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Stmw_P74kSJqcmNsgBYeQRgm7nhtESru?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Stmw_P74kSJqcmNsgBYeQRgm7nhtESru?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1FydK2RcLdwvqrdjBLirt5CugxGHp-kJQ?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1FydK2RcLdwvqrdjBLirt5CugxGHp-kJQ?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fI5nMjwHEjjyv1NOns-pIA5GAKO9tbpt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fI5nMjwHEjjyv1NOns-pIA5GAKO9tbpt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1NxFAc2Aw0t17DCulPCtBGmVFSFLUmPzj?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1NxFAc2Aw0t17DCulPCtBGmVFSFLUmPzj?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zimBorTQ5hXUSnCPXz0oKJHK_aca6ppM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zimBorTQ5hXUSnCPXz0oKJHK_aca6ppM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link

https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7p Yrx192W8TiBssT40Z0zUI?usp=share_li
nk

2. Horario:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true

3. Seg. Operacion de beneficiarios: https.//drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
ShiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link

4. Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/14y-
fWbKuTL4qXfGfcLKIUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link

5. Festivales deportivos:
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NJEROLq?usp=sha
re_link

6. Presentacion de informes:
https://drive.google.com/drive/folders/1fc2z94MaMNmIWSDdA01w7NaHfZenBLpWT?usp=driv
e_link

7. Planes diarios y mensuales:
https://drive.google.com/drive/folders/1tulz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=drive_li
nk

Plan y malla pedagdgica:

https://drive.google.com/drive/folders/1jrOePA1fJPtH3gPAMDN3AKqbki24/08h?usp=share_link
Durante el mes de junio se actualizé la informacién de la escuela de futbol de salon en la plataforma
drive.

1. Fichas de inscripcion:
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NQA7pYrx192W8TiBssT40Z0zUI?usp=share_li
nk

2. Horario:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true

3. Seg. Operacion de beneficiarios: https.//drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMec-
ShiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link

4. Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/14y-
fWbKuTL4qXfGfcLKIUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link

5. Festivales deportivos:
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NJEROLq?usp=sha
re_link

6. Presentacion de informes:
https://drive.google.com/drive/folders/13L7TMLxLzIXWybE TIVIp9GEXxaWxopeRh?usp=drive_
link

7. Planes diarios 'y  mensuales:  hitps:/drive.google.com/drive/folders/1ZHjyXbSe-
r2xgerFymzrBikbfcj VVWP?usp=drive_link

8. Plan y malla pedagdgica:
https://drive.google.com/drive/folders/1jrOePA 1fJPtH3qPAMDN3AKqbki24I08h?usp=share_li
nk

9. Asistencia:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/15hPMRgl008IF TBWFOgQImrYfkjkiQ1IA/edit?usp=
drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
10. Cobertura poblacional:
https.//docs.google.com/spreadsheets/d/1SiawctubhOC6e0ilAFadO02CxLshfnaTd/edit?usp=dr
ive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
Durante el mes de julio se actualiz6 la informacion de la escuela de fatbol de salén en la plataforma
drive.

1. Fichas de inscripcion:
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBss T40Z0zUI?usp=share_li
nk

2. Horario:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true

3. Seg. Operacion de beneficiarios: https:/drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link

4. Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/14y-



https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fc2z94MaMNmlWSDd01w7NaHfZenBLpWT?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fc2z94MaMNmlWSDd01w7NaHfZenBLpWT?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1tuUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1tuUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/13L7MLxLzIXWybETlVlp9GEXxaWxopeRh?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/13L7MLxLzIXWybETlVlp9GEXxaWxopeRh?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ZHjyXbSe-r2xgerFymzrBikbfcj_VVWP?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ZHjyXbSe-r2xgerFymzrBikbfcj_VVWP?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/15hPMRgI0O8lFTBWFOgQImrYfkjkjQ1IA/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/15hPMRgI0O8lFTBWFOgQImrYfkjkjQ1IA/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link

10.

fWbKuTL4qXfGfcLKIUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link

Festivales deportivos:
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NJEROLq?usp=sha
re_link

Presentacion de informes:
https://drive.google.com/drive/folders/13L7TMLXLzIXWybE TIVIp9GEXxaWxopeRh?usp=drive_
link

Planes  diarios y  mensuales:  hitps:/drive.google.com/drive/folders/1ZHjyXbSe-
rexgerFymzrBikbfcj VVWP?usp=drive_link

Plan y malla pedagogica:
https://drive.google.com/drive/folders/1jrOePA 1fJPtH3qPAMDN3AKqbki24/08h?usp=share_li
nk

Asistencia:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/15hPMRgl008IF TBWFOgQImrYfkjkiQ1IA/edit?usp=
drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true

Cobertura poblacional:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SiawctubhOC6e ilAFadO02CxLshfnaTd/edit?usp=adr
ive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sad=true

Durante el mes de agosto se actualizé la informacion de la escuela de futbol de salén en la
plataforma drive.

1.

10.

Fichas de inscripcion:
https://drive.google.com/drive/folders/1tFSD8NQA7pYrx192W8TiBssT40Z0zUI?usp=share_li
nk

Horario:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true

Seg. Operacion de beneficiarios: https./drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
ShiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link

Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/14y-
fWbKuTL4qXfGfcLKIUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
Festivales deportivos:

https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NJEROLq?usp=sha
re_link

Presentacion de informes:
https://drive.google.com/drive/folders/10fv791s2hd1aDcurzm2i56 DULF3IPfrr?usp=drive_link
Planes diarios y mensuales:

https://drive.google.com/drive/folders/1770POtMWUc1v_wVcJjjL5X5Z89MDONuD ?usp=drive
_link

Plan y malla pedagdgica:
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAMDN3AKqbki24/08h?usp=share_li
nk

Asistencia: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IwaL 1c-
h_SpyUnjqdsyPSzLkz8UknYMv/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=t
rueé&sd=true

Cobertura poblacional:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SiawctubhOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=adr
ive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true

Durante el mes de septiembre se actualizé la informacion de la escuela de futbol de salén en la
plataforma drive.

1.

Fichas de inscripcion:
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NQA7pYrx192W8TiBssT40Z0zUI?usp=share_li
nk

Horario:

https.//docs.google.com/spreadsheets/d/1 UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true

Seg. Operacion de beneficiarios: https:/drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link

Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/14y-
fWbKuTL4qXfGfcLKIUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link

Festivales deportivos:



https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/13L7MLxLzIXWybETlVlp9GEXxaWxopeRh?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/13L7MLxLzIXWybETlVlp9GEXxaWxopeRh?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ZHjyXbSe-r2xgerFymzrBikbfcj_VVWP?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ZHjyXbSe-r2xgerFymzrBikbfcj_VVWP?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/15hPMRgI0O8lFTBWFOgQImrYfkjkjQ1IA/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/15hPMRgI0O8lFTBWFOgQImrYfkjkjQ1IA/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Ofv791s2hd1aDcurzm2i56DULf3IPfrr?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1770P0tMWUc1v_wVcJjjL5X5Z89MD0NuD?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1770P0tMWUc1v_wVcJjjL5X5Z89MD0NuD?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IwaL1c-h_SpyUnjqdsyPSzLkz8UknYMv/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IwaL1c-h_SpyUnjqdsyPSzLkz8UknYMv/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IwaL1c-h_SpyUnjqdsyPSzLkz8UknYMv/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link

9.

10.

https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLqQ?usp=sha
re_link

Presentacion de informes:
https://drive.google.com/drive/folders/1d4uXrK9e_PjpgyNJabFRjz4x6JFAMZ3c?usp=drive_li
nk

Planes diarios y mensuales:
https://drive.google.com/drive/folders/19qeykzkgBivKRzKr4dOuhXJNk7F_vATWk?usp=drive_li
nk

Plan y malla pedagogica:
https://drive.google.com/drive/folders/1jrOePA1fJPtH3qPAMDN3AKqbki24/08h?usp=share_li
nk

Asistencia: https://drive.google.com/drive/folders/1dFIm-7z1XkVMzU1JzGxe-
ojmRbJsWPvd?usp=drive_link
Cobertura poblacional:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SiawctubhOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=adr
ive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true

Durante el mes de octubre se actualizd la informacion de la escuela de futbol de salon en la
plataforma drive.

1.

10.

Fichas de inscripcion:
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NQA7pYrx192W8TiBssT40Z0zUI?usp=share_li
nk

Horario:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true

Seg. Operacion de beneficiarios: https./drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link

Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/14y-
fWbKuTL4qXfGfcLKIUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
Festivales deportivos:

https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NJEROLq?usp=sha
re_link

Presentacién de informes: https://drive.google.com/drive/folders/1Z5CHLC-
GjL40OF_yRuuuBxCd2x6yrS1Zc?usp=drive_link

Planes diarios y mensuales:
https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TIK8461d08T6pIpt8sHTUET?usp=drive_lin
k

Plan y malla pedagdgica:
https://drive.google.com/drive/folders/1jrOePA 1fJPtH3qPAMDN3AKqbki24108h?usp=share_li
nk

Asistencia:
https://drive.google.com/drive/folders/1_04Mij6OYNiVxnabF5pAQLIQVEQVWh52?usp=drive_
link

Cobertura poblacional:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SiawctubhOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=adr
ive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true

Durante el mes de noviembre se actualizo la informacion de la escuela de futbol de salén en la
plataforma drive.

1.

Fichas de inscripcion:
https.//drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NgAT7pYrx192W8TiBssT40Z0zUI?usp=share_li
nk

Horario:

https.//docs.google.com/spreadsheets/d/1 UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true

Seg. Operacion de beneficiarios: https:/drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link

Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/14y-
fWbKuTL4gXfGfcLKIUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
Festivales deportivos:

https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NJEROLq?usp=sha
re_link



https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1d4uXrK9e_PjpgyNJabFRjz4x6JFAMZ3c?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1d4uXrK9e_PjpgyNJabFRjz4x6JFAMZ3c?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/19qeykzkgBivKRzKr4OuhXJNk7F_vATWk?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/19qeykzkgBivKRzKr4OuhXJNk7F_vATWk?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1dFlm-7z1XkVMzU1JzGxe-ojmRbJsWPvd?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1dFlm-7z1XkVMzU1JzGxe-ojmRbJsWPvd?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Z5CHLC-GjL4OF_yRuuuBxCd2x6yrS1Zc?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Z5CHLC-GjL4OF_yRuuuBxCd2x6yrS1Zc?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TlK846Id08T6p9pt8sH1uET?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TlK846Id08T6p9pt8sH1uET?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1_O4Mij6OYNiVxna6F5pAQLIqvEQVWh52?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1_O4Mij6OYNiVxna6F5pAQLIqvEQVWh52?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link

6. Presentacion de informes: https://drive.google.com/drive/folders/17WHnN-
7ghklsvLS6yqlh60cjuVColni4?usp=drive_link

7. Planes diarios y mensuales: https./drive.google.com/drive/folders/19A-i2L2s08I-
YYF_m_7607jzvLQSWIET?usp=drive_link

8. Plan y malla pedagdgica:
https://drive.google.com/drive/folders/1jrOePA1fJPtH3QPAMDN3AKqbki24I08h?usp=share_li
nk

9. Asistencia:
https://drive.google.com/drive/folders/1P3VyFGh4hpW2cCUyikJWb15_EhrQ4A7k?usp=drive
link

10. Cobertura poblacional:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1SiawctudhOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=adr
ive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true

9. Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al
respectivo supervisor y plataforma hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad, describiendo los
objetivos, aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

El dia 30 de marzo cargue el plan mensual y las planeaciones diarias del mes de abril en la
plataforma drive.
Planes diarios y mensual:
https.//drive.google.com/drive/folders/1zimBorTQ5hXUSnCPXz00KJHK_acabppM?usp=shar
e_link
El dia 30 de abril cargue el plan mensual y las planeaciones diarias del mes de mayo en la
plataforma drive.
Planes diarios y mensual:
https://drive.google.com/drive/folders/1tulz_Lz72frQSLOerdBNYF47wvgEVRa2?usp=share_
link
El dia 30 de mayo cargue el plan mensual y las planeaciones diarias del mes de junio en la
plataforma drive.
Planes diarios y mensual:
https://drive.google.com/drive/folders/1tulUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=drive_|
ink
El dia 30 de junio cargue el plan mensual y las planeaciones diarias del mes de julio en la
plataforma drive.
Planes diarios y mensual:
https://drive.google.com/drive/folders/1YUIn4rx3rVXAtOyJECKeiYu3RF9ouOiE ?usp=drive_li
nk
El dia 30 de julio cargue el plan mensual y las planeaciones diarias del mes de agosto en la
plataforma drive.
Planes diarios y mensual:
https://drive.google.com/drive/folders/1ZHjyXbSe-r2xgerFymzrBikbfcj VVWP?usp=drive_link
El dia 30 de agosto cargue el plan mensual y las planeaciones diarias del mes de agosto en
la plataforma drive.
https://drive.google.com/drive/folders/1770POtMWUc1v_wVcJjjL5X5Z89MDONuD ?usp=drive
link
El dia 30 de septiembre cargue el plan mensual y las planeaciones diarias del mes de
septiembre en la plataforma drive.
https.//drive.google.com/drive/folders/19qeykzkgBivKRzKr4OuhXJNk7F_vATWk?usp=drive_|
ink
El dia 30 de octubre cargue el plan mensual y las planeaciones diarias del mes de octubre
en la plataforma drive.
https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TIK8461d08T6pIpt8sHTUET?usp=drive_li
nk
El dia 30 de noviembre cargue el plan mensual y las planeaciones diarias del mes de octubre
en la plataforma drive.
https://drive.google.com/drive/folders/19A-i2L2s08I-YYF_m_7607jzvLQ5wIET?usp=drive_link

10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y teoricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean



https://drive.google.com/drive/folders/17WHnN-7ghklsvLS6yqlh6OcjuVCoIni4?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/17WHnN-7ghklsvLS6yqlh6OcjuVCoIni4?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/19A-i2L2so8I-YYF_m_76O7jzvLQ5w9ET?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/19A-i2L2so8I-YYF_m_76O7jzvLQ5w9ET?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1P3VyFGh4hpW2cCUyikJWb15_EhrQ4A7k?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1P3VyFGh4hpW2cCUyikJWb15_EhrQ4A7k?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1zimBorTQ5hXUSnCPXz0oKJHK_aca6ppM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zimBorTQ5hXUSnCPXz0oKJHK_aca6ppM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1tuUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1tuUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1tuUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1tuUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1YUIn4rx3rVXAtOyJECKeiYu3RF9ouOiE?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1YUIn4rx3rVXAtOyJECKeiYu3RF9ouOiE?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ZHjyXbSe-r2xgerFymzrBikbfcj_VVWP?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1770P0tMWUc1v_wVcJjjL5X5Z89MD0NuD?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1770P0tMWUc1v_wVcJjjL5X5Z89MD0NuD?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/19qeykzkgBivKRzKr4OuhXJNk7F_vATWk?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/19qeykzkgBivKRzKr4OuhXJNk7F_vATWk?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TlK846Id08T6p9pt8sH1uET?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TlK846Id08T6p9pt8sH1uET?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/19A-i2L2so8I-YYF_m_76O7jzvLQ5w9ET?usp=drive_link

entregados, las cuales deberan estar establecidas en el cronograma general. Los resultados
obtenidos deberén ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y un
consolidado en el informe final.

En el mes de abril se realizaron los test de entrada a los deportistas de la escuela de

formacion de futbol de salén de INDEPORTES de futbol de salén a mi cargo.
Se tomaron las medidas antropométricas (el peso corporal, estatura de pie, estatura sentado,
envergadura, perimetro de cintura), test de entrada donde se realizaron pruebas de 200
metros lisos, salto largo sin impulso, salto vertical y Shutter run 4x10, a los nifios, nifias y
jovenes que hacen parte de la escuela de formacion de futbol de salon de INDEPORTES, a mi
cargo.
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKIUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link

11. El contratista debera entregar una certificacion por parte del organismo deportivo municipal
en donde conste la realizacién de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

El dia 30 de los meses marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre y
noviembre, el director de deportes del IMCRDZ me entreg6 el certificado donde consta la
realizacion de las actividades.

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los festivales deportivos que se realicen
en el Departamento, entregando los respectivos informes que se le sean solicitados por la
coordinacion del programa.

Se desarrollaron festivales recreo-deportivos de futbol de salon en el barrio San Gabriel,
integrando nifios, nifias y jovenes de los niveles de iniciacion y fundamentacién.

13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad.

*El 7 de marzo asisti a la reunién virtual, donde nos dieron las indicaciones para dar inicio a la
etapa de alistamiento de la escuela de formacién deportiva, presentacion al municipio,
procesos de convocatoria, construccion de las mallas y plan pedagdgico, plan mensual y
planeaciones diarias.

*El 10 de marzo asisti a la reunion virtual, donde nos hicieron la induccién y socializacion de
los nuevos formatos.

*El 21 de marzo asisti a la reunién virtual, donde nos hicieron un seguimiento a los 15 dias de
alistamiento.

*El 27 de marzo asisti a la reunidn virtual, donde se hablé de la entrega del informe mensual,
la fecha de entrega quedo para el 30 de marzo a las 8:00 AM en el municipio de Gachancipa.
*Asisti a la reunion el dia jueves 13 de abril de 2023 a las 8:30 am. Tema: Seguimiento drive,
documentos que se deben de presentar en abril y fechas establecidas.

*Asisti a la reunion el dia lunes 24 de abril de 2023 a las 8:00 am. Temas: Festivales
deportivos, entrega de documentos acordados en la anterior reunion (Cobertura de colores,
Excel operacion beneficiarios, Excel tabulacion test deportistas y registro fotografico, fichas de
inscripcidn con sus soportes, actualizacion carpetas drive), informes de pago.

*Asisti a la reunion el dia jueves 27 de abril de 2023 a las 8:00 am. Tema a tratar: Festivales
deportivos.

*Asisti a la reunion el dia viernes 28 de abril de 2023 en el municipio de Chia, auditorio Zea
Mays, para la entrega del informe mensual y revisién de documentos, fichas de inscripcion y
carpetas del Drive.

* El 19 de mayo asisti a la reunion virtual de formadores de INDEPORTES Sabana Centro a
las 8:30 a.m., tema: Seguimiento de obligaciones contractuales.

* El' 31 de mayo asisti a la reunion presencial de formadores de INDEPORTES Sabana Centro
a las 8:00m a.m., tema: Entrega de informe mes de mayo, en el municipio de Chia, auditorio
Zea Mays.

Asisti a todas las reuniones citadas para el mes:

*7 de junio: Reunion virtual a las 8:00 AM, tema: Capacitacion.

*16 de junio: Reunién con todas las alcaldias de las provincias de Sabana Centro y
Magdalena Centro, tema: Capacitacion de requisitos para el otorgamiento de avales, 6:00 Pm
de forma virtual.

*30 de junio: Reunion presencial desde las 9:00 AM en el auditorio Zea Mays en Chia.



https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link

Asisti a las reuniones citadas para el mes:

*2: Curso Internacional para entrenadores de futbol de salén 2023 en Yopal Casanare.

*31: Lanzamiento de la 3era Copa Elite masculina de fatbol de salon.

Asisti a las reuniones citadas para el mes:

*2 de agosto: Entrega de informes en el municipio de Gachancipa desde las 8:00 AM.

*15 de agosto: Reunién virtual a las 8:00 AM, tema: festivales recreo-deportivos.

*18 de agosto: Reunion virtual a las 8:00 AM, tema: control de la logistica del evento, festival
recreo-deportivo.

Asisti a las reuniones citadas para el mes:

*4 de septiembre: Reunién virtual, hora: 8:00 PM, tema: Apoyo de juegos inter colegiados
formadores de Zipaquira.

*8 de septiembre: Reuniodn virtual, hora: 9:00 AM, tema: Apoyo de juegos inter colegiados con
todos los formadores y capacitacién para la realizacién de los test.

*9 de septiembre: Reunién presencial en el municipio de Cogua, hora: 8:00 AM, tema:
Reunidn para realizar las adiciones de los contratos firmados por 7 meses.

*29 de septiembre: Reunion presencial en el municipio de Zipaquira, hora: 8:00 AM, tema:
Entrega de informes.

Asisti a las reuniones citadas para el mes:

*30 de octubre: Reunion presencial en el municipio de Chia desde las 8:30 a.m.

Asisti a las reuniones citadas para el mes:

*2 de noviembre: Capacitacion presencial en el municipio de Cota, de 1:00 PM a 4:00 PM.

*17 de noviembre: Reunion Virtual, tema: Informe final, desde las 8:00 AM.

14. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del Instituto.

Se estuvo a la espera de la entrega del formato Unico de inventario documental (FUID) por
parte de la subgerencia administrativa y financiera.

15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucion contractual
con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos establecidos en las circulares emitidas por Subgerencia
Administrativa y Financiera. (socializar con supervisores).

El dia 30 de los meses marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre y
noviembre, entregué el informe presencialmente al gestor provincial sabana centro en el
municipio de Gachancipa para su respectiva revision y aprobacion para ser subidos a la
plataforma Secop Il con su respetiva cuenta de cobro, informe de gestidn, evidencias
fotogréficas y planilla de seguridad social.

16. Entregar y mantener actualizado la documentacion requerida en medio fisico la
documentacion de las inscripciones y participacion de los beneficiarios al programa deporte
formativo.

El dia 30 de los meses marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre y
noviembre, se entregd las fichas de inscripcién, consentimiento informado, fotocopia del
registro civil o tarjeta de identidad y Fosyga de los beneficiarios del programa deporte
formativo en los niveles de iniciacidn y fundamentacion.

Fichas de inscripcion:

https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT40Z0zUI?usp=share_link

En calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y

pensiones se han efectuado de la siguiente manera:
Cobertura total a la finalizacion del contrato

Periodo IBC Salud Pension ARL Planilla
FEBRERO $1.160.000 $ 145.000 $185.600 $28.300 65642756
MARZO $1.160.000 $ 145.000 $185.600 $28.300 66404586
ABRIL $1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $28.300 67125088
MAYO $1.160.000 $145.000 $ 185.600 $28.300 67906401
JUNIO $1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $28.300 68659206



https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link

JuLIo $ 1.160.000 $ 145.000 $185.600 $28.300 69418236
AGOSTO $ 1.160.000 $ 145.000 $185.600 $28.300 70202479
SEPTIEMBRE $1.160.000 $145.000 $185.600 $28.300 70720489
OCTUBRE $1.160.000 $145.000 $185.600 $28.300 71403636
NOVIEMBRE $1.160.000 $145.000 $185.600 $28.300 72494747
Totales $11.600.000 | $1.450.000 $ 1.856.000 $ 283.000 N/A
GRUPOS DE TRABAJO TOTAL DE NINOS
INICIACION 15
FUNDAMENTACION 1 16
FUNDAMENTACION 2 21
TOTAL 52
Modalidad de CPS Valor contrato Plazo Registro No
contratacion
Contratacion 497 de 2023 $16.654.367 | Ocho mesesy | RES-2023000478
directa veinticinco
dias.
ACTA DE VALOR $16.654.367 SALDO A $0
LIQUIDACION | EJECUTADO FOVOR DE
INDEPORTES
Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo
concepto con el profesional abajo firmante.

CONTRATISTA:

Nombre:

Adriana Del Pilar Ruiz Villamizar

Firma:

0.C. 3225933

RELACION DE ANEXOS

SN

0.

1.
12.

Procesos de convocatoria.

Planillas de asistencias colocar las tres planillas de asistencias.

Plan pedagdgico y dos (2) mallas pedagdgicas (iniciacion, fundamentacién) y horario de
clases.

Pantallazos de las tematicas desarrolladas durante el periodo contractual y formato de fotos
de las sesiones de clase.

Cuadro de cobertura de colores del tltimo mes.

Colocar fotos donde resalto la imagen de indeportes Cundinamarca.

Colocar plan mensual y las 36 sesiones de clases.

Colocar el nombre de las carpetas del drive con su respectivo link.

Colocar plan mensual y las 36 sesiones de clases.

Colocar el Excel de tabulacion de los test aplicados a los deportistas y las graficas por cada
prueba y nivel y andlisis.

Colocar todas las certificaciones durante el proceso contractual.

Colocar informe del festival-credo deportivo realizado en el proceso contractual.




13. Colocar las fotos y pantallazos de las reuniones y capacitaciones durante el proceso
contractual.

14. Colocar lo mismo del informe de gestion.

15. Colocar pantallazos de los documentos para pago.

16. Colocar el ultimo reporte del Excel de operacion de beneficiarios y Escaner todas las fichas
y documentos de inscripcion de los deportistas.

17. Colocar resumen de la planilla de seguridad social.

ANEXOS

1. Procesos de convocatoria.

L b
INDEPORTES CUNDINAMARCA . sy
INVITAMOS A LOS NINOS, NINAS Y JOVENES DE

6 A17 ANOS A HACER PARTE DE LA ESCUELA DE
FORMACION DE FUTBOL DE SALON.

ADRIANARUIZ | a7 INDEPORTES
CEL:3223851147 Eaimrrrsrss :

ZIPAQ! ERRA DE CAMPEONES

2. Planillas de asistencias colocar las tres planillas de asistencias.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
- INDEPORTES CUNDINAMARCA * INDEPORTES
— 5 ESCUELAS DE FORMACION DEPCRTIVA Y RECREATIVA < T
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION 1
No "DMB'LEE‘L‘S::;';':OS DEL Ti';f:?:;gE 1|23 |a|s5 |6 |7 |8 |9 |20|11]|12|13 24|15 (16(17|18|19|20|21|22|23|2a(25|26[27|28]29|30]|31 PKD{:::"?;& MES :;f;?l’;:ss #FALLAS MES %C"M:';'"E"m
1 |Kevin Santiago Porras 3219485847 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 I 1a 0 100%
2 |Brian Femney Diaz Pinilla 3213229651 111 1 1)1 1 11 1 1|1 1 1] 1 14 14 0 100%
3 |lsaac Bayona Victoria 3125950309 111 1 1)1 1 1)1 1 1)1 [ 111 14 13 1 93%
4 [Derek Sanchez Arias 53132766070 11 1 11 1 11 1 o1 1 11 14 13 1 93%
5 |Mathias Alejandro Pefia 3114264887 11 1 11 1 oo 1 o1 1 11 14 11 3 79%
6 |Lizeth Valeria Piedrahita 3162915934 11 1 11 1 11 1 o1 1 11 14 13 1 93%
7_|William Samuel Pefia Pérez 3114264887 11 1 11 1 11 1 11 o 11 14 13 1 93%
_ 8 |Mariluz Amaya Arevalo 3228350954 o1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 o 1[1 14 12 2 86%
9 |Wilmar Damién Arévalo 3214062370 1)1 1 101 1 1)1 1 o1 1 o1 14 12 2 86%
10 |Jerdnimo Sanchez Castafieda 3114566514 10 1 1|0 1 1)1 1 o1 1 1)1 14 11 3 79%
11 |Daily Juliana Ramirez Peiia 3213194741 1]o 1 1|0 1 o1 0 1)1 1 1)1 14 10 4 7%
12 |James Santiago Gil Manroy 3222378525 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 14 0 100%
13 |Juan Esteban Rodriguez 3125651559 1)1 1 1)1 1 1)1 1 o1 1 1)1 14 13 1 93%
4 |Juan Alejandro Pachdn 3208212131 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 14 14 0 100%
5 |Diego Sebastian Ortiz Aguilar 3203954199 1)1 1 1)1 1 11 1 11 1 1)1 14 14 0 100%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
_ INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INDEPORTES
‘__". ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 3 T
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL.: INICIACION 2
"DMB':)EE‘;;::;LT':DS PEL TEL;:?:;SE 1|2 |3 (a5 6|7 |89 |10 1112131415 16|17 | 18|19 20| 21|22 (23| 24|25|26|27|28|29(30|31 Pmc:::;:s:: S (‘:'Ifs:l';z #FALLAS MES %C"M:;'"E"m
1 |Damian Esteban Arevalo 3123956508 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 14 14 o 100%
2 |Jean Carlos Hurtado Gaviria 3146937662 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 14 14 o 100%
3 |Andrés Felipe Rangel 3142850047 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 0 1)1 14 13 1 93%
4 |Sergio Yarid Arevalo Arias 3123956508 1|1 1 1|1 1 1|1 1 1|1 [] 1|0 14 12 2 BE%
5 |Juan Esteban Vente Otero 3197820438 1)1 1 1)1 1 1|0 1 0|1 1 1)1 14 12 2 86%
6 |Sergio Cardenas Gutierrez 3113095305 1)1 1 1)1 1 1)1 1 0|1 1 1)1 14 13 1 93%
7 _|Anyerin Daniela Ollaves 3162915934 1)1 1 1)1 1 11 1 11 1 1)1 14 14 ] 100%
8 |Samuel Alejandro Daza 3144918673 1|1 1 1|1 1 1|1 1 1|1 1 1] 1 14 14 0 100%
9 |Farid Camilo Bustos Ortiz 3123504235 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 10 14 13 1 95%
10 |Miguel Angel Cardenas 3102171371 0|1 1 0|1 0 1|0 1 1|1 1 1|0 14 9 5 64%
Jhoan Stiven Granados 3212876564 o1 1 o1 ] 1]o 1 o1 1 1)1 14 9 5 64%
Cristofer Geovani Gémez 3012424186 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 14 14 o 100%
Kevin Stin Torres Martinez 3114996307 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 14 14 o 100%
Johan Sebastian Castellanos 3202488101 1)1 1 1)1 1 1)1 1 0|1 o 1)1 14 12 2 86%
Jenifer Torres Martinez 3114996307 o1 1 o1 1 1o 1 11 1 1)1 14 11 3 79%
Escarley Danay Hemandez 3125126379 1|1 1 1] 1 1 1|1 1 1|1 1 1] 1 14 14 0 100%
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA w INDEPORTES
- ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA 9 Tmmmm———
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION
oM Bff:::;??“ DEL TEL;:?:SDDE 1|2 |3|a|5|6|7 |8 |9 |10|11|12]|13|14|15|16|17 |18 |19 |20 21|22 (23| 24| 25| 26| 27|28 |29(30]|31 meg::n':s: ES :.f;s.f.:fs #rALLAS MES | cum:::mum
Juan José Méndez Blanca 3224103281 01 1 1]0 1 11 1 1)1 1 o]0 14 10 4 71%
Yoiner Forero Garcia 3203899742 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1|1 14 14 [ 100%
Nicolas Zamara Diaz 3142074241 i1]0 1 0|1 o 1)1 o 1)1 1 1)1 14 10 4 71%
Wilfer Arbey Mayorga 3142074241 1)1 1 1)1 1 1] 1 1)1 1 1)1 14 14 [ 100%
Anyer Gabriel Avila Andrade 3134158080 111 1 1|1 1 11 1 111 1 1)1 14 14 o 100%
Brandon Daniel Vega Pinzén 3125635100 1)1 1 101 1 1)1 1 1)1 1 1)1 14 14 o 100%
Hector Daniel Leon Gutierrez 3123140777 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 14 14 o 100%
Edixon Josue Morales Merifio 3204550541 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1|1 1 0|1 14 13 1 93%
Brayan Josue Castillo 3162915934 111 1 1] 1 1 1|1 1 111 1 0|1 14 13 1 93%
Yonkehin Javier Rodriguez 3108109158 1)1 1 1]1 1 1)1 1 1)1 1 0|1 14 13 1 93%
Darwin Vega Chacin 53162915934 1o 1 0|1 0 1)1 0 1|1 1 11 [ 14 I 10 I 4 71%
Diego Andrés Buitrago 3134351155 1]o0 1 0|1 [ 1|1 0 0|1 1 1] 1 14 9 5 4%
Kevin Stev Flores Rodriguez 3115115686 1|0 1 0|1 o 1)1 1 1)1 1 1)1 14 11 3 79%
Keiner Cardenas Santana 3102171371 1)1 1 1)1 1 1] 1 1)1 o 1)1 14 13 1 93%
Farley Andrés Sierra Aragdn 3219799754 1]o0 1 0|1 o 11 1 111 1 1)1 14 11 3 79%
Johan David Pachén Pinilla 3142505931 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 14 14 0 100%
Dilan Nicolds Poveda Pinilla 3104790122 0|1 1 1]0 1 1]o 1 1)1 1 1)1 14 11 3 79%
Juan David Nieto Rabayo 3133760391 1)1 1 1)1 1 1)1 1 0|1 1 1)1 14 13 1 93%
Laura Michel Pérez Gomez 3196976276 1|1 1 1 1 1 1 0 1 1|1 1 1|1 14 13 1 93%
Juan Felipe Velandia Vanegas 3219880075 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1|1 1 1|1 14 14 ] 100%
Jhon Alexander Medina Colina 3143199171 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 L]0 14 13 1 93%




3. Plan pedagdgico y dos (2) mallas pedagdgicas (iniciacion, fundamentacion) y horario de

clases.
ESTRUCTURA DE PLANES
PEDAGOGICOS Y METODOLOGICOS
PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL

DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
FUTBOL DE SALON

Individual:
Conjunto: X
Niveles de formacién en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacién

ITEM NIVEL EDADES
1 Iniciacion 6-17 afios
2 Fundamentacion 7-17 afos

1. INTRODUCCION

El Futbol de salén en la actualidad, es uno de los deportes mas importantes en el entorno social, en
realidad, el fatbol de salén es una disciplina de “masas”, pero debido a las limitaciones en cuanto
escenarios acordes en las instituciones educativas se opta por practicas en espacios reducidos, dicho
deporte es trasladado a horarios extracurriculares y se puede observar que muchos nifios practican este
deporte desde edades muy tempranas, por lo tanto, se opta por la creaciéon de escuelas de formacién en
sectores urbanos y rurales con apoyo de las entidades municipales y departamentales (INDEPORTES
CUNDINAMARCA). Por medio de estas se promueve en sus integrantes un desarrollo motor, el crecimiento
personal y su formacion en valores a través del juego y las disciplinas del fatbol de saldn, es por esto que la
intencion es impactar la mayor parte posible de poblacién infantil y juvenil del Departamento de
Cundinamarca aprovechando el tiempo libre, alejandose un poco de las problematicas de la sociedad.

Esta propuesta pedagodgica y metodoldgica se llevara a cabo por medio del fatbol de saldn, para nifios(as)
y jévenes del sector rural y del casco urbano en los municipios de Sabana Centro, Departamento de
Cundinamarca.

A través del ftutbol de salon, se propone integrar a la poblacién mas joven de las determinadas veredas y
barrios a la practica del deporte ya mencionado.

Es importante integrar a la comunidad rural a la participacién activa de los distintos procesos deportivos y
de actividad fisica que se realizan en cada uno de los municipios ya que ellos hacen parte primordial del
desarrollo social de la comunidad.

Por lo tanto, La propuesta se enfatiza hacia el fitbol de salén como una estrategia deportiva y pedagégica
que promueva el desarrollo de patrones basicos del movimiento, habilidades técnicas y tacticas especificas
del deporte, dimensidn ludica y recreativa del ser humano, valores y conocimientos generales de nuestro
pais y departamento.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte formativo
como “aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los
procesos de iniciacion, fundamentaciéon y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana
caracterizada por unaactitud ludica y de afdn competitivo de comprobacion o desafio expresada
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a




generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y deportivas que,
mediante procesos educativos y pedagdégicos buscan fortalecer la formacién integral de las nifias,
nifos, adolescentes y jévenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se
implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la
cultura de la préactica deportiva y utilizacion del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular
que contribuye a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el
gusto por el juego,con el fin de llevarlos a la iniciacién en la practica deportiva, el propdsito de orientar y
promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicion fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar resultados éptimos que proyecten a la promocion y vinculacion en los niveles de
fundamentacion®.

Es necesario la planeacion adecuada pedagdgica del programa de Escuelas de Formacion Deportiva,
de talmanera que se evite la improvisacion docente, en cada una de las sesiones de clases que se
dirigen a los nifios(as), jovenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta
el Departamento.

En un Departamento como Cundinamarca la problematica infantil y juvenil se convierte en objeto de
importancia para los formadores y la comunidad, se identifican casos como la drogadiccion, el
alcoholismo y la delincuencia, entre otros. Debido a estas problematicas la mayoria de la poblacién
infantil y juvenil no da el mejor uso a su tiempo libre. Es por esto, que no aprovecha las practicas
fisicas y deportivas en nuestro entorno social. Por lo anterior es importante crear espacios de
formacion deportiva para nifios y jovenes, los cuales estdn empezando esa etapa de formacién en la
que absorben informacién y actian de acuerdo al contexto que los rodea, es en ese preciso momento
cuando se necesita una orientacién que ayude a comprender cada una de sus realidades por medio
del deporte, alejando aquellas problematicas que se presentan en la comunidad.

Es necesario el apoyo al deporte por parte de las entidades gubernamentales como se ha realizado
durante el dltimo tiempo, hemos crecido en cuanto programas y espacios propios para la practica de
las diferentes disciplinas deportivas, de igual manera han sido muchos los nifios y jovenes
beneficiados a nivel municipal y departamental (barrios y veredas). Pero, aun asi, con todo el
esfuerzo realizado queda poblacion infantil por hacer parte de los planes pedagoégicos propuestos por
el departamento.

Por lo tanto, es fundamental hacer una buena organizacién para promover y fomentar la cultura
deportiva en cada barrio y vereda de nuestros municipios de Sabana Centro, creando espacios para
el aprovechamiento del tiempo libre de la poblacion infantil y juvenil donde se les brinde la
oportunidad de desarrollarse integralmente como seres humanos.

Este proyecto esta dirigido a la poblacion bajo factores determinantes: 1) El contexto social, 2) la edad
biolégica y 3) la edad cronoldgica. Ya que las implicaciones de estas son determinantes de acuerdo a
las necesidades emocionales vy fisiolégicas de la poblacion infantil y juvenil y la importancia de su
cuidado corporal.

Por lo tanto, al abrir programas como Escuelas de formacion, se permite a sus integrantes el
desarrollo motriz, como también su crecimiento personal y su formacién en valores individuales y
colectivos dentro y fuera de un campo deportivo.

El programa escuelas deportiva ha sido estructurado bajo un enfoque humanista, estd encaminado a
favorecer a través de la préctica deportiva (futbol de salén) el desarrollo integral del participante,
adelantando acciones en los aspectos biopsicosociales que permiten al nifio y la nifia desarrollarse en
forma natural; respetando los procesos y cambios que permanentemente se producen en su etapa de
crecimiento. Es por esto, que la siguiente propuesta no se fundamenta en el concepto tecnicista de la
practica, si no que trasciende, permitiéndole al nifio(a) y joven sentirse personas que actlan, piensan,
reflexionan y construyen, donde el deporte no es el fin fundamental si no se convierte en un medio
eficaz para el logro de la formacion integral de ellos.

Este proceso que se debe desarrollar con arduo trabajo y con determinacion permitira validar en la
practica los fundamentos y contenidos en la propuesta, propiciando no solo el desarrollo de
deportistas de nivel competitivo, sino también como personas con capacidades criticas y creativas,
capaces de participar activamente y positivamente en el municipio o el contexto al que el nifio/a o
joven se vea inmerso.

3. MARCO LEGAL




Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental,
cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del
Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacién y desarrolla la base y
la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

e Constitucion Politica de 1991

e Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

¢ Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacién Fisica 2009 - 2019.

4. OBJETIVOS

En este espacio el Formador debe definir el Objetivo general de la Escuela de Formacion Deportiva,
identificando el deporte, la edad de los beneficiados, y el Municipio donde se desarrolla el programa.

Definir claramente cada uno de los Objetivos especificos.

Un Objetivo General: Permitir y motivar la participaciéon de los nifios y jévenes del municipio de
Zipaquird, en el proceso deportivo de fatbol de salébn como elemento fundamental en el desarrollo
integral de individuos y asi mejorar la calidad de vida en la poblacion del departamento de
Cundinamarca.

Los Objetivos especificos:

* Realizar convocatorias abiertas a la comunidad en general y a través de las instituciones
educativas y entes deportivos municipales. invitando asi, a nifios y jévenes a la participacion
de la escuela de formacién de fatbol de salén en cada uno de los municipios de sabana centro
del Departamento de Cundinamarca

» Desarrollar procesos de integracion deportiva y social por medio del fatbol de salon,
fortaleciendo principios culturales, educativos y la formaciébn en valores dentro de la
comunidad.

» Favorecer el desarrollo de capacidades psicomotrices y socio motrices en nifios y jévenes por
medio del futbol de salén, con el fin de fomentar la modalidad deportiva y la relacién con su
entorno social.

» Elevar los niveles de participacion de los nifios y jovenes en horarios extracurriculares a partir
de disciplinas propuestas por INDEPORTES CUNDINAMARCA, para generar
aprovechamiento del tiempo libre y cultura deportiva.

+ Potenciar en el nifio aspectos fisicos, técnicos, tacticos especificos del futbol de sal6n por
medio de entrenamientos que tengan en cuenta su edad biolégica y cronolégica con el fin de
formar deportistas competentes que aporten a su municipio y departamento.

* Realizar seguimientos de las aptitudes fisicas y deportivas de los nifios y jévenes que
practican futbol de salén en la zona de sabana centro, por medio de las baterias de test que
direcciona Indeportes Cundinamarca, con el fin de evaluar continuamente el desarrollo del
proceso de formacion deportiva.

5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA

A través del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizaran procesos de
participacion comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificard la poblacion que se encuentra en
los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 6 y 17 afios que manifiesten su
interés por la practica deportiva.

Los principales participantes identificados son:

Beneficiarios: Nifios(as) y Jovenes en los rangos de edad identificables.
Cooperantes: Municipios del Departamento.




La escuela de formacién deportiva de futbol de salon esté especificada y va dirigida de la siguiente manera:
69208401
NIVEL DE INICIACION: (Sector Urbano o Rural).

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios.
I2: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios
I3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: (Sector Urbano o Rural).

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 7 a 9 afios.
F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afos
F3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Origen del “Futsal”: Est4 naturalmente ligado al fatbol. Su aparicion se produce en los afios 30, cuando “el juego en la
calle” se traslada a los campos de baloncesto y areas cerradas, evolucionando éstas en instalaciones cubiertas debido
a los continuos cambios climaticos, asi como por el horario. A principios de la década de 1990 se produce el gran
cambio en el trayecto: surge el Futsal, terminologia adoptada actualmente a nivel internacional que unifica la
denominacion.

Diferencias basicas con el fatbol: Es evidente que el futbol sala es una adecuacion del fatbol a un espacio mas
reducido. Algunas de las diferencias mas significativas son:

» Se juega en un espacio de 40x20m. Una quinta parte de un campo de ftitbol.

* Balon mas pequefio y con un bote inferior al del fatbol.

e S6lo 5 jugadores de campo.

e Supresion légica de la regla del fuera de juego.

» Posibilidad de los cambios volantes (en juego).

e Creacion de las faltas acumulativas con una penalizacidn adicional (doble penalti) mas agresiva que en el fatbol.

e Se utiliza el tiempo real (cronometrador).

e Introduccion de los tiempos muertos.

En resumen, salvo estas diferencias y algunas particularidades en las faltas (técnicas y disciplinarias), el juego del
Futsal es una adecuacién natural del fatbol 11 a unas dimensiones mucho mas reducidas.

Cualidades fisicas y Futsal: Es un deporte colectivo, de situacion, donde se da una colaboracion- oposicién, con un
gasto energético mixto intermitente (aerdbica-anaerdbica), y una activacién muscular general dindmica alta.

Es una modalidad que se identifica con un tipo de esfuerzo fraccionado e intervalico basado en una serie de esfuerzos
maximos y sub maximos dados de forma intermitente, y con pausas de recuperacién incompletas activas y pasivas de
duracidn variable. Estos intervalos, de manera general, no permiten una recuperacién completa.

El tiempo de juego es de dos periodos de 20 minutos a reloj parado, que suele oscilar entre los 75-85 e incluso mas de
90 minutos de juego a tiempo corrido. Esto variara en funcién de las posibilidades que da el reglamento: tiempos
muertos, lanzamientos de 10 metros, limpieza de la pista, intervenciones médicas, etc.

El Futsal se caracteriza por una sucesion de movimientos a maxima velocidad, en espacios muy reducidos (5-10
metros), con continuos cambios de direccidn y sentido, seguido por fases de tensién muscular mas estaticas, pero de
maxima tension, encadenando carreras de baja, media y maxima intensidad con pausas de recuperacién activas e
incompletas. Todo esto hace que las acciones deportivas se ejecuten sin previo aviso.

El espacio de juego es reducido (20 x 40 metros) teniendo en cuenta el nimero de jugadores, por lo que la tensién y
concentracion de éstos debe ser maxima en todo momento, ya que las opciones de conseguir gol se pueden producir
desde cualquier parte del campo y en cualquier instante. La velocidad y agilidad de movimientos, el dominio espacio-
temporal tiene que ser muy alto para poder acelerar y cambiar rapida y constantemente de direccion, en espacios
reducidos y compartidos con adversarios y compafieros, y asi conseguir que la precision de los controles y demas
gestos técnicos se den en el momento y en el lugar preciso.

La proximidad de los adversarios hace que las acciones se tengan que producir de la forma mas rapida e inesperada
posible, por lo que los automatismos y estrategias propias se convierten en piezas fundamentales del rendimiento
global del equipo. En esta linea, la coordinacién y el control de su esquema corporal debe ser igualmente muy alto
para poder realizar con éxito los sincronismos y automatismos propios de este deporte en espacios reducidos y a
velocidades maximas, sin que por ello se vea afectado el rendimiento ni la eficacia conforme transcurre el partido y la
fatiga se va acumulando. Un partido de futbol sala responde a un tipo de ejercicio intervalico, basado en esfuerzos
fraccionados con pausas incompletas de recuperacién. El aumento de la condicién fisica de los jugadores y la
intensidad actual de juego en los partidos hace que cada vez se alarguen mas las secuencias de esfuerzos encadenados
con intensidades sub maximas y maximas, por lo que la tolerancia al estrés, a la fatiga y, en términos fisiolégicos, al
acido lactico es cada vez mas determinante. El jugador de Futsal necesita una gran potencia y capacidad anaerdbica
alactica y una rapida regeneracion de los fosfagenos. Debe ser capaz de tener una buena tolerancia para soportar




niveles medio-altos de acido lactico. Debe tener una adecuada base aerébica para soportar los esfuerzos y favorecer
Su recuperacion.

El entrenamiento de las cualidades fisicas en las categorias de formacion: Existen teorias las cuales dicen que los
nifios no deben practicar deporte de igual modo que los jovenes mayores o los adultos, y que un deporte en el que no
se atiende a los posibles efectos dafiinos del rendimiento se debe rechazar. En el desarrollo corporal, mental y moral
que se produce al pasar de nifio a joven aparecen grandes diferencias. En consecuencia, los entrenadores tienen que
reconocer las diferentes formas de carga (corporal, mental y moral) también en entrenamiento y competicién. Se
puede afirmar que el deporte y el entrenamiento infantil se legitiman a través de la exigencia de toda la sociedad.

Es por esto que la sociedad tiene que tener un interés en abrir a los jovenes otros ambitos de experiencias (dmbitos
de entrenamiento) paralelos, evidentemente, a la formacién escolar. Algunos de los objetivos generales del
entrenamiento en la infancia deberian estar enfocados a fomentar el desarrollo integral del nifio deportista, estimular
la practica de diversos deportes por parte del nifio, promover de manera gradual el acceso del nifio a desempefios
cada vez mas exigentes de acuerdo a su edad y evolucidon, crear las bases universales necesarias para futuros
rendimientos deportivos, propiciar la constitucién de ambientes adecuados para el desarrollo adecuado a nivel
psicomotriz, socio afectivo, cognoscitivo y fisico del nifio y, por ultimo, constituir una comunidad deportiva con
padres, entrenadores, médico deportivo y psicélogo, que apoye permanentemente el desarrollo deportivo de los
nifos, etc.

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cadal
una de las escuelas de formacién deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los
Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que se
aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periddicas conun tiempag
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva y que
respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas y
subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Este material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo Ig
estructura establecida.

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES
Para garantizar un proceso légico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (I y F), de
acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagogicos -
técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidird en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones béasicos de movimiento, desarrollando sus
cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios.
I2: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios.
I3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios.

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacion y mecanizacion de los gestos deportivos,
con incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de
reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 7 a 9 afios.
F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afios.
F3: Dirigido a nifios y nifias entre 13 a 17 afios.
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Deporte Especifico

HABILIDADES
DEPORTIVAS
ESPECIFICAS

FUNDAMENTOS
TECNICO -
TACTICOS

FUNDAMENTOS
DE ATAQUE

INDIVIDUAL

Generalidades:

reglas, estructuras,
escenarios, balén,
juzgamiento Sal6n

11-12-13

Exploracién superficies
decontacto corporales
(pie, muslo, bajo
vientre, pecho

y cabeza)

11-12-13

Exploracién zonas
de contacto
especificas delpie
(planta, empeine,
borde interno y
externo,punta y
taco).

11-12-13

Usar las superficies
de contacto
(amortiguar, desviar,
pasar y rematar);
(controlar, pasar y
rematar)

11-12-13

Controles de
balén: parada,
semi parada,
amortiguacion,
desviacién

11-12-13

Pases segun: potencia
(distancia), intencién (al
pie o espacio), sentido
(diagonal y paralelo) y
altura

11-12-13

Utilizacién del balon en
conduccion, dribling (con y
sin obstaculos).

11-12-13

Uso del balén con
enfrentamiento: regate y
finta

11-12-13

Remate o golpe al balén:
posicion de pie de apoyo,
posicion del cuerpo y zona
de golpe a balén.

11-12-13

Tipos de remates: ras de
piso, media altura y
elevados).

11-12-13

Tiro a Puerta

11-12-13

COLECTIVO

Perfilaciones (cortas y
largas); Coberturas
(marcajes a distancia.

11-12-13

Rotaciones posicionales
(contramarca, pivotes y/o
fintas).

11-12-13

Rotaciones esquematicas
(segun figuras o sistemas).

Manejo de ataque y
defensa (con y sin
oposicién)

Ejecucion de ataque y
defensa en: inferioridad y
superioridad numérica.

Pases ; Duelos 1 vs. 1.

Desmarcacion; Manejo de
la pared.

Cambio de Posiciones




Sistema de juego en
ataque (posicional,
transicion o de presion).
Equilibrio del cuerpo frente
a saltos a cabecear 11-12-13
consecutivos.

Estabilidad frente al
choque o carga del rival.
Dominio del bal6n con
oposicién (postura corporal
de proteccion del baldn;
FUNDAMENTOS brazos extendidos y

DE DEFENSA INDIVIDUAL oponer el cuerpo entre el

rival y el balon).

Balance corporal frente al
duelo 1 vs. 1.

Correr sin perder de vista
el balon y sin perder el
desplazamiento

Juego Posicional

Juego de Perturbacion

8. METODOLOGIA

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una de
las escuelas de formacidon deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de cada uno de los
Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas quese aplican en el
desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periddicas conun tiempo determinado para
poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cadadeportista.

Son las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva yque respondan
al nimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas y subtemas que la
componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases.

Los programas deben estar acompanado de los planes formadores. Ademas, todo este material debe serpuesto como
curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida

En el desarrollo del proceso formativo se implementaran juegos, actividades, ejercicios, rondas y demas, las tareas
seran planteadas para que el deportista trabaje de una manera colectiva, asi mejorardn sus capacidades motrices,
también tendrdn interés y motivacién durante las distintas actividades, ademas podran participar y buscar una
solucion a las diferentes actividades, los métodos que se trabajaran para desarrollar las diferentes actividades seran
los siguientes:

e Comando directo: porque es fundamental para que el profesor tenga el control del grupo, a pesar de ser un
método tradicional, es eficiente porque el profesor puede plantear una serie de ejercicios y el nifio lo realiza
las veces que sea necesario para poder lograrlo. El profesor explica y demuestra el ejercicio, el alumno
obedece y lo aplica.

e Asignacién de tareas: este método se utilizara con el fin de darle mas participacién al estudiante, que no solo
cumpla la orden del profesor si no que fuera mas activo y tomara ciertas responsabilidades para el desarrollo
de la clase.

e Basado en la tarea: este sera uno de los mas utilizados ya que mediante la asignacién y aplicaciéon de un
ejercicio se realizaran las respectivas correcciones para la mejora de sus habilidades.

e Aprendizaje reciproco: este con la finalidad de que todos aprendan por medio de la comunicacién y
participacion.

[ )

Ya para la parte metodolégica del entrenamiento se tomara como base a José Tomas Cortés Diaz Tecndlogo Deportivo,
Licenciado en Educacion Fisica, Especialista en Entrenamiento Deportivo, Magister en Educacion, que en uno de sus
articulos nos describe como se debe realizar una sesion de entrenamiento adecuada de Futsal asi como también los
fundamentos tacticos-estratégicos del Futsal, este es de suma importancia para el desarrollo de la propuesta ya que el




articulo sienta las bases metodoldgicas para llevar un adecuado proceso en el Futsal y sirve de guia basica para el
proceso con énfasis en aspectos tacticos y estratégicos. (Cortés Diaz, 2014).

9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia fundamentar
las orientaciones del enfoque de competencias de manera
trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta
desde la linea de deportes

Componentes a

Fundamento
Fortalecer

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacién Fisica, la Recreacién y el Deporte, el cual busca desarrollar y
fortalecer las siguientes competencias especificas:

Motriz:

En esta competencia se desarrollara la comprensién y conocimiento del
desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones
motrices, los patrones béasicos de movimiento, las habilidades y
capacidades fisicas, condicién fisica, técnicas de movimiento, ubicacion
temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

Basicas
Area de Educacion
Fisica, recreacion y
deporte

Expresiva Corporal

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del
cuerpo, la exteriorizacion y comunicacion de emociones, actitudes y gestos,
expresioén corporal, habilidades y destrezas para el control y limite de sus
emociones y su relacion con el movimiento desde las diferentes formas
expresivas de manera autdnoma y la progresion de su corporeidad.

Axiolégica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la busqueda de
reconocer y valorar el cuerpo en su relacién desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de si mismo e interaccién social, hdbitos de
higiene, salud, alimentacion, y el conocimiento de los cuidados del cuerpo,
los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para
preservar la vida, el conocimiento de las normas y sus consecuencias y su
aporte a la construccion de si mismo y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por medio de la
irradiacion de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad
y los valores paralimpicos: el coraje, la determinacion, la igualdad, y la
inspiracion.

Por medio del componente socioemocional se fortalecerd en los nifios,
nifas, jévenes y adolescentes el desarrollo de habilidades sociales
Volitivo mediante el aprendizaje orientado a la accién, permitiéndole expresarse
de manera racional, libre y consiente, procurando auto regular
positivamente su conducta de forma motivacional mejorando sus
relaciones intra e interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el
seguimiento de normas y la resoluciéon de conflictos en el desarrollo de
habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajoen equipo y
Liderazgo.

Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus
planes pedagogicos, para que estas sean aplicadas por los formadores, gestores,

y todo el personal que tenga que ver con el proceso formativo, Alli se fortalecera a

cada uno de los deportistas en cada una de estas competencias.

Axiolégico

10. ENFOQUE AXIOLOGICO




10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpico ya que
combinan el deporte, la cultura y la educacién para el perfeccionamiento de los seres humanos”, dichos valores
estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

e Excelencia: Consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y profesional”.
Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos.(Citius, Altius, Fortius)”.

e Respeto: Hace referencia a la valoraciéon de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, al cumplimiento de las
normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Loque se resume en el lema “Juego
Limpio para todos (Fair Play)”.

e Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compafieros y adversarios, empleandoel deporte
como herramienta de entendimiento para la integracién y comprensiéon mutua entre laspersonas. Lo que se
resume en el lema: “la amistad aporta a la construcciéon de un mundo mejory mas pacifico a través del
deporte”.

E incluiremos durante el proceso valores como, trabajo en equipo y sentido de pertenencia que son:

e Trabajo en equipo: Refuerza en los nifios, nifias y jévenes los vinculos sociales y mejora sus habilidades
para relacionarse con los demads, aumentandola empatia y la solidaridad. Ademas, ayuda a desarrollar su
inteligencia emocional y a forjar una autoestima sana y estable.

e Sentido de pertenencia: Tiene el proposito de aumentar la conexién con nuestro entorno. Si se desarrolla
adecuadamente, el nifio, nifia o joven, podra socializar con mucha mas facilidad, el objetivo principal sera
que los deportistas adquieran el compromiso de cuidar su lugar de entrenamiento, portar con respeto los
uniformes y escudos de INDEPORTES y del municipio de Zipaquira.

10.2. Valores Paralimpicos.

e Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentarel
dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacion, el coraje es el que nosda la
fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer lo correcto
contra la vergiienza, la deshonra y el desanimo.

¢ Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejorque
podemos, incluso cuando la situacién es dificil. Este valor ayuda a tomar una decisiéon centrandose en los
objetivos.

e Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en
cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para
todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacién, prejuicio, desigualdad y
deslealtad.

e Inspiracion: Es la motivacién por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo
constantemente de otros.

11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales
e Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y
evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez esta influenciada por las creencias que tenemos
acerca de nuestras propias competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la
interpretacion de las experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad (autoimagen).
Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la construccion de
estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.
De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la vida. La
confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una personaque confia
en si misma y en sus posibilidades, no dudara a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a problemas
y de relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y sera capaz de no dejarse llevar.
e Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personas
entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa
entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la



interaccion, la colaboracién y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea
apta para ejercer tareas, es decir, es la funciéon que ocupa una persona que se distingue del resto y es
capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de los
gque participan de ese grupo a alcanzar una meta comuan. Para ser lider se necesita del apoyo de
sus seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo escogen
para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la determinacién
con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para trabajar por un objetivo comun

Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los
sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a
reconocer los propios sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las situaciones
Yy pensamientos que causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y cdmo nos afectan.
Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas
integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y en
especial el valor de la amistad, inspiracion y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la
vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interaccion con el entorno.
Comunicacién Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara y
concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos
pasivos 0 agresivos con las demas personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los
sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al mismo
tiempo respetando los derechos de los demas.

12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacion, periédicos a los deportistas, para poder medir sus
capacidades, técnicas, tacticas, fisicas, psicolégicas, para lo cual es necesario aplicar;

Test Deportivos.

Control con anamnesis.

Festivales al interior de la escuela deportiva.
Conferencias apoyadas por el IMCRDZ.
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEFORTES
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO: CHIA
NOMBRE DEL FORMADOR: ADRIANA RUIZ VILLAMIZAR
HORARIOS CONCEPTO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO OBSERVACIONES

7:00 AM A 9; 00 AM

GRUPO

SEDE DE TRABAJO

9:30 AM A 11:30 AM

GRUPO

SEDE DE TRABAO

2:00 PM A 4:00 PM

4:00 PM A 6:00 PM

GRUPO

DINO-APRENDICES

GRUPO
SEDE DE TRABAO

DINO-APRENDICES

DINO-APRENDICES

SEDE DE TRABAIO

6:00 PM A 8:00 PM

GRUPO

SAN GABRIEL

SAN GABRIEL

SEDE DE TRABAJO

GRUPO

SAN GABRIEL

SEDE DE TRABAJO | | |

NOMBRE MONITOR

ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR

4. Pantallazos de las tematicas desarrolladas durante el periodo contractual y formato de

fotos de las sesiones de clase.

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR ADRIANA RUIZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
NIVEL INICIACION 1
SITIO DE ENTRENAMIENTO SAN GABRIEL | MES: OCTUBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

02-10-2023. Aumentar el control del balén, la
precision en los pases y los remates para lograr la
finalizacién en gol.

09-10-2023. Fortalecer el valor de la amistad,
la responsabilidad del autocuidado, la
velocidad de reaccién y asi mismo mejorar la

12-10-2023. Potenciar la comunicacién y fortalecer el
compaferismo, buscando que esto se refleje en la cancha,
mejorar la resistencia y manejo de la respiracion.

18-10-2023. Fortalecer la responsabilidad en el
trabajo individual, para lograr un mayor nivel
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas.




19-10-2023. Incentivar la disciplina y responsabilidad en los
nifios, nifias y jovenes, haciendo que ellos "se metan mas en
el papel" y vayan quitando el miedo al balén, trabajo de
resistencia anaerdbica.

23-10-2023. Trabajar en los deportistas las
ubicaciones en el campo de juego y los
desplazamientos que se deben hacer en cada una
de las posiciones.

25-10-2023. Promover la igualdad buscando reducir
todas las formas de discriminacién de los mas
jévenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de

reacciéon y cambios de ritmo.

30-10-2023. Trabajar la técnica y tactica de
juego en espacios reducidos, con el fin de
aplicar lo aprendido en las dimensiones reales.

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR ADRIANA RUIZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
NIVEL INICIACION 2
SITIO DE ENTRENAMIENTO SAN GABRIEL | MES: OCTUBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

04-10-2023. Aumentar el control del balon, la
precision en los pases y los remates para lograr la
finalizacion en gol.

09-10-2023. Fortalecer el valor de la amistad,
la responsabilidad del autocuidado, la

velocidad de reaccion y asi mismo mejorar la

12-10-2023. Potenciar la comunicacién y fortalecer el
compaferismo, buscando que esto se refleje en la cancha,
mejorar la resistencia y manejo de la respiracion.

16-10-2023. Fortalecer la responsabilidad en el
trabajo individual, para lograr un mayor nivel
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas.




19-10-2023. Incentivar la disciplina y responsabilidad en los
nifios, nifias y jovenes, haciendo que ellos "se metan méas en
el papel" y vayan quitando el miedo al balén, trabajo de
resistencia anaerébica.

23-10-2023. Trabajar en los deportistas las
ubicaciones en el campo de juego y los
desplazamientos que se deben hacer en cada una
de las posiciones.

25-10-2023. Promover la igualdad buscando reducir
todas las formas de discriminacion de los mas
jévenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de
reacciéon y cambios de ritmo.

AT N

30-10-2023. Trabajar la técnica y tactica de
juego en espacios reducidos, con el fin de
aplicar lo aprendido en las dimensiones reales.

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR ADRIANA RUIZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO SAN GABRIEL | MES: OCTUBRE

_EVIDENCIA FOTOGRAFICA _

02-10-2023. Aumentar el control del balon, la
precision en los pases y los remates para lograr la
finalizacién en gol.

04-10-2023. Fortalecer el valor de la amistad,
la responsabilidad del autocuidado, la
velocidad de reaccion y asi mismo mejorar la

]

09-10-2023. Potenciar la comunicacién y fortalecer el
compaferismo, buscando que esto se refleje en la cancha,
mejorar la resistencia y manejo de la respiracion.

11-10-2023. Fortalecer la responsabilidad en el
trabajo individual, para lograr un mayor nivel

en el equipo uniendo las diferentes fortalezas.




16-10-2023. Incentivar la disciplina y responsabilidad en los
nifios, nifias y jovenes, haciendo que ellos "se metan méas en
el papel" y vayan quitando el miedo al balén, trabajo de
resistencia anaerébica.

ol nsii 7]

18-10-2023. Trabajar en los deportistas las
ubicaciones en el campo de juego y los
desplazamientos que se deben hacer en cada una
de las posiciones.

23-10-2023. Promover la igualdad buscando reducir
todas las formas de discriminacion de los mas
jévenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de
reacciéon y cambios de ritmo.

26-10-2023. Trabajar la técnica y tactica de
juego en espacios reducidos, con el fin de
aplicar lo aprendido en las dimensiones reales.

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR ADRIANA RUIZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
NIVEL INICIACION 2
SITIO DE ENTRENAMIENTO SAN GABRIEL | MES: OCTUBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

finalizacién en gol.

04-10-2023. Aumentar el control del balon, la
precision en los pases y los remates para lograr la

09-10-2023. Fortalecer el valor de la amistad,
la responsabilidad del autocuidado, la
velocidad de reaccion y asi mismo mejorar la

12-10-2023. Potenciar la comunicaciéon y fortalecer el
compaferismo, buscando que esto se refleje en la cancha,
mejorar la resistencia y manejo de la respiracion.

16-10-2023. Fortalecer la responsabilidad en el
trabajo individual, para lograr un mayor nivel
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas.




19-10-2023. Incentivar la disciplina y responsabilidad en los
nifios, nifias y jovenes, haciendo que ellos "se metan mas en
el papel" y vayan quitando el miedo al balén, trabajo de
resistencia anaerdbica.

23-10-2023. Trabajar en los deportistas las
ubicaciones en el campo de juego y los
desplazamientos que se deben hacer en cada una
de las posiciones.

25-10-2023. Promover la igualdad buscando reducir
todas las formas de discriminacion de los mas
jovenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de
reaccién y cambios de ritmo.

30-10-2023. Trabajar la técnica y tactica de
juego en espacios reducidos, con el fin de
aplicar lo aprendido en las dimensiones reales.

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR ADRIANA RUIZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO SAN GABRIEL | MES: OCTUBRE
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

02-10-2023. Aumentar el control del balon, la
precision en los pases y los remates para lograr la
finalizacién en gol.

04-10-2023. Fortalecer el valor de la amistad,
la responsabilidad del autocuidado, la

velocidad de reaccion y asi mismo mejorar la

09-10-2023. Potenciar la comunicacién y fortalecer el
compafierismo, buscando que esto se refleje en la cancha,
mejorar la resistencia y manejo de la respiracion.

11-10-2023. Fortalecer la responsabilidad en el
trabajo individual, para lograr un mayor nivel
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas.
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16-10-2023. Incentivar la disciplina y responsabilidad en los
nifios, nifias y jovenes, haciendo que ellos "se metan mas en
el papel" y vayan quitando el miedo al balén, trabajo de
resistencia anaerdbica.

18-10-2023. Trabajar en los deportistas las
ubicaciones en el campo de juego y los
desplazamientos que se deben hacer en cada una
de las posiciones.

23-10-2023. Promover la igualdad buscando reducir
todas las formas de discriminacion de los mas
jovenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de
reaccién y cambios de ritmo.

et
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26-10-2023. Trabajar la técnica y tactica de
juego en espacios reducidos, con el fin de
aplicar lo aprendido en las dimensiones reales.

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR ADRIANA RUIZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
NIVEL INICIACION 1
SITIO DE ENTRENAMIENTO SAN GABRIEL | MES: NOVIEMBRE

__ EVIDENCIA FOTOG RAFICA

02-11-2023. Aumentar el control del balon, la
precision en los pases y los remates para lograr la
finalizacién en gol.

09-11-2023. Fortalecer el valor de la amistad,
la responsabilidad del autocuidado, la
velocidad de reaccion y asi mismo mejorar la

13-11-2023. Potenciar la comunicacion y fortalecer el
compaferismo, buscando que esto se refleje en la cancha,
mejorar la resistencia y manejo de la respiracion.

16-11-2023. Fortalecer la responsabilidad en el
trabajo individual, para lograr un mayor nivel
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas.




20-11-2023. Incentivar la disciplina y responsabilidad en los
nifios, nifias y jovenes, haciendo que ellos "se metan mas en
el papel" y vayan quitando el miedo al baldn, trabajo de
resistencia anaerdbica.

23-11-2023. Trabajar en los deportistas las
ubicaciones en el campo de juego y los
desplazamientos que se deben hacer en cada una
de las posiciones.

27-11-2023. Promover la igualdad buscando reducir
todas las formas de discriminacion de los mas
jovenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de
reacciéon y cambios de ritmo.

30-11-2023. Trabajar la técnica y tactica de
juego en espacios reducidos, con el fin de
aplicar lo aprendido en las dimensiones reales.

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR ADRIANA RUIZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
NIVEL INICIACION 2
SITIO DE ENTRENAMIENTO SAN GABRIEL | MES: NOVIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

01-11-2023. Aumentar el control del bal6n, la
precision en los pases y los remates para lograr la
finalizacion en gol.

06-11-2023. Fortalecer el valor de la amistad,
la responsabilidad del autocuidado, la
velocidad de reaccion y asi mismo mejorar la

09-11-2023. Potenciar la comunicaciéon y fortalecer el
compafierismo, buscando que esto se refleje en la cancha,
mejorar la resistencia y manejo de la respiracion.

15-11-2023. Fortalecer la responsabilidad en el
trabajo individual, para lograr un mayor nivel
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas.




20-11-2023. Incentivar la disciplina y responsabilidad en los
nifios, nifias y jovenes, haciendo que ellos "se metan mas en
el papel" y vayan quitando el miedo al baldn, trabajo de
resistencia anaerdbica.

23-11-2023. Trabajar en los deportistas las
ubicaciones en el campo de juego y los
desplazamientos que se deben hacer en cada una
de las posiciones.

27-11-2023. Promover la igualdad buscando reducir
todas las formas de discriminacién de los mas
jovenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de
reaccién y cambios de ritmo.

30-11-2023. Trabajar la técnica y tactica de
juego en espacios reducidos, con el fin de
aplicar lo aprendido en las dimensiones reales.

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR ADRIANA RUIZ
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO SAN GABRIEL | MES: NOVIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

02-10-2023. Aumentar el control del balon, la
precision en los pases y los remates para lograr la
finalizacién en gol.

04-10-2023. Fortalecer el valor de la amistad,
la responsabilidad del autocuidado, la
velocidad de reaccion y asi mismo mejorar la

09-10-2023. Potenciar la comunicacién y fortalecer el
compafierismo, buscando que esto se refleje en la cancha,
mejorar la resistencia y manejo de la respiracion.

11-10-2023. Fortalecer la responsabilidad en el
trabajo individual, para lograr un mayor nivel
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas.




apl - = o

)

16-10-2023. Incentivar la disciplina y responsabilidad en los
nifios, nifias y jovenes, haciendo que ellos "se metan mas en
el papel" y vayan quitando el miedo al balén, trabajo de
resistencia anaerdbica.

18-10-2023. Trabajar en los deportistas las
ubicaciones en el campo de juego y los
desplazamientos que se deben hacer en cada una
de las posiciones.

SVAVAVAVAVAV A, . o=
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23-10-2023. Promover la igualdad buscando reducir
todas las formas de discriminacion de los mas
jovenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de
reaccién y cambios de ritmo.

26-10-2023. Trabajar la técnica y tactica de
juego en espacios reducidos, con el fin de
aplicar lo aprendido en las dimensiones reales.

5. Cuadro de cobertura de colores del ultimo mes.

< INDEPORTES CUNDINAMARCA
gque\“”gﬁ ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
noelﬂ" PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del Victimas del
. . Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad | Discapacidad Conflicto Conflicto AF| TE  AF TE

EDSDes (el || Gl i li i i li i s [ MASCULINO FEMENINO MASCULINO FEMENING | TOTALES
Masculina Femenino

6 ANOS 3 0 o 3 o 0 o 0 o 0 0 o 0 0 3

7ANOS o ) o o o ) o o ] ) 0 [ [ [ []

8 ANOS 2 o o 2 o o o o [ o o [ 0 0 2

TOTALES 19 0 o 13 o 0 0 0




6. Colocar fotos donde resalto la imagen de Indeportes Cundinamarca.
Adriana Ruiz
. 6 Adriana Ruiz @ ~ Q Ayeralas11:45p.m. - @

Aprendiendo de los mejores del Futbol de
Salon de Zipaquirg, Dios los bendiga,
muchos éxitos en sus proximos retos,
Profe German Alfaro Rodriguez Eres un
Adriana Ruiz gran profesional %'

AyeralasB8:54p.m. @

105 © N 8w

&« Adriana Ruiz @ ~ Q

Publicaciones Reels

Adriana Ruiz {2 se siente
afortunada

7min-Q

Publicaciones Reels

@ RE-CREO es educar "sacar de adentro"

en positivo. Freddy Espinosa has construido toda una

e i
Bello, bello ¥ Indeportes Cundinamarca familia micrera, Dios te bendiga siempre

@ No imitamos, no copiamos,
simplemente CREAMOS 1!

f s

Gracias Indeportes Cundinamarca <

#mipaisrecreo
#formandocampeonesparalavida

Juan Manuel Benavides Infante Maestro
Juv% Indeportes Cundinamarca

AT

db Me gusta D Comentar ﬁ Compartir

©OF T, Luna Barhosaa y 6 parsonas mas @O Luna Barbosaa y 9 personas més
Adriana Ruiz @ se siente bendecidaen ***
Adriana Ruiz esté en Gachancipa. '7I'er||joé
ul - " . . :
26jun <@ : 8 Adriana Ruiz @ se siente
Nuevas experiencias para los % Indeportes Indeportes Cundinamarca Excelente representacion bendecida en Zipaquira.
" & e
Cundinamarca San Gabriel , Zipaquird, Presente % chicos \%'#¥ Los felicito, un tercer puesto sacado 30ago. - @

i del estadio ¢ ¢ Gracias al Municipio de Tenjo por
sus atenciones

Nuestras Vacaciones =

@ % Indeportes Cundinamarca

OD® T, Adriana Ruizy 19 personas m&s 1 comentario ©O# 10, Adriana Ruiz y 18 personas més 1 comentario m

o Me encanta C] Comentar ﬁ} Compartir |. Me gusta O Comentar A) Compartir Ver |nS|ghts
Adriana Ruiz £ se siente . =
agradecida i o Adriana Ruiz £ se siente Adriana Ruiz
’ agradecida 19nov. - @
20 sept. - Q 2 o N . T o .
Tamin Que viva el Fitbol de Salon $2.% - Liga
Yo no vivo del deporte &2 < ) Gracias Indeportes Cundinamarca Futsalon Cundi Orgullosa de Usted,

Luna Barbosaa Tu suefio hecho realidad Richard Cruz, como m{inejc’) y ocasion6 .
R que se acabara el partido ... Canchero mi

Yo vivo para el deporte [§ @ Indeportes Presidente @5 o 3

Cundinamarca

Gracias Indeportes Cundinamarca

Indeportes Cundinamarca
19nov. - @

#JINN2023 7' ¢ | Cundinamarca se
vistié de oro una vez mas gracias a la
maravillosa representacion de n... Ver

EQUIPO DE FUTBOL DE SALO!

MASCULING

e o




7. Colocar plan mensual y las 36 sesiones de clases.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

[/

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES: OCTUBRE MUNICIPIO: ZIPAQUIRA
. HORARIO DE PRACTICA: DE 2:00 PM A 4:00 PM, DE
LUGAR: SAN GABRIEL 4:00 PM A 6:00 PM Y DE 6:00 PM A 8:00 PM.
NIVEL INICIACION
CLASES OCTUBRE
7 RESPETO
2 RESPONSABILIDAD X X
3 COMPANERISMO
: JUSTICIA
o PAZ X X
S AMISTAD X X
= TRABAJO EN EQUIPO
HUMILDAD
8 o HONESTIDAD X X
2 Q 3 AUTODISCIPLINA
a S35 PARTICIPACION
2 = % PERSEVERANCIA
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
B EXCELENCIA
= RESPETO AMISTAD X X
w= CORAJE
a
Z= DETERMINACION X X
=3 IGUALDAD
= DETERMINACION
w INTRODUCCION X X
25 MOVILIDAD ARTICULAR X X
e = CALENTAMIENTO X X
ACOPLAMIENTD
o RITMO:
o =
= N EQUILIBRIO
e
= Bk ORIENTACION
g E = DIFERENCIACION
9 = REACCION X X
3 DESPLAZAMIENTO X X
g e FUERZA X
% § S VELOCIDAD X X
=1 Ow=2w
g E= FLEXIBILIDAD
3 8 RESISTENCIA X X
-
3 @ a CONTROL X X
z z9 PASE
Q e
° Eo CABECEQ X X
= ==
g o REGATES
e PASAR Y CORTAR
§ @ JUEGO SIN BALON X X
Z9o SALIDAS
= Q ROTACIONES
oF TIROS LIBRES X X
DIAGONALES
& JUEGOS DE INTEGRACION X X
E JUEGOS TRADICIONALES
g ACTIVIDADES ARTISTICAS
(=]
e CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS
» ESTIRAMIENTO X X
<
£ RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
T (VALORES EJERCICIOS S X
= PROPUESTOS ¥
COMPORTAMIENTO)

FIRMA FORMADOR:

£.C. 5225933y ot Ra gb!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

eguePf°9'esa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
DA port INDEPORTES CUNDINAMARCA =
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vALOR Paz [FORMADOR | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 1/10/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 1 |
OBJETIVO: Incentivar la paz, el juego limpio y el compaierismo, mejorar la coordinacion visa - pédica e ir ubicandoseen| [ SESION | | 1 |

la cancha segin la posicién.

Teveo | EE  CoRTEN Do

_ Lectura del cuento corto "Buscando la paz”.

Explicé el rey: 'Paz no significa estar en un lugar sin ruidos, sin
Lectura problemas, sin trabajo duro o sin dolor. Paz significa que a pesar de
Dinadmica SENSIBILIZACION estar en medio de todas estas cosas permanezcamos calmados
dentro de nuestro corazdén. Este es el verdadero significado de |la

Reflexién paz.

Entrada en calor con baldn, realizando movimientos coordinativos
Predeportivos CALENTAMIENTO con las superficies de contacto del pie (la planta, el empeine, borde
interno, borde externo, punta y taldn.).

reaccion portero)
Préctica de “laboratorios” para realizar los cobros de firo libre a

Tactica EJERCICIO 3 cortas distancias y sin portero.

Partido entre si, donde los deportistas tendran que jugar tomados

Un reto JUEGO de la mano con un compafiero.

Charla de retroalimentacion, se hbald sobre fortalecer |a

Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y coordinacién, seguir trabajando en equipo e ir acoplandose a las

cion REFLEXION

posiciénes dentro del campo de juego yla importancia de lapazy el
|juego limpio en el deporte
-Se va relizando lavuelta a la calma,

. Se asignan videos y lecturas cortas sobre las posicidnes dentro del
RETO PROXIMA campo de juego, con el fin de que los nifios, nifias y jdvenes

SESION adquieran mayor empoderamiento del tema gque estamos
manejando en |as sesiones de clase.

Tarea

MIN. I
Ejercicios con escalera de coordinacidn a baja intensidad, (Uno y
. uno, skipping doble dentro y fuera, zig - zag, entra y sale, avioncito,
MIN. Coordinacién EJERCICIO 1 bailarina laterales, diagonales, cruzados, adelante y atrds, bailarina
: frontal)
Ubicacién Prictica de maniobras de juego, movimientos estratégicos ¥
A ¥ EJERCICIO 2 ubicacidn en el terreno de juego, sin baldn. (Pivot, poste, cierre,

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA: G

Jpenesaan gt

~N

OBSERvALIUNED:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

neﬂueprogfesa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
i INDEPORTES CUNDINAMARCA e A e,
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Salén ] [ vALOR | | Responsabilidad | [FORMADOR]| | Adriana Ruiz |
[ munciPio ] | Zipaquira | [ FECHA | | 4/10/2023 | [ NveEL | | Iniciacién 1 |
[ sEsion | | 2 |

OBJETNVO: Reforzar la responsabilidad en los nifios, nifias y jovenes de la escuela deportiva, trabajar la velocidad para
desp\azarse controlar el balén y ejercitar el tren superior.

=
m
=
3
s}

_ Se forman dos equipos con el mismo numero de integrantes, que

se sitian detras de una linea de salida. El juego consiste en que
Lectura uno.de los menores guie a otro, que esta con los gqu vendados, a|

SENSIBILIZACION través de un circuito, sin tocarlo. El primero e dara ordenes como;
Dinamica “da dos pasos hacia la derecha”, “agachate™... De esta manera, se
Reflexion fomenta el cuidada de la otra persena y, ademas, se desarrollan

habilidades perceptivas-motoras.

Enfrada en calor con el juego de "la casa de los ndmeros™.
Predeportivos CALENTAMIENTO Del 1 al 5 |e asignaré una actividad a cada nimero y a mi sefial, los
deportistas tendrdn que realizarla en el menaor tiempo posible.

superiores

Partidos entre si, donde frabajaremos la posicion de Pivot y asi

Tecnica JUEGO mismo, el centrol con planta de amboes pies y con borde interno.

Charla de retroalimentacidn: La importancia de la responsabilidad

en un deporte de conjunto como lo es el fitbol de saldn, se habla
Retroalimentac ESTIRAMIENTO Y sobre las posiciones, cada participante explica Ia posicidn en la cual

ion REFLEXION se siente mas comodo

-Se va relizando |a vuelta a 1a calma.

Se asignan videos y lecturas cortas sobre las posicidnes dentro del
RETO PROXIMA campo de juego, con el fin de que los nifios, nifias y jdvenes

SESION adquieran mayor empoderamients del tema que estamos
manejando en las sesiones de clase.

Tarea

Velocidad de
Con ayuda de conos y platillos, se marcaran zonas a corta distancia
desplazamlent EJERCICIO 1 y ala sefial de la formadora tendran que desplazarse a velocidad
o
Circuitos cortos con baldn y en parejas, donde tendran que competir
Control del entre e\las‘mwsmas, 313 que en la mitad del recorrida el mﬁauque
EJERCICIO 2 tiene el balon le tendra que hacer un pase con fuerza y el compariero
balén tendrd que estar preparado para controlar con planta de pie y borde
interno
Movimientos con ares, giros en cada brazo uno a uno y al mismo
Coordinacion EJERCICIO 3 tiempo, hacia adelante y hacia atrds, trabajando las extremidades

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA: oo
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OBSERVAUIUNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

negueprogfesa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
#Depo! INDEPORTES CUNDINAMARCA e e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Amistad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 6/10/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 1 |
OBJETIVO: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la velocidad de reaccién y asi mismo [ sEsion | | 3 |

mejorar la técnica de juego.

Teveo | EE  CeRTEN Do

_ Lectura del cuento corto “Los amigos del pingdina”.

El pingliino, emocionado, dio 1as gracias a sus dos amigos
Lectura porgue habian sabido resolver sus diferencias y ahora podian

Dinamica SENSIBILIZAGION disfrutar todos juntos.

Reflexion Y asi fue como los tres amigos aprendieron a ceder un poco,

por el bien de |a amistad de este trio loco

Entrada en Calor mediante juegos de persecucién, (La lleva.

Predeportivos CALENTAMIENTO Congsladas, cadenita)

Ejercicios de busgueda de |a mejora de acciones como el pasary
Técnica EJERCICIO 3 recibir (pared), apoye y rotura, cortes, desdoblamiento, pase yva,
diagonales, paralelas

Practica de situaciones técnicas y estratégicas donde ejecuto mi

Liderazgo JUEGO decision y capacidad de percepcion

Charla de refroalimentacién: Les recuerdo la importancia del
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y cuidado de |a postura del cuerpo, la confianza que se debe tener

cion REFLEXION cada uno y asi poco a poco general nifios, nifias y jdvenes lideres.
-Se va relizando I3 vuella a la calma

RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir

Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y)
SESION reaccion

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

MIN. I
Rutina para fortalecer las articulaciones, evitar lesiones y mejorar la
Flexibilidad y EJERCICIO 1 ] P . ¥ mej

MIN. autocuidado postura.

Circuitos para fortalecer |a velocidad de reaccidn, velocidad gestual
Ag\l\dad EJERCICIO 2 con ¥ sin balén, y 1atoma de decisiones.
N,
=
w3

Jeewzsaa gl T

OBSERvALIUNED!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
ecuep,ogreﬂ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
#DGW“ INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

T CEPATAMENTAL PARA LA
[FECSEACON TEL CEPCRTE OE CLADNAMARCA

| DEPORTE | | Futbol De Salon ] [ VALOR | | Honestidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 711012023 | [ nveL | | Iniciacion 1 |
OBJETIVO: Resaltar la importancia del valor de la honestidad; Lograr que los nifios, nifias y jovenes quiten el panico [ sEsiON | | 4 |

escenico con actividades de "rompe hielo” y fortalecer el tren superior.

Ero | S IO EN S

_ Lectura y reflexidn del cuanto corto “La Cerdita Tramposa®.

Los cerditos continuaron su vida normal en el bosgue y nunca)
volvieron a saber de Mdnica qué, tras suceder eso, huyd para no
o SENSIBILIZACION regresar jamas. Tomy, gracias a esa experiencia, aprendid a serun
Dinamica poco mas cauteloso en cuanto a confiar en ofros cerditos qué
Reflexion realizaran acciones poco honestas con los demds, incluse aun
cudndo fueran sus propios amigos o familiares.

Lectura

Entrada en calor mediante actividades de baile, los deportistas
Predeportivos CALENTAMIENTO | |tendrdn que hacer parejas, grupes o de forma individual segtn la
direccidn de la formadora.

Velocidad de EJERCICIO 2 Circuito con reaccionar al pase de un compafiero para buscar una
reaccion posicién de ventaja y finalizar en disparo al arco.

Toma de JUEGO Prictica de situaciones reales, tdcticas y estrategias donde
decisiones intervienen la decisidn y creacidn de jugadas claves a fin de gol.

Charla de retroalimentacion: Se habla sobre la importancia de |a
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y nane.slwdad en la vida colidiana. Les explico que aunque
practiguemos un deporte que utiliza en su mayoria el tren inferior,
tambien se debe fortalecer el fren superior en 13 misma medida.

-Se va relizando la vuelta ala calma.

cion REFLEXION

RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir

Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad ¥
SESION reaccidn

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

Realizar lanzamientos con recepcidn estatica, Individual en
Viso - manual EJERCICIO 1 . " !
parejas.
Ejercicios para fortalecer el fren superior. flexiones inclinadas,
Resistencia EJERCICIO 2 flexiones de Dbrazo fradicionales, deminadas, plancha lateral,
desplazamiento ateral en posicidn de plancha, elevacidn del tronco
-
u_u\u .

Csazsazy g Rogh

OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA CSCE T T T
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Paz | [FORMADOR] | Adriana Ruiz
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 11/10/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 1
OBJETIVO: [ sESION | | 5

Mejorar la resistencia, velocidad y coordinacién viso-pédica. ‘

meveo | EE

_ Lectura y reflexion del cuento corto "Una paz casi imposible”
Mucho tiempo después Yonk perdid su primera partida. Pero para
Lectura entonces ya no tenia miedo de perder, porque habia sido &l quien,
Dinamica SENSIBILIZACION renunciando a esclavizar a sus dragones, habia terminado con su
Reflexién odio, sembrando la primera semilla de aquella paz casi imposible
entre gigantes y dragones
Predeportivos CALENTAMIENTO Entrada en calor con trabajo de skipping dirigido, bajo, medio y alto
“ . Circuito de coordinacién con finalizacién en pase, buscando
. Velocidad EJERCICIO 1 recepcionar el baldn antes de gue cruce el limite demarcado
MIN.
Ejercicios de disparo a porteria. Doble pase, control y disparo al
Técnica EJERCICIO 2 arco, variante: al primer toque, pase cruzado, devolucidn y disparo
(Pivot), pase, entrada de golpe, regate vy disparo.
M
Circuitos que combinan |a agilidad, 1a habilidad, la coordinacion, la
Resistencia EJERCICIO 3 velocidad de reaccién, velocidad gestual, velocidad de
desplazamiento y resistencia.
M
Desplazamien Juego de baldn mano, buscando generar espacios, hacer paredes,
P JUEGO diagonales, v ocupar las posiciones reales de un encuentro
tos deportivo
.
Charla de retroalimentacién: Se crea un didlogo con el fin de que
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y | [cada deportista nos exprese como se estan sintiendo durante el
cién REFLEXION proceso
-Se va relizando 1a vuelta a la calma
- Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir
RETO PROXIMA Mot miena para ! - - . -
Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y FORMATO DE PLANEACION DE UNA SE
SESION reaccion
FIRMA: f\“

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA e L e O A
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Salén | [ vaor | | Responsabilidad [FORMADOR| | Adriana Ruiz
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 13/10/2023 [ NVEL | | Iniciacion 1
OBJETVO: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel en el equipo uniendo las \ SESION \ \ 5]

TEMPO

diferentes fortalezas.

_ Lectura y reflexion del cuento corto "Un encargo insignificante”.
Lectura Muchos aprendieron que para recibir las tareas mas importantes,
L SENSIBILIZACION hay que saber ser responsable con las mds pequefias, pero sin
Dinamica duda la que mds disfrutd fue Rita, quien repetia para sus adentros
Reflexion “convertiré ese pequefio encargo en algo grande” .
. Entrada en calor mediante ejercicios de conduccién del balén,
Predeportivos CALENTAMIENTO control y recepcidn del balén
Desplazamien Trabajo de 1v.s 1,1 v.s 2, haciendo cambios de frente, de direccidn,
P EJERCICIO 1 ;
tos diagonales, cortes, paredes
MiN
Ejercicios con saltos en lazo, individual y en parejas, uno y a dos
Resistencia EJERCICID 2 | |2 yen pares Y
miN
a Teécni EJERCICIO 3 Repeticion de saques laterales para corregir posturas y evitar saltos
ecnica 0 eITores Comunes.
MIN.
a |ntegramﬁn JUEGO Partido entre si en espacio reducido y equipos mixtos
.
Charla de retroalimentacion: El trabajo de ésta sesion de clase fue
manejada de manera mas individual, se les pregunta ;Camo se
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y sintieron?, ;Creen que tiene alge que reforzar?, y se busca que
cion REFLEXION tengan claro que de la responsabilidad del trabajo individual,
cuando se (ine, forma un buen equipo
-Se va relizando la vuelta a la calma.
5 Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir
RETO PROXIMA 9 P y - ~ crain
Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el confrol, agilidad y FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION reaccién.

FIRMA:

e

OBSERvALIUNED:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA CECANT L EPORTE 6 G rCaisera
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Amistad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 14/10/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 1 |
OBJETVO: Lograr que los deportistas adquieran la confianza en si mismo para ganar los encuentros de 1 v.s 1 \ SESION 7 |

innovando con las jugadas y uso de las diferentes partes del cuerpo para recepcionar un balén.

_ Dinamica "La risa prohibida”

Los integrantes del grupo se organizan en des filas, una frente a la)
ofra, con una distancia no superior a los dos metros. El dinamizador

TEMPO

Lectura tirard entonces un zapato en el medio de ambas filas. Si cae boca
Dindmica SENSIBILIZACION abajo, los jugadores de una fila deben permanecer serios y los de la
Reflexion otra deben hacer reir a los de la otra fila. 8i cae boca arriba,

entonces serd al contrario. Aquellos que rian cuando deben estar
serios, saldran de |a fila.

Entrada en calor con trabajo de control cldsico (Parada, semi-parada
Predeportivos| | CALENTAMIENTO ! ( P

¥ niento), Controles en pareja.
Innovacian EJERCICIO 1 Encares con baldn 1v.s 1y 2v.s 2 con creacidn de jugadas.
Velocidad de EJERCICIO 2 Saques de lateral en parejas, donde uno de ellos cobra de lateral y
reaccion el compafiera debe controlar el balén y terminar la jugada en gal
. Ejecucidn de controles por partes del cuerpo: Planta del pie, borde
Tecnica EJERCICIO 3 interno, empeine, borde externo, muslos, pecho, cabeza.
D | . Juego de baldn mano, buscando generar espacios, hacer paredes,
esplazamien JUEGO diagonales, y ocupar las posiciones reales de un encuentro
tos deportivo.

Charla de retroalimentacién: Les vuelvo a explicar y mostrar como se
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y deben realizar los encares, siempre buscando la opcidn de gol

cién REFLEXION -Se va relizando la vuelta a la calma.

= Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir|
Tarea RETO PROXIMA consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el confrol, agilidad y

SESION reaccién.

FIRMA:

e e e

ez gk

OBSERvALIUNED:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA SRR,
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Honestidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPIO | | Zipaquira | [ FECHA | | 18/10/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 1 |

Fortalecer el tren inferior y adquirir mayor potencia en ambas piernas.

meveo | [EE  EeRTEN oS

OBJETIVO: ‘ [ SsESION | | 8 |

En grupos a su eleccidn, se debe realizar una dramatizacién donde
Lectura nos expliquen ellos que entienden por el valor de 1a honestidad,
Dinadmica SENSIBILIZACION Al finalizar cada grupo haremos una pausa para hacer una reflexidn

Reflexion entre todos y dejar clara la moraleja de cada una de |as historias

Predeportivos CALENTAMIENTO Entrada en calor con gjercicios en escaletra de coordinacién

MIN. I
. Circuitos con diferentes alturas para realizar saltos aun piey a dos
Potencia EJERCICIO 1 pies por encima de varios elementos
MIN.

Con ayuda de los conos y platillos se demarcan diferentes figuras
. sobre la cancha, el grupo se reparte en dichos espacios y tendran
Desplazam@n EJERCICIO 2 que estar trotando hacia una direccion sin salirse de 1a zona, a la

tos y reaccion

sefial de |a entrenadora se realizaran cambios de direccion yio de
figura.
Circuito fisico, Circuito fisico con estacidnes de coordinacién, contral del balén,
técnico y EJERCICIO 3 desplazamientos, pases bajos y por encima de objetos, conduccién
coordinativo del baldn y saltes de diferentes alturas

Partido entre si con equipos mixos y con una dificultad, a la sefial de
Teécnica JUEGO la formadora, tendran que seguir el partido sin utilizar las manos,
deben mantener las manos arriba.

Charla de retroalimentacién: Se habla sobre la importancia del gt oww
estiramiento antes, durante y después de cada sesion de clase, se
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y les recomienda hacer un rutina mas de estiramiento cuando ya

cion REFLEXION estén en casa, priorizando el fren inferior ya que se esta 1 £.1 T‘ DRSS
adquirir potencia en ambas piemas L e ) T r

(A
]

nnonn _;_r;’ e

-Se va relizando lavuelta a la calma,

RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir

Tarea SESION consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y FORMATO DE PLANEAC

reaccién

FIRMA:

OBSERvALIUNED!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Ite(mprtbgﬂ?sa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0epo INDEPORTES CUNDINAMARCA SRR S s
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn [ vALOR Paz [FORMADOR | Adriana Ruiz
[ municiPio | Zipaquira ] [ FECHA | | 20/10/2023 ] [ NvEL | ] Iniciacion 1
OBJETIVO: [ sESION | | 9

en cada

Trabajar en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los desplazamientos que se deben hacer

una de las posicidnes.

TIEMPO

Lectura del cuento corto "Amar |a paz y odiar |a guerra™.

Afortunadamente, olvidaren sus antiguas disputas y pusieron fin ala
Lect guerra, volviendo cada uno a su pais con la alegria de no haber
ecira SENSIBILIZACION | |tenido que luchar y de haber recuperado un amigo. ¥ de cuando en
Dinamica cuando los reyes se reunian para comentar sus aventuras como
Reflexion reyes, comprendiendo que eran muchas més las cosas gue los
unian que las que los separaban
Juego “los congelades®, con variaciones al momento de
Predeportivos CALENTAMIENTO “descongelar”, tocar los brazos, rodillas, tobillos, pasar por debajo,
por encima.
MIN.
Ritmo EJERCICIO 1 Circuito de coordinacidn de 6 estaciénes con cambios de velocidad.
.
Potencia EJERCICIO 2 Saltos a un piey a dos pies por encima de varios elementos
MIN. 'g.m '.N.Tg s ﬁwm‘gu &
Desplazami T \t o
esDtazamlen EJERCICIO 3 Circuitos de movilidad con balén “ on 1 d } P Crs /_‘:;
0s | = . =
MIN. : ‘.ﬁ_‘w * .
- Partido entre si por categorias, teniendo en cuanta los movimientos
Tactica JUEGO de la posicién de cada jugador.
M.
Charla de retroalimentacién: Hacemos una retroalimentacidn sobre
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y los movimientos que hace el jugador en las diferentes posicidnes
cion REFLEXION dentro del campo de juego
-Se va relizando la vuelta a la calma,
-, Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir|
Tarea RETO PROXIMA | | ) ciguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agiidad y|  [REeGUlNRe iU TN o N AT el
SESION reaccién.
FIRMA: e
f §
Jee ‘.usua?z- A
OBSERvALIUNED:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Ite(mprtbgﬂ?sa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
“DEPO INDEPORTES CUNDINAMARCA e L e O incmauica
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Responsabilidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 21/10/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 1
OBJETIVO: [ sESION | | 10

IMejorar |a resistencia y el manejo de |a respiracion de los nifios, nifias y jovenes de la escuela de formacion.

TEMPO

Lectura y reflexidn del cuento corto “El payaso descuidado”.
Al dia siguiente, muy de mafiana, Limén sustituyd todos sus rotos

reaccion

FIRMA:

g

OBSERvALIUNED:

lo.tsezsvazy g Ragh

Lectura trajes, y desde entonces, cuidaba las cosas con el mayor esmero,
Dinadmica SENSIBILIZACION sabiendo que poner un remedio tras ofro, terminaria por no tener
Reflexién remedio
. Juego “La lleva”, con variaciones en la cantidad de personas que
Predeportivos CALENTAMIENTO atrapan
MIN.
. Cambios de direccidn por todo el espacio, formando las letras que
Resistensia EJERCICIO 1 |a formadora les indique con trote suave.
Flexibilidad y Rutina para fortalecer las articulaciones, evitar lesiones y mejorar la
. EJERCICIO 2 !
autocuidado postura.
Desplazamien EJERCICIO 3 Circuito con m it rdinatives con enzig-
tos zag y con cambios de direccidn.
Técnica JUEGO Partido entre si, evidenciando diferentes desplazamientos del balén.
Charla de retroalimentacidn: Hacemos una retroalimentacidn sobre
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y | |los desplazamientos que el jugador v el balén deben hacer durante
cion REFLEXION los encuentros deportivas
-Se varelizande lavuelta ala caima.
RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir .
Tarea SESION consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
N
a S
QF?‘JU_&-' N




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA CecAE BT e Brchuiica
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Amistad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 25/10/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 1 |
OBJETVO: Mejorar la reaccién viso - pédica y viso - manual, lograr que los deportistas entiendan la importancia de esto \ SESION \ \ 11 |

durante los encuentros deportivos y fortalecer la amistad.

Teveo | EE  CoRTEN Do
_ Dinamica "El regalo”, con el fin de fortalecer la amistad.

El primer participante simulara dar un regalo 3 su siguiente
Lectura compafiero haciendo la mimica respectiva para que los demas
Dinadmica SENSIBILIZACION averigien de qué se trata. El regalo puede ser un helado, un pastel,
Reflexion un perro, una mufieca, etc. El juego continua hasta que todos hayan
recibido su regalo.

Trote en el campo de juego, con la actividad del abecedario dirigida
por 13 formadora.

MIN. I
. Actividad de lanzar y atrapar objetos (Balones, aros, lazes, platillos,
N Viso - manual EJERCICIO 1 pelotas de tenis), de manera individual
Rutina de Ejercicios propioceptivos, ayudan a mejorar |a fuerza,
coordinacion, equilibrio y estabilidad, con ellos mejorara el iempo
Reaccion EJERCICIO 2 de reaccién ante determinadas situaciones, come por ejemplo,

Predeportivos CALENTAMIENTO

permitir recuperar la postura corecta tras tropezar de manera
inesperada.

Circuito manejando variacion de trabajo espacio-temporales, ala S eas
Espacio - sefial de |aformadora. (Lejos - cerca, Detrds - adelante, dentro -
temporal EJERCICIO 3 fuera, encima - debajo, izquierda - derecha, abajo - arriba, antes -
después, al misma tiempo).

Partido entre si en espacio reducido, tedos los equipos deben ser
mixtos y jugaran sin portero.

Integracién JUEGO

Charla de retroalimentacidn: Se habla sobre la importancia de Ia

Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y | |reaccién ante las diferentes situacidnes que se pueden presentar
cion REFLEXION durante los encuentros deportivos.

-Se varelizande lavuelta ala caima.

RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir

Tarea SESION consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y FORMATO DE PLANEACION DE UNA SE

reaccion

FIRMA: o

=
R it

OBSERvALIUNED:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA CECANT L EPORTE 6 G rCaisera
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Honestidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 27/10/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 1 |
OBJETIVO: Mejorar la movilidad y orinetacion de los deportistas segun la posicién en el campo de juego, y del balon [ sEsioN | | 12 |

segun la situacién que se presente durante un encuentro.

_ Dinamica: El “botén” se pasa desde las manos ahuecadas de una

persona a ofra mientras ofra se davuelta y cuenta hasta 10. Una vez|
Lectura que el “buscador’ termina de contar, se da vuelta y puede
Dinadmica SENSIBILIZACION preguntarle a tres personas en el grupo si tienen el botdn. Si se le
Reflexion pregunta, la persona tiene que ser honesta y mostrar el “boton”,
conviriéndose en el "buscador” para |a siguiente ronda de juego.

=
m
=
3
o

Entrada en calor con conduccién de baldn sin obstaculos, en lineay
en distintas direcciones

P Circuito de conduccién de baldn con obstaculos, manejando el Zig-
MIN Técnica EJERCICIO 1 Zag, pases a corta distancia, pases en diagonales, 1v.s 1
Potencia EJERCICIO 2 Circuito fisico a baja intensidad con remate final sin obstacule
.

Predeportivos CALENTAMIENTO

Trabajo en grupos con baldn, manejando latrenza de 3y de 4, a

Tacnica EJERCICIO 3 corta distancia y sin limite de toques al realizar el pase.

Ala préctica JUEGO Partido entre si con aplicacién de conceptos

Charla de retroalimentacidn: Recordatorio sobre algunas de las
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y rotaciones ws!as en cla_se‘ tanto de las posicidnes de CE.ldajugE.ler,
como de |a direccionalidad que se le debe dar al baldn segln |3)
situacidn que se presente

-Se va relizando lavuelta a la calma,

cion REFLEXION

RETO PROXIMA Se a;\gr_m una rutina de eswa_mlema para a_mes de dormir y deben ir
Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad )

SESION

reaccion

FIRMA: P
)
Jeeneseag gk

OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

necueprosfe“ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA” INDEPORTES
ﬂDep" INDEPORTES CUNDINAMARCA CECANT L EPORTE 6 G rCaisera
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Autodisciplina | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira ] [ FECHA | | 28/10/2023 ] [ NvEL | ] Iniciacion 1 |
OBJETIVO: Incentivar la disciplina y responsabilidad en los nifios, nifias y jovenes, haciendo que ellos "se metan méas en [ sEsion | | 3 |

el papel” y vayan quitando el miedo al balén, trabajo de resistencia anaerdbica.

TEMPO

Lectura del cuento corto “Teresa, la arafia que tenia pereza”.
Lect Moraleja: A partir de ese momento Teresa dedicd cada dia un
.e? u.ra SENSIBILIZACION momento para revisar su tejide y repararlo de ser necesario. Teresa
Dlnaml?a comprendié por fin la impodancia de no dejar las cosas para
Reflexion después y ocuparse cada dia de sus responsabilidades.
Predeportivos CALENTAMIENTO | |Entrada en calorjuegos de canto y baile
Resistencia Abdominales, sentadillas, carreras cortas, burpees, flexiones,
: EJERCICIO 1 | |, P
anaerébica ljeras
Circuito de pliometria. Ejercicios en linea, skipping en linea, kneeling
Ritmo EJERCICIO 2 \jump, lateral bound, saltos 1+1, 2+2, 4+4, jump lunges, squat jumps
Trabajo de coordinacion mediante juegos en conjunto y breve
Acoplamiento EJERCICIO 3 explicacién sobre 1a postura correcta al momento de realizar cada
ejercicio
Trabaio Técnica de cabeceo. Saber manejar el parietal derecho e izquierda,
. J JUEGO el deportista tiene que buscar el balén para evitar golpes fuertes,
técnico cabeceo con salto, estitico
Charla de retroalimentacidn: Se les resalta a los deportistas |la
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y importancia de los ytrabajos de . mejorar la
cion REFLEXION posturayla responsabilidad con su cuerpo.
-Se va relizando I3 vuella a la calma
. Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con L o
Tarea SESION nombre propio, de lo contrario, tendran que colaborar recogiendo el FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
materialal final de los entrenamientos.

FIRMA: G

f \
INEL

Jeewzseng CHS

OBSERvALIUNED!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ecueprogfesa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#Depor INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futbol De Salon ] [ VALOR | | Paz | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 1/10/2023 | [ nveL | | Iniciacion 2 |
OBJETIVO: Incentivar la paz, el juego limpio y el compafierismo, mejorar la coordinacion viso - pédica e ir ubicandose en [ SESION | | 1 |

la cancha segin la posicién.

e | S NS
_ Lectura del cuento corto "Buscando 13 paz”.

Explicd el rey: 'Paz no significa estar en un lugar sin ruidos, sin

Lectura problemas, sin trabajo duro o sin dolor. Paz significa que a pesar de

Dinamica SENSIBILIZACION estar en medio de todas estas cosas permanezcamos calmados
dentro de nuestro corazén. Este es el verdadero significado de la

paz.

Reflexion

Entrada en calor con baldn, realizando movimientes coordinativos

Predeportivos CALENTAMIENTO con |as superficies de contacto del pie (12 planta, el empeine, borde
interno, borde externo, punta y talén.).

MIN. I
Ejercicios con escalera de coordinacion a intensidad media, (Unoy
. uno, skipping doble dentro y fuera, zig - zag, entra y sale, avioncito,
MIN Coordinacion EJERCICIO 1 bailarina laterales, diagonales, cruzados, adelante y atrds, bailarina
: frontal)
Ubicacion Practica de maniobras de juego, movimientos estratégicos y
¥ EJERCICIO 2 ubicacién en el terreno de juego, sin baldn. (Pivot, poste, cierre,

reaccion portero}
Practica de “laboratorios™ para realizar los cobros de tiro libre a

Tactica EJERCICIO 3 cortas y medias distancias, con portero.

Partido entre si, donde los deportistas tendran que jugar tomados
de la mano con un compafiero

Un reto JUEGO

Charla de retroalimentacién, se hbald sobre fortalecer |a
ESTIRAMIENTO Y cunrdlr‘wacm’n, seguir trabajando en equipo e ir acoplandose a las
posiciones dentro del campe de juego y |a importancia de |a pazy el
|juego limpio en el deporte

-Se va relizando Ia vuella a 1a calma.

Retroalimenta
cién REFLEXION

. Se asignan videos y lecturas cortas sobre las posicidnes dentro del
RETO PROXIMA campa de juego, con el fin de que los nifios, nifias y jovenes

SESION adguieran mayor empoderamiento del tema que  estamos
manejando en |as sesiones de clase

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

Tarea

FIRMA: €
a

et sz giand

\’K//H

OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

neﬂueprogfesa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#Dep0 INDEPORTES CUNDINAMARCA AR
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Salén ] [ vALOR | | Responsabilidad | [FORMADOR]| | Adriana Ruiz |
[ munciPio ] | Zipaquira | [ FECHA | | 4/10/2023 | [ NveEL | | Iniciacién 2 |
[ sEsion | | 2 |

OBJETNVO: Reforzar la responsabilidad en los nifios, nifias y jovenes de la escuela deportiva, trabajar la velocidad para
desplazarse, controlar el balény ejercitar el tren superior.

neweo | S I CONTENOS I
_ Se forman dos equipos con el mismo numero de integrantes, que

se sitlian detrds de una linea de salida. El juego consiste en que

une de los menores guie a otro, que estd con los ojos vendados, 3
N SENSIBILIZACION través de un circuito, sin tocarlo. El primero le dara drdenes como
Dinamica “da dos pasos hacia la derecha”, “agachate™... De esta manera, se
Reflexion fomenta el cuidada de la otra persena y, ademas, se desarrollan
habilidades perceptivas-motoras.

Lectura

"

Enfrada en calor con el juego de "la casa de los ndmeros™.
Predeportivos CALENTAMIENTO Del 1 al 5 |e asignaré una actividad a cada nimero y a mi sefial, los
deportistas tendrdn que realizarla en el menaor tiempo posible.

MIN.

Velocidad de Con ayuda de conos y platillos, se marcaran zonas a corta y medial
desplazamient EJERCICIO 1 distancia, a la sefial de |a formadora tendran que desplazarse a
MIN. 0 velocidad.
Circuitos cortos con baldn y en parejas, donde tendran que competir 1 °
a Control del entre e\las‘mwsmas, ya que en la mitad del recorride el mﬁauque lia &
. EJERCICIO 2 tiene el baldn le tendrad que hacer un pase con fuerza y el compafiero o
balén tendrd que estar preparado para controlar con planta de pie y borde
MIN. interno

superiores

Movimientos con aros, giros en cada brazo uno a uno y al mismo
Coordinacién EJERCICIO 3 tiempo, hacia adelante y hacia atrds, trabajando las extremidades

Partidos entre si, donde frabajaremos la posicion de Pivot y asi

Tecnica JUEGO mismo, el centrol con planta de amboes pies y con borde interno.

sobre las posiciones, cada participante explica Ia posicidn en la cual

ion REFLEXION se siente mas comodo

-Se va relizando |a vuelta a 1a calma.

Charla de retroalimentacidn: La importancia de la responsabilidad s "
en un deporte de conjunto como lo es el fitbol de saldn, se habla
Retroalimentac| |ESTIRAMIENTOY

. Se asignan videos y lecturas cortas sobre las posicidnes dentro del
RETO PROXIMA campo de juego, con el fin de que los nifios, nifias y jdvenes

SESION adquieran mayor empoderamients del tema que estamos
manejando en las sesiones de clase.

Tarea FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA: oo

NUTH

Jecsexsam sk

OBSERVALIUNED:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
,teguel’m'”a " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#Depd INDEPORTES CUNDINAMARCA R
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | Futbol De Salon | [ VvALOR | | Amistad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPIO ]

SESION 3 |

OBJETIVO:

Fortalecer el valor de la amistad, |a responsabilidad del autocuidado, la velocidad de reaccién y asi mismo
mejorar la técnica de juego.

[
[ Zipaquiré | [ FECHA | | 6/10/2023 | [ nveL | | Iniciacion 2 |

e | S IO NS
_ Lectura del cuento corto "Los amigos del pingiino™

El pinglino, emocionade, die las gracias a sus dos amigos

Lectura porgue habfan sabido resolver sus diferencias y ahora podian
Dinamica SENSIBILIZACION disfrutar todos juntos
Reflexion Y asi fue como 1os tres amigos aprendieron a ceder un poco,

por el bien de la amistad de este trio loco

Entrada en Calor mediante juegos de persecucidn, (La lleva.

Predeportivos CALENTAMIENTO Congelados, cadenita).

Flexibilidad Rutina para fortalecer las articulaciones, evitar lesiones y mejorar la
wac v EJERCICIO 1 e v el
autocuidado postura.
Circuitos para fortalecer |a velocidad de reaccion, velocidad gestual
Agilidad EJERCICIO 2 con y sin baldn, y latoma de decisiones

Ejercicios de busgueda de la mejora de acciones como el pasary
Técnica EJERCICIO 3 recibir (pared), apoyo y rotura, cortes, desdoblamiento, pase yva,
diagonales, paralelas.

Practica de situaciones técnicas y esiratégicas donde ejecuto mi

Liderazgo JUEGO decision y capacidad de percepcidn,

Charla de retroalimentacion: Les recuerdo la imporiancia del
Retroalimenta| |ESTIRAMIENTOY | |cuidado de la postura del cuerpo, la confianza que se debe tener,

cian REFLEXION cada uno y asi poco a poco general nifios, nifias y jévenes lideres
-Se varelizande lavuelta ala caima.

5 Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir
RETO PROXIMA : ¢ !

Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION reaccién.

FIRMA: €
a

et sz giand

\’K//H

OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA CecAE BT e Brchuiica
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Honestidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 7/10/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 2 |
OBJETVO: Resaltar la importancia del valor de la honestidad; Lograr que los nifios, nifias y jovenes quiten el panico \ SESION \ \ 4 |

escenico con actividades de "rompe hielo" y fortalecer el tren superior.

_ Lectura y reflexion del cuanto corto "La Cerdita Tramposa™

Los cerditos continuaren su vida normal en el bosgue y nunca)
L volvieron a saber de Ménica qué, tras suceder eso, huyd para no

eFtura SENSIBILIZACION regresar jamas. Tomy, gracias a esa experiencia, aprendio a serun
Dinamica poco mas cauteloso en cuante a confiar en ofros cerditos qué
Reflexion izaran acciones poco honestas con los demds, inclusoe aun
cuando fueran sus propios amigos o familiares

=
m
=
3
]

Entrada en calor mediante actividades de baile, los deportistas
Predepnm\,-ns CALENTAMIENTO tendran que hacer parejas, grupos o de forma individual segin la
direccion de la formadora.

. Realizar lanzamientos con recepcidn estatica, Individual, en parejas
Viso - manual EJERCICIO 1 g parel
¥ &N grupos.
Ejercicios para fortalecer el fren superior. flexiones inclinadas,
Resistencia EJERCICIO 2 flexiones de brazo tradicionales, dominadas, plancha lateral,

desplazamiento |ateral en posicidn de plancha, elevacion del tronco
Velocidad de Circuito con reaccionar al pase de un compafiero para buscar una
. EJERCICIO 3 i ! pase o8 panero p:
reaccion posicién de ventaja y finalizar en disparo al arco.

Toma de Prictica de situaciones reales, tacticas estrategias donde
JUEGO ' S

decisiones intervienen la decisidn y creacién de jugadas claves a fin de gol

Charla de retroalimentacion: Se habla sobre la importancia de |a
ESTIRAMIENTO Y nane_sndad en la vida cotidiana. Les explico que aunq_ue
practiguemos un deporte gue utiliza en su mayoria el tren inferior,
tambien se debe fortalecer el fren superior en 13 misma medida.

-Se va relizando lavuelta a la calma,

Retroalimenta
cién REFLEXION

RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir

Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad v FORMATCO DE PLANEACION DE UNA SES
SESION reaccion

FIRMA: o

¢ sez sy g Rk

e

OBSERvALIUNED!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA [T
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fiitbol De Salon ] [ vaorR | | Paz ] [FORMADCR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 11/10/2023 | [ nveL | | Iniciacién 2 |

OBJETIVO:
‘ Mejorar la resistencia, velocidad y coordinacién viso-pédica.

_ Lectura y reflexién del cuento corto “Una paz casiimposible™.

Mucho tiempo después Yonk perdid su primera partida. Pero para

Lectura entonces ya no tenia miedo de perder, porque habia sido &l quien,
Dinamica SENSIBILIZACION renunciando a esclavizar a sus dragones, habia terminado con su
odio, sembrando |a primera semilla de aquella paz casi imposible
entre gigantes y dragones.

‘ [ sEsion | | 5 |

=
m
=
T
=]

Reflexién

Predeportivos CALENTAMIENTO Entrada en calor con trabajo de skipping dirigido, bajo, medio y alto.

. Circuite de coordinacién con finalizacion en pase, buscando
Velocidad EJERCICIO 1 recepcionar el baldn antes de que cruce el limite demarcado
Ejercicios de disparo a porteria. Doble pase, control y disparo al
Técnica EJERCICIO 2 arco, variante: al primer toque, pase cruzado, devolucién y disparo
(Pivot), pase, entrada de golpe, regate y disparo
Circuitos que combinan |a agilidad, 1a habilidad, la coordinacion, la
Resistencia EJERCICIO 3 locidad de reaccidn, velocidad gestual, de
desplazamiento y resistencia.
Juego de baldn mano, buscando generar espacios, hacer paredes,

Desplazamien JUEGO diagonales, y ocupar las posiciones reales de un encuentro
tos deportivo

Charla de retroalimentacién: Se crea un didlogo con el fin de que
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y cada deportista nos exprese como se estan sintiendo durante el

cién REFLEXION proceso
-Se va relizando la vuelta a la calma

RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir

Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad ¥
SESION reaccidn
FIRMA: G
n \
< oo

ot sezsiangle. b

OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

rTIUO! L PAALL

INDEPORTES CUNDINAMARCA RecAEA . AT D AR A
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Salén | [ vaor | | Responsabilidad | [FOrRMADOR| | Adriana Ruiz |
[ municiPIO | | Zipaquira | [ FECHA | | 13/10/2023 | [ NvEL ] Iniciacién 2 ]
OBJETIVO: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel en el equipo uniendo las [ sesion | | 6 ]
diferentes fortalezas.

neveo | ESE e TEREe S

Lectura y reflexion del cuento corto "Un encargo insignificante”

Lectura Muchos aprendieron que para recibir 1as tareas mas importantes,
C SENSIBILIZACION hay que saber serr con las mas fias, pero sin
Dinamica duda la que mas disfrutd fue Rita, quien repetia para sus adentros

Reflexion “convertiré ese pequefio encargo en algo grande”

Entrada en calor mediante ejercicios de conduccién del baldn,

Predeportivos CALENTAMIENTO || ¢ gy y recepcidn del baldn.

Charla de retroalimentacidn: El trabajo de ésta sesion de clase fue

manejada de manera mas individual, se les pregunta ,Cdémo se

Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y sintieron?, ;Creen que tiene algo que reforzar?, y se busca que
cién REFLEXION tengan claro que de |a responsabilidad del trabaje individual,

cuando se (ine, forma un buen equipo

-Se varelizando lavuelta a la calma.

- Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir|
Tarea RETO PROXIMA consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y|
SESION reaccian

Desplazamien Trabajo de 1v.s 1,1 .5 2, haciendo cambios de frente, de direccidn,
tos EJERCICIO 1 diagonales, cortes, paredes.
. Ejercicios con saltos en lazo, individual y en parejas, uno y a dos
Resistencia EJERCICIO 2 nies
; Repeticion de saques laterales para correqgir posturas y evitar saltos
Técnica EJERCICIO 3 o errores comunes.
Integracién JUEGO Partido entre si en espacio reducido y equipas mixtos.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

sz gt

OBSERvALIUNED:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

T CEPATAMENTAL PARA LA

INDEPORTES CUNDINAMARCA FECAEAIN VEL CERORTE D CLACRAIARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futbol De Salon ] [ VALOR | | Amistad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 14/10/2023 | [ nveL | | Iniciacion 2
OBJETIVO: Lograr que los deportistas adquieran la confianza en si mismo para ganar los encuentros de 1 v.s 1 [ SESION | | T

innovando con las jugadas y uso de las diferentes partes del cuerpo para recepcionar un balén.

Ero | S IO EN S

_ Dinamica "La risa prohibida”.

Los integrantes del grupo se organizan en dos filas, una frente a la)
otra, con una distancia no superior a los dos metros. El dinamizador)
Lectura tirard entonces un zapate en el medio de ambas filas. Si cae boca)
Dinamica SENSIBILIZACION abajo, los jugadores de una fila deben permanecer serios ¥ los de la
otra deben hacer reir a los de la otra fila. Si cae boca ariba,
entonces serd al contrario. Aquellos que rian cuando deben estar
serios, saldran de |a fila.

Reflexién

Entrada en calor con trabajo de control cldsico (Parada, semi-parada

Predeportivos CALENTAMIENTO y i miento), Controles ori , &N pareja.

Ejecucidn de controles por partes del cuerpo: Planta del pie, borde
interno, empeine, borde externo, muslos, pecho, cabeza.

Técnica EJERCICIO 3

Desplazamien Juego de baldn mano, buscande generar espacios, hacer paredes,
P! JUEGO diagonales, y ocupar las posiciones reales de un encuentro
tos deportivo

RA Charla de retroalimentacidn: Les vuelvo a explicar y mosirar como se
Retma.l'\menta ESTI IENTO Y deben realizar los encares, siempre buscando la opcidn de gol
cion REFLEXION -Se va relizando la vuelta a la calma

P3P IS0
LRRA NS SaRR)

RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir

Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y)
SESION reaccion

MIN. I
Innovacion EJERCICIO 1 Encares con balén 1v.s 1, 1v.s 2, 2v.s 2 con creacion de jugadas
M.
Velocidad de Saques de lateral en parejas, donde uno de ellos cobra de lateral
: EJERCICIO 2 dues ies : v
reaccion el compariere debe controlar el baldn y terminar la jugada en gol.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA S

FIRMA: . e

Csazsazy g Rogh

OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA SRR,
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Honestidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPIO | | Zipaquira | [ FECHA | | 18/10/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 2 |

Fortalecer el tren inferior y adquirir mayor potencia en ambas piernas.

meveo | [EE  EeRTEN oS

OBJETIVO: ‘ [ SsESION | | 8 |

En grupos a su eleccidn, se debe realizar una dramatizacién donde
Lectura nos expliquen ellos que entienden por el valor de 1a honestidad,
Dinadmica SENSIBILIZACION Al finalizar cada grupo haremaes una pausa para hacer una reflexién

Reflexion entre todos y dejar clara la moraleja de cada una de |as historias

Predeportivos CALENTAMIENTO Entrada en calor con gjercicios en escaletra de coordinacién

. Circuitos con diferentes alturas para realizar saltos aun piey a dos
Potencia EJERCICIO 1 pies por encima de varios elementos
MIN.
Con ayuda de los conos y platillos se demarcan diferentes figuras
. sobre la cancha, el grupo se reparte en dichos espacios y tendran
Desplazam@n EJERCICIO 2 que estar trotando hacia una direccion sin salirse de 1a zona, a la
tos y reaccion
-
ub .

sefial de |a entrenadora se realizaran cambios de direccion yio de
figura.
Circuito fisico, Circuito fisico con estacidnes de coordinacién, contral del balén,
técnico y EJERCICIO 3 desplazamientos, pases bajos y por encima de objetos, conduccién
coordinativo del baldn y saltes de diferentes alturas

Partido entre si con equipos mixos y con una dificultad, a la sefial de
Teécnica JUEGO la formadora, tendran que seguir el partido sin utilizar las manos,
deben mantener las manos arriba.

Charla de retroalimentacién: Se habla sobre la importancia del gt oww
estiramiento antes, durante y después de cada sesion de clase, se alnBninia ~,’ !
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y les recomienda hacer un rutina mas de estiramiento cuandoe ya e Sk ks

cion REFLEXION estén en casa, priorizando el tren inferior ya que se esta buscanda
adquirir potencia en ambas piermnas
-Se va relizando la vuelta ala calma.

-, Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir|
Tarea RETSEZ%:\‘X‘MA consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

reaccién

FIRMA:

Csazsazy g Rogh

OBSERvALIUNED!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA [T
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futbol De Salon ] [ VALOR | | Paz | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 20/10/2023 | [ nveL | | Iniciacion 2 |
OBJETIVO: Trabajar en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los desplazamientos gue se deben hacer [ SESION | | 9 |

en cada una de las posiciénes.

rewo | IS IO oS
_ Lectura del cuento corto "Amar |a paz y odiar [a guerra™.

Afortunadamente, olvidaron sus antiguas disputas y pusieron fin a la
L guerra, volviendo cada uno 3 su pais con la alegria de no haber

.e?tu.ra SENSIBILIZACION tenido que luchar y de haber recuperado un amigo. Y de cuando en
Dinamica cuando los reyes se reunian para comentar sus aventuras coma
Reflexion reyes, comprendiendo que eran muchas mas las cosas que los
unian gue las que los separaban.

Juego “los congelados®, con variaciones al momento de

Predeportivos CALENTAMIENTO “descongelar”, tocar los brazos, rodillas, tobillos, pasar por debajo,
por encima.

Ritmo EJERCICIO 1 Circuito de coordinacién de & estacidnes con cambios de velocidad. - g ¢
Potencia EJERCICIO 2 Saltos aun piey a dos pies por encima de varios elementos W
| . . ?P-»e

F.4 4.

Despltazamlen EJERCICIO 3 Circuitos de movilidad con balén
05

Partido entre si por categorias, teniendo en cuanta los movimientos

Tactica JUEGO de |a posicién de cada jugador.

Charla de retroalimentacidn: Hacemos una retroalimentacién sobre
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y los movimientos que hace el jugador en |as diferentes posicidnes

cian REFLEXION dentro del campo de juego
-Se va relizando 1a vuelta a la calma

RETO PROXIMA Se a;\gr_m una rutina de eswa_mlema para a_mes de dormir y deben ir
Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad )

SESION

reaccion

FIRMA: €
a

et sz giand

\’K//H

OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

“Deponegueprogfeﬁ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA CSCE T T T
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Responsabilidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | FECHA 21/10/2023 NIVEL Iniciacion 2 |
OBJETIVO: [ sESION | | 10 |

IMejorar |a resistencia y el manejo de |a respiracion de los nifios, nifias y jovenes de la escuela de formacion.

Teveo | EE  CoRTEN Do

_ Lectura y reflexidn del cuento corto “El payaso descuidado”.
Al dia siguiente, muy de mafiana, Limén sustituyd todos sus rotos
Lectura trajes, y desde entonces, cuidaba las cosas con el mayor esmero,
inami SENSIBILIZACION sabiendo que poner un remedio tras ofro, terminaria por no tener
Dinamica
MIN. Reflexion remedio
. Juego “La lleva”, con variaciones en la cantidad de personas que
Predeportivos CALENTAMIENTO atrapan
Cambios de direccidn por todo el espacio, formando las letras que
Resistensia EJERCICIO 1 la formadora les indique a velocidad media y aumentando a la
sefial
Flexibilidad y Rutina para fortalecer las articulaciones, evitar lesiones y mejorar la
. EJERCICIO 2 !
autocuidado postura.
o |
ﬁ Desplazamien EJERCICIO 3 Circuito con m it rdinatives con enzig-
tos zag y con cambios de direccidn.
[20 | mim.
ﬁ Técnica JUEGO Partido entre si, evidenciando diferentes desplazamientos del balén.
.
Charla de retroalimentacidn: Hacemos una retroalimentacidn sobre
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y | |los desplazamientos que el jugador v el balén deben hacer durante
cion REFLEXION los encuentros deportivas
-Se varelizande lavuelta ala caima.
RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir .
Tarea SESION consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
reaccidn
FIRMA: o
I \
< L=
et sz giand
OBSERvALIUNED:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

STIUTD CEPATAMENTAL PARALA
ECREACNTEL CERCRTE CE GIAORA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Amistad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 25/10/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 2 |
OBJETVO: Mejorar la reaccién viso - pédica y viso - manual, lograr que los deportistas entiendan la importancia de esto \ SESION \ \ 11 |

durante los encuentros deportivos y fortalecer la amistad.

Teveo | EE  CoRTEN Do

_ Dinamica "El regalo”, con el fin de fortalecer la amistad.
El primer participante simulara dar un regalo 3 su siguiente
Lectura compafiero haciendo la mimica respectiva para que los demas
Dinamica SENSIBILIZACION averigiien de qué se trata. El regalo puede ser un helado, un pastel,
Reflexion un perro, una mufieca, etc. El juego continua hasta que todos hayan
recibido su regalo.
. Trote en el campo de juego, con la actividad del abecedario dirigida
Predeportivos CALENTAMIENTO por la formadora
. Actividad de lanzar y atrapar objetos (Balones, aros, lazes, platillos,
Viso - manual EJERCICIO 1 pelotas de tenis), de manera individual, en parejas y en grupos
Rutina de Ejercicios propioceptivos, ayudan a mejorar |a fuerza,
coordinacion, equilibrio y estabilidad, con ellos mejorara el iempo
eaccion e reaccidn ante determinadas situaciones, como por ejempla,
R id EJERCICIO 2 d on ante det d tuaci I
permitir recuperar la postura corecta tras tropezar de manera
inesperada.
Circuito manejando variacion de trabajo espacio-temporales, a la e
Espacio - sefial de |aformadora. (Lejos - cerca, Detrds - adelante, dentro -
temporal EJERCICIO 3 fuera, encima - debajo, izquierda - derecha, abajo - arriba, antes -
después, al misma tiempo).
~ -\
. Partido entre s en espacio reducide, todos los equipos deben ser ? .
ImeQraC‘un JUEGO mixtos y jugaran sin portero. I
|
Charla de retroalimentacidn: Se habla sobre |a importancia de la ‘_‘ o T)!_
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y | |reaccién ante las diferentes situacidnes que se pueden presentar =
cion REFLEXION durante los encuentros deportivos. ™~ % 4
-Se varelizande lavuelta ala caima. *s A P
RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir .
Tarea SESION consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
reaccion
FIRMA: o
o \
< oo
et sz giand
OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA ARSI
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Honestidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira ] [ FECHA | | 27/10/2023 ] [ NvEL | ] Iniciacion 2 |
OBJETVO: Mejorar la movilidad y orinetacion de los deportistas segun la posicién en el campo de juego, y del baldn \ SESION \ \ 12 |

segun la situacién que se presente durante un encuentro.

_ Dinamica: El “botén” se pasa desde las manos ahuecadas de una

persona a ofra mientras ofra se davuelta y cuenta hasta 10. Una vez|
Lectura que el “buscador’ termina de contar, se da vuelta y puede
Dinamica SENSIBILIZACION preguntarle a tres personas en el grupo si tienen el botén. Si se le
pregunta, la persona tiene que ser honesta y mostrar el “boton”,
conviriéndose en el "buscador” para |a siguiente ronda de juego.

TEMPO

Reflexién

Entrada en calor con conduccién de baldn sin obstaculos, en lineay

Predeportivos CALENTAMIENTO | | tistintas direcciones

Circuito de conduccién de baldn con obstaculos, manejando el Zig-

Tecnica EJERCICIO 1 Zag, pases a corta distancia, pases en diagonales, 1v.s 1
Potencia EJERCICIO 2 Circuito fisico a intensidad media con remate final sin obstaculo.
P Trabajo en grupos con baldn, manejando latrenza de 3y de 4, a
Tacnica EJERCICIO 3 media distanciay a un solo toque.
Ala préctica JUEGO Partido entre si con aplicacién de conceptos
Charla de retroalimentacidn: Recordatorio sobre algunas de las
RAM rotaciones vistas en clase, tanto de las posiciénes de cada jugador,
Retma_l,‘mema ESTI IENTO Y como de |a direccionalidad que se le debe dar al balén segln |la
cion REFLEXION situacidn que se presente
-Se va relizando lavuelta a la calma,

RETO PROXIMA Se a;\gr_m una rutina de eswa_mlema para a_mes de dormir y deben ir
Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad )

SESION reaccion

FIRMA:

e e e

et sz giand

OBSERvALIUNED:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
o eaueprogl'esa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

#De INDEPORTES CUNDINAMARCA e e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Autodisciplina | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 28/10/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 2 |
OBJETIVO: Incentivar la disciplina y responsabilidad en los nifios, nifias y jovenes, haciendo que ellos "se metanmasen| | SESION | | 3 |

el papel” y vayan quitando el miedo al balén, trabajo de resistencia anaerdbica.

Teveo | EE  CeRTEN Do
_ Lectura del cuento corto “Teresa, la arafia que tenia pereza”.

L Moraleja: A partir de ese momento Teresa dedicd cada dia un
_e?tu_ra SENSIBILIZACION momento para revisar su tejide y repararlo de ser necesario. Teresa
Dinamica comprendié por fin la impodancia de no dejar las cosas para
Reflexion después y ocuparse cada dia de sus responsabilidades.

Predeportivos CALENTAMIENTO | |Entrada en calorjuegos de canto y baile

Abdominales, sentadillas, carreras coras, burpees, flexiones
Ressrenca EJERCICIO 1 | | atominales: : Doz, :
Circuito de pliometria. Ejercicios en linea, skipping en linea, kneeling
Ritmo EJERCICIO 2 \jump, lateral bound, saltos 1+1, 2+2, 4+4, jump lunges, squat jumps
Trabajo de coordinacion mediante juegos en conjunto y breve
Acoplamiento EJERCICIO 3 explicacién sobre 1a postura correcta al momento de realizar cada

ejercicio

Trabaio Técnica de cabeceo. Saber manejar el parietal derecho e izquierda,
. 1 JUEGO el deportista tiene que buscar el baldn para evitar golpes fuertes,
tecnico cabecen con salto, estifico

Charla de retroalimentacidn: Se les resalta a los deportistas |la

Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y importancia de los ytrabajos de . mejorar la
cion REFLEXION posturayla responsabilidad con su cuerpo.

-Se va relizando I3 vuella a la calma

. Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con

SESION nombre propio, de lo contrario, tendrdn que colaborar recogiendo el
materialal final de los entrenamientos.

Tarea FORMATO DE PLANEACION DE UNA SE€

FIRMA: €
f

L

\//I

OBSERvALIUNED!




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA CECANT L EPORTE 6 G rCaisera
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Paz | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira ] [ FECHA | | 1/10/2023 ] [ NvEL | ] Fundamentacién |
OBJETVO: Incentivar la paz, el juego limpio y el comparierismo, mejorar la coordinacion viso - pédica e ir ubicandose en \ SESION \ \ 1 |

la cancha segin la posicién.

Teveo | EE  CoRTEN Do
_ Lectura del cuento corto "Buscando la paz”.

Explicé el rey: 'Paz no significa estar en un lugar sin ruidos, sin
Lectura problemas, sin trabajo duro o sin dolor. Paz significa que a pesar de
Dinadmica SENSIBILIZACION estar en medio de todas estas cosas permanezcamos calmados ; "

Reflexion dentro de nuestro corazon. Este es el verdadero significado de la

28
*

paz.

Entrada en calor con baldn, realizando movimientos coordinativos
Predeportivos CALENTAMIENTO con las superficies de contacto del pie (la planta, el empeine, borde
interno, borde externo, punta y taldn.).

MIN. I
Ejercicios con escalera de coordinacidn a intensidad media, (Uno y
. uno, skipping doble dentro y fuera, zig - zag, entra y sale, avioncito,
MIN. Coordinacién EJERCICIO 1 bailarina laterales, diagonales, cruzados, adelante y atrds, bailarina
: frontal)
Ubicacién Prictica de maniobras de juego, movimientos estratégicos ¥
¥ EJERCICIO 2 ubicacidn en el terreno de juego, sin baldn. (Pivot, poste, cierre,

reaccion portero)
Préctica de “laboratorios” para realizar los cobros de firo libre a

Tactica EJERCICIO 3 cortas y medias distancias, con portero

Partido entre si, donde los deportistas tendran que jugar tomados

Un reto JUEGO de la mano con un compafiero.

Charla de retroalimentacion, se hbald sobre fortalecer |a
ESTIRAMIENTO Y coordinacién, seguir trabajando en equipo e ir acoplandose a las

1’. ‘T‘ il
Retroalimenta O
nnonn 1urn

cion REFLEXION

posiciénes dentro del campo de juego yla importancia de lapazy el
|juego limpio en el deporte
-Se va relizando lavuelta a la calma,

. Se asignan videos y lecturas cortas sobre las posicidnes dentro del
RETO PROXIMA campo de juego, con el fin de que los nifios, nifias y jdvenes

SESION adquieran mayor empoderamiento del tema gque estamos
manejando en |as sesiones de clase.

Tarea

FIRMA: e

Csazsazy g Rogh

OBSERvALIUNED:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e A e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Salén ] [ vALOR | | Responsabilidad | [FORMADOR]| | Adriana Ruiz |
[ munciPio ] | Zipaquira | [ FECHA | | 4/10/2023 | [ NveEL | | Fundamentacion |
[ sEsion | | 2 |

OBJETNVO: Reforzar la responsabilidad en los nifios, nifias y jovenes de la escuela deportiva, trabajar la velocidad para
desplazarse, controlar el balény ejercitar el tren superior.

_ Se forman dos equipos con el mismo numero de integrantes, que
se sitlian detrds de una linea de salida. El juego consiste en que ﬂ \ w

une de los menores guie a otro, que estd con los ojos vendados, 3 ;
Lectura n a

=
m
=
3
s}

N SENSIBILIZACION través de un circuito, sin tocarlo. El primero le dara drdenes como
Dinamica “da dos pasos hacia la derecha”, “agachate™... De esta manera, se
Reflexion fomenta el cuidada de la otra persena y, ademas, se desarrollan - v
habilidades perceptivas-motoras.

Enfrada en calor con el juego de "la casa de los ndmeros™.
Predeportivos CALENTAMIENTO Del 1 al 5 |e asignaré una actividad a cada nimero y a mi sefial, los
deportistas tendrdn que realizarla en el menaor tiempo posible.

MIN. I ‘
Velocidad de EJERCICIO 1 Circuitos cortos para adquirir agilidad al momento de recibir varios
MIN reaccién balones y pelotas de diferentes direcciénes
Circuitos cortos con baldn y en parejas, donde tendran que competir 1
Control del entre ellos mismos, ya que en la mitad del recorride el nifio que lie 1 =
balén EJERCICIO 2 tiene el baldn le tendra que hacer un pase con fuerza y el compariero g

tendrd que estar preparado para controlar con planta de pie y borde
interno

Fuerza

. EJERCICIO 3 Circuito de velocidad y trabajo de fuerza explosiva moderada.
explosiva

Partidos entre si, donde frabajaremos la posicion de Pivot y asi

Tecnica JUEGO mismo, el centrol con planta de amboes pies y con borde interno.

sobre las posiciones, cada participante explica Ia posicidn en la cual

ion REFLEXION se siente mas comodo

-Se va relizando |a vuelta a 1a calma.

Charla de retroalimentacidn: La importancia de la responsabilidad s "
en un deporte de conjunto como lo es el fitbol de saldn, se habla
Retroalimentac| |ESTIRAMIENTOY

. Se asignan videos y lecturas cortas sobre las posicidnes dentro del
RETO PROXIMA campo de juego, con el fin de que los nifios, nifias y jdvenes

SESION adquieran mayor empoderamients del tema que estamos
manejando en las sesiones de clase.

Tarea

FIRMA: oo

0.0 se 533y ek

OBSERVAUIUNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

“egueprogfesa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
#Depo! INDEPORTES CUNDINAMARCA e e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Amistad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 6/10/2023 ] [ NvEL ] ] Fundamentacion |
OBJETIVO: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la velocidad de reaccién y asi mismo [ sEsion | | 3 |

mejorar la técnica de juego.

Teveo | EE  CeRTEN Do

_ Lectura del cuento corto “Los amigos del pingdina”.

El pingliino, emocionado, dio 1as gracias a sus dos amigos
Lectura porgue habian sabido resolver sus diferencias y ahora podian
Dindmica SENSIBILIZACION disfrutar todos juntos.

Reflexion Y asi fue como los tres amigos aprendieron a ceder un poco,

por el bien de |a amistad de este trio loco

Entrada en Calor mediante juegos de persecucién, (La lleva.

Predeportivos CALENTAMIENTO Congsladas, cadenita)

Ejercicios de busgueda de |a mejora de acciones como el pasary
Técnica EJERCICIO 3 recibir (pared), apoye y rotura, cortes, desdoblamiento, pase yva,
diagonales, paralelas

Practica de situaciones técnicas y estratégicas donde ejecuto mi

Liderazgo JUEGO decision y capacidad de percepcion

Charla de refroalimentacién: Les recuerdo la importancia del
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y cuidado de |a postura del cuerpo, la confianza que se debe tener

cion REFLEXION cada uno y asi poco a poco general nifios, nifias y jdvenes lideres.
-Se va relizando I3 vuella a la calma

RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir

Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y)
SESION reaccion

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

Rutina para fortalecer las articulaciones, evitar lesiones y mejorar la
Flexibilidad y EJERCICIO 1 ] P . ¥ mej
MIN. autocuidado postura.
Circuitos para fortalecer |a velocidad de reaccidn, velocidad gestual
Ag\l\dad EJERCICIO 2 con ¥ sin balén, y 1atoma de decisiones.
N,
=
w3

Jeewzsaa gl T

OBSERvALIUNED!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

necueprogfesa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#Dep? INDEPORTES CUNDINAMARCA T
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futbol De Salon ] [ VALOR | | Honestidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[municipio | Zipaquira ] [ FECHA | | 7/10/2023 ] [ Nver | ] Fundamentacién |
OBJETIVO: Resaltar la importancia del valor de la honestidad; Lograr que los nifios, nifias y jovenes quiten el panico [ sEsiON | | 4 |

escenico con actividades de "rompe hielo” y fortalecer el tren superior.

Ero | S IO EN S

_ Lectura y reflexidn del cuanto corto “La Cerdita Tramposa®.

Los cerditos continuaron su vida normal en el bosgue y nunca)
volvieron a saber de Mdnica qué, tras suceder eso, huyd para no
o SENSIBILIZACION regresar jamas. Tomy, gracias a esa experiencia, aprendid a serun
Dinamica poco mas cauteloso en cuanto a confiar en ofros cerditos qué
Reflexion realizaran acciones poco honestas con los demds, incluse aun
cudndo fueran sus propios amigos o familiares.

Lectura

Entrada en calor mediante actividades de baile, los deportistas
Predeportivos CALENTAMIENTO | |tendrdn que hacer parejas, grupes o de forma individual segtn la
direccidn de la formadora.

desplazamiento ateral en posicidn de plancha, elevacidn del tronco
Velocidad de Circuito con reaccionar al pase de un compafiero para buscar una
: EJERCICIO 3 , i panerop
reaccion posicién de ventaja y finalizar en disparo al arco.

Toma de Prictica de situaciones reales, tdcticas y estrategias donde

decisiones JUEGO intervienen la decisidn y creacidn de jugadas claves a fin de gol.

Charla de retroalimentacion: Se habla sobre la importancia de |a
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y nane.slwdad en la vida colidiana. Les explico que aunque
practiguemos un deporte que utiliza en su mayoria el tren inferior,
tambien se debe fortalecer el fren superior en 13 misma medida.

-Se va relizando la vuelta ala calma.

cion REFLEXION

RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir

Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad ¥
SESION reaccidn

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

Circuitos de coordinacian, con variables, aumentando el grado de
MIN Resistencia EJERCICIO 1 dificultad y la intensidad.
Ejercicios para fortalecer el fren superior. flexiones inclinadas,
Resistencia EJERCICIO 2 flexiones de brazo ftradicionales, dominadas, plancha lateral,
-
u_u\u .

Csazsazy g Rogh

OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA CSCE T T T
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Paz | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 11/10/2023 ] [ NvEL ] ] Fundamentacion |
[ SESION 5 |

OBJETVO: . A, .
‘ Mejorar la resistencia, velocidad y coordinacién viso-pédica.

meveo | EE

_ Lectura y reflexion del cuento corto "Una paz casi imposible”
Mucho tiempo después Yonk perdid su primera partida. Pero para
Lectura entonces ya no tenia miedo de perder, porque habia sido &l quien,
Dinamica SENSIBILIZACION renunciando a esclavizar a sus dragones, habia terminado con su
Reflexién odio, sembrando la primera semilla de aquella paz casi imposible
entre gigantes y dragones
Predepur‘tivns CALENTAMIENTO Entrada en calor con trabajo de skipping dirigido, bajo, medio v alto.
-
“ . Circuito de coordinacién con finalizacién en pase, buscando
. Velocidad EJERCICIO 1 recepcionar el baldn antes de gue cruce el limite demarcado
MIN.
Ejercicios de disparo a porteria. Doble pase, control y disparo al
Técnica EJERCICIO 2 arco, variante: al primer toque, pase cruzado, devolucidn y disparo
(Pivot), pase, entrada de golpe, regate vy disparo.
M
Circuitos que combinan |a agilidad, 1a habilidad, la coordinacion, la
Resistencia EJERCICIO 3 wvelocidad de reaccidn, velocidad gestual, velocidad de
desplazamiento y resistencia.
M
Desplazamien Juego de baldn mano, buscando generar espacios, hacer paredes,
P JUEGO diagonales, v ocupar las posiciones reales de un encuentro
tos deportivo
.
Charla de retroalimentacién: Se crea un didlogo con el fin de que
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y cada deportista nos exprese como se estan sintiendo durante el
cién REFLEXION proceso
-Se va relizando 1a vuelta a la calma
- Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir
RETO PROXIMA Mot miena para ! - - . -
Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y) FORMATO DE PLANEACION DE UNA SE
SESION reaccion
FIRMA: e
f \

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA e L e O incmauica
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Responsabilidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 13/10/2023 ] [ NvEL ] ] Fundamentacion |
Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel en el equipo uniendo las \ SESION \ \ 5] |

OBJETVO:
diferentes fortalezas.
meveo | IEEEE N TENEe S

_ Lectura y reflexién del cuento corto "Un encargo insignificante”.
Lectura Muchos aprendieron que para recibir las tareas mas importantes,
L SENSIBILIZACION hay que saber ser responsable con las mds pequefias, pero sin
Dinamica duda la que més disfruté fue Rita, quien repetia para sus adentros
Reflexion “convertiré ese pequefio encargo en algo grande”™
Entrada en caler mediante ejercicios de conduccion del baldn S 4
Predeportivos CALENTAMIENTO control y recepcion del balén. .
b ¢ n
Cardio y b & § S N, ",
manejo de la EJERCICIO 1 Rutina de ejercicios cardiovasculares 1A YTl = 1§ o2& i
respiracion MPRGUACES  MSKANEES  PUSANRS  iumaiss s
Desplazamien Trabajo de 1v.5 1, 1 v.5 2, haciendo cambios de frente, de direccidn,
tos EJERCICIO 2 diagonales, cortes, paredes
24
Teécni EJERCICIO 3 Repeticion de saques laterales para comegir posturas y evitar saltos e
ecnica 0 £ITOres CoMUNEs.
Integracién JUEGO Partido entre s en espacio reducido y equipos mixtos.
Charla de retroalimentacion: El trabajo de ésta sesion de clase fue
manejada de manera mas individual, se les pregunta ;Cdémo se
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y sintieron?, ;Creen que tiene algo que reforzar?, y se busca que
cién REFLEXION tengan claro que de la responsabilidad del trabajo individual,
cuando se (ne, forma un buen equipo.
-Se va relizando la vuelta a la calma.
- Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir
RETO PROXIMA Mot miena para ! - - . -
Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y) FORMATO DE PLANEACION DE UNA SE
SESION reaccion
FIRMA: e
f \
< L=
(. sez 5933y i Ro gk
OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PTIUTO CEPMATMENTAL ik LA
RECHEMUN Y £ CEPLRTE € CIARAMATA

DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Salén | [ vaor | | Amistad | [FORMADOR| | Adriana Ruiz |
[ municipio | | Zipaquira | [ FECHA | | 14/10/2023 | [ NveL | | Fundamentacién |
OBJETIVO: ‘ Lograr que los deportistas adquieran la confianza en si mismo para ganar los encuentros de 1v.s 1 [ sEsion | | 7 |

TIEMPO

innovando con las jugadas y uso de las diferentes partes del cuerpo para recepcionar un balén.

_ Dinamica "La risa prohibida”,
Los integrantes del grupo se organizan en dos filas, una frente ala
ofra, con una distancia no superior a los dos metros. El dinamizador
Lectura tirard entonces un zapato en el medio de ambas filas. Si cae boca
Dinamica SENSIBILIZACION abajo, 105 jugadores de una fila deben permanecer serios v 10s dela
Reflexion otra deben hacer reir a los de la ofra fila. Si cae boca amiba,
entonces serd al contrario. Aquellos que rian cuando deben estar
serios, saldran de lafila
Entrada en calor con trabajo de control cldsico (Parada, semi-parada)
Predeportivos CALENTAMIENTO v amortiguamiento), Controles orientados, en pareja.
. Ejercicios donde los deportistas tienen que salir a buscar el baldn,
MIN Anticipar EJERCICIO 1 va sea con el pie, el muslo, el pecho o con la cabeza.
Innovacién EJERCICIO 2 Encares con balén 1vs 1, 1v.s 2, 2v.s 2 con creacidn de jugadas.
MIN,
Velocidad de Saques de lateral en parejas, donde uno de ellos cobra de lateral y
. EJERCICIO 3 &l compaf A |
reaccion pafiera debe controlar el baldn y terminar Ia jugada en gol
miN.
Desplazamien Juego de baldn mano, buscande generar espacios, hacer paredes,
P JUEGO diagonales, y ocupar las posiciones reales de un encueniro
tos deportivo.
i
RA Charla de retroalimentacidn: Les vuelvo a explicar y mostrar como se
Retroa\'\menta ESTI IENTO Y deben realizar los encares, siempre buscando |a opcion de gol
cion REFLEXION -Se va relizando la vuelta a la calma.
- Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir
Tarea RETO PROXIMA consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y
SESION reaccién

FIRMA: oo
I \
R
ot s G gt
OBSERvVALIUNED!

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA CSCE T T T
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Salén | [ vaor | | Honestidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 18/10/2023 ] [ NvEL ] ] Fundamentacion |
OBJETIVO: [ sESION | | 8 |

=
m
=
3
o

‘ Fortalecer el tren inferior y adquirir mayor potencia en ambas piernas.

En grupos a su eleccion, se debe realizar una dramatizacién donde

Lectura nos expliquen ellos que entienden por el valor de |a honestidad.
Dinamica SENSIBILIZACION Al finalizar cada grupo haremos una pausa para hacer una reflexién
MIN. Reflexion entre todos y dejar clara |a moraleja de cada una de |as historias.
Predeportivos CALENTAMIENTO Entrada en calor con ejercicios en escaletra de coordinacion
Qrnentacion EJERCICIO 1 Ejercicios de "pasary cortar’, con y sin baldn
MIN.
Con ayuda de los conos y platillos se demarcan diferentes figuras
. sobre la cancha, el orupo se reparte en dichos espacios y tendrén
Desplazamljcn EJERCICIO 2 que estar trotando hacia una direccidn sin salirse de |a zona, a la
tos y reaccion sefial de la entrenadora se realizardn cambios de direccidn yio de
MIN. figura.
Circuito fisico, Circuito fisico con estacidnes de coordinacién, contral del baldn,
técnico y EJERCICIO 3 desplazamientos, pases bajos y por encima de objetos, conduccidn
coordinativo del baldn y saltos de diferentes alturas.
MIN.
Partido entre 57 con equipes mixos y con una dificultad, a la sefial de
Técnica JUEGO la formadora, tendran que seguir el partido sin utilizar las manos,
deben mantener las manos arriba.
.
Charla de retroalimentacidn: Se habla sobre Ia imporancia del
estiramiento antes, durante y después de cada sesion de clase, se
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y les recomienda hacer un rutina mas de estiramiento cuando ya
5 estén en casa, priorizando el tren inferior ya que se estd buscando
cion REFLEXION
adquirir potencia en ambas piemnas.
-Se va relizando I3 vuella a la calma
A Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir
Tarea RETgEZﬁX‘MA consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y)

reaccion

FIRMA:

(s -
€ sezsvany g gk

OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Ite(mprtbgﬂ?sa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0epo INDEPORTES CUNDINAMARCA SRR S s
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Paz | [FORMADOR] | Adriana Ruiz
[ municiPio | Zipaquira ] [ FECHA | | 20/10/2023 NIVEL Fundamentacién
OBJETIVO: [ sESION | | 9

en cada

Trabajar en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los desplazamientos que se deben hacer

una de las posicidnes.

TIEMPO

Lectura del cuento corto "Amar |a paz y odiar |a guerra™.

Afortunadamente, olvidaren sus antiguas disputas y pusieron fin ala
Lect guerra, volviendo cada uno a su pais con la alegria de no haber
ecira SENSIBILIZACION | |tenido que luchar y de haber recuperado un amigo. ¥ de cuando en
Dinamica cuando los reyes se reunian para comentar sus aventuras como
Reflexion reyes, comprendiendo que eran muchas més las cosas gue los
unian que las que los separaban
Juego “los congelades®, con variaciones al momento de
Predepnm\,-ns CALENTAMIENTO “descongelar”, tocar los brazos, rodillas, tobillos, pasar por debajo,
por encima.
MIN.
Ritmo EJERCICIO 1 Circuito de coordinacidn de 6 estaciénes con cambios de velocidad.
.
Potencia EJERCICIO 2 Saltos a un piey a dos pies por encima de varios elementos
MIN. 'g.m '.N.Tg s ﬁwm‘gu &
Desplazami T \t o
esDtazamlen EJERCICIO 3 Circuitos de movilidad con balén “ on 1 d } P Crs /_‘:;
0s | = . =
MIN. : ‘.ﬁ_‘w * .
- Partido entre si por categorias, teniendo en cuanta los movimientos
Tactica JUEGO de la posicién de cada jugador.
M.
Charla de retroalimentacién: Hacemos una retroalimentacidn sobre
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y los movimientos que hace el jugador en las diferentes posicidnes
cion REFLEXION dentro del campo de juego
-Se va relizando la vuelta a la calma,
-, Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir|
Tarea RETO PROXIMA | | ) ciguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agiidad y|  [REeGUlNRe iU TN o N AT el
SESION reaccién.
FIRMA: e
f §
Jee ‘.usua?z- A
OBSERvALIUNED:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Ite(mprtbgﬂ?sa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
“DEPO INDEPORTES CUNDINAMARCA e L e O incmauica
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Responsabilidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 21/10/2023 ] [ NvEL ] ] Fundamentacion
OBJETIVO: [ sESION | | 10

IMejorar |a resistencia y el manejo de |a respiracion de los nifios, nifias y jovenes de la escuela de formacion.

TEMPO

Lectura y reflexidn del cuento corto “El payaso descuidado”.
Al dia siguiente, muy de mafiana, Limén sustituyd todos sus rotos

reaccion

FIRMA:

g
OBSERvALIUNED:

lo.tsezsvazy g Ragh

Lectura trajes, y desde entonces, cuidaba las cosas con el mayor esmero,
Dinadmica SENSIBILIZACION sabiendo que poner un remedio tras ofro, terminaria por no tener
Reflexién remedio
. Juego “La lleva”, con variaciones en la cantidad de personas que
Predeportivos CALENTAMIENTO atrapan
MIN.
Cambios de direccién por todo el espacie, formando las letras que
Resistensia EJERCICIO 1 la formadora les indique a velocidad media y aumentando a la
sefial
Flexibilidad y Rutina para fortalecer las articulaciones, evitar lesiones y mejorar la
. EJERCICIO 2 !
autocuidado postura.
Desplazamien EJERCICIO 3 Circuito con m it rdinatives con enzig-
tos zag y con cambios de direccidn.
Técnica JUEGO Partido entre si, evidenciando diferentes desplazamientos del balén.
Charla de retroalimentacidn: Hacemos una retroalimentacidn sobre
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y | |los desplazamientos que el jugador v el balén deben hacer durante
cion REFLEXION los encuentros deportivas
-Se varelizande lavuelta ala caima.
RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir .
Tarea SESION consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
N
a S
Q,-Alw N




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA CecAE BT e Brchuiica
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Amistad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 25/10/2023 ] [ NvEL ] ] Fundamentacion |
OBJETVO: Mejorar la reaccién viso - pédica y viso - manual, lograr que los deportistas entiendan la importancia de esto \ SESION \ \ 11 |

durante los encuentros deportivos y fortalecer la amistad.

Teveo | EE  CoRTEN Do
_ Dinamica "El regalo”, con el fin de fortalecer la amistad.

El primer participante simulara dar un regalo 3 su siguiente
compafiero haciendo 1a mimica respectiva para que los demas

Lectura
Dinamica SENSIBILIZACION averiglien de qué se trata. El regalo puede ser un helado, un pastel,

Reflexion un perro, una mufieca, etc. El juego continua hasta que todos hayan
recibido su regalo.

Trote en el campo de juego, con la actividad del abecedario dirigida
por 13 formadora.

MIN. I
a ki wh, i A A
Fuerza EJERCICIO 1 Trabajo de fortalecimiento del tren inferior con autocarga. Peds }? R T Vi
. EE o B omm BE w
Rutina de Ejercicios propioceptivos, ayudan a mejorar |a fuerza,
coordinacion, equilibrio y estabilidad, con ellos mejorara el iempo B
Reaccion EJERCICIO 2 de reaccién ante determinadas situaciones, come por ejemplo,

Predeportivos CALENTAMIENTO

inesperada.

permitir recuperar la postura corecta tras tropezar de manera

Circuito manejando variacion de trabajo espacio-temporales, a la
Espacio - sefial de |aformadora. (Lejos - cerca, Detrds - adelante, dentro -
temporal EJERCICIO 3 fuera, encima - debajo, izquierda - derecha, abajo - arriba, antes -
después, al misma tiempo).

Partido entre si en espacio reducido, tedos los equipos deben ser
mixtos y jugaran sin portero.

Integracién JUEGO

Charla de retroalimentacidn: Se habla sobre la importancia de Ia ‘_‘
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y | |reaccién ante las diferentes situacidnes que se pueden presentar

cion REFLEXION durante los encuentros deportivos <4 3
-Se varelizande lavuelta ala caima. e Ml

A Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir
Tarea RETgEZﬁX‘MA consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y FORMATO DE PLANEACION DE UNA SE

reaccion

FIRMA: o

=
R it

OBSERvALIUNED:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA CECANT L EPORTE 6 G rCaisera
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Honestidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira ] [ FECHA | | 27/10/2023 ] [ NvEL | ] Fundamentacién |
OBJETIVO: Mejorar la movilidad y orinetacion de los deportistas segun la posicién en el campo de juego, y del balon [ sEsioN | | 12 |

segun la situacién que se presente durante un encuentro.

Teveo | EE  CoRTEN Do
_ Dinamica: El “botén” se pasa desde las manos ahuecadas de una

persona a ofra mientras ofra se davuelta y cuenta hasta 10. Una vez|

Lectura que el “buscador’ termina de contar, se da vuelta y puede
Dinamica SENSIBILIZAGION preguntarle a tres personas en el grupo si tienen el botén. Si se le
Reflexion pregunta, 1a persona tiene que ser honesta y mostrar el “botn”,
conviriéndose en el "buscador” para |a siguiente ronda de juego.

Entrada en calor con conduccién de baldn sin obstaculos, en lineay
en distintas direcciones

P Circuito de conduccién de baldn con obstaculos, manejando el Zig-
MIN Técnica EJERCICIO 1 Zag, pases a corta distancia, pases en diagonales, 1v.s 1
Potencia EJERCICIO 2 Circuito fisico a intensidad media con remate final con obstaculo,
.

Predeportivos CALENTAMIENTO

Trabajo en grupos con baldn, manejando latrenza de 3y de 4, a

Tacnica EJERCICIO 3 larga distancia, a un solo toque y alta velocidad.

Ala préctica JUEGO Partido entre si con aplicacién de conceptos

Charla de retroalimentacidn: Recordatorio sobre algunas de las
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y rotaciones ws!as en cla_se‘ tanto de las posicidnes de CE.ldajugE.ler,
como de |a direccionalidad que se le debe dar al baldn segln |3)
situacidn que se presente

-Se va relizando lavuelta a la calma,

cion REFLEXION

RETO PROXIMA Se a;\gr_m una rutina de eswa_mlema para a_mes de dormir y deben ir
Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad )

SESION

reaccion

FIRMA: P
)
Jeeneseag gk

OBSERvALIUNED:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

o ruerer:

[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Autodisciplina | [FORMADOR] | Adriana Ruiz
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 28/10/2023 ] [ NvEL ] ] Fundamentacion
OBJETIVO: Incentivar la disciplina y responsabilidad en los nifios, nifias y jovenes, haciendo que ellos "se metanmasen| | SESION | | 3

el papel” y vayan quitando el miedo al balén, trabajo de resistencia anaerdbica.

Teveo | EE  CeRTEN Do
_ Lectura del cuento corto “Teresa, la arafia que tenia pereza”.
Lect Moraleja: A partir de ese momento Teresa dedicd cada dia un
.e? u.ra SENSIBILIZACION momente para revisar su tejide y repararlo de ser necesario. Teresa
MIN Dlnaml?a comprendié por fin la impofancia de no dejar las cosas para
- Reflexion después y ocuparse cada dia de sus responsabilidades.
AEEa
Predeportivos CALENTAMIENTO | |Entrada en calorjuegos de canto y baile - a7 T
-
M. 4
Abdominales, sentadillas, carreras coras, burpees, flexiones ‘ ol Lot
Resistencia EJERCICIO 1 | |, . . . burmees, . - :
anaerdbica ljeras
MIN. % |
Circuito de pliometria. Ejercicios en linea, skipping en linea, kneeling
Ritmo EJERCICIO 2 \jump, lateral bound, saltos 1+1, 2+2, 4+4, jump lunges, squat jumps
Trabajo de coordinacion mediante juegos en conjunto y breve
Acoplamiento EJERCICIO 3 explicacidn sobre la postura correcta al momento de realizar cada
ejercicio
Trabaio Técnica de cabeceo. Saber manejar el parietal derecho e izquierda,
. J JUEGQO el deportista tiene que buscar el balén para evitar golpes fuertes,
técnico cabeceo con salto, estitico
[20 | wm.
Charla de retroalimentacidn: Se les resalta a los deportistas la
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y importancia de los ytrabajos de | mejorar la
cion REFLEXION posturayla responsabilidad con su cuerpo.
-Se va relizando 13 vuelta a la caima
NIIN.
. Se deben aprender el nombre de sus comparieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con L o
Tarea SESION nombre propio, de lo contrario, tendran que colaborar recogiendo el FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
materialal final de los entrenamientos.
FIRMA: T
N
S
Jeenzmaz g CHS
OBSERvALIUNED!

8. Colocar el nombre de las carpetas del drive con su respectivo link.

1. Fichas de inscripcion:
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NgA7pYrx192W8TiBssT40Z0zUI?usp=share_|
ink

2. Horario:
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1 UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true

3. Seg. Operacion de beneficiarios: https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link

4. Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/14y-
fWbKuTL4gXfGfcLKIUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link

5. Festivales deportivos:
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=sh
are_link

6. Presentacion de informes:
https://drive.google.com/drive/folders/1drOgw5tnVV44ib5M41bSlyQ2BBpxsijy?usp=drive_link

7. Planes diarios y mensuales:
https://drive.google.com/drive/folders/1rhyVmYIVUTY5WOIcY Gzo87rQbMuTkAOA?usp=drive

link

8. Plany malla pedagdgica:
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3gPAMDN3AKqgbki24I08h?usp=share_li
nk

9. Asistencia: https://drive.google.com/drive/folders/1uiKdw9iMmDgXMk6WN9yMeNw3L1y-X-

tI?usp=drive_link

Cobertura poblacional:

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFad02CxLshfnaTd/edit?usp=d

rive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true

10.



https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1drOgw5tnVV44ib5M4IbSlyQ2BBpxsijy?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rhyVmYlVUTY5WOlcYGzo87rQbMuTkA0A?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rhyVmYlVUTY5WOlcYGzo87rQbMuTkA0A?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1uiKdw9jMmDgXMk6WN9yMeNw3L1y-X-tI?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1uiKdw9jMmDgXMk6WN9yMeNw3L1y-X-tI?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true

9. Colocar plan mensual y las 36 sesiones de clases.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
PLAN MENSUAL DE CLASE

INDEPORTES

MES: NOVIEMBRE MUNICIPIO: ZIPAQUIRA
. HORARIO DE PRACTICA: DE 2:00 PM A 4:00 PM, DE
LUGAR: SAN GABRIEL 4:00 PM A 6:00 PM Y DE 6:00 PM A 8:00 PM.
NIVEL INICIACION
CLASES NOVIEMBRE
= RESPETO X X
=2 RESPONSABILIDAD
8 COMPARNERISMO
[7,]
7 JUSTICIA
w PAZ
S AMISTAD
g TRABAJO EN EQUIPD X X
HUMILDAD
5] - HONESTIDAD X X
2 Q 3' AUTODISCIPLINA
= S5 PARTICIPACION
2 = & PERSEVERANCIA X X
w
o AUTODOMINIO
RECOMPENSA
B EXCELENCIA
!
&g RESPETO X X
o CORAJE
[~
£= AMISTAD
=2 IGUALDAD
= DETERMINACION X X
w g INTRODUCCION X X
Z5 MOVILIDAD ARTICULAR X X
=
S CALENTAMIENTQ X X
ACOPLAMIENTQ
(o} RITMO X X
- -
= 3N EQUILIBRIO
2 = E ORIENTACION X X
= E = DIFERENCIACION X
o] a REACCION
a DESPLAZAMIENTO X
E é < FUERZA X
v a8 2, VELOCIDAD X
E Cwidw
< g- FLEXIBILIDAD X X
3 8 RESISTENCIA
—
3 @ 2 CONTROL
£ E3 PASE X X
3] ==
o z é CABECEO X X
z o REGATES
k= PASAR Y CORTAR
§ @ JUEGO SIN BALON X X
Z0 SALIDAS
= E ROTACIONES X X
o= TIROS LIBRES
DIAGONALES X
o JUEGOS DE INTEGRACION X X
= JUEGODS TRADICIONALES
=T
o ACTIVIDADES ARTISTICAS
(]
e CIRCUITOS RECREATIVOS X X
FESTIVALES RECREATIVOS X X
. ESTIRAMIENTO X X
<I
z RETROALIMENTACION DE
w LA CLASE
E (VALORES EJERCICIOS X X
= PROPUESTOS Y
COMPORTAMIENTO)
FIRMA FORMADOR:

0.0 S225¥33y J Ragh!
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Salén | [ vaor ] | Respeto | [FORMADOR]| | Adriana Ruiz ]
[[mumiciPio | | Zipaquira | [ FEcHA ] | 211/2023 | [ mMveL ] | Iniciacin 1 ]
\w‘ | Aumentar el control del balén, la precision en los pases y los remates para lograr la finalizacién en gol. ‘ SESION | ‘ 1 |

Lectura
Dinamica
Reflexion

=
m
=
o
Z O

SENSIBILIZACION

Lectura ¥ reflexion del cuento coro “Las grandes aventuras del
pequefio Ting". Cuande los demds vieron que ya no era el nifio
enclengue y debilucho de antes, empezaron a tratarlo con respeto y|
a tomarle en serio. La historia de Tino pasdé de generacidn en
generacidn, para recordar a todos que puedes ser todo lo grande
que quieras ser.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

JUEYUUE TE TEVA CON UEToN G, Caud Parae TeTe U UaroT, &
|a voz de la formadora el seleccionado sale a tocar a un compafiero,
sin perder el control del balon y poco a poco se va limitando el
espacio

- Estiramiento Dinamico

EJERCICIO 1

A Ta SEITAT UET SUE UET o COTT UIT AT,
sentados mirando hacia adelante, detrds de una linea, saldrdn lo t 1
mas rapido posible conduciendo el baldn hacia la meta, situada a|
mitad del campo. Realizar el ejercicic 5 x 20 m. al 100%
recuperacion 1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de b
tratrhing - -

EJERCICIO 2

Los jugadores, tumbados beca arriba, detrds de una linea, saldran
lo més répido posible hacia el medio campo, a partir de la sefial del B
silbato del entrenador. Una vez se encuentren con el balén lo B - .
B
B

deberdn chutar lo mas rapido y fuerte posible a un cono situado a 10
metros. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperacidn 1
minuto entre r ejercicios de i 20 matros i

10 mesnit—— —

- e

EJERCICIO 3

a5 Sentados, Saldran 16 mas rapiac pasiole al oir el
silbato del entrenador. Irdn hacia la primera linea situada a 10 3 -
metras, la pisardn yvolveran hacia |a salida, pisarn la linea de
salida e irdn hacia |a segunda linea, 1a pisaran yvolveran hacia la
primera linea, |a pisaran y terminaran a mitad del campo
controlando un baldn y conduciéndolo entre los conos en forma de
“slalom”, para terminar chutando el baldn a un cono. Realizar el
ejercicio 5- 7 veces al 100% recuperacién 1 minuto entre
repeficiones realizando eiercicios de siretchina.

egoe
-
-
-
-
-

JUEGO

Partido entre si aplicando o aprendide en clase.

Retroalimenta
cién

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Charla de retroalimentacion, se debe mejorar la precision en los
pases, fortalecer |3 coordinacion, el equilibrio y seguir trabajando en
equipo.

-Se va relizando |a vuelta a la calma.

Tarea

Reaccion
a Definicién
H Velocidad de
MIN. reaccién
a Poner en
practica
MiN,

RETO PROXIMA
SESION

Se deben aprender el nombre de sus comparieros, con el fin de gue
en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con
nombre propio, de lo contrario, tendran que colaborar recogiendo el
materialal final de los entrenamientos

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA: G
T
< o=
Jeesasieag Ragh!
OBSERvALILNED:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Ite(mrmrﬂfesa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#Depo! INDEPORTES CUNDINAMARCA SRR,
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Salén | [ vaor | | Perseverancia | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 4/11/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 1 |
OBJETVO:

Mejorar el equilibrio, coordinacién y trabajar la precisién en los pases.

‘ [ SESION | | 2 ]

meveo | [EE  EeRTEN oS

Lectura y reflexidn del cuento coro "Alfonsina y la bicicleta”
Pues yo también quiero montar en bicicleta y competir en el Giro de

Lectura Italia —dijo Alfonsina. —Tendremos que quitarte los ruedines
Dinamica SENSIBILIZACION entonces, ¢no? —dijo su madre. —Vale, quitame 10s ruedines —dijo
Reflexion Alfonsina—. Asi podré ir mas rapido. Tan rapido como Alfonsina
Strada.
JUEYU U Td VA COTT UAT0TT CIl, Taud Paricipane UeTe urT TarolT, |
|a voz de |a formadora el seleccionado sale a tocar 8 un compariero,
. sin perder el control del balon y poco a poco se va limitando el
Predepartivos| | CALENTAMIENTO | {57 "7 Ypesap
- Estiramiento Dindmico
Pases en parejas, grupos de tres, cuatro y cinco (Estatico y
dindmica)
Pases EJERCICIO 1 - Borde interno, borde externo, manejando derecha e izquierda.
- Desplazamientos a baja velocidad.
Se demarca la zona con un triangule a distancia de 5 metros, con - Pases mis accién de remal - .
Circuito Fisico EJERCICIO 2 grupas de tres personas en cada esquina, se trabaja a dos fases 2’ Pase + salio de valas 2
A i - 4
Técnico - Evitar la mayor cantidad d_e errores posibles. 3 Conduccion en zig-zag, \
- Evitar filas y conglomeraciones.
Ejercicios de equilibrio y coordinacion:
Equilibrio y -Caminata en Talones y punta de pies.
coordincion. EJERCICIO 3 -Caminar sobre una linea con cambios de intesidad.
-Equilibrio sobre cada una de las piernas con manejo de tiempo.
Pur'wer en JUEGO Partido entre si aplicando lo aprendido en clase
practica
Charla de retroalimentacion, se debe mejorar la precision en los
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y pases, fortalecer la coordinacién, el equilibrio y seguir trabajando en
cion REFLEXION equipo Lol ol sl ol ]
-Sevarelizando la vuelta a la calma. ‘:1‘ 2 "I K
. Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con - e
Tarea SESION nombre propie, de lo contrario, tendran que colaberar recogiendo el FORMATO DE PLANEAC N DE UNA SESION

materialal final de los entrenamientos

FIRMA: o

- Ly
(0.0 Sz sy o Rephl

OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

nthlergresa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
#Depo! INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ pEPORTE | | Futbol De Salén | [ valor | | Honestidad | [FormaDOR] | Adriana Ruiz
[ munciPio | | Zipaquira | [ FECHA | | 5111/2023 | [ NvEL | | Iniciacion 1
OBJETIVO: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la velocidad de reaccién y asi mismo [ sesion | | 3

mejorar la técnica de juego.

neveo ] EE e TERE eI

Lectura y reflexidn del cuento corto "La semilla de aguacate”

Lectura Pero, ¢qué pasé con el heredera?

s SENSIBILIZACION El principe y su compafiera estdn ideando una manera de elegir a
Dinamica los herederos o herederas mas apropiados. Y algo tienen en mente
Reflexion ya. Pera esa es ofra historia.

Entrada en Calor mediante jueges de persecucion, (La lleva.
Predeportivos CALENTAMIENTO Cengelados, cadenila)
Flexibilidad Rutina para fortalecer las articulaciones, evitar lesiones y mejorarla
¥ EJERCICIO 1 iy ¥ mel
autocuidado posiura,
; Circuites para fortalecer la velocidad de reaccidn, velocidad gestual
Agilidad EJERCICIO 2 con y sin baldn, y la toma de decisiones.
Ejercicios de busqueda de |a mejora de acciones como el pasary
Técnica EJERCICIO 3 recibir (pared), apoyo y rotura, cortes, desdoblamiento, pase y va,
diagonales, paralelas
Practica de situaciones técnicas y estratégicas donde ejecuto mi
Liderazgo JUEGO decisi6n y capacidad de percepcion
Charla de retroalimentacién: Les recuerdo la importancia del
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y cuidado de la postura del cuerpo, la confianza que se debe tener
cion REFLEXION cada unoy asi poco a poco general nifios, nifias y jdvenes lideres
-Se va relizando lavuelta a la calma.
RETO PROXIMA Se as\grla una rutina de estiramiento para a.mes de dormir y d.s.ben ir| . .
Tarea SESION cansiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
reaccién.

FIRMA: o
Jee um.a%m
OBSERvVALIUNED:

#oeport

eGugPl‘ogfesa

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA e L e O incmauica
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Determinacion | [FORMADOR] | Adriana Ruiz
[ municiPio | Zipaquira ] [ FECHA | | 9/11/2023 ] [ NvEL | ] Iniciacion 1
OBJETIVO: " . - . SESION 4
‘ Fortalecer el trabajo en equipo, trabajando la reaccion, velocidad y dominio del balan. ‘ ‘ ‘
Teveo | EE  CoRTEN Do
_ Lectura y reflexin del cuento "La Bella y la Bestia™
a Gracias Bella. Habéis roto el hechizo. Un hada me condend a vivir £
Lectura con esta forma hasta gue encontrase a una joven capaz de amarme #
MIN Dinamica SENSIBILIZACION y casarse conmigo ¥ vos lo habéis hecha
. Reflexién El principe se casd con Bella y ambos vivieron juntos y felices
durante muchos muchos afios
Entrada en calor mediante actividades de baile, los deportistas " ﬁ
Predeportivos CALENTAMIENTO tendran que hacer parejas, grupos o de forma individual segin la d &
direccion de la formadora. E
)
A partir de |a sefial del silbato del entrenador los jugadores saldran “ - 20 mevsm. —
|o mds rdpide posible hacia el medio campe conduciendo el balén, oS - A
. realizarn un giro en el cono yvolveran ala salida, pasaran el balén o ]
Conduccion EJERCICIO 1 al compafiero de su fila. Realizar el ejercicio de relevos al 100%, 3 P >
veces x 6 recorridos por pareja. Cada 6 recorridos (3 x jugador) = | . —
recuperacion 1 minuto de stretching en cada repeticion = . -
" A
Salen dos jugadores a |a sefial del entrenador hacia el cono situado -aj',"-'/ j ’
.. a 20 metros, giran e intentan poseer el baldn. El jugader que lo ” @,
Reaccion EJERCICIO 2 posee tiene derecho a chute, el otro pasa a ser defensa junto con el = ] 'x\ & -
portero. Realizar el ejercicio 5 veces cada jugador al 100%. - ""\ o
“as =)
Salen dos jugadores a |a sefial del entrenador hacia un cono
situado a 20 metros, giran y marchan hacia otro cono para realizar
Circuito de EJERCICIO 3 una finta, fintan, mientras, otro compafiero, desde la esquina pasa el
velocidad balén para que lo puedan chutar de primeras a porteria los que
realizan el ejercicio. Se intercambian los papeles. Se intercambian
los lados. Realizar el ejercicio 5-10 veces cada jugador al 100%.
Toma de Practica de situaciones reales, ticticas y estrategias donde
- JUEGO . .
decisidnes intervienen |a decision y creacion de jugadas claves a fin de gol
Charla de retroalimentacidn: Se habla sobre la importancia de |a
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y honestidad en la vida cofidiana. Les explico que aunque
. practiguemos un deporte gue utiliza en su mayoria el tren inferior,
cion REFLEXION tambien se debe fortalecer el tren superior en la misma medida.
-Se va relizando Ia vuella a la calma.
5 Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir
RETO PROXINA " ¢ : - -
Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION reaccién.
—

FIRMA:
S -
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OBSERvALIUNED:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

e(mprtbgﬂ?sa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#0! polt INDEPORTES CUNDINAMARCA CECANT L EPORTE 6 G rCaisera
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Respeto | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira ] [ FECHA | | 11/11/2023 ] [ NvEL | ] Iniciacion 1 |
OBJETVO: Potenciar la comunicacion y fortalecer el compafierismo, buscando que esto se refleje en la cancha, \ SESION \ \ 5 |

mejorar la resistencia y manejo de la respiracion.

TEro | S IO EN S

_ Lectura y reflexion del cuento corto "Patososo y los gansos del

estangue”. Y yo seré tu mejor amigo y cuidaré de ti, pequefiajo —dijo

Le?mra SENSIBILIZACICON Gansolope, abrazando a su salvador. Asi fue como Patososo se
Dinamica gana un sitio de honor en el estanque: nada menos que cuidador de
Reflexion gansitos.

Entrada en calor con juegos de imitacidn, en donde los deportistas

Predeportivos CALENTAMIENTO tengan gue coordinar 2 ¢ mas movimientos a la vez

En parejas y/o grupos, hacer sikipping bajo, a la sefial el deportista

Resistencia EJERCICIO 1 que tenga el baldn tendrd que hacerle un pase a media distancia al
fiero que &l decida.
Flexibilidad EJERCICIO 2 Rutina para evitar lesiones y mejorar |a postura. [

Circuito de coerdinacidn con el juego "semaforo”, en donde los
Reaccion EJERCICIO 3 deportistas tendran que realizar los ejercicios hasta que la
formadora grite "IRojoj".

Partido entre si, dandole |a libertad a los deportistas de que ellos
JUEGO mismo escojan a los compafieros que deseen para hacer parte de
0 sU equipo

Compafierism

Charla de retroalimentacidn, dende se evidencié un gran progreso

Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y en el trabajo en equipo y compafierismo con los nifios, nifias y
cion REFLEXION libvenes de las diferentes edades

-Se va relizando la vuelta a la calma.

. Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con

e e e

Tarea SESION nombre propie, de lo contrario, tendran que colaborar recogiendo el FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

materialal final de los entrenamientos:

FIRMA:

et sz giand

OBSERvALIUNED:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
negueprogfesa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
#Depo INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Salén | [ vaor | | Perseverancia | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 12/11/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 1 |
OBJETVO: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel en el equipo uniendo las \ SESION \ \ 5] |

diferentes fortalezas.

TEMPO

_ Lectura v reflexidpn del cuento corto "El robot que solo sabfa

sonreir”
Lectura Mo, ti ya sabfas hacer algo antes, alge gque ningln robot puede
Dinamica SENSIBILIZACION hacer y que muy pocas personas logran —dijo el profesor Tuercas,
Reflexion —;Qué es? —preguntd el robot. —Sabes hacer a |a gente feliz Y|

esa es la mejor habilidad de todas.

Entrada en calor mediante ejercicios de conduccién del balén,
control y recepcion del balén

Predeportivos CALENTAMIENTO

Desplazamien Trabajo de 1v.s 1,1 v.s 2, haciendo cambios de frente, de direccidn,
P EJERCICIO 1 ;
tos diagonales, cortes, paredes

Ejercicios con saltos en lazo, individual y en parejas, uno y a dos

Resistencia EJERCICID 2 | |2 yen pares Y
Teécni EJERCICIO 3 Repeticion de saques laterales para corregir posturas y evitar saltos

ecnica 0 eITores Comunes.
|ntegramﬁn JUEGO Partido entre si en espacio reducido y equipos mixtos

Charla de retroalimentacion: El trabajo de ésta sesion de clase fue

manejada de manera mas individual, se les pregunta ;Camo se

Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y sintieron?, ;Creen que tiene alge que reforzar?, y se busca que
cion REFLEXION tengan claro que de la responsabilidad del trabajo individual,

cuando se (ine, forma un buen equipo

-Se va relizando la vuelta a la calma.

5 Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir
RETO PROXIMA ’ ¢ !

Tarea pelotas de tenis para frabajar el control, agilidad y|
SESION reaccién.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

L e e

et sz giaed

OBSERvALIUNED:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA™

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA FecaE AR B CEROTE R GACR A
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Salén | [ vAalor | | Honestidad | [FORMADOR| | Adriana Ruiz ]
[ municiPio | | Zipaquira | [ FECHA | | 16/11/2023 | [ mnveL ] | Iniciacién 1 |
OBJETIVO: Reforzar el trabajo en equipo mediante circuitos de velocidad de reaccion, enfocandose en la conduccion del \ SESION \ \ T \

baldn.

TIEMPO

Lectura y reflexién del cuento corto "Cupido equivocado”
Lect La sonrisa volid al rostro de Bluma, que tamd nuevamente su
eclura SENSIBILIZACION | |listado, su arco y flecha para regresar a su tarea
Dinamica Bluma se conviid en una gran ayudante de Cupido, siempre
Reflexion recordando la impaortante leccidn que aprendid en su primer dia
Entrada en calor con trabajo de control cldsico (Parada, semi-paradal
Predeportivos CALENTAMIENTO yan Controles en pareja.
Salen dos jugadores con baldn a la sefial del entrenador hacia la
porteria con intencién de marcar, deben conducir el baldn lo mas
Trabajo en rapido posible y chutar a 10 metros. Nada mas chutar salen otros
! EJERCICIO 1 pido postole ¥
equipo dos. Gana el equipe que primero llegue a marcar 12 goles o el
primer jugador que marque 5, puede haber otras alternativas...El
ejercicio de debe realizar al 100% de intensidad.
Ala sefial del salen dos el balén
hacia un cono situado a 10 metros delante suyo, giran y nada mas
Conduccidn EJERCICIO 2 salir del giro chute directo porteria. Los otros jugadores preparados
con un balén para continuar el ejercicio. Realizar el ejercicio 5-7
veces cada jugador al 100% de intensidad
Trabajando en un espacio reducido, la mitad de jugadores
conducen el balén, |a ofra mitad estan parados en “stop”, a la sefial
sonera del entrenador, los parades intentan realizar un toque o un
Velocidad de : 2
. EJERCICIO 3 golpeo al baldn del jugador mas cercano a ellos para sacarlo del
reaccion terreno y vuelven a quedarse parados. Una vez parados todos de
nueva se inicia el ejercicio. Realizar el ejercicio 5 -7 veces cada
Jugador al 100% y se intercambian los papeles.
Desol . Juego de baldn mano, buscando generar espacios, hacer paredes,
esplazamien JUEGO diagonales, y ocupar las posiciones reales de un encuentro
tos deportive.
RA Charla de retroalimentacian: Les vuelva a explicar y mostrar como se
Retmal}menta ESTI [ENTOY deben realizar los encares, siempre buscando la opcidn de gol.
cion REFLEXION -Se va relizando la vuelta a la calma,
RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir
Tarea cansiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION reaccion
FIRMA: Gt
l] 1
< o=
Jeesersang A
OBSERvALIUNED:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA B ST A Ch A
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Salén | [ vaor | | Determinacion | [FOrRMADOR| | Adriana Ruiz
[ municiPIO | | Zipaquira | [ FECHA | | 18/11/2023 | [ NveL | ] Iniciacion 1
OBJETIVO: Incentivar la disciplina y responsabilidad en los nifios, nifias y jovenes, haciendo que ellos "se metan mas en [ sesion | | 8

el papel" y vayan quitando el miedo al balén, trabajo de resistencia anaerdbica.

Teveo | e

_ Lectura y reflexidn del cuento corto "Adir y el espejo encantada”
El espejo encantado respondié a sus deseos y mostrd |a tienda de
Lectura su tio Faisal Al tocar la superficie del espejo, Adir regresé al lugar,
- SENSIBILIZACION | |donde comenzd su aventura. Suspird: —iWow! jQué aventural. Ese
Dinamica dia, Adir aprendid a apreciar la diversidad y la belleza del mundo.
Reflexion También entendié que, aunque |a aventura es emocienante, no hay
lugar como el hogar.
Predeportivos CALENTAMIENTO Entrada en calor juegos de canto y baile.
Resistencia Abdominales, sentadillas, carreras coras, burpees, flexiones,
: EJERCICIO 1 | |4 i
anaerdbica ijeras
Circuito de pliometria. Ejercicios en linea, skipping en linea, kneeling
Ritmo EJERCICIO 2 llump, lateral bound, Saltos 1+1, 2+2, 4+4, jump lunges, squat jumps.
Trabajo de coordinacién mediante juegos en conjunto y breve
Acoplamiento EJERCICIO 3 6n sobre |a postura correcta al momento de realizar cada
ejercicio.
Trabaio Técnica de cabeceo. Saber manejar el parietal derecho e izquierdo,
. ! JUEGO el deportista tiene que buscar el baldn para evitar golpes fuertes,
técnico cabeceo con salto, estatico.
Charla de retroalimentacion: Se les resalta a los deportistas la
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y delos 1tos y trabajos de , mejorar la
cién REFLEXION posturay la respensabilidad con su cuerpo.
-Seva relizando la vuelta a la calma.
. Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos |os saluden de la mano y con - ==
Tarea SESION nombre propio, de lo contrario, tendran que colaborar recogiendo el FORMATO DE PLANEAGION DE UNA SESION
materialal final de los entrenamientos.

FIRMA:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

O CEMTINENTAL S LA

INDEPORTES CUNDINAMARCA e B G S s
DEPORTE FORMATIVO
[ pEPORTE | | Futbol De Salén | [ vaor | | Respeto | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[(municiPio || Zipaquira | [ FECcHA | | 19/11/2023 | [ nveL || Iniciacion 1 |
OBJETIVO: Trabajar en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los desplazamientos que se deben hacer [ sEsion | | 9 |

en cada una de las posiciénes.

Tevee | I e

_ Lectura y reflexion del cuenlo corlo “Ratontito, un raton muy)
pequefiito”.
Lect El gato aceptd y Ratontito cumplié su palabra. Desde entonces,
e? ura SENSIBILIZACION todos viven paz en la casa y ya nadie ha vuelto a meterse con
Dinamica Ratontito. Todos le escuchan y le tienen en cuenta. Porque ser
Reflexion pequefito y tener poca voz no estd refiido con tener una gran
inteligencia y un gran corazon
Juege “los congelados”, con variaciones al momente de ’@e\
Predeportivos CALENTAMIENTO "descongelar”, tocar los brazos, rodillas, tobillos, pasar por debajo,
por encima.
Ritmo EJERCICIO 1 Circuito de coordinacién de 6 estaciénes con cambios de velocidad.
Potencia EJERCICIO 2 Saltos a un pie y a dos pies por encima de varios elementos T W
‘E..w -m.’g .. ﬁ.m"mg., *
Despl . e 3'4 \i s
esptazamlen EJERCICIO 3 Circuitos de movilidad con baldn. ﬁ e # } oz
05 |
| (A
. Partido entre si por categorias, teniendo en cuanta los movimientos
Tactica JUEGO de |a posicidn de cada jugador.
Charla de retroalimentacién: Hacemos una retroalimentacién sobre
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y los movimientos que hace el jugador en las diferentes posiciGnes
cion REFLEXION dentro del campo de juego
-Seva relizando 1a vuelta a la calma.
RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramienta para antes de dormir y deben ir
Tarea consiguiende pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y
SESION reaceién
FIRMA: e
e msm?)e, g
OBSERvALILUNED?
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Itefiilel"'rl:>97esa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#ep? INDEPORTES CUNDINAMARCA wiEREE,
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE \ | Futbol De Salén \ | VALOR \ \ Perseverancia \ \FORMADOR\ \ Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 23/11/2023 | [ nveL | | Iniciacion 1 |
OBJETIVO: Desarrollar la fuerza mediante trabajos de coordinacion, reaccion, velocidad y resistencia, buscando que los [ SESION | | 10 |

deportistas fortalezcan el cuerpo y sus habilidades.

Lectura
Dinamica
Reflexion

SENSIBILIZACION

Lectura y reflexidn del cuento corto "El nifio del espacio”

Guien no solo convirtié sus suefios en realidad. También demostrd
al mundo que |os suefios pueden hacerse realidad si trabajas duro
por ellos.

ATl también quieres viajar ala Luna? 0, tal vez mas alla?

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Juego “La lleva”, con variaciones en |1a cantidad de personas que
atrapan.

EJERCICIO 1

Trabajo de esfuerzo + al final de |a carrera el jugador debe hacer un
pase (objetivo : precision, pase aplicado a pesar de la velocidad
del cansancio), 2 grupo: cuando un grupo corra, el segundo
recupera y hace el pase a los gue estidn terminando |a carrera.
Puede variar el pase (tierra, aire, pecho, cabeza...)

EJERCICIO 2

Circuito de coordinacion. 15 segundos de Carrera, 5 segundos con
el baldn (ida y vuelta) puis directamente conectados 10 segundos
sin baldn, 15 sequndos de recuperacién (marchanda).

1A SATRRN Sy

e
S

EJERCICIO 3

T SEIUS TAISTAES - S4NUS COMIUS PIES JUNUS SUOTE UENTos SN o |
vuelta.

2. Esfuerzo rdpide en la escalera: 2 esfuerzos en el interior, 1 al
exterior._).

3. Saltos de pantorrilla: saltes piernas tendidas pies unidos, cuerpo
wvainado, con pequefias coberturas.

4. Saltos en muslos: salto piernas estiradas, con coberturas
medias.

5. 8in perseguir en aros: el jugader se pone de lado. Al escuchar el

silbato, comienza a pasar rapidamente entre os aros (carrera
I 4

JUEGO

Partido entre si, evidenciando diferentes desplazamientos del baldn

Retroalimenta
cién

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Charla de retroalimentacién: Hacemos una retroalimentacién sobre
los desplazamientos que el jugador y el baldn deben hacer durante
los encuentros deportivos.

-Se va relizando I3 vuella a la calma

e D @ B2 %

7

Tarea

RETO PROXIMA
SESION

Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir|
consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y)
reaccién.

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

Intermitente
con
MIN. motricidad +
balén
Coordinacion
(30 ] v
30 | MIN. Fuerzay
moftricidad
a Teécnica
30 | .
=

FIRMA:

ot sezsiangle. b
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

CEPATIVENTAL PRALA

INDEPORTES CUNDINAMARCA CSCE T T T
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Honestidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 25/11/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 1 |
[ sESION | | 11 |

OBJETVO: Promover la igualdad buscando reducir todas las formas de discriminacién de los mas jovenes de nuestro
entorno, trabajo de velocidad de reaccién y cambios de ritma.

meveo | [EE  CCRTEN oS

_ Lectura y relfexign del cuento corto "El curioso caso de la mujer que

no podia mentir”.
Luciana, de adulta, se convirtié en una famosa y prestigiosa critica

Lectura SENSIBILIZACION

Dindmica de restaurantes a nivel internacional, aungue una que otra vez siguid
metiéndose en problemas, aprendid a tomdarselo con mucho humor

Reflexion "
v a estar orgullosa de ser 13 mujer que no podia mentir.

Predeportivos CALENTAMIENTO Entrada en calor con saltos en lazo, individual, en parejas o grupos.

ahogo, en diferentes ritmos, haciendo el ejercicio y controlando sus
pulsaciones individualmente

Conceptos Fundamentacidén sabre los conceptos del pase, la parada

P EJERCICIO 3 plos delpase, 3 parsaay

Basicos finalizacidn

Trabajo de localizacion del baldn durante marcacidnes individuales

Tactica JUEGO FPartido entre si, con equipos mixtos.

Charla de retroalir on: Retomamos la 6n sobre la

Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y igualdad y les pregunto como se sintieron al jugar con equipos
cion REFLEXION mixos, siempre de manera respetuosa.

-Se va relizando la vuelta a la calma.

Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con

SESION nombre propie, de lo contrario, tendrdn que colaborar recogiendo el
materialal final de los entrenamientos:

Tarea

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SES

FIRMA:

MIN. I
Reacciény .
del EJERCICIO 1 Circuitos con estaciones a corta distancia, presentando cambios de
MIN manejo de ritmo al sonide del silbato.
. ritmo
Rutina corta para mejorar la flexibilidad de los deportistas.
Ejercicios de resistencia, con repeticiones de 15 segundos en
Resistencia EJERCICIO 2 parejas, la técnica de dn en momentos de
(\
oo

et sz giand

OBSERvALIUNED:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

CEPATIVENTAL PRALA

INDEPORTES CUNDINAMARCA CECANT L EPORTE 6 G rCaisera
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Determinacion | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 26/11/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 1 |
[ sESION | | 12 |

OBJETVO: Mejorar la movilidad y orinetacién de los deportistas segdn la posicién en el campo de juego, y del balén
segun la situacién que se presente durante un encuentro.

TEMPO

_ Lectura y reflexidn del cuenta corto “El gran concierta”

El momento esperado llegd, y a pesar de los nervios, el improvisto y
el instrumenta improvisado, todo fue un éxito. Los demdas nifios de

Le?tura SENSIBILIZACION |a escuela y sus padres disfrutaron mucho del concierto. El profesor
Dinamica Teo felicitd a los cuatro nifios. A partir de ese dia Pablo comenzd a
Reflexion tomar lecciones de bajo con el profesar Teo, y este se convirtié en

su instrumento favorito y el que tocd en adelante con la banda.

Entrada en calor con conduccidn de baldn sin obstaculos, en linea y

Predeportivos CALENTAMIENTO | | yictintas direcciones.

Circuito de conduccidn de baldn con obstaculos, manejando el Zig-

Tecnica EJERCICIO 1 Zag, pases a corta distancia, pases en diagonales, 1v.s 1
Potencia EJERCICIO 2 Circuito fisico a baja intensidad con remate final sin obstacula
- Trabajo en grupos con balén, manejando latrenza de 3yde 4, a
Tacnica EJERCICIO 3 corta distancia y sin limite de toques al realizar el pase
A la practica JUEGO Partido entre si con aplicacian de conceptos

Charla de retroalimentacién: Recordatorio sobre algunas de las
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y rotaciones vistas en clase, tanto de las posiciones de c§dajugz.ldm,
. como de la direccionalidad que se le debe dar al baldn sequn la

cion REFLEXION situacién que se presente.

-Se va relizando I3 vuella a la calma

RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir

Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y
SESION reaccién.

et sz gk
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA TerTe R GAChACA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Salén | [ vAalor | | Respeto | [FORMADOR| | Adriana Ruiz ]
[ municiPio | | Zipaquira [ FECHA ] | 30/11/2023 | [ mnveL ] | Iniciacién 1 |
OBJETIVO: Mejorar las precision en los pases, trabajando desde los pases cortos y cambios de direccidn con el manejo [ sesion | | 13 |

TIEMPO

de la respiracion.

_ Lectura y reflexidn del cuento corto "Rampete, el duende”.
Rampete abrazé a la ardilla. Era tan peluda y tan blandita como un
Lectura Juguete de peluche. ESo hizo que S sintiera un poco mejor.
Dinamica SENSIBILIZACION | (™\"oriir ‘de anora os ayudaré en vez de molestaros —dijo
Reflexion Rampete.
Y a partir de entonces, tedo fue muche mejor.
Entrada en calor con balén, realizando dominadas estdticas y
Predeportivos CALENTAMIENTO desplazamiento con borde interne
Se divide el terreno de juego en 3 zonas, dentro de cada zona se
Resistencia sitian 2 jugadores ofensivos y 1 jugador defensivo. El objetive serd
N EJERCICIO 1 realizar cambios de orientacién continuos obligando a que el balén
anaerdbica pase por ambas bandas. Cada vez que se consiga un cambio de
orientacién completo se conseguird un punto.
Dos jugadores se sitiian en 1a zona central como organizadores del
juego para realizar los cambios de orientacién. Otros 4 jugadores se
Cambio de situaran en las 4 esguinas del terrenc v realizardn acciones de
orientacion EJERCICIO 2 incorporacidn en sprinty controles alos cambios de orientacion que
diagonal en direccién a las porterias realicen sus compafieros. El jugador|
central recibe un pase corto de una banda y realiza un pase largo
hacia la ofra banda.
Se delimitan dos cuadros con conos (uno mds pequefio en el
L interior del dtro). Dos jugadores se sittian en paralelo fuera del
Conduccitn y "
EJERCICIO 3 recuadro grande y 2 centracampistas se sitian en el interior del
pases cortos pequefio. El objefivo que persegiran los centrocampistas serd
combinar con el jugader del lado contrario al que recibid el balén.
Se divide 1a cancha en 4 rectangulos iguales, en cada uno se
Poner en JUEGO jugaran pequefios partidos de 2 v.s 2, donde Se irdn rotando los
Practica equipos hacia la derecha ya que al hacerle un gol a un equipa, va
saliendo a esperar nuevamente una operiunidad.
Charla de retroalimentacidn: Se les habla sobre la confianza y
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y tranquilidad que deben ir adquiriendo antes los restas que se
cién REFLEXION vienen en este procesa
-Se va relizando la vuelta a la calma.
N Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con _ -
Tarea SESION nombre propio, de lo contrario, tendran que colaborar recogiendo el O DE PLANEACION DE UNA SES
materialal final de los entrenamientos.

FIRMA:

OBSERvALI
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA (AT e,
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futbol De Saldén | [ vALoR | | Honestidad | [FORMADOR]| | Adriana Ruiz
[ municipio | | Zipaquira | [ FECHA | | 2/08/2023 | [ nveL | Iniciacion 2
OBJETIVO: [ sEsion | | 1

Aumentar el control del balén, la precision en los pases y los remates para lograr la finalizacion en gol.

Tevee |

Mi

Lectura
Dinamica
Reflexion

SENSIBILIZACION

Lectura y reflexion del cuento corto “Las grandes aventuras del
pequefio Tino™ Cuando los demas vieron que ya no era el nifio
enclengue y debilucho de antes, empezaron a tratarlo con respeto y
a tomarle en serio. La historia de Tino pasd de generacién en
generacidn, para recordar a todos que puedes ser todo lo grande
que quieras ser.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

JUEYUUE TE VA COTT DTN LI, CEua TETTE U UETorT, &
|a voz de |a formadora el seleccionado sale a tocar a un compafiero,
sin perder el control del balon vy poco a poco se va limitando el
espacio.

- Estiramiento Dindmico

MIN.

IN
IN
MIN.

Reaccion

EJERCICIO 1

AT SETTAT UET SUAT UeT [ TUS JUgEUUTES COIT UIT aToT,
sentados mirando hacia adelante, detrds de una linea, saldran lo
mas rapido posible conduciendo el baln hacia la meta, situada a
mitad del campo. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100%
recuperacién 1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de

D

Definicion

EJERCICIO 2

Los jugadores, tumbades boca arriba, detrds de una linea, saldran
lo mas rapido posible hacia el medio campo, a partir de |3 sefial del
silbato del entrenador. Una vez se encuentren con el baldn lo
deberan chutar lo mas rapido y fuerte posible a un cono situado a 10
metros. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperacién 1
minuta entre repeticiones realizando ejercicios de stretcning

(CRCICNC

20 matros

-

10 maun?

MIN.

Velocidad de
reaccion

EJERCICIO 3

Los . Sentados, saldran [0 mas rapido posiole al oir el
silbato del entrenador. Iran hacia la primera linea situada a 10
metros, |a pizaran y volverdn hacia la salida, pisaran |a linea de
salida e irdn hacia la segunda linea, |a pisardn y volveran hacia la
primera linea, a pisardn y terminardn a mitad del campo
controlande un baldn y conduciéndelo entre los conos en forma de
“slalom”, para terminar chutando el baldn a un cono. Realizar el
ejercicio 5- 7 veces al 100% recuperacidn 1 minuto entre

eiercicios de stretching

(WYY

R RYYY

e@go@

« hhdd
Ty

-

O

mN.

Poner en
practica

JUEGO

Parlido entre si aplicando lo aprendido en clase.

Retroalimenta
cién

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Charla de retroalimentacidn, se debe mejorar I3 precision en los
pases, fortalecer 1a coordinacion, el equilibrio y seguir trabajando en
equipo

-Se va relizando lavuelta a la calma.

Tarea

RETO PROXIMA
SESION

Se deben aprender el nombre de sus compafieres, con el fin de que
en los siguientes entrenamientos los saluden de |a mane y con
nombre propio, de lo contrario, tendran que colaborar recogiendo el
materialal final de los entrenamientos

FORMA

DE PLANEAC

N DE UNA SESION

FIRMA:

J
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA CECANT L EPORTE 6 G rCaisera
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Determinacion | [FORMADOR] | Adriana Ruiz
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 3/08/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 2
OBJETNVO: SESION | | 7

Mejorar el equilibrio, coordinacion y trabajar la precision en los pases.

mieveo | [ESE

Lectura y reflexidn del cuento corto "Alfonsina y 13 bicicleta”
Pues yo también quiero montar en bicicleta y competir en el Giro de

materialal final de los entrenamientos.

Lectura Italia —dijo Alfonsina. —Tendremos que quitarte los ruedines
Dinamica SENSIBILIZACION entonces, ;no? —dijo su madre. —Vale, quitame los ruedines —dijo
Reflexién Alfonsina—. Asi podré ir mas rapide. Tan rapide como Alfensina
Strada.
JUEYU U Td VA COTT UAT0TT CIl, Taud Paricipane UeTe urT TarolT, |
|3 voz de la formadora el seleccionado sale a tocar a un compafiero,
. sin perder el control del balon oco 3 poco se va limitando el
Predeportivos| | CALENTAMIENTO | {20 P50 yperaaE
- Estiramiento Dindmico
Pases en parejas, grupos de tres, cuatro y cinco (Estitico y
dindmica)
Pases EJERCICIO 1 - Borde interno, borde externo, manejande derecha e izquierda.
MIN. - Desplazamientos a baja velocidad.
Se demarca la zona con un triangule a distancia de 5 metros, con 1-p . 4 .
Circuito Fisico EJERCICIO 2 grupas de tres personas en cada esquina, se trabaja a dos fases: 2' Pz:ﬁgﬁ:;g‘ﬂ";rem 2 ° )
a - 4 L}
Técnico - Evitar la mayor cantidad d.s errores posibles. 3 Conducein en zig-zag, AR E -
MIN - Evitar filas y conglomeraciones A )
a Ejercicios de equilibrio y coordinacian ( =)
Equilibrio y -Caminata en Talones y punta de pies. —
coordincion. EJERCICIO 3 -Caminar sobre unalinea con cambios de intesidad.
MIN -Equilibrio sobre cada una de 1as piernas con manejo de tiempo.
ijer en JUEGO Partido entre si aplicando lo aprendido en clase
practica
.
Charla de retroalimentacidn, se debe mejorar la precisién en los
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y |  [pases, fortalecer la coordinacidn, el equilibrio y seguir trabajando en
cién REFLEXION equipo.
-Se va relizando I3 vuella a la calma
. Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con . o o
Tarea SESION nombre propio, de lo contrario, tendran que colaborar recogiendo el FORMATO DE PLANEA( ON DE UNA SES

FIRMA: o
f

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

T CEPATAMENTAL P

INDEPORTES CUNDINAMARCA FECREACON 1L CEFORTE OF GIMR
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futbol De Salon ] [ VALOR | | Respeto | [FORMADOR] | Adriana Ruiz
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 71082023 | [ nveL | | Iniciacién 2
OBJETIVO: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la velocidad de reaccion y asi mismo [ sesion | | 3

mejorar la técnica de juego.

TIEMPO

_ Lectura y reflexidn del cuento corto "La semilla de aguacate™.
Lectura Pero, ,qué pasd con el heredero?
N SENSIBILIZACION El principe y su compafiera estan ideando una manera de elegir a
Dinamica los herederos o herederas mds apropiados. Y algo tienen en mente
Reflexion va. Pero esa es ofra historia.
Entrada en Calor mediante juegos de persecucidn, (La lleva.
Predeportivos CALENTAMIENTO Congelados, cadenita).
Flexibilidad Rutina para fortalecer las articulaciones, evitar lesiones y mejorar la
cac ¥ EJERCICIO 1 aeturs v
MIN. autocuidado P 8
Circuitos para fortalecer |a velocidad de reaccion, velocidad gestual
Agilidad EJERCICIO 2 cony sin baldn, y latoma de decisiones
i
Ejercicios de busgueda de |a mejora de acciones como el pasary
Técnica EJERCICIO 3 recibir (pared), apoye y rotura, cortes, desdoblamiento, pase yva,
diagonales, paralelas
M
. Practica de situaciones técnicas y estratégicas donde ejecuto mi
Liderazgo JUEGO decision y capacidad de percepcion
.
Charla de retroalimentacién: Les recuerdo la importancia del
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y cuidado de |a postura del cuerpo, la confianza que se debe tener
cién REFLEXION cada uno y asi poco a poco general nifios, nifias y jdvenes lideres.
-Se va relizando la vuelta a la calma
- Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir|
Tarea RETO PROXIMA consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad v FORMATO DE PLANEACION DE UNA S
SESION reaccion

FIRMA: e
(s -
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Itemepmgﬂ*‘-‘a " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#Depo INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futbol De Salén | [ valor | | Perseverancia | [FORMADOR]| | Adriana Ruiz |
[ muncIPIO | | Zipaquird | [ FECHA | | 9/08/2023 | [ mver ] | Iniciacion 2 |
[ sEsion | | 4 |

Fortalecer el frabajo en equipo, trabajando |a reaccion, velocidad y dominio del balén.

_ Lectura y reflexion del cuento "La Bella y 1a Bestia™.

Gracias Bella. Habéis roto el hechizo. Un hada me condend a vivir
Lectura con esta forma hasta que encontrase a una joven capaz de amarme

Dinamica SENSIBILIZACION ¥ casarse conmige y vos lo habéis hecho.

Reflexion El principe se casd con Bella y ambos vivieren juntos y felices

durante muchos muchos afios

OBJETVO ‘
TEMPO

MIN.

Entrada en calor mediante actividades de baile, los deportistas
Predeportivos CALENTAMIENTO tendran que hacer parejas, grupos o de forma individual sequn la
direccion de la formadora.

A partir de 1a sefial del silbato del entrenador los jugadores saldran 4 0 et ——
lo més rapido posible hacia el medio campo conducienda el baldn, -, >
. realizaran un giro en el cono yvolveran a la salida, pasaran el balén " P

N. Conduccion EJERCICIO 1 al compafiero de su fila. Realizar el ejercicio de relevos al 100%, 3| = ) >
veces x 6 recomidos por pareja. Cada 6 recorridos (3 x jugador)
recuperacién 1 minuto de stretching en cada repeticién. "
Salen dos jugadores a la sefial del entrenador hacia el cono situado :

L a 20 metros, giran e intentan poseer el baldn. El jugador que lo @,
Reaccion EJERCICIO 2 posee tiene derecho a chute, el ofro pasa a ser defensa junto con el \

portero. Realizar el ejercicio 5 veces cada jugador al 100%.

D

£
z

Salen dos jugadores a la sefial del entrenador hacia un cono
situado a 20 metros, giran y marchan hacia otro cono para realizar
Gircuito de una finta, fintan, mientras, otro compafiero, desde la esquina pasa el
velocidad EJERCICIO 3 baldn para que lo puedan chutar de primeras a porteria los que
realizan el ejercicio. Se intercambian los papeles. Se intercambian
los lados. Realizar el ejercicio 5-10 veces cada jugador al 100%.

HE

Toma de Prictica de situaciones reales, tdcticas y estrategias donde
JUEGO ' y

decisiones intervienen la decisidn y creacidn de jugadas claves afin de gol.

@

£
B

Charla de retroalimentacion: Se habla sobre la importancia de la|
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y honestidad en |3 vida cotidiana. Les explico que aungue
practiguemos un deporte que utiliza en su mayoria el tren inferior,
tambien se debe fortalecer el tren superior en |a misma medida,

-Se va relizando la vuelta a la calma.

@

cién REFLEXION

RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir|

Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad v, FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION reaccidn
FIRMA: e
a g
- uu\v :

et
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
eprogres? " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
QU e

wepolt INDEPORTES CUNDINAMARCA [T
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futbol De Salon ] [ VALOR | | Honestidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 10/08/2023 | [ nveL | | Iniciacién 2 |

OBJETIVO:

Potenciar la comunicacion y fortalecer el compafierismo, buscando que esto se refleje en la cancha, [ sEsiON | | 5 |
mejorar la resistencia y manejo de la respiracion.

_ Lectura y reflexidn del cuento corto "Patososo y los gansos del

Lect estangue” Y yo seré tu mejor amigo y cuidaré de ti, pequefiajo —dijo

.e? u.ra SENSIBILIZACION Gansolope, abrazande a su salvador. Asf fue como Patososo se
Dinamica gané un sitio de honor en el estanque: nada menos que cuidador de
Reflexion gansitos

=
m
=
3
o

Entrada en calor con juegos de imitacién, en donde los deportistas
tengan gue coordinar 2 o mas movimientos a la vez.

En parejas y/o grupes, hacer sikipping bajo, a la sefial el deportista
Resistencia EJERCICIO 1 que tenga el baldn tendrd que hacerle un pase a media distancia al
MIN. compafiero que é| decida.
Flexibilidad EJERCICIO 2 Rutina para evitar lesiones y mejorar la postura. [

Predeportivos CALENTAMIENTO

D
P

e

Circuito de coerdinacidn con el juego "semaforo”, en donde los
Reaccion EJERCICIO 3 deportistas tendrdn que realizar los ejercicios hasta que la
formadora grite "IRojo;".

Partido entre si, dandole |a libertad a los deportistas de que ellos

Compafierism JUEGO mismo escajan a los compafieros que deseen para hacer parte de

0 sU equipo

Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y en el trabajo en equipo y compafierismo con los nifios, nifias y
cion REFLEXION |idvenes de las diferentes edades
-Sevarelizando lavuelta a la caima,

36
Charla de retroalimentacion, dende se evidencid un gran progreso ﬂ
B

. Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con

SESION nombre propie, de lo contrario, tendrdn que colaborar recogiendo el
materialal final de los entrenamientos

Tarea FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA: o

S
et sz giaed
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA P T T
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Salon | [ valor | | Determinacion |  [FORMADOR Adriana Ruiz
[ municiPiO | | Zipaquira | [ FECHA | | 14/08/2023 | [ mver || Iniciacion 2 |
OBJETIVO: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayar nivel en el equipo uniendo las [sesion | | 6 ]

diferentes fortalezas.

o | S

_ Lectura v reflexiépn del cuento corto “El robot gque sole sabia
sonreir”.
Lectura Mo, ti va sabias hacer alge antes, alge que ningln robot puede
Dinamica SENSIBILIZACION | |12 cer v que muy pacas personas logran —dijo el profesor Tuercas
Reflexion —Qué es? —preguntd el robot. —Sabes hacer a la gente feliz Y
esa es la mejor habilidad de todas.
Entrada en calor mediante ejercicios de conduccion del baldn,
Predeportivos CALENTAMIENTO control y recepeian del baldn
Desplazamien Trabajo de 1v.s 1,1 v.§ 2, haciendo cambios de frente, de direccion,
tos EJERCICIO 1 cortes, paredes
Ejercicios con saltos en lazo, individual y en parejas, uno y a dos
Resistencia EJERCICIO 2 | o0 ¥ en parel !
Té EJERCICIO 3 Repeticion de saques laterales para coregir posturas y evitar saltos
ecnica 0 errores comunes
Integracién JUEGO Partido entre si en espacio reducido y equipos mixtos.
Charla de retroalimentacién: El trabajo de ésta sesion de clase fue
manejada de manera mas individual, se les pregunta ;Cémo se
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y sintieron?, ;Creen que tiene algo que reforzar?, y se busca que
cion REFLEXION tengan claro que de la responsabilidad del trabajo individual,
cuanda se tine, farma un buen equipo
-Se va relizando la vuefta a la calma.
R Se asigna una rutina de estiramiento para antes de darmir y deben ir
Tarea RETO PROXIMA | | o ciguienda pelotas de tenis para trabajar el control, agiidad y|  MEelsUl AReN0 =R = ele e T 0
SESION reaccién
FIRMA: e
0N
< U
Je sz gk
OBSERvVALILUNED®

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA e L e O incmauica
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Respeto | [FORMADOR] | Adriana Ruiz
[ municiPIO | | Zipaquira | [ FECHA | | 16/08/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 2
OBJETVO: Reforzar el trabajo en equipo mediante circuitos de velocidad de reaccién, enfocandose en la conduccion del \ SESION \ \ 7

balén.

meveo | [EE

et sz giand

OBSERvALIUNED:

Lectura y reflexién del cuento corto "Cupide equivocado™
Lectura La sonrisa volvid al rostro de Bluma, que tomd nuevamente su
N SENSIBILIZACION listado, su arco y flecha para regresar a su area.
N Dinamica Bluma se convifid en una gran ayudante de Cupido, siempre
Reflexion recordando la importante leccidn que aprendid en su primer dia.
. Entrada en calor con trabajo de control cldsico (Parada, semi-parada
Predeportivos CALENTAMIENTO y iguamisnta), Contrales ori &n parsia.
Salen dos jugadores con baldn a Ia sefial del entrenador hacia |a
porteria con intencién de marcar, deben conducir el baldn lo mas
Trabajn en EJERCICIO 1 rapido posible y chutar a 10 metros. Nada mas chutar salen otros
equipu dos. Gana el equipo que primero llegue 3 marcar 12 goles o el
primer jugador que marque 5, puede haber ofras alternativas...El
ejercicio de debe realizar al 100% de intensidad.
Ala sefial del entrenader salen dos jugadores conduciendo el baldn
hacia un cono situado a 10 metros delante suyo, giran y nada mas
Conduccion EJERCICIO 2 salir del giro chute directo porteria. Los otros jugadores preparados
con un balén para continuar el ejercicio. Realizar el ejercicio 5-7)
veces cada jugador al 100% de intensidad.
Trabajando en un espacio reducido, la mitad de jugadores
conducen el baldn, 1a otra mitad estan parados en “stop”, a la sefial
Velocidad de sonora del entrenador, los parados intentan realizar un toque o un
A EJERCICIO 3 golpeo al baldn del jugador mas cercano a ellos para sacarlo del
reaccion terreno y vuelven a quedarse parados. Una vez parados todos de
nuevo se inicia el ejercicio. Realizar el ejercicio 5 -7 veces cada
\jugador al 100% y se intercambian los papeles.
Desplazamien Juego de balén mano, buscando generar espacios, hacer paredes,
P! JUEGO diagonales, y ocupar las posiciones reales de un encuentro
tos deportivo
Retroal £ ESTIRAMIENTO Y Charla de retroalimentacién: Les vuelvo a explicar y mostrar como se
€l ma,‘men a deben realizar los encares, siempre buscando la opcidn de gol
cion REFLEXION -Se va relizando la vuelta a la calma.
= Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir|
Tarea RETO PROXIMA consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y)
SESION reaccién.
FIRMA: f'\‘*
fq-mw N




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

#Dgpoﬁecuepmgfesa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

O CERATIMENTAL AL

INDEPORTES CUNDINAMARCA RECIEABVEL EPCRTE 0 ELNGRUMAIFEA
DEPORTE FORMATIVO
| pEPORTE | | Futbol De Salén | [ vator | | Perseverancia | [FORMADOR| | Adriana Ruiz |
[ municiPio | | Zipaquira | [ FECHA | | 17/08/2023 | [ mnver ] Iniciacion 2 |
OBJETVO: [ sEsion | | 8 ]

Incentivar la disciplina y responsabilidad en los nifios, nifias y jovenes, haciendo que ellos "se metan mas en
el papel" y vayan quitando el miedo al balén, trabajo de resistencia anaerdbica.

TIEMPO

_ Lectura y reflexion del cuento corta "Adir y el espejo encantado”
El espejo encantado respondid a sus deseos y mostrd la tienda de
Lect su tio Faisal Al tocar la superficie del espejo, Adir regresd al lugar
e? ura SENSIBILIZACION donde comenzd su aventura. Suspird: —Wow! jQué aventural Ese
Dinamica dia, Adir aprendié a apreciar la diversidad y la belleza del mundo.
Reflexion También entendid gue, aunque la aventura es emacionante, no hay|
lugar coma el nogar.
Predeportivos CALENTAMIENTO Entrada en calor juegos de canto y baile.
Resistencia Abdominales, sentadillas, carreras corlas, burpees, flexiones,
o EJERCICIO 1 ?
anaerdbica tijeras.
Circuito de pliometria. Ejercicios en linea, skipping en linea, kneeling
Ritmo EJERCICIO 2 Jump, lateral bound, saltes 1+1, 2+2, 4+4, jump lunges, squat jumps.
Trabajo de coordinacién mediante juegos en conjunto y breve
Acoplamiento EJERCICIO 3 explicacion sobre la postura correcta al momento de realizar cada
gjercicio
Trabaio Técnica de cabeceo. Saber manejar el parietal derecho e izquierdo,
. _J JUEGO el deportista tiene que buscar el baldn para evitar golpes fuertes,
técnico cabeceo con salto, estatico
Charla de retroalimentacidn: Se les resalta a los deportistas la
Retroalimenta ESTIRAMIENTQY |  |importancia de los tos y trabajos de , mejorarla
cién REFLEXION postura y 1a responsabilidad con su cuerpo
-Se varelizando la vuelta a la calma.
. Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con - e
Tarea SESION nombre propio, de lo contrario, tendran que colaborar recogiendo el FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
materialal final de los entrenamientos
FIRMA: [
N 4
| t msua%,p.
OBSERvALIUNES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

“Deponegueprogfeﬁ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

CEPATIVENTAL PRALA

INDEPORTES CUNDINAMARCA EECHERINTEL EPORTE (A munica
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Honestidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 21/08/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 2 |
OBJETVO: Trabajar en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los desplazamientos que se deben hacer \ SESION \ \ 9 |

en cada una de las posicidnes.

mevro | EE  CCREN oS

_ Lectura y reflexion del cuento corto "Ratontito, un raton muy
pequefito”.
Lectura El gato acepté y Ratontito cumplié su palabra. Desde entonces,
N SENSIBILIZACION todos viven paz en la casa y ya nadie ha vuelto a meterse con
Dinamica Ratontite. Todos le escuchan y le tienen en cuenta. Porgque ser
Reflexion fiita y tener poca voz no estd refiido con tener una gran
inteligencia y un gran corazdn
Juego “los congelades®, con variaciones al momento de /@
Predeportivos CALENTAMIENTO “descongelar”, tocar los brazos, rodillas, tobillos, pasar por debajo,
por encima.
Ritmo EJERCICIO 1 Circuito de coordinacidn de 6 estaciénes con cambios de velocidad.
Potencia EJERCICIO 2 Saltos a un pie y 3 dos pies por encima de varios elementos
Despl; i | 3'4 At s
esDtazamlen EJERCICIO 3 Circuitos de movilidad con balén “ on 1 d } P Crs /_‘:;
0s | y4 \ 3
| & 8 -
MIN. 3
- Partido entre si por categorias, teniendo en cuanta los movimientos
Tactica JUEGO de la posicién de cada jugador.
win.
Charla de retroalimentacién: Hacemos una retroalimentacidn sobre
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y los movimientos que hace el jugador en las diferentes posicidnes
cion REFLEXION dentro del campo de juego
-Se va relizando la vuelta a la calma,
RETO PRC)X\MA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir| .
Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION reaccién.
FIRMA: e
f \
et sz CHS
OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

eGunggresa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
#Dgpon INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futbol De Salon | [ vator | | Determinacion | [FORMADOR| | Adriana Ruiz ]
[ muNCIPIO | | Zipaquira | [ FECHA | | 23/08/2023 | [ nvel ] Iniciacién 2 ]
OBJETIVO: Desarrollar la fuerza mediante trabajos de coordinacidn, reaccidn, velocidad y resistencia, buscando que los ‘ SESION \ | 10 \

deportistas fortalezcan el cuerpo y sus habilidades.

. - N
_ Lectura y reflexidn del cuento corte "El nifie del espacio”.

Guion no solo convirtid sus suefios en realidad. También demostrd

LeE:tura SENSIBILIZACION al mundo que los suefios pueden hacerse realidad si rabajas duro
Dinamica por ellos

Reflexion & Ti también quieres viajar a la Luna? 0, tal vez, mas alld?

Juego "La lleva”, con variaciones en la cantidad de personas que
atrapan.

MIN. I
Intermitente Trabajo de esfuerzo + al final de la carrera el jugador debe hacer un
con pase (objetivo : precisidn, pase aplicado a pesar de |a velocidad y|
EJERCICIO 1 del cansancio), 2 grupo: CUando Un grupo corra, el segundo
MIN. motricidad + recupera y hace el pase a los que estdn terminando Ia carrera.
balén Puede variar &l pase (tierra, aire, pecho, cabeza_)
Circuito de én. 15 de Carrera, 5 con
Coordinacion EJERCICIO 2 el balén (ida y wuelta) puis directamente conectados 10 segundos

Predeportivos CALENTAMIENTO

sin balén, 15 segundos de recuperacién (marchando).

T SEUS THETAISY | SaIUE COTITOE PIes JUNTs SUDTE Doy e way
vuelta.

2. Esfuerzo rapido en la escalera: 2 esfuerzos en el interior, 1 al
exterior...).

3. Saltos de pantorrilla: saltos piemas tendidas pies unidos, cuerpo
EJERCICIO 3 vainado, con pequefias coberiuras.

4. Saltos en muslos: salto piernas estiradas, con coberturas
medias.

5. Sin perseguir en aros: el jugador se pone de lado. Al escuchar el
silbato, comienza a pasar rapidamente entre 05 aros (carrera
I 4

Fuerzay
mofricidad

Mi

w
&
Zz

Técnica JUEGO Partido entre si, evidenciando diferentes desplazamientos del balén

Charla de retroalimentacién: Hacemos una retroalimentacion sabre
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y los desplazamientos que el jugador y el balén deben hacer durante

cion REFLEXION los encuentros deportivos.
-Se varelizando lavuelta a la calma.

RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir

Tarea SESION consiguienda pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y FORMATOQ DE PLANEACION DE UNA SESION

reaccién.

FIRMA Gop

¢ sezsiapd e

OBSERvALIUNES:
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
Ite(mrmrﬂfesa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
goepﬁ' INDEPORTES CUNDINAMARCA CECAN L EPORTE 6 G usera
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Futbol De Salén | [ vaor | | Respeto | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPiO | Zipaquira | [ FECHA | | 24/08/2023 ] [ NvEL ] ] Iniciacion 2 |
OBJETIVO: Promover la igualdad buscando reducir todas las formas de discriminacion de los mas jovenes de nuestro \ SESION \ \ 11 |

entorno, trabajo de velocidad de reaccién y cambios de ritma.

_ Lectura y relfexign del cuento certo "El curioso caso de la mujer que

no podia mentir”.

=
m
=
3
o

Lectura SENSIBILIZACION Luciana, de adulta, se convirtid en una famosa y prestigiosa critica
Dinamica de restaurantes a nivel internacional, aungue una que otra vez siguid
Reflexion metiéndose en problemas, aprendi a tomdrselo con mucho humor

v a estar orgullosa de ser Ia mujer que no podia mentir

Predeportivos CALENTAMIENTO Entrada en calor con saltes en lazo, individual, en parejas o grupos.

Reacuug y" EJERCICIO 1 Circuitos con estaciénes a corta distancia, presentando cambios de
mﬁ’;teJU e ritmo al sonido del silbato.
rtmo

Rutina corta para mejorar la flexibilidad de los deportistas.

Ejercicios de resistencia, con repeticiones de 15 segundos en
Resistencia EJERCICIO 2 parejas, la técnica de én en momentos de
ahoao, en diferentes ritmos, haciendo el ejercicio y controlando sus
pulsaciones individualmente

Cunceptus Fundamentacién sobre los conceptos del pase, la parada y
Basicos EJERCICIO 3 finalizacidn.
LR
- Trabajo de localizacidn del baldn durante marcaciénes individuales
Téctica JUEGO Partido entre si, con equipos mixtos
Charla de retroalir ién: Retomamos la én sobre la
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y igualdad y les pregunta como se sintieron al jugar con equipos A A =
cién REFLEXION mixtos, siempre de manera respetuosa. 0 B0 b i
-Se va relizando la vuelta a la calma
_ Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con ~ oo
Tarea o ! FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

SESION nombre propio, de lo contrario, tendran que colaborar recogiendo el
materialal final de los entrenamientos

FIRMA: ) q}m (\‘?

OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA eI e
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Salén | [ valor | | Perseverancia | [FORMADOR]| | Adriana Ruiz |
[ municiPIO | | Zipaquira | [ FECHA | | 28/08/2023 | [ NvEL | | Iniciacin 2 |

OBJETIVO: Mejorar la movilidad y orinetacion de los deportistas segn |a posicion en el campo de juego, y del balon [ sEsion | | 12 ]
segun la situacién que se presente durante un encuentro.

_ Lectura y reflexion del cuenta corto "El gran concierto”

El momento esperado llegd, y a pesar de los nemvios, el improvisto v
el instrumento improvisado, todo fue un éxito. Los demds nifios de
SENSIBILIZACION la escuela y sus padres disfrutaron mucho del concierto. El profesor|
Teo felicitd a los cuatro nifies. A partir de ese dfa Pablo comenzé a)

TIEMPO

Lectura
Dindmica
Reflexién tomar lecciones de bajo con el profesor Teo, v este se convirtia en
su instrumento faverito y el que tocd en adelante con la banda.

Entrada en calor con conduccién de baldn sin obstaculos, en lingay,
en distintas direcciones.

. Circuito de én de baldn con el Zig-|
Técnica EJERCICIO 1 Zag, pases a cona distancia, pases en diagonales, 1v.s 1
Potencia EJERCICIO 2 Circuito fisico a baja intensidad con remate final sin obstacula

- Trabajo en grupos con balén, manejando latrenzade 3yde 4, a
Tacnica EJERCICIO 3 corta distancia y sin limite de toques al realizar el pase

Ala practica JUEGO Partido entre si con aplicacién de conceptos.

Predeportivos CALENTAMIENTO

Charla de retroalimentacion: Recordatorio sobre algunas de las
ESTIRAMIENTO Y rotaciones VIS!ES en :Ia_se.tama de las posicidnes de :z.ldajugzrldur.
como de la direccionalidad que se le debe dar al baldn segun la|
situacion que se presente.

-Se va relizando |a vuelta a la calma.

Retroalimenta
cién REFLEXION

RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir|

Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad v
SESION reaccidn.
FIRMA: f\“‘
R

e 5t

OBSERvALIUNED

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA e e
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futbol De Salon ] [ VALOR | | Honestidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 30/08/2023 | [ nveL | | Iniciacion 2 |
OBJETIVO: Mejorar las precision en los pases, trabajando desde los pases cortos y cambios de direccion con el manejo [ SESION | | 13 |

de |a respiracién.

Ero | S IO EN S

Lectura y reflexidn del cuento corto "Rampete, el duende”.

Rampete abrazé a la ardilla. Era tan peluda y tan blandita como un
Lectura juguete de peluche. Eso hizo que se sintiera un paco mejor.

Dinamica SENSIBILIZACION | 77, partir de ahora oS ayudaré en vez de molestaros —dijo

A Rampete
Reflexion
Y a partir de entonces, todo fue mucho mejor.

Entrada en calor con balén, realizando dominadas estiticas y
desplazamiento con borde interno.

Se divide el terreno de juego en 3 zonas, denfro de cada zona se

sitlan 2 jugador v 1 jugador defensive. El objetivo serd
Reswstfzn.cla EJERCICIO 1 realizar cambios de orientacién continuos obligande a que el baldn
anaergbica pase por ambas bandas. Cada vez que se consiga un cambio de

orientacidn completo se conseguird un punte

Dos jugadores se sitian en |a zona central como organizadores del

|\juego para realizar los cambios de orientacidn. Otros 4 jugadores se
Cambio de situaran en las 4 esquinas del terreno y realizaran acciones de
orientacién EJERCICIO 2 incorporacion en sprinty controles alos cambios de orientacién que

Predeportivos CALENTAMIENTO

diagonal en direccién a las porterias realicen sus compafieros. El jugador
central recibe un pase corto de una banda y realiza un pase largo
hacia la otra banda,

Se delimitan dos cuadros con conos (Uno mas pequefio en el
interior del dtro). Dos jugadores se sittian en paralelo fuera del
EJERCICIO 3 grande y 2 centr se sitdan en el interior del
pases cortos pequefio. El objetivo que persegiran los centrocampistas serd
combinar con el jugador del lado contrario al que recibid el balgn

Conducciény

Se divide la cancha en 4 rectingulos iguales, en cada uno se
Poner en JUEGO liugaran pequefios partidos de 2 v.s 2, donde se irdn rotando los

Practica eguipes hacia la derecha ya gue al hacerle un gol a un equipo, va)
saliendo a esperar nuevamente una oportunidad.

Charla de retroalimentacidn: Se les habla sobre Ia confianza y

/
Retroalimenta ESTIRAMIENTQ Y | |tranquilidad que deben ir adquiriendo antes los restos que se ¥ '\@ \g ’ .
cién REFLEXION vienen en este proceso :..(;‘/
-Se va relizando la vuelta a la calma. ban Tom M M I

Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con

SESION nombre propie, de lo contrario, tendrdn que colaborar recogiendo el
materialal final de los entrenamientos:

Tarea

FIRMA: o

I Csezsraay g Ragh

OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Salon | [ vaor | | Determinacion | [FORmADOR| | Adriana Ruiz ]
[“munciPio | | Zipaquira | [ FECHA | | 31/08/2023 | [ nveL ] | Iniciacién 2 ]
OBJETNVO: Trabajar la técnica y tacnica de juego en espacios reducidos, con le fin de aplicar lo aprendido en las [ sEsion | | 14 ]

dimensiones reales.

Teveo | [SE oS

Lectura y reflexién del cuento corto "En |a Calle Cerszuela”
Desde aquel dia, la Calle Cerezuela cambid. Los ruidos de la|

Lectura SENSIBILIZACION construccién llenaron el aire, pero esta vez, Pedro no tembld. En
Dinamica cambio, &l v su familia esperaren con ansias cada dia, viendo cémo
Reflexién su amado vecindaric se transformaba, uniendo mis a3 I3

comunidad.

Juego Clos congelados”, con variaciones al momenio de
Predeportivos CALENTAMIENTO | |"descongelar, tocar los brazos, rodillas, tobillas, pasar por debajo,
por encima.

Se delimita una zona triangular en el terreno marcada mediante
conos. El jugador defensor deberd defender las tres porterias
resultantes pudiendo para ello atravesar el tridngulo por el interior, 2

Desmarques EJERCICIO 1 ljugadores atacantes a fravés de combinaciones, conducciones.
intentaran penetrar dentro del tridngulo con baldn. Posteriormente
se cambian |as funciones.

Se delimita un terreno de juego en forma de cuadro. Denfro se
Posesién / sitian 3 atacantes contra 2 defensores. Los defensores deben

realizar 5 recuperaciones de balon para pasarselos a los atacantes.
Ritmo de EJERCICIO 2 P para p:

Cada vez que recuperan un baldn o provocan una pérdida uno de los
juego defensores se relevard con el tercer compafiero que se encuentra
fuera del cuadro descansando

Realizar un rondo con el portero.
El portero en el centro trata de interceptar los pases de sus

Tecnica EJERCICIO 3 compafieros lanzandose a por el balén

Légicamente puede y debe usar las manos

Se divide la cancha en 4 rectingulos iguales, en cada uno se T
Poner en JUEGO |jugaran pequefios partidos de 2 v.s 2, donde se iran rotando los
Practica equipos hacia la derecha ya que al hacerle un gol a un equipo, vaj

saliendo a esperar nuevamente una oportunidad. .

Charla de retroalimentacién: Se les habla sobre Ia confianza y

Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y | |tranquilidad que deben ir adquiriendo antes los restos que se N '\@ O P ¢
cion REFLEXION vienen en este proceso. - f=N ‘
o SN v G S Sk

-Se varelizando la vuelta a la calma. A

. Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con

Tarea SESION nombre propio, de lo contrarie, tendrdn que colaborar recogiendo &l ORMATO DE PLANEAC
materialal final de los entrenamientos,
FIRMA: [
| S s
Je t.mma?)on b
OBSERvVALIUNES!
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
eﬁueprogfesa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
ﬂDepo't INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Salon | [ VvALOR | | Respeto | [FORMADOR] | Adriana Ruiz
[ municiPio | Zipaquiré | [ FECHA | | 2/08/2023 | [ nveL | | Fundamentacién |

OBJETIVO: N N .
Aumentar el control del balén, la precision en los pases y los remates para lograr la finalizacién en gol.

mEro | S IO EN S

‘ [ sesion | | 1 |

_ Lectura y reflexion del cuento corto “Las grandes aventuras del
pequeiio Tino" Cuando los demas vieron que ya no era el nifio
Lectura enclenque y debilucho de antes, empezaron a tratarlo con respeto y Y
Dinamica SENSIBILIZACION a tomarle en serio. La historia de Tino pasd de generacidn en
. Reflexién generacion, para recordar a todos que puedes ser todo lo grande
que quieras ser. B -
JUEYU UE T TEVE COTT UATOTT I, Caud Paricipanie UeTTe UrT DarolT, ]
lavoz de |a formadora el seleccionado sale a tocar a un compafiero, o
sin perder el control del balon ¥ poco a poco se va limitando el
Predeportivos CALENTAMIENTO espacio.
- Estiramiento Dindmico. -
A Td SETTar UeT STUaw UeT eMenaunT, 105 JUgauoTes T U Uar,
sentados mirando hacia adelante, detrds de una linea, saldrén lo ' ) i
. mas rapido posible conduciendo el baldn hacia la meta, situada a 4l
Reaccién EJERCICIO 1 mitad del campo. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% -
. recuperacion 1 minuto entre repeticiones realizando ejercicios de if
Los jugadores, tumbados boca arriba, detrds de una linea, saldran 2 2
lo méas rapido posible hacia el medio campo, a partir de la sefial del B - A- A
Defi . EJERCICIO 2 silbato del entrenador. Una vez se encuentren con el baldn lo B * = A
efinicion deberdn chutar lo mas rapido y fuerte posible a un cono situado a 10 B = D '
“ MIN. metras. Realizar el ejercicio 5 x 20 m. al 100% recuperacién 1 B - D A
minuto entre r realizando de — 20 matre A
L0 JUgadores, Sentados, saldran 10 mas rapiao posiole al orr el
silbato del entrenador. Irdn hacia la primera linea situada a 10 3 -
metros, |a pisaran y volveran hacia la salida, pisaran la linea de a ‘. A
Velocidad de salida e irdn hacia la segunda linea, la pisaran yvolveran hacia la 4 |=;ﬂ. WYY} 1
MIN N EJERCICIO 3 primera linea, la pisaran y terminaran a mitad del campa ; Y 1
. reaccion controlando un baldn y conduciéndolo entre los conos en forma de = '—‘4 o LiLE 1
“slalom”, para terminar chutando el baldn a un cono. Realizar el 7] | | Wi i
ejercicio 5- 7 veces al 100% recuperacion 1 minuto entre
18 de stretchina
Pm"\er en JUEGO Partido entre s aplicando lo aprendido en clase.
practica v \
MiN,
Charla de retroalimentacidn, se debe mejorar la precisién en los
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y pases, fortalecer la coordinacian, el equilibrio y seguir trabajando en
cion REFLEXION quipo.
-Se va relizando la vuelta a la calma
. Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con _ - o _
- " \ ( \ NA SES \
Tarea SESION nombre propio, de lo contrario, tendran que colaborar recogiendo el ORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
materialal final de los entrenamientos:
FIRMA:
OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA CECANT L EPORTE 6 G rCaisera
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Perseverancia | [FORMADOR] | Adriana Ruiz
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 3/08/2023 ] [ NvEL ] ] Fundamentacion
OBJETNVO: [ SESION | | 7

Mejorar el equilibrio, coordinacion y trabajar la precision en los pases. ‘

mieveo | [ESE

Lectura y reflexidn del cuento corto "Alfonsina y 13 bicicleta”
Pues yo también quiero montar en bicicleta y competir en el Giro de

materialal final de los entrenamientos.

Lectura Italia —dijo Alfonsina. —Tendremos que quitarte los ruedines
Dinamica SENSIBILIZACION entonces, ;no? —dijo su madre. —Vale, quitame los ruedines —dijo
Reflexién Alfonsina—. Asi podré ir mas rapide. Tan rapide como Alfensina
Strada.
JUEYU U Td VA COTT UAT0TT CIl, Taud Paricipane UeTe urT TarolT, |
|3 voz de la formadora el seleccionado sale a tocar a un compafiero,
. sin perder el control del balon oco 3 poco se va limitando el
Predeportivos| | CALENTAMIENTO | {20 P50 yperaaE
- Estiramiento Dindmico
Pases en parejas, grupos de tres, cuatro y cinco (Estitico y
dindmica)
Pases EJERCICIO 1 - Borde interno, borde externo, manejande derecha e izquierda.
MIN. - Desplazamientos a baja velocidad.
Se demarca la zona con un triangule a distancia de 5 metros, con 1-p . 4 .
Circuito Fisico EJERCICIO 2 grupas de tres personas en cada esquina, se trabaja a dos fases: 2' Pz:ﬁgﬁ:;g‘ﬂ";rem 2 ° )
a - 4 L}
Técnico - Evitar la mayor cantidad d.s errores posibles. 3 Conducein en zig-zag, AR E -
MIN - Evitar filas y conglomeraciones A )
a Ejercicios de equilibrio y coordinacian ( =)
Equilibrio y -Caminata en Talones y punta de pies. —
coordincion. EJERCICIO 3 -Caminar sobre unalinea con cambios de intesidad.
MIN -Equilibrio sobre cada una de 1as piernas con manejo de tiempo.
ijer en JUEGO Partido entre si aplicando lo aprendido en clase
practica
.
Charla de retroalimentacidn, se debe mejorar la precisién en los
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y |  [pases, fortalecer la coordinacidn, el equilibrio y seguir trabajando en
cién REFLEXION equipo.
-Se va relizando I3 vuella a la calma
. Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con . o o
Tarea SESION nombre propio, de lo contrario, tendran que colaborar recogiendo el FORMATO DE PLANEA( ON DE UNA SES

FIRMA: o
f

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

T CEPATAMENTAL P

INDEPORTES CUNDINAMARCA FECREACON 1L CEFORTE OF GIMR
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futbol De Salon ] [ VALOR | | Honestidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 71082023 | [ nveL | | Fundamentacién
OBJETIVO: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la velocidad de reaccion y asi mismo [ sesion | | 3

mejorar la técnica de juego.

TIEMPO

_ Lectura y reflexidn del cuento corto "La semilla de aguacate™.
Lectura Pero, ,qué pasd con el heredero?
N SENSIBILIZACION El principe y su compafiera estan ideando una manera de elegir a
Dinamica los herederos o herederas mds apropiados. Y algo tienen en mente
Reflexion va. Pero esa es ofra historia.
Entrada en Calor mediante juegos de persecucidn, (La lleva.
Predeportivos CALENTAMIENTO Congelados, cadenita).
Flexibilidad Rutina para fortalecer las articulaciones, evitar lesiones y mejorar la
cac ¥ EJERCICIO 1 aeturs v
MIN. autocuidado P 8
Circuitos para fortalecer |a velocidad de reaccion, velocidad gestual
Agilidad EJERCICIO 2 cony sin baldn, y latoma de decisiones
i
Ejercicios de busgueda de |a mejora de acciones como el pasary o4
Técnica EJERCICIO 3 recibir (pared), apoyo y rotura, cortes, desdoblamiento, pase yva, »
diagonales, paralelas. ///
MIN.
. Practica de situaciones técnicas y estratégicas donde ejecuto mi
Liderazgo JUEGO decision y capacidad de percepcion
.
Charla de retroalimentacién: Les recuerdo la importancia del
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y cuidado de |a postura del cuerpo, la confianza que se debe tener
cion REFLEXION cada uno y asf poco a poco general nifios, nifias y jdvenes lideres.
-Se va relizando la vuelta a la calma
- Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir|
Tarea RETO PROXIMA consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad v FORMATO DE PLANEACION DE UNA S
SESION reaccion

FIRMA: G
(s -

Csazsazy g Rogh

OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

neguePfWesa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
Depo INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | Futbol De Salén | [ valor | | Determinacion | [FormaDOR] | Adriana Ruiz |
[ muNcIPIO | Zipaquira | [ FECHA | | 9/08/2023 | [ NvEL | | Fundamentacién ]

[ sEsion | | 1 ]

Fortalecer el trabajo en equipo, trabajando la reaccién, velocidad y dominio del balén.

Teveo | EE e
_ Lectura y reflexion del cuento "La Bella y |a Bestia™

Gracias Bella. Habéis roto &l hechizo. Un hada me condend a vivir
con esta forma hasta que encontrase a una joven capaz de amarme

[
[
OBJETIVO: ‘

Lectura
Dinamica SENSIBILIZAGION y casarse conmigo y vos lo nabéis hecho

Reflexion El principe se casd con Bella y ambos vivieron juntos y felices
durante muchos muchos afios

Entrada en calor mediante actividades de baile, los deportistas
Predeportivos CALENTAMIENTO | |tendrdn que hacer parejas, grupos o de forma individual segun laj
direccidn de laformadora.

A partir de la sefial del silbato del entrenador los jugadores saldran
lo mas rapide posible hacia el medio campe conduciendo el baldn,
. realizardn un giro en el cono y volverdn ala salida, pasaran el baldn
Conduccion EJERCICIO 1 al compafiero de su fila. Realizar el gjercicio de relevos al 100%, 3|
veces x 6 recorridos por pareja. Cada 6 recorridos (3 x jugador)|
recuperacion 1 minuto de stretching en cada repeticidn

Salen dos jugadores a la sefial del entrenador hacia el cono situado
. a 20 metros, giran e intentan poseer el balén. El jugador que lo
Reaccion EJERCICIO 2 posee tiene derecho a chute, el ofro pasa a ser defensa junto con el

portero. Realizar el ejercicio 5 veces cada jugador al 100%.

20
z

@

E
z

Salen dos jugadores a la sefial del entrenador hacia un cono
situado a 20 metros, giran y marchan hacia ofro cono para realizar
C\rcurFo de EJERCICIO 3 una'ﬁnla‘ fintan, mientras, otro cnmpar.\em, desde la s-squmapasael
velocidad baldn para que lo puedan chutar de primeras a porteria los que
realizan el ejercicio. Se intercambian los papeles. Se intercambian
los lados. Realizar el ejercicio 5-10 veces cada jugador al 100%.

s

Toma de Prictica de situaciones reales, tacticas esfrategias donde
JUEGO y g

decisiones intervienen la decisidn y creacion de jugadas claves a fin de gol.

E]
H

Charla de retroalimentacién: Se habla sobre la importancia de la
ESTIRAMIENTO Y honestidad en la vida cotidiana. Les explico que aunque
practiguemos un deporte que utiliza en su mayoria el tren inferior,
tambien se debe fortalecer el tren superior en la misma medida.

-Se va relizando lavuelta a la calma.

Retroalimenta
cién REFLEXION

@

RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir|

Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
SESION reaccién.

FIRMA: o
)
e

OBSERvVALIUNED:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ne(l"emgma " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#Depo! INDEPORTES CUNDINAMARCA T

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Respeto | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 10/08/2023 ] [ NvEL ] ] Fundamentacion |
OBJETVO: Potenciar la comunicacion y fortalecer el compafierismo, buscando que esto se refleje en la cancha, \ SESION \ \ 5 |

mejorar la resistencia y manejo de la respiracion.

TEwre | S IS
_ Lectura y reflexion del cuento corto "Patososo y los gansos del

estangue”. Y yo seré tu mejor amigo y cuidaré de ti, pequefiajo —dijo

Le?mra SENSIBILIZACICON Gansolope, abrazando a su salvador. Asi fue como Patososo se
Dinamica gand un sitio de hanor en el estanque: nada menas que cuidadar de
Reflexion gansitos.

Entrada en calor con juegos de imitacidn, en donde los deportistas

Predeportivos CALENTAMIENTO tengan gue coordinar 2 ¢ mas movimientos a la vez

En parejas y/o grupos, hacer sikipping bajo, a la sefial el deportista

Resistencia EJERCICIO 1 que tenga el baldn tendrd que hacerle un pase a media distancia al
fiero que &l decida.
Flexibilidad EJERCICIO 2 Rutina para evitar lesiones y mejorar |a postura. [

Circuito de coerdinacidn con el juego "semaforo”, en donde los
Reaccion EJERCICIO 3 deportistas tendran que realizar los ejercicios hasta que la
formadora grite "IRojoj".

Partido entre si, dandole |a libertad a los deportistas de que ellos

Compafierism JUEGO mismo escajan a los compafieros que deseen para hacer parte de

0 sU equipo

Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y en el trabajo en equipo y compafierismo con los nifios, nifias y
cién REFLEXION libvenes de las diferentes edades
-Se varelizando la vuelta a la calma. { | &

36
Charla de retroalimentacidn, dende se evidencié un gran progreso ﬂ
B

Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con

SESION nombre propie, de lo contrario, tendrdn que colaborar recogiendo el
materialal final de los entrenamientos:

Tarea

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA: o

S
et sz giand

OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fatbol De Salon | [ valor | | Perseverancia | [FORMADOR| | Adriana Ruiz ]
[municPIO | | Zipaquira | [ FECHA | | 14/08/2023 | [ nvel ] | Fundamentacién ]
OBJETIVO: ‘ Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel en el equipo uniendo las [ seEsion | | 6 |
diferentes fortalezas.

meveo | IS e S
[ TEMATICA | Lectura y reflexiopn del cuento coo “El robot que solo sabia

sonreir”.

Lectura No, 1 ya sabias hacer algo antes, algo que ningln robot puede
Dinamica SENSIBILIZAGION | |1acer y que muy pocas personas logran —cijo el profesor Tuercas
—¢Qué es? —preguntd el robot. —Sabes hacer a la gente feliz Y|
esa es la mejor habilidad de todas

Reflexién

Entrada en calor mediante ejercicios de conduccién del Daln‘n‘
control y recepcicn del balon

Desplazamien Trabajo de 1v.s 1,1 vs 2 haciendo cambios de frente, de direccidn,
tos EJERCICIO 1 diagonales, cortes, paredes.
Ejercicios con saltos en lazo, individual y en parejas, uno v a dos
Resistencia EJERCICIO 2 pies
. Repeticion de saques laterales para coregir posturas y evitar saltos
Técnica EJERCICIO 3 © errores comunes.
Integracion JUEGO Partido entre si en espacio reducido y equipos midos,

Predeportivos CALENTAMIENTO

E
z

E
z

E
2

E
z

Charla de retroalimentacion: El frabajo de ésta sesion de clase fue

manejada de manera mas individual, se les pregunta ¢Cémo se

Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y | [sintieron?, ;Creen que fiene algo que reforzar?, y se busca gue
cién REFLEXION tengan claro que de la responsabilidad del trabajo individual,

cuando se tine, forma un buen equipo

-Se va relizando lavuella a la calma,

2 Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir|
RETO PROXIMA u " ’

Tarea consiguiende pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y| O DE PLANEACION DE UNA SES!
SESION reaccidn.

FIRMA: oo
0

10.€. Sz 5333y o o b

¥
OBSERvALIUNED:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Salén | [ vaor | | Honestidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz ]
[municiPio | | Zipaquira | [ FECHA | | 16/08/2023 | [ nveL ] | Fundamentacion ]
OBJETIVO: Reforzar el trabajo en equipo mediante circuitos de velocidad de reaccion, enfocandose en la conduccion del [ sEsion | | 7 |

baldon.

Lectura y reflexién del cuenta corto “Cupido equivocada”.
La sonrisa volvid al rostro de Bluma, que tomé nuevamente su

TIEMPO

D=0 D o
- z z z . E

Lectura SENSIBILIZACION | |listado, su arcoy flecha para regresar a su tarea
Dinamica Bluma se comvitié en una gran ayudante de Cupido, sismpre
Reflexion recordando la importante leccién que aprendié en su primer dia.

Entrada en calor con trabajo de control cldsico (Parada, semi-parada

Predeportivos| | CALENTAMIENTQ | | "o oo amiento), Gontroles orientados, en pareja

Salen dos jugadores con baldn a la sefial del entrenador hacia la;
porteria con intencién de marcar, deben conducir el balén lo mas
Trabajo en rapido posible ¥ chutar a 10 metros. Nada mas chutar salen otros

equipo EJERCICIO 1 dos. Gana el equipo que primero llegue a marcar 12 goles o el
primer jugader que marque 5, puede haber otras alternativas...El
ejercicio de debe realizar al 100% de intensidad.

Ala sefial del entrenador salen dos jugadores conduciendo el baldn
hacia un cono situado a 10 metros delante suyo, giran y nada més
Conduccion EJERCICIO 2 salir del giro chute directo porteria. Los otros jugadores preparados
con un baldn para continuar el ejercicio. Realizar el ejercicio 5-7'
veces cada jugador al 100% de intensidad.

Trabajando en un espacio reducido, la mitad de jugadores
conducen el balgn, |a otra mitad estan parados en “stop”, a la sefial
sonora del entrenador, los parados intentan realizar un togue o un
Velocidad de : h
" EJERCICIO 3 golpeo al balén del jugador més cercano a ellos para sacarlo del

reaccion terreno yvuelven a quedarse parados. Una vez parados todos de
nuevo se inicia el ejercicio. Realizar el ejercicio 5 -7 veces cada
jugador al 100% y se intercambian los papeles.

Desplazamien Juego de balén mano, buscando generar espacios, hacer paredes,
P JUEGO diagonales, y ocupar las posiciones reales de un encuentro
tos deportivo

Retroalimenta ESTIRAMIENTOY | |Chana de retroalimentacidn: Les vuelvo a explicar y mostrar como se e_‘ s ’ ‘,, & h ‘,,

deben realizar los encares, siempre buscando la opcidn de gol.

cion REFLEXION -Se va relizanda la vuelta a la caima. a H ‘ A-mﬂ * 3

RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir

Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad ¥| FORMATO DE PLANEAC
SESION reaccién.

£
£

@
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FIRMA:

Joe sezsinp gk

OBSERvALIUNES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

euuel’“’g'esa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
#Dgpﬂﬁ INDEPORTES CUNDINAMARCA REAR T B EPORTE 1 CLrEmAAITA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Salén | [ vaor | | Determinacion | [FORmADOR]| | Adriana Ruiz |
[ MuNICIPIO | | Zipaquira ] [ FECHA | [ 17/08/2023 | [ mveL | | Fundamentacién J
OBJETIVO: Incentivar Ia disciplina y responsabilidad en los nifios, nifias y jovenes, haciendo que ellos "se metan masen| | SESION | | 8 ]

el papel" y vayan quitando el miedo al balén, trabajo de resistencia anaercbica.

TEEMPO

_ Lectura y reflexidn del cuento corto “Adir y el espejo encantado”

El espejo encantado respondid a sus deseos y mostrd la tienda de
su tio Faisal. Al tocar la superficie del espejo, Adir regresé al lugar
N SENSIBILIZACION donde comenzd su aventura. Suspird: —Wow! jQué aventural Ese
Dinamica dia, Adir aprendid a apreciar la diversidad y |a belleza del mundo.
Reflexion También entendié que, aunque la aventura es emocionante, no hay|
lugar como &l hogar.

Lectura

Predeportivos CALENTAMIENTO Entrada en calor juegos de canto y baile

técnico cabeceo con salte, estdtico.

Charla de retroalimentacion: Se les resalta a los deportistas la|

Retroalimenta| |ESTIRAMIENTOY | |i ia de los estirami ytrabajos de flexibilidad, mejorar la
cién REFLEXION posturay la responsabilidad con su cuerpo

-Seva relizando la vuelta a la calma.

. Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con

SESION nombre prapio, de lo contrario, tendran que colaborar recogiendo el
materialal final de los entrenamientos

Tarea

Resistencia Abdominales, sentadillas, carreras cortas, burpees, flexiones,
: EJERCICIO 1 | |y B
anaerdbica ijeras.
. Circuito de pliometra. Ejercicios en linea, skipping en linea, kneeling
Ritmo EJERCICIO 2 llump, lateral bound, Saltos 1+1, 2+2, 4+4, jJUmp lunges, squat jumps.
Trabajo de coordinacién mediante juegos en conjunto y breve
Acoplamiento EJERCICIO 3 explicacion sobre la postura correcta al momento de realizar cada
ejercicio
Trabaio Técnica de cabeceo. Saber manejar el parietal derecho e izquierdo,
Y JUEGO el deportista tiene que buscar el baldn para evitar golpes fuertes,

. ;
(Qﬁuw .
J

FIRMA:

~\

[ sesiaay gk

OBSERVAULIUNES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Ite(mprtbgﬂ?sa " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
ﬂDePo INDEPORTES CUNDINAMARCA CECANT L EPORTE 6 G rCaisera
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Respeto | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira ] [ FECHA | | 21/08/2023 ] [ NvEL | ] Fundamentacién |
OBJETVO: Trabajar en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los desplazamientos que se deben hacer \ SESION \ \ 9 |

en cada una de las posicidnes.

mevro | EE  CCREN oS

_ Lectura y reflexion del cuento corto "Ratontito, un raton muy

pequefito”.
Lectura El gato acepté y Ratontito cumplié su palabra. Desde entonces,
N SENSIBILIZACION todos viven paz en la casa y ya nadie ha vuelto a meterse con
Dinamica Ratontite. Todes le escuchan y le tienen en cuenta. Porgue ser
Reflexion pequefiito v tener poca voz no estd refiido con tener una gran

inteligencia y un gran corazon

Juege los congelados”, con variaciones al momento de
Predeportivos CALENTAMIENTO “descongelar”, tocar los brazos, rodillas, tobillos, pasar por debajo,

de la posicién de cada jugador.

por encima.

Ritmo EJERCICIO 1 Circuito de coordinacidn de 6 estacidnes con cambios de velocidad.

Potencia EJERCICIO 2 Saltos a un piey a dos pies por encima de varios elementos
.mm“g‘ =
Despltazamlen EJERCICIO 3 Circuitos de movilidad con balén
0s

- Partido entre si por categorias, teniendo en cuanta los movimientos

Tactica JUEGO i

Charla de retroalimentacién: Hacemos una retroalimentacién sobre
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y los movimientos que hace el jugador en las diferentes posicidnes

cion REFLEXION dentro del campo de juego
-Se va relizando la vuelta a la calma,

RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir

Tarea consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y
SESION reaccién.

FORMATO DE PLANEACI

N DE UNA SESION

et sz gk

~Y,

OBSERvALIUNED:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Salén | [ vaior | | Perseverancia | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municipio || Zipaquira | [ FECcHA | | 23/08/2023 | [ mnver || Fundamentacion |
OBJETIVO: Desarrollar la fuerza mediante trabajos de coordinacién, reaccién, velocidad y resistencia, buscando que los [ sesion | | 10 |

deportistas fortalezcan el cuerpo y sus habilidades.

Tevee |

_ Lectura y reflexién del cuento corto “El nifio del espacio”.
L Guion no solo convirtié sus suefios en realidad. También demostrd
e?tu.ra SENSIBILIZACION al mundo que los suefios pueden hacerse realidad si trabajas duro
Dindmica por ellos.
Reflexion £Td también quieres viajar a la Luna®? 0, tal vez mas alla?
Predeportivos GALENTAMIENTO i::ignu lleva®, con variaciones en la cantidad de personas que
Intermitente Trabajo de esfuerzo + al final de la carrera el jugador debe hacer un
con pase (objetivo : precisidn, pase aplicado a pesar de la velocidad y)
EJERCICIO 1 del cansancio), 2 grupo: cuando un grupo corra, el segundo
motricidad + recupera y hace el pase a los que estdn terminando Ia carrera
balén Puede variar el pase (tierra, aire, pecho, cabeza )
Circuito de coordinacidn. 15 segundos de Carrera, 5 segundos con
Coordinacién EJERCICIO 2 el baldn (ida y vuelta) puis directamente conectades 10 segundos
sin baldn, 15 de recuperacién
T SEANUS TAETAIes - SaNUS TOM U5 PIEs JUTUS SUDTE UAncus ey
vuelta.
2. Esfuerzo rapido en la escalera: 2 esfuerzos en el interior, 1 al
exterior...).
Fuerzay 3. Saftos de pantorrlla: saltos piemas tendidas pies unidos, cuerpa
EJERCICIO 3 vainado, con pequefias coberturas,
motricidad 4. Saltos en muslos: salto piernas estiradas, con coberuras
medias.
5. Sin perseguir en aros: el jugador se pone de lado. Al escuchar el
silbato, comienza a pasar rapidamente entre os aros (carrera
radondaty haca o misma da ranr
Técnica JUEGO Partido entre si, evidenciando diferentes desplazamientos del baldn.
m MIN.
Charla de retroalimentacién: Hacemos una retroalimentacion sobre
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y los desplazamientos que el jugador y el baldn deben hacer durante
cion REFLEXION los encuentros deportivos.
-Se va relizando lavuelta a la calma.
RETO PROXIMA Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormir y deben ir ) 77
Tarea SESION cunsig‘uiendu pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
reaccidn

FIRMA: ’\‘-
< TUNL L
Jecsaesearg Y
OBSERVALIUNED!
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA CecAE BT e Brchuiica
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Fitbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Honestidad | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 24/08/2023 ] [ NvEL ] ] Fundamentacion |
OBJETIVO: Promover la igualdad buscando reducir todas las formas de discriminacion de los més jovenes de nuestro \ SESION \ \ 11 |

entorno, trabajo de velocidad de reaccién y cambios de ritma.

=
m
=
3
]

_ Lectura y relfexign del cuento corto "El curioso caso de la mujer que
no podia mentir”.
Luciana, de adulta, se convirtié en una famosa y prestigiosa critica
Lectura SENSIBILIZACION . : v presia ;
Dinamica de restaurantes a nivel internacional, aungue una que ofra vez siguid
Reflexién metiéndose en problemas, aprendid a tomdarselo con mucho humor
v a estar orgullosa de ser la mujer que no podia mentir
Predeportivos CALENTAMIENTO Entrada en calor con saltos en lazo, individual, en parejas o grupos.
Reaccion y .
del EJERCICIO 1 Circuitos con estaciones a corta distancia, presentando cambios de
manejo de ritmo al sonide del silbato.
ritmo
Rutina corta para mejorar la flexibilidad de los deportistas.
Ejercicios de resistencia, con repeticiones de 15 segundos en
Resistencia EJERCICIO 2 parejas, la técnica de 6n en momentos de
ahogo, en diferentes ritmos, haciendo el ejercicio y controlando sus
pulsaciones individualmente
Conceptos Fundamentacidén sabre los conceptos del pase, la parada
neep! EJERCICIO 3 ° plos del pase, a paraday
Basicos
N Trabajo de localizacion del baldn durante marcacidnes individuales
Tactica JUEGO Partido entre si, con equipos mistos,
Charla de retroalir én: Retomal la 6n sobre la
Retroalimenta ESTIRAMIENTO Y igualdad y les pregunto como se sintieron al jugar con equipos
cion REFLEXION mixos, siempre de manera respetuosa.
-Se va relizando la vuelta a la calma.
. Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con - e
Tarea SESION nombre propie, de lo contrario, tendran que colaborar recogiendo el FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
materialal final de los entrenamientos:

P

S

oo

FIRMA:

g

OBSERvALIUNED:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Salon | [ vALorR | | Determinacion | [FormaDOR]| | Adriana Ruiz |
[[municiPio | | Zipaguira | [ FEchAa | | 28/08/2023 | [ nver ] | Fundamentacion ]
OBJETIVO: ‘ Mejorar la movilidad y orinetacion de los deportistas segun la posicion en el campo de juego, y del balén 12 |

TIEMPO

segln la situacion que se presente durante un encuentro.

Lectura
Dinamica
Reflexion

‘ [ sesion | |

SENSIBILIZACION

Lectura y reflexion del cuento corto “El gran concierto™

El momento esperado llegd, y a pesar de los nervios, el improvisto y
el instrumento improvisado, todo fue un éxite. Los demds nifios de
la escuelay sus padres disfrutaron mucho del concierto. El profesor|
Teo felicitd a los cuatre nifios. A partir de ese dia Pablo comenzé a
tomar lecciones de bajo con el profesor Teo, y este se conviric en
su instrumento favorito y el que tocd en adelante con 1a banda.

Predeportivos

CALENTAMIENTO

Entrada en calor con conduccién de baldn sin obstaculos, en lineay
en distintas direcciones

EJERCICIO 1

Circuito de de baldn con 3 ji el Zig-|
Zag, pases a corta distancia, pases en diagonales, 1vs 1

EJERCICIO 2

Circuito fisico a baja intensidad con remate final sin obstaculo

EJERCICIO 3

Trabajo en grupos con balén, manejando latrenzade 3yde 4, a
corta distancia y sin limite de toques al realizar el pase.

JUEGO

Partido entre si con aplicacién de conceptos.

Técnica

Potencia

Técnica
Ala practica

Retroalimenta
cion

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Charla de refroalimentacion: Recordatorio sobre algunas de las
rotaciones vistas en clase, tanto de las posicidénes de cada jugador,
como de |a direccionalidad que se le debe dar al baldn segin la
situacién que se presente

-Se va relizando lavuelta a la calma

Tarea

RETO PROXIMA
SESION

Se asigna una rutina de estiramiento para antes de dormiry deben ir|
consiguiendo pelotas de tenis para trabajar el control, agilidad y
reaccidn

FORMATO DE PLANEAC

ON DE UNA SESI

FIRMA: e
n \
< o=
L3 ¥ady o Ro gt
OBSERvALILUNED

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

T CEPATAMENTAL PARA LA
G

FECAEAIN VEL CERORTE D CLACRAIARCA
DEPORTE FORMATIVO
| DEPORTE | | Futbol De Salon ] [ VALOR | | Respeto | [FORMADOR] | Adriana Ruiz
[ municiPio | Zipaquira | [ FECHA | | 30/08/2023 | [ nveL | | Fundamentacién
OBJETIVO: Mejorar las precision en los pases, trabajando desde los pases cortos y cambios de direccion con el manejo [ SESION | | 13

de |a respiracién.

TEro | S

Lectura y reflexidn del cuento corto "Rampete, el duende”.
Rampete abrazé a la ardilla. Era tan peluda y tan blandita como un

Lectura \juguete de peluche. Eso hizo que se sintiera un poco mejor.
Dinamica SENSIBILIZACION | 77, partir de ahora oS ayudaré en vez de molestaros —dijo
A Rampete
Reflexion
Y a partir de entonces, todo fue mucho mejor.
Entrada en calor con balén, realizando dominadas estiticas y
Predeportivos CALENTAMIENTO desplazamiento con borde interno
Se divide el terreno de juego en 3 zonas, denfro de cada zona se
sitlan 2 jugador v 1 jugador defensive. El objetivo serd
Reswstfzn.cla EJERCICIO 1 realizar cambios de orientacién continuos obligande a que el baldn
anaergbica pase por ambas bandas. Cada vez que se consiga un cambio de
orientacidn completo se conseguird un punte
Dos jugadores se sitian en |a zona central como organizadores del
|\juego para realizar los cambios de orientacidn. Otros 4 jugadores se
Cambio de situaran en las 4 esquinas del terreno y realizaran acciones de
orientacién EJERCICIO 2 incorporacidn en sprinty controles a los cambios de orientacidn que
diagonal en direccién a las porterias realicen sus compafieros. El jugador
central recibe un pase corto de una banda y realiza un pase largo
hacia la otra banda,
Se delimitan dos cuadros con conos (Uno mas pequefio en el
Conduccién interior del dtro). Dos jugadores se sittian en paralelo fuera del
i EJERCICIO 3 grande y 2 centr se sitdan en el interior del
pases cortos pequefio. El objetivo que persegiran los centrocampistas serd
combinar con el jugador del lado contrario al que recibid el balgn
Se divide la cancha en 4 rectingulos iguales, en cada uno se
Paner en JUEGO ljugaran pequefios partidos de 2 v.s 2 donde se iran rotando los
Practica eguipes hacia la derecha ya gue al hacerle un gol a un equipo, va)
saliendo a esperar nuevamente una oportunidad.
Charla de retroalimentacidn: Se les habla sobre Ia confianza y
Retroalimenta ESTIRAMIENTQ Y | |tranquilidad que deben ir adquiriendo antes los restos que se
cion REFLEXION vienen en este proceso
-Se va relizando la vuelta a la calma,
. Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
T RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano y con
area SESION nombre propie, de lo contrario, tendran que colaborar recogiendo el

materialal final de los entrenamientos:

FIRMA:

OBSERvALIUNED:

et sz giand




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA CecAE BT e Brchuiica
DEPORTE FORMATIVO
[ DEPORTE | | Futbol De Saldn | [ vAlOoR | ] Perseverancia | [FORMADOR] | Adriana Ruiz |
[ municiPio | Zipaquira ] [ FECHA | | 31/08/2023 ] [ NvEL | ] Fundamentacién |
OBJETVO: Trabajar la técnica y tcnica de juego en espacios reducidos, con le fin de aplicar lo aprendido en las \ SESION \ \ 14 |

dimensiones reales.

Lectura y reflexion del cuento corto "En la Calle Cerezuela”
Desde aquel dia, Ia Calle Cerezuela cambid. Los ruidos de |a

TEMPO

Lectura construccién llenaren el aire, pero esta vez, Pedro no tembld. En

Dindmica SENSIBILIZACION cambio, él y su familia esperaron con ansias cada dia, viendo como

Reflexion su amado vecindario se transformaba, uniendo mas a la
comunidad,

Juego “los congelades®, con variaciones al momento de
Predeportivos CALENTAMIENTO “descongelar”, tocar los brazos, rodillas, tobillos, pasar por debajo,
por encima.

Se delimita una zona triangular en el terreno marcada mediante
conos. El jugador defensor deberd defender las tres porterias
resultantes pudiendo para ello atravesar el fridngulo por el interior, 2

Desmarques EJERCICIO 1 \jugadores atacantes a través de combinaciones, conducciones
intentaran penetrar dentro del tridngulo con baldn. Posteriormente
se cambian las funciones.

Se delimita un terreno de juego en forma de cuadro. Dentro se

Posesion / sitian 3 atacantes contra 2 defensores. Los defensores deben

- realizar 5 recuperaciones de baldn para pasarselos a los atacantes.
Ritmo de EJERCICIO 2 a e

Cada vez que recuperan un baldn o provacan una pérdida uno de los
Juego defensores Se relevard con el tercer compafiero que Se encuentra
fuera del cuadro descansando.

Realizar un rondo con el portero.
El portero en el centro trata de interceptar los pases de sus

Tecnica EJERCICIO 3 fi lanzandose a por el baldn.

Ldgicamente puede y debe usar las manos.

Se divide la cancha en 4 rectingulos iguales, en cada uno se
Poner en JUEGO liugaran pequefios partidos de 2 vs 2, donde se iran rotando los
Practica equipes hacia la derecha ya que al hacerle un gol a un equipo, va

saliendo a esperar nuevamente una oportunidad.

Charla de retroalimentacidn: Se les habla sobre Ia confianza y
Retroalimenta ESTIRAMIENTQ Y | |tranquilidad que deben ir adquiriendo antes los restos que se
cion REFLEXION vienen en este proceso

-Se va relizando la vuelta a la calma,

. Se deben aprender el nombre de sus compafieros, con el fin de que
RETO PROXIMA en los siguientes entrenamientos los saluden de la mano ¥ con

SESION nombre propie, de lo contrario, tendrdn que colaborar recogiendo el
materialal final de los entrenamientos:

Tarea

FIRMA:

f z
B

€ sezsvany g gk

OBSERvALIUNED:

10. Colocar el Excel de tabulacién de los test aplicados a los deportistas y las gréaficas por
cada prueba y nivel y analisis.

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
: NOEPORTES
oue INDEPORTES CUNDINAMARCA i
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD il DEPORTE Cn;fm" BrA.I;L'l:A ” ?::TT::: ENVERGADURA Pmémr;nz

NACIMIENTO KG s T s, on

1 ISAAC BAYONA 8 FUTSAL 25 134 69 132 56
2 WILMAR DAMIAN 7 FUTSAL 27 128 67 128 64
3 WARI LUZ AMAYA 7 FUTSAL 2 121 61 120 56
a KEVIN PORRAS [ FUTSAL 7 118 59 118 54
5 MATIAS PENA 6 FUTSAL 20 118 62 119 55
6 VALERIA PIEDRAHITA L FUTSAL 19 120 59 120 58
7 FARID CAMILO PARRA ORTIZ 10 FUTSAL 29 139 69 137 65
8 DAMIAN ESTEBAN AREVALO ARIAS " FUTSAL 24 134 64 134 55
9 ANDRES FELIPE RANGEL CESPEDES " FUTSAL 31 145 7 144 63
10 JOSE DUVAN CHACON VALBUENA 10 FUTSAL 20 125 62 125 53
11 EDIXON JOSUE MORALES LEON 12 JFOTsaL | 3 Al e 70 147 59
12 DIANA SOFIA RODRIGUEZ OVIEDO " FUTSAL 1 P 135 69 135 66
13 SAMUEL ALEJANDRO DAZA RAMIREZ 12 FUTsaL 1 Sl 140 70 140 72
1 JEAN CARLOS HURTADO GAVIRIA " FUTSAL 28 143 70 143 59
15 | JHOAN ALEXIS VICTORIA CARDENAS 10 FUTSAL 23 133 70 135 57
16 JUAN CAMILO OLAYA CABRERA " FUTSAL 26 142 70 142 58
17 SERGIO YARID AREVALO ARIAS 12 FUTSAL 25 136 69 136 58
18 SERGIO ANDRES MARIN % FUTSAL 50 157 82 155 72
F BRAYAN ANDREY MELO Lt FUTSAL 39 153 76 146 65
20 WILFER ARVEY MAYORGA 15 FUTSAL 9 144 72 143 63
21 JOHAN SEBASTIAN CASTELLANOS % FUTSAL 55 169 89 167 72
22 JHON SEBASTIAN JIMENEZ 1% FUTSAL 61 168 B0 169 81
23 SERGIO ALEXANDER POZO % FUTSAL 7 182 90 173 76
24 JEFFRY ALEXANDER MORENO 1% FUTSAL 72 171 88 177 7
25 BRANDON DANIEL VEGA 15 FUTSAL 53 170 81 166 71
26 'YONKELVIN JAVIER RODRIGUEZ 1% FUTSAL 50 165 78 166 69
27 CRISTIAN ALFONSO CONTRERAS % FUTSAL 6 171 84 171 72
28 NICOLAS ESTIVEN ZAMORA 7 FUTSAL 50 175 a7 175 72
29 YOINER YOSED FORERO 7 FUTSAL 51 164 84 157 8
30 CRISTIAN BALLEN NAVARRETE 1 FUTSAL 46 169 85 171 66
31 DIDIER FELIPE CHINCHILLA T FUTSAL 45 165 84 162 68
32 FELIPE PORRAS ZAMORA 1 FUTSAL 56 172 85 169 73

MUNICIPIO EVALUADO: Zipaquira
FORMADOR: Adriana Del pilar Ruiz Villamizar




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO

PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) HASTA <8 ANOS
20 METROS LISOS (SEGUNDOS ¥
MLESIAS POR NTEN . NIGRG D WEDIOA: RESULTADO | DAD OE WEDIDA:
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y ESCRIBIR EL RESULTADO
NOMBRES Y APELLIDOS —e FECHA DE e e MILESIMAS (3,1) O ezl s i) MR REsuLTADO | CENTIMETROS(1305) RSN  SCRIBIR EL RESULTADO|
NACIMIENTO NOTA: se usa separando NOTA: se usa separando MAs ALTo | NOTA: se usa separando MAS ALTO SEGUN LOS 2
unicamante con la COMA unicamente con la COMA SEGUNLOS 2 | unicamente con la COMA INTENTOS
INTENTOS
NOMBRES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO 1INTENTO | 2INTENTO
1 ISAAC BAYONA ] FUTSAL 4,13 4,13 103 103 103 24 24 24
2 WILMAR DAMIAN 7 FUTSAL 4,48 4,48 83 94 94 16 16 16
3 MARI LUZ AMAYA 7 FUTSAL 4,87 4,87 49 49 49 17 16 17
4 KEVIN PORRAS 6 FUTSAL &5 45 127, 143 143 22 23 23
5 MATIAS PENA 6 FUTSAL 525 525 76, 76 76 16 17 17
6 VALERIA PIEDRAHITA 7 FUTSAL 4,68 4,68 113 101 113 28 28 28
20 METROS LISOS SALTO LARGO SIN IMPULSO
p
& g
) a
]
SALTO VERTICAL
w
&
o
e
8
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" "
CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA’ INDEPORTES
Gg;;rnﬁﬂ’ INDEPORTES CUNDINAMARCA . ey
DEPORTE FORMATIVO
PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) HASTA 9 A 12 ANOS
20METROS LISOS (SEGUNDOS Y TR
UNDAD BEMEDIDA: SEGUNDS ¥ UNDAD oE MEDIDA Excrienz, | UNCADDEMEDIDR FICRERCL | yuoAdDRRRBON MROOHY | merioo  cachamcL
TN LD EDAD | FECHADENACIMIENTO | DEPORTE MILESIMAS (31) RESULTADO [ ot i in o ResuLTADo | IO o I ResuLTace MILESIMAS (3:1) RESULTADO MAS BAJO SEGUN LOS|
NOTA: se usa separando unicamente e IPCQM R steimios: [IEEREENS IPCQM R o e NOTA: se usa separando 2INTENTOS.
con la COMA HICAMERE San S e T unicamente con la COMA
NOMERES Y APELLIDOS 1INTENTO 1INTENTO | ZINTENTO 1INTENTO | 2INTENTO |
1 |FARID CAMILO PARRA ORTIZ 10 FUTSAL 4,13 4,13 112 112 112 24 23 24 1331 13,31
2 |DAMIAN ESTEBAN AREVALOC ARIAS 1 FUTSAL 364 3,84 136 141 141 27 27 27 10,75 10,75
3 |ANDRES FELIPE RANGEL CESPEDES 11 FUTSAL 4,19 4,19 110 129 129 2 22 22 11,35 11,35
4 |JOSE DUVAN CHACON VALBUENA 10 FUTSAL a4 56 456 by | 122 122 21 21 21 11,53 11,53
5 |EDIXON JOSUE MORALES LEON 12 FUTSAL 3,69 369 169 m 171 34 36 36 10,22 10,22
6 |DIANA SOFIA RODRIGUEZ OVIEDO 1 FUTSAL 4,13 413 139 124 139 5 1 11 10,62 10,62
7 |SAMUEL ALEJANDRODAZARAMRE? 12 FUTSAL 4,16 416 138 138 138 25 24 25 11,1 11,1
8 |JEAN CARLOS HURTADO GAVIRIA 1 FUTSAL 4,22 4,22 124 124 124 21 15 21 12,28 12,28
9 [JHOAN ALEXIS VICTORIA CARDENAS 10 FUTSAL 4,09 4,09 136 142 142 22 27 27 11,12 11,12
10 |JUAN CAMILC OLAYA CABRERA 1" FUTSAL 4,37 437 130 132 132 23 23 23 11,65 11,65
11 [SERGIO YARID AREVALO ARIAS 12 FUTSAL 394 3,94 133 131 133 29 29 29 10,03 10,03

20 METROS LISOS SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL

il

DEPORTE
DEPORTE

DEPORTE

SHUTTER RUN 4X10 AGARRE DE BASTON

DEPORTES
DEPORTE




INDEPORTES CUNDINAMARCA

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

P\p INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
PRIMER SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 13 A 17 ANOS

20 METROS LISOS

SHUTTER RUN 4X10

SALTO LARGO SIN IMPULSO

11. Colocar todas las certificaciones durante el proceso contractual.

RESULTADO
NOMBRES Y APELLIDOS o "::5:;; :sﬂ e ;{O;:L:E%f%:! I
INTENTOS

1 'SERGIO ANDRES MARIN 16 FUTSAL
2 BRAYAN ANDREY MELO " FUTSAL s, 29 1136 11,36
3 WILFER ARVEY MAYORGA s FUTSAL 3.8 32 1111 11,11
4 | JOHAN SEBASTIAN CASTELLANOS 16 FUTSAL 3, a1 109 109
5 JHON SEBASTIAN JMENEZ 1% FUTSAL 32 1151 11,51
6 SERGIO ALEXANDER POZO 16 FUTSAL 34 as 11,2 11,2
7 JEFFRY ALEXANDER MORENO 18 FUTSAL 3,53 a3 11,13 11,13
8 BRANDON DANIEL VEGA 15 FUTSAL 36 36 36 10,91 10,91
9 YONKELVIN JAVIER RODRIGUEZ 18 FUTSAL 3,81 381 168 177 26 10,61 10,61
T CRISTIAN ALFONSO CONTRERAS 18 FUTSAL 3,39 339 174 233 42 11,22 1122
11 NICOLAS ESTIVEN ZAMORA ” FUTSAL 3,55 3,55 203 208 39 10,83 10,83
12 YOINER YOSED FORERO ” FUTSAL 3,73 373 168 168 29 10,99 10,99
13 'CRISTIAN BALLEN NAVARRETE 16 FUTSAL 34 34 191 193 39 11,08 11,08
14 DIDIER FELIPE CHINCHILLA ” FUTSAL 3,53 3,53 188 194 39 10,52 10,52

15 FELIPE PORRAS ZAMORA FUTSAL




\‘/ CAUDAD DE VIDA
EL GERENTE GENERAL

CERTFICA QUE:

ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR, identificado con la cedula de ciudadania
No.52257334, expedida en Bogota, presto sus servicios como formador de la escuela de

formacién deportiva de Futbol de salon, cumpliendo sus obligaciones establecidas en su
respectivo contrato No.497 de 2023, d elp prendido entre el 8 de marzo
al 30 de marzo del afio en curso. %

La presente se expide, a los treinta (30) dias del mes de marzo del afio 2023.

——-—

FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES
Gerente General

Elaboré: Maria Robayo - Auxiliar (/4
Reviso: Fredy Espinosa Céceres - Gerente general ( | )
Aprobé: Fredy Espinosa Caeeraf- Gerente General ( o)

INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE DE ZIPAQUIRA,
NIT. 800195954-1 SEDE ADMINISTRATIVA, ESTACION DEL TREN: CARRERA 11 NO. 4-00
TEL: 8510005, www.imerdz.com, E-MAIL: contactenos@imerdz.com
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CALIDAD DE VIDA

EL GERENTE GENERAL

HACE CONSTAR:

Que Adriana del Pilar Ruiz Villamizar, identificado con la Cédula de Ciudadania
No0.52257334 expedida en Bogota, ES FORMADORA DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL DE SALON, cumpliendo sus obligaciones

tablecid ivo Contrato No. 497 de 2023, durante el periodo comprendido
entre el 01 de mayo del 2023 al 30 de mayo 2023.

La presente se expide pl diecis4is (30) dias del mes de mayo del 2023,
(S %

Lic. FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES

Gerente General

laboré: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes ( ¢ )
Reviso: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes ()
Aprobgo: Fredy Espinosa Caceres- Gerente General ()

Powered by CamScanner

- ' = ZIPAQUIRA

CALIDAD DE VIDA

EL GERENTE GENERAL

HACE CONSTAR

Que Adriana del Pilar Ruiz Villamizar, identificado con la Cédula de Ciudadania
N0.52257334 expedida en Bogold, ES FORMADORA DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL DE SALON, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contralo No. 497 de 2023, durante el pericdo comprendido
entre el 01 de junio del 2023 al 30 de junio 2023

La presente se expge al cinep (05) dias del mes de julio del 2023
Lic. FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES

Gerente General

labord: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes (,f

Reviso: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes (Op )
Aprobd: Fredy Espinosa Caceres- Gerente General )

g INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE DE ZIPAQUIRA
INIT. 800195954-1 SEDE ADMINISTRATIVA. ESTACION DEL TREN. CARRERA 11 NO 4.00

TEL 8510005, www imcrdz com. E-MAIL gontactenos@merdz com
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CALTAD OF DA

FL GERENTE GENERAL

HACE CONSTAR

Que Amviana del Prar Ruz Vilamizor, identificade con la Cédula de Cidadania
No 2257334 expedida en Bogold ES FORMADORA OE LA ESCUELA DE FORMAGION
DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL DE SALON, cumplierdo sus cbigaciones
ostablecdas en su respecive Contralo No. 497 de 2023, durarte & pericdo comprendido
entre ¢l 01 de Julin del 2023 al 30 de Julia 2023

La presente se '_alfrg(ﬁl clas del mes de Agredn vazy

Lic. FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES
Gerente General

labare Carlos Alaenta Poveds Coortinador de Departas {F
Reviso: Carlos Aberio Poveda Coord) urd‘D‘M“ld})
Aprebd Fredy Espincss Caoees- Gerenle Gunersl g-- )

PETITUIL MUMOPA. CF SULTURA. RECREACIIN ¥ DESORTE DE 2PAOU A
NIT 920160651 ACNNSTRATIVA, ESTAZION DEL TREN. CANNERS 11 ND ¢ 00
TEL 2590000, wwwr baguii g EMAK ganiactecoafeicy com
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- ZIPAQUIRA

CALIDAD DE VIDA

EL GERENTE GENERAL

HACE CONSTAR

Que Adriana del Pilar Ruiz Villamizar, identificado con la Cédula de Ciudadania
No.52257334 expedida en Bogotd, ES FORMADORA DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL DE SALON, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato No. 497 de 2023, durante el periodo comprendido
entre el 01 de agosto de 2023 al 30 de agosto de 2023.

La presente se expige al cincp (05) dias del mes de julio del 2023.
==

Lic. FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES

Gerente General

laboro: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes (£ )
Reviso: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes (69)
Aprobd: Fredy Espinosa Caceres- Gerente General )

i-g: INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE DE ZIPAQUIRA

NIT. 800195954-1 SEDE ADMINISTRATIVA, ESTACION DEL TREN CARRERA 11NO 400
TEL: 8510005, www imcrdz.com. E-MAIL contacten

2 PA-FT-1204-04 Vers 02
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CALIDAD DE VIDA

EL GERENTE GENERAL

HACE CONSTAR

Que Adriana del Pilar Ruiz Villamizar, identificado con la Cédula de Ciudadania
No.52257334 expedida en Bogota, ES FORMADORA DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL DE SALON, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respeclivo Contrato No. 497 de 2023, durante el periodo comprendido
entre el 1 de septiembre al 30 de septiembre de 2023.

La presente se expige al cincp (05) dias del mes de julio del 2023.

.
=

Lic. FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES
Gerente General

Iaboré: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes kf )
Reviso: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes (Oﬁ )
Aprobd: Fredy Espinosa Caceres- Gerenle General H\ )

INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE DE ZIPAQUIRA
NIT. 8001359541 SEDE ADMINISTRATIVA, ESTACION DEL TREN. CARRERA 11 NO 4.00
TEL: 8510005, www imcrdz.com. E-MAIL contactenos@merdz com

8 PA-FT-1204.04 Vers 02
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~ ZIPAQUIRA

CALIDAD DE VIDA

EL GERENTE GENERAL

HACE CONSTAR

Que Adriana del Pilar Ruiz Villamizar, identificado con la Cédula de Ciudadania
No.52257334 expedida en Bogota, ES FORMADORA DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL DE SALON, cumpliendo sus obligaciones
establecidas en su respectivo Contrato No. 497 de 2023. durante el periodo comprendido
entre el 01 de octubre al 30 de octubre de 2023.

La presente se expide al cincp (05) dias del mes de julio del 2023.

.
—_—

Lic. FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES
Gerente General

laberd: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes ef )
Reviso: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes (A )
Aprobd: Fredy Espinosa Céceres- Gerente General )

INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE DE ZIPAQUIRA
NIT. 800195954-1 SEDE ADMINISTRATIVA, ESTACION DEL TREN. CARRERA 11 NO 4.00
TEL: 8510005, www imcrdz.com. E-MAIL. contactenos@merdz com

s PA-FT-1204-04 Vers 02



- ~ ZIPAQUIRA

CALIDAD DE VIDA

EL GERENTE GENERAL

HACE CONSTAR

Que Adriana del Pilar Ruiz Villamizar, identificado con la Cédula de Ciudadania
No.52257334 expedida en Bogold, ES FORMADORA DE LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA Y RECREATIVA DE FUTBOL DE SALON, cumpliendo sus obligaciones

establecidas en su respectivo Contrato No. 497 de 2023, durante el periodo comprendido
entre el 01 de noviembre al 30 de noviembre de 2023

La presente se expjge al cincp (05) dias del mes de julio del 2023
=t

Lic. FREDY ERNESTO ESPINOSA CACERES

Gerente General

laboré: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes U’ )

Reviso: Carlos Alberto Poveda Coordinador de Deportes (6(A )
Aprobd: Fredy Espinosa Caceres- Gerenle General a\)

o

[t INSTITUTO MUNICIPAL DE CULTURA, RECREACION Y DEPORTE DE ZIPAQUIRA
- NIT. 800195954-1 SEDE ADMINISTRATIVA, ESTACION DEL TREN. CARRERA 11 NO 4.00
TEL: 8510005, www imcrdz.com. E-MAIL. contactenos@mcrdz com
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12. Colocar informe del festival-credo deportivo realizado en el proceso contractual.

FESTIVALES DEL DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 2023 INDEPORTES
CUNDINAMARCA

SABANA CENTRO

ZIPAQUIRA - CUNDINAMARCA

FORMADORA:
ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR

ZIPAQUIRA - CUNDINAMARCA
AGOSTO DE 2023



INTRODUCCION

El presente informe hablaremos sobre el desarrollo del Festival del Deporte Formativo y Escolar 2023 -
INDEPORTES Cundinamarca llevado a cabo en el municipio de Zipaquird, este festival se desarrollé en agosto
del afio 2023 en el polideportivo municipal, donde participaron los deportistas de la escuela deportiva presente
por INDEPORTES CUNDINAMARCA en el deportes de Futbol de Saldn; se dio inicio al festival recreativo a las
8:00 am con las actividades de movilidad articular seguido de elevacion de la frecuencia cardiaca y
posteriormente desarrollando una actividad rompe hielo llamada “La casa de los numeros” donde los
deportistas se lograron integrar entre ellos, una vez culminado la fase inicial se procede a separar los grupos y
dirigirlos a las diferentes estaciones recreativas, el sistema de rotacién fue por tiempo, finalizé el festival a las
12:30 pm.

Una vez finalizado el rally de actividades se entreg6 el refrigerio a los deportistas participantes, tomando
registro escrito, fotografico y filmico de la entrega de los mismos

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL
. Desarrollar el Festival del Deporte Formativo y Escolar 2023 en el municipio de Zipaquira —
Cundinamarca.

OBJETIVOS ESPECIFICO

. Desarrollar la actividad orientada hacia el desarrollo y fortalecimiento de las capacidades y habilidades
motoras de los nifios, dentro de un entorno que permita el establecimiento de valores y la interaccion social
adecuada orientada hacia el mejoramiento de la calidad de vida.

FESTIVAL DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 2023 - TENJO

El dia 19 de agosto del afio 2023 a las 8:00 am se inici6 la actividad denominada como Festival Deporte
Formativo y Escolar 2023 — Municipio de Zipaquira, esta actividad fue llevada a cabo por la formadora Adriana
Ruiz de la escuela deportiva de futbol de salén del municipio de Zipaquird perteneciente a INDEPORTES
Cundinamarca.

Se realizaron 6 actividades recreativas uniendo los diferentes niveles deportivos (iniciacion, fundamentacion |y
fundamentacién I1), donde se realizaron las siguientes actividades:

. Carrera de encostalados: los participantes se ponen en linea recta, con las dos piernas metidas en
costales o sacos de yute. Cuando alguien da la sefal, todos salen saltando en carrera. Gana quien llegue
primero a la meta, sin sacar las piernas del saco.

. Triqui: ganarle al contrincante ubicando primero tres fichas propias en linea en el tablero. Juego de
reglas simples y estrategia elemental, permite a los jugadores valorar las consecuencias de sus propias
acciones y anticipar las de sus oponentes, ejercitando el razonamiento.

. Lanzamientos al cono: este juego de punteria es muy sencilla ya que consiste en introducir unas pelotas
de tenis dentro de conos que se encuentran localizados sobre una superficie a unos metros de distancia del
lanzador.

. Carretilla: Uno de los nifios se tumba en el suelo boca abajo con las manos apoyadas a la altura del
pecho, mientras que el otro le coge por los tobillos y le levanta las piernas a la altura de su cintura como si
fuese una carretilla. El que se encuentra en la posicién de carretilla sélo puede ayudarse de las manos para
desplazarse y tratar de llegar a la meta antes que el equipo rival.

. Voleibol adaptado: es un deporte jugado por dos equipos de cinco jugadores cada uno en una cancha de
arena dividida por una red.

. Pista de jabdn: se echa agua enjabonada sobre el plastico donde los jugadores debe caminar o correr
por ella realizando diversas pruebas y competencias, llevando objetos de un lado a otro.

. Desplazamientos terminando con piedra papel y tijera: es un juego de manos en el cual existen tres
elementos. La piedra que vence a las tijeras rompiéndolas; las tijeras que vencen al papel cortandolo; y el papel
que vence a la piedra envolviéndola.

El desarrollo de las actividades fue de forma ciclica en donde para poder avanzar a la siguiente actividad debia
cumplir con un tiempo de 30 minutos en cada estacién y la participacién total de todos los deportistas, al
culminar la actividad se indicaba a cual estacion debian continuar.



Al finalizar la actividad se entreg6 cada deportista refrigerio que constaba de un pastel de pollo, un jugo de 250
ml, una chocolatina y una fruta.

INICIO FESTIVAL FORMATIVO Y ESCOLAR 2023 - ZIPAQUIRA

. BIENVENIDA Y FASE INICIAL DEL FESTIVADA LLEVADA A CABO POR LA FORMADORA DE
INDEPORTES.

. REGISTRO DEPORTISTAS.
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13. Colocar las fotos y pantallazos de las reuniones y capacitaciones durante el proceso
contractual.
*El 7 de marzo asisti a la reunién virtual, donde nos dieron las indicaciones para dar inicio a la etapa
de alistamiento de la escuela de formacion deportiva, presentacion al municipio, procesos de
convocatoria, construccion de las mallas y plan pedagogico, plan mensual y planeaciones diarias.



Buenos dias profes se realizara reuni6n de induccitn y socializacion de formatos

Dia: 10 de marzo de 2023
Hora:8:00 am

*El 10 de marzo asisti a la reunion virtual, donde nos hicieron la induccién y socializacién de los
nuevos formatos.

*El 21 de marzo asisti a la reunién virtual, donde nos hicieron un seguimiento a los 15 dias de
alistamiento.
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*Asisti a la reunion el dia jueves 13 de abril de 2023 a las 8:30 am.
Tema: Seguimiento drive, documentos que se deben de presentar en abril y fechas
establecidas.

&«

"
:’.
Andres fabioh.. %

X
.

Varios participantes se han unido a la
reunion

200 ¢
*Asisti a la reunion el dia lunes 24 de abril de 2023 a las 8:00 am.

Temas: Festivales deportivos, entrega de documentos acordados en la anterior reunion
(Cobertura de colores, Excel operacién beneficiarios, Excel tabulacién test deportistas y




registro fotogréfico, fichas de inscripcién con sus soportes, actualizacion carpetas drive),

informes de pago.
' l Meet
Reun‘\ov\e?s fn lvér?po real de Google. Utili...

Buenos dias para todos, profes para el dia
lunes 24 de abril 2023 se realizara reunion
de manera virtual.

Hora: 8:00 am

Dia: 24 de abril 2023

Temas:

1. Festivales deportivos.

2. Entrega de documentos acordados en la
anterior reunion.

( Cuadro cobertura de colores, excel
operacién beneficiarios, Excel tabulacién
test deportistas y registro fotografico,
fichas de inscripcion con sus soportes,
actualizacién carpetas drive.

3. Informes para pago

Puntualidad en la reunion gracias.
https://meet.google.com/gsv-ngrc-rka
*Asisti a la reunion el dia jueves 27 de abril de 2023 a las 8:00 am.
Tema a tratar: Festivales deportivos.

FESTIVALES DEPORTE FORMATIVO Y
ESCOLAR 2023

Raul esta presentando & O T4 Leidy Y 42mas

*Asisti a la reunion el dia viernes 28 de abril de 2023 en el municipio de Chia, auditorio Zea
Mays, para la entrega del informe mensual y revision de documentos, fichas de inscripcion y
carpetas del Drive.

*Asisti el 19 de mayo a la reunion de formadores de INDEPORTES Sabana Centro, tema:
Seguimiento de obligaciones contractuales.

Meet
Reuniones en tiempo real de Goog...

Buenos dias para todos, profes el dia
viernes 19 de mayo 2023 se realizara
reunion.

Dia: viernes 19 de mayo 2023
Hora: 8:30 am

Tema: seguimiento obligaciones
contractuales

https://meet.google.com/rgk-gxkw-ast
1:29 p. m.

*Asisti el 31 de mayo a la reunion de formadores de INDEPORTES Sabana Centro, tema:
Entrega de informe mes de mayo, en el municipio de Chia, auditorio Zea Mays.
- - (-
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*7 de junio: Reunién virtual a las 8:00 AM, tema: Capacitacion.
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*16 de junio: Reunién con todas las alcaldias de las provincias de Sabana Centro y Magdalena
Centro, tema: Capacitacion de requisitos para el otorgamiento de avales, 6:00 Pm de forma virtual.

Otorgamiento de avales

a Escuelas de Fermacion Deportivas 2023

\ \\\m Curso Internaclonal "

{ Entrenadores Fiitbol de 7/
Salon 2023

*31: Lanzamiento de la 3era Copa Ellte mascullna de futbol de'salon



Na INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

*15 de agosto:

850N 80 8 1 ml @
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Varios participantes se han unido a la
reunion

200 ¢

*18 de agosto: Reunion virtual a las 8:00 AM, tema: control de la logistica del evento, festival recreo-
deportivo.




Meet
Reuniones en tiempo real de Goog...

Buenas tardes para todos, profes

por solicitud del programa deporte
formativo y el coordinador de los
festivales recreo-deportivos me
solicitan hacer una reunion para el
dia de mafhana ya que ellos quieren
saber como van en cada uno de sus
municipios con la logistica del evento

Dia: viernes 18 de agosto 2023
Hora: 8:00 am
Tema: festivales recreo-deportivos

Recuerden que la asistencia a las
reuniones es obligatoria
Por favor puntualidad

https://meet.google.com/jcz-bsvu-dto

*4 de septiembre: Reunién virtual, hora: 8:00 PM, tema: Apoyo de juegos inter colegiados
formadores de Zipaquira.

Meet
Reuniones en tiempo real de Goog...

Profes Zipaquira apoyo
intercolegiados
Dia: 04 septiembre

Hora: 8:00 PM
https://meet.google.com/esv-smkz
-ndz 2:28p.m

*8 de septiembre: Reunidn virtual, hora: 9:00 AM, tema: Apoyo de juegos inter colegiados con todos
los formadores y capacitacion para la realizacion de los test.
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*9 de septiembre: Reunidn presencial en el municipio de Cogua, hora: 8:00 AM, tema: Reunién para

realizar las adiciones de los contratos firmados por 7 meses.

Buenos dias para todos, el dia

sabado 9 de septiembre, se realizara
reunion presencial con los profes

que sus contratos fueron a 7 MESES
para realizar LAS ADICIONES

llevar computador y cargador para
realizarlas nos vemos 8:00 am en el
municipio de Cogua en el instituto

de deportes persona que no asistira
no se tendra encuenta para seguir el
proceso indispensable que cada quien
lleve su computador. 10:05a.m

*29 de septiembre: Reunion presencial en el municipio de Zipaquira, hora: 8:00 AM, tema: Entrega
de informes.

Buenos dias para todos, profes el dia
viernes 29 de septiembre se realizara
la entrega de los informes en el
municipio de Zipaquira en la biblioteca
publica regional 8:00 am para que por
favor organicen su tiempo asistir con
computador y cargador BE: i,



*30 de octubre: Reunidn presencial en el municipio de Chia desde las 8:30 a.m.

Buenas tardes profes, la reunion presencial queda para el dia 30 de octubre en el
municipio de CHIA en el mismo salén de la vez pasada en el segundo piso 8:30
am

La capacitacion presencial queda para el dia 01 de noviembre 2:30 PM en el

municipio de COTA 1122 a.m.

*2 de noviembre: Capacitacion presencial en el municipio de Cota, de 1:00 PM a 4:00 PM.

2nov. 29*;3 2:45:16 p. m.
Gdmellén de los Manzanos
; Cota

Cundinamarca

Dolivan . E ‘waer
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14. Colocar lo mismo del informe de gestion.

Se esta a la espera de la entrega del formato Unico de inventario documental (FUID) por
parte de la subgerencia administrativa y financiera.

15. Colocar pantallazos de los documentos para pago.



Bogota, 01 de noviembre de 2023
Recibido,
5877 — INGRID P.

CUENTA DE COBRO N° 08
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
Nit 900.294.884

DEBE A:

ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR
C.C. 52.257.334 DE BOGOTAD.C

Por concepto de cobro N° 08 del contrato de prestacion de servicios N° 497 de 2023, comprendido
entre el 01/10/2023 al 30/10/2023 periodo en el cual preste mis servicios en el municipio Zipaquira.

Favor consignar estos recursos en la cuenta de ahorros No. 0550488419708299 del Banco Davivienda.

SON UN MILLON OCHOCIENTOS OCHENTA Y CINCO MIL CUATROCIENTOS PESOS
($1.885.400) M/CTE.

Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispuesto EI Art. 206, 329, 330, 332, 387 y 383 del Estatuto
Tributario, al igual que lo dispuesto en el articulo 4 del Decreto 2271 de 2009 y el Decreto 1273 de
2018, por medio del cual se hicieron cambios a los aportes al sistema de Seguridad Social de los
trabajadores independientes. Manifiesto que:

e Me clasifico en la cédula de rentas de trabajo teniendo en cuenta la definicion del art. 103 del
Estatuto Tributario
e EIIBC de la seguridad social presentada corresponde al 40% del valor mensual contratado.

Atentamente,

LU\)\; )
0.0 52259339  Po b

FIRMA

ADRIANA RUIZ VILLAMIZAR

CC No. 52.257.334 De Bogota D.c

No Responsable de IVA

Direccion: Kr. 5 # 21 — 45 Int. 2. Av. Chilacos.
Municipio: Chia.

Teléfono: 3223851147

Email: informesadri2022@gmail.com

Bogota, diciembre de 2023
Recibido, diciembre de 2023
-INGRID P.

CUENTA DE COBRO N° 09
INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA
Nit 900.294.884

DEBE A:

ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR
C.C. 52.257.334 DE BOGOTA D.C

Por concepto de cobro N° 09 del contrato de prestacion de servicios N° 497 de 2023, comprendido
entre el 01/11/2023 al 30/11/2023 periodo en el cual preste mis servicios en el municipio Zipaquira.

Favor consignar estos recursos en la cuenta de ahorros No. 0550488419708299 del Banco Davivienda.

SON UN MILLON OCHOCIENTOS OCHENTA Y CINCO MIL CUATROCIENTOS PESOS
($1.885.400) MICTE.

Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispuesto El Art. 206, 329, 330, 332, 387 y 383 del Estatuto
Tributario, al igual que lo dispuesto en el articulo 4 del Decreto 2271 de 2009 y el Decreto 1273 de
2018, por medio del cual se hicieron cambios a los aportes al sistema de Seguridad Social de los
trabajadores independientes. Manifiesto que:

e Me clasifico en la cédula de rentas de trabajo teniendo en cuenta la definicion del art. 103 del
Estatuto Tributario
e EIIBC de la seguridad social presentada corresponde al 40% del valor mensual contratado.

Atentamente,

FIRMA

ADRIANA RUIZ VILLAMIZAR

CC No. 52.257.334 De Bogota D.c

No Responsable de IVA

Direccion: Kr. 5 # 21 - 45 Int. 2B. Av. Chilacos.
Municipio: Chia.

Teléfono: 3223851147

Email: informesadri2022@gmail.com



16. Colocar el dltimo reporte del Excel de operacidén de beneficiarios y Escaner todas las
fichas y documentos de inscripcion de los deportistas.
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SABAVACENTRO | DPAGURA | _ADRWNARUZ VILLAIZAR | FUTBOLDE SALON | CAISTMAN DAVD ZAMORA FEREL L000£03129_| COLCWEUWIO | ADOLESCENTE | GRA 34 2D - 33 BARANDLLAS A+ | SANAS | MASCUUNO | HETEROSDNUAL | CINESGEMERD
SABANA CENTRO | 2PAQUIRA ADRUANA RUE VILLAMIZAR FUTBCL DE SALON DUVAN FELIPE JULO QUINTERO 1.003.831.660 | COLOMBIANG | ADOLESCENTE (CRA37 N 144 - 22 INTERIOR 4 COMPENSAR | MASCULIND | HETEROSENUAL CINESGENERQ
SABAVACENTRO | DPAGURA_| ADRANARUZ VILLAZAR | FUTDOLDE SALON | ANDRES FELFE CASAS CASTAREDA | 1000 182012_| COLOWBIAN | ADOLESCENTE o SAMTAS | MASOUUND | HETERDSDUAL | _GINESGENERD
SABANA CENTRO | DPAQUIRA ADRUANA RUE VILLAMZAR FUTBCL DE SALON (OSCAR | EONARDO SOLER CUBIDES 1.072 542 677 | COLOMBIANG | ADOLESCENTE | EL PARAISO MANZANA C CASA 43 [ COMPENSAR | MASCULIND | HETEROSEXUAL CINESGENERD
SABANA CENTRO | DPAQUIRA ADRIANA RUZ VLLAMZAR | FUTBOL DE SALON JORGE LOPEZ GONZALEZ 1065 863460 | COLOWBUANG | ADOLESCENTE PARCELACION SANTA ISABEL At COMVIDA | MASOULIND |  HETEROSEXUAL (CINESGENERD
SABANA CENTRD | DPAQURA ADRIANA RUZ VILLAMZAR | FUTBOL DE SALON DANEL RODRIGUEZ PENA 1000623983 | COLOMBIANG | ADOLESCENTE PARCELACION SANTA ISABEL B FAMSANAR | MASCULING |  HETEROSENUAL (CINESGENERD

SABAIA CENTRD |_2PAQURA | ADRANARUZWILLANZAR | FUTBOLDE SALGN | JUAN JOSE GUMBAYO ESGUVEL | 110797420 | COLOWEIANO | ADOLESGENTE | _ CRAM#12-WELAETRO | A+ | FAMSANAR | WASOULNO | HETEROSEXUAL | CNESGENERO |
SABANA CENTRO | DPAGUIRA ADRUANA RUZ VILLAMIZAR FUTBOL DE SALON | JORAN SEBASTIAN CASTELLANOS GARZON | 1.075.243.469 | COLOMBIANO | ADOLESCENTE PARCELACION SANTA ISABEL A+ NUEVAEPS | MASCULINO |  HETEROSEXUAL CINESGENERO
SABANA CENTRO | DPAQUIRA ADRIANA RUZ VILLAMZAR | FUTBOL DE SALON JUAN DEEGD BALLESTEROS 1076240 45 | COLOMBIAND | ADOLESCENTE CRA 10#4 - 30 SAN MIGUEL [ SALUD TOTAL | MASCULIND | HETEROSENUAL (CINESGENERQ
SABANA CENTRO | JPAQUIRA ADRUANA RUE VILLAZAR | FUTBOL DE SALON JOHAN DAVD SAZA TORRES 1003805428 | COLOMBIANO | ADOLESCENTE CRA JB N 2F 14 o FAMSANAR | MASOULING | HETEROSENUAL CINESGENERD
SABANA CENTRO | JPAQUIRA ADRUNA RUE VILLAMIZAR FUTBCL DE SALON DAMEL FERNANDO GOMEZ PINZOH 1057542 970 | COLOWBIANG | ADOLESCENTE TRANSVERSAL 5A # 17 - 55 At COMVIDA MASCULIND | HETEROSEXUAL CINESGENERQ
SABANA CENTRO | DPAQUIRA ADRYANA RUZ VILLAMIZAR | FUTBOL DE SALON LUES ARLEY VAHEGAS CARPETA 1.00382¢.5% | COLOWBIANO | ADOLESCENTE DUAGONAL 14 4 364 - 28 L3 COMVIDA | MASOULND | HETEROSEXUAL (CINESGENERD
SABANA CENTRO | DPAQUIRA ADRIANA RUZ VILLAMZAR | FUTBOL DE SALON JUAN CARLOS VILLAML ALARCON 1075653876 | COLOMBIANO | ADOLESCENTE CRAREN-H [ SALUD TOTAL | MASCULINO | HETEROSENUAL (CINESGENERD
SABAVACENTRO | DPAGURA_| _ADRWNARUZ VILLAIZAR | FUTBOLDE SALON | DIEGO ANDRES BUTRAGO IMARTNEL | 1002 524 851 _| COLOWBIAN | ADOLESCENTE CLL TBNTe- % o SSBEN | WASOUINO | HETEROSDIUAL | _CINESGENERO
SABANA CENTRO | DPAQUIRA ADRUANA RUE VILLAMIZAR FUTBCL DE SALON JULIAN ARBID L OPEZ MURLLO 1.013.101.258 | COLOMBIANG | ADOLESCENTE | CRA 32# 10 - 42 CASA A VILLA MARIA COMPENSAR | MASCULIND | HETERDSENUAL CINESGENERD
SABANA CENTRD | DPAQUIRA ADRYANA RUI VILLAMIZAR FUTBOL DE SALON JEISON STVEN GUAYAZAN MARTINEZ 1.003844 114 | COLOMBIAND | ADOLESCENTE DIAGONAL 2145 - 63 A FAMSANAR | MASCULIND |  HETEROSENUAL CINESGENERD
SABANA CENTRD | IPAQUIRA ADRIANA RUZ VILLAMZAR | FUTBOL DE SALON JEIMY DANELA PEREZ GOMEZ 1000825 577 | COLOMBIANG | ADOLESCENTE PARCELACION SANTA ISABEL As CONVIDA FEMENMO | HETEROSENUAL (CINESGENERD

SABAVACENTRO | PAGURA | ADRANARUZ VLAAZAR | FUTBOLDE SALON | GARLOS JOWN LOPEZ GONZALEZ | 1082 117441 | COLOWEUWNO | ADOLESCEWTE | ALGARRA | O+ | COWVIDA | MASOULNO | HETEROSDUAL | CNESGENERO |
SABANA CENTRO | DPAGUIRA ADRUANA RUZ VILLAMIZAR FUTBOL DE SALON DMRCH STIVEN ALGARRA OLARTE 1.075653.212 | COLOMBIANG | ADOLESCENTE CLL9#3-85 A CONVIDA MASCULING | HETEROSENUAL CINESGENERO
SABANA CENTRD | DPAQUIRA ADRIANA RUI VILLAMZAF FUTBOL DE SALON KEVIN STEV FLORES RODRIGUEZ 1075653 171 | COLOMBIAND | ADOLESCENTE CLL 108 # 32 - 20 VILLA MARIA [ SALUD TOTAL | MASCULIND | HETEROSENUAL (CINESGENERD
SABANA CENTRO | DPAQUIRA ADRIANA RUZ VILLAMZAR | FUTBOL DE SALON KEINER DAVID CARDENAS SANTANA 1014579 47| COLOMBIANG | ADOLESCENTE ClL143n-a1 o SISBEN MASCULING | HETEROSENUAL (CINESGENERD
ABANA CENTRO | DPAQUIRA ADRIANA RUI VILLAMZAF FUTBOL DE SALON MIGUEL ANGEL CARDENAS SANTANA COLOMBANG INFANCIA CLL #3747 [ SISBEN MASOULIND | HETEROSENUAL (CINESGENERQ
SABANA CENTRO | DPAQURA ADRIANA RUIZ VILLAMIZAF FUTBOL DE SALON KEVI STIN TORRES MARTINEZ COLOMELAND INFANCIA PARCELACION SANTA ISABEL [ SANTAS | MASCULIND | HETEROSENUAL CINESGENERD
SABANA CENTRO | JPAQUIRA ADRUNA RUE VILLAMIZAR FUTBCL DE SALON JENIFER TORRES MARTINEZ COLCMBIAND | ADOLESCENTE PARCELACICH SANTA ISABEL O+ SANITAS FEMENHO HETEROSEXUAL CINESGENERQ
SABANA CENTRO | DPAQUIRA ADRYANA RUIZ VILLAMIZAR FUTBOL DE SALON JUAN ALEJAHDRD ROMERD PACHON COLOMBIAND INFANGIA CLL14#37.25 o+ SISBEN MASCULIND | HETEROSENUAL CINESGENERD
SABANA CENTRO | DPAQUIRA ADRIANA RUZ VILLAMZAR | FUTBOL DE SALON JUAN ESTEBAN RODRIGUEZ MONROY 1075745 664 | COLOMBIAND INFANCIA CLL14# 364 - 16 Be FAMSANAR | MASCULING | HETEROSENUAL (CINESGENERD
SABAVACENTRO | PAQURA_| _ADRANARUZ VILLAWZAR | FUTBOL DE SALON WS SANTIAGO GLHONROY L0 83036 | COLOWBUAO | mFiG ARGELACION SANTA SABEL 0+ | SAUDTOTAL | MASCUUNO | HETEROSDNUAL | _ GINESGENERD
SABANA CENTRO | JPAQUIRA ADRWANA RUE VILLAMIZAR FUTBOL DE SALON FARLEY ANDRES SERRA ARAGON 1003824 013_| COLOWBIANO | ADOLESCENTE | PARCELACION SANTA ISABEL O+ SISBEN MASOULINDG | HETEROSENUAL CINESGENERQ
SABANA CENTRD | DPAQUIRA ADRIANA RUZ VLLAMZAR | FUTBCL DE SALON ESCARLY DATIAY HERMANDEZ RONDCH COL T [ SSBEN FEMENNO | HETEROSENUAL (CINESGENERD
‘SABANA CENTRD | ZPAQURA ADRIANA RUZ VLLAMZAR | FUTBCL DE SALON DALY JULIAHA RAMIREL FETA. 10T 34143 | COLOWBIANG INFANGIA ARCELACICN SANTA ISABEL [ HUEVAEPS | FEMENINO | HETEROSENUAL (CINESGENERO
SABANA CENTRO | DPAQUIRA ADRIANA RUZ VILLAMZAR | FUTBCL DE SALON JERGHIMG SANCHEZ CASTATEDA 1072712577 | COL 0 INFANCIA. PARCELACICH SANTA. @BEL A COMVIDA | MASCULING | HETEROSENUAL (CINESGENERD
SADAVACENTRO | PAGURA_| ADRANARUZ VLAAZAR | FUTDOLDE SALON | DIEGO SEBASTIAN ORTZ AGULAR___| 1076246 41 _| COLOWBLANO | _ M ANGIA AN o SURA | MASOUUND | HETEROSDIUAL | _ GINESGENERD
SAEA, CENTRD | DPAGURA_| _ADRANARUZ VLLAIZAR | FUTBOLDE SALON | HONY STIVEN GRANADOS PUUDO | 1123 035 2 | COLCWEWIO | _WFANCA | PRRCELACION SANTAISABEL | 0+ | SANTAS | MASCUUND | FETEROSDUUAL | _GNESGENERD
‘SABAOIA CENTRD |_2PAQURA | _ADRANARUZILLAMNZAR | FUTBOLDE SALON | CRISTOFER GEOVAN GOMEZPAEZ___| 1076627310 | COLOVEIAND | _INFANGH FIRTER] 51| COWVIR | MASOUUND | ETERDSENUAL | CINESGENERD
SABANA CENTRO IPAQUIRA ADRYANA RUI VILLAMIZAR FUTBOL DE SALON JOHAN DAVID PACH PHLLA 1070304 042 | COLOMBIAND | ADOLESCENTE PARCELACION SANTA ISABEL A COMPENSAR | MASCULIND | HETEROSENUMAL CINESGENERD
SABANA CENTROD IPAQUIRA ADRIANA RUZ VILLAMZAR | FUTBOL DE SALON DLAN HICOLAS POVEDA PILLA 1075.652.013 | COLOMBIANG | ADOLESCENTE CRA 17228 - 197 As COMPENSAR | MASCULING | HETEROSENUAL (CINESGENERD
SADAVAGENTRO | PAGURA_| ADRANARUE VILLAWZAR | FUTBOL DE SALON U401 DAVD NETO ROBAYO 076203 173 _| COLOWEIAN | ADOLESCENTE | WANZANA B CASA 16 DPAVIWIENDA | O+ | COWVIDA | MASCULNO | HETEROSDUUL | _GNESGENERO
SABANA CENTRD | ZPAQUIRA ADRUANA RUZ VILLAMIZAR FUTBOL DE SALON LAURA MICHEL PEREZ GOMEZ 1075652209 | COLOMBUANO | ADOLESCENTE | FINCA EL TRIANGULO - SANTA ISABEL A+ CONVIDA FEMENINO HETEROSEXUAL CINESGENERO
SABANA CENTRO | DPAQUIRA ADRSANA RUE VILLAMIZAR | FUTBOL DE SALON JUAN FEUPE VELANDIA VANEGAS 1072644393 | COLOMBUANG | ADOLESCENTE TRANSVERSAL 14# 12 o+ FAMSANAR | MASCULING | HETEROSENUAL (CINESGENERD
SABANA CENTRO | DPAQUIRA ADRIANA RUZ VILLAMZAR | FUTBOL DE SALON JHOM ALEXANDER MEDIMA COLINA NEMA% | COLOWBIANG | ADOLESCENTE | TRANSVERSAL 1A BIS 13-26 MOLINER [ COMPENSAR | MASCULING | HETEROSEXUAL (CINESGENERD

LENGUAS | SECTD
RDE
CASTELLAN | RESIDE ACUDIENTE ACUDIENTE ACUDENTE
e | New
fperd NOMERES § AELLD0S mechouon. coRED
bt
s w0
woncus Exrmans | AR
CASTELLAND | RURAL ANEARD ESTRADA 3145505886 yeison-015{hotmail com
CASTELLAND | RURAL (GLORIA HERRERA anermores fima
(CASTELLANO RURAL FRANCIA GARCIA hez(G8@omail com
HNGUNA_| MNGUNA | OTRES | CASTELLAND | RURAL LOLA MAHECHA T%00s55 ‘wisormos
HNGUNA | WHGUNA | OTROS | CASTELLAND | RURAL | VLADMR REYES CORREA | 3214503501
HNGUNA_| MNGUNA | OTROS CASTELLAND | RURAL LIA MARIA PEREZ i inamang
HINGUNA | MINGUNA OTROS CASTELLANO RURAL DANELLY QUINTERD 102722N duvarpo 1211 @gmail com
HINGUNA | MNGUNA OTROS. CASTELLANO RURAL HECTOR MANUEL CASAS 314547878 edu co
CASTELLANG _| RURAL | _[IaHAMARCELS CUBDES | 3iusssress
CASTELLANO | RURAL WCHCA GOMIALEZ 13050870 oraRoE3Bopez ol com
CASTELLAND | RURAL | MARTHA CEDLIA PERA dani2065.35 omai com
CASTELLANO RURAL OFELIA ESQUIVEL c
CASTELLANO RURAL MERCELES CASTELLANDS 3202488101
CASTELLANO | RURAL |  IVANA BALLESTERG Jo0z7ase00
CASTELLAND | RURAL ‘GLORy TORRES sz com
CASTELLANO RURAL | HEALINDA PIHZON BARRERA | 3182244047
CASTELLAND | RURAL HERY CARFETA savmse0rs Vanegashisd /4 @omal.con
CASTELLAND | RURAL WARY ALARDON amssest
CASTELLANG | RURA. GLORA MARTHEZ 134531155 | dpomannezsba6qmai com
CASTELLAND | RURAL MARTHA MURILO iresies b 1328 fgmal com
CASTELLANO | RURAL | 1AARIA MARTINEZ TRIVID | suzessasat
CASTELLAN | RURAL mesess
CASTELLANO RURML MOMCA YAZMIN GONZALEZ
CASTELLANO RURAL DANELA PEREZ 3226119895
CASTELLANO | RURAL | ALCRY 15115685
CASTELLAND | RURAL L7 LAY amnan m
CASTELLANO WRAL LUZ DLAYA 3102471571 luzolaya52@gmal com
CASTELLANO | RURAL | LUIS ENRIOLE TORRES | 311499507
CASTELLANO | RURAL | \UIS ENROUE TORRES | Stiassesor
CASTELLANO | RURAL | LUZMRIAM PACHON | saomataiot mrimid752@amai com
CASTELLAND | RURAL ARACELY WOWROY a1
ESE = CELIA MONRDY s anlamursoigral com
CASTELLA I LALRA ACUTA E
EEE ERCE
[ CASTELLA LEIDY VIVIAVA PEHA FORERQ
| CASTELLA OMAR ANDRES SANCHEZ
| CASTELLANG | RURAL ENNY AGULAR eren 2217 16grmen com
| CASTELLANG | RURAL PACLA FLLIDD
CASTELLANO RURAL FRANCY PAEZ
CASTELLANO | RURAL | SANDRAMILENA INLLA 17 gmai com
CASTELLANO | RURAL | JOHAN DAVD PACHDN PILLE
CASTELLANO R JOSE NETD
CASTELLANO RURAL WALSON PEREZ
CASTELLAND | RURAL E com
CASTELLANG | RURAL VERTY COLTA saisan




COMPONENTE: DEPORTE |

AUTORIZACION DE PARTICIPACIO! |

vo Maw ANna  Poro  pothewer.

cedula &iudadania Naq._ 1.03§.682.9%0 Autorizo al  menor
apellidos A o (’mdw:.\- coheney.- ' o
con Tarjeta identidad No _1.036. 245. 993 a par}ieipa,

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada

MNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en Ia discip
2 y ) i

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones medicas y de salud optimas para realizar |2

propias del deporte en el que va participar. -

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que teng
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (I
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio origin
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamient
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad mtelectua!; q
que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusion de su imagen.

Asfi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia
municipio de MHQ , alos \;"'Jrﬂtiﬂ (%) dias del mes de Mano del afo do
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Firma delA)adre-madre o acudiente

c.c.No. 1095682930
TELEFONO 26574841
pireccion (dlle JHS-50 Huella sﬁfﬁﬂ:j,:,‘;fuﬁf,’fﬁfr;s

Cédigo Postal: 111321 — T

www.indeportescundinan
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FECHA DE NACIMIENTO - 30-0CT=2010.7
ZIPAQUIRA ? "
(CUNDINAMARCA)

LUGAR DE NAGIMIENTO ‘ A
30-0OCT-2028 O+ M,
FECHA DE VENCIMIENTO G S RH EXO/

28-NOV-2017 CHIA

FECHA Y LUGAR DE EXPEDIGION




El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de

Disciplina deportiva: !!5‘[]{)!9\ ﬁ)!

1 PERSONAL Y F, :
NOMBRES: 0

APELLIDOS: _ ~(W\CWE Av Q)
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ |\ MES_O3 ARNO 20\6

Namero de identificacion: |06 1HY 099
Aho que cursa: ___2 Nombre de la Institucién Educativa__ ¥ 1. X0

Edad: _§  Tallade Calzado: 30 Talla pantaioneta: i) TallaC

Direccion y Lugar de Domicilio: _ (it S B2y
Nombres y Apellidos del padre: Cyinbian ﬂ'ﬁ-\n\i\
Documento de identidad: _ K11613B S\

Teléfono: 32 333SO A0

Nombres y Apellidos de la madre: Ianl AN AV {eN! \’{UGV\D
Documento de identidad: __ |0 1566195 | de :
Teléfono: __3 |3 23660 A0 i

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: tHawa \tvg}g_&_gm___r
Teléfono en caso de emengencia: _ 311 41954194

o

2 INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino _ masculino Y intersexual __
heterosexual Y _transexual ___

Orientacion Sexual: homosexual ____| bisexual ____

identificacion de Genero: cisgenero___ transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento_____ conflicto armado

en condicién de discapacidad_____ familia en emergencia social y catastrofica P

minoria étnica ____repatriados primera infancia____habitante de calle lmm_x_

Discapacidad: fisica___ visual____auditiva____ intelectual ___psicosocial__ .

Sordoceguera multiple______ninguna__x

Grupo Etnico: indigenas_____ afrocolombianos/negritudes____palequero room

f.ll‘l otros X o

Lenguas: castellano_X_indigena criolla romani sefas __lengua extranjera_____ i

Sector Residencial: urbano____rural 1 ——
NED

3 INFORMACION MEDICA "

NO X

Ha tenido alguna fractura: Sl

Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO )}({

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: g

ficha de inscripcion.
Nawwsapoyarloonbopmcuocd-fonucmmy

hyola.

muwuumammu
+ Fotocopia del documento de identidad

& c.maumampmmm
4 Una fotografia.
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CERTIFICADO DE AFILIACION AL PBS DE EPS SURA

EPS Y MEDICINA PREPAGADA SURAMERICANA S.A en desarro

llo de su programa especial para la garantia
en Salud denominado EPS SURA ‘ i n@

CERTIFICA

e
Suid =

Que DEREK LEANDRO SANCHEZ ARIAS identificado(a) con REGISTRO CIVIL nimero 1076747099 esta registrado(a)

EPS SURA con la siguiente informacién:

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION RC 1076747099

NOMBRES Y APELLIDOS DEREK LEANDRO SANCHEZ ARIAS
TIPO DE AFILIADO

BENEFICIARIO ) .
PARENTESCO HIJO(A) EPS S
ESTADO DE AFILIACION TIENE DERECHO A COBERTURA INTEGRAL F ;
CAUSA ESTADO DE LA AFILIACION COBERTURA INTEGRAL Uil =
FECHA DE INGRESO A EPS SURA 01/11/2019

~ FECHA RETIRO EPS SURA ACTIVO(A)

| SEMANAS COTIZADAS EN EPS SURA 165

SEMANAS COTIZADAS ULTIMO ANO 48

DIRECCION DE AFILIACIONES WINIR @ B
Fecha de generacion: 23/03/2023

ESTE DOCUMENTO NO ES VALIDO PARA LA PRESTACION
DEL SERVICIO, NI PARA TRASLADOS



0 DEPARTAMENTAL PARA LA
vosr-omsue&nm vy

i
3
i

ESCUELAS DEPORTIVAS. PA'.RA Tgi) |

’ )DOS, DEPARTAMENTO 1;
COM:PONENT% DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO J@g\\i i\\\( ﬁ(_i\f\(QtQ Bicay 40( enNO

i . ’ S .Mayordee‘t; ,
cedula c_uudddama No_ \OYTE6 145 Autorizo al menor hi ;
apellidos Veve R \eaindi) Sach € Aviad |
con Tarjeta de identidad No ___ [0Y& 34 YO ad | a partici

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada
L PAQAUNCL  CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la discip

Ty ORIl

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar
propias del departe en el que va participar. :

Oue en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que t€

hijo(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMAR
del nifo(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio 0
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y trat:
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asl_
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad i
que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el de‘v
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusion de su imagen.

Asi las cosas sg conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en co
unicipio de _ T3 CAQUAYGL L alos__Z3 () dias del mes de }ﬂlfzcz _del
veintitrés (2023)

ENTIO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Firma el padre-madre o acudiente
c.c No._ 1035661991
TELEFONO 313236600
pireccion_Calle S 331

Huella




E‘* ek FORMACION DEPORTIVA

DiA_C MES_O3 ANO_2014
403’ €y0 359 3
. Nombre de la Institucion Educativa Tobe\m QG\H\ “0 ( :
_ Talla de Calzado: RN T Talla pantaloneta: Talla camiseﬁﬁuﬁfn\),
v Lugar de Domicilio: (e g
. yy A:fllidos del padre: (oS P)Q%O\'ﬂ “ﬂ‘kxo
B e A
/ i 10 :
létono: 3 Wlecenia Wcxa Dz,

.Nombros y Apellidos de la madre: "

Documento dx g%rglédgd_saq SES3423 de_21d0iva
fono: 2

i sponsable que inscribe: Aecena Y\ dona O(q = !

Nombres y Apellidos del Re:
Teléfono en caso de emergencia: 2125250309

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino__ masculino X __intersexual
Orientacion Sexual: homosexual bisexual____heterosexual transexual
Identificacion de Genero: cisgenero transgenero —
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento_____conflicto armado____

en condicién de discapacidad_____familia en emergencia social y catastréfica

minoria étnica repatriados____primera infancia____habitante de calle ninguna

Discapacidad: fisica__visual____auditiva____intelectual___psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna_¥

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes____palequero____room
raizal___ otros '

Lenguas: castellano_X__indigena criolla romani sefias___lengua extranjera

Sector Residencial: urbano_X_ rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirurgica: Sl NO_A__ Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: _ [\ ponih V0

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportivay personal, del cual participa nuestro

hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:
* Fotocopia del documento de identidad
% Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

< Ul‘lafotogmﬂa.
J_\e.cemq Oidova Dee

. ‘c 2'n ’
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Calle 26 #51-53 Bogota D.C
Sede Administrativa - Torre Beneficench
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~TIVAS PARA TODOS, DEPAR
) TAM
COMPONENTE: DEPORTE FORMih]I_IT\?ODE CUNDINAMARCA

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

i
Ilecenia Qiarana_ Dl ;
Mayor de edad, Identificado (a) con Ia

a ciudadania NO. 107565342 i
e aqac ona, Vleplis! menor hijo(a) de nombres
con Tarjeta de identidad No “1¥S 680359 ' .
ESCUELAS 'DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA Tlcnzar en el Programa de
21Pagoii CUNDINAMARCA, ~ en el sector rural y/o urbano, en1 la Iccaiiszi;i:ae‘ dr:;:glr(t:lplo 3e
iva de
Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizar las actividades

propias del deporte en el que va participar.

re, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con m menor
declaré que reconozco la indemnidad para INDE PORTES CUNDINAMARCA (los padres

ndran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en
sicién de garantes qué ostentan como padres)

Que, en calidad de Pad
hijo(a) y esta manera

tutores del nifio(a) mante

relaciones de terceros y siempre asumiran la po

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el usoy tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos), asi como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general 10 s de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa recho de los
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusion de su imagen

dos aquellos derecho
y leyes vigentes que garantizan el de

do en este escrito, y €n constancia se firma en el
\

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipula
municipio de 2 12cky i 19 ,alos_CO (4 ) dias delmes de abil del afio dos mil
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

; é\ﬁ““"n Q\dw(‘q @(CQL

Eirma del padre-madre o acudiente

451-53 Bogold pe f ol
Jrre Beneficencia Piso 3°.
Teléfono: 749 1205

(‘Ai“L' 26
Sede Admmislrutim =Tc
Codigo Postal: 11 1321 -

www.indepe _wncscmujmnnmrcu,gov.co




a_lnternet/Pages/Respu
estaConsulta.aspx?tokenid=vX1IAEM3SICF+2thvtgXQe=
D .5 s MINISTERIO D

RE W s ocsao

IN ISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA GENERAL
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

-ién de Afiliados en la Base de Datos Unica de Afiliados al Sistema de Seguridad Social en Salud

Resultados de la consulta

nacion Basica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPODE _ 5
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 1075680359
NOMBRES ISAAC
APELLIDOS BAYONA VICTORIA
FECHA DE S—
NACIMIENTO
DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
Datos de afiliacion :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE TIPO DE AFILIADO
AFILIACION FINALIZACION
EFECTIVA DE AFILIACION
ENTIDAD
activo | P Eg'\ggzﬁ’g“ CONTRIBUTIVO | 01/07/2017 | 31/12/2999 | BENEFICIARIO
SANITAS S.AS.
B YT | Sorgen | to2es70220

;g“lgformacnon registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las Entidades en cumplimiento de la Resolucién 4622 de

?meg:; Izs ;lemsa dlg a::@a@@n contenidas en esta consulta, se aclara que |la Fecha de Afiliacién Efectiva hace referencia a la
Rém afiliacion para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EQC, sin importar que haya estado en el

im i i .
p %ﬁcﬁﬂb‘;ﬁ}ﬁg c? bznae:aRég:imen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliacién, establece
aclara que la fecha de 3 1“212938 g:td de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC. A'su vez se
iy ermina que el afiliado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta
responsabilidad por la cali ; .
Mete cnnrfino de lus n:\?egzgeieplgrsad:ctﬁf y la informacién reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA, junto con el
las EPS, EOC y EPS.S. alizar la BDUA, corresponde directamente a su fuente de informacién; en este caso de

Esta informacion se debe
l:.:tlllzar Por parte de las entid

marco legal y técnico definido y nunca como motivo p ades y los prestadores de servicios de salud, como -
1& usted encuentra una inconsistencia e

ara denegar la prestacién de los servicios de salud a los usuarios.

- g’ uentre afiliado y solicite |3 A en la informacién puplj 2 e 7 :

: ‘debe remitir correccién de | Publicada en ésta pagina, por favor remitase a la :

| febe remitirla novedad correspondiente a |;n£%732§'°"co'nf"°°“s'sg"te sobre su afilacién, | realiz da octa 8
. 1 : ] orme establece la no -1]:, . 5 S M e




sowero 1 .075.680.359
BAYONA VICTORIA

APELLIDOS

ISAAC

NOMBRES

150 O Bo Vo o

FIRMA

FEGHA DE NACIMIENTO 01-AGO-2014
ZIPAQUIRA
(CUNDINAMARCA)
LUGAR DE NACIMIENTO
01-AGO-2032 A+ M
( GS BH

CHA DE VENCIMIENTO
-NOV-2021 ZIPAQUIRA
Y LUGAR DE EXPEDICION




L ﬂr:

APELLIDOS
LFREDO LUl

3

A-2900100-00158044-M-0093238366-20090530

- NUMERG” 93,§ w

BAYONA dun (TEF

1 X
3131 :
:
;

FECHA DE NACIMIENTO 28-FEB-1985
LA JAGUA, DE IBIRICO

(CESAR) L

LUGAR DE:NACIMIENTO v
1.70 A+ M
ESTATURA G.S. BRH

¢ SEXO
17= MAR 2003 IBAGUE

FECHA Y-LUGAR DE EXPEDICIONG ubn s Ae 57"

REGISTRADOR NAGIONAL
CARLOS ARIEL SANCHEZ TORRES

it

28428631

0011987002A 1




REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL
CEDULA DE CIUDADANIA
wovero  1.075.653.428
VICTORIA DIAZ

APELLIDOS

LLECENIA

NOMBRES

recHa oe nacimiento  12-MAR-1987

SANTANDER DE QUILICHAO
(CAUCA)

LUGAR DE NACIMIENTO

1.58 O+ F

ESTATURA G.S. RH

28-MAR-2005 ZIPAQUIRA
FECHA Y LUGAR DE EXPE DICION

AEGISTRADOR NATIONA
ALEXANDER VEGA ROCHA

ATR ) 1914655077
A-1534000-01219317-F-1075653428 20210301 0073604761A 2 €



O »WwEl

A TGN

APELI.IDos. enle  Ofern .
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_13 __ MES oA
Niimero de Identiﬂcacién' 1014953021 :
Ao que cursa: ___ﬁ_ Nombre de la Institucion Educativa o

Edad: _11  Tallade Calzado: __ 3y Talla pantaloneta: __1{ H

Direccién y Lugar de Domicilio: _ TV - 32 - | £-29 i\ 0 :

Nombres y Apellidos del padre: ‘

Documento de identidad: de

Teléfono:

Nombres y Apellidos de lamadre: _ theaviv  Elean  Oftqp D

Documento de identidad: __ 11)8c 4814 3 de_ Codtavpno
@)

Teléfono: __ 3193090422
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _ Beatv) Elevne
Teléfono en caso de emergencia: | 91820438~ 3102221426

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculino _* _intersexual ‘

Orientacion Sexual: homosexual bisexual heterosexual transexual
Identificacion de Genero: cisgenero transgenero :
Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento conflicto armado ,

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastrofica

minoria étnica repatriados____primera infancia____habitante de calle ninguna_%
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual____psicosocial

Sordoceguera multiple ninguna_X

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes____palequero___room 1
raizal___ otros o

Lenguas: castellano__indigcna_criolla__romani sefias___lengua extranjera______

Sector Residencial: urbano_x__rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO K T
Especifique el lugar de la fractura: ;
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_ % Cual

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: SI___NO__ % - Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: DY

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datoée

ficha de inscripcion. ‘ . 3
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, de

hijo/a.

El lnsjtituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de

inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentog
4+ Fotocopia del documento de identidad

# Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.
(ﬁ:ﬁm

. r‘-\r_—!;- ‘ ¢
]

Firma del Menor:
T
CELULAR

INSTRUCTOR DEPORTIVO :
CcC:

Direccion:

Teléfono:




S u't\bhﬂ yc-\*\ oders

FIHMA

FECHA DE NACIMIENTO 13'MAR'2012

BOGOTA D.C

(CUNDINAMAHCA)

LUGAR DE NACIMIENTO

13 MAR 2030 O+ M
F i \ DE VENCIMIENTO GS RAH SEXO

20-MAR-2019 ZIPAQUIRA
FECHA Y LUGAR DE EXPEDIC ION
REGIS RADO &:no
QAN CARLDS Gl

] ‘q ,w u..-.. in, qrNa g
.nf i ﬂm gk l t‘:
iy /u g bl
AT hﬁih

P-1534000-01070533-M-1014

h i

53021-20190401 00650193034 1 1825398259



YO '3,\‘)0\'\"‘ L Elene O‘Lcdo MD nSa\ve : .Maycrzd:
cedula  ciudadania No._11)1@0cageyq 2 Autorizo al menor
apellidos__\van  Csteban Ve nie okt ,

con Tarjeta de identidad No _1g\W 952 021 a part :
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada ¢

Z;PQ%U‘IYG CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o .urbano, en la discip
Tubvol SC\\DY\

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6ptimas para realizat
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante qu
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMAR(
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio orig|
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad i
que ver con el derecho de imagen, todo segtin la normativa y leyes vigentes que garantizan el dere:
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusion de su imagen.

municipiode 2. 9a Quive L alos_ 01 () dias del mes de _ fbn L

veintitrés (2023) | !

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Den %z/m

—d

Firma del padre-madre o acudiente

C.C. No. 11}Poagagq?

TELEFONO 319318204 38
DIRECCION Tv. 22 H ©-3% Huella
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ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SIS
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALU

Informacion de Afillados en la Base de Datos Unica de Afiliados al Sistema de

Resultados de la consulta
Informacion Basica del Afiliado :
COLUMNAS DATOS
TIPO DE IDENTIFICACION T
NUMERO DE
IDENTIFICACION 1014253021
NOMBRES JUAN ESTEBAN
APELLIDOS VENTE OTERO
FECHA DE NACIMIENTO we [k
DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
Datos de afiliacion :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE
AFILIACION FINALIZACION DE
EFECTIVA AFILIACION
SALUD TOTAL
ENTIDAD
PROMOTORA DE
ACTIVO Sé‘égﬁﬂgﬁ CONTRIBUTIVO 02/12/2019 31/12/2999
CONTRIBUTIVO Y
DEL REGIMEN
SUBSIDIADO S.A.
192.168.70.220

Fecha de Imprasion: | 04/03/2023 16:23:28 | Estacion de origen: |

lo reportado por las Entidades en cumplimiento de a Resolucion 4622 de 2016.

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacion Efectiva hace referencia a la fecha en la cual in
EPS 0 EOC, sin importar que haya estado en el Régimen Contributivo o en el Régimen ]

ion 2 la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya

para el usuario, la cual fue reportada por la
Afiliacion, establece el término de la afiliach
ntidad que genera |a consulta.

Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de
EPS o EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que ol afiliado se encuentra vinculado con lae
portada a la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA, junto con el reporte

La responsabilidad por la calidad de los datos y 1a informacion re;
corresponde directamente a su fuente de informacion; en este casa de las EPS, EOC y EPS-S. :

novedades para actualizar la BDUA,
como complemento al marco legal y t

La informaci6n registrada en esla pagina es reflejo de

Esta informacién se debe utilizar por parte de las entidades y los prestadores de servicios de salud,
y nunca como motivo para denegar la prestacion de los serviclos de salud a los usuarios.

Si usted encuentra una inconsistencia en la informaciol

de la informacion inconsistente sobre su afiliacion. Una vez realizada esta aclividad, la EPS debe remitir la novedad correspondiente a la ADRE_ﬁiJ
establece la normatividad vigente.

i6n publicada en ésta pagina, por favor remitase a la EPS en la cual se encuentre gfiliado y solicite

. IMPRIMIR CERRAR VENTANA

https:/aplicaciones.adres.gov. co/bdua_internetfPageisespuestaConsuna.aspx?tokanld=PU35QWAOdHc89IB4521|M

[ v AU TGS GS UGPVI UD A DL U uamus o

. ———————

ficha de inscripcion.



1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR: ge
NOMBRES: _§randen Zanic)

APELLIDOS: JJ_S&Q__EMO i
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_2( MES_ 12 ANO_00 8 R

Numero de ldenﬁﬂcacién: 1076 14 1480 Tiduainaine
Afo que cursa: __ g & Nombre de la Institucion Educativa_J0stitvto  Tecmco *ndustria 8 -

Edad: _1 __Tallade Calzado: _4¢) __Tallapantaloneta: A TallaCamiseta: A4
Direccion y Lugar de Domicilio: N S-1 i ir i )
Nombres y Apellidos del padre: o+ ve _raYin0 T :
Documento de identidad: 305452 14 de” Zi0aQuirQ i
Teléfono: 3 166 ¢42300C <y
Nombres y Apellidos de la madre: Lupe RoCio  Viozgn Poazgn et
Documento de identidad: 20 750 851 de_Nemocon =

Teléfono: 3125635100
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _rlglﬂf_ﬂtd_@j_\’jgﬂ—“
Teléfono en caso de emergencia: 3164141306

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino _x__intersexual

Orientacion Sexual: homosexual bisexual heterosexual__ X transexual____
Identificacion de Genero: cisgenero_ X' transgenero

Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento conflicto armado

en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastrofica

minoria étnica repatriados primera infancia____ habitante de calle ninguna K
Discapacidad: fisica____visual auditiva_____intelectual psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna_ ¥

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero room
raizal___ otros

Lenguas: castellano_X indigena criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano rural__Xx

3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: SI NO X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad RespiratoriaiSlye=v"NO_ Cual
Le Han Practicado Alguna intervendiéh @ gicas Sk 4 AMNG= X
ALERGICO A: -
Tipo de Sangre RH: __ 3 +

O/CundiGob [ I aCundinamarcaGob

dMarca.goven

portista inscrito damos constanc@dggm danes’ ¢§;i§,ngmm en esta

Codigo Postal: 111321 Teléfono: 749 1205
WWw, lmkpunuumdmdm1rL<|gQ

Nosotros los padres o acudientes del .de
ficha de inscripcion.

V.CO
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oﬂmﬁW%ﬂéyﬁﬂbam los procesos de formaci6n deportiva y personal, del cual participa nuesti%

~ El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para o
~_inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:
% Fotocopia del documento de identidad

% Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

% Una fotografia.
A@:@ R

Flrma del gcudlente

CELULAR 3JE ,i ,232 $30O6




YO tea® ,Mayor de edad, Identificado (a) con

cedula ciudadania No. 2 Autorizo al menor hijo(a) de nombres
apellidos 0 . X n .,
con Tarjeta de identidad 1026 480 a participar en el Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipio de

WNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva de

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafo o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor, los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen, todo segun la nomativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusion de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

municipio de _z_.gq_q‘g_._rg_ alos_Tre.ntQ (3¢ diasdelmesde MAra) del afio dos mil

veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

&]d'r es | %
Firma del padre-madre ¢"acudiente

cc No_Q054H214
TELEFONO _3 166242306 e 26 #5153 Bogots
Calle 26 #51-33 Bogotd D.C.

. = Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5%
DIRECCION Cra 37 ANB5-11 Huella  Codigo Posal: 111321 - okt 268 R

Www.indeportescundinamarca.gov.
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CA QUE:
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B

(La) Sefior(a) BRANDON DANIEL VEGA PINZON i)
1076741480 se encuentra identifica 1 TIL
. s afiliado(a) a la EPS en condicion de Ba .

Fecha de Activacion de Servicios:  2013/01/17 '

Estado de la Afiliacién: ACTIVO

IPS: CENTRO DE ATENCION EN SALUD
CAFAM ZIPAQUIRA CENTRO

Categoria: B

La presente certificacion se expide a solicitud del (de la) interesado(a) en Bogota
para QUIEN INTERESE, a los 30 dias del mes de 03 del afio 2023.

La certificacion tiene validez de un mes con respecto a la fecha de generacion.

Observaciones:
NO VALIDO PARA TRASLADO A OTRA EPS.

Cordialmente,

Fredy Alexander Caicedo Sierra
Director Operaciones Comerciales
EPS FAMISANAR S.AS.



Numero de Identificacion: _ 1035 £€9 U3Q

Afio que cursa: _ 3= Nombre de la Institucion Educativa :
Edad: _|| _ Tallade Calzado: __3u Talla pantaloneta: O
Direcci6n y Lugar de Domicilio: calle 5 A tt 2A-10  son Gobor |
Nombres y Apellidos del padre: _te son Huiucy Aewglo Halogan

Documento de identidad: _{o3}) GU0 Q&S de <o (alletono s
Teléfono: _ 321 2Uq 3 67 -
Nombres y Apellidos de la madre: Aaria _Emelno A& Qewia | ' “, e
Documento de identidad: __ 0 €9 311 160 de Fo scrgui/ 9 i
Teléfono: _2 11 535 65 Of i
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: Yugpo y Bt vies 3 s

Teléfono en caso de emergencia: _ 35 24322 AY -

2. INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculino _X intersexual

Orientacion Sexual: homosexual bisexual_y heterosexual transexual
Identificacion de Genero: cisgenero_X _transgenero

Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado

en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastrofica

minoria étnica repatriados____primera infancia____habitante de calle ninguna_ >
Discapacidad: fisica visual___auditiva____intelectual__psicosocial
Sordoceguera multiple ninguna_ X

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero____room
raizal___otros

Lenguas: castellano _x_indigena___criolla romani sefias___lengua extranjera
Sector Residencial: urbano____rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Sl NO Pl

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO Cual

Le Han Practicado Alguna intervencién Quirurgica: Sl NO_/ Cual

ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: A N ey oo .

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en |0s procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:
+ Fotocopia del documento de identidad
4 Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

+ Una fotografia.
gergl\o A r@UCl;O Ar} 0'5 é e \. N AL\O)
Firma del Menor: e S Y.

T.I:
CELULAR_32X Z2u? &1 80

3 A160
Y6508

O/CundiGob @ aCundinamarcaGob

INSTRUCTOR DEPORTIVO

gicr:ei:cio"' www cundinamarca.gov.co

Teléfono: z‘c";lk'[i’(‘i:‘ l‘~53 Bogota D.C

Email: Reas ninistrativa - Torre Benefic g
Codigo Postal: 111321 - 'l'clél'nnu?t:,'c;“)mla’:(;?o i

www.indeportescundinamarca £0V.co



YO Harra Onelna Adas Qem\, : Mayor de ¢

cedula ciudadania No. {0&< Y\ (A Autorizo al menor

apellidos ¢ \ o Avas : .
con Tarjeta de Tdentidad No lo1 5 ££q U a participar
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en
Xan @bﬁ;} CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina
Sg‘! éhl_'“\‘gl - :

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para realizar las
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los
del nifio(a) mantendréan libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado &
de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como de
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual qu:
gue ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de lo
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusion de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firr

municipio de Z ‘lmﬂf R rallosi.. 2% ( ) diasdel mesde MearzO del ano dos r
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

(rolina Ay Gora I .
Firma del padre-madre o acudiente

C.C.No. _10&9 310 16O
TELEFONO 2 39S €S 0 8 —3212Uqpg2

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Benefi
DIRECCION ¢ [ 5 A#31-10 Sm Gabie| Huella Codigo Postal: 111321 - Teléfono:




FIRMA

recHA DE naCmiEnTo  08-NOV-2012
ZIPAQUIRA
(CUNDINAMARCA)
LUGAR DE NACIMIENTO

08-NOV-2030 O- M
FECHA DE VENCIMIENTO GS RH SEXQ
26-NOV-2019 ZIPAQUIRA

FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION W

P-1534000-01117746-M-1075674463- 20191204

0069177917A1 1825759698

AL
“w




Informacion de Afiliados en la Base de Datos Unica de Afiliados al Sistema de Segt

Resultados de la consulta
Informacion Basica del Afiliado :
COLUMNAS DATOS
TIPO DE L TI
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 10756540
NOMBRES DAMIAN ESTEBAN
APELLIDOS AREVALO ARIAS
FECHA DE xx h ok
NACIMIENTO
DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
Datos de afiliacion :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE
AFILIACION |FINALIZACION DE
EFECTIVA AFILIACION
EPS
ACTIVO | FAMISANAR | CONTRIBUTIVO 01/07/2016 31/12/2999 BENEFICIA
S.AS.
B | B | | e

La informacién registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las Entidades en cumplimiento de la Resolucion 462
2016.

Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacion Efectiva hace
fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya
Régimen Contributivo o en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afilia
el término de la afiliacion a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC..
aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

La responsabilidad por la calidad de los datos y la informacion reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados = BDU
no de las novedades para actualizar la BDUA, corresponde directamente a su fuente de informacion; en

reporte
las EPS, EOC y EPS-S.

Esta informacion se debe utilizar por parte de las entidades y los prestadores de servicios de salud, como
marco legal y técnico definido y nunca como motivo para denegar la prestacion de los servicios de salud

Si usted encuentra una inconsistencia en la informacion publicada en ésta pagina, por favor remitase a la

encuentre afiliado y solicite la correccion de la informacion inconsistente sobre su afiliacién. Una vez realizada
EPS debe remitir la novedad correspondiente a la ADRES, conforme lo establece la normatividad vigente.

#.IMPRIMIR CERRAR VENTANA N
hupe-_ﬂapicndmes.adres.gov.eolbdua_intemeUPageisespuestaConsulta.aspx?token!d=anHRaox&BZH68MSEDge&!D.r |



| \D SOCIAL EN SALUD - ADRES

. Afiliados en la Base de Datos Unica de Afiliados al Sistema de Seguridad Social en Salud
Resultados de la consulta 3
Informacién Basica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE
IDENTIFICACION T
NUMERO DE
IDENTIFICACION 1075669430
NOMBRES SERGIO YARID
APELLIDOS AREVALO ARIAS
FECHA DE -
NACIMIENTO
DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
Datos de afiliacién :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE TIPO DE AFILIADO
AFILIACION |FINALIZACION DE
EFECTIVA AFILIACION
EPS
ACTIVO FAMISANAR CONTRIBUTIVO | 01/07/2016 31/12/2999 BENEFICIARIO
S.A.S.
Fecha de 03/22/2023 | em:* | 182408 70.220

impresion: 18:04:42

Lo b i6n registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las Entidades en cumplimiento de la Resolucién 4622 de

2016,
Respecto a las fechas de afiliacién contenidas en esla consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacién Efectiva hace referencia a la
fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado en el
Régimen Contributivo o en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien. |a Fecha de Finalizacion de Afiliacion, establece
término de la afiliacion a la entidad de acuerdo con Ia fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC. A su vez se
de 31/12/2999 determina que el afiliado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.

cién reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA, junto con el

ums-bidadparhcddaddelosdatosyla informa
reporte oportunc de las novedades para actualizar la BDUA, comresponde directamente a su fuente de informacion, en este caso de

las EPS, EOC y EPS-S.

mm»mmwm
marco legal y técnico definido y nunca como

__{ Si usted encuentra una inconsistencia en la in!ormadén‘ quﬁmda en ésta pagina, por favor remitase a la EPS en la cual se
§ ' solicite la correccion de la informacion inconsistente sobre su afiliacion. Una vez realizada esta actividad, la

encuentre afiiado y ,
EPS debe remitir la novedad correspondiente a la ADRES, conforme lo establece |la normatividad vigente.
| My

v # IMPRIMIR CERRAR VENTANA

B
L itpsJiaplicaciones M_WWMWMMTMYRMYWiW—

o A

de las entidades y los prestadores de servicios de salud, como complemento al
motivo para denegar la prestacion de los servicios de salud a los usuarios.
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P-1534000-01042361-M-1 0765669430-20181026

21-ABR-2011

FECHA DE NACIMIENTO

ZIPAQUIRA
(CUNDINAMARCA)

LUGAR DE NACIMIENTO

21-ABR-2029 A- M

FECHA DE VENCIMIENTO GS RH EXO

17-AGO-2018 ZIPAQUIRA .

FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION Ww E" l
ACIONAL

REGISTRADO
JUAN CARLOS GAL

0062845335A 1 2 1825095887



Q _MES_|O AN

cacion: Tt

::"d‘l"' cursa: _ 9% "~ Nombre de la Institucion Educativa_°
ad: 0O Talla de Calzado: 34 Talla pantaloneta:
Direccion y Lugar de Domicilio: (axtaxa Y W 9A2

Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identidad: de ’

Teléfono: &
Nombres y Apellidos de la madre: _A ¢ xcin3y O b " i !
Documento de identidad: 2\ Y\ A\ R2E de_{o " Doradg et

Teléfono: 3289500 WA - Moz 94 4499
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _A{CXANOU
Teléfono en caso de emergencia: _ ALY 289604

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculino _ X intersexual

Orientacion Sexual: homosexual bisexual heterosexual transexual
Identificacion de Genero: cisgenero transgenero
Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento conflicto armado

en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastrofica

minoria étnica repatriados primera infancia habitante de calle
Discapacidad: fisica visual auditiva intelectual psicosocial

Sordoceguera multiple ninguna o el
Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero room I~

raizal___ otros
Lenguas: castellano_y indigena criolla romani
Sector Residencial: urbano rural

sefias___lengua extranjera ' ,

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO__ X

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_X  Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: Sl NO ¥  Cual

ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: AT

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos cor
ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de
hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus po
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos: 4
4 Fotocopia del documento de identidad
& Certificacion de la afiliacion de laeps a la cual pertenece.

< Una fotografia.

Ardres Fallee Ramag)
Firma del Menor:

Tl
CELULAR

formacion deportiva y personal, del cual p:

"

INSTRUCTOR DEPORTIVO :
CG:
Direccion:

Teléfono: 214 L. 65 o0y

Email:

Calle 26 #51-53
Sdc uu ini: 1]
Codigo Postal: 11
WWW. Indepor




e | "'1' ‘l I‘.‘ . _.'fl" ] -
5 ‘Qm.mhmdonmﬂnladoMili istem

Resultados de la consulta :
Informacion Basica del Afiliado : -
COLUMNAS T wJDAIO0 alil)
TIPO DE Tl
IDENTIFICACION |
NUMERO DE 1140925483
IDENTIFICACION
NOMBRES ANDRES FELIPE |
APELLIDOS RANGEL CESPEDES
FECHA DE NACIMIENTO el
DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
Datos de afiliacion :
EGIMEN FECHA DE FECHA DE
o Sl : AFILIACION“ FINALIZACION DE
EFECTIVA AFILIACI
EPS
ACTIVO SURAMERICANA SUBSIDIADO 01/03/2020 31/12/2999
S.A.-CM
l,':.';,c,::ﬁ:: oiﬁ’%?fa E’l‘,f;g::“ 192.168.70.220
|a Resolucién 4622 de 2016.

La informacion registrada en esta pagina es reflejo de lo reportado por las Entidades en cumplimiento de
acion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacion Efectiva hace referencia a la fe

Respecto a las fechas de afili
of usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya estado
ha de Finalizacién de Afiliacion, establece el término de la 3

|a cual inicia la afiliacion para
en el Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fec
ya presentado la EPS o EQC. A su vez se aclara que \a fecha de 31/12/2999
tra vinculado con la entidad que genera la consulta.
ortada a la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA, junto con el

tos y la informacion rep
te a su fuente de informacion; en este caso de las EPS,

La responsabilidad por Ia calidad de los da
oportuno de las novedades para actualizar la BDUA, corresponde directamen

EPS-S.
Esta informacién se debe utilizar por parte de las entidades y los pres
legal y técnico definido y nunca como motivo para denegar la prestacion de lo

Si usted encuentra una inconsistencia en la informacién publicada en ésta pagina i en la cual

[ ue 0 i infor . , por favor remitase a la EP

afiliado y solicite la correccion de Ia informacion inconsistente sobre su afiliacion. Una vez realizada esta Lcﬁ%idid la EPS ¢
)

novedad correspondiente a la ADRES, conforme lo establece la normatividad vigente.

tadores de servicios de salud, como comg
s servicios de salud a los usuarios.

IMPRIMIR CERRAR VENTANA



a N oe 2 ‘Mayor de edad, Identific

cedula ciudadania No. 2\ A8 28 ~ Autorizo al menor hio(a) de nom
apellidos « cS- .
con Tarjeta de identidad No n40a2a U8? a participar en el Prog

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el municipit
CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina deportiva

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones medicas y de salud optimas para realizar las actividades
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi menor
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafo o perjuicio originado en relaciones
de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor: los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan
que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusion de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este 2scrito, y en constancia se firma en el

municipio de 22y 929‘33\1 @ . alos_ 2.19pm (23) diasdel mesde (‘ 20 del afio dos mil

veintitrés (2023)

éAEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR 'Y EPS.

dmﬂd G‘)D(Lg‘-ﬁ l.c\{tz,-

Firma del padre-madre o acludiente

c.c.No 2V X\ARB.

TELEFONO 34 2850047 o 26 1515 B
Sede Admunis a - To bc sReenc g )
pireccion Craw 37 4 5R259. Huella  Codo bostal: 111321 Talste TSI

www.indeportescundinamarca gov.co



Rmm COLOMBIA

IDENTIFIC
PERSON
TARJETA DE IDENTIDAD =

vowero - 1,140,925,
RANGEL cesneoes“a

APELLIDOS

- ANDRES FELIPE

NOMBRES

ahd hes ‘-Fefme

FFRMA

FECHA DE NACIMIENTO 19-0CT-2012
BOGOTA D.C
(CUNDlNA“ARCA)

LUGAR DE NACIMIENTO
19-0CT-2030 A+ M
FECHA DE VENC IMIENTO GS ﬂl;}_ 3 S

14-ENE-2020 DOSQUEBRADAS | [
FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION

REGIST
u;wuﬂ\ .Asn WA

0070005413A 1 1255823016




5 INFORM&CION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: a Caclos

APELLIDOS: Huvriodo  (havirio
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_25 MES_0OS ANO_2012
Numero de Identificacién: _1'030. 014. 2 S+ 5l
Afo que cursa: __ 5= Nombre de la Institucién Educativa { g D O C ‘

Edad: . AO  Talla de Calzado: 39 Talla pantaloneta: Talla Camiseta:
Direccion y Lugar de Domicilio: SsA N° 236-24 San Oalosiel

Nombres y Apellidos del padre: __ (¢, l0OS Fduoarao Hurtado Hoevlas i
Documento de identidad: _ 3'26,.6 AC de_ 21 0ac on o
Teléfono: _ 31U3U B Y0qy N 5.

Nombres y Apellidos de la madre: _ Yu hana Vatrcia (Gayivia Cicuenles
Documento de identidad: __ 1'03 3. S00.d61 de
Teléfono: _ 31U 6943 366 2

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: Yy a1 Gaviria -
Teléfono en caso de emergencia: _31% 23223619 - 31U693 3662

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino X intersexual
Orientacién Sexual: homosexual bisexual heterosexual transexual
Identificaciéon de Genero: cisgenero transgenero
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento______conflicto armado
en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastrofica

minoria étnica repatriados____primera infancia____habitante de calle ninguna

Discapacidad: fisica visuaI___auditiva__»_intelectual___psicosocial

Sordoceguera multiple______ninguna____
afrocoimnb-an::.ymegritudes____palequero__room

Grupo Etnico: indigenas

raizal___otros

Lenguas: castellano_x, indigena crioIIa____romani_____seﬁas__lengua extranjera
Sector Residencial: urbano_x rural_____

3. INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI 3 11

Especifique el lugar de la fractura Lo
Le Han Detectado Alguna Enfermedac Respiratoria: Si_x __ NO_ cual_Asma s 19

Le Han Practicado Alguna intervencion Guirtrgica: SI____NO_x___ Cual L
ALERGICO A: s % e SR

Tipo de Sangre RH: _Q_{r__/______ 3

el deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en

Nosotros los padres o acudientes d

ficha de inscripcion. Y
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nue

hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas

. Fotocopia del documento de identidad .
nece. B g

de formacion requiere los siguientes documentos:

s Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual perte

"

.

*

% Una fotografia.

Tean Caylos Huv‘lndb G

Firma del Menor:

Tl e :

CELULAR :

INSTRUCTOR DEPORTIVO : O/CLmd'GOb o(ﬁ)C‘ o=

cC: Www, i arca goveos il

peruc L cundinamarca.goves

S alle 26 #51-53 Bogota D.C

o Sede Administrativa - Torre Bm i
Codigo Postal: 111321 — Tel; fono:

www.indeportesc indinamare:



Ry,

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE C
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

‘Mayor de edad, Ide

vo Yuliana pcnlriqa Gaviriu Ggucnhs
Autorizo al menor hijo(a) de

cedula ciudadania No._1033.S00O. qe61

ape"idOSJ_ech[ Carlos Hurtado Favivia
a participar en el

con Tarjeta de identidad No _1'010 o1d 253
ES-CUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el

5:22§|:1 i% CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina
! .

tra en condiciones médicas y de salud optimas para real

Que certifico que mi hijo(a) se encuen izar las acti

propias del deporte en el que va participar

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que tengo con
ndemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los pad

hijo(a) y esta manera declaré que reconozce la |
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafo o perjuicio originado en re

de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).
undinamarca para que haga el uso'y tratamiento de
nes audiovisuales (videos); asi como de los

llos derechos de propiedad intelectual
tes que garantizan el derecho de los

ato autorizo a INDEPORTES C
ncluirlos sobre fotografias y produccio
onexos y en general todos aque
todo segun la normativa y leyes vigen
pulacion y difusion de su imagen

Mediante el presente form
derechos de imagen para i
Derechos de Autor; los Derechos C
que ver con el derecho de imagen,

menores de edad y el manejo, mani

y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se fi

Asi las cosas se conocen y a’ceptan todas
municipio de _21 ' ,alos Ugiﬂﬂ +rcs (23 dias del mes de axzo del afio dos
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUM O DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

CcC. No _10331.s00.967

TELEFONO 314693766 2 . (S;a].e 26 #51-53 Bogot D.C.
ede Administrativa - Torre Bene

oireccion Callc 54 N°36-24 Huella  Codigo Postal 111321 - Ta

indeportescundin:




ADMINISTRADORA DE LOS RECURSOS DEL SISTEMA
DE SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacion de Afiliados en la Base de Datos Unica de Afiliados al Sistema de Seguridad S¢

Resultados de la consulta

Informacion Basica del Afiliado :

COLUMNAS DATOS
TIPO DE TI
IDENTIFICACION
NUMERO DE
IDENTIFICACION 1070014257
NOMBRES JEAN CARLOS
APELLIDOS HURTADO GAVIRIA
FECHA DE e
NACIMIENTO
DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA
MUNICIPIO i ZIPAQUIRA
Datos de afiliacion :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN | FE?:HA DE FECHA DE
|  AFILIACION FINALIZACION DE
__j____E_FECTIVA AFILIACION
|
NUEVA EPS| cONTRIBUTIVO | 05/05/2012 | 31/12/2999

ACTIVO SA.

03/30/2023 I Estacion de 192.168.70.220

origen:

Fecha de
Impresion: 09:34:35

ina es reflejo de lo reportado por las Entidades en cumplimiento de la Resolucién ¢

La informacion registrada en esta pag

2016.
Respecto a las fechas de afiliacion contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacién Efectiva hace refi
fecha en la cual inicia la afiliacion para el usuario, la cual fue,reportada por la EPS o EOC, sin importar que haya
Régimen Contributivo o en €l Régimen Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, la Fecha de Finalizacion de Afiliaci
el término de la afiliacion a la entidad de acuerdo con la fecha de la novedad que haya presentado la EPS o EOC.
aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado se encuentra vinculado con la entidad que genera la consulta.
La responsabilidad por la calidad de los datos y la informacion reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA,
no de las novedades para actualizar la BDUA, corresponde directamente a su fuente de informacion; en este

reporte
~ lasEPS,EOCYEPSS.
- Esta informacion se debe utilizar por parte de |

; rco legal y técnico definido y nunca como m
encuentra una inconsistencia en la informacién publicada en ésta pagina, por favor remitase a la EPS
afliado  solicite Ia correccién de la informacion inconsistente sabre su afiliacion. Una vez realizada esta

la ADRES, conforme lo establece la normatividad vigente. '

. remitir la novedad correspondiente a
[IMPRIMIR CERRAR VENTANA

e it

as entidades y los prestadores de servicios de salud, como
otivo para denegar la prestacion de los servicios de salud a lc




Registro valido

Fecha de consulta:
30/03/2023

Ficha:
25899053562900000193

DATOS PERSONALES

Nombres: JEAN CARLOS
Apellidos: HURTADO GAVIRIA
Tipo de documento: Tarjeta de identidad

Numero de documento: 1070014257
Municipio: Zipaquira

Departamento: Cundinamarca

INFORMACION ADMINISTRATIVA

Encuesta vigente:

Ultima actualizacion ciudadano:

Ultima actualizacion via registros administrativos:

cérquese a la oficina del Sisbén dﬂ :

+si encuentra alguna inconsistencia o desea actualizar su informacién por favor a

municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN
Nombre administrador: JUAN CARLOS CANT

Direccion:

Teléfono:
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REPUBLICA DE COLOMBIA
IDENTIFICACION PERSONAL.
TARJETA DE IDENTIDAD |

| _ D
 wwero 1.070.014.257
HURTADO GAVIRIA

APELLIDOS

JEAN CARLOS

‘ NOMBRES

Jean caklos Hutta do Govird__

e —— ———— sl e e

FIRMA

wento - 25-MAY-2012

FECHA DE NACI

CHIA
(CUNDINAMARCA)
LUGAR DE NACIMIENTO

o5.MAY-2030 O+
GS RH

FECHA DE VENCIMIENTO

19-DIC-2019 ZIPAQUIRA
FECHA Y LUGAR.DE EXPEDICION

" TR ] [l i

0-\0311’2.‘2947-M-107001 4257-20191230




FoTg

: nstitucion Educativa iy val ‘<
jzado;__33 _ Tallapantaloneta: g 1. oscha o

do: _ e ]
ilio: cll. 5 A ¥ BA-O Son Gabiel seta: o

1031 U0 OF deSom Gyelang

2

madre: Ha(io €me Lna Aoy MAQ_L\
‘ 1069 T (AICO de Sugosogg
Telé 32 395 G5 o : ‘"&““59-
T ellidos del Responsable que inscribe: _ 7y e N wavaa -
Tmfmoon caso de emergencia: __3\> 213 27 gu -

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino __X _intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual v _heterosexual transexual
Identificacion de Genero: cisgenero_ Y _transgenero

Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento conflicto armado__

en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastrofica

minoria étnica repatriados primera infancia____ habitante de calle___ ninguna_ v
Discapacidad: ﬁslca__visual_auditiva_intelectualﬁ_psicosocial____
Sordoceguera multiple ninguna_ \/

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudesﬁ_paquuero___room“
raizal___otros

Lenguas: caste"ano_x_indigena_criolla__romani seflas___lengua extranjera_____
Sector Residencial: urbano____rural___

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO_ X

Especifique el lugar de la fractura;

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI NO__ X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencisn Quirurgica: Si NO__X  Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: Neao huo
=3

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcién,
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental para |a Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

Inscribir un deportista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

* Fotocopia del documento de identidad
“ Certificacion de la afiliacién de Ia eps a la cual pertenece.
< Una fotografia.

.55

Firma del Menor:
TE 1035 63U UE3
CELULAR_3 )2 394 ¢35 o8

O/ undionly © o Cundinamatcatiols
INSTRUCTOR DEPORTIVO : G
CcC: ‘
. ion: alle 26 #5153 Bogota DA

Direccion: Calle 26 4 osucin Visn &

. Sede Admimstrativa - Torre Benelieencia Piso S
Emak, Codipo Postal 111321 = Telétono: 749 1205
Email: o

WWW,



Yo Hewsen Hague ¢ Avcdo  Malagon :
cedula ciudadania No_ia Xl 9GUO o 5% Autorizo al ~ menor hijo(a) de
apellidos_ Ddpman €sicbdn Acwalo Acud ,
a participar en el Programa de
CA, ubicada en el municipio de

con Tarjeta de identidad No
|a disciplina deportiva de

ESCUELAS DE FORMACIO
i : CUNDINAMARCA, en el

salud optimas para realizar las actividades

tra en condiciones médicas y de

DEPORTES CUNDINA

_[M‘—L
N DEPORTIVA DE IN
y/o urbano, en

sector rural

Que certifico que mi hijo(a) se encuen

propias del deporte en el que va participar.
mi menor

e garante que tengo con
NDINAMARCA (los padres tutores
uicio originado en relaciones

umiré la posicion d
INDEPORTES CuU
e cualquier dano o perj
adres).

- asumo y siempre as
indemnidad para

UNDINAMARCA d
arantes que ostentan como p

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tuto
hijo(a) y esta manera declaré que reconozco la
del nifo(a) mantendran libre a INDEPORTES C
de terceros y siempre asumiran la posicion de g

to autorizo a INDEPORTES C
cluirlos sobre fotografias y pro
Conexos y en general todos
gun la normativay
difusion de su imagen.

undinamarca para que haga el usoy tratamiento de los

ducciones audiovisuales (videos); asi como de los
aquellos derechos de propiedad intelectual que tengan

leyes vigentes que garantizan el derecho de los

Mediante el presente forma
derechos de imagen para in
Derechos de Autor, los Derechos
que ver con el derecho de imagen, todo se

menores de edad y el manejo, manipulacion y
stancia se firma en el

a una de lo estipulado en este escrito, y en con
del afo dos mil

y cad
() dias del mes de Haizo

23

Asi las cosas se conoceny aceptan todas
, alos

municipio de _2¢
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

/[615‘0-’\ l—(ava A(‘t‘uo\o . m

Firma del padre-madre O acudiente

C.C.No. 1031 9uo OS5
TELEFONO 32) 2ZU9RBRE2. -3 35 §5a8
Calle 26 #31-53 Bogota D

Sede Administrativa - Torre Benelicencia Piso 3
Codigo Postal: 111321 [eléfono: 749 1205

DIRECCION Cll. SA B 3X-10 _$en Gabiel Huella
www.indeportescundinamarca. gOV.CO




Yo Edvetde T Howales  Merinip
cedula ciudadania No._|O 41569 S PG Autorizo _al
apelidosEc)" ¥on "+ Morals  Jeon
con Tarjeta de identidad No PPT 30D [ 13 a p
ESQUELAS D.E FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubic:

: POCoyA % CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la

Fotd g <uilen

Que_certiﬁco que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud éptimas para real
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que :
hijo(a) y esta manera declar6 que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio origi
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratam
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos), asi como ¢
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelect
que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho

menores de edad y el manejo, manipulacién y difusién de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constanci
municipio de _Z/ frtepsi +a. alos__ (/MY (A ) dias del mes de Aoril del ar
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Firma del padre-madre o acudiente
cc.No 10U b 5 B6
= -
TELEFONO 3 © ;-—9;?’& O ) %1 - Calle 26 #51-53 Bogoth D.C. :
. o " Sede Administrativa - Torre B
DIRECCION C.I) S #3234 2 A Sow G-;fLJ*if (- Huella L‘(‘ndlgnPuslnl?Tlll:;Zl-?r'E‘

WWW .l.'.:,L!_l.-: | .'l."' !




F Morvd | Me’b i
FECHA DE NACIMIENTO: D
= NACIN : MES Lobre go 2
mqg entjf e;gén: 'Pp 300 [113 i
rsa: ' Nombre de la Institucio v '
Edad: _/ Talla de Calzado: 2> 5 Ta:l': : Educlt[v.._c_o \eg:-! e .b
zlreecmn y Lugar de Domicilio: , :!" -
ombres y Apellidos del padre: geSe  Move e e
: iRD
Documento de identidad: [cqQY L9 SBC de_ 20l c:-' -

Teléfono: 202332 ©1713
Nombres y Apellidos de la madre: > 01 bara Y Jeon %MLW

Documento de identidad: £2°1 - 45 Y3 (20 de [Aoqo lLex

Teléfono: DLCLHSS 0SS U] )
Nombres y Apellidos del Rotponsableg’ue inscribe: z due .L: Mo yalis. padee

Teléfono en caso de emergencia: 2C 201

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino _Y__ intersexual
Orientacion Sexual: homosexual bisexual____heterosexual ¥__transexual

Identificacion de Genero: cisgenero transgenero ¥
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado
en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastrofica____ \
~inoria étnica____ repatriados___primera infancia___habitante de calle __ninguna_X__ 4
Discapacidad: fisica visual__auditiva__inte!ectual___psicosocial 4 =
Sordoceguera multiple ninguna_X}

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes____
raizal___otros b 4

Lenguas: castallano_Lindlgena____criolla___,romanl___
Sector Residencial: urbano rural

palequero, room
i

sefias___lengua extranjera

o o e

3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: Sl

Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO Cual
Le Han Practicado Algun intervencioén Quirurgica: SI_)Y NO cual_A[*1 dicis

ALERGICO A: oo S A=
Tipo de Sangre RH: & -
tes del deportista inscrito damos consta

6n deportiva y personal, del cual participa nuestro

NO X

Nosotros los padres o acudien ncia de los datos consignados en esta
ficha de inscripcion.
Nos comprometemos a
hijo/a.
El Instituto Departa
inscribir un deportist
& Fotocopia
& Certificacion de |

& Una fotografia.
' ' E&-‘*‘*‘f do \"?o o b

poyarlo en |0s procesos de formaci

portes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

mental para la Recreacion y el De
a en las escuelas de formacion requiere l0s siguientes documentos:

del documento de identidad
a afiliacion de

la eps a la cual pertenece.
1
I

Firma del acudient
a del Menor:
CELULAR . cELumn—ﬂ-_ﬁ% i
INSTRUCTOR DEPORTIVO
cC:
Direccion: Calle 26 #51-53 Bogoth D.C
Teléfono: Sf-'dc Administrativa = Tomre Berefitsncia Pisg 5° 38
e Codigo Postal. 111321 — Teléfone: 749 1208 F
WWW

O/CundiGob ©@Cundinamarc
www.cundinamarca.aoueo o




DATOS PERSONALES

Nombres: EDIXON JOSUE

Apellidos: MORALES LEON

Tipo de documento; Permiso Por Proteccion Temporal
Numero de documento: 3081717
Municipio: Zipaquira

Departamento: Cundinamarca

INFORMACION ADMINISTRATIVA

Encuesta vigente:

Ultima actualizacion ciudadano:

Ultima actualizacion via registros administrativos:
tencia o desea actualizar su informacian por favor acérquese a la oficina del Sisbén

*Si encuentra alguna inconsis
municipio donde reside actualmente

Contacto Oficina SISBEN

Nombre administrador: JUAN CARLOS

Direccion:
Teléfono:
Correo Electrénico: oficinadelsisben@zipaquira



-

REPUBLICA BE COLoMaia

No. 3081717

CcO ﬂ.PElLIDOlﬁ- ES LEON ]
i g . |
EDIXON 0 e

NOMBRES

VEN

NACIONALIDAD SEXO

33368119

DNI Nro

31-10-2009

FECHA DE NACIMIENTO

14-05-2021 BOGOTA D.C.

FECHA ¥ LUGAR DE EXPEDICION

30 05-2031

FECHA DE VENCIMIENTO

FIRMA

E1852468
(] o ]

INDICE DERECHO
El titular de este documento debe notificar a Migracion Colombia
cualquier cambio en la condicion o Informacion migratoria

)
YVroonon [/
(ﬂ M\i H MINITTERIO DF AELACIONTS EXTEMORES
uan Francisco Espinos FaRcios www migracionc olombia gov.co

Director General de Migracion Colombia

IPCOL3081717<<7<<<<<<<<<<<<<<<
0910318M3105308VENE1852468<<<0
-MORALES<LEON<<EDIXON<<<<<<<<<<
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Disciplina deportiva: M1 FA(D)

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: Jj_edpv_t:}m%l
APELLIDOS: {oon (olilrod
FECHA DE NACIMIENTO: DIA_ 24 MES _(O6 ANO 21206

Namero de Identificacion: () 7624760
Afo que cursa: gi_clc_ﬂ“g_(;_ﬂombre de la Institucion Educativa hud Tecolco v
Edad: |7 Talla de Calzado: 39 Talla pantaloneta: /M TallaCan i
Direccién y Lugar de Domicilio: £all@ A 3 A1-03

Nombres y Apellidos del padre: Jauo [fonkesdc loon Meah 02 B
Documento de identidad: 42% 1359 de[pjuca Togud ————

Teléfono: /2% 28600

Nombres y Apellidos de la madre: Maya Peth Golic 405

Documento de identidad: 70 256 4070 de mm_gﬁsrdﬂ!g_
Teléfono: 32 3/4C/1F ,
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: [Vicu. o eutb Coliowe> = g

Teléfono en caso de emergencia: 3| 25X02550C>

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino _X__ intersexual
Orientacién Sexual: homosexual bisexual____heterosexual X__transexual
identificacion de Genero: cisgenero_3 _transgenero

Vulnerabilidad: en situacion de desplazamiento conflicto armado
en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastrofica
minoria étnica repatriados primera infancia____habitante de calle
Discapacidad: ﬁsica___visual___auditiva__intalectual psicosocial
Sordoceguera maltiple_____ninguna X

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero room

A
il

T8
-

ningum_x__

e
5
Py

raizal___otros -
Lenguas: castellano_A indigena criolla romani ____ sefias___lengua extranjera off

Sector Residencial: urbano rural_X

3.INFORMACION MEDICA
Ha tenido alguna fractura: SI NO X
Especifique el lugar de la fractura: NO

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respirato -
Le Han Practicado Alguna intervencioil & irargica Si. K N iCual
ALERGICO A: NO s N

O/CundiGob Q@

i ! +
TIpO de Sangrﬂ RH: o www cundinamarca

cudientes del deportista inscrito damos constancig ¢ ¢ los d
Codigo Postal:

Ah ."..'_'l'._'..!..'

Nosotros los padres o a

ficha de inscripcion. iy
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IMOS apoyarlo.en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa "&b"

) artamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
portista en las escuelas de formacién requiere los siguientes documentos:

opia del documento de identidad

icacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

Firma del acudiente
C.C_ 103568 RGO
G 8%, CELULAR 3\23140Cf1#




C.C. No. 707568 X180

Yo Mana veth gehoves ‘Mayor

Cedula ciudadania No. oFSGR a0 Autorizo  al menor
apellidos_jfpcfov Donp| o Eutione ,
con Tarjeta de identidad No 70762 4 v6d) £ a par

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicz
Z(POGC WS CUNDINAMARCA, en el sector rural y/lo urbano, en la d
A 6a0yic)

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realiza
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicién de garante que t r
hijo(a) y esta manera declaro que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dano o perjuicio orig
de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratan
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelect
que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusién de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia

municipio de 2. ¢ pcec (v , alos (30) dias del mes de pNaw 2O del afo d
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

o= o¥ g

Firma del padre-madre o acudiente

TELEFONO 372 3G3€71E '
3 Calle 26 #51-53 Bogots D.C.
| Sede Administrativa - :
DIRECCION Calle < & 323 Huella Cédigo Postal; 1113211:?

-ndeportescundinar N



REPUBLICA BOLIVARIANA DE VENEZUELA

CEDULA DE IDENTIDAD

-

V 33.149.356 0_23 |
areLticos AVILA ANDRADE P GustavoD\hzcalno
ireclor
vousres ANYER GABRIEL

. ociig

FIRMA TITULAR

25/12/2008 SOLTERO

F. NACIMIENTO EDO CiVIL

31/05/2018 05/2028

F. EXPEDICION F. VENCIMIENTO

VENEZOLANO

i

290 ¢

-~
A o






Ao que cursa: gm Nmu.ummon cativa_L € -
Edad: {4 Talla de Calzado: _ﬁ__'l‘dbp-m IT s
Direccién y Lugar de Domicilio: Paa O Spn Gpegiel anle=p 3
Nombres y Apellidos del padre: WG
Documento de identidad: _\[ - 2() 444 gsq
Teléfono: il
Nombres y Apellidos de la madre: s iRg P >
Documento de identidad: _\\ - A4 949 3725
Teléfono: __ 2\ 294 SO0

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _ or1 628 bn.:oe.aﬁ_
Teléfono en caso de emergencia: =12 4\S

2.INFORMACION CARACTERIZACION

Sexo: femenino___ masculino _X__intersexual

Orientacién Sexual: homosexual bisexual____ heterosexual_y transexual
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento conflicto armado,
en condicion de discapacidad familia en emergencia social y catastrofica
minoria étnica repatriados____primera infancia____habitante de calle_____ninguna_ _
Discapacidad: fisica_1|0 visual }\0 auditiva 1O intelectual 1\3 psicosocial_NO
Sordoceguera_N0 mdltiple_1y0  ninguna <1

Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero room
raizal___otros
Lenguas: castellano_< _indigena criolla romani sefas___lengua extranjera______

Sector Residencial: urbano ¥ rural

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: S| NO X

Especifique el lugar de la fractura: [ '
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO_ A _ Cual £38
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO__ %X Cual

ALERGICO A: _ Nodo,
Tipo de Sangre RH:

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual p

hijo/a.

El Instituto Departamental para la Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus poli

inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad
& Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.
{

Firma del Menor: |

a3 \Q 256

CELULAR
INSTRUCTOR DEPORTIVO

Dweccion
Teléfono




E2073965

Mrm documento debe notificar a Migracién Colombia

cualquier cambio en la condicién o informacion migratoria.

7 MNSTERG Ot PELAONES EXTINOMS
www.migracioncolombia.gov.co

@(f
ﬂmm!ﬁmmdh
IPCOL6939008<<1<<<<<<LLLL<LLKLKLKLKL

0812250M3105308VENE2073965<<<8

AVILA<ANDRADE<<ANYER<GABRIEL<<
. e




YO _Yoman I&C&ﬁd Bodioce (lagg,q_g
cedula ciudadania No. \ —A4.949 32L Autorizo al  menor
: apellidos_ N\ 3bvs I ‘ Lo
con Tarjeta de identidad No _PP Y _ (A23900&8 T1=* 33149 356__ apar
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPOR-T_ES CUNDINAMARCA, ubicac

it V(D CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la ¢

L)"tbf)\

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud optimas para realizar
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que ter
hijo(a) y esta manera declar¢ que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA
del nifo(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dano o perjuicio origi
de terceros y siempre asumiran la posicion de garantes que ostentan como padres).

Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratami
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intele
que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusion de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas g.ada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se f
. alosNg ngg,m (29) dias del mes de Marzo del afo dos

municipio de
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENT% DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Firma del padre-n{aj;ﬁa/wdleme

c.c. No. \- 19949 226

TELEFONO 3124158080 Calle 26 #51-53 Bogod D.C
26 #31- ot D.C.
DIRECCION Ban Gabile) (ol 5B 37-06 Huella  Congs ot 11131 Te

W inddeportescundinam

-ré,(cz? Q&’:O



:___FOt0  Qovtr

* FECHA DE NACIMIENTO: DIA 5.5 MES_OY ANO Zcoe
Namero de Identificacion: O3S 654557
Afo que cursa:

Nombre de la Institucion Educativa__Fondec oA
Edad: 13  Talla de Calzado: 2 P, Talla pantaloneta

H Talla
Direccién y Lugar de Domicilio: Ga 2 P 10-us %a_‘ﬂ_ﬂ
Nombres y Apellidos del padre: o1 Al yenmdt Toero
; EOSHAIBHR do__ &\ @pcdjswcn T NS
Teléfono: __ X 13 &33044S

Nombres y Apellidos de la madre: le@ Xolunmen Bouen  Monchan
Documento de identidad: ] 0356 51wy de_7 \ porOytres RN
Teléfono: 220361434 T ,

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: | 2 04 (oiccaia
Teléfono en caso de emergencia: 32 © 2403 W7 S13 HuH(N8y

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculino X intersexual

—

Orientacién Sexual: homosexual

bisexual heterosexual > transexual____
Identificacién de Genero: cisgenero transgenero
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamie

nto conflicto armado ! o
en condicién de discapacidad familia en emergencia social y catastréfica
minoria étnica

__repatriados____ primera infancia habitante de calle ninguna X
Discapacidad: fisica visual auditiva

i Al

intelectual____psicosocial !

Sordoceguera multiple ninguna |
Grupo Etnico: indigenas afrocolombianos/negritudes palequero____room
raizal___otros

Lenguas: castellano_~< indigena criolla romani
Sector Residencial: urbano_— rural -

sefias___lengua extranjera___

!
i i !

3.INFORMACION MEDICA I
Ha tenido alguna fractura: S| NO X
Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO__¥X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencisn Quirdrgica: Si NO_ ¥ Cual
ALERGICO A:

Tipo de Sangre RH: A+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

ficha de inscripcién. F

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.
El Instituto Departamental

% Fotocopia del documento de identidad
% Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece,
% Una fotografia,

Tl + Fuftierusly

CELULAR 211,517 77, ARCA SR
g:s_mucroa DEPORTIVG - -

m:

Teléfono:

Email:



LR e —— —

vo__ e Yohma Gonciv de edad, K
cedula No__ 1O XS&3511dY Autorizo al menor hijo(a)
apellidos oWnel Noded Foieig  Eeai
con Tarjeta de identidad No ___ 1O }S 54 Ss 3} a participar en

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el

W CUNDINAMARCA, en el sector rural y/o urbano, en la disciplina C
Fv ¢ dulon

Que certifico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud Gptimas para realizar las activi
propias del deporte en el que va participar.

Que, en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré la posicion de garante que tengo con mi
hijo(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres
del nifio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafo o perjuicio originado en rel
de terceros y siempre asumiran la posicién de garantes que ostentan como padres).

', 1
Mediante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los 5' :
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos); asi como de los
Derechos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intelectual que

Que ver con el derecho de imagen, todo segun la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusion de su imagen.

Asi las cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se frmaenel

municipio de Mm ,alos__ 29 ( ) diasdel mesde __(Hon 2O del afo dos mil
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

[eu}ﬂ( Garveaey

Firma del padre-madre o acudiente
C.C. No. 103SES U Y
TELEFONO __ 320 3F19Y3I42
DIRECCION __ Cred 2 A \O-115

Calle 26 #51- -53 Bogota D.C
‘wd.eAdnnmstmnvn Torre Beneficencia Piso 5°.

odigo Postal 111321 - Teléfono: 749 1205
wWww

Huella




3 dedes

ARJETA DE [DENTICE:

e 1,075.654.557
3 FORERO GARCIA
AP LIDOS
YOINER YOSED
NOMBRES
Yoimer ored Fars-= (- Dy o' &
FlEA
FECHA DE NACIMIENTO 30-JUL-2005
ZIPAQUIRA '
(CUNDINAMARCA)
LUGAR DE NACIMIENTC
30-JUL-2023 + M
FECHA DE VENCIMIENTO GS AH SEXO
29-AG0O-2012 ZIPAQUIRA ) o
FECHA Y LUGAR. DE EXPEDICION P i gl
AEGISTRADOR NAGIONAL 3

C AR (S ARIEL SANHES TUREC
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 LOS RECURSOS DEL SISTEMA

EGURIDAD SOCIAL EN SALUD - ADRES

Informacién de Afili )
ados en la Base de Datos Unica de Afiliados al Sistema de Seguridad Social en €

\ |

Inf Resultados de la consulta
ormacion Bisica del Afiliado :
COLUMNAS DATOS
TIPO DE.IDENTlFICACION iEl
NUMERO DE
IDENTIFICACION 1075654557
NOMBRES YOINER YOSED
APELLIDOS FORERO GARCIA
FECHA DE NACIMIENTO el e i
DEPARTAMENTO CUNDINAMARCA
MUNICIPIO ZIPAQUIRA
Datos de afiliacion :
ESTADO ENTIDAD REGIMEN FECHA DE FECHA DE TIPO DE AFILIADO
AFILIACION FINALIZACION DE
EFECTIVA AFILIACION
o o0 [FESTIMEANR] contreuTivO | 2011072014 311212999 | BENEFICIARIO
IF"'"I::: 03/29/2023 18:42:08 E’:g':::“ 192.168.70.220

e lo reportado por las Entidades en cumplimiento de la Resolucion 4622 de 2016.

Respecto a las fechas de afiliacién contenidas en esta consulta, se aclara que la Fecha de Afiliacion Efectiva hace _refersnda ala fecha en la cual inicia
la afiliacion para el usuario, la cual fue reportada por la EPS o EOC, sin importar gue haya estado en el Reégimen Contributivo o en el Régimen
Subsidiado en dicha entidad. Ahora bien, |a Fecha de Finalizacion de Afiliacién, establece el término de la afiliacion a la entidad de acuerdo con la
fecha de la novedad que haya presentado la EPS 0 EOC. A su vez se aclara que la fecha de 31/12/2999 determina que el afiliado se encuentra vinculado

con la entidad que genera la consulta.
ormacion reportada a la Base de Datos Unica de Afiliados — BDUA, junto con el reporte oportuno de

La responsabilidad por la calidad de los datos y la inft
|as novedades para actualizar la BDUA, corresponde directamente a su fuente de informacion; en este caso de las EPS, EOC y EPS-S.

Esta informacion se debe utilizar por parte de las entidades y los prestadores de servicios de salud, como complemento al marco legal y
técnico definido y nunca como motivo para denegar la prestacién de los servicios de salud a los usuarios,

da en ésta pagina, por favor remitase a la EPS en la cual se encuentre afiliado y solicite la

Si usted encuentra una inconsistencia en la informacién publica
de la informacion inconsistente sobre su afiiacion. Una vez realizada esta actividad, la EPS debe remilir la novedad correspondienta a la

ADRES, conforme lo establece |a normatividad vigente.

La informacion reglistrada en esta pagina es reflejo d

#IMPRIMIR CERRAR VENTANA




ogcompensor I miplanilla.com

CERTIFICADO DE APORTES AL
SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR, identificada con CC nimero 52257334, aporté por el empleado
ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR identificado(a) con CC numero 52257334 quien se encuentra registrado(a) a

la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de
Liquidacion de aportes, el periodo de pensidn de 01 - 2023 de la siguiente forma.

CODIGO

25-14

CCF22

EPS037

14-23

NOMBRE

ADMINISTRADORA

Administradora

Colombiana de
Pensiones -
Colpensiones

Colsubsidio Caja de
Compensacion Fliar

Nueva Promotora de
Salud - Nueva EPS

POSITIVA
COMPANIA DE
SEGUROS

COTIZANTE

©o 0

oo oo ©oum

CORRECION

30

30

1=103

TARIFA COTIZACION

APORTE Y/O APORTE

$1,160,0 0.16000
00

$1,160,0  0.02000
00

$1,160,0  0.12500
00

$1,160,0 0.02436
00

El presente certificado se expide a los 18 dias del mes Marzode 2023

Este documento esté clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Informacion.

$185,600

$23,200

$145,000

$28,300

FSP
SOLIDARIDAD

$0

$0

FSP
SUBSISTENCIA

$0

$0

PERIODO

NUMERO DE
PLANILLA

64880054

64880054

64880054

64880054

FECHA DE
PAGO

EXONERADO

21/03/2023 NO

21/03/2023 NO

21/03/2023 NO



Qgcompensor I miplanilla.com

CERTIFICADO DE APORTES AL
SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR, identificada con CC nimero 52257334, aporté por el empleado

ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR identificado(a) con CC nimero 52257334 quien se encuentra registradoa a la

fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de
Liquidacion de aportes, para el periodo de pension de 2023-2 de la siguiente forma.

NOMBRE
CODIGO A\ pMINISTRADORA

EPS037 Nueva Promotora de
Salud - Nueva EPS

Administradora
Colombiana de
Pensiones -
Colpensiones

POSITIVA

COMPANIA DE
SEGUROS

Colsubsidio Caja de
Compensacion Fliar

25-14

14-23

CCF22

P4
E o}
< i
N @
5 o
o 3
5 0
9
5 0
9
5 0
9
5 0
9

30

30

30

30

TARIFA COTIZACION

IBC APORTE Y/O APORTE

$1,160,0  0.12500 $145,000
00

$1,160,0  0.16000 $185,600
00

$1,160,0 0.02436 $28,300
00

$1,160,0  0.02000 $23,200
00

El presente certificado se expide a los 27 dias del mes March de 2023

Este documento esté clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Informacion.

FSP
SOLIDARIDAD

$0

$0

$0

$0

FSP
SUBSISTENCIA

$0

$0

$0

$0

PERIODO

Febrero -
2023

Febrero -
2023

Febrero -
2023

Febrero -
2023

®

icontec

NUMERO DE
PLANILLA

65642756

65642756

65642756

65642756

FECHA DE
PAGO

EXONERADO

27/03/2023  No

27/03/2023  No

27/03/2023  No

27/03/2023  No

(S)

icontec

150/ |EC
27001

CO-BOLGE216

CO-S100E-1



® .
03 compensar | miplanilla.com

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1de2

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIAIMES/ANO)
cc 52257334 ADR'AR‘/’TLE;,\LMPZ'/&QR Ruiz Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com EXONERADO PAGO TIPO FECHA PAGO | NUMERO EHALZEES e
PARAEE&?{;—ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
PRESENTACION APORTANTE SUCURSAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | - Independiente CUNDINAMARCA CHIA NO 2023-03 2023-03 I 02/06/2023 66404586 $405.700
TOTALES POR SUBSISTEMAS
TOTALES SALUD
Codigo EPS Nombre NIT Cotizacion Obligatoria | UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Dias Mora Valor Mora Total a Pagar | No. Afiliados
Valor Mora UPC
No. Autorizacién Valor No. Autorizacién Valor Cotizacion
EPS037 Nueva EPS 900156264-2 145.000 0 0 0 51 8.900 0 153.900 1
TOTALES PENSION
A Cotizacién Aporte Voluntario Aporte Voluntario Aporte FSP - Aporte FSP - ’ Valor Mora Valor Mora No.
Codigo/ARR MNombre NI} Obligatoria Afiliado Aportante Solidaridad Subsistencia | PasMora | cqiizacion FSP TotallaPagar Afiliados
25-14 Colpensiones 900336004-7 185.600 0 0 0 0 51 11.400 0 197.000 1
TOTALES RIESGOS LABORALES
Coédigo ARL Nombre NIT Cotizacion Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Dias Valor Mora Subtotal No. Radicado | Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados
Obligatoria | No. Autorizacion Valor Sistemas Cotizacion Mora Cotizacién Cotizacion | Saldo a Favor Favor Solidaridad
14-23 Positiva Seguros 860011153-6 28.300 28.300 51 1.800 30.100 283 30.100 1
TOTALES CAJAS
Caodigo CCF Nombre NIT Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados
CCF22 Colsubsidio 860007336-1 23.200 51 1.500 24.700 1
TOTALES PARAFISCALES TOTALES POR SUBSISTEMA
e A No. Administradoras Valor antes de IGE, LMA,
Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados Tipo Administradora RS IRP y Mora Total a Pagar
SENA Salud 1 145.000 153.900
0 [) [ 0 [ 0 [ ) Pension 1 185.600 197.000
ICBF Riesgos Laborales 1 28.300 30.100
0 [) [ 0 [ 0 [ ) ccF 1 23.200 24.700
ESAP ESAP 0 0 0
[ [ [ ICBF 0 0 0
MEN MEN 0 0 0
| | | SENA 0 0 0
TOTALES 4 382.100 405.700

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién



o.:compensc:r ' miplanilla.com PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 2de 2

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIA/MES/ANO)
cc 52257334 ADR'A’:‘/’TLE;,\LMPZ'/&QR Ruiz Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com EXONERADO PAGO TIPO FECHA PAGO | NUMERO EHALZEES e
PARAgEﬁﬁ;ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES TOTAL A PAGAR
RSN AGIGN ARANTE SURUREAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO
ONICA | — Independiente CUNDINAMARCA cHIA NO 2023-03 2023-03 | 02/06/2023 66404586 $405.700
INFORMACION COTIZANTE INFORMACION NOVEDADES PENSION SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES
2l o8 HE é Koo Fondo %
. No. de HEEHHAAAARA RGN E AR e cod. - .| voluntari | voluntario | pensional X Icotizacion 7| cod. € . | cedigo Aporte | IBCotros | Aporte | Aporte | Aporte | Aporte
No- 1 TiPo [ gentificacin UL 212 (2121 EL215)5 2 (B2 2 2 (7] 8135 | =| 3] 2 || are | 'BCAFP |cetzacion | oaitiado | Aportante de pensional de | COd.EPS | IBCEPS [\aiorupc | arL [ IBCARL [ & ) Cotizacion) “eop” | IBCCCR | “cop” | parafiscales [ SEna | “iceF | ‘Esap [ mEN
¢ o & < solidaridad 8
© o
1 cc 52257334 RUIZ VILLAMIZAR ADRIANA DEL PILAR 59| 0 N 25-14 1.160.000 185.600 0 0 0 0 EPS037 1.160.000 145.000 14-23 1.160.000 3 28.300 CCF22 | 1.160.000 23.200 0 0 0 0 0

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién
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PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1de2

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIAIMES/ANO)
cc 52257334 ADR'AR‘/’TLE;,\LMPZ'/&QR Ruiz Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com EXONERADO PAGO TIPO FECHA PAGO | NUMERO EHALZEES e
PARAEE&?{;—ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
PRESENTACION APORTANTE SUCURSAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | - Independiente CUNDINAMARCA CHIA NO 2023-04 2023-04 I 02/06/2023 67125088 $393.200
TOTALES POR SUBSISTEMAS
TOTALES SALUD
Codigo EPS Nombre NIT Cotizacion Obligatoria | UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Dias Mora Valor Mora Total a Pagar | No. Afiliados
Valor Mora UPC
No. Autorizacién Valor No. Autorizacién Valor Cotizacion
EPS037 Nueva EPS 900156264-2 145.000 0 0 0 24 4.200 0 149.200 1
TOTALES PENSION
A Cotizacién Aporte Voluntario Aporte Voluntario Aporte FSP - Aporte FSP - ’ Valor Mora Valor Mora No.
Codigo/ARR MNombre NI} Obligatoria Afiliado Aportante Solidaridad Subsistencia | PasMora | cqiizacion FSP TotallaPagar Afiliados
25-14 Colpensiones 900336004-7 185.600 0 0 0 0 24 5.300 0 190.900 1
TOTALES RIESGOS LABORALES
Coédigo ARL Nombre NIT Cotizacion Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Dias Valor Mora Subtotal No. Radicado | Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados
Obligatoria | No. Autorizacion Valor Sistemas Cotizacion Mora Cotizacién Cotizacion | Saldo a Favor Favor Solidaridad
14-23 Positiva Seguros 860011153-6 28.300 28.300 24 900 29.200 283 29.200 1
TOTALES CAJAS
Caodigo CCF Nombre NIT Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados
CCF22 Colsubsidio 860007336-1 23.200 24 700 23.900 1
TOTALES PARAFISCALES TOTALES POR SUBSISTEMA
e A No. Administradoras Valor antes de IGE, LMA,
Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados Tipo Administradora RS IRP y Mora Total a Pagar
SENA Salud 1 145.000 149.200
0 [) [ 0 [ 0 [ ) Pension 1 185.600 190.900
ICBF Riesgos Laborales 1 28.300 29.200
0 [) [ 0 [ 0 [ ) ccF 1 23.200 23.900
ESAP ESAP 0 0 0
[ [ [ ICBF 0 0 0
MEN MEN 0 0 0
| | | SENA 0 0 0
TOTALES 4 382.100 393.200

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién



o.:compensc:r ' miplanilla.com PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES
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DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIA/MES/ANO)
cc 52257334 ADR'A’:‘/’TLE;,\LMPZ'/&QR Ruiz Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com EXONERADO PAGO TIPO FECHA PAGO | NUMERO EHALZEES e
PARAgEﬁﬁ;ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES TOTAL A PAGAR
RSN AGIGN ARANTE SURUREAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO
ONICA | — Independiente CUNDINAMARCA cHIA NO 2023-04 2023-04 | 02/06/2023 67125088 $393.200
INFORMACION COTIZANTE INFORMACION NOVEDADES PENSION SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES
2l o8 HE é Koo Fondo %
. No. de HEEHHAAAARA RGN E AR e cod. - .| voluntari | voluntario | pensional X Icotizacion 7| cod. € . | cedigo Aporte | IBCotros | Aporte | Aporte | Aporte | Aporte
No- 1 TiPo [ gentificacin UL 212 (2121 EL215)5 2 (B2 2 2 (7] 8135 | =| 3] 2 || are | 'BCAFP |cetzacion | oaitiado | Aportante de pensional de | COd.EPS | IBCEPS [\aiorupc | arL [ IBCARL [ & ) Cotizacion) “eop” | IBCCCR | “cop” | parafiscales [ SEna | “iceF | ‘Esap [ mEN
¢ o & < solidaridad 8
© o
1 cc 52257334 RUIZ VILLAMIZAR ADRIANA DEL PILAR 59| 0 N 25-14 1.160.000 185.600 0 0 0 0 EPS037 1.160.000 145.000 14-23 1.160.000 3 28.300 CCF22 | 1.160.000 23.200 0 0 0 0 0

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién



ogcompensor I miplanilla.com

CERTIFICADO DE APORTES AL
SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR, identificada con CC nimero 52257334, aporté por el empleado
ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR identificado(a) con CC numero 52257334 quien se encuentra registrado(a) a

la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de
Liquidacion de aportes, el periodo de pensidn de 05 - 2023 de la siguiente forma.

CODIGO

25-14

CCF22

EPS037

14-23

NOMBRE

ADMINISTRADORA

Administradora

Colombiana de
Pensiones -
Colpensiones

Colsubsidio Caja de
Compensacion Fliar

Nueva Promotora de
Salud - Nueva EPS

POSITIVA
COMPANIA DE
SEGUROS

COTIZANTE

©o 0

oo oo ©oum

CORRECION

30

30

TARIFA COTIZACION

1=103

$1,160,0 0.16000
00

$1,160,0  0.02000
00

$1,160,0  0.12500
00

$1,160,0 0.02436
00

El presente certificado se expide a los 17 dias del mes Agostode 2023

Este documento esté clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Informacion.

APORTE Y/O APORTE

$185,600

$23,200

$145,000

$28,300

FSP
SOLIDARIDAD

$0

$0

FSP
SUBSISTENCIA

$0

$0

PERIODO

NUMERO DE
PLANILLA

67906401

67906401

67906401

67906401

FECHA DE
PAGO

EXONERADO

17/08/2023 NO

17/08/2023 NO

17/08/2023 NO



® .
03 compensar | miplanilla.com

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1de2

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIAIMES/ANO)
cc 52257334 ADR'AR‘/’TLE;,\LMPZ'/&QR Ruiz Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com EXONERADO PAGO TIPO FECHA PAGO | NUMERO EHALZEES e
PARAEE&?{;—ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
PRESENTACION APORTANTE SUCURSAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | - Independiente CUNDINAMARCA CHIA NO 2023-06 2023-06 I 07/09/2023 68659206 $407.300
TOTALES POR SUBSISTEMAS
TOTALES SALUD
Codigo EPS Nombre NIT Cotizacion Obligatoria | UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Dias Mora Valor Mora Total a Pagar | No. Afiliados
Valor Mora UPC
No. Autorizacién Valor No. Autorizacién Valor Cotizacion
EPS037 Nueva EPS 900156264-2 145.000 0 0 0 58 9.500 0 154.500 1
TOTALES PENSION
A Cotizacién Aporte Voluntario Aporte Voluntario Aporte FSP - Aporte FSP - ’ Valor Mora Valor Mora No.
Codigo/ARR MNombre NI} Obligatoria Afiliado Aportante Solidaridad Subsistencia | PasMora | cqiizacion FSP TotallaPagar Afiliados
25-14 Colpensiones 900336004-7 185.600 0 0 0 0 58 12.200 0 197.800 1
TOTALES RIESGOS LABORALES
Coédigo ARL Nombre NIT Cotizacion Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Dias Valor Mora Subtotal No. Radicado | Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados
Obligatoria | No. Autorizacion Valor Sistemas Cotizacion Mora Cotizacién Cotizacion | Saldo a Favor Favor Solidaridad
14-23 Positiva Seguros 860011153-6 28.300 28.300 58 1.900 30.200 283 30.200 1
TOTALES CAJAS
Caodigo CCF Nombre NIT Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados
CCF22 Colsubsidio 860007336-1 23.200 58 1.600 24.800 1
TOTALES PARAFISCALES TOTALES POR SUBSISTEMA
e A No. Administradoras Valor antes de IGE, LMA,
Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados Tipo Administradora RS IRP y Mora Total a Pagar
SENA Salud 1 145.000 154.500
0 [) [ 0 [ 0 [ ) Pension 1 185.600 197.800
ICBF Riesgos Laborales 1 28.300 30.200
0 [) [ 0 [ 0 [ ) ccF 1 23.200 24.800
ESAP ESAP 0 0 0
[ [ [ ICBF 0 0 0
MEN MEN 0 0 0
| | | SENA 0 0 0
TOTALES 4 382.100 407.300

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién



o.:compensc:r ' miplanilla.com PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES
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DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIA/MES/ANO)
cc 52257334 ADR'A’:‘/’TLE;,\LMPZ'/&QR Ruiz Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com EXONERADO PAGO TIPO FECHA PAGO | NUMERO EHALZEES e
PARAgEﬁﬁ;ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES TOTAL A PAGAR
RSN AGIGN ARANTE SURUREAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO
ONICA | — Independiente CUNDINAMARCA cHIA NO 2023-06 2023-06 | 07/09/2023 68659206 $407.300
INFORMACION COTIZANTE INFORMACION NOVEDADES PENSION SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES
2l o8 HE é Koo Fondo %
. No. de HEEHHAAAARA RGN E AR e cod. - .| voluntari | voluntario | pensional X Icotizacion 7| cod. € . | cedigo Aporte | IBCotros | Aporte | Aporte | Aporte | Aporte
No- 1 TiPo [ gentificacin UL 212 (2121 EL215)5 2 (B2 2 2 (7] 8135 | =| 3] 2 || are | 'BCAFP |cetzacion | oaitiado | Aportante de pensional de | COd.EPS | IBCEPS [\aiorupc | arL [ IBCARL [ & ) Cotizacion) “eop” | IBCCCR | “cop” | parafiscales [ SEna | “iceF | ‘Esap [ mEN
¢ o & < solidaridad 8
© o
1 cc 52257334 RUIZ VILLAMIZAR ADRIANA DEL PILAR 59| 0 N 25-14 1.160.000 185.600 0 0 0 0 EPS037 1.160.000 145.000 14-23 1.160.000 3 28.300 CCF22 | 1.160.000 23.200 0 0 0 0 0

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién



ogcompensor I miplanilla.com

CERTIFICADO DE APORTES AL
SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR, identificada con CC nimero 52257334, aporté por el empleado
ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR identificado(a) con CC numero 52257334 quien se encuentra registrado(a) a

la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de
Liquidacion de aportes, el periodo de pensidn de 07 - 2023 de la siguiente forma.

CODIGO

25-14

CCF22

EPS037

14-23

NOMBRE

ADMINISTRADORA

Administradora

Colombiana de
Pensiones -
Colpensiones

Colsubsidio Caja de
Compensacion Fliar

Nueva Promotora de
Salud - Nueva EPS

POSITIVA
COMPANIA DE
SEGUROS

COTIZANTE

©o 0

oo oo ©oum

CORRECION

30

30

1=103

TARIFA COTIZACION

APORTE Y/O APORTE

$1,160,0
00

0.16000

$1,160,0
00

$1,160,0
00

$1,160,0
00

0.02000

0.12500

0.02436

El presente certificado se expide a los 11 dias del mes Octubrede 2023

Este documento esté clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Informacion.

$185,600

$23,200

$145,000

$28,300

FSP
SOLIDARIDAD

$0

$0

SUBSISTENCIA

$0

$0

PERIODO

Julio -

Julio -

Julio -

2023

2023

2023

NUMERO DE
PLANILLA

69418236

69418236

69418236

69418236

FECHA DE
PAGO

EXONERADO

04/10/2023 NO

04/10/2023 NO

04/10/2023 NO



ogcompensor I miplanilla.com

CERTIFICADO DE APORTES AL
SISTEMA DE PROTECCION SOCIAL

La empresa ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR, identificada con CC nimero 52257334, aporté por el empleado
ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR identificado(a) con CC numero 52257334 quien se encuentra registrado(a) a

la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de
Liquidacion de aportes, el periodo de pensidn de 08 - 2023 de la siguiente forma.

CODIGO

25-14

CCF22

EPS037

14-23

NOMBRE

ADMINISTRADORA

Administradora

Colombiana de
Pensiones -
Colpensiones

Colsubsidio Caja de
Compensacion Fliar

Nueva Promotora de
Salud - Nueva EPS

POSITIVA
COMPANIA DE
SEGUROS

COTIZANTE

©o 0

oo oo ©oum

CORRECION

30

30

TARIFA COTIZACION

1=103

$1,160,0 0.16000
00

$1,160,0
00

$1,160,0
00

$1,160,0
00

0.02000

0.12500

0.02436

El presente certificado se expide a los 19 dias del mes Octubrede 2023

Este documento esté clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Informacion.

APORTE Y/O APORTE

$185,600

$23,200

$145,000

$28,300

FSP
SOLIDARIDAD

$0

$0

FSP
SUBSISTENCIA

$0

$0

PERIODO

Agosto -
2023

Agosto -
2023

Agosto -
2023

Agosto -
2023

NUMERO DE
PLANILLA

70202479

70202479

70202479

70202479

FECHA DE
PAGO

EXONERADO

19/10/2023 NO

19/10/2023 NO

19/10/2023 NO
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PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES
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DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIAIMES/ANO)
cc 52257334 ADR'AR‘/’TLE;,\LMPZ'/&QR Ruiz Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com EXONERADO PAGO TIPO FECHA PAGO | NUMERO EHALZEES e
PARAEE&?{;—ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
PRESENTACION APORTANTE SUCURSAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | - Independiente CUNDINAMARCA CHIA NO 2023-09 2023-09 I 16/11/2023 70720489 $396.900
TOTALES POR SUBSISTEMAS
TOTALES SALUD
Codigo EPS Nombre NIT Cotizacion Obligatoria | UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Dias Mora Valor Mora Total a Pagar | No. Afiliados
Valor Mora UPC
No. Autorizacién Valor No. Autorizacién Valor Cotizacion
EPS037 Nueva EPS 900156264-2 145.000 0 0 0 38 5.600 0 150.600 1
TOTALES PENSION
A Cotizacién Aporte Voluntario Aporte Voluntario Aporte FSP - Aporte FSP - ’ Valor Mora Valor Mora No.
Codigo/ARR MNombre NI} Obligatoria Afiliado Aportante Solidaridad Subsistencia | PasMora | cqiizacion FSP TotallaPagar Afiliados
25-14 Colpensiones 900336004-7 185.600 0 0 0 0 38 7.200 0 192.800 1
TOTALES RIESGOS LABORALES
Coédigo ARL Nombre NIT Cotizacion Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Dias Valor Mora Subtotal No. Radicado | Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados
Obligatoria | No. Autorizacion Valor Sistemas Cotizacion Mora Cotizacién Cotizacion | Saldo a Favor Favor Solidaridad
14-23 Positiva Seguros 860011153-6 28.300 28.300 38 1.100 29.400 283 29.400 1
TOTALES CAJAS
Caodigo CCF Nombre NIT Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados
CCF22 Colsubsidio 860007336-1 23.200 38 900 24.100 1
TOTALES PARAFISCALES TOTALES POR SUBSISTEMA
e A No. Administradoras Valor antes de IGE, LMA,
Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados Tipo Administradora RS IRP y Mora Total a Pagar
SENA Salud 1 145.000 150.600
0 [) [ 0 [ 0 [ ) Pension 1 185.600 192.800
ICBF Riesgos Laborales 1 28.300 29.400
0 [) [ 0 [ 0 [ ) ccF 1 23.200 24100
ESAP ESAP 0 0 0
[ [ [ ICBF 0 0 0
MEN MEN 0 0 0
| | | SENA 0 0 0
TOTALES 4 382.100 396.900

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién



o.:compensc:r ' miplanilla.com PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES
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DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIA/MES/ANO)
cc 52257334 ADR'A’:‘/’TLE;,\LMPZ'/&QR Ruiz Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com EXONERADO PAGO TIPO FECHA PAGO | NUMERO EHALZEES e
PARAgEﬁﬁ;ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES TOTAL A PAGAR
RSN AGIGN ARANTE SURUREAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO
ONICA | — Independiente CUNDINAMARCA cHIA NO 2023-09 2023-09 | 16/11/2023 70720489 $396.900
INFORMACION COTIZANTE INFORMACION NOVEDADES PENSION SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES
2l o8 HE é Koo Fondo %
. No. de HEEHHAAAARA RGN E AR e cod. - .| voluntari | voluntario | pensional X Icotizacion 7| cod. € . | cedigo Aporte | IBCotros | Aporte | Aporte | Aporte | Aporte
No- 1 TiPo [ gentificacin UL 212 (2121 EL215)5 2 (B2 2 2 (7] 8135 | =| 3] 2 || are | 'BCAFP |cetzacion | oaitiado | Aportante de pensional de | COd.EPS | IBCEPS [\aiorupc | arL [ IBCARL [ & ) Cotizacion) “eop” | IBCCCR | “cop” | parafiscales [ SEna | “iceF | ‘Esap [ mEN
¢ o & < solidaridad 8
© o
1 cc 52257334 RUIZ VILLAMIZAR ADRIANA DEL PILAR 59| 0 N 25-14 1.160.000 185.600 0 0 0 0 EPS037 1.160.000 145.000 14-23 1.160.000 3 28.300 CCF22 | 1.160.000 23.200 0 0 0 0 0

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién



® .
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PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1de2

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIAIMES/ANO)
cc 52257334 ADR'AR‘/’TLE;,\LMPZ'/&QR Ruiz Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com EXONERADO PAGO TIPO FECHA PAGO | NUMERO EHALZEES e
PARAEE&?{;—ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
PRESENTACION APORTANTE SUCURSAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | - Independiente CUNDINAMARCA CHIA NO 2023-10 2023-10 I 17/11/2023 71403636 $385.300
TOTALES POR SUBSISTEMAS
TOTALES SALUD
Codigo EPS Nombre NIT Cotizacion Obligatoria | UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Dias Mora Valor Mora Total a Pagar | No. Afiliados
Valor Mora UPC
No. Autorizacién Valor No. Autorizacién Valor Cotizacion
EPS037 Nueva EPS 900156264-2 145.000 0 0 0 8 1.200 0 146.200 1
TOTALES PENSION
A Cotizacién Aporte Voluntario Aporte Voluntario Aporte FSP - Aporte FSP - ’ Valor Mora Valor Mora No.
Codigo/ARR MNombre NI} Obligatoria Afiliado Aportante Solidaridad Subsistencia | PasMora | cqiizacion FSP TotallaPagar Afiliados
25-14 Colpensiones 900336004-7 185.600 0 0 0 0 8 1.500 0 187.100 1
TOTALES RIESGOS LABORALES
Coédigo ARL Nombre NIT Cotizacion Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Dias Valor Mora Subtotal No. Radicado | Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados
Obligatoria | No. Autorizacion Valor Sistemas Cotizacion Mora Cotizacién Cotizacion | Saldo a Favor Favor Solidaridad
14-23 Positiva Seguros 860011153-6 28.300 28.300 8 300 28.600 283 28.600 1
TOTALES CAJAS
Caodigo CCF Nombre NIT Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados
CCF22 Colsubsidio 860007336-1 23.200 8 200 23.400 1
TOTALES PARAFISCALES TOTALES POR SUBSISTEMA
e A No. Administradoras Valor antes de IGE, LMA,
Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados Tipo Administradora RS IRP y Mora Total a Pagar
SENA Salud 1 145.000 146.200
0 [) [ 0 [ 0 [ ) Pension 1 185.600 187.100
ICBF Riesgos Laborales 1 28.300 28.600
0 [) [ 0 [ 0 [ ) ccF 1 23.200 23.400
ESAP ESAP 0 0 0
[ [ [ ICBF 0 0 0
MEN MEN 0 0 0
| | | SENA 0 0 0
TOTALES 4 382.100 385.300

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién



o.:compensc:r ' miplanilla.com PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES
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DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIA/MES/ANO)
cc 52257334 ADR'A’:‘/’TLE;,\LMPZ'/&QR Ruiz Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com EXONERADO PAGO TIPO FECHA PAGO | NUMERO EHALZEES e
PARAgEﬁﬁ;ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES TOTAL A PAGAR
RSN AGIGN ARANTE SURUREAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO
ONICA | — Independiente CUNDINAMARCA cHIA NO 2023-10 2023-10 | 17/11/2023 71403636 $385.300
INFORMACION COTIZANTE INFORMACION NOVEDADES PENSION SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES
2l o8 HE é Koo Fondo %
. No. de HEEHHAAAARA RGN E AR e cod. - .| voluntari | voluntario | pensional X Icotizacion 7| cod. € . | cedigo Aporte | IBCotros | Aporte | Aporte | Aporte | Aporte
No- 1 TiPo [ gentificacin UL 212 (2121 EL215)5 2 (B2 2 2 (7] 8135 | =| 3] 2 || are | 'BCAFP |cetzacion | oaitiado | Aportante de pensional de | COd.EPS | IBCEPS [\aiorupc | arL [ IBCARL [ & ) Cotizacion) “eop” | IBCCCR | “cop” | parafiscales [ SEna | “iceF | ‘Esap [ mEN
¢ o & < solidaridad 8
© o
1 cc 52257334 RUIZ VILLAMIZAR ADRIANA DEL PILAR 59| 0 N 25-14 1.160.000 185.600 0 0 0 0 EPS037 1.160.000 145.000 14-23 1.160.000 3 28.300 CCF22 | 1.160.000 23.200 0 0 0 0 0

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién
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PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1de2

DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIAIMES/ANO)
cc 52257334 ADR'AR‘/’TLE;,\LMPZ'/&QR Ruiz Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com EXONERADO PAGO TIPO FECHA PAGO | NUMERO EHALZEES e
PARAEE&?{;—ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES
PRESENTACION APORTANTE SUCURSAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO TOTAL A PAGAR
UNICA | - Independiente CUNDINAMARCA CHIA NO 2023-11 2023-11 I 05/12/2023 72494747 $382.100
TOTALES POR SUBSISTEMAS
TOTALES SALUD
Codigo EPS Nombre NIT Cotizacion Obligatoria | UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Dias Mora Valor Mora Total a Pagar | No. Afiliados
Valor Mora UPC
No. Autorizacién Valor No. Autorizacién Valor Cotizacion
EPS037 Nueva EPS 900156264-2 145.000 0 0 0 0 0 0 145.000 1
TOTALES PENSION
A Cotizacién Aporte Voluntario Aporte Voluntario Aporte FSP - Aporte FSP - ’ Valor Mora Valor Mora No.
Codigo/ARR MNombre NI} Obligatoria Afiliado Aportante Solidaridad Subsistencia | PasMora | cqiizacion FSP TotallaPagar Afiliados
25-14 Colpensiones 900336004-7 185.600 0 0 0 0 0 0 185.600 1
TOTALES RIESGOS LABORALES
Coédigo ARL Nombre NIT Cotizacion Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Dias Valor Mora Subtotal No. Radicado | Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados
Obligatoria | No. Autorizacion Valor Sistemas Cotizacion Mora Cotizacién Cotizacion | Saldo a Favor Favor Solidaridad
14-23 Positiva Seguros 860011153-6 28.300 28.300 0 0 28.300 283 28.300 1
TOTALES CAJAS
Caodigo CCF Nombre NIT Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados
CCF22 Colsubsidio 860007336-1 23.200 0 0 23.200 1
TOTALES PARAFISCALES TOTALES POR SUBSISTEMA
e A No. Administradoras Valor antes de IGE, LMA,
Valor Aporte Dias Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados Tipo Administradora RS IRP y Mora Total a Pagar
SENA Salud 1 145.000 145.000
0 [) [ 0 [ 0 [ ) Pension 1 185.600 185.600
ICBF Riesgos Laborales 1 28.300 28.300
0 [) [ 0 [ 0 [ ) ccF 1 23.200 23.200
ESAP ESAP 0 0 0
[ [ [ ICBF 0 0 0
MEN MEN 0 0 0
| | | SENA 0 0 0
TOTALES 4 382.100 382.100

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién
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DATOS DEL APORTANTE DATOS DE LA PLANILLA
TIPO NUMERO NOMBRE APORTANTE DIRECCION TELEFONO CORREO PLANILLA FECHA PAGO ASOCIADA CANTIDAD
ASOCIADA (DIA/MES/ANO)
cc 52257334 ADR'A’:‘/’TLE;,\LMPZ'/&QR Ruiz Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com EXONERADO PAGO TIPO FECHA PAGO | NUMERO EHALZEES e
PARAgEﬁﬁ;ES Y PLANILLA | (DIA/MES/ARO) | PLANILLA 1 0
FORMA CLASE NOMBRE - PERIODO SALUD | PERIODO PENSIONES TOTAL A PAGAR
RSN AGIGN ARANTE SURUREAL CODIGO DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO
ONICA | — Independiente CUNDINAMARCA cHIA NO 2023-11 2023-11 | 05/12/2023 72494747 $382.100
INFORMACION COTIZANTE INFORMACION NOVEDADES PENSION SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES
2l o8 HE é Koo Fondo %
. No. de HEEHHAAAARA RGN E AR e cod. - .| voluntari | voluntario | pensional X Icotizacion 7| cod. € . | cedigo Aporte | IBCotros | Aporte | Aporte | Aporte | Aporte
No- 1 TiPo [ gentificacin UL 212 (2121 EL215)5 2 (B2 2 2 (7] 8135 | =| 3] 2 || are | 'BCAFP |cetzacion | oaitiado | Aportante de pensional de | COd.EPS | IBCEPS [\aiorupc | arL [ IBCARL [ & ) Cotizacion) “eop” | IBCCCR | “cop” | parafiscales [ SEna | “iceF | ‘Esap [ mEN
¢ o & < solidaridad 8
© o
1 cc 52257334 RUIZ VILLAMIZAR ADRIANA DEL PILAR 59| 0 N 25-14 1.160.000 185.600 0 0 0 0 EPS037 1.160.000 145.000 14-23 1.160.000 3 28.300 CCF22 | 1.160.000 23.200 0 0 0 0 0

Este documento esta clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Informacién



