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PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO. 

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestación de servicios No. 497 de 2023 me 
permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final. 
 
Ejecución del contrato por el tiempo de ocho meses y veinticinco días. 
 
En el transcurso del desarrollo del siguiente contrato estas son las actividades que se desarrollaron 
en el periodo del año 2023. 
 

1. Efectuar la organización, planeación, dirección y realización de las actividades que se 
requieran para la consecución de mínimo 2 grupos de formación en el deporte, en los niveles 
de iniciación, fundamentación, en el municipio asignado por el supervisor. El contratista será 
la persona responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripción en 
los mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas de 
Acción Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indígenas, personas con   
discapacidad, población diversa y demás comunidades que se puedan beneficiar con el 
programa. 

 
Realicé un flyer invitando a los niños, niñas y jóvenes a hacer parte de la escuela de formación de 
fútbol de salón de Indeportes 2023, los publiqué de manera virtual y compartí con diferentes 
presidentes de las juntas de acción comunal para pasar la información voz a voz, logrando aumentar 
la cobertura poblacional. 
 

2. Realizar la inscripción, y registro de asistencia de los beneficiarios que participan en la 
escuela de formación, por cada una de las sesiones máximo (24h) después de ejecutadas 
las mismas en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca 
tenga implementada o le indique para esa finalidad. 

 
Los días 21, 22, 23, 27, 29 y 30 de marzo, realicé el registro de asistencia de los 
beneficiarios que hacen parte de la escuela de formación deportiva. 
Los días 3, 5, 6, 10, 12, 13, 17, 19, 20, 24, 26, 27 de abril, realicé el registro de asistencia de 
los beneficiarios que hacen parte de la escuela de formación deportiva. 
Los días 1, 3, 4, 8, 10, 11, 15, 17, 18, 22, 24, 25, 29 y 31 de mayo, realicé el registro de 
asistencia de los beneficiarios que hacen parte de la escuela de formación deportiva. 
Los días 1, 5, 7, 8, 12, 14, 15, 19, 21, 22, 26, 28, 29 de junio, realicé el registro de asistencia 
de los beneficiarios que hacen parte de la escuela de formación deportiva. 
Los días 3, 5, 6, 10, 12, 13, 17, 19, 20, 24, 26, 27, 31 de julio, realicé el registro de asistencia 
de los beneficiarios que hacen parte de la escuela de formación deportiva. 
Los días 2, 3, 7, 9, 10, 14, 16, 17, 21, 23, 24, 28, 30, 31 de agosto, realicé el registro de 
asistencia de los beneficiarios que hacen parte de la escuela de formación deportiva. 



Los días 1, 4, 6, 7, 11, 13, 14, 18, 20, 21, 25, 27, 28 de septiembre, realicé el registro de 
asistencia de los beneficiarios que hacen parte de la escuela de formación deportiva. 
Los días 2, 4, 5, 9, 11, 12, 16, 18, 19, 23, 25, 26 y 30 de octubre, realicé el registro de 
asistencia de los beneficiarios que hacen parte de la escuela de formación deportiva. 
Los días 1, 2, 6, 8, 9, 13, 15, 16, 20, 22, 23, 27, 29, 30 de noviembre, realicé el registro de 
asistencia de los beneficiarios que hacen parte de la escuela de formación deportiva. 

 
3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la plataforma Hércules o los medios que 

para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad 
dentro de los 15 días calendario siguientes a la suscripción del acta de inicio, el Plan 
Pedagógico y Malla Pedagógica de todos los niveles de formación, en el formato indicado 
por parte de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de práctica, y la demás 
información aplicable. 

 
El día 20 de marzo presenté el plan pedagógico, mallas pedagógicas de los dos niveles de 
formación (Iniciación y fundamentación) y los horarios de entrenamiento de la escuela de 
formación de fútbol de salón especificando la hora de práctica y el sitio de entrenamiento. 

 
4. Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagógico y en la malla pedagógica, 

dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas 
en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga 
implementada o le indique para esa finalidad. 

 
Durante los meses de marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre y 
noviembre, desarrolle todas las actividades planteadas en el plan pedagógico y mallas 
pedagógicas. 
Las sesiones iniciaron con una sensibilización, ya sea con dinámicas, reflexiones o lecturas, 
como pre-calentamiento se realizaron juegos para entrar en calor, seguidos de la movilidad 
articular, se realizaron trabajos de velocidad de reacción, resistencia, rutinas de flexibilidad, 
técnica de pase y cabeceo, luego se buscó aplicar todo lo aprendido en cada clase con 
partidos de diferentes variantes, con las charlas de retroalimentación se realiza la vuelta a la 
calma y asignación de tareas. Tome registro fotográfico de las sesiones de clase donde se 
evidencia las actividades desarrolladas del plan pedagógico y malla pedagógica. 

 
5. Para deportes en conjunto, tener una cobertura mínima de 15 personas por grupo o una 

cobertura global mínima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribución dentro de los 
niveles de formación en los que se encuentren; y, para deportes individuales tener una 
cobertura mínima de 10 personas por grupo o mínimo una cobertura global de 30 
beneficiados activos sin importar la distribución dentro de los niveles de formación en los que 
se encuentren. De todo lo anterior, deberá tener los soportes respectivos organizados por 
sesiones, actividades y niveles de formación cargados en la plataforma Hércules o los 
medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa 
finalidad. 

 
El día 30 de los meses marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre y noviembre, 
entregue el cuadro de cobertura de la población impactada durante el mes. 

El día 30 de abril entregue el cuadro de cobertura de la población impactada durante el mes. 
-Iniciación 1 (De 6 a 8 años): 15 deportistas. 
-Iniciación 2 (De 9 a 12 años): 16 deportistas. 
-Fundamentación (De 13 a 17 años): 21 deportistas. 

 
6. Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo 

momento, en cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, 
con las evidencias de su adecuada utilización. 

 
Durante los meses de marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre y 
noviembre, utilice las prendas institucionales en las diferentes sesiones de clase.  
Realicé publicaciones en Facebook del flyer con la invitación a hacer parte de la escuela de 
formación de Indeportes 2023, con los respectivos escudos y otras resaltando el trabajo 
realizado con la escuela de formación y el nombre de Indeportes Cundinamarca.  

 
7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de formación a la semana 3 por cada grupo de formación, 



mínimo 36 sesiones al mes con las escuelas de formación del área URBANA a cargo o 6 
sesiones de formación a la semana 3 por cada grupo de formación, mínimo 24 sesiones al 
mes con las escuelas de formación a cargo del área RURAL, cabe resaltar que las sesiones 
que se desarrollan en área rural, aplican siempre y cuando el formador deba desplazarse a 
la zona rural a una distancia mayor a 30 minutos. 
La sesión de práctica debe tener una duración de 120 minutos (2 horas) distribuidas con 
cada grupo de formación con una fase inicial, central y final, las sesiones de práctica no son 
acumulables en el mismo día (máximo una sesión diaria por grupo de formación. Las 
sesiones deben programarse en días intercalados y no se pueden modificar los horarios. 
 

 El día 21 de marzo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar el equilibrio, coordinación y trabajar la precisión en los pases, variando 
la intensidad y las cargas según el nivel, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel 
medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 22 de marzo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó Potenciar la comunicación y fortalecer el compañerismo, buscando que esto se 
refleje en la cancha, mejorar la resistencia y manejo de la respiración, variando la intensidad y 
las cargas según el nivel, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y 
fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 23 de marzo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Incentivar la disciplina y responsabilidad en los niños, niñas y jóvenes, 
haciendo que ellos "se metan más en el papel" y vayan quitando el miedo al balón, trabajo de 
resistencia anaeróbica, variando la intensidad y las cargas según el nivel, siendo iniciación 1 el 
nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 27 de marzo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Promover la igualdad buscando reducir todas las formas de discriminación de 
los más jóvenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de reacción y cambios de ritmo., 
variando la intensidad y las cargas según el nivel, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 
el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 29 de marzo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Adquirir mayor velocidad de reacción, y trabajar en espacios reducidos así los 
deportistas aumentarán la confianza en el campo real, Trabajo de resistencia del tren inferior, 
variando la intensidad y las cargas según el nivel, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 
el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 30 de marzo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Facilitar el cumplimiento de objetivos, incrementando la motivación y la 
creatividad, y favorece las habilidades sociales de cada uno, trabajo de velocidad y destreza, 
variando la intensidad y las cargas según el nivel, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 
el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

https://drive.google.com/drive/folders/1FydK2RcLdwvqrdjBLirt5CugxGHp-
kJQ?usp=share_link 

 El día 3 de abril realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, donde 
se trabajó: Incentivar la paz, el juego limpio y el compañerismo, mejorar la coordinación viso-
pedica e ir ubicándose en la cancha según la posición, variando la intensidad y las cargas según 
el nivel, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel 
más avanzado. 

 El día 5 de abril realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, donde 
se trabajó: Reforzar la responsabilidad en los niños, niñas y jóvenes de la escuela deportiva, 
trabajar la velocidad para desplazarse, controlar el balón y ejercitar el tren superior., variando la 
intensidad y las cargas según el nivel, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel 
medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 6 de abril realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, donde 
se trabajó: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la velocidad de 
reacción y así mismo mejorar la técnica de juego., variando la intensidad y las cargas según el 
nivel, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más 
avanzado. 

 El día 10 de abril realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Resaltar la importancia del valor de la honestidad; Lograr que los niños, niñas y 
jóvenes quiten el pánico escénico con actividades de "rompe hielo" y fortalecer el tren superior., 
variando la intensidad y las cargas según el nivel, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 
el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 12 de abril realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 

https://drive.google.com/drive/folders/1FydK2RcLdwvqrdjBLirt5CugxGHp-kJQ?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1FydK2RcLdwvqrdjBLirt5CugxGHp-kJQ?usp=share_link


donde se trabajó: Mejorar la resistencia, velocidad y coordinación viso-pedica., variando la 
intensidad y las cargas según el nivel, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel 
medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 13 de abril realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel 
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas., variando la intensidad y las cargas según el nivel, 
siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más 
avanzado. 

 El día 17 de abril realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Lograr que los deportistas adquieran la confianza en sí mismo para ganar los 
encuentros de 1 v.s 1 innovando con las jugadas y uso de las diferentes partes del cuerpo para 
recepcionar un balón, variando la intensidad y las cargas según el nivel, siendo iniciación 1 el 
nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 19 de abril realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer el tren inferior y adquirir mayor potencia en ambas piernas, variando 
la intensidad y las cargas según el nivel, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel 
medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 20 de abril realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Trabajar en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los 
desplazamientos que se deben hacer en cada una de las posiciones, variando la intensidad y las 
cargas según el nivel, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y 
fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 24 de abril realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la resistencia y el manejo de la respiración de los niños, niñas y 
jóvenes de la escuela de formación, variando la intensidad y las cargas según el nivel, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 26 de abril realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la reacción viso-pedica y viso-manual, lograr que los deportistas 
entiendan la importancia de esto durante los encuentros deportivos y fortalecer la amistad, 
variando la intensidad y las cargas según el nivel, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 
el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 27 de abril realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la movilidad y orientación de los deportistas según la posición en el 
campo de juego, y del balón según la situación que se presente durante un encuentro, variando la 
intensidad y las cargas según el nivel, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel 
medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

https://drive.google.com/drive/folders/1zimBorTQ5hXUSnCPXz0oKJHK_aca6ppM?usp=shar
e_link 

 El día 1 de mayo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Aumentar el control del balón, la precisión en los pases y los remates para 
lograr la finalización en gol, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y 
fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 3 de mayo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar el equilibrio, coordinación y trabajar la precisión en los pases, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 4 de mayo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la 
velocidad de reacción y así mismo mejorar la técnica de juego, siendo iniciación 1 el nivel básico, 
iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 8 de mayo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer el trabajo en equipo, trabajando la reacción, velocidad y dominio del 
balón, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más 
avanzado. 

 El día 10 de mayo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Potenciar la comunicación y fortalecer el compañerismo, buscando que esto se 
refleje en la cancha, mejorar la resistencia y manejo de la respiración, siendo iniciación 1 el nivel 
básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 11 de mayo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel 
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el 
nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 15 de mayo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 

https://drive.google.com/drive/folders/1zimBorTQ5hXUSnCPXz0oKJHK_aca6ppM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zimBorTQ5hXUSnCPXz0oKJHK_aca6ppM?usp=share_link


donde se trabajó: Reforzar el trabajo en equipo mediante circuitos de velocidad de reacción, 
enfocándose en la conducción del balón, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel 
medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 17 de mayo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Incentivar la disciplina y responsabilidad en los niños, niñas y jóvenes, 
haciendo que ellos "se metan más en el papel" y vayan quitando el miedo al balón, trabajo de 
resistencia anaeróbica, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y 
fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 18 de mayo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Trabajar en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los 
desplazamientos que se deben hacer en cada una de las posiciones, siendo iniciación 1 el nivel 
básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 22 de mayo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Desarrollar la fuerza mediante trabajos de coordinación, reacción, velocidad y 
resistencia, buscando que los deportistas fortalezcan el cuerpo y sus habilidades, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 24 de mayo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Promover la igualdad buscando reducir todas las formas de discriminación de 
los más jóvenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de reacción y cambios de ritmo, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 25 de mayo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la movilidad y orientación de los deportistas según la posición en el 
campo de juego, y del balón según la situación que se presente durante un encuentro, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 29 de mayo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la precisión en los pases, trabajando desde los pases cortos y cambios 
de dirección con el manejo de la respiración, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el 
nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 31 de mayo realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Trabajar la técnica y táctica de juego en espacios reducidos, con el fin de 
aplicar lo aprendido en las dimensiones reales., siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el 
nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

https://drive.google.com/drive/folders/1tuUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=drive_li
nk 

 El día 1 de junio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, donde 
se trabajó: Incentivar la paz, el juego limpio y el compañerismo, mejorar la coordinación viso - 
pedica e ir ubicándose en la cancha según la posición, siendo iniciación 1 el nivel básico, 
iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 5 de junio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, donde 
se trabajó: Reforzar la responsabilidad en los niños, niñas y jóvenes de la escuela deportiva, 
trabajar la velocidad para desplazarse, controlar el balón y ejercitar el tren superior, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 7 de junio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, donde 
se trabajó: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la velocidad de 
reacción y así mismo mejorar la técnica de juego, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 
el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 8 de junio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, donde 
se trabajó: Resaltar la importancia del valor de la honestidad; Lograr que los niños, niñas y 
jóvenes quiten el pánico escénico con actividades de "rompe hielo" y fortalecer el tren superior, 
siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más 
avanzado. 

 El día 12 de junio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la resistencia, velocidad y coordinación viso-pedica, siendo iniciación 1 
el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 14 de junio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel 
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el 
nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 15 de junio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Lograr que los deportistas adquieran la confianza en sí mismo para ganar los 
encuentros de 1 v.s 1 innovando con las jugadas y uso de las diferentes partes del cuerpo para 
recepcionar un balón, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y 

https://drive.google.com/drive/folders/1tuUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1tuUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=drive_link


fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 19 de junio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer el tren inferior y adquirir mayor potencia en ambas piernas, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 21 de junio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los desplazamientos 
que se deben hacer en cada una de las posiciones, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 
el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 22 de junio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la resistencia y el manejo de la respiración de los niños, niñas y 
jóvenes de la escuela de formación, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio 
y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 26 de junio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la reacción viso - pedica y viso - manual, lograr que los deportistas 
entiendan la importancia de esto durante los encuentros deportivos y fortalecer la amistad, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 28 de junio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la movilidad y orientación de los deportistas según la posición en el 
campo de juego, y del balón según la situación que se presente durante un encuentro, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 29 de junio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Potenciar la comunicación y fortalecer el compañerismo, buscando que esto se 
refleje en la cancha, mejorar la resistencia y manejo de la respiración, siendo iniciación 1 el nivel 
básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tUBtKpSjiFJhHNnFFIZHLl3chIIOsVlH/edit?usp=driv
e_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true 

 El día 3 de julio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, donde 
se trabajó: Incentivar la paz, el juego limpio y el compañerismo, mejorar la coordinación viso - 
pedica e ir ubicándose en la cancha según la posición, siendo iniciación 1 el nivel básico, 
iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 5 de julio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, donde 
se trabajó: Reforzar la responsabilidad en los niños, niñas y jóvenes de la escuela deportiva, 
trabajar la velocidad para desplazarse, controlar el balón y ejercitar el tren superior, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 6 de julio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, donde 
se trabajó: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la velocidad de 
reacción y así mismo mejorar la técnica de juego, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 
el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 10 de julio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Resaltar la importancia del valor de la honestidad; Lograr que los niños, niñas y 
jóvenes quiten el pánico escénico con actividades de "rompe hielo" y fortalecer el tren superior, 
siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más 
avanzado. 

 El día 12 de julio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la resistencia, velocidad y coordinación viso-pedica, siendo iniciación 1 
el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 13 de julio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel 
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el 
nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 17 de julio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Lograr que los deportistas adquieran la confianza en sí mismo para ganar los 
encuentros de 1 v.s 1 innovando con las jugadas y uso de las diferentes partes del cuerpo para 
recepcionar un balón, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y 
fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 19 de julio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer el tren inferior y adquirir mayor potencia en ambas piernas, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 20 de julio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los desplazamientos 
que se deben hacer en cada una de las posiciones, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tUBtKpSjiFJhHNnFFIZHLl3chIIOsVlH/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1tUBtKpSjiFJhHNnFFIZHLl3chIIOsVlH/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true


el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 24 de julio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la resistencia y el manejo de la respiración de los niños, niñas y 
jóvenes de la escuela de formación, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio 
y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 26 de julio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la reacción viso - pedica y viso - manual, lograr que los deportistas 
entiendan la importancia de esto durante los encuentros deportivos y fortalecer la amistad, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 27 de julio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la movilidad y orientación de los deportistas según la posición en el 
campo de juego, y del balón según la situación que se presente durante un encuentro, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 31 de julio realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Potenciar la comunicación y fortalecer el compañerismo, buscando que esto se 
refleje en la cancha, mejorar la resistencia y manejo de la respiración, siendo iniciación 1 el nivel 
básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 2 de agosto realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Incentivar la paz, el juego limpio y el compañerismo, mejorar la coordinación 
viso - pedica e ir ubicándose en la cancha según la posición, siendo iniciación 1 el nivel básico, 
iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 3 de agosto realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Reforzar la responsabilidad en los niños, niñas y jóvenes de la escuela 
deportiva, trabajar la velocidad para desplazarse, controlar el balón y ejercitar el tren superior, 
siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más 
avanzado.  

 El día 7 de agosto realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la 
velocidad de reacción y así mismo mejorar la técnica de juego, siendo iniciación 1 el nivel básico, 
iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 9 de agosto realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Resaltar la importancia del valor de la honestidad; Lograr que los niños, niñas y 
jóvenes quiten el pánico escénico con actividades de "rompe hielo" y fortalecer el tren superior, 
siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más 
avanzado. 

 El día 10 de agosto realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la resistencia, velocidad y coordinación viso-pedica, siendo iniciación 1 
el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 14 de agosto realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel 
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el 
nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 16 de agosto realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Lograr que los deportistas adquieran la confianza en sí mismo para ganar los 
encuentros de 1 v.s 1 innovando con las jugadas y uso de las diferentes partes del cuerpo para 
recepcionar un balón, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y 
fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 17 de agosto realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer el tren inferior y adquirir mayor potencia en ambas piernas, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 21 de agosto realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los desplazamientos 
que se deben hacer en cada una de las posiciones, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 
el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 23 de agosto realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la resistencia y el manejo de la respiración de los niños, niñas y 
jóvenes de la escuela de formación, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio 
y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 24 de agosto realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la reacción viso - pedica y viso - manual, lograr que los deportistas 
entiendan la importancia de esto durante los encuentros deportivos y fortalecer la amistad, siendo 



iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 28 de agosto realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la movilidad y orientación de los deportistas según la posición en el 
campo de juego, y del balón según la situación que se presente durante un encuentro, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 30 de agosto realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Potenciar la comunicación y fortalecer el compañerismo, buscando que esto se 
refleje en la cancha, mejorar la resistencia y manejo de la respiración, siendo iniciación 1 el nivel 
básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 31 de agosto realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Incentivar la paz, el juego limpio y el compañerismo, mejorar la coordinación 
viso - pedica e ir ubicándose en la cancha según la posición, siendo iniciación 1 el nivel básico, 
iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

https://drive.google.com/drive/folders/1770P0tMWUc1v_wVcJjjL5X5Z89MD0NuD?usp=drive
_link 

 El día 1 de septiembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Incentivar la paz, el juego limpio y el compañerismo, mejorar la coordinación 
viso - pedica e ir ubicándose en la cancha según la posición, siendo iniciación 1 el nivel básico, 
iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 4 de septiembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Reforzar la responsabilidad en los niños, niñas y jóvenes de la escuela 
deportiva, trabajar la velocidad para desplazarse, controlar el balón y ejercitar el tren superior, 
siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más 
avanzado.  

 El día 6 de septiembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la 
velocidad de reacción y así mismo mejorar la técnica de juego, siendo iniciación 1 el nivel básico, 
iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 7 de septiembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Resaltar la importancia del valor de la honestidad; Lograr que los niños, niñas y 
jóvenes quiten el pánico escénico con actividades de "rompe hielo" y fortalecer el tren superior, 
siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más 
avanzado. 

 El día 11 de septiembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y 
fundamentación, donde se trabajó: Mejorar la resistencia, velocidad y coordinación viso-pedica, 
siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más 
avanzado. 

 El día 13 de septiembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y 
fundamentación, donde se trabajó: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para 
lograr un mayor nivel en el equipo uniendo las diferentes fortalezas, siendo iniciación 1 el nivel 
básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 14 de septiembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y 
fundamentación, donde se trabajó: Lograr que los deportistas adquieran la confianza en sí mismo 
para ganar los encuentros de 1 v.s 1 innovando con las jugadas y uso de las diferentes partes del 
cuerpo para recepcionar un balón, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y 
fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 18 de septiembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y 
fundamentación, donde se trabajó: Fortalecer el tren inferior y adquirir mayor potencia en ambas 
piernas, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel 
más avanzado. 

 El día 20 de septiembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y 
fundamentación, donde se trabajó: en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los 
desplazamientos que se deben hacer en cada una de las posiciones, siendo iniciación 1 el nivel 
básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 21 de septiembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y 
fundamentación, donde se trabajó: Mejorar la resistencia y el manejo de la respiración de los 
niños, niñas y jóvenes de la escuela de formación, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 
el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 25 de septiembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y 
fundamentación, donde se trabajó: Mejorar la reacción viso - pedica y viso - manual, lograr que 
los deportistas entiendan la importancia de esto durante los encuentros deportivos y fortalecer la 
amistad, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel 

https://drive.google.com/drive/folders/1770P0tMWUc1v_wVcJjjL5X5Z89MD0NuD?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1770P0tMWUc1v_wVcJjjL5X5Z89MD0NuD?usp=drive_link


más avanzado. 

 El día 27 de septiembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y 
fundamentación, donde se trabajó: Mejorar la movilidad y orientación de los deportistas según la 
posición en el campo de juego, y del balón según la situación que se presente durante un 
encuentro, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel 
más avanzado. 

 El día 28 de septiembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y 
fundamentación, donde se trabajó: Potenciar la comunicación y fortalecer el compañerismo, 
buscando que esto se refleje en la cancha, mejorar la resistencia y manejo de la respiración, 
siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más 
avanzado.  
https://drive.google.com/drive/folders/19qeykzkgBivKRzKr4OuhXJNk7F_vATWk?usp=drive_link 

 El día 2 de octubre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Incentivar la paz, el juego limpio y el compañerismo, mejorar la coordinación 
viso - pedica e ir ubicándose en la cancha según la posición, siendo iniciación 1 el nivel básico, 
iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 4 de octubre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Reforzar la responsabilidad en los niños, niñas y jóvenes de la escuela 
deportiva, trabajar la velocidad para desplazarse, controlar el balón y ejercitar el tren superior, 
siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más 
avanzado.  

 El día 5 de octubre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la 
velocidad de reacción y así mismo mejorar la técnica de juego, siendo iniciación 1 el nivel básico, 
iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 9 de octubre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Resaltar la importancia del valor de la honestidad; Lograr que los niños, niñas y 
jóvenes quiten el pánico escénico con actividades de "rompe hielo" y fortalecer el tren superior, 
siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más 
avanzado. 

 El día 11 de octubre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la resistencia, velocidad y coordinación viso-pedica, siendo iniciación 1 
el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 12 de octubre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel 
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el 
nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 16 de octubre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Lograr que los deportistas adquieran la confianza en sí mismo para ganar los 
encuentros de 1 v.s 1 innovando con las jugadas y uso de las diferentes partes del cuerpo para 
recepcionar un balón, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y 
fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 18 de octubre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer el tren inferior y adquirir mayor potencia en ambas piernas, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 19 de octubre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los desplazamientos 
que se deben hacer en cada una de las posiciones, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 
el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 23 de octubre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la resistencia y el manejo de la respiración de los niños, niñas y 
jóvenes de la escuela de formación, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio 
y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 25 de octubre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la reacción viso - pedica y viso - manual, lograr que los deportistas 
entiendan la importancia de esto durante los encuentros deportivos y fortalecer la amistad, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 26 de octubre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la movilidad y orientación de los deportistas según la posición en el 
campo de juego, y del balón según la situación que se presente durante un encuentro, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

https://drive.google.com/drive/folders/19qeykzkgBivKRzKr4OuhXJNk7F_vATWk?usp=drive_link


 El día 30 de octubre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Potenciar la comunicación y fortalecer el compañerismo, buscando que esto se 
refleje en la cancha, mejorar la resistencia y manejo de la respiración, siendo iniciación 1 el nivel 
básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.   
https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TlK846Id08T6p9pt8sH1uET?usp=drive_link 

 El día 1 de noviembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Incentivar la paz, el juego limpio y el compañerismo, mejorar la coordinación 
viso - pedica e ir ubicándose en la cancha según la posición, siendo iniciación 1 el nivel básico, 
iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 2 de noviembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Reforzar la responsabilidad en los niños, niñas y jóvenes de la escuela 
deportiva, trabajar la velocidad para desplazarse, controlar el balón y ejercitar el tren superior, 
siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más 
avanzado.  

 El día 6 de noviembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer el valor de la amistad, la responsabilidad del autocuidado, la 
velocidad de reacción y así mismo mejorar la técnica de juego, siendo iniciación 1 el nivel básico, 
iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado.  

 El día 8 de noviembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Resaltar la importancia del valor de la honestidad; Lograr que los niños, niñas y 
jóvenes quiten el pánico escénico con actividades de "rompe hielo" y fortalecer el tren superior, 
siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más 
avanzado. 

 El día 9 de noviembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la resistencia, velocidad y coordinación viso-pedica, siendo iniciación 1 
el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 13 de noviembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer la responsabilidad en el trabajo individual, para lograr un mayor nivel 
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el 
nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 15 de noviembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Lograr que los deportistas adquieran la confianza en sí mismo para ganar los 
encuentros de 1 v.s 1 innovando con las jugadas y uso de las diferentes partes del cuerpo para 
recepcionar un balón, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y 
fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 16 de noviembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Fortalecer el tren inferior y adquirir mayor potencia en ambas piernas, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 20 de noviembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: en los deportistas las ubicaciones en el campo de juego y los desplazamientos 
que se deben hacer en cada una de las posiciones, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 
el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 22 de noviembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la resistencia y el manejo de la respiración de los niños, niñas y 
jóvenes de la escuela de formación, siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio 
y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 23 de noviembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la reacción viso - pedica y viso - manual, lograr que los deportistas 
entiendan la importancia de esto durante los encuentros deportivos y fortalecer la amistad, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado y 
entrega de refrigerios por parte de INDEPORTES Cundinamarca. 

 El día 27 de noviembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Mejorar la movilidad y orientación de los deportistas según la posición en el 
campo de juego, y del balón según la situación que se presente durante un encuentro, siendo 
iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 29 de noviembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Potenciar la comunicación y fortalecer el compañerismo, buscando que esto se 
refleje en la cancha, mejorar la resistencia y manejo de la respiración, siendo iniciación 1 el nivel 
básico, iniciación 2 el nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 

 El día 30 de noviembre realice clase con los grupos de iniciación 1, iniciación 2 y fundamentación, 
donde se trabajó: Trabajar la técnica y táctica de juego en espacios reducidos, con el fin de 

https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TlK846Id08T6p9pt8sH1uET?usp=drive_link


aplicar lo aprendido en las dimensiones reales., siendo iniciación 1 el nivel básico, iniciación 2 el 
nivel medio y fundamentación el nivel más avanzado. 
https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TlK846Id08T6p9pt8sH1uET?usp=drive_link 
 
8. Consolidar y mantener actualizada la información pertinente a través de la plataforma 

Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le 
indique para esa finalidad. 
 

Durante el mes de marzo se actualizó la información de la escuela de fútbol de salón en la 
plataforma drive. 
 

1. Fichas de inscripción: 
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_li
nk  

2. Horario: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true  

3. Seg. Operación de beneficiarios: https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link  

4. Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/1fI5nMjwHEjjyv1NOns-
pIA5GAKO9tbpt?usp=share_link  

5. Festivales deportivos: 
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=sha
re_link  

6. Presentación de informes: 
https://drive.google.com/drive/folders/1Stmw_P74kSJqcmNsgBYeQRgm7nhtESru?usp=shar
e_link  

7. Planes diarios y mensuales: 
https://drive.google.com/drive/folders/1FydK2RcLdwvqrdjBLirt5CugxGHp-
kJQ?usp=share_link  

8. Plan y malla pedagógica: 
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_li
nk 

Durante el mes de abril se actualizó la información de la escuela de fútbol de salón en la plataforma 
drive. 
 

1. Fichas de inscripción: 
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_li
nk  

2. Horario: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true 

3. Seg. Operación de beneficiarios: https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link  

4. Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/1fI5nMjwHEjjyv1NOns-
pIA5GAKO9tbpt?usp=share_link  

5. Festivales deportivos: 
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=sha
re_link  

6. Presentación de informes: 
https://drive.google.com/drive/folders/1NxFAc2Aw0t17DCulPCtBGmVFSFLUmPzj?usp=shar
e_link  

7. Planes diarios y mensuales: 
https://drive.google.com/drive/folders/1zimBorTQ5hXUSnCPXz0oKJHK_aca6ppM?usp=shar
e_link  

8. Plan y malla pedagógica: 
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_li
nk 

Durante el mes de mayo se actualizó la información de la escuela de fútbol de salón en la plataforma 
drive. 
 

1. Fichas de inscripción: 

https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TlK846Id08T6p9pt8sH1uET?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fI5nMjwHEjjyv1NOns-pIA5GAKO9tbpt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fI5nMjwHEjjyv1NOns-pIA5GAKO9tbpt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Stmw_P74kSJqcmNsgBYeQRgm7nhtESru?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Stmw_P74kSJqcmNsgBYeQRgm7nhtESru?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1FydK2RcLdwvqrdjBLirt5CugxGHp-kJQ?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1FydK2RcLdwvqrdjBLirt5CugxGHp-kJQ?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fI5nMjwHEjjyv1NOns-pIA5GAKO9tbpt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fI5nMjwHEjjyv1NOns-pIA5GAKO9tbpt?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1NxFAc2Aw0t17DCulPCtBGmVFSFLUmPzj?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1NxFAc2Aw0t17DCulPCtBGmVFSFLUmPzj?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zimBorTQ5hXUSnCPXz0oKJHK_aca6ppM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zimBorTQ5hXUSnCPXz0oKJHK_aca6ppM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link


https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_li
nk  

2. Horario: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true 

3. Seg. Operación de beneficiarios: https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link  

4. Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/14y-
fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link  

5. Festivales deportivos: 
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=sha
re_link  

6. Presentación de informes: 
https://drive.google.com/drive/folders/1fc2z94MaMNmlWSDd01w7NaHfZenBLpWT?usp=driv
e_link  

7. Planes diarios y mensuales: 
https://drive.google.com/drive/folders/1tuUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=drive_li
nk  

Plan y malla pedagógica: 
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link 
Durante el mes de junio se actualizó la información de la escuela de fútbol de salón en la plataforma 
drive. 
 

1. Fichas de inscripción: 
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_li
nk  

2. Horario: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true 

3. Seg. Operación de beneficiarios: https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link  

4. Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/14y-
fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link  

5. Festivales deportivos: 
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=sha
re_link  

6. Presentación de informes: 
https://drive.google.com/drive/folders/13L7MLxLzIXWybETlVlp9GEXxaWxopeRh?usp=drive_
link  

7. Planes diarios y mensuales: https://drive.google.com/drive/folders/1ZHjyXbSe-
r2xgerFymzrBikbfcj_VVWP?usp=drive_link  

8. Plan y malla pedagógica: 
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_li
nk  

9. Asistencia: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/15hPMRgI0O8lFTBWFOgQImrYfkjkjQ1IA/edit?usp=
drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true  

10. Cobertura poblacional: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=dr
ive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true 

Durante el mes de julio se actualizó la información de la escuela de fútbol de salón en la plataforma 
drive. 
 

1. Fichas de inscripción: 
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_li
nk  

2. Horario: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true  

3. Seg. Operación de beneficiarios: https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link 

4. Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/14y-

https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fc2z94MaMNmlWSDd01w7NaHfZenBLpWT?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1fc2z94MaMNmlWSDd01w7NaHfZenBLpWT?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1tuUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1tuUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/13L7MLxLzIXWybETlVlp9GEXxaWxopeRh?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/13L7MLxLzIXWybETlVlp9GEXxaWxopeRh?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ZHjyXbSe-r2xgerFymzrBikbfcj_VVWP?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ZHjyXbSe-r2xgerFymzrBikbfcj_VVWP?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/15hPMRgI0O8lFTBWFOgQImrYfkjkjQ1IA/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/15hPMRgI0O8lFTBWFOgQImrYfkjkjQ1IA/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link


fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link  
5. Festivales deportivos: 

https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=sha
re_link  

6. Presentación de informes: 
https://drive.google.com/drive/folders/13L7MLxLzIXWybETlVlp9GEXxaWxopeRh?usp=drive_
link  

7. Planes diarios y mensuales: https://drive.google.com/drive/folders/1ZHjyXbSe-
r2xgerFymzrBikbfcj_VVWP?usp=drive_link  

8. Plan y malla pedagógica: 
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_li
nk  

9. Asistencia: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/15hPMRgI0O8lFTBWFOgQImrYfkjkjQ1IA/edit?usp=
drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true  

10. Cobertura poblacional: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=dr
ive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true 

Durante el mes de agosto se actualizó la información de la escuela de fútbol de salón en la 
plataforma drive. 
 

1. Fichas de inscripción: 
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_li
nk  

2. Horario: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true  

3. Seg. Operación de beneficiarios: https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link  

4. Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/14y-
fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link  

5. Festivales deportivos: 
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=sha
re_link  

6. Presentación de informes: 
https://drive.google.com/drive/folders/1Ofv791s2hd1aDcurzm2i56DULf3IPfrr?usp=drive_link  

7. Planes diarios y mensuales: 
https://drive.google.com/drive/folders/1770P0tMWUc1v_wVcJjjL5X5Z89MD0NuD?usp=drive
_link  

8. Plan y malla pedagógica: 
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_li
nk  

9. Asistencia: https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IwaL1c-
h_SpyUnjqdsyPSzLkz8UknYMv/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=t
rue&sd=true  

10. Cobertura poblacional: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=dr
ive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true  

Durante el mes de septiembre se actualizó la información de la escuela de fútbol de salón en la 
plataforma drive. 
 

1. Fichas de inscripción: 
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_li
nk 

2. Horario: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true  

3. Seg. Operación de beneficiarios: https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link  

4. Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/14y-
fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link  

5. Festivales deportivos: 

https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/13L7MLxLzIXWybETlVlp9GEXxaWxopeRh?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/13L7MLxLzIXWybETlVlp9GEXxaWxopeRh?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ZHjyXbSe-r2xgerFymzrBikbfcj_VVWP?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ZHjyXbSe-r2xgerFymzrBikbfcj_VVWP?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/15hPMRgI0O8lFTBWFOgQImrYfkjkjQ1IA/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/15hPMRgI0O8lFTBWFOgQImrYfkjkjQ1IA/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Ofv791s2hd1aDcurzm2i56DULf3IPfrr?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1770P0tMWUc1v_wVcJjjL5X5Z89MD0NuD?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1770P0tMWUc1v_wVcJjjL5X5Z89MD0NuD?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IwaL1c-h_SpyUnjqdsyPSzLkz8UknYMv/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IwaL1c-h_SpyUnjqdsyPSzLkz8UknYMv/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1IwaL1c-h_SpyUnjqdsyPSzLkz8UknYMv/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link


https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=sha
re_link  

6. Presentación de informes: 
https://drive.google.com/drive/folders/1d4uXrK9e_PjpgyNJabFRjz4x6JFAMZ3c?usp=drive_li
nk  

7. Planes diarios y mensuales: 
https://drive.google.com/drive/folders/19qeykzkgBivKRzKr4OuhXJNk7F_vATWk?usp=drive_li
nk  

8. Plan y malla pedagógica: 
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_li
nk  

9. Asistencia: https://drive.google.com/drive/folders/1dFlm-7z1XkVMzU1JzGxe-
ojmRbJsWPvd?usp=drive_link  

10. Cobertura poblacional: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=dr
ive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true  

Durante el mes de octubre se actualizó la información de la escuela de fútbol de salón en la 
plataforma drive. 
 

1. Fichas de inscripción: 
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_li
nk  

2. Horario: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true 

3. Seg. Operación de beneficiarios: https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link  

4. Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/14y-
fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link  

5. Festivales deportivos: 
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=sha
re_link  

6. Presentación de informes: https://drive.google.com/drive/folders/1Z5CHLC-
GjL4OF_yRuuuBxCd2x6yrS1Zc?usp=drive_link  

7. Planes diarios y mensuales: 
https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TlK846Id08T6p9pt8sH1uET?usp=drive_lin
k  

8. Plan y malla pedagógica: 
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_li
nk  

9. Asistencia: 
https://drive.google.com/drive/folders/1_O4Mij6OYNiVxna6F5pAQLIqvEQVWh52?usp=drive_
link  

10. Cobertura poblacional: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=dr
ive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true  

Durante el mes de noviembre se actualizó la información de la escuela de fútbol de salón en la 
plataforma drive. 
 

1. Fichas de inscripción: 
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_li
nk  

2. Horario: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true  

3. Seg. Operación de beneficiarios: https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link  

4. Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/14y-
fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link  

5. Festivales deportivos: 
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=sha
re_link  

https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1d4uXrK9e_PjpgyNJabFRjz4x6JFAMZ3c?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1d4uXrK9e_PjpgyNJabFRjz4x6JFAMZ3c?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/19qeykzkgBivKRzKr4OuhXJNk7F_vATWk?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/19qeykzkgBivKRzKr4OuhXJNk7F_vATWk?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1dFlm-7z1XkVMzU1JzGxe-ojmRbJsWPvd?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1dFlm-7z1XkVMzU1JzGxe-ojmRbJsWPvd?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Z5CHLC-GjL4OF_yRuuuBxCd2x6yrS1Zc?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1Z5CHLC-GjL4OF_yRuuuBxCd2x6yrS1Zc?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TlK846Id08T6p9pt8sH1uET?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TlK846Id08T6p9pt8sH1uET?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1_O4Mij6OYNiVxna6F5pAQLIqvEQVWh52?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1_O4Mij6OYNiVxna6F5pAQLIqvEQVWh52?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link


6. Presentación de informes: https://drive.google.com/drive/folders/17WHnN-
7ghklsvLS6yqlh6OcjuVCoIni4?usp=drive_link  

7. Planes diarios y mensuales: https://drive.google.com/drive/folders/19A-i2L2so8I-
YYF_m_76O7jzvLQ5w9ET?usp=drive_link  

8. Plan y malla pedagógica: 
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_li
nk  

9. Asistencia: 
https://drive.google.com/drive/folders/1P3VyFGh4hpW2cCUyikJWb15_EhrQ4A7k?usp=drive
_link  

10. Cobertura poblacional: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=dr
ive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true  

 
9. Presentar la planeación de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al 

respectivo supervisor y plataforma hércules o los medios que para tal fin Indeportes 
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad, describiendo los 
objetivos, aspectos físicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, así como los métodos 
empleados en ellas. 

 
El día 30 de marzo cargue el plan mensual y las planeaciones diarias del mes de abril en la 
plataforma drive. 
Planes diarios y mensual: 
https://drive.google.com/drive/folders/1zimBorTQ5hXUSnCPXz0oKJHK_aca6ppM?usp=shar
e_link 
El día 30 de abril cargue el plan mensual y las planeaciones diarias del mes de mayo en la 
plataforma drive. 
Planes diarios y mensual: 
https://drive.google.com/drive/folders/1tuUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=share_
link 
El día 30 de mayo cargue el plan mensual y las planeaciones diarias del mes de junio en la 
plataforma drive. 
Planes diarios y mensual: 
https://drive.google.com/drive/folders/1tuUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=drive_l
ink 
El día 30 de junio cargue el plan mensual y las planeaciones diarias del mes de julio en la 
plataforma drive. 
Planes diarios y mensual: 
https://drive.google.com/drive/folders/1YUIn4rx3rVXAtOyJECKeiYu3RF9ouOiE?usp=drive_li
nk 
El día 30 de julio cargue el plan mensual y las planeaciones diarias del mes de agosto en la 
plataforma drive. 
Planes diarios y mensual:  
https://drive.google.com/drive/folders/1ZHjyXbSe-r2xgerFymzrBikbfcj_VVWP?usp=drive_link 
El día 30 de agosto cargue el plan mensual y las planeaciones diarias del mes de agosto en 
la plataforma drive. 
https://drive.google.com/drive/folders/1770P0tMWUc1v_wVcJjjL5X5Z89MD0NuD?usp=drive
_link 
El día 30 de septiembre cargue el plan mensual y las planeaciones diarias del mes de 
septiembre en la plataforma drive. 
https://drive.google.com/drive/folders/19qeykzkgBivKRzKr4OuhXJNk7F_vATWk?usp=drive_l
ink 
El día 30 de octubre cargue el plan mensual y las planeaciones diarias del mes de octubre 
en la plataforma drive. 
https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TlK846Id08T6p9pt8sH1uET?usp=drive_li
nk 

El día 30 de noviembre cargue el plan mensual y las planeaciones diarias del mes de octubre 
en la plataforma drive. 
https://drive.google.com/drive/folders/19A-i2L2so8I-YYF_m_76O7jzvLQ5w9ET?usp=drive_link 

 
10. Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, físicas y teóricas que le realice a los 

grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean 

https://drive.google.com/drive/folders/17WHnN-7ghklsvLS6yqlh6OcjuVCoIni4?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/17WHnN-7ghklsvLS6yqlh6OcjuVCoIni4?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/19A-i2L2so8I-YYF_m_76O7jzvLQ5w9ET?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/19A-i2L2so8I-YYF_m_76O7jzvLQ5w9ET?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1P3VyFGh4hpW2cCUyikJWb15_EhrQ4A7k?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1P3VyFGh4hpW2cCUyikJWb15_EhrQ4A7k?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1zimBorTQ5hXUSnCPXz0oKJHK_aca6ppM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1zimBorTQ5hXUSnCPXz0oKJHK_aca6ppM?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1tuUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1tuUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1tuUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1tuUz_Lz72frQSLOerJBNYF47wvgEVRa2?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1YUIn4rx3rVXAtOyJECKeiYu3RF9ouOiE?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1YUIn4rx3rVXAtOyJECKeiYu3RF9ouOiE?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1ZHjyXbSe-r2xgerFymzrBikbfcj_VVWP?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1770P0tMWUc1v_wVcJjjL5X5Z89MD0NuD?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1770P0tMWUc1v_wVcJjjL5X5Z89MD0NuD?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/19qeykzkgBivKRzKr4OuhXJNk7F_vATWk?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/19qeykzkgBivKRzKr4OuhXJNk7F_vATWk?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TlK846Id08T6p9pt8sH1uET?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1n9SDvu6T_TlK846Id08T6p9pt8sH1uET?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/19A-i2L2so8I-YYF_m_76O7jzvLQ5w9ET?usp=drive_link


entregados, las cuales deberán estar establecidas en el cronograma general. Los resultados 
obtenidos deberán ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y un 
consolidado en el informe final. 

 
En el mes de abril se realizaron los test de entrada a los deportistas de la escuela de 
formación de fútbol de salón de INDEPORTES de fútbol de salón a mi cargo. 

Se tomaron las medidas antropométricas (el peso corporal, estatura de pie, estatura sentado, 
envergadura, perímetro de cintura), test de entrada donde se realizaron pruebas de 200 
metros lisos, salto largo sin impulso, salto vertical y Shutter run 4x10, a los niños, niñas y 
jóvenes que hacen parte de la escuela de formación de fútbol de salón de INDEPORTES, a mi 
cargo. 
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link 

 
11. El contratista deberá entregar una certificación por parte del organismo deportivo municipal 

en donde conste la realización de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones 
contractuales en el municipio asignado. 

 
El día 30 de los meses marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre y 
noviembre, el director de deportes del IMCRDZ me entregó el certificado donde consta la 
realización de las actividades. 

 
12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los festivales deportivos que se realicen 

en el Departamento, entregando los respectivos informes que se le sean solicitados por la 
coordinación del programa. 

 
Se desarrollaron festivales recreo-deportivos de fútbol de salón en el barrio San Gabriel, 
integrando niños, niñas y jóvenes de los niveles de iniciación y fundamentación. 

 
13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad. 

 
*El 7 de marzo asistí a la reunión virtual, donde nos dieron las indicaciones para dar inicio a la 
etapa de alistamiento de la escuela de formación deportiva, presentación al municipio, 
procesos de convocatoria, construcción de las mallas y plan pedagógico, plan mensual y 
planeaciones diarias. 
*El 10 de marzo asistí a la reunión virtual, donde nos hicieron la inducción y socialización de 
los nuevos formatos. 
*El 21 de marzo asistí a la reunión virtual, donde nos hicieron un seguimiento a los 15 días de 
alistamiento. 
*El 27 de marzo asistí a la reunión virtual, donde se habló de la entrega del informe mensual, 
la fecha de entrega quedó para el 30 de marzo a las 8:00 AM en el municipio de Gachancipá. 
*Asistí a la reunión el día jueves 13 de abril de 2023 a las 8:30 am. Tema: Seguimiento drive, 
documentos que se deben de presentar en abril y fechas establecidas. 
*Asistí a la reunión el día lunes 24 de abril de 2023 a las 8:00 am. Temas: Festivales 
deportivos, entrega de documentos acordados en la anterior reunión (Cobertura de colores, 
Excel operación beneficiarios, Excel tabulación test deportistas y registro fotográfico, fichas de 
inscripción con sus soportes, actualización carpetas drive), informes de pago. 
*Asistí a la reunión el día jueves 27 de abril de 2023 a las 8:00 am. Tema a tratar: Festivales 
deportivos. 
*Asistí a la reunión el día viernes 28 de abril de 2023 en el municipio de Chía, auditorio Zea 
Mays, para la entrega del informe mensual y revisión de documentos, fichas de inscripción y 
carpetas del Drive. 
* El 19 de mayo asistí a la reunión virtual de formadores de INDEPORTES Sabana Centro a 
las 8:30 a.m., tema: Seguimiento de obligaciones contractuales. 
* El 31 de mayo asistí a la reunión presencial de formadores de INDEPORTES Sabana Centro 
a las 8:00m a.m., tema: Entrega de informe mes de mayo, en el municipio de Chía, auditorio 
Zea Mays. 
Asistí a todas las reuniones citadas para el mes: 
*7 de junio: Reunión virtual a las 8:00 AM, tema: Capacitación. 
*16 de junio: Reunión con todas las alcaldías de las provincias de Sabana Centro y 
Magdalena Centro, tema: Capacitación de requisitos para el otorgamiento de avales, 6:00 Pm 
de forma virtual. 
*30 de junio: Reunión presencial desde las 9:00 AM en el auditorio Zea Mays en Chía. 

https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link


Asistí a las reuniones citadas para el mes: 
*2: Curso Internacional para entrenadores de fútbol de salón 2023 en Yopal Casanare. 
*31: Lanzamiento de la 3era Copa Élite masculina de fútbol de salón. 
Asistí a las reuniones citadas para el mes: 
*2 de agosto: Entrega de informes en el municipio de Gachancipá desde las 8:00 AM. 
*15 de agosto: Reunión virtual a las 8:00 AM, tema: festivales recreo-deportivos. 
*18 de agosto: Reunión virtual a las 8:00 AM, tema: control de la logística del evento, festival 
recreo-deportivo. 
Asistí a las reuniones citadas para el mes: 
*4 de septiembre: Reunión virtual, hora: 8:00 PM, tema: Apoyo de juegos inter colegiados 
formadores de Zipaquirá. 
*8 de septiembre: Reunión virtual, hora: 9:00 AM, tema: Apoyo de juegos inter colegiados con 
todos los formadores y capacitación para la realización de los test. 
*9 de septiembre: Reunión presencial en el municipio de Cogua, hora: 8:00 AM, tema: 
Reunión para realizar las adiciones de los contratos firmados por 7 meses. 
*29 de septiembre: Reunión presencial en el municipio de Zipaquirá, hora: 8:00 AM, tema: 
Entrega de informes. 
Asistí a las reuniones citadas para el mes: 
*30 de octubre: Reunión presencial en el municipio de Chía desde las 8:30 a.m. 
Asistí a las reuniones citadas para el mes: 
*2 de noviembre: Capacitación presencial en el municipio de Cota, de 1:00 PM a 4:00 PM. 
*17 de noviembre: Reunión Virtual, tema: Informe final, desde las 8:00 AM. 

 
14. Entregar debidamente diligenciado al área de archivo de la Subgerencia Administrativa y 

Financiera el Formato Único de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se 
requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del Instituto.  

 
Se estuvo a la espera de la entrega del formato único de inventario documental (FUID) por 
parte de la subgerencia administrativa y financiera. 

 
15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecución contractual 

con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, fechas, 
condiciones técnicas y/o productos establecidos en las circulares emitidas por Subgerencia 
Administrativa y Financiera. (socializar con supervisores). 
 
El día 30 de los meses marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre y 
noviembre, entregué el informe presencialmente al gestor provincial sabana centro en el 
municipio de Gachancipá para su respectiva revisión y aprobación para ser subidos a la 
plataforma Secop II con su respetiva cuenta de cobro, informe de gestión, evidencias 
fotográficas y planilla de seguridad social. 
 

16. Entregar y mantener actualizado la documentación requerida en medio físico la 
documentación de las inscripciones y participación de los beneficiarios al programa deporte 
formativo. 

 
El día 30 de los meses marzo, abril, mayo, junio, julio, agosto, septiembre, octubre y 
noviembre, se entregó las fichas de inscripción, consentimiento informado, fotocopia del 
registro civil o tarjeta de identidad y Fosyga de los beneficiarios del programa deporte 
formativo en los niveles de iniciación y fundamentación. 

Fichas de inscripción: 
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link 
 
 
En calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y 
pensiones se han efectuado de la siguiente manera: 
Cobertura total a la finalización del contrato 
 

Periodo  IBC Salud Pensión ARL Planilla  

FEBRERO $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 65642756 

MARZO $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 66404586 

ABRIL $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 67125088 

MAYO $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 67906401 

JUNIO $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 68659206 

https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link


JULIO $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 69418236 

AGOSTO $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 70202479 

SEPTIEMBRE $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 70720489 

OCTUBRE $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 71403636 

NOVIEMBRE $ 1.160.000 $ 145.000 $ 185.600 $ 28.300 72494747 

Totales $ 11.600.000 $ 1.450.000 $ 1.856.000 $ 283.000 N/A 

 
 

GRUPOS DE TRABAJO  TOTAL DE NIÑOS  

INICIACION  15 

FUNDAMENTACION 1  16 

FUNDAMENTACION 2 21 

TOTAL  52 

 
 

 

Modalidad de 
contratación 

CPS Valor contrato Plazo Registro No 

Contratación 
directa 

497 de 2023 $16.654.367 Ocho meses y 
veinticinco 

días. 

RES-2023000478 

ACTA DE 
LIQUIDACION 

VALOR 
EJECUTADO 

$16.654.367 SALDO A 
FOVOR DE 

INDEPORTES 

$0 

 
 
Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo 
concepto con el profesional abajo firmante. 

 

 

CONTRATISTA: 
  

Nombre:  Adriana Del Pilar Ruiz Villamizar  

 
 

Firma: 

 
 

RELACIÓN DE ANEXOS  

 
1. Procesos de convocatoria.  
2. Planillas de asistencias colocar las tres planillas de asistencias. 
3. Plan pedagógico y dos (2) mallas pedagógicas (iniciación, fundamentación) y horario de 

clases. 
4. Pantallazos de las temáticas desarrolladas durante el periodo contractual y formato de fotos 

de las sesiones de clase. 
5. Cuadro de cobertura de colores del último mes. 
6. Colocar fotos donde resalto la imagen de indeportes Cundinamarca. 
7. Colocar plan mensual y las 36 sesiones de clases. 
8. Colocar el nombre de las carpetas del drive con su respectivo link. 
9. Colocar plan mensual y las 36 sesiones de clases. 
10. Colocar el Excel de tabulación de los test aplicados a los deportistas y las gráficas por cada 

prueba y nivel y análisis. 
11. Colocar todas las certificaciones durante el proceso contractual. 
12. Colocar informe del festival-credo deportivo realizado en el proceso contractual. 



13. Colocar  las fotos y pantallazos de las  reuniones y capacitaciones durante el proceso 
contractual. 

14. Colocar lo mismo del informe de gestión. 
15. Colocar pantallazos de los documentos para pago. 
16. Colocar el último reporte del Excel de operación de beneficiarios y Escáner todas las fichas 

y documentos de inscripción de los deportistas. 
17. Colocar resumen de la planilla de seguridad social. 

 

ANEXOS 
1. Procesos de convocatoria.  

 
 

2. Planillas de asistencias colocar las tres planillas de asistencias. 

 

 

 
 



 
3. Plan pedagógico y dos (2) mallas pedagógicas (iniciación, fundamentación) y horario de 

clases. 

ESTRUCTURA DE PLANES 
PEDAGOGICOS Y METODOLOGICOS 

PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL 
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA 

1. INTRODUCCION 

El Fútbol de salón en la actualidad, es uno de los deportes más importantes en el entorno social, en 
realidad, el fútbol de salón es una disciplina de “masas”, pero debido a las limitaciones  en cuanto 
escenarios acordes en las instituciones educativas se opta por prácticas en espacios reducidos, dicho 
deporte es trasladado a horarios extracurriculares y se puede observar que muchos niños practican este 
deporte desde edades muy tempranas, por lo tanto, se opta por la creación de escuelas de formación en 
sectores urbanos y rurales con apoyo de las entidades municipales y departamentales (INDEPORTES 
CUNDINAMARCA). Por medio de estas se promueve en sus integrantes un desarrollo motor, el crecimiento 
personal y su formación en valores a través del juego y las disciplinas del fútbol de salón, es por esto que la 
intención es impactar la mayor parte posible de población infantil y juvenil del Departamento de 
Cundinamarca aprovechando el tiempo libre, alejándose un poco de las problemáticas de la sociedad. 
 
Esta propuesta pedagógica y metodológica se llevará a cabo por medio del fútbol de salón, para niños(as) 
y jóvenes del sector rural y del casco urbano en los municipios de Sabana Centro, Departamento de 
Cundinamarca. 
A través del fútbol de salón, se propone integrar a la población más joven de las determinadas veredas y 
barrios a la práctica del deporte ya mencionado. 
Es importante integrar a la comunidad rural a la participación activa de los distintos procesos deportivos y 
de actividad física que se realizan en cada uno de los municipios ya que ellos hacen parte primordial del 
desarrollo social de la comunidad. 
Por lo tanto, La propuesta se enfatiza hacia el fútbol de salón como una estrategia deportiva y pedagógica 
que promueva el desarrollo de patrones básicos del movimiento, habilidades técnicas y tácticas específicas 
del deporte, dimensión lúdica y recreativa del ser humano, valores y conocimientos generales de nuestro 
país y departamento. 
 

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 

 
La ley 181 de 1995 en su capítulo de definiciones y clasificación, conceptualiza el Deporte formativo 
como “aquel que tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los 
procesos de iniciación, fundamentación y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los 
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las 
Escuelas de Formación Deportiva y semejantes”. 

 

Al mismo tiempo define el deporte en su Artículo 15. Como la específica conducta humana 
caracterizada por una actitud lúdica y de afán competitivo de comprobación o desafío expresada 
mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a 

FÚTBOL DE SALÓN 
 

 
Individual:  
Conjunto: X 
Niveles de formación en los que se implementa: 

 

 
 

Tabla 1 Niveles de Formación 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

ITEM NIVEL EDADES 
   
1 Iniciación 6-17 años 

2 Fundamentación 7-17 años 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 



generar valores morales, cívicos y sociales. 
 
Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones lúdicas, motrices y deportivas que, 
mediante procesos educativos y pedagógicos buscan fortalecer la formación integral de las niñas, 
niños, adolescentes y jóvenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se 
implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la 
cultura de la práctica deportiva y utilización del tiempo libre. 

 

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen así; “es un programa formativo extracurricular 
que contribuye a la formación integral del niño y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el 
gusto por el juego, con el fin de llevarlos a la iniciación en la práctica deportiva, el propósito de orientar y 
promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condición física y técnica, que nos 
permitan alcanzar  resultados óptimos que proyecten a la promoción y vinculación en los niveles de 
fundamentación“. 
 

Es necesario la planeación adecuada pedagógica del programa de Escuelas de Formación Deportiva, 
de tal manera que se evite la improvisación docente, en cada una de las sesiones de clases que se 
dirigen a los niños(as), jóvenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formación con los que cuenta 
el Departamento. 
 

En un Departamento como Cundinamarca la problemática infantil y juvenil se convierte en objeto de 
importancia para los formadores y la comunidad, se identifican casos como la drogadicción, el 
alcoholismo y la delincuencia, entre otros. Debido a estas problemáticas la mayoría de la población 
infantil y juvenil no da el mejor uso a su tiempo libre. Es por esto, que no aprovecha las prácticas 
físicas y deportivas en nuestro entorno social. Por lo anterior es importante crear espacios de 
formación deportiva para niños y jóvenes, los cuales están empezando esa etapa de formación en la 
que absorben información y actúan de acuerdo al contexto que los rodea, es en ese preciso momento 
cuando se necesita una orientación que ayude a comprender cada una de sus realidades por medio 
del deporte, alejando aquellas problemáticas que se presentan en la comunidad. 
 
Es necesario el apoyo al deporte por parte de las entidades gubernamentales como se ha realizado 
durante el último tiempo, hemos crecido en cuanto programas y espacios propios para la práctica de 
las diferentes disciplinas deportivas, de igual manera han sido muchos los niños y jóvenes 
beneficiados a nivel municipal y departamental (barrios y veredas). Pero, aun así, con todo el 
esfuerzo realizado queda población infantil por hacer parte de los planes pedagógicos propuestos por 
el departamento. 
Por lo tanto, es fundamental hacer una buena organización para promover y fomentar la cultura 
deportiva en cada barrio y vereda de nuestros municipios de Sabana Centro, creando espacios para 
el aprovechamiento del tiempo libre de la población infantil y juvenil donde se les brinde la 
oportunidad de desarrollarse integralmente como seres humanos. 
 
Este proyecto está dirigido a la población bajo factores determinantes: 1) El contexto social, 2) la edad 
biológica y 3) la edad cronológica. Ya que las implicaciones de estas son determinantes de acuerdo a 
las necesidades emocionales y fisiológicas de la población infantil y juvenil y la importancia de su 
cuidado corporal. 
Por lo tanto, al abrir programas como Escuelas de formación, se permite a sus integrantes el 
desarrollo motriz, como también su crecimiento personal y su formación en valores individuales y 
colectivos dentro y fuera de un campo deportivo.  
 
El programa escuelas deportiva ha sido estructurado bajo un enfoque humanista, está encaminado a 
favorecer a través de la práctica deportiva (futbol de salón) el desarrollo integral del participante, 
adelantando acciones en los aspectos biopsicosociales que permiten al niño y la niña desarrollarse en 
forma natural; respetando los procesos y cambios que permanentemente se producen en su etapa de 
crecimiento. Es por esto, que la siguiente propuesta no se fundamenta en el concepto tecnicista de la 
práctica, si no que trasciende, permitiéndole al niño(a) y joven sentirse personas que actúan, piensan, 
reflexionan y construyen, donde el deporte no es el fin fundamental si no se convierte en un medio 
eficaz para el logro de la formación integral de ellos. 
 
Este proceso que se debe desarrollar con arduo trabajo y con determinación permitirá validar en la 
práctica los fundamentos y contenidos en la propuesta, propiciando no solo el desarrollo de 
deportistas de nivel competitivo, sino también como personas con capacidades críticas y creativas, 
capaces de participar activamente y positivamente en el municipio o el contexto al que el niño/a o 
joven se vea inmerso. 
 

3. MARCO LEGAL 



Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, 
cuentan con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecución en cada uno de los municipios del 
Departamento, como alternativa para mejorar la calidad de vida en la población y desarrolla la base y 
la reserva deportiva de Cundinamarca a mediano y largo plazo.  
 
Este marco legal es el siguiente:  
 Constitución Política de 1991 
 Ley 181 del 95 o Ley del Deporte  
 Plan decenal del Deporte, la Recreación, la actividad Física y la Educación Física 2009 - 2019. 

4. OBJETIVOS 

 
En este espacio el Formador debe definir el Objetivo general de la Escuela de Formación Deportiva, 

identificando el deporte, la edad de los beneficiados, y el Municipio donde se desarrolla el programa. 

 
Definir claramente cada uno de los Objetivos específicos. 

 
Un Objetivo General: Permitir y motivar la participación de los niños y jóvenes del municipio de 
Zipaquirá, en el proceso deportivo de fútbol de salón como elemento fundamental en el desarrollo 
integral de individuos y así mejorar la calidad de vida en la población del departamento de 
Cundinamarca. 

 

Los Objetivos específicos:  
 

• Realizar convocatorias abiertas a la comunidad en general y a través de las instituciones 
educativas y entes deportivos municipales. invitando así, a niños y jóvenes a la participación 
de la escuela de formación de fútbol de salón en cada uno de los municipios de sabana centro 
del Departamento de Cundinamarca 

 
• Desarrollar procesos de integración deportiva y social por medio del fútbol de salón, 

fortaleciendo principios culturales, educativos y la formación en valores dentro de la 
comunidad. 

 
• Favorecer el desarrollo de capacidades psicomotrices y socio motrices en niños y jóvenes por 

medio del fútbol de salón, con el fin de fomentar la modalidad deportiva y la relación con su 
entorno social. 

 
• Elevar los niveles de participación de los niños y jóvenes en horarios extracurriculares a partir 

de disciplinas propuestas por INDEPORTES CUNDINAMARCA, para generar 
aprovechamiento del tiempo libre y cultura deportiva. 

 
• Potenciar en el niño aspectos físicos, técnicos, tácticos específicos del fútbol de salón por 

medio de entrenamientos que tengan en cuenta su edad biológica y cronológica con el fin de 
formar deportistas competentes que aporten a su municipio y departamento. 

 
• Realizar seguimientos de las aptitudes físicas y deportivas de los niños y jóvenes que 

practican fútbol de salón en la zona de sabana centro, por medio de las baterías de test que 
direcciona Indeportes Cundinamarca, con el fin de evaluar continuamente el desarrollo del 
proceso de formación deportiva. 

 

 
5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA 

A través del Instituto Departamental para la Recreación y el Deporte de Cundinamarca se realizarán procesos de 
participación comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificará la población que se encuentra en 
los rangos de edad de los procesos de formación deportiva y así definir los deportes y niveles a estructurar al 
interior de cada municipio del departamento. 
 
Las Escuelas Deportivas están dirigidas a niños, niñas y adolescentes entre los 6 y 17 años que manifiesten su 
interés por la práctica deportiva. 
 
Los principales participantes identificados son:  
 
Beneficiarios: Niños(as) y Jóvenes en los rangos de edad identificables.  
Cooperantes: Municipios del Departamento. 
 
 



La escuela de formación deportiva de fútbol de salón está especificada y va dirigida de la siguiente manera: 
69208401 
NIVEL DE INICIACION: (Sector Urbano o Rural). 
 
I1: Dirigido a niños y niñas entre 6 a 8 años.  
I2: Dirigido a niños y niñas entre 9 a 12 años  
I3: Dirigido a niños y niñas entre 13 a 17 años  
 
 
NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: (Sector Urbano o Rural). 
 
F1: Dirigido a niños y niñas entre 7 a 9 años. 
F2: Dirigido a niños y niñas entre 10 a 12 años  
F3: Dirigido a niños y niñas entre 13 a 17 años  
 

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE 
Origen del “Futsal”: Está naturalmente ligado al fútbol. Su aparición se produce en los años 30, cuando “el juego en la 
calle” se traslada a los campos de baloncesto y áreas cerradas, evolucionando éstas en instalaciones cubiertas debido 
a los continuos cambios climáticos, así como por el horario. A principios de la década de 1990 se produce el gran 
cambio en el trayecto: surge el Futsal, terminología adoptada actualmente a nivel internacional que unifica la 
denominación. 
 
Diferencias básicas con el fútbol: Es evidente que el fútbol sala es una adecuación del fútbol a un espacio más 
reducido. Algunas de las diferencias más significativas son: 
• Se juega en un espacio de 40x20m. Una quinta parte de un campo de fútbol. 
• Balón más pequeño y con un bote inferior al del fútbol. 
• Sólo 5 jugadores de campo. 
• Supresión lógica de la regla del fuera de juego. 
• Posibilidad de los cambios volantes (en juego). 
• Creación de las faltas acumulativas con una penalización adicional (doble penalti) más agresiva que en el fútbol. 
• Se utiliza el tiempo real (cronometrador). 
• Introducción de los tiempos muertos. 
 
En resumen, salvo estas diferencias y algunas particularidades en las faltas (técnicas y disciplinarias), el juego del 
Futsal es una adecuación natural del fútbol 11 a unas dimensiones mucho más reducidas. 
 
Cualidades físicas y Futsal: Es un deporte colectivo, de situación, donde se da una colaboración- oposición, con un 
gasto energético mixto intermitente (aeróbica-anaeróbica), y una activación muscular general dinámica alta. 
Es una modalidad que se identifica con un tipo de esfuerzo fraccionado e intervalico basado en una serie de esfuerzos 
máximos y sub máximos dados de forma intermitente, y con pausas de recuperación incompletas activas y pasivas de 
duración variable. Estos intervalos, de manera general, no permiten una recuperación completa. 
El tiempo de juego es de dos periodos de 20 minutos a reloj parado, que suele oscilar entre los 75-85 e incluso más de 
90 minutos de juego a tiempo corrido. Esto variará en función de las posibilidades que da el reglamento: tiempos 
muertos, lanzamientos de 10 metros, limpieza de la pista, intervenciones médicas, etc. 
El Futsal se caracteriza por una sucesión de movimientos a máxima velocidad, en espacios muy reducidos (5-10 
metros), con continuos cambios de dirección y sentido, seguido por fases de tensión muscular más estáticas, pero de 
máxima tensión, encadenando carreras de baja, media y máxima intensidad con pausas de recuperación activas e 
incompletas. Todo esto hace que las acciones deportivas se ejecuten sin previo aviso. 
 
El espacio de juego es reducido (20 x 40 metros) teniendo en cuenta el número de jugadores, por lo que la tensión y 
concentración de éstos debe ser máxima en todo momento, ya que las opciones de conseguir gol se pueden producir 
desde cualquier parte del campo y en cualquier instante. La velocidad y agilidad de movimientos, el dominio espacio-
temporal tiene que ser muy alto para poder acelerar y cambiar rápida y constantemente de dirección, en espacios 
reducidos y compartidos con adversarios y compañeros, y así conseguir que la precisión de los controles y demás 
gestos técnicos se den en el momento y en el lugar preciso. 
 
La proximidad de los adversarios hace que las acciones se tengan que producir de la forma más rápida e inesperada 
posible, por lo que los automatismos y estrategias propias se convierten en piezas fundamentales del rendimiento 
global del equipo. En esta línea, la coordinación y el control de su esquema corporal debe ser igualmente muy alto 
para poder realizar con éxito los sincronismos y automatismos propios de este deporte en espacios reducidos y a 
velocidades máximas, sin que por ello se vea afectado el rendimiento ni la eficacia conforme transcurre el partido y la 
fatiga se va acumulando. Un partido de fútbol sala responde a un tipo de ejercicio intervalico, basado en esfuerzos 
fraccionados con pausas incompletas de recuperación. El aumento de la condición física de los jugadores y la 
intensidad actual de juego en los partidos hace que cada vez se alarguen más las secuencias de esfuerzos encadenados 
con intensidades sub máximas y máximas, por lo que la tolerancia al estrés, a la fatiga y, en términos fisiológicos, al 
ácido láctico es cada vez más determinante. El jugador de Futsal necesita una gran potencia y capacidad anaeróbica 
alactica y una rápida regeneración de los fosfágenos. Debe ser capaz de tener una buena tolerancia para soportar 



niveles medio-altos de ácido láctico. Debe tener una adecuada base aeróbica para soportar los esfuerzos y favorecer 
su recuperación. 
 
El entrenamiento de las cualidades físicas en las categorías de formación: Existen teorías las cuales dicen que los 
niños no deben practicar deporte de igual modo que los jóvenes mayores o los adultos, y que un deporte en el que no 
se atiende a los posibles efectos dañinos del rendimiento se debe rechazar. En el desarrollo corporal, mental y moral 
que se produce al pasar de niño a joven aparecen grandes diferencias. En consecuencia, los entrenadores tienen que 
reconocer las diferentes formas de carga (corporal, mental y moral) también en entrenamiento y competición. Se 
puede afirmar que el deporte y el entrenamiento infantil se legitiman a través de la exigencia de toda la sociedad.  
 
Es por esto que la sociedad tiene que tener un interés en abrir a los jóvenes otros ámbitos de experiencias (ámbitos 
de entrenamiento) paralelos, evidentemente, a la formación escolar. Algunos de los objetivos generales del 
entrenamiento en la infancia deberían estar enfocados a fomentar el desarrollo integral del niño deportista, estimular 
la práctica de diversos deportes por parte del niño, promover de manera gradual el acceso del niño a desempeños 
cada vez más exigentes de acuerdo a su edad y evolución, crear las bases universales necesarias para futuros 
rendimientos deportivos, propiciar la constitución de ambientes adecuados para el desarrollo adecuado a nivel 
psicomotriz, socio afectivo, cognoscitivo y físico del niño y, por último, constituir una comunidad deportiva con 
padres, entrenadores, médico deportivo y psicólogo, que apoye permanentemente el desarrollo deportivo de los 
niños, etc. 
 

7. ESTRUCTURA TEMATICA 
 

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada 
una de las escuelas de formación deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los 
Municipios. 

 

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que se 
aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periódicas con un tiempo 
determinado para poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cada deportista. 

 

Son las unidades temáticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formación deportiva y que 
respondan al número de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificar los temas y 
subtemas que la componen. 

 

Las unidades temáticas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con 
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollará en cada sesión. 

 

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases. 
 
Este material debe ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la 
estructura establecida. 

 

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES 
Para garantizar un proceso lógico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (I y F), de 
acuerdo a la edad cronológica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedagógicos - 
técnicos:  
 
NIVEL DE INICIACION: Se incidirá en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes, 
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones básicos de movimiento, desarrollando sus 
cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre – deportivos. 
 
I1: Dirigido a niños y niñas entre 6 a 8 años.  
I2: Dirigido a niños y niñas entre 9 a 12 años.  
I3: Dirigido a niños y niñas entre 13 a 17 años.  
 
 
NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijación y mecanización de los gestos deportivos, 
con incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparación física y manejo de 
reglamentación, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tácticos del deporte son más relevantes. 
 
F1: Dirigido a niños y niñas entre 7 a 9 años. 
F2: Dirigido a niños y niñas entre 10 a 12 años. 
F3: Dirigido a niños y niñas entre 13 a 17 años.  

 

 

 

 



 

 

COMPONENTES 
ESTRUCTURALES 

 
ÁREAS 

CONTENIDO 
 

TEMAS 
 

SUB TEMAS 
NIVELES 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
MOTRIZ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
FUNCIONES 
MOTORAS 
BÁSICAS 

 
 
 
 
 
 

CAPACIDADES 
COORDINATIVAS 

 

Coordinación 
Básica 

Caminar  
 

I1- I2- I3 

Correr 

Lanzar 

Atrapar 

Saltar 

 

Coordinación 
General 

Equilibrio  
 

I1- I2- I3 

Ritmo 

Anticipación 

Orientación 

Diferenciación 

 
Coordinación 

Especial 

Agilidad  
 I2- I3 

Diferenciación Motriz 
(Coordinación inter e 
intramuscular) 

 
 
 

FLEXIBILIDAD 

Pasiva I1- I2-I3 

Asistida I1- I2-I3 

Resistida I1- I2-I3 
Balística I1- I2-I3 
Facilitación 
Neuromuscular 
Propioceptiva 

 
F3 

 
 
 

CAPACIDADES 
CONDICIONALES 

RESISTENCIA 
Aeróbica F3 

Anaeróbica F3 

 
 

FUERZA 

Adaptación anatómica F3 

Fuerza Resistencia F2 – F3 

Fuerza Máxima F3 

Fuerza Explosiva F2 – F3 

Fuerza Hipertrofia  

VELOCIDAD Traslación F2 – F3 

 
 

ESQUEMA 
CORPORAL 

Percepción y control del cuerpo I1 

Equilibrio postural I2 – I3 

Estructuración espaciotemporal I2 

Lateralidad I2 

Independencia segmentaria I2 

 

 

 
 

COMPONENTES 
ESTRUCTURALES 

 
ÁREAS 

CONTENIDO 
 

TEMAS 
 

SUB TEMAS 
NIVELES 

 
 
 
 
 
 
 

LENGUAJE 
EXPRESIVO 

CORPORAL Y 
AXIOLÓGICO 

 
 
 
 
 
 
 

 
COGNITIVO 

SOCIAL 

 
 
 
 
 
 
 

FORMACIÓN EN 
VALORES   

VALORES 
OLÍMPICOS 

Respeto  
 
 

I1- I2- I3 

Excelencia 

Amistad 

 
VALORES 

PARALÍMPICOS 

Coraje 

Determinación 

Inspiración 

Igualdad 

 
 
 

 
COMPONENTES 

VOLITIVO 

Autoconfianza*  
 

I2 

Autocuidado 

Motivación* 

Control Emocional* 

Disciplina 

Asertividad I2 - I3 

Empatía  
I1- I2-I3   
F1-F2-F3 

Trabajo en equipo* 

Responsabilidad 

Liderazgo I3 

Atención y 
concentración* 

F3 

 
LÚDICO Y 

RECREATIVO 

 
LÚDICO 

DEPORTIVO 

 
ACTIVIDADES 

RÍTMICAS Y JUEGO 

Formas jugadas I1-I2 

Pre-deportivos I2 

Mini deportes I3 



Deporte Especifico I3 

 

 

 
 

COMPONENTES 
ESTRUCTURALES 

 
ÁREAS 

CONTENIDO 
 

TEMAS 
 

SUB TEMAS 
NIVELES 

 
 
 
 
 
 
 
 

HABILIDADES 
DEPORTIVAS 
ESPECIFICAS 

 
 
 
 
 
 
 
 

FUNDAMENTOS 
TÉCNICO - 
TÁCTICOS 

 
 
 
 
 
 
 

 
FUNDAMENTOS 

DE ATAQUE 

 
 
 
 
 
 
 
 

INDIVIDUAL 

Generalidades: 
reglas, estructuras, 
escenarios, balón, 
juzgamiento Salón 

 
I1- I2-I3 

Exploración superficies 
de contacto corporales 
(pie, muslo, bajo 
vientre, pecho 
y cabeza) 

 
I1- I2-I3 

Exploración zonas 
de contacto 
especificas del pie 
(planta, empeine, 
borde interno y 
externo, punta y 
taco). 

 
 

I1- I2-I3 

Usar las superficies 
de contacto 
(amortiguar, desviar, 
pasar y rematar); 
(controlar, pasar y 
rematar) 

 
 

I1- I2-I3 

Controles de 
balón: parada, 
semi parada, 
amortiguación, 
desviación 

 
I1- I2-I3 

 
    Pases según: potencia 

(distancia), intención (al 
pie o espacio), sentido 
(diagonal y paralelo) y 
altura 

 
 

I1- I2-I3 

Utilización del balón en 
conducción, dribling (con y 
sin obstáculos). 

 
I1- I2-I3 

Uso del balón con 
enfrentamiento: regate y 
finta 

 
I1- I2-I3 

Remate o golpe al balón: 
posición de pie de apoyo, 
posición del cuerpo y zona 
de golpe a balón. 

 
I1- I2-I3 

Tipos de remates: ras de 
piso, media altura y 
elevados). 

 
I1- I2-I3 

Tiro a Puerta I1- I2-I3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
COLECTIVO 

Perfilaciones (cortas y 
largas); Coberturas 
(marcajes a distancia. 

 
I1- I2-I3 

Rotaciones posicionales 
(contramarca, pivotes y/o 
fintas). 

 
I1- I2-I3 

Rotaciones esquemáticas 
(según figuras o sistemas). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Manejo de ataque y 
defensa (con y sin 
oposición) 

Ejecución de ataque y 
defensa en: inferioridad y 
superioridad numérica. 

Pases ; Duelos 1 vs. 1. 

Desmarcación; Manejo de 
la pared. 

Cambio de Posiciones 



Sistema de juego en 
ataque (posicional, 
transición o de presión). 

 
 
 

I1- I2-I3 
 
 
 
 
 
 
 

FUNDAMENTOS 
DE DEFENSA 

 
 
 
 
 
 
 
 

INDIVIDUAL 

Equilibrio del cuerpo frente 
a saltos a cabecear 
consecutivos. 

Estabilidad frente al 
choque o carga del rival. 

Dominio del balón con 
oposición (postura corporal 
de protección del balón; 
brazos extendidos y 
oponer el cuerpo entre el 
rival y el balón). 

Balance corporal frente al 
duelo 1 vs. 1. 

Correr sin perder de vista 
el balón y sin perder el 
desplazamiento 

Juego Posicional 

Juego de Perturbación 

 

 

8. METODOLOGIA 
Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de cada una de 
las escuelas de formación deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de cada uno de los 
Municipios. 
 
Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que se aplican en el 
desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periódicas con un tiempo determinado para 
poder determinar si hay desarrollo o avances en el proceso de cada deportista. 
 
Son las unidades temáticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formación deportiva y que respondan 
al número de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificar los temas y subtemas que la 
componen. 
 
Las unidades temáticas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte, mostrando con 
detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollará en cada sesión. 
 
Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases. 
 
Los programas deben estar acompañado de los planes formadores. Además, todo este material debe ser puesto como 
curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura establecida 
 
En el desarrollo del proceso formativo se implementarán juegos, actividades, ejercicios, rondas y demás, las tareas 
serán planteadas para que el deportista trabaje de una manera colectiva, así mejorarán sus capacidades motrices, 
también tendrán interés y motivación durante las distintas actividades, además podrán participar y buscar una 
solución a las diferentes actividades, los métodos que se trabajarán para desarrollar las diferentes actividades serán 
los siguientes: 
 

 Comando directo: porque es fundamental para que el profesor tenga el control del grupo, a pesar de ser un 
método tradicional, es eficiente porque el profesor puede plantear una serie de ejercicios y el niño lo realiza 
las veces que sea necesario para poder lograrlo. El profesor explica y demuestra el ejercicio, el alumno 
obedece y lo aplica. 

 Asignación de tareas: este método se utilizará con el fin de darle más participación al estudiante, que no solo 
cumpla la orden del profesor si no que fuera más activo y tomará ciertas responsabilidades para el desarrollo 
de la clase. 

 Basado en la tarea: este será uno de los más utilizados ya que mediante la asignación y aplicación de un 
ejercicio se realizarán las respectivas correcciones para la mejora de sus habilidades. 

 Aprendizaje recíproco: este con la finalidad de que todos aprendan por medio de la comunicación y 
participación. 

  
Ya para la parte metodológica del entrenamiento se tomará como base a José Tomás Cortés Díaz Tecnólogo Deportivo, 
Licenciado en Educación Física, Especialista en Entrenamiento Deportivo, Magíster en Educación, que en uno de sus 
artículos nos describe como se debe realizar una sesión de entrenamiento adecuada de Futsal así como también los 
fundamentos tácticos-estratégicos del Futsal, este es de suma importancia para el desarrollo de la propuesta ya que el 



 

9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER 

El programa Escuelas de Formación Deportiva, debería fundamentar 
las orientaciones del enfoque de competencias de manera 

trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta 
desde la línea de deportes 

Componentes a 
Fortalecer 

Fundamento 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Básicas 
Área de Educación 
Física, recreación y 
deporte 

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagógicas para la 
Educación Física, la Recreación y el Deporte, el cual busca desarrollar y 
fortalecer las siguientes competencias específicas: 

 
Motriz: 

En esta competencia se desarrollará la comprensión y conocimiento del 
desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones 
motrices, los patrones básicos de movimiento, las habilidades y 
capacidades físicas, condición física, técnicas de movimiento, ubicación 
temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz. 

 
Expresiva Corporal 
Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del 
cuerpo, la exteriorización y comunicación de emociones, actitudes y gestos, 
expresión corporal, habilidades y destrezas para el control y límite de sus 
emociones y su relación con el movimiento desde las diferentes formas 
expresivas de manera autónoma y la progresión de su corporeidad. 

 
Axiológica Corporal 
El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la búsqueda de 
reconocer y valorar el cuerpo en su relación desde una perspectiva 
individual y grupal, al cuidado de sí mismo e interacción social, hábitos de 
higiene, salud, alimentación, y el conocimiento de los cuidados del cuerpo, 
los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para 
preservar la vida, el conocimiento de las normas y sus consecuencias y su 
aporte a la construcción de sí mismo y su proyecto de vida personal. 

 

 
Axiológico 

 
Se fortalecerá en los niños, niñas, jóvenes y adolescentes por medio de la 
irradiación de los valores olímpicos: la excelencia, el respeto y la amistad 
y los valores paralímpicos: el coraje, la determinación, la igualdad, y la 
inspiración.  

 
 

Volitivo 

Por medio del componente socioemocional se fortalecerá en los niños, 
niñas, jóvenes y adolescentes el desarrollo de habilidades sociales 
mediante el aprendizaje orientado a la acción, permitiéndole expresarse 
de manera racional, libre y consiente, procurando auto regular 
positivamente su conducta de forma motivacional mejorando sus 
relaciones intra e interpersonales y comunicación asertiva. 
los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el 
seguimiento de normas y la resolución de conflictos en el desarrollo de 
habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajo en equipo y 
Liderazgo. 

Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus 
planes pedagógicos, para que estas sean aplicadas por los formadores, gestores, 
y todo el personal que tenga que ver con el proceso formativo, Allí se fortalecerá a 
cada uno de los deportistas en cada una de estas competencias. 

       10. ENFOQUE AXIOLOGICO 

artículo sienta las bases metodológicas para llevar un adecuado proceso en el Futsal y sirve de guía básica para el 
proceso con énfasis en aspectos tácticos y estratégicos. (Cortés Díaz, 2014). 

 



 

10.1. Valores Olímpicos 
 
Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olímpico ya que 
combinan el deporte, la cultura y la educación para el perfeccionamiento de los seres humanos”, dichos valores 
están basados en el esfuerzo y no el resultado. 
 
Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen así: 
 

 Excelencia: Consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y profesional”. 
Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos. (Citius, Altius, Fortius)”. 

 Respeto: Hace referencia a la valoración de uno mismo, de su cuerpo, y de los demás, al cumplimiento de las 
normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Lo que se resume en el lema “Juego 
Limpio para todos (Fair Play)”. 

 Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compañeros y adversarios, empleando el deporte 
como herramienta de entendimiento para la integración y comprensión mutua entre las personas. Lo que se 
resume en el lema: “la amistad aporta a la construcción de un mundo mejor y más pacífico a través del 
deporte”. 

 
E incluiremos durante el proceso valores como, trabajo en equipo y sentido de pertenencia que son: 
 

 Trabajo en equipo: Refuerza en los niños, niñas y jóvenes los vínculos sociales y mejora sus habilidades 
para relacionarse con los demás, aumentándola empatía y la solidaridad. Además, ayuda a desarrollar su 
inteligencia emocional y a forjar una autoestima sana y estable. 

 Sentido de pertenencia: Tiene el propósito de aumentar la conexión con nuestro entorno. Si se desarrolla 
adecuadamente, el niño, niña o joven, podrá socializar con mucha más facilidad, el objetivo principal será 
que los deportistas adquieran el compromiso de cuidar su lugar de entrenamiento, portar con respeto los 
uniformes y escudos de INDEPORTES y del municipio de Zipaquirá. 

 
10.2. Valores Paralímpicos. 
 

 Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de enfrentar       el 
dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidación, el coraje es el que nos da la 
fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento físico, el coraje nos da la fuerza para hacer lo correcto 
contra la vergüenza, la deshonra y el desánimo. 

 Determinación: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejor que 
podemos, incluso cuando la situación es difícil. Este valor ayuda a tomar una decisión centrándose en los 
objetivos. 

 Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo en 
cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos iguales para 
todos sin mirar a religión, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminación, prejuicio, desigualdad y 
deslealtad. 

 Inspiración: Es la motivación por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo 
constantemente de otros. 

11.ENFOQUE VOLITIVO 
  
Habilidades Sociales 

 Autoestima y Autoconfianza: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y 
evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez está influenciada por las creencias que tenemos 
acerca de nuestras propias competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la 
interpretación de las experiencias propias y de los roles que desempeñamos en sociedad (autoimagen). 
Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la construcción de 
estas percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos. 

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la vida. La 
confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una persona que confía 
en sí misma y en sus posibilidades, no dudará a la hora de tomar diferentes caminos, de enfrentarse a problemas 
y de relacionarse con los demás, tendrá su propio criterio y será capaz de no dejarse llevar. 

 Trabajo en Equipo: El trabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personas 
entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa 
entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo común, haciendo que se genere la 



interacción, la colaboración y la solidaridad entre ellos. 

 Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea 
apta para ejercer tareas, es decir, es la función que ocupa una persona que se distingue del resto y es 
capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organización que preceda, inspirando al resto de los 
que participan de ese grupo a alcanzar una meta común. Para ser líder   se   necesita   del   apoyo    de 
sus seguidores y son ellos   que   notando las aptitudes y actitudes de una persona líder lo escogen 
para guiarlos. 

Las habilidades de un líder implican tener valores como el respeto, la excelencia, la igualdad y la determinación 
con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo para trabajar por un objetivo común  

 Expresión de Emociones: La Expresión de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los 
sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a 
reconocer los propios sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las situaciones 
y pensamientos que causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y cómo nos afectan. 

 Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vínculos o lazos entre las personas 
integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y en 
especial el valor de la amistad, inspiración y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir la 
vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interacción con el entorno. 

 Comunicación Asertiva: La comunicación asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara y 
concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos 
pasivos o agresivos con las demás personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los 
sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto a sí mismo y oportunidad, y al mismo 
tiempo respetando los derechos de los demás. 

 
12. CRITERIOS DE EVALUACION 

 
Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluación, periódicos a los deportistas, para poder medir sus 

capacidades, técnicas, tácticas, físicas, psicológicas, para lo cual es necesario aplicar; 

 Test Deportivos. 

 Control con anamnesis. 

 Festivales al interior de la escuela deportiva. 

  Conferencias apoyadas por el IMCRDZ. 
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4. Pantallazos de las temáticas desarrolladas durante el periodo contractual y formato de 
fotos de las sesiones de clase. 

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FORMADOR  ADRIANA RUIZ 

DEPORTE/ DISCIPLINA  FÚTBOL DE SALÓN 

MUNICIPIO ZIPAQUIRÁ 

NIVEL  INICIACIÓN 1 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  SAN GABRIEL MES: OCTUBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

       

 
 

12-10-2023. Potenciar la comunicación y fortalecer el 
compañerismo, buscando que esto se refleje en la cancha, 
mejorar la resistencia y manejo de la respiración. 

09-10-2023. Fortalecer el valor de la amistad, 

la responsabilidad del autocuidado, la 

velocidad de reacción y así mismo mejorar la 

técnica de juego. 

02-10-2023. Aumentar el control del balón, la 

precisión en los pases y los remates para lograr la 

finalización en gol. 

18-10-2023. Fortalecer la responsabilidad en el 
trabajo individual, para lograr un mayor nivel 
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas. 



  

     

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FORMADOR  ADRIANA RUIZ 

DEPORTE/ DISCIPLINA  FÚTBOL DE SALÓN 

MUNICIPIO ZIPAQUIRÁ 

NIVEL  INICIACIÓN 2 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  SAN GABRIEL MES: OCTUBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

  

     

19-10-2023. Incentivar la disciplina y responsabilidad en los 

niños, niñas y jóvenes, haciendo que ellos "se metan más en 

el papel" y vayan quitando el miedo al balón, trabajo de 

resistencia anaeróbica. 

 

30-10-2023. Trabajar la técnica y táctica de 

juego en espacios reducidos, con el fin de 

aplicar lo aprendido en las dimensiones reales. 
 

25-10-2023. Promover la igualdad buscando reducir 
todas las formas de discriminación de los más 
jóvenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de 
reacción y cambios de ritmo. 
 

23-10-2023. Trabajar en los deportistas las 
ubicaciones en el campo de juego y los 
desplazamientos que se deben hacer en cada una 
de las posiciones. 

04-10-2023. Aumentar el control del balón, la 

precisión en los pases y los remates para lograr la 

finalización en gol. 

09-10-2023. Fortalecer el valor de la amistad, 

la responsabilidad del autocuidado, la 

velocidad de reacción y así mismo mejorar la 

técnica de juego. 

12-10-2023. Potenciar la comunicación y fortalecer el 
compañerismo, buscando que esto se refleje en la cancha, 
mejorar la resistencia y manejo de la respiración. 

16-10-2023. Fortalecer la responsabilidad en el 
trabajo individual, para lograr un mayor nivel 
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas. 



  

    

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FORMADOR  ADRIANA RUIZ 

DEPORTE/ DISCIPLINA  FÚTBOL DE SALÓN 

MUNICIPIO ZIPAQUIRÁ 

NIVEL  FUNDAMENTACIÓN 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  SAN GABRIEL MES: OCTUBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

  

    

19-10-2023. Incentivar la disciplina y responsabilidad en los 

niños, niñas y jóvenes, haciendo que ellos "se metan más en 

el papel" y vayan quitando el miedo al balón, trabajo de 

resistencia anaeróbica. 

 

23-10-2023. Trabajar en los deportistas las 
ubicaciones en el campo de juego y los 
desplazamientos que se deben hacer en cada una 
de las posiciones. 

25-10-2023. Promover la igualdad buscando reducir 
todas las formas de discriminación de los más 
jóvenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de 
reacción y cambios de ritmo. 
 

30-10-2023. Trabajar la técnica y táctica de 

juego en espacios reducidos, con el fin de 

aplicar lo aprendido en las dimensiones reales. 
 

02-10-2023. Aumentar el control del balón, la 

precisión en los pases y los remates para lograr la 

finalización en gol. 

04-10-2023. Fortalecer el valor de la amistad, 

la responsabilidad del autocuidado, la 

velocidad de reacción y así mismo mejorar la 

técnica de juego. 

09-10-2023. Potenciar la comunicación y fortalecer el 
compañerismo, buscando que esto se refleje en la cancha, 
mejorar la resistencia y manejo de la respiración. 

11-10-2023. Fortalecer la responsabilidad en el 
trabajo individual, para lograr un mayor nivel 
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas. 



  

    

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FORMADOR  ADRIANA RUIZ 

DEPORTE/ DISCIPLINA  FÚTBOL DE SALÓN 

MUNICIPIO ZIPAQUIRÁ 

NIVEL  INICIACIÓN 2 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  SAN GABRIEL MES: OCTUBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

  

     

16-10-2023. Incentivar la disciplina y responsabilidad en los 

niños, niñas y jóvenes, haciendo que ellos "se metan más en 

el papel" y vayan quitando el miedo al balón, trabajo de 

resistencia anaeróbica. 

 

18-10-2023. Trabajar en los deportistas las 
ubicaciones en el campo de juego y los 
desplazamientos que se deben hacer en cada una 
de las posiciones. 

23-10-2023. Promover la igualdad buscando reducir 
todas las formas de discriminación de los más 
jóvenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de 
reacción y cambios de ritmo. 
 

26-10-2023. Trabajar la técnica y táctica de 

juego en espacios reducidos, con el fin de 

aplicar lo aprendido en las dimensiones reales. 
 

04-10-2023. Aumentar el control del balón, la 

precisión en los pases y los remates para lograr la 

finalización en gol. 

09-10-2023. Fortalecer el valor de la amistad, 

la responsabilidad del autocuidado, la 

velocidad de reacción y así mismo mejorar la 

técnica de juego. 

12-10-2023. Potenciar la comunicación y fortalecer el 
compañerismo, buscando que esto se refleje en la cancha, 
mejorar la resistencia y manejo de la respiración. 

16-10-2023. Fortalecer la responsabilidad en el 
trabajo individual, para lograr un mayor nivel 
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas. 



  

    

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FORMADOR  ADRIANA RUIZ 

DEPORTE/ DISCIPLINA  FÚTBOL DE SALÓN 

MUNICIPIO ZIPAQUIRÁ 

NIVEL  FUNDAMENTACIÓN 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  SAN GABRIEL MES: OCTUBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

  

    

19-10-2023. Incentivar la disciplina y responsabilidad en los 

niños, niñas y jóvenes, haciendo que ellos "se metan más en 

el papel" y vayan quitando el miedo al balón, trabajo de 

resistencia anaeróbica. 

 

23-10-2023. Trabajar en los deportistas las 
ubicaciones en el campo de juego y los 
desplazamientos que se deben hacer en cada una 
de las posiciones. 

25-10-2023. Promover la igualdad buscando reducir 
todas las formas de discriminación de los más 
jóvenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de 
reacción y cambios de ritmo. 
 

30-10-2023. Trabajar la técnica y táctica de 

juego en espacios reducidos, con el fin de 

aplicar lo aprendido en las dimensiones reales. 
 

02-10-2023. Aumentar el control del balón, la 

precisión en los pases y los remates para lograr la 

finalización en gol. 

04-10-2023. Fortalecer el valor de la amistad, 

la responsabilidad del autocuidado, la 

velocidad de reacción y así mismo mejorar la 

técnica de juego. 

09-10-2023. Potenciar la comunicación y fortalecer el 
compañerismo, buscando que esto se refleje en la cancha, 
mejorar la resistencia y manejo de la respiración. 

11-10-2023. Fortalecer la responsabilidad en el 
trabajo individual, para lograr un mayor nivel 
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas. 



  

    

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FORMADOR  ADRIANA RUIZ 

DEPORTE/ DISCIPLINA  FÚTBOL DE SALÓN 

MUNICIPIO ZIPAQUIRÁ 

NIVEL  INICIACIÓN 1 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  SAN GABRIEL MES: NOVIEMBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

       

  

16-10-2023. Incentivar la disciplina y responsabilidad en los 

niños, niñas y jóvenes, haciendo que ellos "se metan más en 

el papel" y vayan quitando el miedo al balón, trabajo de 

resistencia anaeróbica. 

 

18-10-2023. Trabajar en los deportistas las 
ubicaciones en el campo de juego y los 
desplazamientos que se deben hacer en cada una 
de las posiciones. 

23-10-2023. Promover la igualdad buscando reducir 
todas las formas de discriminación de los más 
jóvenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de 
reacción y cambios de ritmo. 
 

26-10-2023. Trabajar la técnica y táctica de 

juego en espacios reducidos, con el fin de 

aplicar lo aprendido en las dimensiones reales. 
 

13-11-2023. Potenciar la comunicación y fortalecer el 
compañerismo, buscando que esto se refleje en la cancha, 
mejorar la resistencia y manejo de la respiración. 

09-11-2023. Fortalecer el valor de la amistad, 

la responsabilidad del autocuidado, la 

velocidad de reacción y así mismo mejorar la 

técnica de juego. 

02-11-2023. Aumentar el control del balón, la 

precisión en los pases y los remates para lograr la 

finalización en gol. 

16-11-2023. Fortalecer la responsabilidad en el 
trabajo individual, para lograr un mayor nivel 
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas. 



  

     

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FORMADOR  ADRIANA RUIZ 

DEPORTE/ DISCIPLINA  FÚTBOL DE SALÓN 

MUNICIPIO ZIPAQUIRÁ 

NIVEL  INICIACIÓN 2 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  SAN GABRIEL MES: NOVIEMBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

  

     

20-11-2023. Incentivar la disciplina y responsabilidad en los 

niños, niñas y jóvenes, haciendo que ellos "se metan más en 

el papel" y vayan quitando el miedo al balón, trabajo de 

resistencia anaeróbica. 

 

30-11-2023. Trabajar la técnica y táctica de 

juego en espacios reducidos, con el fin de 

aplicar lo aprendido en las dimensiones reales. 
 

27-11-2023. Promover la igualdad buscando reducir 
todas las formas de discriminación de los más 
jóvenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de 
reacción y cambios de ritmo. 
 

23-11-2023. Trabajar en los deportistas las 
ubicaciones en el campo de juego y los 
desplazamientos que se deben hacer en cada una 
de las posiciones. 

01-11-2023. Aumentar el control del balón, la 

precisión en los pases y los remates para lograr la 

finalización en gol. 

06-11-2023. Fortalecer el valor de la amistad, 

la responsabilidad del autocuidado, la 

velocidad de reacción y así mismo mejorar la 

técnica de juego. 

09-11-2023. Potenciar la comunicación y fortalecer el 
compañerismo, buscando que esto se refleje en la cancha, 
mejorar la resistencia y manejo de la respiración. 

15-11-2023. Fortalecer la responsabilidad en el 
trabajo individual, para lograr un mayor nivel 
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas. 



     

   
 

FORMATO DIARIO DE ACTIVIDADES- EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 
FORMADOR  ADRIANA RUIZ 

DEPORTE/ DISCIPLINA  FÚTBOL DE SALÓN 

MUNICIPIO ZIPAQUIRÁ 

NIVEL  FUNDAMENTACIÓN 

SITIO DE ENTRENAMIENTO  SAN GABRIEL MES: NOVIEMBRE 

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA 

  

    

20-11-2023. Incentivar la disciplina y responsabilidad en los 

niños, niñas y jóvenes, haciendo que ellos "se metan más en 

el papel" y vayan quitando el miedo al balón, trabajo de 

resistencia anaeróbica. 

 

23-11-2023. Trabajar en los deportistas las 
ubicaciones en el campo de juego y los 
desplazamientos que se deben hacer en cada una 
de las posiciones. 

27-11-2023. Promover la igualdad buscando reducir 
todas las formas de discriminación de los más 
jóvenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de 
reacción y cambios de ritmo. 
 

30-11-2023. Trabajar la técnica y táctica de 

juego en espacios reducidos, con el fin de 

aplicar lo aprendido en las dimensiones reales. 
 

02-10-2023. Aumentar el control del balón, la 

precisión en los pases y los remates para lograr la 

finalización en gol. 

04-10-2023. Fortalecer el valor de la amistad, 

la responsabilidad del autocuidado, la 

velocidad de reacción y así mismo mejorar la 

técnica de juego. 

09-10-2023. Potenciar la comunicación y fortalecer el 
compañerismo, buscando que esto se refleje en la cancha, 
mejorar la resistencia y manejo de la respiración. 

11-10-2023. Fortalecer la responsabilidad en el 
trabajo individual, para lograr un mayor nivel 
en el equipo uniendo las diferentes fortalezas. 



  

   

 

 
5. Cuadro de cobertura de colores del último mes. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16-10-2023. Incentivar la disciplina y responsabilidad en los 

niños, niñas y jóvenes, haciendo que ellos "se metan más en 

el papel" y vayan quitando el miedo al balón, trabajo de 

resistencia anaeróbica. 

 

18-10-2023. Trabajar en los deportistas las 
ubicaciones en el campo de juego y los 
desplazamientos que se deben hacer en cada una 
de las posiciones. 

23-10-2023. Promover la igualdad buscando reducir 
todas las formas de discriminación de los más 
jóvenes de nuestro entorno, trabajo de velocidad de 
reacción y cambios de ritmo. 
 

26-10-2023. Trabajar la técnica y táctica de 

juego en espacios reducidos, con el fin de 

aplicar lo aprendido en las dimensiones reales. 
 



6. Colocar fotos donde resalto la imagen de Indeportes Cundinamarca. 

         

      

      

 
 

 

 



7. Colocar plan mensual y las 36 sesiones de clases. 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 
 

8. Colocar el nombre de las carpetas del drive con su respectivo link. 
1. Fichas de inscripción: 

https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_l
ink  

2. Horario: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?us
p=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true  

3. Seg. Operación de beneficiarios: https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-
shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link  

4. Evaluaciones a deportistas: https://drive.google.com/drive/folders/14y-
fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link  

5. Festivales deportivos: 
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=sh
are_link  

6. Presentación de informes: 
https://drive.google.com/drive/folders/1drOgw5tnVV44ib5M4IbSlyQ2BBpxsijy?usp=drive_link  

7. Planes diarios y mensuales: 
https://drive.google.com/drive/folders/1rhyVmYlVUTY5WOlcYGzo87rQbMuTkA0A?usp=drive
_link  

8. Plan y malla pedagógica: 
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_li
nk  

9. Asistencia: https://drive.google.com/drive/folders/1uiKdw9jMmDgXMk6WN9yMeNw3L1y-X-
tI?usp=drive_link  

10. Cobertura poblacional: 
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=d
rive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true  

 
 
 

https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rtFSD8NqA7pYrx192W8TiBssT4oZOzUl?usp=share_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1UMKZuJHX2M23qEZSDtkrypPV6DvLceQ8/edit?usp=share_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1C_1kEF9hGBCMc-shiKPc6SGw8dpS7-kq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/14y-fWbKuTL4qXfGfcLKlUbBrb6Ld4hyX?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/146A2iC8KvWm1AyaEzmu79bOA2NdEROLq?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1drOgw5tnVV44ib5M4IbSlyQ2BBpxsijy?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rhyVmYlVUTY5WOlcYGzo87rQbMuTkA0A?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1rhyVmYlVUTY5WOlcYGzo87rQbMuTkA0A?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1jr0ePA1fJPtH3qPAmDN3AKqbki24lO8h?usp=share_link
https://drive.google.com/drive/folders/1uiKdw9jMmDgXMk6WN9yMeNw3L1y-X-tI?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1uiKdw9jMmDgXMk6WN9yMeNw3L1y-X-tI?usp=drive_link
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1Siawctu5hOC6e0ilAFadO2CxLshfnaTd/edit?usp=drive_link&ouid=102802306968521005926&rtpof=true&sd=true


9. Colocar plan mensual y las 36 sesiones de clases. 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 

 



 
 

10. Colocar el Excel de tabulación de los test aplicados a los deportistas y las gráficas por 
cada prueba y nivel y análisis. 

 



 

 

 

 



 

 

     

     
 

11. Colocar todas las certificaciones durante el proceso contractual. 



    

 



  

 



  

 



   

 



 
 

12. Colocar informe del festival-credo deportivo realizado en el proceso contractual. 
 

FESTIVALES DEL DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 2023 INDEPORTES 
CUNDINAMARCA 

 
 

SABANA CENTRO 
 
 
 

ZIPAQUIRÁ - CUNDINAMARCA 
 

 
 
 

FORMADORA: 
ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR 

 
 

 
 

ZIPAQUIRÁ - CUNDINAMARCA 
 AGOSTO DE 2023 

 
 
 
 
 



 
 

INTRODUCCION 
El presente informe hablaremos sobre el desarrollo del Festival del Deporte Formativo y Escolar 2023 – 
INDEPORTES Cundinamarca llevado a cabo en el municipio de Zipaquirá, este festival se desarrolló en agosto 
del año 2023 en el polideportivo municipal, donde participaron los deportistas de la escuela deportiva presente 
por INDEPORTES CUNDINAMARCA en el deportes de Futbol de Salón; se dio inicio al festival recreativo a las 
8:00 am con las actividades de movilidad articular seguido de elevación de la frecuencia cardiaca y 
posteriormente desarrollando una actividad rompe hielo llamada “La casa de los números” donde los 
deportistas se lograron integrar entre ellos, una vez culminado la fase inicial se procede a separar los grupos y 
dirigirlos a las diferentes estaciones recreativas, el sistema de rotación fue por tiempo, finalizó el festival a las 
12:30 pm. 
Una vez finalizado el rally de actividades se entregó el refrigerio a los deportistas participantes, tomando 
registro escrito, fotográfico y fílmico de la entrega de los mismos  
 
OBJETIVOS 
 
 
OBJETIVO GENERAL 
• Desarrollar el Festival del Deporte Formativo y Escolar 2023 en el municipio de Zipaquirá – 
Cundinamarca. 
 
 
OBJETIVOS ESPECIFICO 
• Desarrollar la actividad orientada hacia el desarrollo y fortalecimiento de las capacidades y habilidades 
motoras de los niños, dentro de un entorno que permita el establecimiento de valores y la interacción social 
adecuada orientada hacia el mejoramiento de la calidad de vida. 
  
FESTIVAL DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 2023 - TENJO 
 
 
El día 19 de agosto del año 2023 a las 8:00 am se inició la actividad denominada como Festival Deporte 
Formativo y Escolar 2023 – Municipio de Zipaquirá, esta actividad fue llevada a cabo por la formadora Adriana 
Ruiz de la escuela deportiva de fútbol de salón del municipio de Zipaquirá perteneciente a INDEPORTES 
Cundinamarca.  
 
Se realizaron 6 actividades recreativas uniendo los diferentes niveles deportivos (iniciación, fundamentación I y 
fundamentación II), donde se realizaron las siguientes actividades: 
• Carrera de encostalados: los participantes se ponen en línea recta, con las dos piernas metidas en 
costales o sacos de yute. Cuando alguien da la señal, todos salen saltando en carrera. Gana quien llegue 
primero a la meta, sin sacar las piernas del saco. 
• Triqui: ganarle al contrincante ubicando primero tres fichas propias en línea en el tablero. Juego de 
reglas simples y estrategia elemental, permite a los jugadores valorar las consecuencias de sus propias 
acciones y anticipar las de sus oponentes, ejercitando el razonamiento. 
• Lanzamientos al cono: este juego de puntería es muy sencilla ya que consiste en introducir unas pelotas 
de tenis dentro de conos que se encuentran localizados sobre una superficie a unos metros de distancia del 
lanzador. 
• Carretilla: Uno de los niños se tumba en el suelo boca abajo con las manos apoyadas a la altura del 
pecho, mientras que el otro le coge por los tobillos y le levanta las piernas a la altura de su cintura como si 
fuese una carretilla. El que se encuentra en la posición de carretilla sólo puede ayudarse de las manos para 
desplazarse y tratar de llegar a la meta antes que el equipo rival. 
• Voleibol adaptado: es un deporte jugado por dos equipos de cinco jugadores cada uno en una cancha de 
arena dividida por una red. 
• Pista de jabón: se echa agua enjabonada sobre el plástico donde los jugadores debe caminar o correr 
por ella realizando diversas pruebas y competencias, llevando objetos de un lado a otro. 
• Desplazamientos terminando con piedra papel y tijera: es un juego de manos en el cual existen tres 
elementos. La piedra que vence a las tijeras rompiéndolas; las tijeras que vencen al papel cortándolo; y el papel 
que vence a la piedra envolviéndola. 
 
El desarrollo de las actividades fue de forma cíclica en donde para poder avanzar a la siguiente actividad debía 
cumplir con un tiempo de 30 minutos en cada estación y la participación total de todos los deportistas, al 
culminar la actividad se indicaba a cuál estación debían continuar. 



Al finalizar la actividad se entregó cada deportista refrigerio que constaba de un pastel de pollo, un jugo de 250 
ml, una chocolatina y una fruta. 
 
INICIO FESTIVAL FORMATIVO Y ESCOLAR 2023 - ZIPAQUIRÁ 
• BIENVENIDA Y FASE INICIAL DEL FESTIVADA LLEVADA A CABO POR LA FORMADORA DE 
INDEPORTES. 
• REGISTRO DEPORTISTAS. 

   
 

   
 

 
 

13. Colocar las fotos y pantallazos de las reuniones y capacitaciones durante el proceso 
contractual. 

*El 7 de marzo asistí a la reunión virtual, donde nos dieron las indicaciones para dar inicio a la etapa 
de alistamiento de la escuela de formación deportiva, presentación al municipio, procesos de 
convocatoria, construcción de las mallas y plan pedagógico, plan mensual y planeaciones diarias. 



 
*El 10 de marzo asistí a la reunión virtual, donde nos hicieron la inducción y socialización de los 
nuevos formatos. 

 
*El 21 de marzo asistí a la reunión virtual, donde nos hicieron un seguimiento a los 15 días de 
alistamiento. 

 
*Asistí a la reunión el día jueves 13 de abril de 2023 a las 8:30 am. 
Tema: Seguimiento drive, documentos que se deben de presentar en abril y fechas 
establecidas. 

 
*Asistí a la reunión el día lunes 24 de abril de 2023 a las 8:00 am. 
Temas: Festivales deportivos, entrega de documentos acordados en la anterior reunión 
(Cobertura de colores, Excel operación beneficiarios, Excel tabulación test deportistas y 



registro fotográfico, fichas de inscripción con sus soportes, actualización carpetas drive), 
informes de pago. 

 
*Asistí a la reunión el día jueves 27 de abril de 2023 a las 8:00 am. 
Tema a tratar: Festivales deportivos. 

 
*Asistí a la reunión el día viernes 28 de abril de 2023 en el municipio de Chía, auditorio Zea 
Mays, para la entrega del informe mensual y revisión de documentos, fichas de inscripción y 
carpetas del Drive. 

 
*Asistí el 19 de mayo a la reunión de formadores de INDEPORTES Sabana Centro, tema: 

Seguimiento de obligaciones contractuales. 

 
*Asistí el 31 de mayo a la reunión de formadores de INDEPORTES Sabana Centro, tema: 

Entrega de informe mes de mayo, en el municipio de Chía, auditorio Zea Mays. 

 
*7 de junio: Reunión virtual a las 8:00 AM, tema: Capacitación. 



 
*16 de junio: Reunión con todas las alcaldías de las provincias de Sabana Centro y Magdalena 
Centro, tema: Capacitación de requisitos para el otorgamiento de avales, 6:00 Pm de forma virtual. 

    
*30 de junio: Reunión presencial desde las 9:00 AM en el auditorio Zea Mays en Chía. 

 
*2: Curso Internacional para entrenadores de fútbol de salón 2023 en Yopal Casanare. 

   
*31: Lanzamiento de la 3era Copa Élite masculina de fútbol de salón. 



 
*2 de agosto: Entrega de informes en el municipio de Gachancipá desde las 8:00 AM. 

 
*15 de agosto: Reunión virtual a las 8:00 AM, tema: festivales recreo-deportivos. 

 
*18 de agosto: Reunión virtual a las 8:00 AM, tema: control de la logística del evento, festival recreo-
deportivo. 



 
*4 de septiembre: Reunión virtual, hora: 8:00 PM, tema: Apoyo de juegos inter colegiados 
formadores de Zipaquirá. 

 
*8 de septiembre: Reunión virtual, hora: 9:00 AM, tema: Apoyo de juegos inter colegiados con todos 
los formadores y capacitación para la realización de los test. 

 
*9 de septiembre: Reunión presencial en el municipio de Cogua, hora: 8:00 AM, tema: Reunión para 
realizar las adiciones de los contratos firmados por 7 meses. 

 
*29 de septiembre: Reunión presencial en el municipio de Zipaquirá, hora: 8:00 AM, tema: Entrega 
de informes. 

 



*30 de octubre: Reunión presencial en el municipio de Chía desde las 8:30 a.m. 

 
*2 de noviembre: Capacitación presencial en el municipio de Cota, de 1:00 PM a 4:00 PM. 

    
*17 de noviembre: Reunión Virtual, tema: Informe final, desde las 8:00 AM. 

 
 

14. Colocar lo mismo del informe de gestión. 
 
Se está a la espera de la entrega del formato único de inventario documental (FUID) por 
parte de la subgerencia administrativa y financiera. 
 

15. Colocar pantallazos de los documentos para pago. 
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Bogotá, 01 de noviembre de 2023 
Recibido, 

 5877 – INGRID P. 
 

 
 CUENTA DE COBRO N° 08 
 
 

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA 
Nit 900.294.884 

 
DEBE A: 

 
 

ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR 
C.C. 52.257.334 DE BOGOTÁ D.C 

 
 

Por concepto de cobro N° 08 del contrato de prestación de servicios N° 497 de 2023, comprendido 
entre el 01/10/2023 al 30/10/2023 periodo en el cual preste mis servicios en el municipio Zipaquirá. 
  
Favor consignar estos recursos en la cuenta de ahorros No. 0550488419708299 del Banco Davivienda. 
 
SON UN MILLON OCHOCIENTOS OCHENTA Y CINCO MIL CUATROCIENTOS PESOS 
($1.885.400) M/CTE. 
 

 
Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispuesto El Art. 206, 329, 330, 332, 387 y 383 del Estatuto 
Tributario, al igual que lo dispuesto en el artículo 4 del Decreto 2271 de 2009 y el Decreto 1273 de 
2018, por medio del cual se hicieron cambios a los aportes al sistema de Seguridad Social de los 
trabajadores independientes.  Manifiesto que: 
 

 Me clasifico en la cédula de rentas de trabajo teniendo en cuenta la definición del art. 103 del 
Estatuto Tributario 

 El IBC de la seguridad social presentada corresponde al 40% del valor mensual contratado. 
 

 
 
Atentamente, 

 
FIRMA  
ADRIANA RUIZ VILLAMIZAR 
CC No. 52.257.334 De Bogotá D.c 
No Responsable de IVA 
Dirección: Kr. 5 # 21 – 45 Int. 2. Av. Chilacos. 
Municipio: Chía. 
Teléfono: 3223851147 
Email: informesadri2022@gmail.com 

SFA-FO-004 
Versión 002 
30/01/2023 

 

 

Bogotá, diciembre de 2023 
Recibido, diciembre de 2023 

  – INGRID P. 
 

 
 CUENTA DE COBRO N° 09 
 
 

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA 
Nit 900.294.884 

 
DEBE A: 

 
 

ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR 
C.C. 52.257.334 DE BOGOTÁ D.C 

 
 

Por concepto de cobro N° 09 del contrato de prestación de servicios N° 497 de 2023, comprendido 
entre el 01/11/2023 al 30/11/2023 periodo en el cual preste mis servicios en el municipio Zipaquirá. 
  
Favor consignar estos recursos en la cuenta de ahorros No. 0550488419708299 del Banco Davivienda. 
 
SON UN MILLON OCHOCIENTOS OCHENTA Y CINCO MIL CUATROCIENTOS PESOS 
($1.885.400) M/CTE. 
 

 
Nota: Me permito solicitar aplicar lo dispuesto El Art. 206, 329, 330, 332, 387 y 383 del Estatuto 
Tributario, al igual que lo dispuesto en el artículo 4 del Decreto 2271 de 2009 y el Decreto 1273 de 
2018, por medio del cual se hicieron cambios a los aportes al sistema de Seguridad Social de los 
trabajadores independientes.  Manifiesto que: 
 

 Me clasifico en la cédula de rentas de trabajo teniendo en cuenta la definición del art. 103 del 
Estatuto Tributario 

 El IBC de la seguridad social presentada corresponde al 40% del valor mensual contratado. 
 

 
 
Atentamente, 

 
FIRMA  
ADRIANA RUIZ VILLAMIZAR 
CC No. 52.257.334 De Bogotá D.c 
No Responsable de IVA 
Dirección: Kr. 5 # 21 – 45 Int. 2B. Av. Chilacos. 
Municipio: Chía. 
Teléfono: 3223851147 
Email: informesadri2022@gmail.com 



16. Colocar el último reporte del Excel de operación de beneficiarios y Escáner todas las 
fichas y documentos de inscripción de los deportistas. 
 

 
 

















































































































CODIGO NOMBRE 
ADMINISTRADORA

C
O
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A
N
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E
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N
G

R
E
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T
D
E

T
A
E

T
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P

T
A
P

V
S
P

V
S
T

S
L
N

I
G
E

L
M
A

V
A
C

A
V
P

V
C
T

I
R
P

C
O

R
R

E
C

IÓ
N

D
ÍA

S

IBC TARIFA 
APORTE

COTIZACIÓN 
Y/O APORTE

FSP
SOLIDARIDAD

FSP 
SUBSISTENCIA PERIODO NÚMERO DE 

PLANILLA
FECHA DE 

PAGO

E
X

O
N

E
R

A
D

O

25-14 Administradora 
Colombiana de 
Pensiones - 
Colpensiones

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.16000 $185,600 $0 $0 Enero - 
2023

64880054 21/03/2023 NO

CCF22 Colsubsidio Caja de 
Compensacion Fliar

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.02000 $23,200 $0 $0 Enero - 
2023

64880054 21/03/2023 NO

EPS037 Nueva Promotora de 
Salud - Nueva EPS

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.12500 $145,000 $0 $0 Enero - 
2023

64880054 21/03/2023 NO

14-23 POSITIVA 
COMPANIA DE 
SEGUROS

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.02436 $28,300 $0 $0 Enero - 
2023

64880054 21/03/2023 NO

La empresa ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR, identificada con CC número 52257334, aportó por el empleado  
ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR identificado(a) con CC número 52257334 quien se encuentra registrado(a) a 
la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de 
Liquidación de aportes, el periodo de pensión de 01 - 2023 de la siguiente forma.

Este documento está clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Información.

El presente certificado se expide a los 18  días del mes Marzode 2023

CERTIFICADO DE APORTES AL
SISTEMA DE PROTECCIÓN SOCIAL



CODIGO NOMBRE 
ADMINISTRADORA

C
O

T
IZ

A
N

T
E

I
N
G

R
E
T

T
D
E

T
A
E

T
D
P

T
A
P

V
S
P

V
S
T

S
L
N

I
G
E

L
M
A

V
A
C

A
V
P

V
C
T

I
R
P

C
O

R
R

E
C

IÓ
N

D
ÍA

S

IBC TARIFA 
APORTE

COTIZACIÓN 
Y/O APORTE

FSP
SOLIDARIDAD

FSP 
SUBSISTENCIA PERIODO NÚMERO DE 

PLANILLA
FECHA DE 

PAGO

E
X

O
N

E
R

A
D

O

EPS037 Nueva Promotora de 
Salud - Nueva EPS

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.12500 $145,000 $0 $0 Febrero - 
2023

65642756 27/03/2023 No

25-14 Administradora 
Colombiana de 
Pensiones - 
Colpensiones

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.16000 $185,600 $0 $0 Febrero - 
2023

65642756 27/03/2023 No

14-23 POSITIVA 
COMPANIA DE 
SEGUROS

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.02436 $28,300 $0 $0 Febrero - 
2023

65642756 27/03/2023 No

CCF22 Colsubsidio Caja de 
Compensacion Fliar

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.02000 $23,200 $0 $0 Febrero - 
2023

65642756 27/03/2023 No

La empresa ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR, identificada con CC número 52257334, aportó por el empleado  
ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR identificado(a) con CC número 52257334 quien se encuentra registradoa a la 
fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de 
Liquidación de aportes, para el periodo de pensión de 2023-2 de la siguiente forma.

Este documento está clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Información.

El presente certificado se expide a los 27  días del mes March de 2023

CERTIFICADO DE APORTES AL
SISTEMA DE PROTECCIÓN SOCIAL



      
TOTALES PARAFISCALES

Valor Aporte Días Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados

SENA

0 0 0 0 0

ICBF

0 0 0 0 0

ESAP

MEN

TOTALES POR SUBSISTEMA

Tipo Administradora No. Administradoras 
Reportadas

Valor antes de IGE, LMA, 
IRP y Mora Total a Pagar

Salud 1 145.000 153.900

Pensión 1 185.600 197.000

Riesgos Laborales 1 28.300 30.100

CCF 1 23.200 24.700

ESAP 0 0 0

ICBF 0 0 0

MEN 0 0 0

SENA 0 0 0

TOTALES 4 382.100 405.700

TOTALES SALUD

Código EPS Nombre NIT Cotización Obligatoria UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Días Mora
Valor Mora

Valor Mora 
UPC

Total a Pagar No. Afiliados

No. Autorización Valor No. Autorización Valor Cotización

EPS037 Nueva EPS 900156264-2 145.000 0 0 0 51 8.900 0 153.900 1

TOTALES PENSIÓN

Código AFP Nombre NIT Cotización 
Obligatoria

Aporte Voluntario 
Afiliado

Aporte Voluntario 
Aportante

Aporte FSP - 
Solidaridad

Aporte FSP - 
Subsistencia Días Mora Valor Mora 

Cotización
Valor Mora 

FSP Total a Pagar No. 
Afiliados

25-14 Colpensiones 900336004-7 185.600 0 0 0 0 51 11.400 0 197.000 1

TOTALES RIESGOS LABORALES

Código ARL Nombre NIT Cotización Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Días Valor Mora Subtotal No. Radicado Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados

Obligatoria No. Autorización Valor Sistemas Cotización Mora Cotización Cotización Saldo a Favor Favor Solidaridad

14-23 Positiva Seguros 860011153-6 28.300 28.300 51 1.800 30.100 283 30.100 1

TOTALES POR SUBSISTEMAS

TOTALES CAJAS

Código CCF Nombre NIT Valor Aporte Días Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados

CCF22 Colsubsidio 860007336-1 23.200 51 1.500 24.700 1

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1 de 2

DATOS DEL APORTANTE

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE  DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO

EXONERADO PAGO
PARAFISCALES Y 

SALUD

CC 52257334 ADRIANA DEL PILAR RUIZ 
VILLAMIZAR Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com

FORMA
PRESENTACIÓN

CLASE
APORTANTE

NOMBRE
SUCURSAL DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO

ÚNICA I – Independiente CUNDINAMARCA CHÍA NO

CÓDIGO

DATOS DE LA PLANILLA

PLANILLA 
ASOCIADA

TIPO
PLANILLA

FECHA PAGO
(DIA/MES/AÑO)

NÚMERO 
PLANILLA

TOTAL A PAGARPERIODO  SALUD PERIODO  PENSIONES

2023-03 2023-03 I 02/06/2023 66404586 $405.700

CANTIDAD

UPC

0

EMPLEADOS

1

FECHA PAGO ASOCIADA
(DIA/MES/AÑO)



DETALLE POR COTIZANTE

INFORMACIÓN COTIZANTE INFORMACIÓN NOVEDADES PENSIÓN SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES

No. Tipo No. de
Identificación Apellidos y Nombres
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Cód. 
AFP IBC AFP Cotización Voluntari

o Afiliado
Voluntario 
Aportante

Fondo 
pensional 

de 
solidaridad

Fondo 
pensional de 
subsistencia

Cód. EPS IBC EPS Cotización / 
Valor UPC

Cód. 
ARL IBC ARL

C
la

se
 d

e 
R

ie
sg

o

Cotización Código 
CCF IBC CCF Aporte 

CCF
IBC otros 

parafiscales
Aporte 
SENA

Aporte 
ICBF

Aporte 
ESAP

Aporte 
MEN

1 CC 52257334 RUIZ VILLAMIZAR ADRIANA DEL PILAR 59 0 N 25-14 1.160.000 185.600 0 0 0 0 EPS037 1.160.000 145.000 14-23 1.160.000 3 28.300 CCF22 1.160.000 23.200 0 0 0 0 0

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 2 de 2

DATOS DEL APORTANTE

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE  DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO

EXONERADO PAGO
PARAFISCALES Y 

SALUD

CC 52257334 ADRIANA DEL PILAR RUIZ 
VILLAMIZAR Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com

FORMA
PRESENTACIÓN

CLASE
APORTANTE

NOMBRE
SUCURSAL DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO

ÚNICA I – Independiente CUNDINAMARCA CHÍA NO

CÓDIGO

DATOS DE LA PLANILLA

PLANILLA 
ASOCIADA

TIPO
PLANILLA

FECHA PAGO
(DIA/MES/AÑO)

NÚMERO 
PLANILLA

TOTAL A PAGARPERIODO  SALUD PERIODO  PENSIONES

2023-03 2023-03 I 02/06/2023 66404586 $405.700

CANTIDAD

UPC

0

EMPLEADOS

1

FECHA PAGO ASOCIADA
(DIA/MES/AÑO)



      
TOTALES PARAFISCALES

Valor Aporte Días Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados

SENA

0 0 0 0 0

ICBF

0 0 0 0 0

ESAP

MEN

TOTALES POR SUBSISTEMA

Tipo Administradora No. Administradoras 
Reportadas

Valor antes de IGE, LMA, 
IRP y Mora Total a Pagar

Salud 1 145.000 149.200

Pensión 1 185.600 190.900

Riesgos Laborales 1 28.300 29.200

CCF 1 23.200 23.900

ESAP 0 0 0

ICBF 0 0 0

MEN 0 0 0

SENA 0 0 0

TOTALES 4 382.100 393.200

TOTALES SALUD

Código EPS Nombre NIT Cotización Obligatoria UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Días Mora
Valor Mora

Valor Mora 
UPC

Total a Pagar No. Afiliados

No. Autorización Valor No. Autorización Valor Cotización

EPS037 Nueva EPS 900156264-2 145.000 0 0 0 24 4.200 0 149.200 1

TOTALES PENSIÓN

Código AFP Nombre NIT Cotización 
Obligatoria

Aporte Voluntario 
Afiliado

Aporte Voluntario 
Aportante

Aporte FSP - 
Solidaridad

Aporte FSP - 
Subsistencia Días Mora Valor Mora 

Cotización
Valor Mora 

FSP Total a Pagar No. 
Afiliados

25-14 Colpensiones 900336004-7 185.600 0 0 0 0 24 5.300 0 190.900 1

TOTALES RIESGOS LABORALES

Código ARL Nombre NIT Cotización Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Días Valor Mora Subtotal No. Radicado Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados

Obligatoria No. Autorización Valor Sistemas Cotización Mora Cotización Cotización Saldo a Favor Favor Solidaridad

14-23 Positiva Seguros 860011153-6 28.300 28.300 24 900 29.200 283 29.200 1

TOTALES POR SUBSISTEMAS

TOTALES CAJAS

Código CCF Nombre NIT Valor Aporte Días Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados

CCF22 Colsubsidio 860007336-1 23.200 24 700 23.900 1

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1 de 2

DATOS DEL APORTANTE

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE  DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO

EXONERADO PAGO
PARAFISCALES Y 

SALUD

CC 52257334 ADRIANA DEL PILAR RUIZ 
VILLAMIZAR Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com

FORMA
PRESENTACIÓN

CLASE
APORTANTE

NOMBRE
SUCURSAL DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO

ÚNICA I – Independiente CUNDINAMARCA CHÍA NO

CÓDIGO

DATOS DE LA PLANILLA

PLANILLA 
ASOCIADA

TIPO
PLANILLA

FECHA PAGO
(DIA/MES/AÑO)

NÚMERO 
PLANILLA

TOTAL A PAGARPERIODO  SALUD PERIODO  PENSIONES

2023-04 2023-04 I 02/06/2023 67125088 $393.200

CANTIDAD

UPC

0

EMPLEADOS

1

FECHA PAGO ASOCIADA
(DIA/MES/AÑO)



DETALLE POR COTIZANTE

INFORMACIÓN COTIZANTE INFORMACIÓN NOVEDADES PENSIÓN SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES

No. Tipo No. de
Identificación Apellidos y Nombres
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Cód. 
AFP IBC AFP Cotización Voluntari

o Afiliado
Voluntario 
Aportante

Fondo 
pensional 

de 
solidaridad

Fondo 
pensional de 
subsistencia

Cód. EPS IBC EPS Cotización / 
Valor UPC

Cód. 
ARL IBC ARL

C
la

se
 d

e 
R

ie
sg

o

Cotización Código 
CCF IBC CCF Aporte 

CCF
IBC otros 

parafiscales
Aporte 
SENA

Aporte 
ICBF

Aporte 
ESAP

Aporte 
MEN

1 CC 52257334 RUIZ VILLAMIZAR ADRIANA DEL PILAR 59 0 N 25-14 1.160.000 185.600 0 0 0 0 EPS037 1.160.000 145.000 14-23 1.160.000 3 28.300 CCF22 1.160.000 23.200 0 0 0 0 0

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 2 de 2

DATOS DEL APORTANTE

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE  DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO

EXONERADO PAGO
PARAFISCALES Y 

SALUD

CC 52257334 ADRIANA DEL PILAR RUIZ 
VILLAMIZAR Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com

FORMA
PRESENTACIÓN

CLASE
APORTANTE

NOMBRE
SUCURSAL DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO

ÚNICA I – Independiente CUNDINAMARCA CHÍA NO

CÓDIGO

DATOS DE LA PLANILLA

PLANILLA 
ASOCIADA

TIPO
PLANILLA

FECHA PAGO
(DIA/MES/AÑO)

NÚMERO 
PLANILLA

TOTAL A PAGARPERIODO  SALUD PERIODO  PENSIONES

2023-04 2023-04 I 02/06/2023 67125088 $393.200

CANTIDAD

UPC

0

EMPLEADOS

1

FECHA PAGO ASOCIADA
(DIA/MES/AÑO)



CODIGO NOMBRE 
ADMINISTRADORA

C
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IBC TARIFA 
APORTE

COTIZACIÓN 
Y/O APORTE

FSP
SOLIDARIDAD

FSP 
SUBSISTENCIA PERIODO NÚMERO DE 

PLANILLA
FECHA DE 

PAGO

E
X

O
N

E
R

A
D

O

25-14 Administradora 
Colombiana de 
Pensiones - 
Colpensiones

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.16000 $185,600 $0 $0 Mayo - 
2023

67906401 17/08/2023 NO

CCF22 Colsubsidio Caja de 
Compensacion Fliar

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.02000 $23,200 $0 $0 Mayo - 
2023

67906401 17/08/2023 NO

EPS037 Nueva Promotora de 
Salud - Nueva EPS

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.12500 $145,000 $0 $0 Mayo - 
2023

67906401 17/08/2023 NO

14-23 POSITIVA 
COMPANIA DE 
SEGUROS

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.02436 $28,300 $0 $0 Mayo - 
2023

67906401 17/08/2023 NO

La empresa ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR, identificada con CC número 52257334, aportó por el empleado  
ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR identificado(a) con CC número 52257334 quien se encuentra registrado(a) a 
la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de 
Liquidación de aportes, el periodo de pensión de 05 - 2023 de la siguiente forma.

Este documento está clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Información.

El presente certificado se expide a los 17  días del mes Agostode 2023

CERTIFICADO DE APORTES AL
SISTEMA DE PROTECCIÓN SOCIAL



      
TOTALES PARAFISCALES

Valor Aporte Días Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados

SENA

0 0 0 0 0

ICBF

0 0 0 0 0

ESAP

MEN

TOTALES POR SUBSISTEMA

Tipo Administradora No. Administradoras 
Reportadas

Valor antes de IGE, LMA, 
IRP y Mora Total a Pagar

Salud 1 145.000 154.500

Pensión 1 185.600 197.800

Riesgos Laborales 1 28.300 30.200

CCF 1 23.200 24.800

ESAP 0 0 0

ICBF 0 0 0

MEN 0 0 0

SENA 0 0 0

TOTALES 4 382.100 407.300

TOTALES SALUD

Código EPS Nombre NIT Cotización Obligatoria UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Días Mora
Valor Mora

Valor Mora 
UPC

Total a Pagar No. Afiliados

No. Autorización Valor No. Autorización Valor Cotización

EPS037 Nueva EPS 900156264-2 145.000 0 0 0 58 9.500 0 154.500 1

TOTALES PENSIÓN

Código AFP Nombre NIT Cotización 
Obligatoria

Aporte Voluntario 
Afiliado

Aporte Voluntario 
Aportante

Aporte FSP - 
Solidaridad

Aporte FSP - 
Subsistencia Días Mora Valor Mora 

Cotización
Valor Mora 

FSP Total a Pagar No. 
Afiliados

25-14 Colpensiones 900336004-7 185.600 0 0 0 0 58 12.200 0 197.800 1

TOTALES RIESGOS LABORALES

Código ARL Nombre NIT Cotización Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Días Valor Mora Subtotal No. Radicado Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados

Obligatoria No. Autorización Valor Sistemas Cotización Mora Cotización Cotización Saldo a Favor Favor Solidaridad

14-23 Positiva Seguros 860011153-6 28.300 28.300 58 1.900 30.200 283 30.200 1

TOTALES POR SUBSISTEMAS

TOTALES CAJAS

Código CCF Nombre NIT Valor Aporte Días Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados

CCF22 Colsubsidio 860007336-1 23.200 58 1.600 24.800 1

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1 de 2

DATOS DEL APORTANTE

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE  DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO

EXONERADO PAGO
PARAFISCALES Y 

SALUD

CC 52257334 ADRIANA DEL PILAR RUIZ 
VILLAMIZAR Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com

FORMA
PRESENTACIÓN

CLASE
APORTANTE

NOMBRE
SUCURSAL DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO

ÚNICA I – Independiente CUNDINAMARCA CHÍA NO

CÓDIGO

DATOS DE LA PLANILLA

PLANILLA 
ASOCIADA

TIPO
PLANILLA

FECHA PAGO
(DIA/MES/AÑO)

NÚMERO 
PLANILLA

TOTAL A PAGARPERIODO  SALUD PERIODO  PENSIONES

2023-06 2023-06 I 07/09/2023 68659206 $407.300

CANTIDAD

UPC

0

EMPLEADOS

1

FECHA PAGO ASOCIADA
(DIA/MES/AÑO)



DETALLE POR COTIZANTE

INFORMACIÓN COTIZANTE INFORMACIÓN NOVEDADES PENSIÓN SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES

No. Tipo No. de
Identificación Apellidos y Nombres
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Cód. 
AFP IBC AFP Cotización Voluntari

o Afiliado
Voluntario 
Aportante

Fondo 
pensional 

de 
solidaridad

Fondo 
pensional de 
subsistencia

Cód. EPS IBC EPS Cotización / 
Valor UPC

Cód. 
ARL IBC ARL

C
la

se
 d

e 
R

ie
sg

o

Cotización Código 
CCF IBC CCF Aporte 

CCF
IBC otros 

parafiscales
Aporte 
SENA

Aporte 
ICBF

Aporte 
ESAP

Aporte 
MEN

1 CC 52257334 RUIZ VILLAMIZAR ADRIANA DEL PILAR 59 0 N 25-14 1.160.000 185.600 0 0 0 0 EPS037 1.160.000 145.000 14-23 1.160.000 3 28.300 CCF22 1.160.000 23.200 0 0 0 0 0

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 2 de 2

DATOS DEL APORTANTE

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE  DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO

EXONERADO PAGO
PARAFISCALES Y 

SALUD

CC 52257334 ADRIANA DEL PILAR RUIZ 
VILLAMIZAR Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com

FORMA
PRESENTACIÓN

CLASE
APORTANTE

NOMBRE
SUCURSAL DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO

ÚNICA I – Independiente CUNDINAMARCA CHÍA NO

CÓDIGO

DATOS DE LA PLANILLA

PLANILLA 
ASOCIADA

TIPO
PLANILLA

FECHA PAGO
(DIA/MES/AÑO)

NÚMERO 
PLANILLA

TOTAL A PAGARPERIODO  SALUD PERIODO  PENSIONES

2023-06 2023-06 I 07/09/2023 68659206 $407.300

CANTIDAD

UPC

0

EMPLEADOS

1

FECHA PAGO ASOCIADA
(DIA/MES/AÑO)



CODIGO NOMBRE 
ADMINISTRADORA
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IBC TARIFA 
APORTE

COTIZACIÓN 
Y/O APORTE

FSP
SOLIDARIDAD

FSP 
SUBSISTENCIA PERIODO NÚMERO DE 

PLANILLA
FECHA DE 

PAGO

E
X

O
N

E
R

A
D

O

25-14 Administradora 
Colombiana de 
Pensiones - 
Colpensiones

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.16000 $185,600 $0 $0 Julio - 2023 69418236 04/10/2023 NO

CCF22 Colsubsidio Caja de 
Compensacion Fliar

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.02000 $23,200 $0 $0 Julio - 2023 69418236 04/10/2023 NO

EPS037 Nueva Promotora de 
Salud - Nueva EPS

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.12500 $145,000 $0 $0 Julio - 2023 69418236 04/10/2023 NO

14-23 POSITIVA 
COMPANIA DE 
SEGUROS

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.02436 $28,300 $0 $0 Julio - 2023 69418236 04/10/2023 NO

La empresa ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR, identificada con CC número 52257334, aportó por el empleado  
ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR identificado(a) con CC número 52257334 quien se encuentra registrado(a) a 
la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de 
Liquidación de aportes, el periodo de pensión de 07 - 2023 de la siguiente forma.

Este documento está clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Información.

El presente certificado se expide a los 11  días del mes Octubrede 2023

CERTIFICADO DE APORTES AL
SISTEMA DE PROTECCIÓN SOCIAL



CODIGO NOMBRE 
ADMINISTRADORA
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IBC TARIFA 
APORTE

COTIZACIÓN 
Y/O APORTE

FSP
SOLIDARIDAD

FSP 
SUBSISTENCIA PERIODO NÚMERO DE 

PLANILLA
FECHA DE 

PAGO

E
X

O
N

E
R

A
D

O

25-14 Administradora 
Colombiana de 
Pensiones - 
Colpensiones

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.16000 $185,600 $0 $0 Agosto - 
2023

70202479 19/10/2023 NO

CCF22 Colsubsidio Caja de 
Compensacion Fliar

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.02000 $23,200 $0 $0 Agosto - 
2023

70202479 19/10/2023 NO

EPS037 Nueva Promotora de 
Salud - Nueva EPS

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.12500 $145,000 $0 $0 Agosto - 
2023

70202479 19/10/2023 NO

14-23 POSITIVA 
COMPANIA DE 
SEGUROS

5
9

              0 30 $1,160,0
00

0.02436 $28,300 $0 $0 Agosto - 
2023

70202479 19/10/2023 NO

La empresa ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR, identificada con CC número 52257334, aportó por el empleado  
ADRIANA DEL PILAR RUIZ VILLAMIZAR identificado(a) con CC número 52257334 quien se encuentra registrado(a) a 
la fecha por concepto de aportes obligatorios al sistema General de Seguridad Social mediante la Planilla Integrada de 
Liquidación de aportes, el periodo de pensión de 08 - 2023 de la siguiente forma.

Este documento está clasificado como privado por parte de Compensar Operador de Información.

El presente certificado se expide a los 19  días del mes Octubrede 2023

CERTIFICADO DE APORTES AL
SISTEMA DE PROTECCIÓN SOCIAL



      
TOTALES PARAFISCALES

Valor Aporte Días Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados

SENA

0 0 0 0 0

ICBF

0 0 0 0 0

ESAP

MEN

TOTALES POR SUBSISTEMA

Tipo Administradora No. Administradoras 
Reportadas

Valor antes de IGE, LMA, 
IRP y Mora Total a Pagar

Salud 1 145.000 150.600

Pensión 1 185.600 192.800

Riesgos Laborales 1 28.300 29.400

CCF 1 23.200 24.100

ESAP 0 0 0

ICBF 0 0 0

MEN 0 0 0

SENA 0 0 0

TOTALES 4 382.100 396.900

TOTALES SALUD

Código EPS Nombre NIT Cotización Obligatoria UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Días Mora
Valor Mora

Valor Mora 
UPC

Total a Pagar No. Afiliados

No. Autorización Valor No. Autorización Valor Cotización

EPS037 Nueva EPS 900156264-2 145.000 0 0 0 38 5.600 0 150.600 1

TOTALES PENSIÓN

Código AFP Nombre NIT Cotización 
Obligatoria

Aporte Voluntario 
Afiliado

Aporte Voluntario 
Aportante

Aporte FSP - 
Solidaridad

Aporte FSP - 
Subsistencia Días Mora Valor Mora 

Cotización
Valor Mora 

FSP Total a Pagar No. 
Afiliados

25-14 Colpensiones 900336004-7 185.600 0 0 0 0 38 7.200 0 192.800 1

TOTALES RIESGOS LABORALES

Código ARL Nombre NIT Cotización Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Días Valor Mora Subtotal No. Radicado Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados

Obligatoria No. Autorización Valor Sistemas Cotización Mora Cotización Cotización Saldo a Favor Favor Solidaridad

14-23 Positiva Seguros 860011153-6 28.300 28.300 38 1.100 29.400 283 29.400 1

TOTALES POR SUBSISTEMAS

TOTALES CAJAS

Código CCF Nombre NIT Valor Aporte Días Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados

CCF22 Colsubsidio 860007336-1 23.200 38 900 24.100 1

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1 de 2

DATOS DEL APORTANTE

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE  DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO

EXONERADO PAGO
PARAFISCALES Y 

SALUD

CC 52257334 ADRIANA DEL PILAR RUIZ 
VILLAMIZAR Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com

FORMA
PRESENTACIÓN

CLASE
APORTANTE

NOMBRE
SUCURSAL DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO

ÚNICA I – Independiente CUNDINAMARCA CHÍA NO

CÓDIGO

DATOS DE LA PLANILLA

PLANILLA 
ASOCIADA

TIPO
PLANILLA

FECHA PAGO
(DIA/MES/AÑO)

NÚMERO 
PLANILLA

TOTAL A PAGARPERIODO  SALUD PERIODO  PENSIONES

2023-09 2023-09 I 16/11/2023 70720489 $396.900

CANTIDAD

UPC

0

EMPLEADOS

1

FECHA PAGO ASOCIADA
(DIA/MES/AÑO)



DETALLE POR COTIZANTE

INFORMACIÓN COTIZANTE INFORMACIÓN NOVEDADES PENSIÓN SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES

No. Tipo No. de
Identificación Apellidos y Nombres
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Cód. 
AFP IBC AFP Cotización Voluntari

o Afiliado
Voluntario 
Aportante

Fondo 
pensional 

de 
solidaridad

Fondo 
pensional de 
subsistencia

Cód. EPS IBC EPS Cotización / 
Valor UPC

Cód. 
ARL IBC ARL

C
la

se
 d

e 
R

ie
sg

o

Cotización Código 
CCF IBC CCF Aporte 

CCF
IBC otros 

parafiscales
Aporte 
SENA

Aporte 
ICBF

Aporte 
ESAP

Aporte 
MEN

1 CC 52257334 RUIZ VILLAMIZAR ADRIANA DEL PILAR 59 0 N 25-14 1.160.000 185.600 0 0 0 0 EPS037 1.160.000 145.000 14-23 1.160.000 3 28.300 CCF22 1.160.000 23.200 0 0 0 0 0

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 2 de 2

DATOS DEL APORTANTE

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE  DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO

EXONERADO PAGO
PARAFISCALES Y 

SALUD

CC 52257334 ADRIANA DEL PILAR RUIZ 
VILLAMIZAR Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com

FORMA
PRESENTACIÓN

CLASE
APORTANTE

NOMBRE
SUCURSAL DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO

ÚNICA I – Independiente CUNDINAMARCA CHÍA NO

CÓDIGO

DATOS DE LA PLANILLA

PLANILLA 
ASOCIADA

TIPO
PLANILLA

FECHA PAGO
(DIA/MES/AÑO)

NÚMERO 
PLANILLA

TOTAL A PAGARPERIODO  SALUD PERIODO  PENSIONES

2023-09 2023-09 I 16/11/2023 70720489 $396.900

CANTIDAD

UPC

0

EMPLEADOS

1

FECHA PAGO ASOCIADA
(DIA/MES/AÑO)



      
TOTALES PARAFISCALES

Valor Aporte Días Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados

SENA

0 0 0 0 0

ICBF

0 0 0 0 0

ESAP

MEN

TOTALES POR SUBSISTEMA

Tipo Administradora No. Administradoras 
Reportadas

Valor antes de IGE, LMA, 
IRP y Mora Total a Pagar

Salud 1 145.000 146.200

Pensión 1 185.600 187.100

Riesgos Laborales 1 28.300 28.600

CCF 1 23.200 23.400

ESAP 0 0 0

ICBF 0 0 0

MEN 0 0 0

SENA 0 0 0

TOTALES 4 382.100 385.300

TOTALES SALUD

Código EPS Nombre NIT Cotización Obligatoria UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Días Mora
Valor Mora

Valor Mora 
UPC

Total a Pagar No. Afiliados

No. Autorización Valor No. Autorización Valor Cotización

EPS037 Nueva EPS 900156264-2 145.000 0 0 0 8 1.200 0 146.200 1

TOTALES PENSIÓN

Código AFP Nombre NIT Cotización 
Obligatoria

Aporte Voluntario 
Afiliado

Aporte Voluntario 
Aportante

Aporte FSP - 
Solidaridad

Aporte FSP - 
Subsistencia Días Mora Valor Mora 

Cotización
Valor Mora 

FSP Total a Pagar No. 
Afiliados

25-14 Colpensiones 900336004-7 185.600 0 0 0 0 8 1.500 0 187.100 1

TOTALES RIESGOS LABORALES

Código ARL Nombre NIT Cotización Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Días Valor Mora Subtotal No. Radicado Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados

Obligatoria No. Autorización Valor Sistemas Cotización Mora Cotización Cotización Saldo a Favor Favor Solidaridad

14-23 Positiva Seguros 860011153-6 28.300 28.300 8 300 28.600 283 28.600 1

TOTALES POR SUBSISTEMAS

TOTALES CAJAS

Código CCF Nombre NIT Valor Aporte Días Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados

CCF22 Colsubsidio 860007336-1 23.200 8 200 23.400 1

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1 de 2

DATOS DEL APORTANTE

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE  DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO

EXONERADO PAGO
PARAFISCALES Y 

SALUD

CC 52257334 ADRIANA DEL PILAR RUIZ 
VILLAMIZAR Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com

FORMA
PRESENTACIÓN

CLASE
APORTANTE

NOMBRE
SUCURSAL DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO

ÚNICA I – Independiente CUNDINAMARCA CHÍA NO

CÓDIGO

DATOS DE LA PLANILLA

PLANILLA 
ASOCIADA

TIPO
PLANILLA

FECHA PAGO
(DIA/MES/AÑO)

NÚMERO 
PLANILLA

TOTAL A PAGARPERIODO  SALUD PERIODO  PENSIONES

2023-10 2023-10 I 17/11/2023 71403636 $385.300

CANTIDAD

UPC

0

EMPLEADOS

1

FECHA PAGO ASOCIADA
(DIA/MES/AÑO)



DETALLE POR COTIZANTE

INFORMACIÓN COTIZANTE INFORMACIÓN NOVEDADES PENSIÓN SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES

No. Tipo No. de
Identificación Apellidos y Nombres
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Cód. 
AFP IBC AFP Cotización Voluntari

o Afiliado
Voluntario 
Aportante

Fondo 
pensional 

de 
solidaridad

Fondo 
pensional de 
subsistencia

Cód. EPS IBC EPS Cotización / 
Valor UPC

Cód. 
ARL IBC ARL

C
la

se
 d

e 
R

ie
sg

o

Cotización Código 
CCF IBC CCF Aporte 

CCF
IBC otros 

parafiscales
Aporte 
SENA

Aporte 
ICBF

Aporte 
ESAP

Aporte 
MEN

1 CC 52257334 RUIZ VILLAMIZAR ADRIANA DEL PILAR 59 0 N 25-14 1.160.000 185.600 0 0 0 0 EPS037 1.160.000 145.000 14-23 1.160.000 3 28.300 CCF22 1.160.000 23.200 0 0 0 0 0

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 2 de 2

DATOS DEL APORTANTE

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE  DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO

EXONERADO PAGO
PARAFISCALES Y 

SALUD

CC 52257334 ADRIANA DEL PILAR RUIZ 
VILLAMIZAR Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com

FORMA
PRESENTACIÓN

CLASE
APORTANTE

NOMBRE
SUCURSAL DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO

ÚNICA I – Independiente CUNDINAMARCA CHÍA NO

CÓDIGO

DATOS DE LA PLANILLA

PLANILLA 
ASOCIADA

TIPO
PLANILLA

FECHA PAGO
(DIA/MES/AÑO)

NÚMERO 
PLANILLA

TOTAL A PAGARPERIODO  SALUD PERIODO  PENSIONES

2023-10 2023-10 I 17/11/2023 71403636 $385.300

CANTIDAD

UPC

0

EMPLEADOS

1

FECHA PAGO ASOCIADA
(DIA/MES/AÑO)



      
TOTALES PARAFISCALES

Valor Aporte Días Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados

SENA

0 0 0 0 0

ICBF

0 0 0 0 0

ESAP

MEN

TOTALES POR SUBSISTEMA

Tipo Administradora No. Administradoras 
Reportadas

Valor antes de IGE, LMA, 
IRP y Mora Total a Pagar

Salud 1 145.000 145.000

Pensión 1 185.600 185.600

Riesgos Laborales 1 28.300 28.300

CCF 1 23.200 23.200

ESAP 0 0 0

ICBF 0 0 0

MEN 0 0 0

SENA 0 0 0

TOTALES 4 382.100 382.100

TOTALES SALUD

Código EPS Nombre NIT Cotización Obligatoria UPC Adicional Incapacidades Licencia Maternidad Días Mora
Valor Mora

Valor Mora 
UPC

Total a Pagar No. Afiliados

No. Autorización Valor No. Autorización Valor Cotización

EPS037 Nueva EPS 900156264-2 145.000 0 0 0 0 0 0 145.000 1

TOTALES PENSIÓN

Código AFP Nombre NIT Cotización 
Obligatoria

Aporte Voluntario 
Afiliado

Aporte Voluntario 
Aportante

Aporte FSP - 
Solidaridad

Aporte FSP - 
Subsistencia Días Mora Valor Mora 

Cotización
Valor Mora 

FSP Total a Pagar No. 
Afiliados

25-14 Colpensiones 900336004-7 185.600 0 0 0 0 0 0 185.600 1

TOTALES RIESGOS LABORALES

Código ARL Nombre NIT Cotización Incapacidades Aportes Otros Valor Neto Días Valor Mora Subtotal No. Radicado Valor Saldo a Fondo Total a Pagar No. Afiliados

Obligatoria No. Autorización Valor Sistemas Cotización Mora Cotización Cotización Saldo a Favor Favor Solidaridad

14-23 Positiva Seguros 860011153-6 28.300 28.300 0 0 28.300 283 28.300 1

TOTALES POR SUBSISTEMAS

TOTALES CAJAS

Código CCF Nombre NIT Valor Aporte Días Mora Valor Mora Aporte Total a Pagar No. Afiliados

CCF22 Colsubsidio 860007336-1 23.200 0 0 23.200 1

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 1 de 2

DATOS DEL APORTANTE

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE  DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO

EXONERADO PAGO
PARAFISCALES Y 

SALUD

CC 52257334 ADRIANA DEL PILAR RUIZ 
VILLAMIZAR Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com

FORMA
PRESENTACIÓN

CLASE
APORTANTE

NOMBRE
SUCURSAL DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO

ÚNICA I – Independiente CUNDINAMARCA CHÍA NO

CÓDIGO

DATOS DE LA PLANILLA

PLANILLA 
ASOCIADA

TIPO
PLANILLA

FECHA PAGO
(DIA/MES/AÑO)

NÚMERO 
PLANILLA

TOTAL A PAGARPERIODO  SALUD PERIODO  PENSIONES

2023-11 2023-11 I 05/12/2023 72494747 $382.100

CANTIDAD

UPC

0

EMPLEADOS

1

FECHA PAGO ASOCIADA
(DIA/MES/AÑO)



DETALLE POR COTIZANTE

INFORMACIÓN COTIZANTE INFORMACIÓN NOVEDADES PENSIÓN SALUD RIESGOS LABORALES CCF PARAFISCALES

No. Tipo No. de
Identificación Apellidos y Nombres
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Cód. 
AFP IBC AFP Cotización Voluntari

o Afiliado
Voluntario 
Aportante

Fondo 
pensional 

de 
solidaridad

Fondo 
pensional de 
subsistencia

Cód. EPS IBC EPS Cotización / 
Valor UPC

Cód. 
ARL IBC ARL

C
la

se
 d

e 
R

ie
sg

o

Cotización Código 
CCF IBC CCF Aporte 

CCF
IBC otros 

parafiscales
Aporte 
SENA

Aporte 
ICBF

Aporte 
ESAP

Aporte 
MEN

1 CC 52257334 RUIZ VILLAMIZAR ADRIANA DEL PILAR 59 0 N 25-14 1.160.000 185.600 0 0 0 0 EPS037 1.160.000 145.000 14-23 1.160.000 3 28.300 CCF22 1.160.000 23.200 0 0 0 0 0

Este documento está clasificado como PRIVADO por parte de Compensar Operador de Información

PLANILLA INTEGRADA DE AUTOLIQUIDACION DE APORTES

PAG 2 de 2

DATOS DEL APORTANTE

TIPO NÚMERO NOMBRE APORTANTE  DIRECCIÓN TELÉFONO CORREO

EXONERADO PAGO
PARAFISCALES Y 

SALUD

CC 52257334 ADRIANA DEL PILAR RUIZ 
VILLAMIZAR Vereda Samaria 8857988 fundanathy@hotmail.com

FORMA
PRESENTACIÓN

CLASE
APORTANTE

NOMBRE
SUCURSAL DEPARTAMENTO CIUDAD / MUNICIPIO

ÚNICA I – Independiente CUNDINAMARCA CHÍA NO

CÓDIGO

DATOS DE LA PLANILLA

PLANILLA 
ASOCIADA

TIPO
PLANILLA

FECHA PAGO
(DIA/MES/AÑO)

NÚMERO 
PLANILLA

TOTAL A PAGARPERIODO  SALUD PERIODO  PENSIONES

2023-11 2023-11 I 05/12/2023 72494747 $382.100

CANTIDAD

UPC

0

EMPLEADOS

1

FECHA PAGO ASOCIADA
(DIA/MES/AÑO)


