EVIDENCIAS INFORME 09 MES DE NOVIEMBRE - CTO 449 - 2023

Nombre del contratista | .JUAN CARLOS CASTELLANOS VENEGAS

_Numt_ar_o de” 1070018776 Tipo de documento CC

identificacién

Periodo informado 01/11/2023 al | N° de Registro 2023004318
30/11/2023 Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL
PLAN DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS
METAS A CARGO DE INDEPORTES — CUNDINAMARCA.

Actividades realizadas:

Obligaciones especificas: ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:

v
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1. Efectuar la organizacion, planeacion,
direccion y realizacion de las actividades
que se requieran para la consecucion de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion, ESCUELA
fundamentacién, en el municipio FUTROL DE
asignado por el supervisor. El contratista
serd la persona responsable de SALON
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcibn en los ::Z?:UM;;%S:THLANOS
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accién Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacién
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAVENTAL PARA LA
B RECREACON Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

2. Realizar la inscripcion, y registro de | “o . UL o
asistencia de los beneficiarios que TR et Im D
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes : i
Cundinamarca tenga implementada o le | = s — e e
indique para esa finalidad S mermmEeess

3. Presentar ante el supervisor del contrato | | ¥ T w—

mediante la plataforma Heércules o 10s | .. gpe o mmioaosos » suomsts -z ss 0
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la || =
suscripcién del acta de inicio, el Plan ||, ...
Pedagdgico y Malla Pedagégica de || ;.
todos los niveles de formacion, en el || s
formato indicado por parte de la | |¢w=en F
Subgerencia Técnica, especificando ||
horarios, sitios de practica, y la demas
informacioén aplicable.
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4. Desarrollar todas las actividades
planteadas en el plan pedagdgicoy en la
malla  pedagdgica, dejando las
evidencias respectivas que den cuenta
de los beneficiarios impactados con
ellas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.

5. Para deportes en conjunto, tener una
cobertura minima de 15 personas por | ,.
grupo o una cobertura global minima de | [Ey———_G=-;:
45 beneficiados activos, sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; vy,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, deberd tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa
finalidad.

6. Utilizar adecuadamente la imagen y
nombres de Indeportes Cundinamarca
en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

7. Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacion del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
que las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30
minutos.

La sesion de préactica debe tener una duracion
de 120 minutos (2 horas) distribuidas con cada
grupo de formacion con una fase inicial, central
y final, las sesiones de practica no son
acumulables en el mismo dia (méximo una
sesion diaria por grupo de formacion. Las
sesiones deben programarse en dias
intercalados y no se pueden modificar los
horarios.




8. Consolidar y mantener actualizada la
informacion pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.
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9. Presentar la planeacién de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

10. Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las
cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.
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11. El contratista deberd entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

& a L O-BONECAAD

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacion
del programa.

13 Asistir y/o apoyar las reuniones,
capacitaciones 0 actividades
institucionales de la entidad.
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14. Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 su equivalente, cuando se requiera

Se estd a la espera de la entrega del

formato Unico de inventario documental

(FUID) por parte de la subgerencia
administrativa y financiera.




enviar yl/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

. Consolidar y presentar a través de la | wemumum
plataforma SECOP II; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas
por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con
supervisores).

. Entregar y mantener actualizado la
documentacion requerida en medio
fisico la documentacion de las
inscripcion y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 01

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA

ESCUELA
FUTBOL DE
SALON

INFORMES: 3107627535
INSTRUCTOR: JUAN CASTELLANOS

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 02




© RDEPORTES CUNDINANARCA dp MRS
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA T me—
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL INICIACION |

1 DYLAN LOVERA GALVIS 3212383713 | 1 11 1 11 1 1(1 1 1)1 12 12 0 100%
2 | ANGEL JOEL MANJARRES BOLIVAR| - 3132820595 | 1 11 1 11 1 1|1 1 1(1 12 12 0 100%
3| FRANCO ARTEAGA MURCIA 3153230474 | 1 11 1 11 1 11 1 1)1 12 12 0 100%
4 | MATEO BARRANTES CUERVO 3102700940 | 1 1|1 1 1|1 1 11 1 1)1 12 12 0 100%
s | UNOREPNUEA | sosenes | 1] 11 1l |1]1 1l |1]1 1 1)1 12 12 0 100%
6| SVUEPROROEC | mssan (1| [ 1[1 1l 1)1 1l |1]1 1 1)1 12 12 0 100%
7| PUANSITASOMEONA | ssa0:7s [ 1| | 1]1 1l |1]1 1l |1]1 1 1)1 12 12 0 100%

PANELALEANOT BARACALLO | 3uzasssoss | 1] [ 1] 1 1l 1)1 1l |1]1 1 1)1 12 12 0 100%
o O T';:mﬁi“m“ 3124943050 | 1 1|1 1 11 1 1|1 1 1)1 12 12 0 100%
10 PHANSTIASOVEONA ] 3200009278 | 1 1)1 1 1)1 1 1)1 1 1|1 12 12 0 100%
11 UAGABRIELACRUZESCOBAR | 3115125470 | 1 11 1 11 1 1(1 1 1|1 12 12 0 100%
12| DAMIAN SANCHEZ CASAS 3112435831 | 1 11 1 11 1 1(1 1 1)1 12 12 0 100%
13| GABRIEL SUAREZ GUEVARA 3172672691 | 1 11 1 11 1 11 1 1(1 12 12 0 100%
14|  ANDRES JERONIMO MOLINA 3209843252 | 1 /1 1 11 1 11 1 1)1 12 12 0 100%
15| JHOVAN MATIAS GAITAN 3124003735 | 1 11 1 11 1 1(1 1 1|1 12 12 0 100%
16|  JULAN ESTEBAN LOVERA 3134302948 | 1 /1 1 11 1 11 1 1)1 12 12 0 100%
17 ANA ISUAREZ GUEVARA 3172672691 | 1 11 1 11 1 11 1 1(1 12 12 0 100%
18 EMILIO DAZA 3187357999 | 1 11 1 11 1 11 1 1)1 12 12 0 100%
19| SAMUEL MARTINEZAMADOR | 3114936942 | 1 11 1 11 1 1(1 1 1|1 12 12 0 100%
20 CHR'STOPHES\'I)E";AD ECOBAR 3115125470 | 1 1|1 1 11 1 1)1 1 1)1 12 12 0 100%
2 NICOLAS VANEGAS 3224316856 | 1 11 1 11 1 1(1 1 1|1 12 12 0 100%
22 DAVID SANTIAGO SOLER LOPEZ | 3115951497 | 1 11 1 11 1 1(1 1 1)1 12 12 0 100%
23 ADRIAN LARA PEREZ 3125868646 | 1 11 1 1(1 1 1|1 1 1)1 12 12 0 100%
24| EMMANUEL QUINTERO VARELA | 3133695874 | 1 11 1 11 1 1(1 1 1)1 12 12 0 100%
25| JERONIMO CUADROS PARRA 3228663837 | 1 11 1 11 1 1|1 1 1(1 12 12 0 100%
26| THAYLORJOELMORABALLEN | 3125722264 | 1 (1 1 11 1 11 1 1)1 12 12 0 100%
27 | BRYAN STEVEN CORREDOR YARA | 3138852713 | 1 11 1 11 1 1|1 1 1(1 12 12 0 100%
28 FARYD MEZA VENEGAS 3112435831 | 1 11 1 11 1 1(1 1 1)1 12 12 0 100%
29| GABRIELAGALVIS CORREDOR | 3212383713 | 1 11 1 1(1 1 1|1 1 1(1 12 12 0 100%
30 DAVID APONTE DAZA 3133662529 | 1 (1 1 11 1 11 1 1)1 12 12 0 100%
31| SAMANTHASCOTTMARTINEZ | 3223053824 | 1 11 1 1(1 1 1|1 1 1(1 12 12 0 100%
2 SARA GALINDO SUAREZ 3209004189 | 1 11 1 11 1 1(1 1 1)1 12 12 0 100%
33| HOANSEBASTANESPIA | sjisesessn | 1 1|1 1 1)1 1 1)1 1 11 12 12 0 100%
34| JUANJOSEURRUTIALINARES | 3012201850 | 1 11 1 11 1 1(1 1 1)1 12 12 0 100%
35 | JUAN CARLOS URRUTIA LINARES | 3012201850 | 1 1(1 1 11 1 1|1 1 1(1 12 12 0 100%
36| 1AN MATEO VERDUGO PACHON | 3123828019 | 1 11 1 11 1 1(1 1 1)1 12 12 0 100%
37| JUAN JOSE APONTE ACOSTA 3127364885 | 1 1(1 1 11 1 1|1 1 1(1 12 12 0 100%
38| JUAN JOSE GALINDO SOSA 3214058676 | 1 (1 1 11 1 11 1 1)1 12 12 0 100%
39 DAVID FUENMAYOR 3163243362 | 1 11 1 1|1 1 11 1 11 12 12 0 100%
ag | J0SHUA E":{C‘:z:;;wmm{ 3044996825 | 1 1|1 1 11 1 1|1 1 1)1 12 12 0 100%
a 0 0 0 #iDIV/0!

OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion.




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

ISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEI INICIACION li

S MoePoRTEs

LUIS FERNANDO OLIVA suss0s6071 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 100%
JUUANALOVERARAMIREZ | 3133402088 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
O cer 1| masses2 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
SRANDONSINTAGOTRVNG. | 3103085067 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
THOMAS MARTINEZ GONZALEZ | 3195635468 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
DANIELSANTIAGO MENDEZ | 3142619499 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

YULY APONTE DAZA suses | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
MICHAEL LOVERA SIERRA 3115002849 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
DAMELSANTIAGO LesmEs | 3w0s6s7es | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
‘GABRIEL ALEJANDRO MOLINA. 3209843252 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
ESTEBAN SUAREZGUEVARA | 3172672691 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
ERick S‘:‘mﬁ&i;s”mu 3014083805 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

JOHAN ESTEBAN RINCON RaMIREZ | 3204456486 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
JERONIMO CHAPARRO CASTRO | 3214374124 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
JHOAN ANDRES GARCIAPEREZ | - 3123481506 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

A e sos7uss | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
ANGELSANTIAGO PATARROYO || 3133407700 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
JOELSANTIAGO DIAZ AGUIAR |  318sossost | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
EMMANUEL CUADROS PARRA 3208663837 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
LUIS RAFAEL DAZA BERNAL | 3144440154 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
MATHIAS TAMAYO BELTRAN | 3222709096 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

ARLES SEBASTIAN ROMERO TELLEZ | 322468566 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

SANTIAGO ACUIAR NOVOA 33332422 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%

MARIA JOSE PLAZAS sisomrs7s | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
JANJ0SE ROCHAMARTINEZ | 3153484771 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
JUMNSEBASTRNMENOEZ | gy 1] [ 1 1 |1 1l 1] |1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
JRNSERTANG R | sisergzan | 1 1 1| |1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
SAMUEL DAVID APONTE ACOSTA | 3127364885 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
KEVIN YESID LARA PRIETO swamos | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
SARA SUAREZ GUEVARA szemeon | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%




7 NDEPORTES CUNDINAMARCA p PoePoRrEs
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA .
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL FUNDAMENTACION

No. NOMB’;EBY’::::;I_zOS DEL Ti':;?:ggE 1 2 3 4 5 6 7 8 9110 11|12| 13 (14| 15( 16| 17| 18| 19| 20 | 21| 22| 23 ( 24 | 25( 26 | 27| 28 | 29 | 30 | 31 PRO(;’RS::I::I':IE: MES g::ns;ﬁﬁiss # FALLAS MES | % CUMPLIMIENTO MES
1 CRISTIAN ESPINEL RINCON 3204175440 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
2 ERICK GONZALEZ CAPERA 3123014217 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
3 AKER SAMUEL CASTRO 3133684284 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
4 [JUAN ESTEBAN JIMENEZ GORDILLO| 3212770969 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
5 FELIPE DAVILA MIRANDA 3138463788 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
6 JUAN DAVILA MIRANDA 3138463788 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
7 [ DEMERSANASOBUSTOS | sasazss | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
8 |DIEGO FERNANDO ROJAS ESTRADA| 3165773858 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
9 | JUANDIEGO URRUTIALINARES | 3195044834 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
10 | DANIELESTEBAN ALVISBUSTOS | 3102024645 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
11 [ PEOROSANTIAGD CASABELLA 1 3soasaose | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
12 | HEINER FABIAN AGUIAR NOVOA | 3233232422 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
13| JUANPABLORODRIGUEZ 3108522368 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
1| MATOTSIERER SECURA 1 312sassa0s | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
15[ PANNAVAETIAROCA | sows7uss2 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
16 [ SERGIO IGNACIO BARRERO DUQUE| 3144639304 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
17 ANDRES BELLO 3186693005 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
18|  MARIA SUAREZ GUEVARA 3172672691 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
19|  KAROL GONZALEZ CAPERA 3123014217 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
20 KEIVER ABREU ADRIANZA 3223637226 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
21 ROGER NICOLAS CASTRO 3133684284 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
22|  JUAN MANUEL DIAZ GARCIA 3208570518 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
23|  KAREN DYAN APONTE DAZA 3133662529 | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 0 100%
24 0 0 0 #iDIV/0!

OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercién.




INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

REALIZADO POR:
JUAN CARLOS CASTELLANOS VENEGAS

FUTBOL DE SALON

Deporte de Conjunto: X
Deporte individual
Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacioén

ITEM NIVEL EDADES

1 Iniciacion 6-13 afios

2 Fundamentacion 14-17 afios




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

1. INTRODUCCION

El Futbol de salén en la actualidad, es uno de los deportes mas importantes en el entorno social, en
realidad, el fatbol de sal6n es una disciplina de “masas”, pero debido a las limitaciones en cuanto
escenarios acordes en las instituciones educativas se opta por practicas en espacios reducidos, dicho
deporte es trasladado a horarios extracurriculares y se puede observar que muchos nifios practican
este deporte desde edades muy tempranas, por lo tanto, se opta por la creacién de escuelas de
formacion en sectores urbanos y rurales con apoyo de las entidades municipales y departamentales
(INDEPORTES CUNDINAMARCA). Por medio de estas se promueve en sus integrantes un desarrollo
motor, el crecimiento personal y su formacién en valores a través del juego y las disciplinas del fatbol
de saldn, es por esto que la intencion es impactar la mayor parte posible de poblacion infantil y juvenil
del Departamento de Cundinamarca aprovechando el tiempo libre, alejAndose un poco de las
problematicas de la sociedad

Esta propuesta pedagoégica y metodolégica se llevara a cabo por medio del fatbol de salén, para
nifios(as) y jévenes del sector rural y del casco urbano en el municipio de Cajica, Departamento de
Cundinamarca.

A través del fatbol de salén, se propone integrar a la poblacién mas joven de las determinadas veredas
y barrios a la practica del deporte ya mencionado.

Es importante integrar a la comunidad rural a la participacién activa de los distintos procesos deportivos
y de actividad fisica que se realizan en cada uno de los municipios ya que ellos hacen parte primordial
del desarrollo social de la comunidad.

Por lo tanto, La propuesta se enfatiza hacia el futbol de salén como una estrategia deportiva y
pedagogica que promueva el desarrollo de patrones basicos del movimiento, habilidades técnicas y
tacticas especificas del deporte, dimension ludica y recreativa del ser humano, valores y conocimientos
generales de nuestro pais y departamento.

2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacion, conceptualiza el Deporte
formativo como “aquel getiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo.
Comprende los procesos de iniciacion, fundamentacién y perfeccionamiento deportivos. Tiene
lugar tanto en los programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas
desescolarizados de las Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana
caracterizada por una actitud ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio
expresada mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de disciplinas y normas
preestablecidas orientadas a generar valores morales, civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y
deportivas que, mediante procesos educativos y pedagogicos buscan fortalecer la formacion
integral de las nifias, nifios, adolescentes y jovenes en edad escolar, como complemento al
desarrollo educativo, que se implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus
necesidades e intereses, promoviendo la cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo
libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo
extracurricular que contribuye a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués,
utilizando como medio el gusto por el juego,con el fin de llevarlos a la iniciacién en la practica
deportiva, el proposito de orientar y promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y
con una condicién fisica y técnica, que nos permitan alcanzar resultados éptimos que
proyecten a la promocion y vinculacién en los niveles de fundamentacién®.

Construccion

planes pedagdgicos y metodoldgicos
Pagina 2 de 34




FA

PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Es necesario la planeacion adecuada pedagdgica del programa de Escuelas de Formaciéon
Deportiva, de talmanera que se evite la improvisacion docente, en cada una de las sesiones
de clases que se dirigen a los nifios(as), jovenes, pertenecientes a uno de los Niveles de
Formacioén con los que cuenta el Departamento.

En un Departamento como Cundinamarca la problematica infantil y juvenil se convierte en
objeto de importancia para los formadores y la comunidad, se identifican casos como la
drogadiccion, el alcoholismo y la delincuencia, entre otros. Debido a estas problematicas la
mayoria de la poblacioén infantil y juvenil no da el mejor uso a su tiempo libre. Es por esto, que
no aprovecha las practicas fisicas y deportivas en nuestro entorno social. Por lo anterior es
importante crear espacios de formacion deportiva para nifios y jovenes, los cuales estan
empezando esa etapa de formacion en la que absorben informacién y actian de acuerdo al
contexto que los rodea, es en ese preciso momento cuando se necesita una orientacion que
ayude a comprender cada una de sus realidades por medio del deporte, alejando aquellas
problematicas que se presentan en la comunidad.

Es necesario el apoyo al deporte por parte de las entidades gubernamentales como se ha
realizado durante el dltimo tiempo, hemos crecido en cuanto programas y espacios propios
para la practica de las diferentes disciplinas deportivas, de igual manera han sido muchos los
nifos y jovenes beneficiados a nivel municipal y departamental (barrios y veredas). Pero, aun
asi, con todo el esfuerzo realizado queda poblacion infantil por hacer parte de los planes
pedagogicos propuestos por el departamento.

Por lo tanto, es fundamental hacer una buena organizacion para promover y fomentar la cultura
deportiva en cada barrio y vereda de nuestros municipios de Cajica, creando espacios para el
aprovechamiento del tiempo libre de la poblacién infantil y juvenil donde se les brinde la
oportunidad de desarrollarse integralmente como seres humanos.

Este proyecto esté dirigido a la poblacién bajo factores determinantes: 1) El contexto social, 2)
la edad bioldgica y 3) la edad cronolégica. Ya que las implicaciones de estas son determinantes
de acuerdo a las necesidades emocionales Yy fisiolégicas de la poblacién infantil y juvenil y la
importancia de su cuidado corporal.

Por lo tanto, al abrir programas como Escuelas de formacién, se permite a sus integrantes el
desarrollo motriz, como también su crecimiento personal y su formacion en valores individuales
y colectivos dentro y fuera de un campo deportivo.

El programa escuelas deportiva ha sido estructurado bajo un enfoque humanista, esta
encaminado a favorecer a través de la practica deportiva (futbol de salén) el desarrollo integral
del participante, adelantando acciones en los aspectos biopsicosociales que permiten al nifio
y la nifla desarrollarse en forma natural, respetando los procesos y cambios que
permanentemente se producen en su etapa de crecimiento. Es por esto, que la siguiente
propuesta no se fundamenta en el concepto tecnicista de la practica, si no que trasciende,
permitiéndole al nifio(a) y joven sentirse personas que actlan, piensan, reflexionan y
construyen, donde el deporte no es el fin fundamental si no se convierte en un medio eficaz
para el logro de la formacion integral de ellos.

Este proceso que se debe desarrollar con arduo trabajo y con determinacion permitira validar
en la practica los fundamentos y contenidos en la propuesta, propiciando no solo el desarrollo
de deportistas de nivel competitivo, sino también como personas con capacidades criticas y
creativas, capaces de participar activamente y positivamente en el municipio o el contexto al
gue el nifio/a o joven se vea inmerso.
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3. MARCO LEGAL

Las Escuelas Deportivas por ser un programa institucional de nivel Nacional y Departamental, cuentan
con suficiente respaldo legal, que garantiza su ejecucién en cada uno de los municipios del
Departamento, como alternativa para me

jorar la calidad de vida en la poblacion y desarrolla la base y la reserva deportiva de

Cundinamarca a mediano y largo plazo.

Este marco legal es el siguiente:

e Constitucion Politica de 1991

e Ley 181 del 95 o Ley del Deporte

¢ Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Fisica 2009 - 2019.

Marco legal del deporte en
Colombia

LEY 181 DE
1995 :
TITULO: 1V Del Deporte
CAPITULO 1

clasifica como deporte:

* Formativo
Social comunitario
Especifica conducta warzi:aﬂo
humana caracterizada Competitivo.
por una actitud Iidica y + Alto rendimiento.
de afdn competitivo Aficionado

Profesional
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Marco legal en la
Educacion Fisica

Ley 115
de 1994

Entrenamiento fisico, como
Articulo 13 | parte de la formacion integral § Articulo 23
3 de los alumnos. ’

Gobierno y Desarrollo. practica de la educacion
fisica, la recreacion y los
deportes.

Realizado: Juan Castellanos

4. OBJETIVOS

Objetivo General: Motivar y fomentar en los nifios, nifias y jovenes (6 a 17 afios) el aprovechamiento
del tiempo libre y la préactica deportiva en el municipio de Cajica ofertando espacios para la comunidad
por medio de la escuela de formacion de Futbol de salon con la que cuenta el municipio en apoyo de |a|
gobernacion de Cundinamarca generando espacios para la construccion de procesos de iniciacion Y
fundamentacion deportiva, como un elemento fundamental en la formacion integral del individuo con la
cual se busca una mejora sustancial en la calidad de vida de la poblacién del territorio Cundinamarqués.

Objetivos especificos:

e Promocionar las diferentes escuelas de formacion deportiva por medio de las redes sociales y visitas a|
las instituciones educativas del municipio en apoyo de la junta de deportes ofertando las escuelas de
formacién, motivando e incentivando a la comunidad a participar en las diferentes escuelas formativas
ofrecidas en el municipio.

e Brindar espacios de formacion y fundamentacion deportiva éptimos para la comunidad del municipio de
Cajica donde los nifios, nifias y jovenes puedan aprovechar su tiempo libre por medio de la practica
deportiva.

e Buscar desarrollar de manera integral las capacidades condicionales y las diferentes etapas de
desarrollo de la poblacion por medio de la practica deportiva, buscando una formacién integral de los|
nifos, nifias y jovenes.
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5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA
A través del Instituto Departamental para la Recreacion y el Deporte de Cundinamarca se realizaran
procesos de participacion comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacion
gue se encuentra en los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva y asi definir los deportes
y niveles a estructurar al interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estan dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 17 afios que
manifiesten su interés por la practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son:
- Beneficiarios: Nifios(as) y Jovenes en los rangos de edad identificables.
- Cooperantes: Municipios de Departamento

La Escuela de formacion de Fuatbol de salon busca atender especialmente al sector urbano del municipio
de Cajica donde se veran beneficiados los nifios, nifias y jovenes del municipio por medio diferentes
sesiones de trabajo las cuales seran ofertadas en diferentes veredas del municipio en las categorias de
iniciacidon | donde se trabajara con nifios y nifias en las edades de 6 a 9 afios; Iniciacion Il con nifios Y,
nifias de 10 a 13 afios y por ultimo el grupo de fundamentacion el cual estara destinado para jovenes de
14 a 17 afios. Cada uno de los diferentes grupos de trabajo contara con sesiones individuales por grupos|
donde se buscara el trabajo y desarrollo de sus capacidades respetando sus periodos de desarrollo.

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

v Historia del futbol de salén

El futbol de saldn o futsal fue desarrollado en 1930 por Juan Carlos Ceriani, docente de educacion fisical
de Montevideo, Uruguay. Uso como base diferentes disciplinas deportivas para su estructuracion vy,
reglamentacion; waterpolo (reglamento del guardameta), baloncesto (nUmero de jugadores y duracion de
los encuentros), balonmano (el balén, medidas del campo y los arcos) y el futbol como base. Este deporte
es practicado en suelo liso, conta de dos equipos de cinco jugadores cada uno e inicialmente era conocido
como indoor soccer. (FIFA, 2004)

El término Futsal se deriva de la unidén de dos palabras, (FUT) que hace referencia a Futbol del espariol
y (SALA) del francés para “interior”. El juego se refiere en sus comienzos como Futbol de Saldn. Pero en
Colombia lo conocemos como Futbol de salén o microfutbol. (amfutsal, 2017)

En 1965, se cred la Confederacion Sudamericana de Futbol de Salon (CSFS), primera organizacion
internacional del deporte, en la actualidad afiliada a la AMF y en 1971 fundadora de la Federacion
Internacional de Futsal (FIFUSA), antecesora directa de la AMF. (amfutsal, 2017)

Este deporte actualmente cuenta con dos reglamentaciones La AMF conocida anteriormente como
FIFUSA y la FIFA quienes mantuvieron un conflicto por el uso del nombre "fatbol”, que se resolvié en la
década de 1980, reservando "futbol sala" sélo para las actividades realizadas bajo supervision de la FIFA.
A raiz de ello, la AMF decidié en 1985, denominar al deporte como "futsal”; nombre que luego también
fue apropiado por la misma FIFA. (amfutsal, 2017).

v Historia de Futbol de salén en Colombia

En el afio 1965 el futbol de sal6n o micro futbol causo sensacion en diferentes paises latinoamericanos
(Uruguay, Chile, Brasil, Argentina, Peru, Colombia). En 1967 el Instituto de los Seguros Sociales,
Organizo un evento con la participaciéon de 597 equipos, lo cual fue considerado un récord inimaginado
para la época, este torneo se desarrollé en la ciudad de Bogota, dandole un fuerte impulso a la practica
del Futsal en Colombia, a su vez se dio en comienzo a la conformacién del campeonato Inter barrios en
Bogota. chho suceso SII'VIO para que el 20 de agosto de 1973 se creara la prlmera liga de Colombla

Construccién planes pedagoglcos y metodologlcos

Pagina 6 de 34



FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

baldn, velocidad de reaccion y ejecucion sobre el balon. La primera competicion internacional ocurrié en
el aflo 1965, cuando Paraguay gand la primera copa Sudamericana. (Secretaria de Cultura, Recreacion
y Deporte Bogota, s. f.).

v Definicién Futbol de salén

El fatbol de salén es un deporte similar al futbol, que se juega en cancha liso, entre dos equipos de cinco
jugadores. Hasta finales de la década de 1980, el deporte tuvo una sola regulacién, a partir del siglo XXI,
esta reglamentado por dos organizaciones la AMF y la FIFA donde cada una de estas estipulo sus propias
competencias y reglamentos.

v' Diferencias y similitudes

Diferencias y similitudes entre la AMF y la FIFA

Regla FIFA AMF
Jugadores €n campo por | g jugadores 5 jugadores
equipo
Sustituciones Cambios ilimitados Cambios ilimitados
Duracion Dos tiempos de 20 min Dos tiempos de 20 min
Conteo de faltas para Sj Si
penalizacion
Utilizacion de tarjeta azul | No Si
] Jugador con 5 faltas Jugador con 5 faltas
ugador expulsado
acumuladas acumuladas
Desplazamiento del P o Solo puede salir hasta el
uede salir sin limitaciones . :
guardameta medio campo propio
Medidas del campo Largo:38 a42 m Largo:30 a40 m
Ancho: 20a25m Ancho: 16 a20 m
Medidas del balén de Peso: 400 a440 g Peso: 450 a 470 g
juego Circunferencia: 62 a 64 cm | Circunferencia: 58 a 60 cm
Faltas acumulables No Si
Distancia de doble penal | 10 m 9m
Distanciade labarrera |5m 3m
Saque lateral y esquina | Con los pies Con las manos
Sague del guardameta No es necesario que pique Debe_: picar en el campo
en su campo propio propio
Cambios Ju_ego deteni(_:lo: No Juggo deteni(_jo: Si_
Aviso del arbitro: No Aviso del arbitro: Si

v' Campo de juego

e Elterreno de juego debe ser plano, sin asperezas preferiblemente de madera o de un material
sintético, de acuerdo con el reglamento de la competicion.

e Ellargo del terreno de juego debe ser minimo de 25 m y maximo 42 m, el ancho debe ser minimo
de 16 m y maximo 25 m.

e Todas las lineas deben tener un ancho de 8 cm.
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Reglamento del Juego del Futsal. (2021). El terreno de juego. Recuperado de:
https://digitalhub.fifa.com/m/706a816b2b648b7d/original/evc2ypwadlmkadtk4nxa-pdf.pdf

v Porterias

« Elancho de la porteria debera ser de 3 m entre cada poste y su altura desde el suelo al
travesafno debe de ser de 2 m.
o El grosor del poste y travesafio debe ser de 8 cm de grosor.

Reglamento del Juego del Futsal. (2021). La porteria. Recuperado de:
https://digitalhub.fifa.com/m/706a816b2b648b7d/original/evc2ypwadlmkadtk4nxa-pdf.pdf

v' Lapelota

o La pelota debe ser esférica.
v Debe cumplir con las siguientes dimensiones:
o Debe pesar entre 400 - 440 gr.
o La presion de aire al comienzo del partido debe ser de 0,6 atm - 0,9 atm.
o Su circunferencia debe ser entre 62 y 64 cm.
o El baldn no debe rebotar menos de 50 cm, ni méas de 65 cm al ser lanzado desde una altura de 2 m.
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v Posiciones de juego

Posiciones del futsal (2016). Recuperado de: https://porterojugador.es/conceptos-futsal/posiciones-de-los-jugadores/

Circunferencia:
62 cmmin.
64 cm max. «

400 gr min. X
440 gr max.

Reglamento del Juego del Futsal. (2021). El bal6n. Recuperado de:
https://digitalhub.fifa.com/m/706a816b2b648b7d/original/evc2ypwadlmkadtk4nxa-pdf.pdf

Portero: Es el Gltimo jugador del campo propio, es el Unico jugador que tiene permitido tomar el bal6n con
las manos dentro del area de la porteria. Es una pieza clave para cualquier equipo ya que su funcion es la de
evitar que el equipo rival consiga anotar, debe de tener gran personalidad ya que ayuda a ordenar el equipo a|
la hora de defender. Se dice que el portero es quién mayor campo de vision tiene de todo lo que esta ocurriendo
en la pista. Es ideal que cuente con las siguientes capacidades: agilidad, reflejos, flexibilidad, velocidad de
reaccion, buen juego con los pies.
Cierre: Este jugador se ubica por delante del portero y es la pieza clave para la linea defensiva, es una
posicién con un alto riesgo por su cercania con la porteria. Debe manejar adecuadamente la temporizacion
de juego, mientras su equipo se organiza defensivamente, debe ser muy seguro y preciso en sus acciones de
juego, se caracteriza por ser un jugador con buen remate de larga distancia.
Ala: Son los jugadores que se encuentran a cada extremo, (derecha e izquierda) Es uno de los jugadores con
mayor sacrificio ya que deben estar apoyando constantemente tanto en defensa como en ataque. Deben ser,
jugadores con una gran ubicacion temporo-espacial y buen posicionamiento tanto con balén, como sin él para|
la ocupacidn de espacios libres. Dentro de sus habilidades especiales se encuentran la aceleracion, velocidad,
regate y resistencia.
Pivot: Es el jugador encargado de liderar el ataque generando espacios libres para su equipo. Debe ser un
jugador con buen dominio de bal6n, buen remate, vision de juego y buena cobertura del baldn para mantener|
su posesion durante los ataques.

) ¢ (
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v' Formaciones de juego:

o 2-1-1 (El Contador)

Formaciones de juego (2019). Recuperado de: https://www.elclasicofutbol5.com/2015/6-formaciones-para-utilizar-en-el-
futbol-5/

El 2-1-1 Esta conformado por 2 defensores, 1 centrocampista y 1 atacante. Es una alineacion defensiva
ya que los dos defensas siempre se mantienen en su posicién lo cual ayudaria a mantener un sistema
defensivo frente a rivales mas fuertes, especialmente cuando se utiliza con un estilo de contragolpe. La
clave para el éxito de esta estrategia es la posicion del centrocampista ya que este es el enlace entre la
linea defensiva y la linea de ataque, siendo un respaldo de tercer hombre en la posicion defensiva y el
apoyo al Unico atacante en los contragolpes.

o 3-0-1 (La Pared)

Formaciones de juego (2019). Recuperado de: https://www.elclasicofutbol5.com/2015/6-formaciones-para-utilizar-en-el-
futbol-5/
Es una estrategia netamente defensiva por lo que se recomienda que sea utilizada por periodos de tiempo
ya que de esta manera con un solo atacante son pocos los goles por lo que se recomienda en situaciones
de proteger una ventaja.
o 2-0-2 (El Cuadrado)

Formaciones de juego (2019). Recuperado de: https://www.elclasicofutbol5.com/2015/6-formaciones-para-utilizar-en-el-
futbol-5/
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Esta estrategia es Util para equipos, con poca experiencia como equipo. Proporciona un simple equilibrio
al equipo, con 2 defensores y 2 atacantes, asi se asegura que siempre hay apoyo tanto en ataque como
en defensa. La desventaja de esta estrategia es que va a ser muy facil de leer para el rival. La clave para
hacer este trabajo es tratar de mantener cierta flexibilidad y tener los apoyos en ataque y defensa.

o 1-2-1 (El Diamante o Rombo)

Formaciones de juego (2019). Recuperado de: https://www.elclasicofutbol5.com/2015/6-formaciones-para-utilizar-en-el-
futbol-5/

Es una formacion ideal para equipos experimentados con una buena posesion del balon. Se mantiene un
solo defensa, 2 volantes y un delantero, los roles estan claramente definidos y el equipo esta bien
equilibrado. La clave para esta formacion es asegurarse de que las dos posiciones de centrocampistas
(Alas) son ocupadas por jugadores rapidos y buena condicién fisica para que puedan responder
rapidamente a los cambios en el juego. Puede ser muy efectiva si se cuenta con buenas Alas tanto
titulares como suplentes cuando sean necesaria darles un respiro a los jugadores. La Unica desventaja
de esta estrategia es que los mediocampistas se encuentran en riesgo en un contragolpe sorpresivo que
nos les dé tiempo de acomodarse para apoyar al defensa.
o 1-1-2 (La Y’)

Formaciones de juego (2019). Recuperado de: https://www.elclasicofutbol5.com/2015/6-formaciones-para-utilizar-en-el-
futbol-5/

La formacion Y’ es un sistema de ataque agresivo y debe ser implementado contra rivales mas débiles
para maximizar sus oportunidades de gol. Generalmente esta formacion es acompafiada de una presion
alta de baldn, donde se aplica una presion sostenida a los rivales en sus fases defensivas para ganar la
pelota lo mas rapido y alto de la cancha como sea posible. Una vez mas, la posicion del volante central
es clave, ya que es responsabilidad del mediocampista apoyar al defensor cuando el rival esta en
posesion del balon. La debilidad obvia de este sistema es cuando al defensor no se le proporciona apoyo
suficiente y se lo aisla.

v' Cualidades motrices predominantes:
o Movimientos explosivos de accién, reaccion.
o Aceleraciones y desaceleraciones.
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o Cambios de direccion.
o Conduccién, agilidad y fintas.
o Pateos, despejes

v Movimientos tipicos: Correr, saltar, pases, sprint, conduccion, fintas, reaccién. Durante la
competencia y los entrenamientos del futbol de salén se presentan movimientos aciclicos vy
frecuentemente explosivos, cambios de ritmo, aceleraciones repetidas de 5a 15 m

v" Indumentaria de los jugadores
Todos los elementos de la vestimenta deben cumplir la Regulacion del reglamento FIFA
Un jugador usa camiseta con mangas, shorts, medias, canilleras y zapatos de futsal.
o Se permiten usar elementos adicionales como:
Prendas protectoras.
Petos.
Protectores de cabeza
Canilleras.
Rodilleras y protectores de brazo
Vendas.
n jugador no debe usar:
Ningun elemento manchado con sangre.
Ningun elemento filoso o que raspe.
Joyas.
Guantes.
Shorts con acolchado cosido al mismo.
Dispositivos de comunicaciones.

@)
Rk ak R SR SNl SR SR SRR R

e Cualidades fisicas y futsal:
El futsal es un deporte colectivo, de situacidén, donde se da una colaboracion- oposicion, con un gasto
energético mixto intermitente (aerébica-anaerdbica), y una activacion muscular general dindmica alta.
Es una modalidad que se identifica con un tipo de esfuerzo fraccionado e intervalico basado en una serie
de esfuerzos maximos y sub maximos dados de forma intermitente, y con pausas de recuperacion
incompletas activas y pasivas de duracion variable. Estos intervalos, de manera general, no permiten una|
recuperacion completa.
El tiempo de juego es de dos periodos de 20 minutos a reloj parado, que suele oscilar entre los 75-85 e
incluso méas de 90 minutos de juego a tiempo corrido. Esto variara en funcién de las posibilidades que da|
el reglamento: tiempos muertos, lanzamientos de 10 metros, limpieza de la pista, intervenciones médicas,
etc.
El futsal se caracteriza por una sucesion de movimientos a maxima velocidad, en espacios muy reducidos
(5-10 metros), con continuos cambios de direccion y sentido, seguido por fases de tension muscular mas
estaticas, pero de maxima tensién, encadenando carreras de baja, media y maxima intensidad con
pausas de recuperacion activas e incompletas. Todo esto hace que las acciones deportivas se ejecuten
sin previo aviso.
El espacio de juego es reducido (20 x 40 metros) teniendo en cuenta el nimero de jugadores, por lo que
la tension y concentracion de éstos debe ser maxima en todo momento, ya que las opciones de conseguit
gol se pueden producir desde cualquier parte del campo y en cualquier instante. La velocidad y agilidad
de movimientos, el dominio espacio-temporal tiene que ser muy alto para poder acelerar y cambiar rapidal
y constantemente de direccion, en espacios reducidos y compartidos con adversarios y compaferos, V|

Construccién planes pedagégicos y metodolégicos
Pagina 12 de 34



FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

asi conseguir que la precision de los controles y demas gestos técnicos se den en el momento y en el
lugar preciso.

La proximidad de los adversarios hace que las acciones se tengan que producir de la forma mas rapida|
e inesperada posible, por lo que los automatismos y estrategias propias se convierten en piezas
fundamentales del rendimiento global del equipo. En esta linea, la coordinacién y el control de su esquema
corporal debe ser igualmente muy alto para poder realizar con éxito los sincronismos y automatismos
propios de este deporte en espacios reducidos y a velocidades maximas, sin que por ello se vea afectado
el rendimiento ni la eficacia conforme transcurre el partido y la fatiga se va acumulando. Un partido de
futbol sala responde a un tipo de ejercicio intervalico, basado en esfuerzos fraccionados con pausas
incompletas de recuperacion. El aumento de la condicion fisica de los jugadores y la intensidad actual de
juego en los partidos hace que cada vez se alarguen mas las secuencias de esfuerzos encadenados con
intensidades sub maximas y maximas, por lo que la tolerancia al estrés, a la fatiga y, en términos
fisiologicos, al acido lactico es cada vez mas determinante. El jugador de futsal necesita una gran potencial
y capacidad anaerdbica alactica y una rapida regeneracion de los fosfogenos. Debe ser capaz de tener
una buena tolerancia para soportar niveles medio-altos de acido lactico. Debe tener una adecuada base
aerdbica para soportar los esfuerzos y favorecer su recuperacion.

v Caracteristicas del desarrollo deportivo segun la edad y la categoria.

v' Etapas de iniciacion deportiva segun Seirul-lo, (2004 — 2005)
Seirul-lo, (2004-2005) plantea una propuesta que busca ser mas acorde con al proceso de iniciacion
deportiva atendiendo a las necesidades del deportista, este autor complementa que “esta propuesta es
una construccion ideal que debe ser ajustada a la situacion real de cada jugador, para que la iniciacién al
deporte que practicado promueva la obtencién de los resultados deseados en las edades posteriores, sin
caer en la premura del resultado inmediato y precoz que so6lo puede ser una consecuencia del propio
talento”. La propuesta planteada por Seirul-lo estan compuestas por tres etapas, cada una con sus
respectivas subdivisiones.

e A.lIniciacion a la préactica
o Al-. Fase de la préacticaregular inespecifica (edad de 5- 7 afios)

Su objetivo es la formacion integral de las habilidades motrices basicas. Se priorizan las situaciones
coordinativo-cognitivas sobre las socio-afectivas. Desarrollo de actividades motrices con una frecuencial
minima de dos sesiones. (Garcia, C., & Ospina, C. 2011).

o AZ2-. Fase de laformacion genérica polivalente (edad de 8-10 afios)
Su objetivo es la estructuracion de un jugador con un bagaje motor amplio para explotar las diferentes
opciones motrices de este. Realizar varias posiciones de juego y diversos roles para identificar las
diferentes posiciones de juego. Continta con el desarrollo de las habilidades motrices basicas de forma
general para mas adelante poder cumplir con cualquier especialidad deportiva. El tiempo de préactica es
de tres sesiones. En esta etapa se practica de forma jugada los deportes que requieren el desarrollo de
la totalidad de las capacidades motrices del jugador, realizando variantes al reglamento con el fin de
lograr la consecucion de los objetivos planteados. (Garcia, C., & Ospina, C. 2011).

o A3-. Fase de la preparacion multilateral orientada (edad de 11-13 afios)
En esta fase se orienta de manera progresiva al individuo en la practica de varios deportes para luego
enfocarse en el que muestra mayor eficiencia. El nUmero de entrenamientos se aumenta minimo a cuatros
sesiones mas la competencia que tendra como fin el desempefio en varias posiciones y sistemas de
juego. Se proponen el mayor nimero de tareas técnico-tacticas variadas para mantener la motivacion del
ejecutante. La técnica se debe realizar a la mayor velocidad posible y su valoracién estara centrada en lal
ejecucion y no en el resultado de la accion. (Garcia, C., & Ospina, C. 2011).

o A4-.Fase de lainiciacion especifica (edad de 14-16 afios)
Se proponen cinco dias de entrenamiento mas la competicion y un dia de descanso semanal, ademas de
por lo menos un mes y medio de descanso entre temporadas.

ITiene como objetivo a desarrollar su especialidad deportiva con la adquisicién de los elementos técnicos
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y tacticos especificos del deporte. Y de especializarse en una posicion de juego especifica conforme &
las capacidades y habilidades desarrolladas. Todas las ejecuciones técnicas estaran orientadas con
situaciones tacticas asociadas con el propdsito de que el jugador autoevalué su ejecucion ante la situacion
planteada, y si su actuacion estuvo al servicio o no del equipo.
En esta fase se evalla de acuerdo al talento demostrado la permanencia o no del individuo en el proceso
posterior de alta competencia. (Garcia, C., & Ospina, C. 2011).

7. ESTRUCTURA TEMATICA
Este plan se llevara a cabo en base a una malla curricular por nivel, la cual se dividira y trabajara en 5
componentes principales, los cuales son; Técnico, Tactico, Fisico, Tedrico y Psicosocial volitivo, estos &
su vez llevaran subtematicas propias de cada tema, estableciendo asi una relacion de acuerdo a la edad
y las fases sensibles de los deportistas, la idea es que todo el plan se lleve a cabalidad y se logren
cumplir los objetivos a través de los planes y las sesiones de clase creadas a partir de estos temas. LoS
elementos que se trabaran en cada teméatica son:

Categoria Iniciacién
e Técnico:
Control y conduccién: Aumentar la agilidad Y las habilidades motrices del nifio para conducir el
balén sobre todo en espacios reducidos.
Actividades a Realizar:
« Deberan conducir una pelota de tenis por un circuito de obstaculos conformado por elementos de
la casa.
« Con la pelota de tenis tratar de hacer la mayor cantidad de 21, con el objetivo de mejorar el control
de balon.
« Los deportistas deberan realizar conduccioén en linea recta, primero con borde interno, después
borde externo, y por ultimo pisando el balon con la planta del pie.
« Lanzaran el balén hacia arriba y en un solo movimiento deberan dejarlo en el pie o lo mas cercano
a el
« Explicar paso a paso la postura adecuada para tener un mejor control y conduccion, teniendo en
cuenta la coordinacion visopedica

Pases y Cabeceo: Identificar los diferentes tipos de pases que se realizan en los partidos
Actividades a Realizar:
« Explicar cada uno de los diferentes pases que se pueden realizar en el juego real, utilizando
herramientas tecnoldgicas como lo son los videos.
« Explica r la técnica adecuada para realizar un buen salto y la técnica para lograr cabecear de |4
mejor manera y con potencia.
« Alinear el cuerpo hacia el objetivo y hacer la postura dandole la espalda a una pared.
« Lanzaran el balén hacia arriba y al llegar deberan saltar y realizar la técnica de cabeceo para tratar
de tumbar algun elemento.
« Se ubicaran frente a una pared, deberan realizar pases con los diferentes pases del pie, el balon
debera rebotar y volver siempre a la ubicacion del jugador, hacerlo con ambas piernas.
Remates: Explicar las formas de impactar el balén, los efectos y puntos clave para lograr un buen
lanzamiento
Actividades arealizar:
« Explicar la forma de impactar el balon, los efectos y puntos clave para lograr un buen lanzamiento.
« Conuna pelota de trapo deberan realizar las técnicas explicadas haciendo lanzamientos contra los
pares o una malla.
« Se trabajaran ejercicios de fuerza y explosividad para ganar potencia para realizar la técnica.

Construccién planes pedagégicos y metodolégicos
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« Se ubicaran frente a una pared con una pelota o balén, pondran conos o elementos y los tumbaran,
a traves del juego de bolos con el pie.
« Manejar y golpear el balon con ambas piernas y realizar variantes.
Regate y velocidad: Profundizar en la técnica del regate para tener un buen desemperfio a la hord
de superar rivales.
Actividades arealizar:
« Explicar los tipos de regate y jugadas que se pueden realizar en distintas situaciones del partido.
« Apoyar las sesiones con videos de jugadores habilidosos que realicen grandes regates y jugadas.
« Trabajar la velocidad de reaccion a través de ejercicios con sonidos, o sefiales.
« Los deportistas deberan correr en el puesto lo mas rapido posible sin parar durante 10 segundos,
descansando 20 segundos.
« Cadajugador debera elegir una jugaday aprenderla, realizar un video realizando el gesto y enviarlo
al instructor.
Habilidades Motrices: Desarrollar las habilidades de los deportistas a través de diversos ejercicios
coordinativos.
Actividades a realizar:

. Hacer una charla y exposicién de las habilidades motrices y la influencia de estas en la practica
deportiva.
. Realizar lanzamientos con pelotas de tenis con la mano derecha y luego con la izquierda, hacid

una mochila que estara a diferentes distancias del nifio. el objetivo es meter la mayor cantidad de pelotag
posibles a la mochila.

. Crearan una escalera de coordinacion con la orientacion del docente, con la cual realizaran
diferentes ejercicios.
. Realizaran juegos de coordinacion viso manual y coordinacion viso pedica.
. Circuitos y test de coordinacién
e Tedrico:

Historia del Futsal: Dar a conocer por medio de charlas, los origenes del futsal y como ha ido
evolucionando con el pasar de los aflos como deporte.
Actividades a realizar:

« Relatar historia a cada grupo de deportistas resolviendo cada una de sus inquietudes.

« Realizar preguntas grupales sobre el tema mientras los deportistas juegan con el balon ser correcta
la respuesta recibiran puntos positivos.

« Nombrar los deportistas mas destacados a nivel nacional y como ha sido su proceso.

« Relatar la evolucién de las herramientas a los deportistas como balones, canchas, indumentaria y
gue ciencias generaron en la actualidad.

- Dar a conocer los jugadores mas importantes que han marcado diferencia a nivel mundial.

Campo de futsal: Explicar a los deportistas las diferentes zonas que integran un campo de futsal,

para que tengan los termino claros a la hora de jugar.

Actividades a realizar:

« Nombrary explicar a los deportistas las distintas partes del campo defensa y para qué sirven cada
una de ellas. también resolveremos cada una de sus inquietudes.

« Realizar preguntas individuales sobre el tema mientras los deportistas practican con el balén hacia
la pared. De fallar el grupo tendra una penitencia.

« Los deportistas deberan explicar a través de una exposicion alguna parte del campo y posicion de|
algun jugador en esta zona.

« Explicar las estrategias que se utiliza en las diferentes zonas del campo de juego durante un
partido.

« Juego ludico de tingo tingo tango virtual donde el que salga elegido tiene nombrar un objeto o
metodologia, que se utiliza en el campo de futsal. el deportista que responda de manera incorrectd
tendra que realizar una penitencia.

Construccién planes pedagégicos y metodolégicos
Pagina 15 de 34



FA PROPUESTA ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Indumentaria y balones: Mostrar y explicar cada uno de los implantes que hay en la indumentaria de
futsal, y asi lograr que el deportista los utilice en el campo de juego.
Actividades a realizar:

- Dar a conocer como ha cambiado el balén a lo largo de la historia a través de diferentes didacticas.

« El deportista deberd organizar los implementos en una maleta, por ejemplo (medias, tenis,
pantaloneta, etc).

- Explicar al deportista qué diferencia hay entre tenis y guayos, y porque cada uno se utiliza en
diferentes superficies.

- Demostrar a los deportistas las diferentes clases de patear el baldén y que técnica debe aplicar pard
cada uno de ellos.

« Los nifios deportistas podran golpear la bola siempre y cuando respondan la pregunta que se
realiza a un integrante al azar. de ser erronea la respuesta el grupo tendran que ir y volver en
velocidad a un cono que esté ubicado a una distancia de 20 mas.

Términos del futsal y su significado: Mencionar los términos para que el deportista los memorice,

Y los aplique durante las sesiones.

Actividades a realizar:

- Dar aconocer los términos propios del futsal y su respectivo significado a los deportistas, por medig
de una charla donde quede completamente claro.

« Los deportistas practicaran varias veces el pase hacia la malla donde el instructor realizara una
serie de preguntas que deberan ser contestadas correctamente del contrario el grupo realizara ung
serie de ejercicio fisico.

« Los nifios tendrédn en todo momento de las sesiones referirse en términos adecuados.

« Los niflos deberén ensefiar a alguno de sus familiares un término y su significado.

« Se realizard a los deportistas un recuento de todo lo visto sobre el tema y se resolveran todas las
dudas.

Reglas: Explicar las reglas a los deportistas, por medio de practicas instructivas que ayuden asimilar

de manera mas facil y eficaz.

Actividades a realizar:

- Dar a conocer a al nifio por medio de una charla las reglas mas importantes para jugar partido o
torneo.

« Através de un juego hacer énfasis en el reglamento.

- El deportista debera crear o idear un crucigrama, sopa de letras o alguna ayuda ludica a cerca de
las reglas.

« Explicar las diferentes penalidades que hay cuando se comete alguna infraccién dentro del campo
y como influye cada una de estas.

« Ensefar a los nifios las normas de bioseguridad actuales con el tema de la pandemia.

Psicosocial Volitivo:

Individual: Desarrollar al nifio actividades en que se desenvuelva con facilidad, para que lo ayude
en su confianza
Actividades a realizar:

« Mencionar al deportista las oportunidades que puede generar el deporte, a nivel académico, socia
y econémico.

« Crear confianza en el deportista motivandolo por sus buenos resultados.

« Cambiar la mentalidad del deportista al realzar mal un ejercicio.

- Estimular al nifio deportista recompensandolo por una excelente labor en las clases.

« Ensefar al deportista a respetar dentro del campo y fuera de él.

Grupal: Generar el deportista compafierismo y fomentar el trabajo en equipo. por medio de
actividades de integracion.
Actividades a realizar:
« Dar charla motivacional a los deportistas sobre las oportunidades que puede generar el deporte, a
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Actividades a realizar:

Actividades a realizar:

Actividades a realizar:

NIVEL DE FUNDAMENTACION
Técnico:

Actividades a Realizar:

nivel académico, social y econémico.

Los deportistas jugaran algun juego virtual con sus comparieros

El deportista nos contara su historia de vida y anécdotas importantes.

Dejar tareas y actividades de parejas.

Cada uno explicara de una manera didactica el por qué eligio practicar este deporte
Por género: Crear compafierismo y confianza entre los deportistas de diferente género, trabajando
en equipo para fortalecer su confianza.

Explicar de forma general el respeto hacia las nifias la participacion de ellas dentro del deporte.
Jugar ronda de 5 hoyos de golf en parejas, intercalandose los tiros hacia el hoyo.

Realizar estiramientos de a parejas tren superior e inferior.

Los deportistas se haran de a parejas y jugaran preguntas de cultura general.

Los hombres del grupo explicaran la importancia de los mueres en el mundo y de igual manera las
mujeres lo hardn a cerca de los hombres.
Socializacién: Aplicar actividades de integracidn, donde los deportistas se conozcan un poco mas
entre ellos.

Actividad de teléfono roto, a través de dibujos que se mostraran a través de la camara mientras los
demas tendrén los ojos vendados.
Cada deportista debera socializar con sus compafieros su nombre completo, sus hobbies, comida
favorita de donde son entre otras cosas.
Con ayuda de sus padres cada deportista debera explicar un valor y la importancia de este dentrg
del deporte
Juego de coordinacion, los deportistas haran todo lo que les diga el instructor. como saltos hacia|
el frente y hacia atras o de de igual manera en forma lateral.
Cada deportista debera indicar su posicion favorita dentro del campo y explicar las caracteristicas
de esta.
Educacién: Desarrollar en el nifio la educacién correcta para jugar futsal, por medio de la disciplina
de la escuela deportiva.

Desde gque inicia la clase hasta que termina comportandose de manera adecuada con el instructor
y sus compaferos.
Llegar a las sesiones de clase a las horas establecidas, ya de no ser asi tendra que realizar unal
penitencia para ingresar.
Socializar con los deportistas, la forma adecuada en la que se deben comportar a la hora de jugar
un partido.

Hablar acerca del respeto hacia los mayores y el respeto e importancia de los jueces en el deporte.
Evaluar al deportista jugando una ronda de preguntas, hacer retroalimentacion y correcciones.

Control y conduccién: Aumentar la agilidad Y las habilidades motrices del nifio para conducir e
balén sobre todo en espacios reducidos.

Conduccién con las diferentes superficies de contacto del pie
Conduccién linea sin objetos.

Conduccién curvilinea con objetos (conos, platillos)
Conduccién zigzag con objetos (conos, platillos)

Conduccién del balén y precision en el pase

Conduccién del balén superando a un adversario
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Actividades a realizar:

Actividades a realizar:

Sistemas: Profundizar en cada uno de los sistemas de juego que se pueden proponer en el futsal.

Actividades a realizar:

Defensa y ataque: Describir las caracteristicas que se deben tener a la hora de defender y a la hora de|
atacar.

Control del balén en jugada de accion real a ras de piso

Control del balén en jugada de accion de real a media altura

Control del balon con diversas superficies de contacto y precision en el pase
Control dirigido con posicion ofensiva

Precision en el pase y corte

Regate y velocidad: Profundizar en la técnica del regate para tener un buen desempefio a la
hora de superar rivales.

Explicar los tipos de regate y jugadas que se pueden realizar en distintas situaciones del partido.
Apoyar las sesiones con videos de jugadores habilidosos que realicen grandes regates y jugadas,
Trabajar la velocidad de reaccion a traves de ejercicios con sonidos, o sefiales.

Los deportistas deberan correr en el puesto lo mas rapido posible sin parar durante 10 segundos,
descansando 20 segundos.

Cada jugador debera elegir una jugada y aprenderla, realizar un video realizando el gesto y enviarlo
al instructor.

Habilidades Motrices: Desarrollar las habilidades de los deportistas a través de diversos ejercicios
coordinativos.

Fortalecer las habilidades basicas del aspecto motriz del nifio y la técnica propia de la disciplina.
Actividades recreo-deportivas que fomenten la diversion de los nifios y la sana convivencia del
grupo.

Juegos recreativos, autdctonos, cooperativos, colaborativos.

Circuitos coordinativos.

Iniciacion a la técnica deportiva.

Realizaran juegos de coordinacion viso manual y coordinacion viso pedica.

Circuitos y test de coordinacion

Fortalecer las habilidades técnicas de la disciplina por medio de ejercicios, juegos y circuitos.
Espacio reducido

Juegos y actividades que permitan el desarrollo técnico de la disciplina del mismo modo que genere
alegria y gozo a la practica deportivas

Actividades recreo-deportivas que fomenten la diversion de los nifios y la sana convivencia de

grupo.

Tactico:

Cada deportista debera investigar a cerca de un sistema de juego y exponerlo a sus compafieros
el docente complementara la informacion.

A través de videos profundizar a cerca de los sistemas de juego.

En una tabla, los nifios deberan poner con puntos sistemas de juego defensivo y ofensivos.

Con apoyo de sus padres los nifios deberan crear un sistema de juego para diferentes situaciones
del partido.

Retroalimentar través de juegos y preguntas y penitencias.
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Actividades a realizar:

« Describir las zonas de la cancha en donde se ubican los defensas y donde se ubican los atacantes.

- Charlar a cerca de las funciones que tienen los defensas y los atacantes y su rol en el equipo.

- Realizar ejercicios donde los nifios entiendan y definan su rol dentro de la cancha.

« Invitar a un jugador o técnico que nos dé una charla a cerca de los sistemas tacticos defensivos
ofensivos.

« Retroalimentar a través de videos y aclarar cualquier duda que se presente.

Modelos de juego: Identificar los diferentes modelos de juego que utilizan los diferentes equipos y elegir
el mas adecuado para los deportistas
Actividades a realizar:
« Explicar los modelos de juego de manera ludica.
« Realizar juegos donde ellos tengan que evidenciar un contraataque simulando las jugadas.
- Trabajar ejercicios de pase en espacios reducidos que les ayude a entender el modelo de posesion.
« Ayudas audiovisuales que les permita comprender a fondo en los diferentes modelos que utilizan
los equipos.
- Cada deportista debera elegir un equipo y analizar su estilo y modelo de juego, para exponer en
clase, pueden ayudarse de sus padres.
Reglas: Enfatizar en el reglamento y como este puede afectar la parte tactica del equipo.
Actividades a Realizar:
« Explicar al deportista la regla de cémo se dividen las categorias por edades.
- Explicar al deportista como puede afectar la tactica del equipo cuando ocurre una expulsion por
violar las reglas.
« Practicar tiros a la pared, o pases mientras el entrenador explica alguna regla tactica.
- Dar a conocer las tarjetas defensa y lo que significan a la hora de una falta.
« Se le explicara al deportista el tiempo estimado para jugar en un partido.

Equipos y torneos: Reconocer las logisticas que tienen los diferentes torneos de futsal en los que se€
puede participar
Actividades a realizar:
« Tener una pelota o balén para poder realizar los ejercicios.
- Enfatizar en ejercicios que expliqguen el trabajo en equipo y su importancia en la cancha y en
cualquier competencia.
- El nifio deber& organizar cada una de sus prendas y entender que el no llevar alguna de ellas Ig
puede dejar por fuera en algun encuentro.
« Explicar a los nifios los diferentes torneos en los que se puede participar, los sistemas de
premiacion y las reglas de participacion.
« Socializar preguntas y dudas que hayan quedado respecto al tema de equipo y torneos.

Fisico:

Core: Determinar ejercicios especificos que ayuden en el fortalecimiento de la parte central del cuerpo, V

asi lograr generar mas estabilidad y equilibrio.
Actividades a realizar:

« El deportista tendra que pasar por un circuito de cuatro estaciones donde en cada estacion

ejecutara un ejercicio con una duracion de 1 min. y descanso de 30 segundos.

« El deportista debe combinar ejercicios de Core controlando al tiempo el balén, luego hara 5

repeticiones de dorsales.

« De manera individual realizar el ejercicio de la famosa 21, el deportista que haga menos cantidad

de repeticiones debera hacer 20 segundos de plancha.

« El deportista ejecutara 10 repeticiones de "Superman" intercambiando brazo y pierna y enseguida
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ejecutara un golpe al balon, en este caso un pasea la pared.
- El deportista tendra que realizar cualquier ejercicio de Core, durante un tiempo de 20 seg, después
podra golpear la pelota con un tiro de aproximacion al objetivo.
Flexibilidad: Mejorar la flexibilidad con ejercicios que ayuden en el rango del movimiento.
Actividades a realizar:
« Eldeportista debe realizar los estiramientos antes de iniciar cada sesion y al terminar la sesion con
la asesoria del profesor.
« Trabajar con ayuda de los elementos de la casa ejercicios de flexibilidad de cadera y columna.
« Explicar estiramientos a los nifios para que ellos la tengan en cuenta y los apliquen a la hora de
iniciar un partido, entrenamiento o competencia.
- Cada jugador estara practicando el control del balon, mientras el profesor pregunta y escoge a
azar un deportista que debe aplicar cualquier estiramiento a sus compaferos.
« Aplicar ejercicios especificos en el deportista con ayuda musical y corregir sus respectivos errores
a la hora de realizar algun estiramiento.

Fortalecimiento tren inferior: Establecer en el nifio deportista una rutina de ejercicios que ayuden a
mejorar la potencia y velocidad.
Actividades a realizar:
« Los deportistas practicaran el remate hacia una malla tratando elevar la pelota, el nifio que no logre
elevarla tendra que realizar una serie de 5 sentadillas.
« El nifio tendréa que pasar por un circuito de cuatro estaciones donde en cada estacion ejecutara un
ejercicio con una duracién de 1 min.
- Realizar 5 sentadillas, cada vez que haga una golpeard una pelota, y terminando de manera
adecuada, si realiza mal la ejecucion el nifio tendra que realizar 15 saltos.
« Se realizara el ejercicio de tabata con musica, tendran que hacer repeticiones de un ejercicio de
fortalecimiento de pierna.
- El deportista realizara 5 sentadillas con salto cada vez que falle el golpe con el balén hacia un cono
o elemento, por otra parte, tendra que ir dando datos importantes a cerca del deporte vistos en la
clase.
« Fortalecimiento tren superior: Designar al nifio una serie de ejercicios que ayuden a fortalecer log
musculos del brazo, y asi lograr proteger el balén y lograr un equilibrio.
« Actividades a realizar:
« Los deportistas practicaran el pase hacia la malla o pared tratando de elevar la pelota, el nifio que|
no logre elevarla tendra que realizar una serie de flexion de pecho.
- El nifio tendra que pasar por un circuito de cuatro estaciones donde en cada estacion ejecutara un
ejercicio con una duracién de 1 min.
« Los deportistas deberan utilizar un palo de escoba, con el cual simularan tener una pesa, haran
repeticiones de ejercicios varios.
« Se realizara un tabata y un amrap enfocado al entrenamiento de brazos y espalda.
- El deportista realizara 8 repeticiones de ejercicios de espalda cada vez que responda de manera|
errénea preguntas tedricas sobre el tema.
Cardio: Mejorar en el sistema inmunoldgico del cuerpo del deportista, por medio de ejercicios repetitivos
que ayuden a generar un mejor rendimiento en los partidos o torneos.
Actividades a realizar:
« El deportista calentara dando 6 vueltas en su casa, haciendo el recorrido mas adecuado.
- El deportista practicara hacia la malla golpeando el balon aplicando las bases para una buena
ejecucion, de no ser asi el deportista tendra que recorrer una distancia de minimo 50 mas.
« Se ejecutaran ejercicios cardiovasculares de gimnasio donde se aplicaran diferentes frecuencia €
intensidades.
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« El deportista debera recorrer minimo 3 km a la semana, ejercitandose trotando alrededor de su
vereda y en compafia de un adulto.

« Aplicar ludicas con ayuda de musica o algunas actividades recreativas (zumba, teatro, entre otras).

Teodrico:

Historia del Futsal: Dar a conocer por medio de charlas, los origenes del futsal y como ha ido
evolucionando con el pasar de los aflos como deporte.

Actividades a realizar:

« Relatar historia a cada grupo de deportistas resolviendo cada una de sus inquietudes.

« Realizar preguntas grupales sobre el tema mientras los deportistas juegan con el balon ser correcta
la respuesta recibiran puntos positivos.

« Nombrar los deportistas mas destacados a nivel nacional y como ha sido su proceso.

« Relatar la evolucion de las herramientas a los deportistas como balones, canchas, indumentaria Y
gue ciencias generaron en la actualidad.

- Dar a conocer los jugadores mas importantes que han marcado diferencia a nivel mundial.
Campo de futsal: Explicar a los deportistas las diferentes zonas que integran un campo de futsal, pard
que tengan los termino claros a la hora de jugar.

Actividades a realizar:

- Nombrary explicar a los deportistas las distintas partes del campo defensa y para qué sirven cada

una de ellas. también resolveremos cada una de sus inquietudes.

« Realizar preguntas individuales sobre el tema mientras los deportistas practican con el balon hacig
la pared. De fallar el grupo tendra una penitencia.

« Los deportistas deberan explicar a través de una exposicion alguna parte del campo y posicion de|
algun jugador en esta zona.

- Explicar las estrategias que se utiliza en las diferentes zonas del campo de juego durante un
partido.

« Juego ladico de tingo tingo tango virtual donde el que salga elegido tiene nombrar un objeto o
metodologia, que se utiliza en el campo de futsal. el deportista que responda de manera incorrecta
tendra que realizar una penitencia.

Indumentaria y balones: Mostrar y explicar cada uno de los implantes que hay en la indumentaria de
futsal, y asi lograr que el deportista los utilice en el campo de juego.
Actividades a realizar:

- Dar aconocer como ha cambiado el balén a lo largo de la historia a través de diferentes didacticas.

« El deportista deberd organizar los implementos en una maleta, por ejemplo (medias, tenis,
pantaloneta, etc).

- Explicar al deportista qué diferencia hay entre tenis y guayos, y porque cada uno se utiliza en
diferentes superficies.

« Demostrar a los deportistas las diferentes clases de patear el baldén y que técnica debe aplicar para
cada uno de ellos.

« Los nifilos deportistas podran golpear la bola siempre y cuando respondan la pregunta que se
realiza a un integrante al azar. de ser errénea la respuesta el grupo tendran que ir y volver en
velocidad a un cono que esta ubicado a una distancia de 20 mas.

Términos del futsal y su significado: Mencionar los términos para que el deportista los memorice. Y
los aplique durante las sesiones.
Actividades a realizar:

« Dar aconocer los términos propios del futsal y su respectivo significado a los deportistas, por medio
de una charla donde quede completamente claro.

« Los deportistas practicaran varias veces el pase hacia la malla donde el instructor realizara una|
serie de preguntas que deberan ser contestadas correctamente del contrario el grupo realizara una
serie de ejercicio fisico.

« Los nifios tendran en todo momento de las sesiones referirse en términos adecuados.
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« Los nifios deberan ensefar a alguno de sus familiares un término y su significado.
« Se realizara a los deportistas un recuento de todo lo visto sobre el tema y se resolveran todas las
dudas.
Reglas: Explicar las reglas a los deportistas, por medio de practicas instructivas que ayuden asimilar de|
manera mas facil y eficaz.
Actividades a realizar:
- Dar a conocer a al nifio por medio de una charla las reglas mas importantes para jugar partido o
torneo.
« Através de un juego hacer énfasis en el reglamento.
- El deportista debera crear o idear un crucigrama, sopa de letras o alguna ayuda ludica a cerca de
las reglas.
« Explicar las diferentes penalidades que hay cuando se comete alguna infraccién dentro del campo
y como influye cada una de estas.
« Ensefiar a los nifios las normas de bioseguridad actuales con el tema de la pandemia.
Psicosocial Volitivo:
Individual: Desarrollar al nifio actividades en que se desenvuelva con facilidad, para que lo ayude en su
confianza
Actividades a realizar:
« Mencionar al deportista las oportunidades que puede generar el deporte, a nivel académico, social
y econoémico.
« Crear confianza en el deportista motivandolo por sus buenos resultados.
« Cambiar la mentalidad del deportista al realzar mal un ejercicio.
« Estimular al nifio deportista recompensandolo por una excelente labor en las clases.
- Ensefar al deportista a respetar dentro del campo y fuera de él.
Grupal: Generar el deportista comparfierismo y fomentar el trabajo en equipo. por medio de actividades
de integracion.
Actividades a realizar:
- Dar charla motivacional a los deportistas sobre las oportunidades que puede generar el deporte, g
nivel académico, social y econémico.
« Los deportistas jugaran algun juego virtual con sus comparieros
- El deportista nos contara su historia de vida y anécdotas importantes.
« Dejar tareas y actividades de parejas.
« Cada uno explicara de una manera didactica el por qué eligio practicar este deporte
Por género: Crear compafierismo y confianza entre los deportistas de diferente género, trabajando en
equipo para fortalecer su confianza.
Actividades a realizar:
« Explicar de forma general el respeto hacia las nifias la participacion de ellas dentro del deporte.
« Jugar ronda de 5 hoyos de golf en parejas, intercalandose los tiros hacia el hoyo.
« Realizar estiramientos de a parejas tren superior e inferior.
« Los deportistas se haran de a parejas y jugaran preguntas de cultura general.
« Los hombres del grupo explicaran la importancia de los mueres en el mundo y de igual manera lag
mujeres lo haran a cerca de los hombres.
Socializacion: Aplicar actividades de integracion, donde los deportistas se conozcan un poco mas entre
ellos.
Actividades a realizar:
« Actividad de teléfono roto, a través de dibujos que se mostraran a traves de la camara mientras los
demas tendran los ojos vendados.
« Cada deportista debera socializar con sus comparieros su nombre completo, sus hobbies, comida
favorita de donde son entre otras cosas.
« Con ayuda de sus padres cada deportista debera explicar un valor y la importancia de este dentro
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del deporte

« Juego de coordinacion, los deportistas haran todo lo que les diga el instructor. como saltos hacia

el frente y hacia atras o de de igual manera en forma lateral.

« Cada deportista debera indicar su posicion favorita dentro del campo y explicar las caracteristicas|

de esta.

Educacién: Desarrollar en el nifio la educacion correcta para jugar futsal, por medio de la disciplina de Ig
escuela deportiva.

Actividades a realizar:

- Desde que inicia la clase hasta que termina comportdndose de manera adecuada con el instructor

y sus comparieros.

« Llegar a las sesiones de clase a las horas establecidas, ya de no ser asi tendra que realizar ung

penitencia para ingresar.

« Socializar con los deportistas, la forma adecuada en la que se deben comportar a la hora de jugar

un partido.

« Hablar acerca del respeto hacia los mayores y el respeto e importancia de los jueces en el deporte.

« Evaluar al deportista jugando una ronda de preguntas, hacer retroalimentacion y correcciones.

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

Para garantizar un proceso logico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (I y F), de|
acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos pedago6gicos -
técnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidird en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes,
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus
cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.

I1: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 9 afos.
I2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 13 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacién y mecanizacion de los gestos deportivos, con
incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica y manejo de|
reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 14 a 17 afos

Caminar
Correr
Lanzar 11-12
Atrapar
Saltar
Rodar
CAPACIDADES Equilibrio
COORDINATIVAS . ., Ritmo
Coordinacién Anticipacion - 12- F1
General - —
Orientacién
Diferenciacién
Agilidad
Coordinacion Diferenciacién
Especial Motriz

FUNCIONES (Coordinacion inter
MOTRIZ MOTORAS eintramuscular)

Coordinaciéon
Basica

12- F1
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BASICAS Pasiva 11- 12-F1
Asistida 2-F1
Resistida 11- 12-F1
FLEXIBILIDAD Balistica 12-F1
Facilitacion
Neuromuscu F1
ar
Propioceptiva
Aerobica 12-F3
RESISTENCIA Anaerbbica 12-F1
Adaptacion anatémica F1
CAPACIDADES Fuerza Resistencia 12-F1
CONDICIONALES FUERZA Fuerza Maxima F1
Fuerza Explosiva F1
Fuerza Hipertrofia F1
VELOCIDAD Traslacién 11-1-F1
Percepcion y control del cuerpo 11
Equilibrio postural 11-12
Cllzglglgglgﬂ:L Estructuracion espaciotemporal 12-F1
Lateralidad 11-12-F1
Independencia segmentaria 12-F1
VALORES Respeto
OLIMPICOS Exce_lenma
Amistad
Coraje 11-12- F1
VALORES Determinacién
PARALIMPICOS Inspiracion
Igualdad
. Autoconfianza*
LENGUAJE FORMACION EN Autocuidado
EXPRESIVO COGNITIVO VALORES Motivacion® 11-12-F1
CORPORAL ¥ SOCIAL Control Emocional*
AXIOLOGICO —
Disciplina
COMPONENTES Asertividad 12-F1
VOLITIVO Empatia
Trabajo en equipo* 11-12-F1
Responsabilidad
Liderazgo 12-F1
Atencién y
concentracion* F3
Formas jugadas 11-12
LUDICO Y LUDICO _ACTIVIDADES Pre-deportivos 12-F1
RECREATIVO DEPORTIVO | RITMICAS Y JUEGO Mini deportes 11
Deporte Especifico F1
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HABILIDADES
DEPORTIVAS
ESPECIFICAS

FUNDAMENTOS
TECNICO -
TACTICOS

FUNDAMENTOS
OFENSIVOS

INDIVIDUAL

Generalidades: reglas,
estructuras, escenarios,
balon, juzgamiento Salén

12-F1

Exploracién superficies de
contacto corporales (pie,
muslo, pecho

y cabeza)

11-12-F1

Exploracién zonas de
contacto especificas del
pie (planta, empeine,
borde interno y externo,
punta y talén).

12-F1

Usar las superficies de
contacto (amortiguar,
desviar, pasar y rematar);
(controlar, pasar y
rematar)

12-F1

Controles de balén:
parada, semi parada,
amortiguacion, desviacion

12-F1

Pases segun: potencia
(distancia), intencién (al
pie 0 espacio), sentido
(diagonal y paralelo) y
altura

12-F1

Utilizacion del balén en
conduccion, dribling (con'y
sin obstéculos).

12-F1

Uso del balén con
enfrentamiento: regate y
finta

12-F1

Remate o golpe al balén:
posicion de pie de apoyo,
posicion del cuerpo y zona
de golpe a baloén.

12-F1

Tipos de remates: ras de
piso, media altura y
elevados).

12-F1

Tiro a Puerta

12-F1

COLECTIVO

Perfilaciones (cortas y
largas); Coberturas
(marcajes a distancia.

F1

Rotaciones posicionales
(contramarca, pivotes y/o
fintas).

F1

Rotaciones esquematicas

(segun figuras o sistemas).

Manejo de ataque y
defensa (con y sin
oposicién)

Ejecucion de ataque y
defensa en: inferioridad y
superioridad numérica.

Pases ; Duelos 1 vs. 1.

F1
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Desmarcacion; Manejo de
la pared.

Cambio de Posiciones
Sistema de juego en
ataque (posicional,
transicion o de presion).

Equilibrio del cuerpo en
saltos a cabecear
consecutivos.

Estabilidad frente al
choque o carga del rival.
Dominio del balén con
oposicién (postura corporal
de proteccion del baldn;
FUNDAMENTOS brazos extendidos y

DEFENSIVOS INDIVIDUAL oponer el cuerpo entre el

rival y el balén).

Balance corporal frente al
duelo 1 vs. 1.

Correr sin perder de vista
el balén y sin perder el
desplazamiento

Juego Posicional

Juego de Perturbacion

12-F1

8. METODOLOGIA

Para llevar a cabo esta propuesta pedagdgica, se realizarda un proceso metodoldgico a través del futbol de
salon con los nifios y nifias del sector urbano y rural, fortaleciendo asi el desarrollo motor de los deportistas
desde los patrones basicos del movimiento hasta las fases técnicas y tacticas del deporte, como también se
promovera la participacion, la comunicacion, el fortalecimiento de sus relaciones interpersonales y el respeto
hacia sus compafieros y a su profesor, entre otros.

El modelo pedagdgico que se utilizara sera el constructivismo social, porque concibe el aprendizaje como
resultado de un proceso de construccion personal-colectiva de los nuevos conocimientos, actitudes y vida, a
partir de los ya existentes y en cooperacion con los comparieros y el facilitador. “En este modelo o esta teoria
el profesor promueve que el nifio aprenda con su ayuda o con ayuda de otros compafieros para su desarrollo
integral” (Vygotski, 1896-1934)

En el desarrollo del proceso formativo se implementaran juegos, actividades, ejercicios, rondas y demas las
tareas seran planteadas para que el deportista trabaje de una manera colectiva, asi mejorardn sus
capacidades motrices, también tendran interés y motivacion durante las distintas actividades, ademas podran
participar y buscar una solucion a las diferentes actividades, los métodos que se trabajaran para desarrollar
las diferentes actividades seran los siguientes:

eComando directo: porque es fundamental para que el profesor tenga el control del grupo, a pesar de ser
un método tradicional, es eficiente porque el profesor puede plantear una serie de ejercicios y el nifio lo realiza
las veces que sea necesario para poder lograrlo. El profesor explica y demuestra el ejercicio, el alumno
obedece y lo aplica.

eAsighacion de tareas: este método se utilizara con el fin de darle méas participacion al estudiante, que no
solo cumpla la orden del profesor si no que fuera mas activo y tomara ciertas responsabilidades para el
desarrollo de la clase.

eBasado en la tarea: este sera uno de los mas utilizados ya que mediante la asignacion y aplicacion de un
ejercicio se realizaran las respectivas correcciones para la mejora de sus habilidades.

eAprendizaje reciproco: este con la finalidad de que todos aprendan por medio de la
comunicacion y participacion
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9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de
deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componentes a

Fundamento

Fortalecer
Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Fisica, la Recreacién y el Deporte, el cual busca desarrollar y
fortalecer las siguientes competencias especificas:
Motriz:
En esta competencia se desarrollara la comprensiéon y conocimiento del
desarrollo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones
motrices, los patrones basicos de movimiento, las habilidades y
capacidades fisicas, condicién fisica, técnicas de movimiento, ubicacion
temporo-espacial, lenguaje corporal y motriz.

L Expresiva Corporal
Basicas P P

Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del
Area de EducaciénFisica, | CUerpo, la exteriorizacion y comunicacion de emociones, actitudes y gestos,
recreacion ydeporte expresion corporal, habilidades y destrezas para el control y limite de sus
emociones y su relacion con el movimiento desde las diferentes formas
expresivas de manera autdnoma y la progresion de su corporeidad.

Axiolégica Corporal

El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la busqueda de
reconocer y valorar el cuerpo en su relacion desde una perspectiva
individual y grupal, al cuidado de si mismo e interaccion social, habitos de
higiene, salud, alimentacion, y el conocimiento de los cuidados del cuerpo,
los valores en el uso de su cuerpo, actitudes y comportamientos para
preservar la vida, el conocimiento de las normas y sus consecuencias y su
aporte a la construccion de si mismo y su proyecto de vida personal.

Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por medio de la

Axiolégico irradiacion de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y
los valores paralimpicos: el coraje, la determinacion, la igualdad, y la
inspiracion.

Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los nifios,
nifias, jovenes y adolescentes el desarrollo de habilidades sociales
mediante el aprendizaje orientado a la accién, permitiéndole expresarse de
manera racional, libre y consiente, procurando auto regular positivamente
su conducta de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e
interpersonales y comunicacion asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el
seguimiento de normas y la resoluciéon de conflictos en el desarrollo de
habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajoen equipo y
Liderazgo.

Fuente: Construccién propia (Hibrido modelo TEC)

Volitivo
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10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1. Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “fundamento sobre el Movimiento Olimpicg
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”,
dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

Desde la World Olympians Association los consideran la base para poner en marcha un cambio social
hacia una nueva realidad caracterizada por:

Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y
profesional”’. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos
(Citius, Altius, Fortius)”.

Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, a
cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Lo
gue se resume en el lema “Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con comparieros y adversarios, empleando
el deporte como herramienta de entendimiento para la integracién y comprension mutua entre las
personas. Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a la construccién de un mundo mejor|
y mas pacifico a través del deporte”.

La no discriminacion

La sostenibilidad econdmica, social y ambiental.

La garantia de que la practica de la actividad fisica permanezca como un derecho humano.
La universalidad del deporte, que es de todos y no solo de unos pocos.

La solidaridad con los mas necesitados.

La alianza inseparable entre el deporte, la educacién y la cultura

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad de
enfrentar el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacion, el coraje es
el que nosda la fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza
para hacer locorrecto contra la verglienza, la deshonra y el desanimo.

Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo
lo mejorque podemos, incluso cuando la situacion es dificil. Este valor ayuda a tomar una decision
centrandose enlos objetivos.

Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el mismo
en cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos
iguales para todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacion,
prejuicio, desigualdad y deslealtad.

Inspiracién: Es la motivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir
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aprendiendo constantemente de otros.

Calidad: Debe ser el reto diario y permanente, propende por actitudes y procesos de mejoramiento
continuo, bajo el supuesto de que todo.

Autonomia: Ser capaces de protagonizar el desarrollo con la maxima responsabilidad, dentro de
un ambiente de libertad y respeto; y ser capaces de manejar procesos de autocritica, autocontrol
y auto correccion permanentes en funcién del crecimiento del grupo humano.

Integralidad y Concertacién: Comprende una vision holistica del mundo y una mejor disposicion
para enfrentar los retos futuros, para el desarrollo de intervenciones integrales eficientes y
coordinadas desde las diferentes politicas del Plan.

Descentralizacién: Reconocimiento de la diversidad y heterogeneidad de los organismos del
sistema y de las regiones y territorios locales.
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11.ENFOQUE VOLITIVO

Habilidades Sociales

Respeto a las demas personas: Aungque se trate de un deporte individual, se practicara con mas
comparfieros que comparten su aficiéon. Se presentaran rivalidades entre compafieros y rivales, pero el
deporte les ensefara a respetar al contrario y también a sus propios comparieros. Un valor esencial que
podran aplicar en muchisimos otros aspectos de su dia a dia.

Cumplir y respetar normas: El deporte es una buena herramienta para ensefiar disciplina, limites y sus
normas por medio del reglamento de cada deporte y las normas de clase

Autoestima: La autoestima es un conjunto de pensamientos, percepciones y evaluaciones que hacemos
de nosotros mismos, a la vez esté influenciada por las creencias que tenemos agade nuestras propias
competencias y habilidades (auto concepto), que se construyen a través de la interpretacion de las
experiencias propias y de los roles que desempefiamos en sociedad (autoimagen). Mediante este
proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la construccién de estas
percepciones, pensamientos y/o creencias acerca de nosotros mismos.

Autoconfianza: La autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvolvernos en la
vida.La confianza en uno mismo, es clave para la toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una
personaque confia en si mismay en sus posibilidades, no dudaré a la hora de tomar diferentes caminos,
de enfrentarse a problemas y de relacionarse con los demas, tendra su propio criterio y serd capaz de
no dejarse llevar.

Trabajo en Equipo: Eltrabajo en equipo es una manera de articular actividades de un grupo de personas
entorno a conjunto de metas y objetivos a alcanzar, el trabajo en equipo implica interdependencia activa
entre las personas de un grupo que asumen y comparten un objetivo comun, haciendo que se genere la
interaccion, la colaboracion y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido como el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea
apta para ejercer tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se distingue del resto y es
capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacion que preceda, inspirando al resto de
los que participan de ese grupo a alcanzar una meta comun. Para ser lider se necesita del apoyo
de sus seguidores y son ellos que notando las aptitudes y actitudes de una persona lider lo escogen
para guiarlos. Las habilidades de un lider implican tener valores como el respeto, la excelencia, la
igualdad y la determinacidn con el fin de aportar positivamente incentivando a los miembros de un equipo
para trabajar por un objetivo comun.

Expresion de Emociones: La Expresion de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los
sentimientos y necesidades propias, respetando al otro. Por lo anterior, se hace necesario aprender a
reconocer los propios sentimientos, las necesidades, deseos, motivaciones, a las personas, las
situaciones y pensamientos que causan las emociones y las consecuencias que nos provocan y cémo
nos afectan.

Relaciones Interpersonales: Las relaciones interpersonales son vinculos o lazos entre las personas
integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y
en especial el valor de la amistad, inspiracion y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir
la vida, perspectivas, necesidades y afectos donde entra en juego la interaccién con el entorno.

Comunicacion Asertiva: La comunicacion asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara
y concisa en un momento oportuno haciendo valer nuestro punto de vista sin llegar a comportamientos
pasivos 0 agresivos con las demdas personas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los
sentimientos, creencias y opiniones propios con honestidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al
mismotiempo respetando los derechos de los demas.
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Paciencia: El deporte ensefia a los nifios, nifias y jovenes a ser pacientes. Nadie se convierte en el mejor
futbolista o en el mejor tenista de un dia para otro. Para conseguir ser el mejor hay que trabajar mucho,
ser perseverante y, sobre todo, tener mucha paciencia.

Superar frustraciones: El deporte ensefiara a los nifios que no siempre las cosas van a salir como uno
espera. A pesar del esfuerzo y dedicacion, algunas veces las cosas no se dan como uno lo planea. Pero,
aun asi, se debe seguir intentadndolo, con mayor ilusion y esfuerzo se podra llegar al objetivo. Es decir,
gue el deporte hace que tu hijo tenga una mayor tolerancia hacia la frustracion.

Compromiso: Aplicacion maxima de las capacidades para ejecutar todo lo que se ha
encomendado y aceptado. Representa una actitud fundamental que se manifiesta en la
identificacion con la mision y vision institucional, el esfuerzo realizado para lograrlas y la
responsabilidad que nos compete. Es cumplir con lo prometido aun ante circunstancias
adversas.
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12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de evaluacion, periodicos a los deportistas, para poder
medir suscapacidades, técnicas, tacticas, fisicas, psicologicas, para lo cual es necesario aplicar.

El método de evaluacion se llevard a cabo en tres etapas.
1. Aliniciar el programa (pre-test).
2. Al intermedio del proceso (test).
3. Finalizar el proceso (post-test).

Se llevaran a cabo uso festivales deportivos, en los cuales se realizaran unas pruebas estipuladas por
Indeportes Cundinamarca, con la finalidad de llevar a cabo la misma evaluacion deportiva dentro de
todo el territorio cundinamarqués por medio de las siguientes pruebas:

Pruebas antropométricas (peso, estatura, envergadura, etc):
20 metros lisos.

Salto largo sin impulso.

Salto vertical.

Shutter Run.

Agarre de baston.

300 metros planos.

Course navette.
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ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
ON Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

DEPORTE

NIVEL DE FORMACION

r O mwm -+ C

2 Or > wv
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FECHA DE ENTREGA

RECREAC
MALLA PEDAGOGICA
c:::mfv"f AREA No. | CONTENIDO FORMATIVO TEMAS 'DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA DURANTE EL PROCESO DE Y ASIMILACION DURANTE EL CADA ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO El nifio reconace y realiza los movimientos de forma natural de todas sus extremedidades en funcion del patrdn bisico del movimiento que se este trabajando.
RITMO Alusta motrices en funcion de sus estados corporales. ritmos internos v obietivos de los iuegos.
1 [CAPACIDADES) EQUILIBRIO Realiza desplazamientos dinamicos de forma lineal, diagonal, curvilinea, zig-zag, alternando brazos y piernas, de forma bipodal y unipodal, con la mirada hacia al frente
COORDINATIVAS.
& p - p —
<< ORIENTACION Participa en diferentes précticas corporales, ubicacion en el tiempo v el espacio de v dindmica
o
=} DIFERENCIACION Realiza movimientos armonicos, usando la fuerza adecuada para el desarrollo del movimiento global
(=) REACCION Demuestra édica v viso manual en la realizacién de eiercicios.
o ADAPTACION El nifio ajusta 1a varte del cuerno o todo el cueroo en funcion del movimiento aue tiene aue realizar
[
=
g CAMINAR Alterna pies y brazos de forma dinamica y natural en funcién de este patron basico del movimiento y realiza una adecuada pisada, usando la técnica correcta talon-planta-punta.
PATRONES BASICOS DE CORRER Diferencia_los conceptos algunos patrones basicos de locomocién como trotar, correr, saltar, entre otros.
6 MOVIMIENTO
SALTAR Realiza saltos unipodales y bipodales cayendo con la planta del pie,
ATRAPAR Eiecuta v atrapa el obieto mientras realiza trabaios técnicos propios de la disciplina
RODAR realiza adecuadamente los movimientos para llegar a rollito hacia adelante, hacia atrés y de forma lateral
RESISTENCIA realiza sprint largos y cortos por medio de juegos  circuitos
1 FUERZA EXPLOSIVA realiza circuitos fisico-técnicos y juegos donde tenga que intervenir saltos, golpeo de baldn, entre otros.
ISOMETRICA realiza ejercicios
%)
s 1SOTONICA realiza ejercicios con autocargas ejemplo, flexion de brazos, sentadillas, abdominales.
2
o AERGBICA Fortalecer su capacidad pulmonar por medio de ejercicios analiticos y globales, circuitos fisicos y juegos ludico-recreativos
(%)
< 2 RESISTENCIA
=
@ ANAEROBICA fortalecer su potencia muscular, su musculatura por medio de ejercicios globales y analiticos y con ejercicios de autocargas.
w
%
a DESPLAZAMIENTO Mejorar Ia técnica de carrera para obtener mejores resultados en el momento de sprintar.
<
=}
G 3 VELOCIDAD REACCION Mejorar la coordinacién viso-pédica y viso-manual para que de esa manera se tomen decisiones mas rapidas en el campo de juego.
a
s GESTUAL Mejora de la velocidad de gestos especificos, o frecuencia
GENERAL El nifio es capaz de alcanzar grandes amplitudes articulares solicitando simultaneamente a muchas o a casi todas las articulaciones del cuerpo por medio del estiramiento.
4 FLEXIBILIDAD
ANALTICA El nifio es capaz de alcanzar una gran amplitud articular en una sola articulacion.
PASE CORTO Realiza el pase a una distancia corta con el borde interno y con Ia fuerza adecuada
PASE LARGO realiza pase largo con borde intemo y le imprime la fuerza necesaria para que este llegue hasta donde esta el otro compaiiero
1 pasE PASE DE HACIA ATRAS realiza el pase con la superficie de contacto pertinente al compafiero o al elemento que le indique el profesor.
PASE A MEDIA ALTURA usa la superficie de contacto adecuada para elevar el balon y poder asi realizar un pase de media altura
PASE DE PARED se asocia con el compafiero de forma adecuada realizando el pase con borde interno.
CONTROL CON RESPECTO AL SUELO usa la planta del pie para controlar el balon cuando este venga por el suelo
CONTROL ORIENTADO Mejorar su vision periferica y el control orientado con todas | ricies de laintencion de progresar en el juego
2 conTROL AMORTIGUACION utilza la superficie de contacto mas conveniente (pecho, muslo, empeine, planta, cabeza) cuando el baln viene alto o a media altura
PARADA mantiene el control del balon sin movimiento en sus pies, usando primordialmente la planta del pie
SEMIPARADA Utiliza a superficie de contacto pertinente para dejar el balén en movimiento pero bajo su control para una posterior jugada.
CONDUCCION SEGUN LA TRAYECTORIA DELBALON | Conduce el balén en las distintas direcciones lineal, curviline, zig-zag, con obstaculos, libre, entre otras y realiza cambios de direccién
%)
& CONDUCCION SEGUN LA SUPERFICIE DE CONTACTO | realiza conduccion de balon con planta del pie, borde externo, borde interno, combinados, realizando cambiosd de direccion
w
[ 3 CoNDUCCION CONDUCCION LiBRE conduce por el espacio e forma libre sin obstaculos, manteniendo el bal6n en sus pies y sin usar las manos cuando este se vaya de nuestra posesion
“ q
2 CONDUCCION SEGUN EL ADVERSARIO el jugador conduce el balon frente a un adversario, de forma lateral o con la intencion de regatearlo o hacer un pase
CONDUCCION CON TODAS LAS SUPERFICIES DE CONTACTO el jugador puede conducir el balon en situaciones de juego real con cualquier superficie de contacto del
REMATE CON BORDE INTERNO mejorar el gesto tecnico del remate con borde interno
REMATE CON EL EMPEINE mejorar el gesto tecnico de remate con empeine
4 REMATE REMATE A RAS DEL SUELO el jugador remata a ras de suelo con la fuciente potencia y con ubicacién
REMATE CRUZADO el jugador remata a la ubicacion que le indica el profesor con empeine para que este vaya con una mejor potencia y ubicacion
REMATE DE MEDIA VOLEA mejorar el gesto tecnico de la volea por medio de ejercicios, juegos y actividades
TUNEL regatea al contrario 0 a un osbtaculo pasando el balon por el medio de las piemas o por el medio de dos elementos, sea con planta del pie, interno
REGATES CLASICOS el jugador efectua regates con borde externo o interno para una posterior accion de juego
5 REGATE O FINTA SOMBRERO O VASELINA sobrepasa al rival con un golpeo de habilitacion con empeine que pasa poir encima del contrincante para seguir con una accion de juego
LABICICLETA realiza ejercicios donde pueda pasar los pies por encima del balén, circuitos fisico técnicos, tecnico coordinativos
ELFRENO el nifio usa la planta del pie para controlar el balon, frenar o regatear a un rival o un obsctaculo
PAIS DE ORIGEN El nifio aprende el pais donde se origino el deporte (uruguay)
ANO DE ORIGEN El nifio aprende el afio en que se origino el deporte (1930)
1 |  HISTORIA DELDEPORTE ZPOR QUE SE ORIGINO? el nifio reconoce los motivos sociales que dieron origen al desarrollo del deporte
MAXIMO CAMPEGN DE CLUBES. El nifio reconoce a Brasil como el maximo campeon del mundo
REFERENTES DE NUESTRO PAIS El nifio identifica los maximos referentes del pais
SAQUE INICIAL Realiza el saque inicial hacia adelante, segin el reglamento
SAQUE LATERAL El nifio realiza el saque lateral seg(n los reglamentos de la disciplina
2 REGLAMENTACION cAmBIOS Al nifio se le indica en que momento y por donde puede hacer un cambio
INDIRECTOS el nifio reconoce las faltas técnicas que pueden generar un lanzamiento indirecto
INFRACCIONES el nifio reconoce cuantas faltas son para el tiro de castigo, faltas que pueden causar una amarilla, doble amarilla azul, entre otros.
REFERENTES DE NUESTRO PAIS Identifica los referentes historicos y actuales del pais
COPAS MUNDIALES GANADAS POR EL PAIS reconoce las copas mundiales en que la seleccion ha tenido participacion o a obtenido un alto logro
IMPORTANCIA DEL DEPORTE A NIVEL SOCIAL icic cl i i
P [ —— conoce los beneficios de la préctica deportiva a nivel social
GOLEADOR HISTORICO DEL PAIS El nifio identifica al goleador Historico del pais.
EVOLUCIGN DEL DEPORTE EN LA REGION el nifio identifica la evolucion y el auge que el deporte ha tenido en el municipio y en la region como medio de ejemplo para ellos
COMPARERISMO desarrolla el valor de compafierismo buscando por un lado, el sentido del compromiso del jugador con el resto del equipo; asf como la cooperacién entre todos sus miembros.
RESPETO. acepta que existen normas y en que hay que seguirlas, portarse bien con los adversarios y los compaieros de equipo, escuchar y aceptar las decisiones del arbitro y del entrenador, no dafiar o hacer mal uso del material y de las instalaciones
1 VALORES AMISTAD reconoce que por medio de la practica deportiva puede fortalecer las relaciones interpersonales y construir unas nuevas.
TOLERANCIA afronta situaciones de frustracion y éxito y acepta a diferencia de pensamiento y estilo de vida de los dems.
DISCIPLINA aprende a tomar desiciones, a ponerlas en marcha y aprender del resultado. Y si es necesario, en aprender de los errores y buscar una solu
ASEO CORPORAL Reconoce el higiene corporal como un elemento importante para combatir bacterias, hongos y olores inadecuados.
g ALIMENTACION el nifio aprende que una buena dieta alimentaria contribuye al desarrollo fisico y nos ayuda a lograr mejoras en nuestro rendimiento.
E 2| HABITOS DE VIDA SALUDABLE PRESENTACION PERSONAL Reconoce la presentacion personal como un elemento de suma importancia para su vida social y deportiva, ya que por medio de el nos damos a mostrar a la sociedad.
z2
o DESCANSO Y SUERO. El nifio aprende que unas buenas horas de suefio y de descanso nos ayudan a fortalecer el sistema inmunitario, relajar totalmente el aparato locomotor y oxigenar el cuerpo mediante la respiracion.
o EJERCICIO FISICO el nifio reconoce el efercicio fisico como un medio para fortalecer nuestro cuerpo, para evitar y un en medio efectivo para nuestro desarrollo biopsicosocial.
=1 ACTITUD POSITIVA el nifio demuestra i I ganas de der, act enlos
4 ESFUERZO Y SUPERACION el nifio reconoce que la practica deportiva requiere un grado de esfuerzo y que cada dia es un dia de aprendizaje y superacion
4
< 3 MOTIVACIGN DIVERSION Reconoce que la practica deportiva es un medio de diversion en el cual se siente libre y feliz.
w q pr P
w
a TRABAIO EN EQUIPO. Aprende que si se trabaja en equipo sera mas facil lograr objetivos y que todos trabajan por una meta en comin
FORMA FISICA ve la practica deportiva como un medio efectivo para mejorar su forma fisica.
ATENCION Y CONCENTRACION Mejorar Ia atencion y concentracién por medio de juegos y actividades que posibiliten la de todos con un I Ia finalidad de mejorar su rendimiento.
CONVIVENCIA DEPORTIVA Desarrolla, mediante juegos de equipo, actitudes de cooperacién y compafierismo, haciendo de esta actividad, un espacio y un clima de convivencia.
4 | INTELGENCIA EMOCIONAL RESILENCIA el nifio es capaz de afrontar, resistir y superar la adversidad con mas recursos y mejores resultados.
MANEIO DE EMOCIONES. emacional y el situaciones.
EMPATIA el nifio escucha acti te, comprende y a
JUEGOS COOPERATIVOS, el nifio por medio de este tipo de juegos trabaja en equipo y cumplen un objetivo en comdn y lo mas importante se divierte.
JUEGOS DE PRESENTACION A traves de este tipo de juegos el nifio pierde el miedo frente a sus compafieros y el entrenador y fotalece sus relaciones interpersonales
1| uecosoe
JUEGOS DE REPRESENTACION El nifio por medio d t y demuestra su
w ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS. el nifio por medio de estas actividades mejora su dimensién lidica, se divierte y crea experiencias positivas.
> RONDAS el nifio por medio de las rondas conoce su esquema corporal, se divierte y o transforma en un juego.
= R B " " 2
< GOLOSA Retoma actividades que se han ido perdiendo a traves del tiempo, de la misma forma en que se refuerza aspectos motrices y cognitivos, como el salto y lo nimerico
o 2 | ueco:
-4 YERMIS Conoce, practica y explora habilidades y juegos con elementos pequefios y de proyeccién en el espacio
O
E GALLINA CIEGA desarrolla la coordinacién auditivo-motora, mejora el equilibrio, trabaja la estabilidad y fortalece sus relaciones interpersonales.
> JUEGO DE ROLES desarrolla la perspectiva social y la empatia mediante la representacion de diferentes papeles.
(%]
< JUEGOS DRAMATICOS desarrolla su imaginacién, creatividad, espontaneidad y desarrollo afectivo, social e intelectual del nifio/a.
o 9
=) DANZA Desarrollo su esquema coirporal, su ritmo y contribuye al desarrollo de su personalidad
3 MANUALIDADES O DIBUIO desarrolla su imaginacién, creatividad, espontaneidad y desarrollo afectivo, social e intelectual del nifio/a.
o JUEGOS DE COMPETENCIA el nifio por medio de este tipo de en actividades ludicas que generen gozo y alegria por parte de ellos, siempre la la
P-4 ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS. el nifio por medio de estas actividades mejora su dimension lidica, se divierte y crea experiencias positivas.
=} ¢
= CIRCUITOS DE TRABAIO EN EQUIPO Fortalecer sus relaciones interpersonales y su dimension ludica.
b CIRCUITO DE JUEGOS participa en juegos que generan gozo y diversion
< FESTIVAL DE HABILIDADES demuestra las habilidades que ha venido adauiriendo a traves de los entrenamientos y de las experiencias propias del deporte
FUTBOL RECREATIVO. participa en variantes de partidos que no generan tensién como los partidos de futsal oficial
s
JUEGOS LUDICOS participa en juegos ludicos que permiten desarrollar su dimension ludica
JUEGO DE PISTAS el nifio por medio de este juego indaga, investiga y se divierte.
[ 25/3/2023 ]

NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR JUAN CARLOS CASTELLANOS

MUNICIPIO

SABANA CENTRO




INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

INDEPORTES

NSTITUTO DEPARTAMENTAL PAFAL A
MALLA PEDAGOGICA
DEPORTE | NIVEL AREA No. | CONTENIDO FORMATIVO TEMAS 3 ACTIVIDAD
ACOPLAMIENTO ljug v de forma funcidn del Ji
wiTMO d i  objetivos de los juegos.
s EQuIBRIO de formalineal, diagonal, curvilinea, zig- y piernas, y unipodal, con a mirada hacia a frente
CAPACIDADES
& 1 RIENTACION Participa en I ubicacién en el tiempoyy el esp: y dindmica
<
o DIFERENCIACION Realiza usando a fuerza adecuad:
Q
b= REACCION pédl i
a
S ADAPTACION €l del funcién del q
= N — . . — P 3
= CAMINAR piesy de v en P pisada, usando
g coRReR Diferencia los conceptos relacionados con algunos patrones basicos de locomocion como trotar, correr, salta, entre otros.
PATRONES BASICOS DE - "
6 oV saLTAR Realiza saltos unipodales y bipodales cayendo con a planta del pie,
ATRAPAR Ejecut i jeto mientras reali jos técni
RODAR t arolito hacia adelant a fateral
3 RESISTENCIA s capaz de realizar ejercicios de fuerza.
o EXPLOSIVA 5 capaz de realizar ejercicios de fuerza explosiva
2 1 FUERZA
1 ISOMETRICA Realiza ejercicios propios de tren inferior
3 150T6NICA Comprende y desarrolla ejercicios de fuerza rapida
o AEROBICA Fortalecer por y globales, ci juegos
@ 2 RESISTENCIA
o ANAERGBICA fortalecer su potencia muscular, su musculatura por analitcos y con ejercicios de aut
“
V4 & DESPLAZAMIENTO s capaz de realizar ejercicios de tipo explosivo
< 3 VELOCIDAD REACCION de velocidad d
a
S GESTUAL Muestra dominio del efercicio y realiza el gesto tecnico
<
o GENERAL es capaz de realizar ejercicios para prevencion de lesiones
s 4 FLEXIBILIDAD
ANAUTICA es capaz de mejorar la amplitud en sus movimientos
PASE CORTO Desarrolla de manera adecuada el pase con precisin
PASE LARGO con el menor
1 PasE PASE DE HACIA ATRAS B |
PASE A MEDIA ALTURA g0y adop
PASE DE PARED Desarrolla un trabajo tecnico apropiado del pase
conTRoL. SuELO. d tenta,
CONTROL ORIENTADO y ejecutar Ia mayor brevedad,
2 conTROL jercicio y tecnico
PARADA hacer
SEMIPARADA Logra hacer el trabajo con faciidad y destreza
BALON de acuerd indicada
g CONDUCCION SEGUN LA SUPERFICIEDE CONTACTO | Logra realizar un buena conducién esquivando el material
L
o« 3 conpuCcion frente a un ad
&
& CONDUCCION SEGUN EL ADVERSARIO Desarrolla un conduccion con habilidad en proteger el esferico
CONDUCCION CON TODASUASSUPERFICIES DE | =
conTACTO e erop! 2
TECNICA Realiza jueg iandoa tecnica de su
DEsPEE peje mej a
4 JUEGO DE CABEZA DEFENSA Ejecuta de manera correcta el juego de cabeza en posicion defensiva
ATAQUE Ejecuta de manera correcta e juego de cabeza en posicion ofensiva
pases 5 capaz de mantener una secuencia de pases en juego de cabeza
TUNEL Logra ejecutar la finta de manera correcta involucrando la precisién
REGATES CLASICOS Realiza | mayor
5 REGATE O FINTA SOMBRERO O VASELINA Logra hacer regate eludiendo jugadores rivales.
LABICICLETA
ELFRENO. Logra hacer lafi Iuego buscar un
ROTACION Entiende y realiza movimientos propios de la rotacion
TOMA DE DECISIONES Realiza movimientos sin balon para recuperar balén, atacar un espacio vacio o crear una linea de pase
P 1 ‘TACTICA INDIVIDUAL DOBLAIE Realiza acciones propias del doblaje en marca
E ATAQUE Ejecuta movimientos propios de jugada en ataque.
COBERTURA Entiendey realiza la cobertura
R iCAGON A LA TACTCA daunade
F MANEIO POSICIONAL 5 capaz de entender y dar manejo al rol adoptado
2 TACTICA DEFENSIVA cieRRes Ejecuta de manera correcta los cierrres.
E MARCAJE DE ZONA 5 capaz de marcar la zona que corresponde .
C MARCAE INDIVIDUAL Entiende y ejecuta correctamente los movimientos de marca.
C INICIACION A LA TACTICA Ejecuta jugadas en elaboracién grupal
POSESION Y FINALZACION balony realizar
| 3 TACTICA OFENSIVA DESMARQUES DE RUPTURA Entiende y ejecuta movimientos propios de ataque.
fo) LINEAS DE PASE Entiende y realiza jugadas de tipo ofensivo
de de pared de tipo ofensivo
N sz oncin lgador dona
A ARO DE ORIGEN El jugador aprende el afio en que se origino el deporte (1930)
1 | wTORIADELDEPORTE £POR QUE SE ORIGIND? el jugador reconoce |
M MAXIMO CAMPEON DE CLUBES Eljugador reconoce a Brasil como el maximo campeon del mundo
| REFERENTES DE NUESTRO PAIS l jugador identifica los maximos referentes del pais
E SAQUE INICIAL Realiza el saque inicial hacia adelante, segun el reglamento
SAQUE LATERAL Eljugador realiza el saque lateral segun los reglamentos de fa disciplina
N 2 REGLAMENTACION camsios Aljugador se le indica en que momento y por donde puede hacer un cambio
T INDIRECTOS el jugador reconoce las faltas técnicas que pueden generar un lanzamiento indirecto
INFRACCIONES el jugador reconoce cuantas faltas son para el tiro de castigo, faltas que pueden causar una amarila, doble amarilla azul, entre otros.
Pals reconoce & dia Ia seleccién ha tenido participacion o a obtenido un alto logro.
IMPORTANCIA DEL DEPORTE ANIVELSOCIAL | conoce los beneficios de Ia practica deportiva a nivel social
9 Pass ljugador identifica al goleador Historico del pais
EVOLUCION DEL DEPORTE EN LA REGION el jugador identifica 6ny hatenido en Ia regién dio d o para ellos
Jairo pinilla, William *panadero " Estupillan o jorge cuervo como referentes
TORNEOS REALIZADOS POR LA FEDERACION DE FUTBOL
o y  ademas de las ligas y
CUALES SON LOS AVANCES DE LA LIGA EN LOS ULTIMOS.
, oo y se le imforma de de
d un lado, el resto del g b
normas y en portarse bien con I delarbi 10 dafiar o hacer mal uso
RESPETO PR b i Y
del material
1 VALORES AMISTAD por medio de a d p las rel y nuevas.
TOLERANCIA frustraciny éxitoy acepta p y delos d
DISCIPUNA aprende a tomar desiciones, a ponerlas en marcha y aprender del resultado. Y si es necesario, en aprender de los errores y buscar una solucidn.
bacterias, hong
o AUMENTACION el jug: b ¥ nos ayuda a lograr mej
=2
= 2 P ), ya que pe de el nos damos a
z
o} DESCANSO Y SUERO Eljug ] locomotor y oxigenar
= EJERCICIO FISICO el | medio p: , para yunen
jug P
=3 ACTITUD POSITIVA el jugador d d
«© el jug: q ya dia de pe
9
g 3 MOTIVACION DIVERSION Reconoce de libre y feliz
w
a P 8 ya una i
FORMAFISICA mejorar su forma fisica.
TENCION g v por y todos con un estimul Ia inalidad de me rendimiento.
Desarrola, mediant d un espacioy
4 | INTELIGENCIA EMOCIONAL RESILENCIA el jugador es capaz de afrontar, P més
EmpATIA el jugador prende y
JUEGOS COOPERATIVOS . " ’ "
el jugador por medio de este tipo de juegos y cumpl comin vierte.
JUEGOS DE PRESENTACION . "
a Atraves de e plerde el miedo ¥
JUEGOS DE REPRESENTACION .
Eljugador por medio de estos y fado creativo.
ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS . y imension ladica. <e dis
2 el jugador por I i
RONDAS CON BALON
= el jugador por medio de diviert un juego.
= GoLosa
g R Retoma actividades que se han ido perdiendo a de la mi que se ref Io nimerico
YeRmis . " y
5 Conoce, practica y explora habilidades y juegos con elespacio
w GALLINA CIEGA
3 3 trabaja la estabilida
> JUEGO DE ROLES o i
o yla empatia mediante s papeles
i
s 3 JUEGOS DRAMATICOS P T Tl nifio/a.
= DANZA . .
g Desarrollo su esquema coirporal,su ritmo. personalidad
= MANUALIDADES 0 DIBUIO idad T T o
] JUEGOS DE COMPETENCIA
E el jugador por medio de este tipo de iafieros en actividades v alegria por parte de It sana competencia
< ACTIVIDADES LUDICO-RECREATIVAS . . imension ladic
3 . el jugador por lgd
= CIRCUITOS DE TRABAIO EN EQUIPO
> Fortalecer I y su dimension ludica.
CIRCUITO DE JUEGOS - s
5 participa en y diversion
< FESTIVAL DE HABILIDADES e d . el devorte
FUTBOL RECREATIVO . . ”
s participa en variantes de partidos que no generan tensién como los partidos de futsal oficial
JUEGOS LUDICOS imension ludi
participa en ud su dimension ludica
JUEGO DE PISTAS
el jugador por medio de este juego indaga, investigay se divierte.

NOMBRES Y APELLIDOS DEL MONITOR
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MUNICIPIO

sabana centro




ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATI\%

INDEPORTES CUNDINAMARCA

HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

INDEPORTES

DEPORTE / MODALIDAD:

FUTBOL DE SALON

MUNICIPIO: CAJICA
NOMBRE DEL FORMADOR: JUAN CARLOS CASTELLANOS
HORARIOS | CONCEPTO LUNES |MARTES | MIERCOLES| JUEVES | VIERNES | SABADO |OBSERVACIONES
GRUPO FUNDAMENT FUNAMENTACI
i:lao AM A 11:00 ACION ON
SEDE DE TRABAO | LUIS AMIGO LUIS AMIGO
FUNDAMENT
1:00 PM A 2: 00 GRUPO ACION INICIACION |
PM
SEDE DE TRABAO LUIS AMIGO |[SANTA INES
FUNDAMENT
00 P.M. A 3 GRUPO ACION INICIACION |
P.M.
SEDE DE TRABAJO LUIS AMIGO |[SANTA INES
GRUPO INICIACION | INICIACION |
3P.M.A5P.M.
SEDE DE TRABAJO COLISEO COLISEO
5P.M.A7P.M. GRUPO
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
4 P.M. A6:00
P.M.
SEDE DE TRABAJO
7P.M. A8P.M. GRUPO
NOMBRE MONITOR — X




OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 04

= Mend (Y Y7 3EstructuraPlanes . X | + Crear @ Iniciar sesion = a %
Todas las herramientas ~ Editar ~ Convertir ~ Firmar Buscar texto o herramientas Q_ (SR =] @ & =)
al instructor. o
n = Habilidades Motrices: Desarrollar las habilidades de los deportistas a través de diversos ejercicios) ng
® coordinativos.
B /Actividades a realizar: og
2, - Fortalecer las habilidades basicas del aspecto motriz del nifio y |a técnica propia de la disciplina.
Actividades recreo-deportivas que fomenten la diversion de los nifios y la sana convivencia del
j< grupo.
- Juegos recreativos, autéctonos, cooperativos, colaborativos.
iAL +  Circuitos coordinativos.
- Iniciacion a la técnica deportiva.
2, + Realizaran juegos de coordinacién viso manual y coordinacién viso pedica.

+ Circuitos y test de coordinacion

- Fortalecer las habilidades técnicas de la disciplina por medio de ejercicios, juegos y circuitos.
+ Espacio reducido

- Juegosy actividades que permitan el desarrollo técnico de la disciplina del mismo modo que genere| |

alegria y gozo a la practica deportivas 18
- Actividades recreo-deportivas que fomenten la diversion de los nifios y la sana convivencia del
grupo. 34
- Tactico: ~
ISistemas: Profundizar en cada uno de los sistemas de juego que se pueden proponer en el futsal. v
|Actividades a realizar:
- Cada deportista debera investigar a cerca de un sistema de juego y exponerlo a sus compafieros| c

el docente complementaré la informacién.
- Através de videos profundizar a cerca de los sistemas de juego.
+ Enuna tabla, los nifios deberan poner con puntos sistemas de juego defensivo y ofensivos.

+ Con apoyo de sus padres los nifios deberan crear un sistema de juego para diferentes situaciones Q
del partido. Q
+ Retroalimentar traves de iuecos v preauntas v penitencias.

(o io: saleado == Q Bisqueda & k. O = a G G v | 2 umzfl:té: &
= Meni ¢» PLANEACION SEPTIEMBR = Yy 3EstructuraPlanes . X | + Crear @ Iniciar sesion = a X
Todas las herramientas ~ Editar ~ Convertir ~ Firmar Buscar texto o herramientas Q B & = @ & =80

» Control del balén con diversas superficies de contacto y precision en el pase ~ Q
n « Control dirigido con posicion ofensiva <
» Precision en el pase y corte ng
& + Regate y velocidad: Profundizar en la técnica del regate para tener un buen desempefio a la| o9
_g‘ hora de superar rivales.
Actividades a realizar:
f< + Explicar los tipos de regate y jugadas que se pueden realizar en distintas situaciones del partido.
«  Apoyar las sesiones con videos de jugadores habilidosos que realicen grandes regates y jugadas,
i +  Trabajar la velocidad de reaccién a través de ejercicios con sonidos, o sefiales.
- Los deportistas deberan correr en el puesto lo mas répido posible sin parar durante 10 segundos|
a, descansando 20 segundos.
- Cadajugador debera elegir una jugada y aprenderla, realizar un video realizando el gesto y enviarlo|
al instructor.
« Habilidades Motrices: Desarrollar las habilidades de los deportistas a través de diversos ejercicios|
coordinativos. 18
Actividades a realizar:
+ Fortalecer las habilidades basicas del aspecto motriz del nifio y la técnica propia de la disciplina. 34
Actividades recreo-deportivas que fomenten la diversion de los nifios y la sana convivencia del
grupo. ~
+ Juegos recreativos, autoctonos, cooperativos, colaborativos. -
-+ Circuitos coordinativos.
+ Iniciacion a la tecnica deportiva.
+ Realizaran juegos de coordinacién viso manual y coordinacion viso pedica. ¢
« Circuitos y test de coordinacién B
- Fortalecer las habilidades técnicas de |a disciplina por medio de ejercicios, juegos y circuitos. *
- Espacio reducido @,
+ Juegos y actividades que permitan el desarrollo tecnico de la disciplina del mismo modo que genere|
alegria y gozo a la practica deportivas v Q

0]




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JUAN CARLOS CASTELLANOS
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO CAJICA
NIVEL INICIACION I
SITIO DE ENTRENAMIENTO COLISEO ’ MES: NOVIEMBRE
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

09-11-2023 CAPACIDAD CONDICIONAL-
COLISEO

16-11-2023 TRABAJO EN EQUIPO- COLISEO

| 28-11-2023 FESTIVAL DE CIERRE- COLISEO

‘ 29-11-2023 COMPANERISMO- COLISEO

EE .

8o | =7 | @




FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JUAN CASTELLANOS
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO CAJICA
NIVEL INICIACION II
SITIO DE ENTRENAMIENTO SANTA INES ‘ MES: NOVIEMBRE
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

23-11-2023 COMPANERISMO CANCHA
VEREDA

29-11-2021-FESTIVAL CIERRE — CANCHA
VEREDA

@
O
&

H



FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR JUAN CASTELLANOS
DEPORTE/ DISCIPLINA FUTBOL DE SALON
MUNICIPIO CAJICA
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO LUIS AMIGO ‘ MES: NOVIEMBRE
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

16—11—2023 CAP FISICA- COLISEO

22-11-2023 FESTIVAL CIERRE— COLISEO

‘ 29-11-2023 FESTIVAL CIERRE— COLISEO |

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 05
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ‘ INDEPORTES
PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO ASTUTCONTOT AL
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimas del Victimas del
N . Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad Discapacidad . . AFRODESCENDIENTE | AFRODESCENDIENTE INDIGENA INDIGENA
EDADES Masculino Femenino " " B N - B Conflicto A.rmado Conflicto A.rmado MASCULING FEMENING MASCULING FEMENING TOTALES
Masculino Femenino

6 ANOS 13 1 7 6 1 o o o o o o o o 14
7 ANOS 12 1 6 6 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 13

TOTALES

80

13

40

93




OBLIGACION 6
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

PAFTANENTAL PARA LA
CEPOR

RECRES T OE CUNDIAMARCA

o

Trabajar la velocidad y precision por medio de desplazamientos

[ perortE | | FUTBOL DE SALON | [ vAloR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ Fecha | | 01/11/2023] | NIVEL | [INICIACION | |
OBJETIVO: | [ sesion | 89]

SENSIBILIZACION Explicar conceptos basicos a cerca de la tolerancia dentro de un Ejemplos de intolerancia que se han evidenciado en
Tolerancia partido de futbol equipos y explicar como se deberia manejar la situacion
Movilidad articular y calentamiento general elevacién de
Activacion CALENTAMIENTO Calentamiento tradicional v 8
temperatura
Se forman 3 equipos, dos equipos se situan en la porteria
Resistencia EJERCICIO 1 Resistencia aerobica y el tercero ataca desde el medio campo y pasa a
defender y asi susecivamente de manera constante
Se crearan dos estaciones diferentes, en una de ellas se
- haran multisaltos de manera vertical y en la otra se
Fuerza EJERCICIO 2 Circuito de fuerza . . o
conducira el balon entre conos (ida con pie izquierdo y a
la de vuelta con pie derecho)
Los deportistas deberan recoger diferentes elementos
Velocidad EJERCICIO 3 Velocidad de reaccion mientras realizan algunos desplazamientos en diferente
direccién
. . Consiste en desplazarse a lo largo del campo.En fila uno
Flexibilidad JUEGO Juego Cien Pies ) P A 8 P L
detras del otro con los pies en la cabeza del siguiente.
o ESTIRAMIENTO Y Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores . i o
Estiramiento . . . Se forma un circulo para realizar el estiramiento
REFLEXION aprendidos y el trabajo realizado
Retroal’lmentau RETO PROXIMA Hablar de las habilidades fisico motoras
6n SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA lN_DEPO@

CERFTAVENTAL PARALA
EPORTE

DEPORTE FORMATIVO R s
[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | [ vAaorR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ FEcHA | | 03/10/2023] [ NIVEL | [INICIACION| |
lwl | Trabajar la velocidad y precision por medio de desplazamientos | SESION | | 90'

SENSIBILIZACION Explicar conceptos basicos a cerca de la tolerancia dentro de un Ejemplos de intolerancia que se han evidenciado en
Tolerancia partido de futbol equipos y explicar como se deberia manejar la situacion

Los deportistas estaran distribuidos por el campo y los
que sean escogidos como la lleva deberan correr y coger

Activacion CALENTAMIENTO Calentamiento por medio del juego de la lleva en parejas N N
otra pareja, al tocarlos se les pasa la lleva y asi
sucesivamente
En parejas cada uno se hace en un lateral diferente, se
. . colocan los conos en la mitad de la cancha y deben
Pase EJERCICIO 1 Direccion del pase entre conos

tratar de hacer el pase al compafiero entre medio de los
conos, la idea es lograr la mayor cantidad de pases

Se formaran dos equipos y saldra uno por uno, primero

saltaran la valla, pasaran los conos en zic zac, despues

Coordinacion EJERCICIO 2 Relevo combinado deberan rodear un aro. Al final estara el balon y el

primer participante que lo logre coger podra tirar al arco
y ganara el punto

Por parejas deberan realizar paredes de pases para terminar

EJEI
Remate JERCICIO 3 realizando un remate al arco desde fuera del area y hacer gol
Juego JUEGO Policias y ladrones
L ESTIRAMIENTO Y Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores . . .
Estiramiento ) . X se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION aprendidos y el trabajo realizado

Retroalllmentau RETO PROXIMA Hablar y practicarsobre la conduccion del balon
on SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA ILDEPOE

PAFTANENTAL PARA LA
CEPOR

DEPORTE FORMATIVO EREACNTE R CE GHTWANE
[ perortE | | FUTBOL DE SALON | [ vAloR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ Fecha | | 04/11/2023] | NIVEL | [INICIACION | |
I—IOBJETIVO: | Trabajar la velocidad y precision por medio de desplazamientos | SESION | | 91'

Realizar juegos que involucren el valor y donde los

. SENSIBILIZACION Actividades y charlas enfocadas al valor del compromiso deportistas puedan tomar conciencia de la importancia
Compromiso
de este
LI S T
© LS . 3
Activacion CALENTAMIENTO Juego de captura la bandera & .
’ \_) : o)
Ty o
o . . El entrenador lanza la pelota al aire y los deportistas
Regate individual con una porteria para cada jugador formada
Regate EJERCICIO 1 & por cono: 1ug tratan de hacer gol en alguna de las porterias y defender
P la suya. Ganara el que haga mas goles
se posicionan 5 conos y 3 jugadores, el jugador del
R . centro solo tendra un cono adelante. El primer jugador
ecepciony EJERCICIO 2 Entrenar el pase y la recepcion va a correr con el balon hasta donde indique el
pase

entrenador y asi se lo pasa al segundo jugador para que
se lo pase al tercero y asi van cambiando de posicion

Los jugadores individualmente con un balén, lo lanzan
Control EJERCICIO 3 Control con el balon hacia atras y rapidamente se giran y van a buscarlo para
controlarlo y repetir el ejercicio

Por parejas en circulo uno delante del otro. El jugador

exterior con balén. A la sefial del entrenador con balén

Juego JUEGO Conejos a sus madrigueras comienzan a conducir dando vueltas a la redonda Y

Deberan correr hasta pasar por debajo de las piernas de
su compafiero para salvarse

Estiramiento EST;E':E)IS(’:LO v Estiramiento estatico se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Retroalimentaci RETO PROXIMA . - .
L Mejorar la coordinacion y la conduccion
6n SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

TANENTAL PARA LA

INDEPORTES

Afianzar la estabilidad en carrera trabajando la fuerza y el equilibrio

DEPORTE FORMATIVO PR ek

[ perortE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | [compromIsO | [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ Fecha | | 08/11/2023] | NIVEL | [INICIACION | |
OBJETIVO: | [ sesion | 92]

Compromiso

SENSIBILIZACION

Actividades y chralas con enfasis en el valor del compromiso

Realizar juegos que involucren el valor y donde los
deportistas puedan tomar conciencia de la importancia
de este

Activacion

CALENTAMIENTO

Calentimiento Tradicional

Movimiento articular y calentamiento fisico general,
elevacion de temperatura

Pasesy
lanzamientos

EJERCICIO 1

Los Diez Pases

Se realizan dos equipos que intentaran conseguir realizar
diez pases seguidos entre los jugadores del mismo
equipo sin que el equipo contrario consigue recuperar la
pelota. Cada vez que lleguen a 10 reciben un punto.

Conduccion

EJERCICIO 2

Circuito de conduccion con obstaculos

Deberan realizar conduccion del balon primero con
planta del pie, luego con borde interno, por ultimo con
empeine evitando los obstaculos

Tren inferior

EJERCICIO 3

Diferentes desplazamientos para trabajar tren inferior

Desplazamiento por una misma linea en puntas de pie, a
una sola pierna y diferentes variantes

Juego

JUEGO

Juego de los jinetes con balon

Se forma un doble circulo en donde los de del circulo
interno seran los caballos y los de afuera los jinetes. Si
uno de los jugadores no atrapa el balon los jinetes suben
a sus caballos y corren a buscar el balon

Estiramiento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento estatico

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Retroalimentaci
6n

RETO PROXIMA
SESION

Mejorar la coordinacion y la conduccion del balon

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ASTIUTO DEFARTANENTAL PARALA

DEPORTE FORMATIVO P
[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | [ vAorR | [comPrOMISO | [FORMADOR | [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ FEcHA ] | 10/11/2023] | NIVEL | [INICIACION | |
Iﬂ] | Afianzar la estabilidad en carrera trabajando la fuerza y el equilibrio | SESION | | 93'
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. SENSIBILIZACION
Compromiso

Actividades y charlas con enfasis en el valor del compromiso

Realizar juegos que involucren el valor y donde los
deportistas puedan tomar conciencia de la importancia
de este

Juego del dragon, se forman equipos de 6 jugadores, cada
equipo formara una fila cogidos de la cintura, el ultimo jugador

Activacion CALENTAMIENTO " x . .
ctivacio en la fila llevara un pafiuelo, Cada equipo tendra que intentar
agarrar el pafiuelo del otro y cuidar el de cada uno
Se utilizara el metodo tabata para realizar algunos
Capacidad fisica EJERCICIO 1 Ejercicio de tabata ejercicios especificos de abdomen, Pierna y brazo, la
intensidad en este se llevara con la musica del tabata.
Se haran todos sobre una linea y cada uno con un balon,
Regate EJERCICIO 2 Ejercicios de conduccion y regate deberan conducir el balon en linea recta y al sonido del
silbato realizar un regate libre
Se divide la cancha en 3 zonas, el jugador del centro
. . . . . . . realiza una combinacion corta con una de las bandas y
Orientacion EJERCICIO 3 Dinamica de cambios de orientacion ) i A
efectua un cambio de orientacion largo con la otra
banda
Se desarrollara un pequefio torneo interno por equipos,
Juego JUEGO Torneo real enfatizando en el reglamento real, el docente tendra el

papel de juez

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento

Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores
aprendidos y el trabajo realizado

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

RETO PROXIMA
SESION

Retroalimentaci
6n

Trabajar en los sistemas de juego del futbol de salon

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CETARTANENTAL PARALA

DEPORTE FORMATIVO R ek
[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | [ vawr | [comPROMISO | [FORMADOR | [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municieio || CAJICA | [ FEcHA | | 11/11/2023] [ NIVEL | [INICIACION |

OBJETIVO: [ seson | | 94

Afianzar la estabilidad en carrera trabajando la fuerza y el equilibrio

neveo | S

MIN.

Responsabilidad

SENSIBILIZACION

Explicar conceptos basicos a cerca de la responsabilidad

Poner situaciones de la vida para que los deportistas
sepan como actuar con rsponsabilidad

Se van a delimitar dos areas en el campo, una de ellas
sera el refugio del lobo y la otra el refugio de los

Activacion CALENTAMIENTO Calentamiento por medio del juego del lobo y los corderos A .
corderos, la i dea es que los corderos no se dejen atrapar
por el lobo y rescaten el balon hasta llevarlo a su refugio
A cada deportista se le pasa un balon y se le van dando
Control EJERCICIO 1 Trabajar la habilidad con el balon por medio de toques ordenes de cuantos toques y con que partes del cuerpo
lo debe hacer, llegando a series mas dificiles
Se divide la cancha en 3 zonas, el jugador del centro
Orientacion EJERCICIO 2 Dinamica de cambios de orientacion realiza una combinacion corta con una de las bandas y
efectua un cambio de orientacion largo con la otra banda
Se formaran dos grupos, cada uno en canchas diferentes, la idea
Lanzamientos y EJERCICIO 3 es pasar el mayor numero de balones al campo contrario, al
tiros sonar el silbato se contaran cuantos balones hay en el terreno
del otro equipo
Juego de las sillas y musica, se haran alrededor de unas
sillas ubicadas en circulo, al sonar la musica deberan dar
Juego JUEGO Agilidad y velocidad por medio del juego de las sillas vueltas pero cuando se detenga deberan sentarse

rapidamente, se iran quitando sillas y eliminando
jugadores

Estiramiento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores
aprendidos y el trabajo realizado

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Retroalimentaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Practicar los sistemas de juegoen el futbol de salon ‘

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PARTANENTAL PARA LA
£7

Desarrollar la percepcion espacio temporal dominando la nocion de orientacion y posicion

DEPORTE FORMATIVO Aok

[ peportE | | FUTBOL DE SALON | [ vawor | [TOLERANCIA | [FORMADOR | = [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ Fecha | | 15/11/2023] | NIVEL | [INICIACION I |
OBJETIVO: | [ sesion | | 95|

Poner situaciones de la vida para que los deportistas
. SENSIBILIZACION Explicar conceptos a cerca de la responsabilidad paraq - P
Responsabilidad sepan como actuar con rsponsabilidad
Se debe lanzar la pelota al aire dar una palmada y volver
- . ) . a cogerla, despues se aumenta a dos palmadas y asi
Activacion CALENTAMIENTO Calentamiento por medio del juego de las palmadas N Lo
sucesivamente hasta que quede un ultimo jugador que
serd el ganador.
Teoria EJERCICIO 1 Explicar los diferentes sistemas de juego
Explicaremos en un principio la forma correcta de
realizar un saque de banda, despues por parejas
Saques de EJERCICIO 2 Realizar diferentes ejercicios de saque ) . q L pues por pare]
banda realizaran diferentes repeticiones hasta que logren
realizarlo de la manera correcta.
Resistencia EJERCICIO 3 Carrera continua Correr durante 15 minutos alrededor de la cancha
La idea es conseguir llevar el balon a los jugadores
situados dentro de un espacio delimitado. 2 equipos
Juego JUEGO Partido adaptado por medio del juego futbol a la isla compiten entre si, deben llegar al objetivo por medio de
pases . Al llegar, deben coger el balon con las manos
para pasarselo al que esta en el circulo
ESTIRAMIENTO Y Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores ) ) ) .
Estiramiento " . " se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION aprendidos y el trabajo realizado
Retroalimentaci RETO PROXIMA . . -
) Mejorar las capaicdades fisicas
on SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

Desarrollar la percepcion espacio temporal dominando la nocion de orientacion y posicion

DEPORTE FORMATIVO A S ok
[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | [ vawor | [TOLERANCIA | [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ FEcHA | | 17/11/2023] [ NIVEL | [INICIACION | |
OBJETIVO: | [ sesion ] | 96|

oo | I o

Poner situaciones de la vida para que los deportistas
Responsabilida SENSIBILIZACION Explicar conceptos de responsabilidad para g " P
d sepan como actuar con responsabilidad
Juego de congelados, un deportista elegido debera coger a los w
Activacion CALENTAMIENTO demas compafieros y la unica manera de desongelar al
compaiiero sera pasando por debajo de las piernas
T
Se pondra una cuerda en la mkitad de la porteria y aros
en las esquinas del arco, se colocaran t balones. Cda
Remate EJERCICIO 1 Remate al arco )
deportista pasara para patear los 5 balones para
intentarlos meter a uno de los aros
Conduccion del balon de manera individual, se haran dos filas
en cada una se podran 5 conos y el ablon en el centro. La idea es
Conduccion EJERCICIO 2 que al salir se debe correr hacia el balon para luego pasar en zic
zac por los conos, al finalizar dejara el balon nuevamente en el
centro
Un jugador llevara una balon con las manos y debera
Velocidad atrapar al resto de los jugadores tocandolos con el
€ O'T}dad v EJERCICIO 3 Juego del balon corredor balon. El jugador atrapado tambien debera atrapar al
agilida resto y entre los que se vayan atrapando deberan
oasarse el balon para atrapar a los demas
Se jugara un partido por parejas en todo el campo, si
Juego JUEGO Partido por parejas una pareja mete gol, el que lo meta pasa a tapar y el
arquero sale a hacer parte de la pareja
Estiramiento ESTIRAMIENTO Y Estiramiento estatico y el trabajo realizado se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION
Retroalllmentau RETO PROXIMA Hablar de los valores aprendidos
on SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ASTIUTO DEFARTANENTAL PARALA

DEPORTE FORMATIVO P
[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | VALOR |  [TOLERANCIA | [FORMADOR | [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | FECHA | | 18/11/2023| | NIVEL | [INICIACION | |
Iﬂ] | Desarrollar la percepcion espacio temporal dominando la nocion de orientacion y posicion | SESION | | 97'
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compafierismo

SENSIBILIZACION

Charlay anecdotas

Cada jugador nos contara que le gusta hacer a parte del
futbol y un detalle a cerca de su vida

Activacion CALENTAMIENTO Calentamiento tradicional Movilidad articular, elevacion de temperatura y juego
Trabaj por parejas deberan deberan llevar el balon pecho a
ra aJ'o en EJERCICIO 1 Juego de a parejas pecho sin que se caiga hasta llegar a la meta, si se les cae
equipo deben empezar de nuevo
El jugador debera correr con el balon en las manos
cuando llegue a los aros los debera cruzar saltando, al
Fuerza EJERCICIO 2 Circuito fisico finalizar tendra que derribar los bolos ubicados, al
terminar de derribar los bolos debera tirar el balon al
arco
. i Se realizara un torneo de penales por equipos,
Remate EJERCICIO 3 Se ensefiara la tecnica del remate . A
disputaran de a 2 equipos en cada arco
La idea es inflar una bomba para que el portero la tire al
Juego JUEGO Juego de la bomba para trabajar la velocidad y el control aire mientras el entrenador les hace trabajos tecnicos,

la idea es no dejar caer la bomba

Estiramiento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores
aprendidos y el trabajo realizado

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Retroalimentaci

6n

RETO PROXIMA
SESION

Aprender el reglamento

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

TANENTAL PARA LA

INDEPORTES

Trabajar en la coordinacion oculo manual

DEPORTE FORMATIVO PR ek

[ perortE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | [RESPETO | [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ Fecha | | 22/11/2023] | NIVEL | [INICIACION | |
OBJETIVO: | [ sesion | 98]

compafierismo

SENSIBILIZACION

Ejemplos de capitanes de equipos y su influencia

Explicar el papel de un capitan dentro del equipoy en la
cancha, hablar a su vez del liderazgo y su importancia
para mostar el valor del compafierismo

Juego de la casa y el inquilino. Las parejas seran casas y los que
estas solos inquilinos, cada inquilino entrara a una casa. Cuando

Activacion CALENTAMIENTO se diga casa, las casas se mueven a buscar otro inquilino y
cuando se diga terremoto todos deberan cambiar (casas e
inquilinos) el que se quede solo va saliendo del juego
Se colocaran 10 vallas que pueden ser formadas por
Velocidad EJERCICIO 1 Vallas de velocidad medio de conos separados y los jugadores deben corren
mediante las vallas con 3 repeticiones
El nifio tomara el balén de futbol sala con la mano, lo arrojard al - @
A aire,
garre y EJERCICIO 2 ) —
recepcion al caer tratara de golpearla con la cabeza, el pecho, un hombro u
otro (reconocimiento de las distintas partes del cuerpo) ﬁ
|
Se trabajara la circulacion del balon en na linea defensiva
Orientacion EJERCICIO 3 Circulacion con defensa de 4 compuesta por 4 jugadores, con salida de balon por
ambas bandas para mejorar el juego ofensivo del equipo
Se ubicaran en una fila y cada jugador debera lanzar el
balon a la cesta al estilo del baloncesto, si el jugador
Juego ) JUEGO Juego de veneno , , Jug
predeportivo encesta el de atrds debera correr y gritar veneno, desde

el punto tratar de ponchar a sus compafieros

Estiramiento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores
aprendidos y el trabajo realizado

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Retroalimentaci
6n

RETO PROXIMA
SESION

Hacer autoevaluacion del proceso

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

PAFTANENTAL PARA LA
CEPOR

RECRES T OE CUNDIAMARCA

o

Trabajar en la coordinacion oculo manual

[ perortE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | [RESPETO | [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ Fecha | | 23/11/2023] | NIVEL | [INICIACION | |
OBJETIVO: | [ sesion | 99]

Compafierismo

SENSIBILIZACION

Hacer retroalimentacion del proceso algunos temas

Cada deportista debera autoevaluarse y reconocer en
que debe mejorar personalmente

Activacion

CALENTAMIENTO

Juego del triki

Hacemos division de grupos y se hara un circuito en el
cual se deberan desplazar de diferentes maneras, al
momento de encontrar al compafiero deberan jugar

triki.

Carrera de relevos en un recorrido corto de a parejas y con un

manual/pedica

Circuito fisico EJERCICIO 1 X
objeto que debera llegar a la meta
Se formara un cuadrado de 8 metros con los jugadores.
L - X En el centro del cuadrado se pone un cono. La idea es
control EJERCICIO 2 Ejercicio de pases con las superficies del pie R R
que mientras los primeros hacen el pase los otros 2
rodean el cono y reciben el balon.
Se realizara el juego de la lleva pero en este caso se utilizara un
Coordinacion EJERCICIO 3 balon que deben llevar en la mano y no pueden dejar caer
viso manual durante los desplazamientos, si alguno deja caer el balon,
deberan comenzar de nuevo
coordinacion Los jugadores lanzaran un glbo al aire. El globo no puede
viso JUEGO Juego del globo tocar el suelo, hay que ir dandole toques entre todos

para no dejarlo caer.

Estiramiento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores
aprendidos y el trabajo realizado

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Retroalimentaci
6n

RETO PROXIMA
SESION

Autoevaluacion y retroalimentacion

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PARTANENTAL PARA LA
£7

Trabajar en la coordinacion oculo manual

DEPORTE FORMATIVO Aok

[ peportE | | FUTBOL DE SALON | [ vawor | [ResPETO | [FORMADOR | = [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ Fecha | | 25/11/2023] | NIVEL | [INICIACION I |
OBJETIVO: | [ sesion | | 100|

Explicar la importancia de este valory a suvez en la
X SENSIBILIZACION Actividades con enfasis en la honestidad clase se haran ejercicios de competencia donde se tenga
Honestidad . . -
en cuenta la honestidad y el juego limpio
Activacion CALENTAMIENTO Calentamiento tradicional Movilidad articular, elevacion de temeratura
Ejercicio de pases rotando en sentido del reloj, se ubicaran 2
. X jugadores en el centro y en circulo alrededor los demas, al
Orientacion EJERCICIO 1 N . . o .
relizar el pase deberan ir detras del compafiero e ir rotando
hacia la derecha.
Por parejas con un baldn. El jugador A conduce por el
L . . . terreno de juego, a la sefial del entrenador, los jugadores
Velocidad EJERCICIO 2 Desarollar ejercicios de velocidad para mejor la defensa tecnica ) J 8 3 ) . Jue X
B intentaran quitarle el balén a su compafiero mediante
entradas sin lanzarse al suelo
Se deberan pasar los difernetes obstaculos distribuidos
Conduccion EJERCICIO 3 Relevo combinado en e campo, al terminar se hara conduciion del balon
pasando bajo la valla para tirar a la porteria
Juego de la muralla, los jugadores se situan en la linea de salida ° ‘ o
excepto uno ( el guardian) que se situara dentro del pasillo. A la ﬂﬁ’ AP l
sefial del entrenador, los jugadores intentaran llegar a la linea o) o
Juego JUEGO R . .
del otro extremo, el guardiandebe atrapar a los jugadores sin T
salir del pasillo. Los jugadores atrapados formaran una muralla
con las manos
Estiramiento ESTIRAMIENTO Y Estiramiento estatico y el trabajo realizado se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION
Retroalimentaci RETO PROXIMA . . "
) retroalimentacion de los valores aprendidos
on SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

PAFTANENTAL PARA LA
CEPOR

RECRES T OE CUNDIAMARCA

o

Trabajar la velocidad y precision por medio de desplazamientos

[ perortE | | FUTBOL DE SALON | [ vAloR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ Fecha | | 01/11/2023] | NIVEL | [INICIACION II |
OBJETIVO: | [ sesion | 90]

SENSIBILIZACION Explicar conceptos basicos a cerca de la tolerancia dentro de un Ejemplos de intolerancia que se han evidenciado en
Tolerancia partido de futbol equipos y explicar como se deberia manejar la situacion
Movilidad articular y calentamiento general elevacién de
Activacion CALENTAMIENTO Calentamiento tradicional v 8
temperatura
Se forman 3 equipos, dos equipos se situan en la porteria
Resistencia EJERCICIO 1 Resistencia aerobica y el tercero ataca desde el medio campo y pasa a
defender y asi susecivamente de manera constante
Se crearan dos estaciones diferentes, en una de ellas se
- haran multisaltos de manera vertical y en la otra se
Fuerza EJERCICIO 2 Circuito de fuerza . . o
conducira el balon entre conos (ida con pie izquierdo y a
la de vuelta con pie derecho)
Los deportistas deberan recoger diferentes elementos
Velocidad EJERCICIO 3 Velocidad de reaccion mientras realizan algunos desplazamientos en diferente
direccién
. . Consiste en desplazarse a lo largo del campo.En fila uno
Flexibilidad JUEGO Juego Cien Pies ) P A 8 P L
detras del otro con los pies en la cabeza del siguiente.
o ESTIRAMIENTO Y Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores . i o
Estiramiento . . . Se forma un circulo para realizar el estiramiento
REFLEXION aprendidos y el trabajo realizado
Retroal’lmentau RETO PROXIMA Hablar de las habilidades fisico motoras
6n SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA lN_DEPO@

CERFTAVENTAL PARALA
EPORTE

DEPORTE FORMATIVO R s
[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | [ vAaorR | [RESPONSABILIDAD | [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ FEcHA | | 03/11/2023] | NIVEL | [INICIACION I |
lwl | Trabajar la velocidad y precision por medio de desplazamientos | SESION | | 91'

SENSIBILIZACION Explicar conceptos basicos a cerca de la tolerancia dentro de un Ejemplos de intolerancia que se han evidenciado en
Tolerancia partido de futbol equipos y explicar como se deberia manejar la situacion

Los deportistas estaran distribuidos por el campo y los
que sean escogidos como la lleva deberan correr y coger

Activacion CALENTAMIENTO Calentamiento por medio del juego de la lleva en parejas N N
otra pareja, al tocarlos se les pasa la lleva y asi
sucesivamente
En parejas cada uno se hace en un lateral diferente, se
. . colocan los conos en la mitad de la cancha y deben
Pase EJERCICIO 1 Direccion del pase entre conos

tratar de hacer el pase al compafiero entre medio de los
conos, la idea es lograr la mayor cantidad de pases

Se formaran dos equipos y saldra uno por uno, primero

saltaran la valla, pasaran los conos en zic zac, despues

Coordinacion EJERCICIO 2 Relevo combinado deberan rodear un aro. Al final estara el balon y el

primer participante que lo logre coger podra tirar al arco
y ganara el punto

Por parejas deberan realizar paredes de pases para terminar

EJEI
Remate JERCICIO 3 realizando un remate al arco desde fuera del area y hacer gol
Juego JUEGO Policias y ladrones
L ESTIRAMIENTO Y Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores . . .
Estiramiento ) . X se forma un circulo y se trabaja el estiramiento
REFLEXION aprendidos y el trabajo realizado

Retroalllmentau RETO PROXIMA Hablar y practicarsobre la conduccion del balon
on SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA ILDEPOE

PAFTANENTAL PARA LA
CEPOR

DEPORTE FORMATIVO e TR s
[ perortE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | [compromIsO | [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ Fecha | | 08/11/2023] | NIVEL | [INICIACION II |
Iﬂl | Afianzar la estabilidad en carrera trabajando la fuerza y el equilibrio | SESION | | 92'

Realizar juegos que involucren el valor y donde los

. SENSIBILIZACION Actividades y charlas enfocadas al valor del compromiso deportistas puedan tomar conciencia de la importancia
Compromiso
de este
LI S T
© LS . 3
Activacion CALENTAMIENTO Juego de captura la bandera & .
’ \_) : o)
Ty o
o . . El entrenador lanza la pelota al aire y los deportistas
Regate individual con una porteria para cada jugador formada
Regate EJERCICIO 1 & por cono: 1ug tratan de hacer gol en alguna de las porterias y defender
P la suya. Ganara el que haga mas goles
se posicionan 5 conos y 3 jugadores, el jugador del
R . centro solo tendra un cono adelante. El primer jugador
ecepciony EJERCICIO 2 Entrenar el pase y la recepcion va a correr con el balon hasta donde indique el
pase

entrenador y asi se lo pasa al segundo jugador para que
se lo pase al tercero y asi van cambiando de posicion

Los jugadores individualmente con un balén, lo lanzan
Control EJERCICIO 3 Control con el balon hacia atras y rapidamente se giran y van a buscarlo para
controlarlo y repetir el ejercicio

Por parejas en circulo uno delante del otro. El jugador

exterior con balén. A la sefial del entrenador con balén

Juego JUEGO Conejos a sus madrigueras comienzan a conducir dando vueltas a la redonda Y

Deberan correr hasta pasar por debajo de las piernas de
su compafiero para salvarse

Estiramiento EST;E':E)IS(’:LO v Estiramiento estatico se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Retroalimentaci RETO PROXIMA . - .
L Mejorar la coordinacion y la conduccion
6n SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

TANENTAL PARA LA

INDEPORTES

Afianzar la estabilidad en carrera trabajando la fuerza y el equilibrio

DEPORTE FORMATIVO PR ek

[ perortE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | [compromIsO | [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ Fecha | | 10/11/2023] | NIVEL | [INICIACION II |
OBJETIVO: | [ sesion | 93]

Compromiso

SENSIBILIZACION

Actividades y chralas con enfasis en el valor del compromiso

Realizar juegos que involucren el valor y donde los
deportistas puedan tomar conciencia de la importancia
de este

Activacion

CALENTAMIENTO

Calentimiento Tradicional

Movimiento articular y calentamiento fisico general,
elevacion de temperatura

Pasesy
lanzamientos

EJERCICIO 1

Los Diez Pases

Se realizan dos equipos que intentaran conseguir realizar
diez pases seguidos entre los jugadores del mismo
equipo sin que el equipo contrario consigue recuperar la
pelota. Cada vez que lleguen a 10 reciben un punto.

Conduccion

EJERCICIO 2

Circuito de conduccion con obstaculos

Deberan realizar conduccion del balon primero con
planta del pie, luego con borde interno, por ultimo con
empeine evitando los obstaculos

Tren inferior

EJERCICIO 3

Diferentes desplazamientos para trabajar tren inferior

Desplazamiento por una misma linea en puntas de pie, a
una sola pierna y diferentes variantes

Juego

JUEGO

Juego de los jinetes con balon

Se forma un doble circulo en donde los de del circulo
interno seran los caballos y los de afuera los jinetes. Si
uno de los jugadores no atrapa el balon los jinetes suben
a sus caballos y corren a buscar el balon

Estiramiento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento estatico

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Retroalimentaci
6n

RETO PROXIMA
SESION

Mejorar la coordinacion y la conduccion del balon

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA I_N_L)EPORE

DEPORTE FORMATIVO P
[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | [ vAloR | [TOLERANCIA | [FORMADOR | [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ FEcHA ] | 15/11/2023| | NIVEL | [INICIACION I |
Iﬂ] | Desarrollar la percepcion espacio temporal dominando la nocion de orientacion y posicion | SESION | | 94'

Compromiso

Realizar juegos que involucren el valor y donde los
SENSIBILIZACION Actividades y charlas con enfasis en el valor del compromiso deportistas puedan tomar conciencia de la importancia
de este

Juego del dragon, se forman equipos de 6 jugadores, cada
equipo formara una fila cogidos de la cintura, el ultimo jugador
en la fila llevara un pafiuelo, Cada equipo tendra que intentar
agarrar el pafiuelo del otro y cuidar el de cada uno

Activacion CALENTAMIENTO
MIN.

Se utilizara el metodo tabata para realizar algunos
Capacidad fisica EJERCICIO 1 Ejercicio de tabata ejercicios especificos de abdomen, Pierna y brazo, la
intensidad en este se llevara con la musica del tabata.

Se haran todos sobre una linea y cada uno con un balon,
Regate EJERCICIO 2 Ejercicios de conduccion y regate deberan conducir el balon en linea recta y al sonido del
silbato realizar un regate libre

Se divide la cancha en 3 zonas, el jugador del centro
realiza una combinacion corta con una de las bandas y
efectua un cambio de orientacion largo con la otra
banda

Orientacion EJERCICIO 3 Dinamica de cambios de orientacion

Se desarrollara un pequefio torneo interno por equipos,
Juego JUEGO Torneo real enfatizando en el reglamento real, el docente tendra el
papel de juez

- ESTIRAMIENTO Y Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores . i . i
Estiramiento . . . se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION aprendidos y el trabajo realizado

Retroa|}mentacl RETO PROXIMA Trabajar en los sistemas de juego del futbol de salon
6n SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CETARTANENTAL PARALA

DEPORTE FORMATIVO R ek
[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | [ VvAloR | [TOLERANCIA | [FORMADOR | [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municieio || CAJICA | [ FEcHA | | 17/11/2023] [ NIVEL | [INICIACION Il |

OBJETIVO: [ seson | | 95|

‘ Desarrollar la percepcion espacio temporal dominando la nocion de orientacion y posicion

neveo | S

MIN.

Responsabilidad

SENSIBILIZACION

Explicar conceptos basicos a cerca de la responsabilidad

Poner situaciones de la vida para que los deportistas
sepan como actuar con rsponsabilidad

Se van a delimitar dos areas en el campo, una de ellas
sera el refugio del lobo y la otra el refugio de los

Activacion CALENTAMIENTO Calentamiento por medio del juego del lobo y los corderos A .
corderos, la i dea es que los corderos no se dejen atrapar
por el lobo y rescaten el balon hasta llevarlo a su refugio
A cada deportista se le pasa un balon y se le van dando
Control EJERCICIO 1 Trabajar la habilidad con el balon por medio de toques ordenes de cuantos toques y con que partes del cuerpo
lo debe hacer, llegando a series mas dificiles
Se divide la cancha en 3 zonas, el jugador del centro
Orientacion EJERCICIO 2 Dinamica de cambios de orientacion realiza una combinacion corta con una de las bandas y
efectua un cambio de orientacion largo con la otra banda
Se formaran dos grupos, cada uno en canchas diferentes, la idea
Lanzamientos y EJERCICIO 3 es pasar el mayor numero de balones al campo contrario, al
tiros sonar el silbato se contaran cuantos balones hay en el terreno
del otro equipo
Juego de las sillas y musica, se haran alrededor de unas
sillas ubicadas en circulo, al sonar la musica deberan dar
Juego JUEGO Agilidad y velocidad por medio del juego de las sillas vueltas pero cuando se detenga deberan sentarse

rapidamente, se iran quitando sillas y eliminando
jugadores

Estiramiento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores
aprendidos y el trabajo realizado

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Retroalimentaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Practicar los sistemas de juegoen el futbol de salon ‘

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PARTANENTAL PARA LA
£7

Trabajar en la coordinacion oculo manual

DEPORTE FORMATIVO Aok

[ peportE | | FUTBOL DE SALON | [ vawor | [ResPETO | [FORMADOR | = [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ Fecha | | 20/11/2023] | NIVEL | [INICIACIONII |
OBJETIVO: | [ sesion | | 96|

Poner situaciones de la vida para que los deportistas
. SENSIBILIZACION Explicar conceptos a cerca de la responsabilidad paraq - P
Responsabilidad sepan como actuar con rsponsabilidad
Se debe lanzar la pelota al aire dar una palmada y volver
- . ) . a cogerla, despues se aumenta a dos palmadas y asi
Activacion CALENTAMIENTO Calentamiento por medio del juego de las palmadas N Lo
sucesivamente hasta que quede un ultimo jugador que
serd el ganador.
Teoria EJERCICIO 1 Explicar los diferentes sistemas de juego
Explicaremos en un principio la forma correcta de
realizar un saque de banda, despues por parejas
Saques de EJERCICIO 2 Realizar diferentes ejercicios de saque ) . q L pues por pare]
banda realizaran diferentes repeticiones hasta que logren
realizarlo de la manera correcta.
Resistencia EJERCICIO 3 Carrera continua Correr durante 15 minutos alrededor de la cancha
La idea es conseguir llevar el balon a los jugadores
situados dentro de un espacio delimitado. 2 equipos
Juego JUEGO Partido adaptado por medio del juego futbol a la isla compiten entre si, deben llegar al objetivo por medio de
pases . Al llegar, deben coger el balon con las manos
para pasarselo al que esta en el circulo
ESTIRAMIENTO Y Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores ) ) ) .
Estiramiento " . " se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION aprendidos y el trabajo realizado
Retroalimentaci RETO PROXIMA . . -
) Mejorar las capaicdades fisicas
on SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

Trabajar en la coordinacion oculo manual

DEPORTE FORMATIVO A S ok
[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | [ vawor | [ResPETO | [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ FEcHA | | 22/11/2023] | NIVEL | [INiciacioN Tl |
OBJETIVO: | [ sesion ] | 97|

oo | I o

Poner situaciones de la vida para que los deportistas
Responsabilida SENSIBILIZACION Explicar conceptos de responsabilidad para g " P
d sepan como actuar con responsabilidad
Juego de congelados, un deportista elegido debera coger a los w
Activacion CALENTAMIENTO demas compafieros y la unica manera de desongelar al
compaiiero sera pasando por debajo de las piernas
T
Se pondra una cuerda en la mkitad de la porteria y aros
en las esquinas del arco, se colocaran t balones. Cda
Remate EJERCICIO 1 Remate al arco )
deportista pasara para patear los 5 balones para
intentarlos meter a uno de los aros
Conduccion del balon de manera individual, se haran dos filas
en cada una se podran 5 conos y el ablon en el centro. La idea es
Conduccion EJERCICIO 2 que al salir se debe correr hacia el balon para luego pasar en zic
zac por los conos, al finalizar dejara el balon nuevamente en el
centro
Un jugador llevara una balon con las manos y debera
Velocidad atrapar al resto de los jugadores tocandolos con el
€ O'T}dad v EJERCICIO 3 Juego del balon corredor balon. El jugador atrapado tambien debera atrapar al
agilida resto y entre los que se vayan atrapando deberan
oasarse el balon para atrapar a los demas
Se jugara un partido por parejas en todo el campo, si
Juego JUEGO Partido por parejas una pareja mete gol, el que lo meta pasa a tapar y el
arquero sale a hacer parte de la pareja
Estiramiento ESTIRAMIENTO Y Estiramiento estatico y el trabajo realizado se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION
Retroalllmentau RETO PROXIMA Hablar de los valores aprendidos
on SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ASTIUTO DEFARTANENTAL PARALA

Trabajar en la coordinacion oculo manual

DEPORTE FORMATIVO ST ek

[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | VALOR |  [RESPETO | [FORMADOR | [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | FECHA | | 24/11/2023] [ NIVEL | [INICIACIONII |
OBJETIVO: | [ sesion | | 98]
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MIN.

compafierismo

SENSIBILIZACION

Charlay anecdotas

Cada jugador nos contara que le gusta hacer a parte del
futbol y un detalle a cerca de su vida

Activacion CALENTAMIENTO Calentamiento tradicional Movilidad articular, elevacion de temperatura y juego
Trabaj por parejas deberan deberan llevar el balon pecho a
ra aJ'o en EJERCICIO 1 Juego de a parejas pecho sin que se caiga hasta llegar a la meta, si se les cae
equipo deben empezar de nuevo
El jugador debera correr con el balon en las manos
cuando llegue a los aros los debera cruzar saltando, al
Fuerza EJERCICIO 2 Circuito fisico finalizar tendra que derribar los bolos ubicados, al
terminar de derribar los bolos debera tirar el balon al
arco
. i Se realizara un torneo de penales por equipos,
Remate EJERCICIO 3 Se ensefiara la tecnica del remate . A
disputaran de a 2 equipos en cada arco
La idea es inflar una bomba para que el portero la tire al
Juego JUEGO Juego de la bomba para trabajar la velocidad y el control aire mientras el entrenador les hace trabajos tecnicos,

la idea es no dejar caer la bomba

Estiramiento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores
aprendidos y el trabajo realizado

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Retroalimentaci

6n

RETO PROXIMA
SESION

Aprender el reglamento

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

TANENTAL PARA LA

INDEPORTES

Trabajar en la defensa individual entendiendo las posiciones de juego

DEPORTE FORMATIVO PR ek

[ perortE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | [compARERISMO | [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ Fecha | | 27/11/2023] | NIVEL | [INICIACION II |
OBJETIVO: | [ sesion | 99]

compafierismo

SENSIBILIZACION

Ejemplos de capitanes de equipos y su influencia

Explicar el papel de un capitan dentro del equipoy en la
cancha, hablar a su vez del liderazgo y su importancia
para mostar el valor del compafierismo

Juego de la casa y el inquilino. Las parejas seran casas y los que
estas solos inquilinos, cada inquilino entrara a una casa. Cuando

Activacion CALENTAMIENTO se diga casa, las casas se mueven a buscar otro inquilino y
cuando se diga terremoto todos deberan cambiar (casas e
inquilinos) el que se quede solo va saliendo del juego
Se colocaran 10 vallas que pueden ser formadas por
Velocidad EJERCICIO 1 Vallas de velocidad medio de conos separados y los jugadores deben corren
mediante las vallas con 3 repeticiones
El nifio tomara el balén de futbol sala con la mano, lo arrojard al - @
A aire,
garre y EJERCICIO 2 ) —
recepcion al caer tratara de golpearla con la cabeza, el pecho, un hombro u
otro (reconocimiento de las distintas partes del cuerpo) ﬁ
|
Se trabajara la circulacion del balon en na linea defensiva
Orientacion EJERCICIO 3 Circulacion con defensa de 4 compuesta por 4 jugadores, con salida de balon por
ambas bandas para mejorar el juego ofensivo del equipo
Se ubicaran en una fila y cada jugador debera lanzar el
balon a la cesta al estilo del baloncesto, si el jugador
Juego ) JUEGO Juego de veneno , , Jug
predeportivo encesta el de atrds debera correr y gritar veneno, desde

el punto tratar de ponchar a sus compafieros

Estiramiento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores
aprendidos y el trabajo realizado

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Retroalimentaci
6n

RETO PROXIMA
SESION

Hacer autoevaluacion del proceso

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

PAFTANENTAL PARA LA
CEPOR

RECRES T OE CUNDIAMARCA

o

Trabajar en la defensa individual entendiendo las posiciones de juego

[ perortE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | [compARERISMO | [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ Fecha | | 29/11/2023] | NIVEL | [INICIACION II |
OBJETIVO: | [ sesion ] | 100]

Compafierismo

SENSIBILIZACION

Hacer retroalimentacion del proceso algunos temas

Cada deportista debera autoevaluarse y reconocer en
que debe mejorar personalmente

Activacion

CALENTAMIENTO

Juego del triki

Hacemos division de grupos y se hara un circuito en el
cual se deberan desplazar de diferentes maneras, al
momento de encontrar al compafiero deberan jugar

triki.

Carrera de relevos en un recorrido corto de a parejas y con un

manual/pedica

Circuito fisico EJERCICIO 1 X
objeto que debera llegar a la meta
Se formara un cuadrado de 8 metros con los jugadores.
L - X En el centro del cuadrado se pone un cono. La idea es
control EJERCICIO 2 Ejercicio de pases con las superficies del pie R R
que mientras los primeros hacen el pase los otros 2
rodean el cono y reciben el balon.
Se realizara el juego de la lleva pero en este caso se utilizara un
Coordinacion EJERCICIO 3 balon que deben llevar en la mano y no pueden dejar caer
viso manual durante los desplazamientos, si alguno deja caer el balon,
deberan comenzar de nuevo
coordinacion Los jugadores lanzaran un glbo al aire. El globo no puede
viso JUEGO Juego del globo tocar el suelo, hay que ir dandole toques entre todos

para no dejarlo caer.

Estiramiento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores
aprendidos y el trabajo realizado

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Retroalimentaci
6n

RETO PROXIMA
SESION

Autoevaluacion y retroalimentacion

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PARTANENTAL PARA LA
£7

Trabajar en la defensa individual entendiendo las posiciones de juego

DEPORTE FORMATIVO Aok

[ peportE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | [comaRERIsSMO | [FORMADOR | = [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ Fecha | | 01/12/2023] [ NIVEL | [INICIACION II |
OBJETIVO: | [ sesion | | 101]

Explicar la importancia de este valory a suvez en la
X SENSIBILIZACION Actividades con enfasis en la honestidad clase se haran ejercicios de competencia donde se tenga
Honestidad . . -
en cuenta la honestidad y el juego limpio
Activacion CALENTAMIENTO Calentamiento tradicional Movilidad articular, elevacion de temeratura
Ejercicio de pases rotando en sentido del reloj, se ubicaran 2
. X jugadores en el centro y en circulo alrededor los demas, al
Orientacion EJERCICIO 1 N . . o .
relizar el pase deberan ir detras del compafiero e ir rotando
hacia la derecha.
Por parejas con un baldn. El jugador A conduce por el
L . . . terreno de juego, a la sefial del entrenador, los jugadores
Velocidad EJERCICIO 2 Desarollar ejercicios de velocidad para mejor la defensa tecnica ) J 8 3 ) . Jue X
B intentaran quitarle el balén a su compafiero mediante
entradas sin lanzarse al suelo
Se deberan pasar los difernetes obstaculos distribuidos
Conduccion EJERCICIO 3 Relevo combinado en e campo, al terminar se hara conduciion del balon
pasando bajo la valla para tirar a la porteria
Juego de la muralla, los jugadores se situan en la linea de salida ° ‘ o
excepto uno ( el guardian) que se situara dentro del pasillo. A la ﬂﬁ’ AP l
sefial del entrenador, los jugadores intentaran llegar a la linea o) o
Juego JUEGO R . .
del otro extremo, el guardiandebe atrapar a los jugadores sin T
salir del pasillo. Los jugadores atrapados formaran una muralla
con las manos
Estiramiento ESTIRAMIENTO Y Estiramiento estatico y el trabajo realizado se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION
Retroalimentaci RETO PROXIMA . . "
) retroalimentacion de los valores aprendidos
on SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA IN_DEPORE

CETARTANENTAL PARALA

DEPORTE FORMATIVO R ek
[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | [ vAawor | [comPARERISMO | [FORMADOR | [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municieio || CAJICA | [ FEcHA | | 01/11/2023] | NIVEL | [FUNDAMENTACION |
lﬂ] ‘ Conocer y trabajar los aspectos basicos del ataque y de la defensa | SESION | | 94'

oo | S

SENSIBILIZACION Explicar conceptos a cerca del respeto e implementar material Representar situaciones _h_abituales para que todos
Respeto de apoyo participen

Alterar ritmos cuyos cambios se determinen por
Activacion CALENTAMIENTO Calentamiento tradicional (entrenamiento de ritmo) distancias o tiempo y carreras con intensidades medias y
submaximas

A la sefial del silbato los deportistas saldran los mas
rapido posible hacia el medio campo conduciendo el
balon, se realizara un giro en el cono y regresa a la salida
para pasar el balon al compafiero (3 repeticiones)

Velocidad EJERCICIO 1 Relevos

Se formara un circulo, un jugador ira en el centro y el
resto alrededor. El jugador del centro recibe los balones
EJERCICIO 2 Ejercicio de recepcion por grupos de 5 deportistas tirados a diferentes alturas para que los dominecon
cualquier parte del cuerpo, para pasar a cualquier

jugador

Agarrey
recepcion

Circuito de fuerza y resistencia, se estableceran 6
estaciones.1)saltos con los pies juntos. 2)Fondos de brazos.

EJERCICIO 3
Fuerza 3)Abdominales parte lumbar. 4)Saltos laterales. 5) Brazeo con
los pies estaticos. 6) Abdominales parte superior
Se haran 2 equipos, unos se ponen en circulo con un
. . balon y los otros fuera.La idea es hacer la mayor cantidad
Juego JUEGO El juego del reloj K .
de pases mientras los de afuera dan una vuelta haciendo
relevos
Estiramient ESTIRAMIENTO Y Estiramiento dinamico v apoyado se forman en filas y al ir caminando realizaran diferentes
stiramiento REFLEXION ¥ apoy estiramientos a la orden del profesor
MIN Retroalimentaci RETO PROXIMA Adguiri nuevas habilidades
on SESION
FIRMA:

OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

PARTANENTAL PARA LA
£7

Conocer y trabajar los aspectos basicos del ataque y de la defensa

Responsabilidad

DEPORTE FORMATIVO Aok

[ peportE | | FUTBOL DE SALON | [ vawor | [comPARERISMO | [FORMADOR | = [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ Fecha | | 03/11/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETIVO: | [ sesion | | 95|

SENSIBILIZACION Explicar conceptos basicos a cerca de la responsabilidad

Entender como la disciplina y la responsabilidad ha
llevado a los deportistas elite a conseguir altos logros

Activacion CALENTAMIENTO Calentamiento tradicional Movilidad articular, elevacion de temeratura
Se forman 2 filas cada uno de 4 jugadores, cada uno con un
balon. Se debe pasar el balén entre las dos conos para el jugador
Pase EJERCICIO 1 que tira y salir a recibir el pase del siguiente compafiero y asi
formar una rueda de tiros que finalizard cuando el dltimo
jugador tire a puerta.
A la sefial del entrenador cada equipo intenta sacar las
. . L pelotas de su campo y lanzarlas al campo contrario,
Circuito fisico EJERCICIO 2 Lanzamientos y precision . N o
pierde el equipo que al finalizar tenga mas pelotas en su
campo
A una distancia de 10 metros aprox. respecto del grupo
Orientacion EJERCICIO 3 Realizar ejercicios de orientacion se coloca un jugador.Este ha de cerrar los ojos y correr
con velocidad hacia los compafieros, guiado por sonidos
N . . Juegos predeportivos, combinando beisbol, baloncesto,
X Realizar juegos predeportivos para reconocer las diferentes " . o
Predeportivos JUEGO voleibol, todo aplicado al futsal con una combinacién de

tecnicas de cada modalidad

componentes y habilidades

Estiramiento

Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores
aprendidos y el trabajo realizado

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Retroalimentaci
6n

RETO PROXIMA

Mejorar las capacidades coordinativas
SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

PAFTANENTAL PARA LA
EPORTE CE CNDNAMARCA

[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | [PuNTUALIDAD | [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ FecHAa ] | 08/11/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
[ sesion | | 96|

OBJETIVO: ‘

Conocer y trabajar los aspectos basicos del ataque y de la defensa

Responsabilida
d

SENSIBILIZACION

Explicar conceptos basicos a cerca de la responsabilidad

Entender como la disciplina y la responsabilidad ha
llevado a los deportistas elite a conseguir altos logros

Activacion

CALENTAMIENTO

Calentamiento por medio del juego de congelados

Se pondra un circuito con aros azules y amarillos , el pie
izquierdo apoyara en los aros amarilllos y el pie derecho

inaci EJERCICIO 1 Trabajar la fluidez del movimiento y de los apoyos .
Coordinacion d y poy en los azules. Los deportistas llevaran un balon en las
manos hasta cruzar todo el campo sin equivicarse
Introduccion con rutina corta de sentadillas y flexiones
- SN . . de pecho
Equilbrio EJERCICIO 2 Circuito de trabajo muscular y cardiovascular . . .
Realizaran un trote en las gradas subiendo y bajando
Los deportistas deberan recoger diferentes elementos
Velocidad EJERCICIO 3 Realizar ejercicios de velocidad y velocidad de reaccion mientras realizan algunos desplazamientos en diferente
direccién
¥
Juego JUEGO Captura la bandera Fl

Estiramiento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores
aprendidos y el trabajo realizado

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Retroalimentaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Mejorar las capacidades condicionales

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA IN_DEPO@

DEPORTE FORMATIVO T P s
[ peportE | | FUTBOL DE SALON | [ vAawor | [PUNTUALIDAD | [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ FEcHA | | 10/11/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
lﬂl | Trabajar las capacidades condicionales (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad) | SESION | | 97'

Entender como la disciplina y la responsabilidad ha
o SENSIBILIZACION Explicar conceptos basicos a cerca de la responsabilidad . P s v P .
Disciplina llevado a los deportistas elite a conseguir altos logros
o . Se ealizara trote leve con ritmo en ascenso durante 10
Activacion CALENTAMIENTO Trote de calentamiento X
mintos
Todos menos un jugador tendran un peto "enganchado"
en la parte de atrds del pantaldn.El que no tiene el peto
Integracion EJERCICIO 1 Actividades de recreacion e integracion tratard de quitarselo a alguno de sus
compafieros.Finalizara el juego cuando ningun jugador
tenga peto.
conduccion EJERCICIO 2 Circuito de conduccion, pasar a traves de los conos
Deberan hacer 3 grupos, habran 3 zonas, 2 grupos
estaran a los extremos y uno en el medio, los de los
Agarré Y EJERCICIO 3 Se realizara la actividad del caminito para mejorar lanzamientos v .
recepcion extremos deberan ponchar a los del medio, y cada
jugador ponchado se unira al equipo.
Estaran ubicados el circulo, los nifios deberan realizar la
. accion contraria a la que indique o haga el profesor, las
Juego JUEGO Juego del espejo R A
indicaciones seran ejemplo: levantarse, llorar, agacharse,
levantar los brazos, etc.
L ESTIRAMIENTO Y Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores . . . .
Estiramiento . . . se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION aprendidos y el trabajo realizado
MIN. Retroalllmentau RETO PROXIMA Reconocer los diferentes valores en mi familia
on SESION
FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ASTIUTO DEFARTANENTAL PARALA
RECREACON Y £ CEPORTE 0E CUNDAMARCA

Trabajar las capacidades condicionales (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad)

DEPORTE FORMATIVO
[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | [ vAorR | [comPrOMISO [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ FEcHA ] | 15/11/2023) | NIVEL | [FUNDAMENTACION |

OBJETIVO: | [ sesion | | 98]

Compromiso

SENSIBILIZACION

Retroalimentacion del proceso y su debido compromiso

Cada deportista debera autoevaluarse y reconocer en
que debe mejorar personalmente

Activacion CALENTAMIENTO Ejercicios de movilidad y entrenamiento de flexibilidad Movimiento articular y elongacion estatica
Equilibri A la sefial del entrenador se realizaran 3 pasos de
qul I no. v EJERCICIO 1 Desplazamiento lateral y frenado carrera lateral y en eltimo paso se frena sobre el pie mas
coordinacion
avanzado
1 carrera lateral, 2 saltos frontales y laterales, 3Salto con
circuito fisico EJERCICIO 2 Trabajar la agilidad y coordinacion los pies juntos entre aros, 4 sprint hasta el medio campo
y finaliza con un regate a la porteria
i i Se haran cambios de ritmo por tiempo y distancia segun
Resistencia EJERCICIO 3 Carrera continua - P poy g
aerobica vaya indicando el entrenador
Con varios lazos se crearan las porterias. La idea es un
Juego JUEGO Juego de micro con las porterias moviles jugar un aprtido de micro, con al diferencia que las

porterias cambiaran de sitio y se moveran

Estiramiento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores
aprendidos y el trabajo realizado

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Retroalimentaci
6n

RETO PROXIMA
SESION

Entrenar en casa

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORE

PATAVENTAL PARALA
DEPORTE FORMATIVO =

ORTE CE OUNDNAMARCA

[ peporTE

FUTBOL DE SALON | [ vaor | [comPROMISO | [FORMADOR | [JUAN CARLOS CASTELLANOS

[ ™unicipio |

[
I
OBJETIVO: |

CAJICA | [ Fecha | | 17/11/2023] | NIVEL | [FUNDAMENTACION

Trabajar las capacidades condicionales (fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad) | SESION | | 99'

o Poner situaciones problema y dar solucion a esos
COMPARNERISM SENSIBILIZACION Explicar conceptos a cerca del compafierismo. P . v
conflictos.
(o]
Se hara calentamiento por una sesion de zumba para llevar A, /
Zumba CALENTAMIENTO . .
acabo la movilidad articular
-~ -~
A A
Conducir el balén de fatbol
o . X sala hacia las vallas, saltando
Conduccion EJERCICIO 1 Ensefiar patrones basicos para la conduccion y los saltos .
las mismas y pasando la pelota
por debajo (salto)
Resistencia EJERCICIO 2 Carrera de relevos en un recorrido corto (20 metros)
) . . . . . . Desplazamiento por una misma linea en puntas de pie, a
tren inferior EJERCICIO 3 Diferentes desplazamientos para trabajar tren inferior . . )
una sola pierna y diferentes variantes
Se desarrollara un pequefio torneo interno por equipos,
Juego JUEGO Torneo real enfatizando en el reglamento real, el docente tendra el
papel de juez
. . ESTIRAMIENTO Y Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores . . . R
Estiramiento . . . se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION aprendidos y el trabajo realizado
MIN. Retroalimentaci RETO PROXIMA Aprendr el reglamento
on SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPO@

PARTANENTAL PARA LA
TECE

DEPORTE FORMATIVO ancruecs
[ peportE | | FUTBOL DE SALON | [ vawor | [ResPETO | [FORMADOR | = [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ Fecha | | 20/11/2023] | NIVEL | [FUNDAMENTACION |
l—IOBJETIVO: | Trabajar y desarrollar la velocidad de reaccion y gestual, con o sin balon [ _stsion | | 100]

Explicar conceptos basicos a cerca la responsabilidad y algunos Charla a cerca de presentacién personal e indumentaria
SENSIBILIZACION P P P ¥ a8 adecuada para la practica.

ili temas de reglamento. PR
Responsabilidad 8 Explicacion Historia y reglamento del deporte.

Activacion CALENTAMIENTO Calentamiento tradicional Movilidad articular, elevacion de temeratura

Recepcion de movmiento espacio-temporal (lateralidad,

Teoria EJERCICIO 1 éCémo desarrolar las capacidades perceptivo motrices? . . A
ritmo,equilibrio, coordinacion)

«J

Fuerza EJERCICIO 2 Ejericios isometricos-juego de la carretilla m

L oaw

Salen dos deportistas a la sefial del entrenador hacia el
cono situado a 20 metros, giran e intentan coger el
Velocidad EJERCICIO 3 Velocidad de desplazamiento balon. El que lo coja tiene derecho a marcar gol, el otro
se convierte en defensa para evitar que le haga gol al
portero

en dos equipos cada uno se situa en una mitad del

campo con 10 balones. A la sefial del entrenador se

Juego JUEGO Juego barrer tu casa lanzan los balones al lado contrario. Gana el equipo que,

cuando pase un minuto tenga el menos numero de
balones en su terreno

. . ESTIRAMIENTO Y Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores . . . R
Estiramiento . . . se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION aprendidos y el trabajo realizado

Retroalimentaci RETO PROXIMA o .
) Ensefiar a sus padres algun valor aprendido
on SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

ASTIUTO DEFARTANENTAL PARALA
RECREACON Y £ CEPORTE 0E CUNDAMARCA

Trabajar y desarrollar la velocidad de reaccion y gestual, con o sin balon

DEPORTE FORMATIVO
[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | [ vawor | [REsPETO | [FORMADOR | [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ FEcHA ] | 22/11/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |

OBJETIVO: | [ sesion | | 101]

. SENSIBILIZACION Material de apoyo para reconocer la honestidad Dar ejemplos de honestidad y juego limpio
Honestidad
Realizaremos el juego de la cadenita, consiste en ir
Activacion CALENTAMIENTO Juego de la cadenita cogiendo a Is compafieros con la regla de que tendran
que ir tomados de las manos
Realizar algunos ejercicios de velocidad de reaccion para
Resistencia EJERCICIO 1 Resistencia fisica subir el ritmo cardiaco y trabajar el sistema
cardiovascular
Ejercicios en circuito por parejas, uno de los dos lleva el
o balon y lo ira lanzando al compafiero para que este lo
Remate EJERCICIO 2 Circuito de remate y cabeceo . o
regrese con la cabeza rematando segun la indicacion del
entrenador
Introduccion con rutina corta de sentadillas y flexiones
Equilibrio EJERCICIO 3 Circuito de trabajo muscular y cardiovascular de pecho
Realizaran un trote en las gradas subiendo y bajando
Los deportistas realizaran algunas actividades de
reaccion, se dividiran en dos grupos, el 1yel 2, el
Juego JUEGO Trabajar la diferenciacion por medio de colores y animales X grup v
numero que diga el entrenador atrapara al otro (
cambiar por colores, animales,etc)
- ESTIRAMIENTO Y Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores . i . i
Estiramiento . . . se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION aprendidos y el trabajo realizado
Retroalimentaci RETO PROXIMA
. Aprender el reglamento
on SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA ILDEPOE

DEPORTE FORMATIVO AR s
[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | [REsPETO | [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ FecHAa ] | 24/11/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
\ﬂl ‘ Aprender y dominar diferentes sistemas de juego | SESION | | 102'

neveo | [ o TENpOS
SENSIBILIZACION Ensefiar los Simbolos patrios Ensefiar banderas, himnos del pais y del departamento

Compromiso

Activacion CALENTAMIENTO Calentamiento tradicional Movilidad articular, elevacién de temperatura

15| MIN Conceptos EJERCICIO 1 Ejercicios de resistencia aerobica con balon
% los deportistas practicaran el remate hacia el arco, el
Tecnica EJERCICIO 2 Tecnica y fisico que no logre meter gol tendra que realizar una serie de
MIN. 5 sentadillas (compromiso).
El nifio tomard el balén de futbol sala con la mano, lo arrojara al
& A aire,
garre_ v EJERCICIO 3 al caer tratara de golpearla con la cabeza, el pecho, un hombro
recepcion
. MIN. u
otro (reconocimiento de las distintas partes del cuerpo)
Se desarrollara un pequefio torneo interno por equipos,
Juego JUEGO Torneo real enfatizando en el reglamento real, el docente tendra el
papel de juez
[20 | w.
L ESTIRAMIENTO Y Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores . . X .
Estiramiento . . . se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION aprendidos y el trabajo realizado

[15 v,

Retroalimentaci RETO PROXIMA
) Aprender el reglamento
on SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPO@

PARTANENTAL PARA LA
TECE

DEPORTE FORMATIVO ancruecs
[ peportE | | FUTBOL DE SALON | [ valorR | [TRABAJOEN EQUIPO | [FORMADOR | = [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ Fecha | | 27/11/2023] | NIVEL | [FUNDAMENTACION |
l—IOBJETIVO: | Aprender y dominar diferentes sistemas de juego [ _stsion | | 103]

SENSIBILIZACION Explicar conceptos basicos a cerca laresponsabilidad con Charla a cerca de presentacion personal e indumentaria
Honestidad material de apoyo adecuada para la practica.
Activacion CALENTAMIENTO Calentamiento tradicional Movilidad articular, elevacién de temperatura

Se dividiran en 2 equipos, cada integrante del equipo
tendra un numero de 1 al ... el entrenador dira un
numero, el integrante debera ir a coger un elemento,
gana el que lo haga mas rapido.

Velocidad EJERCICIO 1 Trabajar velocidad de reaccion

Los jugadores salen por parejas desde la linea de fondo a sprint
hasta el primer cono, luego se van des espaldas hasta el segundo

Resistenci
esiste C 2 EJERCICIO 2 cono y finalmente se van al tercer cono en sprint. Rodean el
anaerobica
cono y van en busca del balon el que lo controle ataca y el otro
defiende
Consiste en un cambio de posiciones.Cada jugador se
. L . ) sitla en una marca horaria.Cuando el entrenador diga
Concentracion EJERCICIO 3 Ejercicio de concentracion y reaccion ) ) X o
una hora y un minuto ambos jugadores intercambiaran
sus posiciones rapidamente
En grupos de 6 personas se reparte 3 aros por equipo. La
. . idea es que busquen la manera de llegar al otro lado del
Juego JUEGO Juego cruzar el rio por medio de aros A . N X
campo como si fuese un rio, unicamente pueden pisar
dentro de los aros
ESTIRAMIENTO Y Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores ) ) ) i
Estiramiento " . " se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION aprendidos y el trabajo realizado

Retroalimentaci RETO PROXIMA .
) Hacer autoevaluacion del proceso
on SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA

INDEPORTES

CERFTAVENTAL PARALA

Aprender y dominar diferentes sistemas de juego

DEPORTE FORMATIVO RECREAGONY & CEPORT L GAGRULA
[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | [TRABAJOENEQUIPO | [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ FEcHA | | 29/11/2023] | NIVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETIVO: | [ sesion ] | 104|

oo | I o

MIN.

[15] wmin

MIN

20 MIN.

[20] mn.

[15 min.

SENSIBILIZACION Con material de apoyo y algunos juegos se aplicara el valor de la

Amistad amistad T f S5 g
Juegos predeportivos, combinando beisbol, baloncesto,
Predeportivos CALENTAMIENTO Calentamiento con juegos preseportivos voleibol, todo aplicado al futsal con una combinacién de

componentes y habilidades

Realizaran algunos ejercicios de velocidad y velocidad de

Los deportistas deberan recoger diferentes elementos

Velocidad EJERCICIO 1 N mientras realizan algunos desplazamientos en diferente
reaccion. S
direccién
1)Abdominal superior piernas extendidas.2)Abdominal
. . . inferior elevando alternativamente las piernas
Fisico EJERCICIO 2 Desarrollo de capacidades fisicas N N . o
extendidas.3)Oblicuos mediante inclinaciones laterales
de tronco
En el centro del campo se colocan diferentes obstaculos con
conos y cuerdas. 4 jugadores se ubican en el centro para pasar
o los obstaculos y otros 4 se ubican afuera cada uno con un balon.
Circuito fisico EJERCICIO 3 N .
A la sefial del entrenador los jugadores del centro pasan los
obstaculos, los de afuera pasan el balon para que ellos realicen
toque y devolucion.
Juego libre al estilo "micro" sin reglas para el saque del
Juego JUEGO Juego real de futbol de salon g glas p 9
portero y para los saques de banda
. . ESTIRAMIENTO Y Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores . ) . )
Estiramiento N ) X se forma un circulo y se trabaja el estirramiento
REFLEXION aprendidos y el trabajo realizado

Retroalimentaci

on

RETO PROXIMA

Aprender el reglamento
SESION

FIRMA:
OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

INDEPORTES

ASTITUTO CERFTANENTAL PARALA
RECREADON Y EL DEPORTE 0E QUNDNAMARCA

Trabajar estrategias de manera colectiva enfocadas en las jugadas planificadas(saques de banda, centro, faltas)

[ peporTE | | FUTBOL DE SALON | [ vaor | [TRABAJOENEQUIPO [FORMADOR |  [JUAN CARLOS CASTELLANOS |
[ municipio || CAJICA | [ FEcHA | | 01/12/2023] [ NIVEL | [FUNDAMENTACION |
OBJETIVO: | [ sesion ] | 105|

Compaifierismo

SENSIBILIZACION

Realizar un pquefio compartir

Cada deportista debera traer algo para compartir,
ademas cada uno debera contar una noticia importante
del deporte.

Activacion CALENTAMIENTO Calentamiento tradicional Movilidad articular, elevacion de temeratura
El jugador de la izquiera lanzara el balon a un punto del
. . . . . campo para que el jugador de la derechia desde tras
Orientacion EJERCICIO 1 Cambios de orientacion .
salga corriendo para alcanzar el balon, al controlarlo
debera lanzar hacia el arco
circuito fisico EJERCICIO 2 Carrera de relevos en un recorrido corto (20 metros)
. Trabajo musical de ritmo donde se vea inmerso el desarrollo Los deportistas realizaran ejercicios musicalizados con
Rirmo EJERCICIO 3 X
muscular trabajo muscular
MIN
CIEN PIES Consiste en desplazarse a lo largo del
Juego JUEGO Juego de cien pies campo.En fila uno detras del otro con los pies en la

cabeza del siguiente.

Estiramiento

ESTIRAMIENTO Y
REFLEXION

Estiramiento estatico Y retroalimentacion de los valores
aprendidos y el trabajo realizado

se forma un circulo y se trabaja el estirramiento

Retroalimentaci
on

RETO PROXIMA
SESION

Aprender el reglamento

FIRMA:
OBSERVACIONES:
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A, INDEPORTES

CRONOGRAMA ELABORACION DE PRUEBAS ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA 2023

MES DE ABRIL DEL 2023

7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31
MES DE SEPTIEMBRE DEL 2023
7| 8| 9| 10| 11| 1z| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31

MES DE  NOVIEMBRE

7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31|




CRONOGRAMA ELABORACION DE FESTIVALES DEPORTIVOS FORMATIVOS Y ESCOLARES 2023
FASE MUNICIPAL ABRIL - MAYO
1| 2| 3| 4| 5| 6| 7| 8| 9| 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31
FASE MUNICIPAL JULIO -

FASE MUNICIPAL AGO!

FASE MUNICIPAL SEPTIEM




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

n n
w5 CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA INDEPORTES
e INDEPORTES CUNDINAMARCA v e w0
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION |
HECLAE PESO CORPORAL ESATURADE ESTATURA SENTADO| ENVERGADURA PERIMETRO DE CINTURA
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD | NACIMIENT DEPORTE PIE

o KG KG cM cms. cms. cms. s, cms. cms. oM.
1 |DYLAN LOVERA GALVIS 5 26/08/2017 FU;—EE)(;_NDE 17,65 20,2 107 108 46 65 101 107 53 55
2 [JACOBO HERNANDEZ 5 8/06/2017 FU;—ABLOOLNDE 19 21,6 113 114 54 63 110 113 51 51
3 |MATEO GOMEZ HINOJOSA 5 7/02/2017 FU‘;—EI?(;_NDE 20,85 26,5 107 119 56 66 105 119 58 57
4 |SOFIA PEREZ GALVIS 5 26/06/2018 FU;ABLOOLNDE 20 24,55 108 112 56 65 106 116 56 56
5 |ISABELLA PEREZ GALVIS 5 8/06/2017 FU‘;—EI?(;_NDE 24,6 26,15 117 120 60 61 115 123 63 62
6 |VICTORIA HERNANDEZ 5 26/12/2017 FU;ABLOOLNDE 20 22,1 110 112 45 64 103 114 56 55
7 |[DAMIAN SANCHEZ CASAS 5 9/06/2017 FU‘;—EI?(;_NDE 26,5 26 110 110 48 68 101 122 62 60
8 |GABRIEL SUAREZ GUEVARA 6 8/02/2017 FU;ABLOOLNDE 20,85 22 108 108 48 61 98 127 60 62
9 |ANDRES JERONIMO MOLINA 6 15/09/2016 FU‘;—EI?(;_NDE 19 20 113 115 59 61 116 114 55 56
10 |ALAN GARCIA ROBAYO 6 3/09/2016 FU;ABLOOLNDE 20,85 22 106 109 61 62 102 124 56 56
11 |FRANK TORRES ALMONACID 6 23/04/2017 FU;—ABI?(;_NDE 23 22 121 122 61 62 106 125 64 60
12 |JUAN ACOSTA MURCIA 6 5/10/2016 FU;—ABLOOLNDE 22,5 24,55 118 120 53 60 116 115 63 63
13 |LUCIANA BENAVIDES DIAZ 6 9/05/2016 FU;-ABI?(;_NDE 23 22 108 108 62 62 104 115 54 56
14 |JHOVAN MATIAS GAITAN 7 11/02/2016 FU;—ABLOOLNDE 22 24 103 104 64 65 94 122 57 59
15 |JULIAN ESTEBAN LOVERA 7 22/07/2015 FU;-ABI?(;_NDE 21 22 104 104 46 61 96 122 59 57
16 |ANA ISUAREZ GUEVARA 7 1/10/2015 FU;—ABLOOLNDE 20 21,5 114 114 58 68 108 117 61 60
17 |ISABELLA GAITAN CHIQUITO 7 17/04/2016 FU;-ABI?(;_NDE 25 23 106 107 58 58 100 131 58 57
18 [FARYD MEZA VENEGAS 8 22/12/2014 FU;ABLOOLNDE 22 24 120 121 50 67 116 116 64 65
19 |GABRIELA GALVIS CORREDOR 8 27/01/2015 FU;-ABI?(;_NDE 24,7 26 120 122 57 68 109 119 55 56
20 |DAVID APONTE DAZA 8 19/11/2014 FU;—ABLOOLNDE 26,3 26,5 109 112 63 67 101 120 57 58
21 [SAMANTHA SCOTT MARTINEZ 8 13/04/2015 FU;-ABI?(;_NDE 24 25 98 100 92 45 90 121 56 57
22 |SARA GALINDO SUAREZ 8 29/10/2014 FUS-I—ABI?OLNDE 22 24 108 108 97 44 103 112 58 60
23
24

MUNICIPIO EVALUADO: CAJICA
FORMADOR: JUAN CARLOS CASTELLANOS
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"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA b
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: INICIACION II
e PESO CORPORAL ESATURSDE ESTATURA SENTADO| ENVERGADURA PERIMETRO DE CINTURA
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIEN | DEPORTE PIE

TO KG KG cM cMms. cMmS. cMmS. cMmS. cMmS. cMms. cMmS.
1 |[LUIS FERNANDO OLIVA 9| 13/12/2013 FU;'EE)CI)_NDE 20,2 21,6 114 127 98 98 116 117 77 78
2 |JULIANA LOVERA RAMIREZ 9| 20/02/2014 Fugffé‘NDE 28,5 26,5 136 138 106 106 141 142 80 80
3 |DANIEL SANTIAGO MENDEZ 9| 6/12/2013 FU;'EE)CI)_NDE 23 26,14 122 130 101 101 121 123 76 76
4 |YULY APONTE DAZA 10| 15/02/2013 Fugffé‘NDE 25 24,55 130 136 107 109 124 126 87 85
5 |MICHAEL LOVERA SIERRA 10| 15/11/2012 FU;'EE)CI)_NDE 25,45 26,5 135 136 109 110 132 144 85 83
6 [DANIEL SANTIAGO LESMES 10| 20/11/2012 FUSTES;NDE 35,5 35,6 146 145 109 109 142 142 82 84
7 |GABRIEL ALEJANDRO MOLINA 10| 12/08/2012 FU;'EE)CI)_NDE 32,7 36,15 146 147 110 114 142 144 84 84
8 |ESTEBAN SUAREZ GUEVARA 10| 10/01/2013 FUSTABI?OLNDE 31,9 32 137 137 108 108 135 136 83 83
9 |MARIA JOSE PLAZAS 11| 29/12/2011 FUgEECI)'NDE 30 32 141 145 109 111 137 137 84 85
10 |SARA SUAREZ GUEVARA 11| 16/09/2011 FU;'ABE)OLNDE 30,5 31 140 142 110 110 135 136 83 86
11 |[CRISTIAN ESPINEL RINCON 12| 11/04/2011 FUgEECI)'NDE 34,5 36 143 144 106 106 111 112 83 87
12 |ERICK GONZALEZ CAPERA 12 5/02/2011 FU;-ABI?OLNDE 35 36 138 140 114 116 120 120 87 84
13 |AKER SAMUEL CASTRO 12| 24/08/2010 FUgEECI)'NDE 48,75 50,1 159 160 118 121 148 148 87 84
14 |ANDRES BELLO 13| 23/06/2009 FU;-ABI?OLNDE 43 46,4 155 156 120 120 140 141 90 90
15 |MARIA SUAREZ GUEVARA 13| 10/03/2010 FUgEECI)'NDE 42 43 147 150 117 117 135 137 85 85
16 |KAROLL GONZALEZ CAPERA 14| 16/07/2008 FU;'ABE)OLNDE 38,5 40 153 156 116 116 130 132 82 80
17 |KEIVER ABREU ADRIANZA 14| 29/11/2008 FUgEECI)'NDE 38,5 41,3 153 153 115 117 155 155 83 80
18 [ROGER NICOLAS CASTRO 14 7/08/2008 FU;-ABI?OLNDE 55 57 170 172 120 124 155 156 81 81
31
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA y

INDEPORTES

DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION

FECHA DE PESO CORPORAL ESATURADE ESTATURA SENTADO| ENVERGADURA PERIMETRO DE CINTURA
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD NACIMIENTO DEPORTE PIE

KG KG cM cms. cms. cms. oms. cms. cms. oM.
1 |LEIDER ANDRES CASTILLO 16 1/02/2007 FU‘;—EI?(;_NDE 55,9 56 161 161 85 87 167 169 83 85
2 |JORGE ENRIQUE LEON 16 2/03/2007 FU;—ABLOOLNDE 60,2 62 168 165 88 88 166 168 87 85
3 |JOHAN ALBERNY ACEVEDO 16 31/03/2007 FU‘;—EI?(;_NDE 53,2 55 165 166 84 85 167 167 85 85
4 |FARID SHADIS TORREJANO 16 29/04/2007 FU;—ABLOOLNDE 55,9 56 158 160 95 96 175 177 82 84
5 |JHON JAIRO VELASQUEZ 16 28/05/2007 FU‘;—EI?(;_NDE 72,9 70 167 169 93 93 172 174 86 85
6 |JUAN DANIEL HERNANDEZ 16 26/06/2007 FU;—ABLOOLNDE 61,4 62 170 171 90 92 166 170 88 87
7 |JOJAN ARLEY POSADA 16 25/07/2007 FU‘;—EI?(;_NDE 57,4 60 160 161 93 93 172 175 83 85
8 |YEISON ORLANDO JOSSA 16 23/08/2007 FU;—ABLOOLNDE 54,7 57 166 166 91 91 165 167 86 88
9 |EDWARD AVILA MURCIA 16 21/09/2007 FU;-ABI?(;_NDE 55,6 57 166 166 93 93 164 165 86 88
10 |JUAN DAVID FORERO LOPEZ 16 20/10/2007 FU;—ABLOOLNDE 59,9 57 177 180 91 92 172 172 92 92
11 |MAICOL STIVEN PEREZ 16 18/11/2007 FU;-ABI?(;_NDE 63,5 60 168 170 92 94 171 173 84 84
12 |JESUS MANUEL BARBOSA 16 17/12/2007 FU;—ABLOOLNDE 71,1 72 168 168 95 95 177 180 89 90
13 |MAICOL ANDRES ROJAS 16 15/01/2007 FU;-ABI?(;_NDE 55,2 57 169 169 96 97 179 174 87 88
14 |JAIME SEBASTIAN GALLEGO 16 13/02/2007 FU;—ABLOOLNDE 60,5 59 175 177 99 99 180 181 88 88
15 |ANGEL CUBILLOS GONZALEZ 16 13/03/2007 FU;-ABE)(;_NDE 61,2 64 168 169 94 95 181 181 91 91
20
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PRIMER SEMESTRE

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 6 A 8 ANOS

NOMBRES Y APELLIDOS

FECHA DE

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESIMAS POR
INTENTO)
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS (3,1)
NOTA: se usa separando unicamente con la

SALTO LARGO SIN IMPULSO
UNIDAD DE MEDIDA: CENTIMETROS
(130) NOTA: se usa
separando unicamente con la COMA

EDAD NACIMIENTO DEPORTE COMA PROMEDIO
1 TOMA ABRIL 2TOMA SEPTIEMBRE 1TOMAABRIL | 2TOMA
1 |DYLAN LOVERA GALVIS 5 26/08/2017| FUTBOL DE SALON 59 42 67 69
2 |JACOBO HERNANDEZ 5 8/06/2017| FUTBOL DE SALON 6,53 3,75 79 68
3 |MATEO GOMEZ HINOJOSA 5 7/02/2017| FUTBOL DE SALON 5,77 4,27 98 100
4 |SOFIA PEREZ GALVIS 5 26/06/2018|  FUTBOL DE SALON 5,58 4 83 85
5 |ISABELLA PEREZ GALVIS 5 8/06/2017| FUTBOL DE SALON 5,59 4,13 87 85
6 |VICTORIA HERNANDEZ 5 26/12/2017| FUTBOL DE SALON 7,28 4 88 89
7 |DAMIAN SANCHEZ CASAS 5 9/06/2017| FUTBOL DE SALON 5,39 3,65 71 69
8 |GABRIEL SUAREZ GUEVARA 6 8/02/2017 [FUTBOL DE SALON 6,36 44 65 63
9 |ANDRES JERONIMO MOLINA 6 15/09/2016| FUTBOL DE SALON 54 4,85 76 78
10 |ALAN GARCIA ROBAYO 6 3/09/2016| FUTBOL DE SALON 6,84 3,42 67 67
11 |FRANK TORRES ALMONACID 6 23/04/2017| FUTBOL DE SALON 5,17 4 88 89
12 [JUAN ACOSTA MURCIA 6 5/10/2016| FUTBOL DE SALON 5,29 45 63 63
13 [LUCIANA BENAVIDES DIAZ 6 9/05/2016| FUTBOL DE SALON 6,86 4,26 63 59
14 [JHOVAN MATIAS GAITAN 7 11/02/2016| FUTBOL DE SALON 512 4,59 80 78
15 [JULIAN ESTEBAN LOVERA 7 22/07/2015| FUTBOL DE SALON 5,36 45 70 75
16 |ANA ISUAREZ GUEVARA 7 1/10/2015| FUTBOL DE SALON 5,39 5,38 55 60
17 [ISABELLA GAITAN CHIQUITO 7 17/04/2016| FUTBOL DE SALON 6,1 4 68 69
18 |FARYD MEZA VENEGAS 8 22/12/2014| FUTBOL DE SALON 7,88 4 45 46
19 |GABRIELA GALVIS CORREDOR 8 27/01/2015| FUTBOL DE SALON 53 4,26 64 62
20 |DAVID APONTE DAZA 8 19/11/2014| FUTBOL DE SALON 523 3,58 70 74
21 [SAMANTHA SCOTT MARTINEZ 8 13/04/2015| FUTBOL DE SALON 63 53 64 65
22 [SARA GALINDO SUAREZ 8 29/10/2014| FUTBOL DE SALON 7,2 6,2 72 72
MUNICIPIO EVALUADO: CAJICA
FORMADOR : JUAN CARLOS CASTELLANOS

SALTO VERTICAL
UNIDAD DE MEDIDA:
CENTIMETROS (130,5)
NOTA: se usa separando
unicamente con la COMA

1TOMA ABRIL| (2TOMA
10,2 1
105 10
11,8 1
128 12
12 14
14 15
11,7 10
123 11,6
14 15
14 16
136 14
14 14,2
15 16
125 11,2
15 16
12 13
11,9 12
85 9
1 1
12,2 12
14 14
14,9 15

PROMEDIO




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

% INDEPORTES

NIVEL: NINOS(AS) 9 A 12 ANOS

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESIMAS
POR INTENTO) SALTO LARGO SIN IMPULSO
UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y UNIDAD DE MEDIDA: CENTIMETROS
NOMBRES Y APELLIDOS FECHA DE MILESIMAS (3,1) (130) NOTA: se usa
EDAD |\ ACIMIENTO DEPORTE NOTA: se usa Sle;acrgrh\;iz unicamente con ISECREECIN scparando unicamente con la COMA [REEHERE]
1TOMA ABRIL oA 1TOMA ABRIL P

1 [LUIS FERNANDO OLIVA 9 13/12/2013| FUTBOL DE SALON 5,13 4 170 177
2 [JULIANA LOVERA RAMIREZ 9 20/02/2014| FUTBOL DE SALON 5,96 4,35 140 150
3 | DANIEL SANTIAGO MENDEZ 9 6/12/2013| FUTBOL DE SALON 5,6 5 160 160
4 |YULY APONTE DAZA 10 15/02/2013| FUTBOL DE SALON 5,47 5,12 167 167
5 |MICHAEL LOVERA SIERRA 10 15/11/2012| FUTBOL DE SALON 5,32 2,24 175 177
6 |DANIEL SANTIAGO LESMES 10 20/11/2012| FUTBOL DE SALON 4,9 4,2 148 156
7 |GABRIEL ALEJANDRO MOLINA 10 12/08/2012| FUTBOL DE SALON 4,23 4,2 156 158
8 |ESTEBAN SUAREZ GUEVARA 10 10/01/2013| FUTBOL DE SALON 4,71 4 157 160
9 [MARIA JOSE PLAZAS 11 29/12/2011| FUTBOL DE SALON 4,9 3,65 155 144
10 |SARA SUAREZ GUEVARA 1 16/09/2011| FUTBOL DE SALON 5,56 5,7 180 183
11 |CRISTIAN ESPINEL RINCON 12 11/04/2011| FUTBOL DE SALON 5,72 4,55 156 160
12 |ERICK GONZALEZ CAPERA 12 5/02/2011| FUTBOL DE SALON 5,97 56 124 130
13 |AKER SAMUEL CASTRO 12 24/08/2010| FUTBOL DE SALON 5,63 4,11 167 167
14

15

16

17

18

19

20

MUNICIPIO EVALUADO: CAJICA
FORMADOR : JUAN CARLOS CASTELLANOS

SALTO VERTICAL
UNIDAD DE MEDIDA: CENTIMETROS

(1305) NOTA: se usa NOTA: se usa separando unicamente con la.
separando unicamente con la PROMEDIO o
OMA
1TOMA ABRIL | 2TOMA 1TOMA ABRIL oA
65 70 14,46 13
55 56 16,38 15,38
65 67 14,41 14
59 60 14,15 14
65 66 16.10 17
66 66 15,95 16
60 62 17,79 16
67 69 14,13 14,1
68 69 17,67 15,36
68 69 12,02 12
62 62 13,49 14
55 57 13,83 12,44
56 57 14,3 13

SHUTTER RUN 4X10

DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS (3,1)

UNIDAD




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: NINOS(AS) 13 A 17 ANOS

RESULTADO

SALTO LARGO SIN IMPULSO
UNIDAD DE MEDIDA:
CENTIMETROS (130)

NOTA: se usa separando
unicamente con la COMA

1ToMA ABRIL | 2TOMA
156 160
124 126
167 160
179 180
148 140
130 142
166 166
170 171
160 164
170 173
167 165
172 174
153 160
120 125
135 145
188 188
165 166
180 188
166 170
167 170

PROMEDIO

20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESIMAS POR
INTENTO)
NOMBRES Y APELLIDOS FECHA DE UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS (3,1)
EDAD NACIMIENTO DEPORTE NOTA: se usa separando unicamente con la
COMA
1TOMA ABRIL 2 TOMA SEPTIEMBRE
FUTBOL DE
13 23/06/2009
1 |ANDRESBELLO 06/ SALON 4,72 34
FUTBOL DE
2 | MARIA SUAREZ GUEVARA 13 10/03/2010) "0 4,97 3,55
FUTBOL DE
3 |KAROLL GONZALEZ CAPERA 14 16/07/2008) " 4,63 3,28
FUTBOL DE
4 |KEIVER ABREU ADRIANZA 14 29/11/2008 4,88 3,02
SALON
FUTBOL DE
5 |ROGER NICOLAS CASTRO 14 7/08/2008 5,76 3,35
SALON
FUTBOL DE
6 |LEIDER ANDRES CASTILLO 16 1/02/2007 4,65 3,40
SALON
FUTBOL DE
16 2/03/2007
7 |JORGE ENRIQUE LEON /03/: SALON 4,04 3,29
FUTBOL DE
8 |JOHAN ALBERNY ACEVEDO 16 31/03/2007| 0 3,88 3,22
FUTBOL DE
9 |FARID SHADIS TORREJANO 16 29/04/2007 “SAL%N 3,28 2,96
FUTBOL DE
10 |JHON JAIRO VELASQUEZ 16 28/05/2007 “SAL%N 4,84 2,9
FUTBOL DE
11 |JUAN DANIEL HERNANDEZ 16 26/06/2007 “SAL%N 4,98 3,16
FUTBOL DE
12 |JOJAN ARLEY POSADA 16 25/07/2007| FUTBO 4,68 4,02
SALON
FUTBOL DE
13 |YEISON ORLANDO JOSSA 16 23/08/2007 “SAL%N 4,84 3,68
FUTBOL DE
14 |EDWARD AVILA MURCIA 16 21/09/2007 USAL%N 3,83 3,09
FUTBOL DE
15 |JUAN DAVID FORERO LOPEZ 16 20/10/2007 “SAL%N 3,64 3,22
FUTBOL DE
16 |MAICOL STIVEN PEREZ 16 18/11/2007| FUTBO 3,91 348
SALON
FUTBOL DE
17 |JESUS MANUEL BARBOSA 16 17/12/2007 “SAL%N 435 3,22
FUTBOL DE
18 |MAICOL ANDRES ROJAS 16 15/01/2007 “SAL%N 4,28 3,68
FUTBOL DE
19 |JAIME SEBASTIAN GALLEGO 16 13/02/2007 “SAL%N 5,47 3,02
FUTBOL DE
20 |ANGEL CUBILLOS GONZALEZ 16 13/03/2007 “SAL%N 4,81 2,96
MUNICIPIO EVALUADO:
FORMADOR :

SALTO
UNIDAD
CENTIME

VERTICAL
DE MEDIDA:
TROS (130,5)

NOTA: se usa separando

unicamente con la COMA

1TOMA ABRIL

55

56

48

67

71

56

67

65

64

66

65

62

71

58

66

57

57

72

68

66

2 TOMA

SFPTIFMBRE

56

56

50

68

72

57

69

66

62

67

57

67

74

58

67

59

49

74

70

67

PROMEDIO

SHUTTER RUN 4X10 UNIDAD

DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS (3,1)

NOTA: se usa separando unicamente con la
COMA

1TOMA ABRIL :;é;gxsnl:
10,78 12
126 12
11,38 1
12,45 11,38
9,98 9.35
11,73 12
11,44 12
10,65 10,22
10,65 10,34
11,78 1
12,77 3
9,94 9,57
12,22 3
12,33 1212
11,45 12
12,55 11,44
12,55 11,34
12,67 3
10,22 10
12,25 1




SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD

INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE CAJICA
GESTION CONTRACTUAL
CERTIFICADO DE CONTRATACION
INSDEPORTES CODIGO VERSION FECHA PAGINA
CANCA DIR-GCONI-FTO-001 1 03-09-2021 1 DE 1

CERTIFICACION 197-2023

, VENTANILLA UNICA
m&' Recibide por: Andrea Salazar.

INSDEPORTES Fecha: 01/12/2023 Hora: 03:21 P.M,
Folios:1 R. 202301606

Institulo Municipal de Deporle y Recreacion de Cajicd

La suscrita directora del Instituto Mu:,,"""apral de Deportes y Recreacion de Cajicd, dando
alcance a los apoyos remitidos por el ente Departamental INDEPORTES CUNDINAMARCA
me permito certificar que, el $t’ 7. JUAN CARLOS CASTELLANOS VENEGAS identificado con
cédula de civdadania nume 070018776 de Caijicd, realizd actividades de apoyo vy
acompanamiento en el proce adores deportivo en el periodo comprendido del 1
al 30 de noviembre del 2023

osa cuc:lquxer nnquse’rud agradeciendo su atencion,
el fomen’ro i descrrollo deporfivo del municipio,

En virtud de lo anterior queda
asi mismo, su valioso aport
desedndole éxitos en su labor.

La presente certificacion se expide en CCIJICO al primer dia (01) del mes de diciembre del
dos mil veintitrés (2023)

Ana Kuiherlne Artunduugu Mendoza
DIRECTORA

Proyecid: Angelica Daza Apoyo deporte formativo
Revisd: Catherine Nieto Apoyo Direccion
Revisé: Edwin Torres Deporte formative

Revisé y Aprobé: i Katherine Artunduaga Directora

Los firmantes, manifestamos expresamente gue hemos estudiado Wevisado el presente documento, y por enconirarle gjustado a las
disposiciones constitucionales, legales y reglomentarias vigentes, lo presentamos para su firma bajo nuestra responsabilidad.

@ o ‘ [
; — Calle 1 Sur No.7-56 Coliseo Fortaleza de Piedra
e (’ i FAB!O RAM REZ E-Mail: ventanillaunica@insdeportescajica.gov.co ;
ey INSDEPORTES SALCALDE 1070.2029 % Teléfono: (57+1) B8YB746 / Pagina: www.insdeportescajica. gov. co
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FESTIVALES DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 2023 INDEPORTES
CUNDINAMARCA- FASE MUNICIPAL

PROVINCIA: SABANA CENTRO

MUNICIPIO: CAJICA

PRESENTADO POR:

JAIRO ESTEBAN PINZON
JUAN CARLOS CASTELLANOS
JUAN SEBASTIAN RESTREPO

FREDY YESID RAMIREZ COMBA

FABIO ENRIQUE MOLINA

OSCAR FERNANDO VARGAS

APOYO
FABIO HUMBERTO APONTE
CARLOS MARIO GARCIA
MANUEL GUILLERMO NIETO

REVISADO Y APROBADO POR:

SERGIO ANDRES CASTRO

GESTOR PROVINCIAL SABANA CENTRO



INTRODUCCION

El festival del deporte formativo y escolar, es el evento que tiene como propdésito la
generacion de espacios recreativos que brindan a nifios y jovenes, especialmente
entre los 6 a 17 afios de edad nuevas formas de aprendizaje y disfrute de las
actividades ludicas, las cuales buscan el desarrollo integral de los deportistas
fortaleciendo aspectos cognitivos, emocionales, afectivos, motrices y de
interrelacion social, desde la practica recreativa mediante el programa; ““deporte
formativo™ de Indeportes Cundinamarca, para el afio 2023.

Durante el proceso de desarrollo se cumpli6 con las etapas de planeacion,
organizacion, direccion y control, realizando acciones de capacitacién por parte del
coordinador del programa, Licenciado Cesar Augusto Soler y el Licenciado Raul
Artunduaga Vivas profesional de apoyo del evento, Mediante reuniones de trabajo
a cada uno de los formadores de cada municipio se establecieron diferentes roles y
responsabilidades, socializacion con los directores de deportes y alcaldes
municipales, padres de familia y por supuesto con adolescentes beneficiados del
programa, acompafiados por el gestor provincial Andrés castro y el personal técnico
de apoyo del programa.

Durante el festival del deporte formativo se realizaron actividades para las diferentes
edades o grupos poblacionales que conforman las escuelas deportivas del municipio
de Cajicd, en los niveles de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion 1 para los
deportes de conjunto e individuales, quienes participaron en actividades de
bienvenida con dinamicas recreativas, actividad fisica musicalizada y el reto yincana
el cual es un circuito de estaciones y juegos pre deportivos.

Los nifios, nifias y adolescentes beneficiarios que participaron en el evento de
festivales deportivos y recreativos, recibieron por parte de INDEPORTES
Cundinamarca el suministro de hidratacion y refrigerio, aportando a través de éste,
la energia y los nutrientes necesarios para lograr una adecuada respuesta a los
ejercicios y poder recuperarse entre esfuerzos durante las diferentes etapas del
festival.



OBJETIVOS

Objetivo general

Desarrollar actividades de interaccion, participacion, socializacion por medio del
deporte para promover los habitos y estilos de vida saludable, mejorando las
capacidades y habilidades motoras de nifios, nifias y adolescentes del municipio de
Cajica, dentro de un contexto en el que se trabaje en deporte, valores y formacion
integral de los seres humanos.

Objetivos especificos

1. Planeary organizar el festival deportivo en el municipio de Cajica, teniendo en
cuenta la participacion de nifios, nifias y adolescentes, beneficiarios de las
diferentes escuelas de formacion que lideran los formadores deportivos de
INDEPORTES Cundinamarca en el municipio.

2. Realizar actividades ludicas, recreativas, actividad fisica y pre deportivas,
donde los participantes pongan en practica sus capacidades fisicas y habilidades
motrices, permitiendo fortalecer cada uno de los procesos deportivos de las
escuelas de formacion deportiva

3.  Promover trabajos que permitan fortalecer las emociones positivas en nifios,
nifas y adolescentes, con el fin de ganar seguridad y autoconfianza en cada una de
las actividades que desarrolle a nivel deportivo y social.

4.  Elaborary entregar el informe del evento bajo los parametros establecidos por
la coordinacion del programa.



INFORMACION GENERAL

FESTIVAL DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR

MUNICIPIO DE CAJICA
DESARROLLO: SABADO19 DE AGOSTO DE

2023
HORA INICIO HORA LUGAR DE
TERMINACION REALIZACION
POLIDEPORTIVO DE
SANTA INES
8 A M. 12 PM

ESCUELAS PARTICIPANTES Y ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL

ESCUELAS COBERTURA FORMADOR ROL EN EL
PARTICIPANTES FESTIVAL
45 JAIRO ESTEBAN ESCENARION Y
ULTIMATE Y PINZON AYALA EJECUCION DE
NUEVAS ACTIVIDADES
TENDENCIAS
FUTBOL 60 FREDY YESID REALIZACION
RAMIREZ COMBA DE INFORME
VOLEIBOL 0 F‘,:AB(')%ET;!S:E ESCENARIO Y EJECUCION DE
ACTIVIDADES
ATLETISMO 60 FEgziﬁgo ESCENARIO Y EJECUCION DE|
ACTIVIDADE
VARGAS c S
FUTBOL DE SALON 80 éXQPEffENng COORDINADOR DEL
FESTIVAL
FUTBOL 16 JUQE SSTEF?I':F?;'AN ESCENARIO Y EJECUCION
ACTIVIDADES
TOTAL, 261 DEPORTISTAS
BENEFICIARIOS




EJECUCION

COORDINADOR DEL PROGRAMA
DE DEPORTE FORMATIVO

APOYOS DEL v

v i : . : OPEMDOR
LOGISTICO
APOYOS COORDINADOR

MUNICIPAL

FORMADOR DE
[ JHIVK "; EIECUCION

ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL DIA

. 08:00 AM...... SALUDO DE BIENVENIDA

. 08:30 AM....... ENTREGA DE Refrigerio

. 9:00 AM....ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA DIRIGIDA. (30 minutos)
. 09:30 AM...GYMKHANA DE HABILIDADES (circuito de estaciones)

. 11:00 AM.....JUEGOS PREDEPORTIVOS.
. 11:45 AM.....ENTREGA DE REFRIGERIO # 2
. 12:00 PM.....DESPEDIDA DE DEPORTISTAS Y FINALIZACION DEL EVENTO

. ARTICULACION DEL INFORME



METODOLOGIA SALUDO DE BIENVENIDA

Se hace recibimiento a las respectivos deportistas de cada una de las escuelas de
formacion adscritas al programa, en este caso de las escuelas de ultimate y nuevas
técnicas, futbol de salén, voleibol, Atletismo y futbol, los cuales se les hace las
respectivas recomendaciones en caso de eventos fortuitos de emergencia e
igualmente se les explica la tematica del festival

ENTREGA DE REFRIGERIO 1

Realizamos la primera entrega de 261 refrigerios por parte de Indeportes
Cundinamarca a cada uno de los nifios y jovenes beneficiarios de las escuelas de
formacion deportiva de ultimate y nuevas tendencias, futbol de salén, futbol,
atletismo y voleibol -. Efectuamos la entrega de cada uno de los refrigerios a todos
los nifios participantes,se entregd cada uno de los refrigerios de forma ordenada,
seguido a esto recolectando los residuos después de terminada su ingesta y
adjuntado la lista o acta de entrega con sus respectivas firmas, este listado se le
entrego al gestor provincial Andrés castro..

ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA Y ORGANIZAR LOS GRUPOS (30 minutos)

Realizamos sesion de actividad fisica musicalizada durante un tiempo de 30 minutos
en donde se organizé los nifios y jovenes en un solo grupo y bajo la orientacién del
formador encargado se realiza la actividad a los beneficiarios; mientras tanto el resto
de formadores dan apoyo a la actividad y buen desarrollo de esta misma



GYMKHANA DE HABILIDADES (circuito de estaciones)

Ejecutamos segun parametros establecidos por la logistica del programa, realizando
en cinco estaciones establecidas, bajo las actividades de cada estacion,
restructurando el orden de las mismas sin cambiar el fondo de su contenido o
normatividad. Aplicamos las estaciones de la siguiente forma:

+ Estacidon 1: Relevos por grupos el cual consistia directamente en ir a
hacer desplazamiento en velocidad e ir por un compafero para hacer la
misma tematica, hasta asi llevar uno por uno y terminar llevando a todos.

» Estacién 2: Triqui , dos grupos, realizar desplazamiento donde cada deportista lleva
un platillo a la zona de aros y lo ubica de acuerdo a la tematica del juego

« Estacién 3: Piedra, papel y tijera, basado en dos grupos en cada extremo,
desplazamiento sobre aros a realizar tematica del juego.

« Estacion 4: Futbol bolos, dos grupos , temética de derrumbar conos con un
balon

« Estacion 5: Carretilla, se forman dos grupos competencia a donde
participan todos los deportistas a desplazarse de un sector a otro realizando
tematica del juego

Establecimos la actividad con 3 grupos poblacionales de; 6-8 afios, 9-12 afios y los
jovenes de 13-17 afos de acuerdo a estos 3 grupos los organizamos en cada
estacion con un tiempo estimado de 20 minutos por estacion, en cada una de ellas
otorgando puntos, dependiendo el paso por cada estacidén de los diferentes grupos
de competencia. De igual forma todos los formadores estuvimos al tanto de cada
grupo en el momento de la salida y llegada para su valoracion en el circuito.



JUEGOS PREDEPORTIVOS

Realizamos y ejecutamos un pre deportivo para cada uno de las tres edades
establecidas, analizamos el tipo de pre deportivo con los tiempos de ejecucion y
determinados aplicarlo en rotacion por edad, buscando queeste juego pre deportivo
estuviera sujeto a las capacidades de los nifios teniendo en cuenta la edad.

Donde cada uno de los profesores expusieron su pre deportivo y poder dar ejecucion
a la actividad.

Se realizaron tres juegos pre deportivo como voley malla, baloncesto por lances
y fustal en diferentes estaciones donde participan los deportistas adscritos al
programa.

ENTREGA DE REFRIGERIO 2

Realizamos al finalizar nuestro festival deportivo, la segunda entrega de 261
refrigerios por parte de Indeportes Cundinamarca a cada uno de los nifios y jovenes
beneficiarios de las escuelas de formacién deportiva de Voleibol , futbol de salén,
atletismo, futbol y ultimate y nuevas tendencias, la entrega la realiza el grupo de
formadores deportivos.

De igual manera cabe resaltar que cada refrigerio constaba de un jugo, pastel de
pollo, papas, manzana y una chocolatina.

Se hace la respectiva recolecciéon de residuos y firmas de cada deportista para la
entrega de planillas en gestor provincial Andrés Castro en cual estuvo presente en
la actividad.



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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JUEGOS PRE DEPORTIVOS
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 14

SE ESTA A LA ESPERA DE LA ENTREGA DEL FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL
(FUID) POR PARTE DE LA SUBGERENCIA ADMINISTRATIVA'Y FINANCIERA.

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 15

REGISTRO DE FACTURAS
Obligado a facturar electrénicamente () g @) g «
Nimero de factura (03 )+
Fecha de asunto | 31/05/2023 7.56 PA - .
Mostrar las tarjetas de tu cuenta de Google
Fecha de vencimiento | 30/06/20237:36 PR
Valor neto 1.885.400 * Valor antes de impuestos
Valor total 1885400 *
notas
v
Fecha de entrega original |31/05/2023 756 PM m
Niimero de caso
Descripcion Nombre del archive
) SEGURIDAD SOCIAL-MAYO-CASTELLANOS.pdf SEGURIDAD SOCIAL-MAYO-CASTELLANOS. pdf descargar Detalle
O INFORME DE GESTION CONTRACTUAL -JUAN CASTELLANOS- MAYO. pcf INFORME DE GESTION CONTRACTUAL -JUAN CASTELLANOS- MAYO.pdf descargar Detalle
Quitar || Subir
Hoja de calculo Tipo de colaborador  subtipo Tiempo limite de pago Periodo  IBC Salud  Pension  Riesgos  Fondo de Solidaridad  Fondo de Subsistencia  Estado
G 202300712.PDF ~ Mostrar todo X

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 16
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SABANA JUAN | FUTBOLDE | INICIACION 5-12 11 CALLE 3 Ne CUNDINAMARC MARTA 517@HOT
cnica NUEVO | Ti. | 1072990766 | MARIA IOSE PLAZAS 9/12/2011 | FEMENINO URBANO| A+ | sanmas | 6 | coLomeiano NINGUNA | NINGUNA | OTROS | 35 | 16 | LuispLazas | papa | 3168037578
CENTRO CASTELLANOS | SALON ARloS ARoS 16050 A MAIL.COM
ATRALY
SABANA JUAN | FUTBOLDE | INICIACION 5-12 JUANJOSEROCHA | 11 CARRERA 68 CUNDINAMARC NATHALY.MARTINEZ1@
cnica NUEVO | Ti | 1028621332 09/04/2012 | MASCULINO | HETEROSEXUAL URBANO| O- | comPENSAR| 5 | coLomBiaND NINGUNA | NINGUNA | OTROS | 38 | M | MARTINEZ | MAmA | 3153484771
CENTRO CASTELLANOS | SALON ARoS MARTINEZ afos |°9/04/ SUR 5-205 A ARTINe? MAILCOM
SABANA JUAN | FUTBOLDE | INICIACION 5-12 JUAN SEBASTIAN | 11 CRR 13 #3- CUNDINAMARC JOAN SEBASTIAN JOANMENDEZ22@YAHO
S | catn | oeiiios | Moo pro NV | T | 1141s232se | RARSERSN 1 S |30/0/2012 | mascuLivo | Heteosexuat| 13 * | urano | ar [ compensar| 5 | cotomsiano . ninGUNA. | ninGuna | otkos | 37 | 16 'OV SERSTAN | papa | 3192065312
SABANA JUAN | FUTBOLDE | INICIACION 5-12 JUAN SEBASTIAN | 11 CAUE14# CUNDINAMARC BRENDA NYCOLE BRENDATHIAGO@HOTM
o | canea | oA oo | Moo pros nEvo | T | 1141720874 | (ERSERTAR 1 S 1 20/05/2012 | MascuLivo | HeteosexuaL| ST | RuraL |0+ | sanmas |5 | cotomsiano . niNGUNA. | NinGuNa | oTRos | 36 | 16 PEEEARYCOE | Mawa | s1se7sz242 o
SANDR
SABANA JUAN | FUTBOLDE | INICIACION 5-12 SAMUELDAVID | 11 CARRERA 3 CUNDINAMARC CHANNA1213@HOTMAI
v ESVTE IRV (et pros NV | T [ 1070013237 | SRUELOAE 1 S8l oo/0s/2011 | mascuio | HeteosexuaL| it en ” | RURAL | A+ [compensar| 6 | cotomsiano . NINGUNA. | NINGUNA |0TROS | 39 | 5 | MARCELA | MAMA | 3127354885 o
SABANA JUAN | FUTBOLDE | INICIACION 5-12 KEVINYESID LARA | 11 CARRERA 12 CUNDINAMARC DEICY MARYLUZ LARAKEVINAO1@GMAIL.
v ESTE IR p NV (et pros NUEVO | Ti | 1072702053 s Ao |25/02/2012 | Mascuuo | weteosexuat | A 12| ursano | o+ | eamisanaR | 6 | cotomsiano . NINGUNA. | NiNGUNA | oTROs [ 36 | 16 [ T MRE | Mawa | 3126374708
SABANA JUAN | FUTBOLDE | INICIACION 5-12 SARA SUAREZ 11 VEREDA CUNDINAMARC CONSUELO CONSU.GC06@GM
cnica NUEVO | Ti | 1072700528 16/09/2011 | FEMENINO | HETEROSEXUAL RURAL | 0+ |comPEnsaR| 6 | cotomeiano NINGUNA | NINGUNA | OTROS | 34 | 14 maMA | 3172672691
CENTRO CASTELLANOS | SALON Aflos GUEVARA Afios | 16109/ TAYRONA A GUEVARA AILCOM
SABANA JUAN | FUTBOLDE | INICIACION 5-12 CRISTIAN ESPINEL | 12 CALLE 15 CUNDINAMARC JENNIFER
cnica NUEVO | Ti | 1072668691 11/04/2011 | MASCULING | HETEROSEXUAL URBANO | A+ | FAMISANAR | 7 | coLomBiaND NINGUNA | NINGUNA | OTROS | 34 | 14 mAMA | 3204175440 NOTIENE
CENTRO CASTELLANOS | SALON Aflos RINCON Afios |10 VIATABIO A RINCON
SABANA JUAN | FUTBOLDE | INICIACION 5-12 ERICKGONZALEZ | 12 CRA 16 N°2- CUNDINAMARC MARILUZ
cnica NUEVO | Ti | 1072668108 05/02/2011 | MASCULINO | HETEROSEXUAL RURAL | 0+ | FAMISANAR | 5 | coLomeiano NINGUNA | NINGUNA | oTROS | 35 | 16 mamA | 3123014217 NOTIENE
CENTRO CASTELLANOS | SALON Aflos CAPERA Afios | /0% 86 A CAPERA
SABANA JUAN FUTBOLDE | INICIACION 9-12 AKER SAMUEL 12 CALLE8A CUNDINAMARC SIRSERASIHIEU
- + ERRERO@GMAIL.
o | canea | o oo | Moo pros anTiGuo | T, | 1075667358 P s [24/08/2010 | MascuLo | HeteosexuaL| =R | RuRaL | 0+ | pamisanaR | 7| cotomsiano M NINGUNA_ | NINGUNA | 0TROS | 39 | 5 | ROCIO BELTRAN | MAWA | 3133684284 | ERRERO@GMAIL
TATTESTTE
SABANA JUAN | FUTBOLDE | INICIACION 5-12 JUANESTEBAN | 12 CUNDINAMARC JORGE ALFREDO JORGEJIMENEZ075@HO
cnica NUEVO | Ti | 1070012817 12/05/2011 | MASCULING | HETEROSEXUAL| _04 cAsA |URBANO | B+ | FAMISANAR | 6 | coLomBIAND NINGUNA | NINGUNA | oTROS | 39 | M PapA | 3212770969
CENTRO CASTELLANOS | SALON Aflos JIMENEZ GORDILLO | ARos | 12/°% [ A JIMENEZ DIAZ TMAILCOM
ESTEFANTE
SABANA JUAN | FUTBOLDE | INICIACION 5-12 FELIPE DAVILA 12 CARRERA CUNDINAMARC ESTEFANIAMIRANDAYNF
o | canea | oo oo | Moo pros NUEVO | Ti | 1050843344 AR s [21/10/2010| MascuLo | weterosexuat | AETER | ursano | o+ | eamisanaR | 6| cotomsiano . NINGUNA. | NINGUNA |0TROS | 35 | 12 | MIRANDA | MawA | 3138463785
SRR
SABANA JUAN | FUTBOLDE | INICIACION 5-12 JUAN DAVILA 12 CARRERA 8E CUNDINAMARC ESTEFANIAMIRANDAYNF
cnica NUEVO | Ti | 1050843345 21/10/2010 | MASCULINO | HETEROSEXUAL URBANO | O+ | FAMISANAR | 6 | coLomBiAND NINGUNA | NINGUNA | OTROS [ 36 | 12 |  MIRANDA | MAWA | 3138463788
CENTRO CASTELLANOS | SALON Aflos MIRANDA Afios |21/ Na24 A RN
TR
SABANA JUAN | FUTBOLDE | INICIACION 5-12 DEIMER SANTIAGO | 12 CUNDINAMARC BUSTICOS93@GMAILCO
v EEVTE IR p N (et pro woevo | i | ozeaassrs | O IECE | s |oo/02r20nt | Mascuuno | wererosexuat | secron | rusaL | or | raisanan | 4 | cotowsiano . NINGUNA | NINGUNA | 0TROS | 35 | 12 | FaBIAN BUSTOS | PP | 3213212283 "
SABANA JUAN FUTBOLDE | INICIACION 9-12 DIEGO FERNANDO | 12 VEREOR CUNDINAMARC TR LEYDIESTRADAL1987@H
cnica NUEVO | Ti | 1070012921 17/08/2010 | MASCULING | HETEROSEXUAL|  CUMBRE | RURAL | 0 |compesar| 7 |cotomeiano NINGUNA | NINGUNA | oTROs [ 35 | s | EsTRADA | mAmA | 3165773858
CENTRO CASTELLANOS | SALON Aflos Ros EsTRADA | ARos |17/°% CUMBRE A SrRaon MAILCOM
RS
SABANA JUAN | FUTBOLDE | INICIACION 5-12 JUAN DIEGO 12 CAULESB# CUNDINAMARC
cnica NUEVO | Ti | 1033108526 29/07/2010 | MASCULINO | HETEROSEXUAL URBANO | A+ | sanmas | & | coomsiano NINGUNA | NINGUNA | 0TROS| 39 | 's |  NORVERT PAPA [ 3195044834 | NORVERU@GMAILCOM
CENTRO CASTELLANOS | SALON Aflos URRUTIA LINAREs | ARos |2/ 1656 A WORVERTS @
ARG
SABANA JUAN | FUTBOLDE | INICIACION 5-12 DANIELESTEBAN | 12 CRA4#48 CUNDINAMARC STEPHANIA.
cnica NUEVO | Ti | 1072669188 31/05/2011 | MASCULINO | HETEROSEXUAL URBANO | O+ | FAMISANAR | 6 | coLomBiAND NINGUNA | NINGUNA | OTROS | 40 | 14 |  sTHEFANIA | MAMA | 3102024685
CENTRO CASTELLANOS | SALON Aflos AwissusTos | aos |3/0%/ A i BUSTOS@FEMEG.CO
SABANA | pcp | JUAN | FUTBOLDE | INCIACONS-12 | ey |1 | 1p39506aa0 | PEDROSANTIAGO | 12 oc,, 60y |iascumo | wererosexuat| AUE4A |umsano| o [ A% | 7 | cotomerano | UNPMAMARC | \iguna | ninGuna [ orros | 33 | 12 |MONICAYAMILE |y 50ass06q |RECIMONICATO@GMA
CENTRO CASTELLANOS | SALON Aflos CASABELLA KREICI | AROS Ho-82 TOTAL A KREICI MUNAR
SABANA| cpja | JUAN [ FUTBOLDE | INIGACIONSA2 | ey | 7 | 1014877899 | HENERFABIAN 4 12 111510010 | mascuuino | wererosexuat | ®4 2 N0~ | urgano| o+ | sanmas | 7 [ cotomaiano | UNPNAMARC | iguna | nincuna |omkos | 36 | 16 | “EOYMIENA | yaya | 32332304, | HEIDYNOVORIELIZS@G
CENTRO CASTELLANOS | SALON Aflos AGUIAR NOVOA | Aflos 28 A NOVOA MAILCOM
SABANA AN FUTBOLDE | INICIACION 9-12 o 12 CRATTS CUNDINAMARC R LINAMARCE 018@GMAIL|
cAlIcA Coe NUEVO | TI | 1070012804 RODRIGUEZ < |10/05/2011 [ MASCULINO | HETEROSEXUAL| FINCALA |[URBANO | B+ | NUEVAEPS | 6 [COLOMBIANO NINGUNA [ NINGUNA | OTROS [ 36 | 16 | RODRIGUEZ | MAMA | 3108522368
CENTRO CASTELLANOS | SALON Aflos RODRIGVEZ | afios e A RODRIGUEZ .com
SABANA| cpjn | JUAN [ FUTBOLDE | INIGACIONSA2 | ey | 7 | 1075660077 | MAYKOLSNEUDER | 12 50000011 | mascutino | wererosexuat| A6 7SUR | qupar | ox | compensar | s | coommiano | CWNPMAMARC | winGuna | ninguna | orros| 37 | 12 | VANPABLO 1 papn | 315485005 | PABLOFOREROA74@GM
CENTRO CASTELLANOS | SALON Aflos SEGURA GONZALEZ | ANOS CRA 14862 A SEGURA AlLCOM
SABANA| cpjn | JUAN | FUTBOLDE |FUNDAMENTACION| ey | 7 | 10190676ag | DANNAVALENTINA | - 13 FEMENINO CALESH | jppano| a+ | sanmas | 8 |coromsiano | UNPMAMARC| yinGuna | NinGuna | oTros| 35 | s BRYTH | vama | 301571153, [BRIVTHGONZALEZE0®G
CENTRO CASTELLANOS | SALON 1317 ARlOS ROCHA GONZALEZ | ARiOS n05 A GONZALEZ MAILCOM
ANGTE
SABANA| cpja | JUAN | FUTBOLDE |FUNDAMENTACION| ey | 7 | 102740811 | SERGIOIGNACIO 1 13 1,5 05,0010 mascuuino | wererosexuat| A5 4 #€ | uraano | o+ | Famisanar | 7 | coromaiano | CWNPMAMARC | winGuna | ninGuna | orros| 34 | 12 | katernne | mawia | 3144630304 | ANGUIEPUQUEZLAGG
CENTRO CASTELLANOS | SALON 1317 ARl0S BARRERO DUQUE_| ARIOS 68 A TERINN MAILCOM
SABANA JUAN | FUTBOLDE |FUNDAMENTACION 13 CRA 1S N CUNDINAMARC ‘SARADAVIDDANIE
e | cac | ocrerinnos | oo Ty aos | ANTIGUO | T | 1076244987 | aNoResBeO | <3 123/06/2009 | mascuuino | HeTerosexuaL| TS N | RuRaL | Ae | FAmisaNaR | 9 | coLommiano . NINGUNA [ NINGUNA | oTROS | 36 | 5 | AnaBELO | mAwA | 31ssesacos | SEETVETOREN
CONSU.GC06@GM
SABANA | cpjicp | JUAN | FUTBOLDE |FUNDAMENTACION o | 7 | 1072000420 | MARRSUAREZ | 13 0605610/ remenin [wererosexuac| VEREPA | rugar | or |compensar| & [ coLommiano | CNONAMARC | yuguna | ninguna [orros| 35 [ 16 | CONSUELO | yaa | 3172672691 |CONSULGCOG@EM
CENTRO CASTELLANOS | SALON 1317 ARlOS GUEVARA AROS TAYRONA A GUEVARA AlLCOM
.
SABANA| cpjca | JUAN | FUTBOLDE |FUNDAMENTACION| s\ | 7, | 1070000530 | KARCEGONZALEZ | 18 116070008 | remenino |wererosexuat| ®A 28N 21 qupar | o+ | compensar| 9 [coomeiano | UNOMAMARC] inGuna | nimcuna | orros| 36 | 16 | MARUZ | vawa | 3123014217 NOTIENE
CENTRO CASTELLANOS | SALON 1317 ARl0S CAPERA AfloS 86 A CAPERA
SABANA| cpjca | JUAN | FUTBOLDE |FUNDAMENTACION] ey | 1 | soaz03s KEIVER ABREY 24 2071172008 | mascuuino | wereosexuat |  VREPA | pupal | A+ | compensar| s |venezoano | sosora | wineuna |nmeuna|orros| s | s | EVSVAR laua | 3203637226 NOTIENE
CENTRO CASTELLANOS | SALON 1317 ARl0S ADRIANZA AfloS SANTA INES ADRIANZA
SABANA JUAN | FUTBOLDE |FUNDAMENTACION ROGERNICOLAS | 14 CALLE8A CUNDINAMARC JAVIERSANO33@G
e | cac | ocrerinnos | oo e tae | AnmiGuo | T | 1072657636 pey Atos MASCULINO oo | RURAL | 0+ | eamisanaR | 9| cotomsiano . NINGUNA | NINGUNA | 0TROS | 42 | M | Rocio BELTRAN | MAMA | 3133684284 e oo
SABANA| cpjca | JUAN | FUTBOLDE |FUNDAMENTACION| ey | 7 | 1070010089 | 'VANMANUELDIAZ | 18 151 /012009 | mascutino | wererosexuat| A ASUR | qupar | 8 | Famisanar | 7 | coromeiano | CUNOMAMARC | inGuna | nimnGuna | orros| 38 | s | oianacarcia | mawa | 3208570518 NOTIENE
CENTRO CASTELLANOS | SALON 1317 ARl0S GARCIA AfloS N? 19-20 A
TATACONI@HOTM
SABANA| cpyn | JUAN | FUTBOLDE |FUNDAMENTACION| ey | g | 1011004732 | KAREN DYAN 16 | 56/06/2006 | FemeniNG CALESA | ¢ia | or [compensar| 11 [ coromaiano | SUNOMNAMARC | ynguna | nimeuna [omRos| 38 [ M | vubioaza | wama | 3133662520 | TATACONIGHOTM
CENTRO CASTELLANOS | SALON 1317 ARl0S APONTEDAZA | A0S 174148 A AlL.COM
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: EUTBOL DE SALON

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _LEIDER ANDRES

APELLIDOS: _ASPRILLA CASTILLO |
FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES ANO

NUmero de Identificacién: 1045498930

Afio que cursa: NO APLICA Nombre de la Institucién Educativa CENTRO DE
QORIENTACION JUVENIL LUIS AMIGO

Edad: 15 ANOS Talla de Calzado: 4Q Talla pantaloneta: S Talla Camiseta: S
Direccién y Lugar de Domicilio: LUIS AMIGO KILOMETRO 2 VIA TABIO
Nombres y Apellidos del padre:

Documento de identidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento de identidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: NEYITH SANTANA DIAZ
Teléfono en caso de emergencia: 8662592

2. INFORMACION MEDICA

Hatenido alguna fractura: SI ___NOX

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI___NO X Cual
Le Han Practicado Algunaintervencion Quirargica: SI_NO X Cual
Tipo de Sangre RH: Q+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
fichadeinscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental parala Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:
% Fotocopiadel documento de identidad
% Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.
% Unafotografia.

.

Firma del Menor: Firma del acudiente
T.I: 1045498930 C.C 35422107
CELULAR 8662592 CELULAR 8662592

- @/CundiGob © @CundinamarcaGob
INSTRUCTOR www.cundinamarca.gov.co
DEPORTIVO

CC 1070018776
Direccion: Cajica
Teléfono: 3107627535
Email:
juancarlosjck700@gmail.com

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: EUTBOL DE SALON

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: _JORGE ENRIQUE
APELLIDOS: LEON SANCHEZ
FECHA DE NACIMIENTO: DIA  MES ANO

Numero de Identificacion: 1034659765

Afio que cursa: NO APLICA Nombre de la Institucion Educativa CENTRO DE ORIENTACION JUVENIL LUIS
AMIGO 3

Edad: 15 ANOS Talla de Calzado: 40 Talla pantaloneta: S Talla Camiseta: S
Direccidon y Lugar de Domicilio: LUIS AMIGO KILOMETRO 2 VIA TABIO
Nombres y Apellidos del padre:

Documento deidentidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento de identidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: NEYITH SANTANA DIAZ
Teléfono en caso de emergencia: 8662592

2. INFORMACION MEDICA

Hatenido alguna fractura: SI ___NOX

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI____NO X Cual
Le Han Practicado Algunaintervencidn Quirdrgica: SI_NO X Cual
Tipo de Sangre RH: QO+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
fichadeinscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental parala Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

+ Fotocopiadel documento de identidad

< Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Unafotografia.

Firma del Menor: Firma del acudiente
T.I: 1034659765 C.C 35422107
CELULAR 8662592 CELULAR 8662592

é/ /CundiGob © @CundinamarcaGob
INSTRUCTOR www.cundinamarca.gov.co
DEPORTIVO

CC 1070018776
Direccion: Cajica
Teléfono: 3107627535
Email:
juancarlosjck700@gmail.com

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: EUTBOL DE SALON

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _JOHAN ALBERNY

APELLIDOS: _ALIPIO ACEVEDO
FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES ANO

NUmero de Identificaciéon: 1140914611

Afio que cursa: NO APLICA Nombre de la Institucién Educativa CENTRO DE ORIENTACION JUVENIL LUIS
AMIGO N

Edad: 15 ANQS Talla de Calzado: 4Q Talla pantaloneta: S Talla Camiseta: S
Direccién y Lugar de Domicilio: LUIS AMIGO KILOMETRO 2 VIA TABIO
Nombres y Apellidos del padre:

Documento deidentidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento de identidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: NEYITH SANTANA DIAZ
Teléfono en caso de emergencia: 8662592

2. INFORMACION MEDICA

Hatenido algunafractura: SI ___NOX

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI____NO X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: SI_NO X Cual
Tipo de Sangre RH: A+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
fichadeinscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacidon deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental parala Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

« Fotocopiadel documento de identidad

« Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

« Unafotografia.

Firma del Menor: Firma del acudiente
T.I: 1140914611 C.C 35422107
CELULAR 8662592 CELULAR 8662592

- @/CundiGob © @CundinamarcaGob
INSTRUCTOR www.cundinama rca.gov.co
DEPORTIVO

CC 1070018776
Direccion: Cajica
Teléfono: 3107627535
Email:
juancarlosjck700@gmail.com

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: EUTBOL DE SALON

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _SHADIS FARID

APELLIDOS: DAVILATORREJANO
FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES ANO

NuUmero de Identificacién: 1121533183

Afio que cursa: NO APLICA Nombre de la Institucién Educativa CENTRO DE ORIENTACION JUVENIL LUIS
AMIGO N

Edad: 15 ANQS Talla de Calzado: 4Q Talla pantaloneta: S Talla Camiseta: S
Direccién y Lugar de Domicilio: LUIS AMIGO KILOMETRO 2 VIA TABIO
Nombres y Apellidos del padre:

Documento deidentidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento de identidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: NEYITH SANTANA DIAZ
Teléfono en caso de emergencia: 8662592

2. INFORMACION MEDICA

Hatenido algunafractura: SI ___NOX

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI____NO X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: SI_NO X Cual
Tipo de Sangre RH: Q+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
fichadeinscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacidon deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental parala Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

« Fotocopiadel documento de identidad

« Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

« Unafotografia.

Firma del Menor: Firma del acudiente
T.I: 1121533183 C.C 35422107
CELULAR 8662592 CELULAR 8662592

- @/CundiGob © @CundinamarcaGob
INSTRUCTOR www.cundinama rca.gov.co
DEPORTIVO

CC 1070018776
Direccion: Cajica
Teléfono: 3107627535
Email:
juancarlosjck700@gmail.com

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: EUTBOL DE SALON

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: JHON JAIROQ

APELLIDOS: MORALES VELASQUEZ
FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES ANO

NUmero de Identificacién: 1012917201

Afio que cursa: NO APLICA Nombre de la Institucién Educativa CENTRO DE ORIENTACION JUVENIL LUIS
AMIGO N

Edad: 15 ANQS Talla de Calzado: 4Q Talla pantaloneta: S Talla Camiseta: S
Direccién y Lugar de Domicilio: LUIS AMIGO KILOMETRO 2 VIA TABIO
Nombres y Apellidos del padre:

Documento deidentidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento de identidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: NEYITH SANTANA DIAZ
Teléfono en caso de emergencia: 8662592

2. INFORMACION MEDICA

Hatenido algunafractura: SI ___NOX

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI____NO X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: SI_NO X Cual
Tipo de Sangre RH: Q+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
fichadeinscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacidon deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental parala Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

« Fotocopiadel documento de identidad

« Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

« Unafotografia.

Firma del Menor: Firma del acudiente
T.I: 1012917201 C.C 35422107
CELULAR 8662592 CELULAR 8662592

- @/CundiGob © @CundinamarcaGob
INSTRUCTOR www.cundinama rca.gov.co
DEPORTIVO

CC 1070018776
Direccion: Cajica
Teléfono: 3107627535
Email:
juancarlosjck700@gmail.com

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: EUTBOL DE SALON

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _JUAN MANUEL

APELLIDOS: MENDEZ HERNANDEZ
FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES ANO

NUmero de Identificacién: 1140915739

Afio que cursa: NO APLICA Nombre de la Institucién Educativa CENTRO DE ORIENTACION JUVENIL LUIS
AMIGO

Edad: 15 ANQS Talla de Calzado: 4Q Talla pantaloneta: S Talla Camiseta: S
Direccién y Lugar de Domicilio: LUIS AMIGO KILOMETRO 2 VIA TABIO
Nombres y Apellidos del padre:

Documento deidentidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento de identidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: NEYITH SANTANA DIAZ
Teléfono en caso de emergencia: 8662592

2. INFORMACION MEDICA

Hatenido alguna fractura: SI ___NOX

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI___NO X Cual
Le Han Practicado Algunaintervencién Quirdrgica: SI_NO X Cual
Tipo de Sangre RH: Q+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
fichadeinscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacidn deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental parala Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

« Fotocopiadel documento de identidad

« Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

« Unafotografia.

Firma del Menor: Firma del acudiente
T.I: 1140915739 C.C 35422107
CELULAR 8662592 CELULAR 8662592

- @/CundiGob © @CundinamarcaGob
| NSTRUCTOR www.cundinama rca.gov.co
DEPORTIVO

CC 1070018776
Direccion: Cajica
Teléfono: 3107627535
Email:
. losi 5 .
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: EUTBOL DE SALON

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: JOJAN ARLEY

APELLIDOS: _POSADA ANTURY
FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES ANO

NUmero de Identificacién: 1013597162

Afio que cursa: NO APLICA Nombre de la Institucién Educativa CENTRO DE ORIENTACION JUVENIL LUIS
AMIGO

Edad: 15 ANQS Talla de Calzado: 4Q Talla pantaloneta: S Talla Camiseta: S
Direccién y Lugar de Domicilio: LUIS AMIGO KILOMETRO 2 VIA TABIO
Nombres y Apellidos del padre:

Documento deidentidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento de identidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: NEYITH SANTANA DIAZ
Teléfono en caso de emergencia: 8662592

2. INFORMACION MEDICA

Hatenido alguna fractura: SI ___NOX

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI___NO X Cual
Le Han Practicado Algunaintervencién Quirdrgica: SI_NO X Cual
Tipo de Sangre RH: A+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
fichadeinscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacidn deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental parala Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

« Fotocopiadel documento de identidad

« Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

« Unafotografia.

Firma del Menor: Firma del acudiente
T.I: 101 7162 C.C 35422107
CELULAR 8662592 CELULAR 8662592

- @/CundiGob © @CundinamarcaGob
| NSTRUCTOR www.cundinama rca.gov.co
DEPORTIVO

CC 1070018776
Direccion: Cajica
Teléfono: 3107627535
Email:
. losi 5 .
Calle 26 #51-53 Bogota D.C.
Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: EUTBOL DE SALON

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _YEISON ORLANDOQ

APELLIDOS: JOSOA CHASQY
FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES ANO

NUmero de Identificaciéon: 1124313473

Afio que cursa: NO APLICA Nombre de la Institucién Educativa CENTRO DE ORIENTACION JUVENIL LUIS
AMIGO

Edad: 14 ANQS Talla de Calzado: 4Q Talla pantaloneta: S Talla Camiseta: S
Direccién y Lugar de Domicilio: LUIS AMIGO KILOMETRO 2 VIA TABIO
Nombres y Apellidos del padre:

Documento deidentidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento de identidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: NEYITH SANTANA DIAZ
Teléfono en caso de emergencia: 8662592

2. INFORMACION MEDICA

Hatenido alguna fractura: SI ___NOX

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI___NO X Cual
Le Han Practicado Algunaintervencién Quirdrgica: SI_NO X Cual
Tipo de Sangre RH: Q+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
fichadeinscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacidn deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental parala Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

« Fotocopiadel documento de identidad

« Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

« Unafotografia.

Firma del Menor: Firma del acudiente
T.I: 1124313473 C.C 35422107
CELULAR 8662592 CELULAR 8662592

- @/CundiGob © @CundinamarcaGob
| NSTRUCTOR www.cundinama rca.gov.co
DEPORTIVO

CC 1070018776
Direccion: Cajica
Teléfono: 3107627535
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. losi 5 .
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: EUTBOL DE SALON

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: EDWARD

APELLIDOS: AVILA MURCIA

FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES ANO

Numero de Identificacion: 1141517405

Afio que cursa: NO APLICA Nombre de la Institucion Educativa CENTRO DE ORIENTACION JUVENIL LUIS
AMIGO

Edad: 15 ANQS Talla de Calzado: 4Q Talla pantaloneta: S Talla Camiseta: S
Direccidon y Lugar de Domicilio: LUIS AMIGO KILOMETRO 2 VIA TABIO
Nombres y Apellidos del padre:

Documento deidentidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento de identidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: NEYITH SANTANA DIAZ
Teléfono en caso de emergencia: 8662592

2. INFORMACION MEDICA

Hatenido alguna fractura: SI ___NOX

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI__NO X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirargica: SI_NO X Cual
Tipo de Sangre RH: QO+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
fichadeinscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental parala Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

« Fotocopiadel documento de identidad

< Certificacién de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

« Unafotografia.

Firma del Menor: Firma del acudiente
T.I: 1141517405 C.C 35422107
CELULAR 8662592 CELULAR 8662592
é - @/CundiGob @ @CundinamarcaGob
INSTRUCTOR www.cundinamarca.gov.co
DEPORTIVO

CC 1070018776
Direccion: Cajica
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: EUTBOL DE SALON

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _JUAN DAVID

APELLIDOS: EORERQ LOPEZ
FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES ANO

NUmero de Identificacién: 1073681349

Afio que cursa: NO APLICA Nombre de la Institucién Educativa CENTRO DE ORIENTACION JUVENIL LUIS
AMIGO

Edad: 15 ANQS Talla de Calzado: 4Q Talla pantaloneta: S Talla Camiseta: S
Direccién y Lugar de Domicilio: LUIS AMIGO KILOMETRO 2 VIA TABIO
Nombres y Apellidos del padre:

Documento deidentidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento de identidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: NEYITH SANTANA DIAZ
Teléfono en caso de emergencia: 8662592

2. INFORMACION MEDICA

Hatenido alguna fractura: SI ___NOX

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI___NO X Cual
Le Han Practicado Algunaintervencién Quirdrgica: SI_NO X Cual
Tipo de Sangre RH: Q+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
fichadeinscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacidn deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental parala Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

« Fotocopiadel documento de identidad

« Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

« Unafotografia.

Firma del Menor: Firma del acudiente
T.I: 107 134 C.C 35422107
CELULAR 8662592 CELULAR 8662592

- @/CundiGob © @CundinamarcaGob
| NSTRUCTOR www.cundinama rca.gov.co
DEPORTIVO
CC 1070018776

Direccion: Cajica
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: EUTBOL DE SALON

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: MAICOL ESTIBEN

APELLIDOS: PEREZ LIZARAZO
FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES ANO

NUmero de Identificacién: 1022949600

Afio que cursa: NO APLICA Nombre de la Institucién Educativa CENTRO DE ORIENTACION JUVENIL LUIS
AMIGO N

Edad: 15 ANQS Talla de Calzado: 4Q Talla pantaloneta: S Talla Camiseta: S
Direccién y Lugar de Domicilio: LUIS AMIGO KILOMETRO 2 VIA TABIO
Nombres y Apellidos del padre:

Documento deidentidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento de identidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: NEYITH SANTANA DIAZ
Teléfono en caso de emergencia: 8662592

2. INFORMACION MEDICA

Hatenido algunafractura: SI ___NOX

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI____NO X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirdrgica: SI_NO X Cual
Tipo de Sangre RH: Q+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
fichadeinscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacidon deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental parala Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

« Fotocopiadel documento de identidad

« Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

« Unafotografia.

Firma del Menor: Firma del acudiente
T.I: 102294 C.C 35422107
CELULAR 8662592 CELULAR 8662592

- @/CundiGob © @CundinamarcaGob
INSTRUCTOR www.cundinamarca.gov.co
DEPORTIVO
CC 1070018776
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Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: EUTBOL DE SALON

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _JESUS MANUEL

APELLIDOS: _BARBOOSA NARVAEZ
FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES ANO

NUmero de Identificacién: 1065874406

Afio que cursa: NO APLICA Nombre de la Institucién Educativa CENTRO DE ORIENTACION JUVENIL LUIS
AMIGO

Edad: 15 ANQS Talla de Calzado: 4Q Talla pantaloneta: S Talla Camiseta: S
Direccién y Lugar de Domicilio: LUIS AMIGO KILOMETRO 2 VIA TABIO
Nombres y Apellidos del padre:

Documento deidentidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento de identidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: NEYITH SANTANA DIAZ
Teléfono en caso de emergencia: 8662592

2. INFORMACION MEDICA

Hatenido alguna fractura: SI ___NOX

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI___NO X Cual
Le Han Practicado Algunaintervencién Quirdrgica: SI_NO X Cual
Tipo de Sangre RH: Q+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
fichadeinscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacidn deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental parala Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

« Fotocopiadel documento de identidad

« Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

« Unafotografia.

Firma del Menor: Firma del acudiente
T.I: 1065874406 C.C 35422107
CELULAR 8662592 CELULAR 8662592

- @/CundiGob © @CundinamarcaGob
| NSTRUCTOR www.cundinama rca.gov.co
DEPORTIVO
CC 1070018776
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: EUTBOL DE SALON

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: MAICOL ANDRES

APELLIDOS: _ROQJAS GONZALEZ
FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES ANO

NUmero de Identificacién: 1021671251

Afio que cursa: NO APLICA Nombre de la Institucién Educativa CENTRO DE ORIENTACION JUVENIL LUIS
AMIGO

Edad: 15 ANQS Talla de Calzado: 4Q Talla pantaloneta: S Talla Camiseta: S
Direccién y Lugar de Domicilio: LUIS AMIGO KILOMETRO 2 VIA TABIO
Nombres y Apellidos del padre:

Documento deidentidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:

Documento de identidad:

Teléfono:

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: NEYITH SANTANA DIAZ
Teléfono en caso de emergencia: 8662592

2. INFORMACION MEDICA

Hatenido alguna fractura: SI ___NOX

Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI___NO X Cual
Le Han Practicado Algunaintervencién Quirdrgica: SI_NO X Cual
Tipo de Sangre RH: Q+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta
fichadeinscripcién.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacidn deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.

El Instituto Departamental parala Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

« Fotocopiadel documento de identidad

« Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

« Unafotografia.

Firma del Menor: Firma del acudiente
T.I: 1021671251 C.C 35422107
CELULAR 8662592 CELULAR 8662592

- @/CundiGob © @CundinamarcaGob
| NSTRUCTOR www.cundinama rca.gov.co
DEPORTIVO
CC 1070018776

Direccion: Cajica
Teléfono: 3107627535
Email:
juancarlosjck700@gmail.com

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cddigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

Disciplina deportiva: EUTBOL DE SALON

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: _JAIME SEBASTIAN
APELLIDOS: _GALLEGO Ol AVE

FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES ANO
Numero de Identificacion: 1028663070

DE CUNDINAMARCA 2023

Afio que cursa: NO APLICA Nombre de la Institucion Educativa CENTRO DE ORIENTACION JUVENIL LUIS

AMICO

Edad: 15 ANOS Talla de Calzado: 40 Talla pantaloneta: S Talla Camiseta: S
Direccion y Lugar de Domicilio: LUIS AMIGO KILOMETRO 2 VIA TABIO

Nombres y Apellidos del padre:
Documento deidentidad:
Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:
Documento de identidad:
Teléfono:

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: NEYITH SANTANA DIAZ

Teléfono en caso de emergencia: 8662592

2. INFORMACION MEDICA
Hatenido alguna fractura: Sl

Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: Sl NO X Cual

Le Han Practicado Alguna intervencion Quirargica: SI_NO X Cual

Tipo de Sangre RH: QO+

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

fichadeinscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental parala Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

% Fotocopia del documento de identidad

Y

.

% Unafotografia.

Firma del Menor:
T.I:
CELULAR 8662592

.

INSTRUCTOR
DEPORTIVO

CC 1070018776
Direccion: Cajica
Teléfono: 3107627535
Email:
juancarlosjck700@gmail.com

% Certificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.

Firma del acudiente

C.C 35422107
CELULAR 8662592

@/CundiGob @ @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co

Calle 26 #51-53 Bogota D.C.

Sede Administrativa - Torre Beneficencia Piso 5°.
Cadigo Postal: 111321 — Teléfono: 749 1205
www.indeportescundinamarca.gov.co
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INDEPORTES

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA
RECREACION Y EL DEPORTE DE CUNDINAMARCA

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023

Disciplina deportiva: EUTBOL DE SALON

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: ANGEL FEDERLAYN

APELLIDOS: _CUBILLOS GONZALEZ
FECHA DE NACIMIENTO: DIA MES ANO

NUmero de Identificacién: 1073677883

Afio que cursa: NO APLICA Nombre de la Institucién Educativa CENTRO DE ORIENTACION JUVENIL LUIS
AMIGO

Edad: 15 ANOQS Talla de Calzado: 4Q Talla pantaloneta: S Talla Camiseta: S

Direccion y Lugar de Domicilio: LUIS AMIGO KILOMETRO 2 VIA TABIO

Nombres y Apellidos del padre:
Documento deidentidad:
Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre:
Documento de identidad:
Teléfono:

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: NEYITH SANTANA DIAZ

Teléfono en caso de emergencia: 8662592

2. INFORMACION MEDICA
Hatenido alguna fractura: Sl

Especifique el lugar de la fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: SI____NO X Cual

Le Han Practicado Algunaintervencién Quirdrgica: SI_NO X Cual

Tipo de Sangre RH: Q

Nosotros los padres o acudientes del deportista inscrito damos constancia de los datos consignados en esta

fichadeinscripcion.

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacidn deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.

El Instituto Departamental parala Recreacion y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacion requiere los siguientes documentos:

« Fotocopiadel documento de identidad

3
*

% Unafotografia.

Firma del Menor:

T 1073077883
CELULAR 8662592

INSTRUCTOR
DEPORTIVO

CC 1070018776
Direccion: Cajica
Teléfono: 3107627535
Email:
juancarlosjck700@gmail.com

» Certificacion de la afiliacion de la eps ala cual pertenece.

Firma del acudiente

C.C 35422107
CELULAR 8662592

@/CundiGob © @CundinamarcaGob
www.cundinamarca.gov.co
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