INFORME ACTIVIDADES CONTRATISTA INDEPORTES CUNDINAMARCA CONTRATO 987 DE 2023

Objeto del Contrato PRESTACION SERVICIOS DE
APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO 'Y RECREATIVO PARA EL INFORME
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL FINAL
MARCO DEL PLAN DE DESARROLLO
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN
CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A CARGO DE
INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

JOSE LUIS PRADO HERNANDEZ SUPERVISOR
INFORMACION FINAL

MUNICIPIO COTA

FECHA DEL INFORME 05 de diciembre de 2023

PERIODO DEL INFORME Del 5 de julio al 4 de diciembre de 2023

CONTRATISTA Rafael Nicolas Calderon Junco

PRINCIPALES ACTIVIDADES REALIZADAS EN EL PERIODO.

Dando alcance al objeto contractual del contrato de Prestacion de servicios No. 987 de 2023 me
permito informar las actividades de mayor relevancia en el siguiente informe final.

Ejecucion del contrato por el tiempo de cinco meses

En el transcurso del desarrollo del siguiente contrato estas son las actividades que se desarrollaron en
el periodo del afio 2023.

1. Efectuar la organizacion, planeacion, direcciéon y realizacion de las actividades que se
requieran para la consecucion de minimo 2 grupos de formacion en el deporte, en los niveles
de iniciacion, fundamentacion, en el municipio asignado por el supervisor. El contratista sera
la persona responsable de adelantar y gestar los procesos de convocatoria e inscripcion en
los mencionados niveles, a través de los medios necesarios, involucrando a las Juntas de
Accion Comunal, Instituciones Educativas, Resguardos Indigenas, personas con
discapacidad, poblacién diversa y demas comunidades que se puedan beneficiar con el
programa.

Se realizo proceso de convocatoria en las diferentes instituciones publicas del municipio de
Cota Cundinamarca, logrando conformar grupos de los tres niveles requqeridos para la
escuela de formacion de tenis de mesa

2. Realizar lainscripcion, y registro de asistencia de los beneficiarios que participan en la escuela
de formacién, por cada una de las sesiones maximo (24h) después de ejecutadas las mismas
en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Se realizo proceso de toma de asistencia a cada sesion desarrollada maximo 24 horas
después de llevada a cabo cada sesion

3. Presentar ante el supervisor del contrato mediante la plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad
dentro de los 15 dias calendario siguientes a la suscripcion del acta de inicio, el Plan
Pedagégico y Malla Pedagdgica de todos los niveles de formacién, en el formato indicado por
parte de la Subgerencia Técnica, especificando horarios, sitios de practica, y la demas
informacion aplicable.

Se presento en el tiempo acordado el plan y la malla pedagdgica de todos los niveles de
formacion, en el formato indicado por la subgerencia tecnica




10.

Desarrollar todas las actividades planteadas en el plan pedagdgico y en la malla pedagdgica,
dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios impactados con ellas
en la plataforma Hércules o los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa finalidad.

Se desarrollaron todas las actividades planteadas en el plan pedagdgico y en la malla
pedagogica, dejando las evidencias respectivas que den cuenta de los beneficiarios
impactados con ellas

Para deportes en conjunto, tener una cobertura minima de 15 personas por grupo o una
cobertura global minima de 45 beneficiados activos, sin importar la distribucidén dentro de los
niveles de formacién en los que se encuentren; y, para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por grupo 0 minimo una cobertura global de 30 beneficiados
activos sin importar la distribucion dentro de los niveles de formacién en los que se encuentren.
De todo lo anterior, deberd tener los soportes respectivos organizados por sesiones,
actividades y niveles de formacion cargados en la plataforma Hércules o los medios que para
tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad.

Se logro contar con la cantidad requeriada de deportistas para cada categoria, cumpliendo asi
con esta obligacion, de tener por lo menos 0 deportistas activas, por ser deporte individual

Utilizar adecuadamente la imagen y nombres de Indeportes Cundinamarca en todo momento,
en cualquiera de sus actividades, resaltando el decoro que las mismas implican, con las
evidencias de su adecuada utilizacion.

Solo se contaba con la gorra institucional, la cual fue portada durante cada sesion de clase y
cada actividad de indeportes Cundinamarca

Preparar y ejecutar 9 sesiones de formacién a la semana 3 por cada grupo de formacion,
minimo 36 sesiones al mes con las escuelas de formacién del area URBANA a cargo o 6
sesiones de formacion a la semana 3 por cada grupo de formacion, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacidn a cargo del area RURAL, cabe resaltar que las sesiones
que se desarrollan en area rural, aplican siempre y cuando el formador deba desplazarse a la
zona rural a una distancia mayor a 30 minutos.

Se llevo a cabo la planeacion de cada sesion de clase para cada nivel de formacién, logrando
asi cumplir con la obligacién, desarrollando treinta y seis sesiones mensuales

La sesidn de practica debe tener una duracion de 120 minutos (2 horas) distribuidas con cada
grupo de formacién con una fase inicial, central y final, las sesiones de practica no son
acumulables en el mismo dia (maximo una sesion diaria por grupo de formacién. Las sesiones
deben programarse en dias intercalados y no se pueden modificar los horarios.

Consolidar y mantener actualizada la informacidn pertinente a través de la plataforma Hércules
0 los medios que para tal fin Indeportes Cundinamarca tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

Se mantuvo actualizada la informacion referente al contrato en la herramienta drive y con el
cargue de los informes en el secop

Presentar la planeacion de las sesiones mensuales de clase antes del inicio de cada mes, al
respectivo supervisor y plataforma hércules o los medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le indique para esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos a tener en cuenta, asi como los métodos empleados
en ellas.

A través del drive se presentaban las planeaciones mensuales de clase, antes del inicio de
cada mes

Presentar ante el Supervisor las evaluaciones técnicas, fisicas y teoricas que le realice a los
grupos de alumnos a su cargo, de acuerdo con los manuales y formatos que le sean
entregados, las cuales deberan estar establecidas en el cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto con el informe del respectivo periodo y un consolidado
en el informe final.




Se llevo a cabo la aplicacion de la bateria de test, formlada por indeportes en el mes de
septiembre como se acordo con el coordinador provincial

11. El contratista debera entregar una certificacion por parte del organismo deportivo municipal en
donde conste la realizacion de actividades mensuales relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

Se hace entrega de la respectiva certificacion mensual, remitida por el instituto municipal de
recreacion y deporte de Cota Cundinamarca

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el desarrollo de los festivales deportivos que se realicen
en el Departamento, entregando los respectivos informes que se le sean solicitados por la
coordinacion del programa.

Se coordina y posteriormente se desarrolla el festival deportivo para el municipio de Cota, con
la participacion de 5 escuelas de formacion deportiva

13. Asistir y/o apoyar las reuniones, capacitaciones o actividades institucionales de la entidad.

Se asiste y apoya a todas las reuniones convocadas por parte de la entidad

14. Entregar debidamente diligenciado al area de archivo de la Subgerencia Administrativa y
Financiera el Formato Unico de Inventario Documental (FUID) o su equivalente, cuando se
requiera enviar y/o trasladar documentos al archivo del Instituto.

De ser requqerido se procedera con su respectiva diligenciamiento

15. Consolidar y presentar a través de la plataforma SECOP II; informe de ejecucion contractual
con sus respectivos soportes y evidencias; de acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos establecidos en las circulares emitidas por Subgerencia
Administrativa y Financiera. (socializar con supervisores).

Se presentaron en total 6 informes de ejecucion contractual a través del secop, con sus
respectivos soportes y evidencias

16. Entregar y mantener actualizado la documentacion requerida en medio fisico la
documentacién de las inscripciones y participacion de los beneficiarios al programa deporte
formativo.

Se entregd la documentacion en medio fisico al coordinador provincial

En calidad de contratista indico que las obligaciones con el sistema Seguridad social, salud y pensiones
se han efectuado de la siguiente manera:
Cobertura total a la finalizacién del contrato

PERIODO IBC SALUD PENSION ARL PLANILLA
JUNIO $1.1160.000 | $145.000 $185.600 $28.300 9454427267
JULIO $1.1160.000 | $145.000 $185.600 $28.300 9455871719
AGOSTO $1.1160.000 | $145.000 $185.600 $28.300 9455153818
SEPTIEMBR | $1.1160.000 | $145.000 $185.600 $28.300 9456538318
E
OCTUBRE $1.1160.000 | $145.000 $185.600 $28.300 9458148267
NOVIEMBR | $1.1160.000 | $145.000 $185.600 $28.300 9459222865
E
DICIEMBRE $154,667 $19,400 $24,800 $3,800 9460156501
TOTALES $7,114,667 | $889.400 $1.138,400 $173,600
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GRUPOS DE TRABAJO TOTAL DE NINOS
INICIACION 10
FUNDAMENTACION 1 10
FUNDAMENTACION 2 10
TOTAL 30
Modalidad de CPS Valor contrato Plazo Registro No
contratacion
Contratacién 987 de 2023 | $9,427,000.00 5 MESES 2023002432
directa
ACTA DE VALOR $9,427,000.00 SALDO A $0
LIQUIDACION | EJECUTADO FOVOR DE
INDEPORTES

Confirmo, como contratado que a la fecha INDEPORTES queda a paz y salvo por todo

concepto con el profesional abajo firmante.

CONTRATISTA:

Nombre: Rafael Nicolas Calderon Junco

Reee] Niohs Gty I

Firma:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA v e
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: INICIACION
MES: NOVIEMBRE
No. DEPORTISTA CONTACTO 1| 2|3|4af(s5|6| 7| 8| 9(10f11f12] 13|14 15| 16 17( 18| 19) 20| 21 22| 23| 24 | 25| 26| 27| 28| 29 30| 31 PROGRAMADAS MES. CUMPLIDAS # FALLAS ME{ Pé CUMPLIMIENTO MES|
1 JESUS NEIRA 1 o 1 1 o 1 1 o 1 1 o 1 1 13 9 4 69%
2 BRAYAN NIETO o 1 1 o 1 o o 1 o o 1 o 1 13 6 7 46%
3 SEBASTIAN MARTINEZ 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 o 13 5 8 38%
a 'SERGIO CALDERON 1 1 1 1 1 1 1 1 o o 1 1 1 13 1 2 85%
5 EMANUEL HERNANDZ ] 0 0 ] 1 ] 0 1 0 0 1 0 [ 13 3 10 23%
6 NICOL HORTUA 1 0 0 1 ] ] 1 [ 0 1 [ 1 1 13 6 7 46%
7 MARIA CASTRO ] o 1 ] ] 1 o o 1 o 1 1 1 13 6 7 46%
8 MATEO MARTINEZ 1 1 1 ] 1 1 o 1 1 o o 1 o 13 8 5 62%
9 ANGIE TORO ] o o 1 ] ] 1 o o 1 o o o 13 3 10 2%
10 LUCIANA CONAMIL 0 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 13 9 4 69%
1 [ [ o #iDIV/0!
12 [ [ o #iDIV/0!
13 o o 0 #iDIV/0!
14 o 0 0 #iDIV/O!
15 o o 0 #iDIV/0!
16 o o o #IDIV/0!
17 0 [ o H#iDIV/O!
18 [ [ o #iDIV/0!
19 o o 0 #IDIV/0!
20 0 0 o #iDIV/O!
(o] 1ON: Cuando el beneficiario falte 4 vece: e debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion.
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ; arrenbea .
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: FUNDAMENTACION 1
MES: NOVIEMBRE
No, | NOMBREVAPELUDOSDEL |TELEFONODE| \ | , | 5| | | | 7| s o 10| 12| 12| 13| 14| 15| 16| 17 18] 19| 20[ 21| 22| 23| 28 | 25| 26| 27| 28| 20| 30| = #SESIONES HSESIONES | ns WE{ b cUMPLIMIENTO S
DEPORTISTA CONTACTO PROGRAMADAS MES CUMPLIDAS
2 ANA DIAZ o 1 o o 1 1 1 o o 1 o o o 13 5 8 38%
3 ALISON MENDEZ 1 1 1 1 o 1 o 1 1 1 1 1 o 13 10 3 7%
a LINA MEDINA 1 o 1 1 1 1 1 o o 1 1 1 1 13 10 3 7%
5 MAIDY GONZALES 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 13 8 5 62%
6 ISABELA PERDOMO 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 13 8 5 62%
7 JEANGRENIS MARTINEZ o 1 1 1 o 1 o o o 1 o 1 o 13 6 7 46%
8 KARYANMY CRIOLLO 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 13 10 3 T7%
9 'YORWES HERNANDEZ 1 o o 1 o 1 1 1 1 o 1 o 1 13 8 5 62%
10 JOSE AYALA o 1 1 o 1 o o o o 1 o 1 o 13 5 8 38%
1 o o o #iDIV/O!
12 o o ] #iDIV/O!
b 0 0 0 #iDIV/O!
14 o o 0 #iDIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/O!
16 o o o #iDIV/O!
17 o o o #iDIV/O!
18 0 0 0 #iDIV/O!
19 o o o #iDIV/O!
20 o o 0 #iDIV/0!
OBSERVACION: Cuando el beneficiario falte 4 veces consecutivas se debera hacer llamada de verificacion al acudiente y registrar el motivo de la desercion.
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
] INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
M ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA ;s s
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL: fundamentacién 2
MES: NOVIEMBRE
No. NOMBRE Y APELLIDOS DEL | TELEFONO DE 1| 2|3|4afs|6| 7| 8| 9(10f11f12] 13|14 15| 16 17( 18| 19) 20| 21 22| 23| 24 | 25| 26| 27| 28| 29 30| 31 #SESIONES #SESIONES # FALLAS ME{ Pé CUMPLIMIENTO MES|
vl e mosmmsenes|  commonn
1 JOSE NINO [ ] ] 1 1 [ o [ o 1 1 1 1 13 6 7 46%
2 JESUS GARCIA 1 o 1 ] ] 1 1 1 1 o o o 1 13 7 6 54%
3 NICOLAS MARTINEZ 1 1 1 1 1 ] o 1 1 1 1 o o 13 9 4 69%
a JUAN ZAPATA ] o 1 ] ] 1 1 o o 1 o 1 1 13 6 7 46%
5 JOHAN ZANTANA 1 1 o 1 1 o 1 1 1 0 1 1 1 13 10 3 7%
6 'SANTIAGO CANO o o o 1 1 1 0 1 1 1 1 1 o 13 8 5 62%
7 SEBASTIAN VARGAS 1 1 1 o o o 1 o o 1 o o 1 13 6 7 46%
8 OLIVER RODRIGUEZ 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 13 7 6 54%
9 o 0 Y #{DIV/0!
10 o 0 o #iDIV/O!
11 o o o #iDIV/O!
12 o o o #iDIV/O!
13 o o o #iDIV/O!
14 0 0 0 #{DIV/0!
15 0 0 0 #iDIV/O!
16 o 0 o #iDIV/O!
17 o o o #iDIV/O!
18 o o o #iDIV/O!
19 o o o #iDIV/O!
20 o 0 Y #{DIV/0!
3. Plan pedagégico y dos (2) mallas pedagdgicas (iniciacion, fundamentacion) y horario de
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INDEPORTES CUNDINAMARCA INDEPORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA % .
L] HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: TENIS DE MESA
MUNICIPIO: COTA
NOMBRE DEL FORMADOR: NICOLAS CADERON
HORARIOS CONCEPTO LUNES |MARTES | MIERCOLES| JUEVES | VIERNES |SABADO| DOMINGO DBSERVACIONE
GRUPO
7:00AM A 9; 00 AM
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
9:30 AMA 11:30 AM
SEDE DE TRABAO
GRUPO
1:00 AM A2: 00 AM
SEDE DE TRABAO
INICIACI INICIACIO INICIACI
GRUPO
ON N ON
3:00 PM A 5; 00 PM SALON SALON SALON
TENIS TENIS
SEDE DE TRABAJO DE TENIS DE DE
MESA MESA MESA
FUNDA FUNDA
GRUPO MENTA FUNDAME MENTA
NTACION
CION CION
5:10PMA7:10 PM
SALON SALON SALON
TENIS TENIS
SEDE DE TRABAO TENIS DE
DE MESA DE
MESA MESA
7:20 PM A9: 00 PM SALON SALON SALON
TENIS TENIS
SEDE DE TRABAO TENIS DE
DE MESA DE
MESA MESA
GRUPO
3:30P.M. A4 P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
7P.M.A8P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
8P.M. A9 P.M.
SEDE DE TRABAJO
GRUPO
9P.M.A10 P.M.
SEDE DE TRABAJO

NOMBRE MONITOR

PLAN PEDAGOGICO

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS,
EN EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

Individual:
Conjunto:

Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion

ITEM NIVEL EDADES

NICOLAS CALDERON

1

Iniciacion

6-17 afios

2

Fundamentacion 7-17 afios
— =




2.JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

La ley 181 de 1995 en su capitulo de definiciones y clasificacién, conceptualiza el Deporte formativo
como “aquelque tiene como finalidad contribuir al desarrollo integral del individuo. Comprende los
procesos de iniciacion, fundamentacion y perfeccionamiento deportivos. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal y no formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes”.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Como la especifica conducta humana caracterizada
por unaactitud ludica y de afan competitivo de comprobacion o desafio expresada mediante el ejercicio
corporal y mental, dentro de disciplinas y normas preestablecidas orientadas a generar valores morales,
civicos y sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones ludicas, motrices y deportivas que,
mediante procesos educativos y pedagdgicos buscan fortalecer la formacion integral de las nifias, nifios,
adolescentes y jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se
implementan en jornada extraescolar para satisfacer sus necesidades e intereses, promoviendo la
cultura de la practica deportiva y utilizacion del tiempo libre.

En el Departamento las Escuelas Deportivas se definen asi; “es un programa formativo extracurricular
que contribuye a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamarqués, utilizando como medio el
gusto por el juego,con el fin de llevarlos a la iniciacion en la practica deportiva, el prop6sito de orientar y
promover futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicién fisica y técnica, que nos
permitan alcanzar resultados 6ptimos que proyecten a la promocion y vinculacion en los niveles de
fundamentacion®.

Es necesario la planeacion adecuada pedagdgica del programa de Escuelas de Formacion Deportiva,
de talmanera que se evite la improvisacion docente, en cada una de las sesiones de clases que se
dirigen a los nifios(as), jovenes, pertenecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta el
Departamento.

La escuela de formacion en este momento , cuenta con jugadores con un proceso técnico avanzado que
debe ser potenciado aun mas, ya que a través de los afos se han desarrollado procesos asumidos por
diferentes entrenadores que han dado punto de partida para que nuestros deportistas estén mejor
fundamentados, rompiendo con algunos esquemas , logrando que nuestros jugadores hayan sido de los
mejores del departamento, tarea ardua que tenemos para consolidar al municipio de nuevo en los
primeros lugares. Por otro lado, la base de deportistas debe crecer y fundamentarse teniendo como
objetivo la reserva deportiva del municipio a maximizarse en 5 afios, atendiendo a los criterios
mencionados, se pretende canalizar el tiempo libre de los nifios y jévenes entre los 6 y 17 afios, con el
desarrollo de clases y participacion en eventos (Festivales, Paradas, Campeonatos) de Tenis de mesa.

Las clases estaran dirigidas a brindar la oportunidad al nifio y al joven de vivenciar, descubrir y
desarrollar; capacidades fisicas, habilidades técnicas y tacticas que le permitan iniciar, estabilizar y
perfeccionar los diferentes elementos, con el objeto de llevarlos a la practica deportiva.

Es importante resaltar que el caracter de esta escuela es social y formativo, y que esta siendo
promovido por el interés del grupo de padres, Instructor y deportistas que buscan

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE

Estudios realizados por el profesor de Educacién Fisica, John B Allen, en Louisville, con 20 afios de
experiencia jugando tenis de mesa, incluyendo entrenamientos en china y Japdn, tuvo el propésito con
esta revision de sostener la hipdtesis que “la practica del tenis de mesa acelera el desarrollo motriz en
los nifios* El nivel del crecimiento en el desarrollo motriz de los nifios es un periodo formativo en el
aprendizaje motriz a medida que el sistema nervioso madura, el cual envia informacién a los masculos
para controlar el movimiento.




Las caracteristicas de clasificacion de las habilidades psicomotrices segun Sage en 1984 son: control de
precision, multi-coordinacion de miembros, orientacion de respuesta, tiempo de reaccion, velocidad del
movimiento de brazo, tasa de control, destreza manual, estabilidad brazo-mano, velocidad mufieca-dedo
y punteria23. Estos son los factores en desarrollo motriz, y todos son utilizados en la practica de las
técnicas del tenis de mesa.

Las medidas de la mesa de juego: una longitud de 2.74 m (9 pies); una anchura de 1.52 m (5 pies);
superficie de juego estara a 76 cm (30 pulgadas9 del suelo. En el centro de la mesa habra una red de
altura de 15.25 cm (6 pulgadas), que separa los dos campos.

El Partido

Los partidos pueden ser individuales o dobles.

El Partido

Los partidos pueden ser individuales o dobles.

Cada jugador o pareja sacara dos veces, pasando a continuacion el saque al jugador o pareja contraria.
En el caso de que la bola, tras realizar un saque correcto, de en el campo del jugador que saca, golpee
en la red o sus soportes y entre en el campo contrario, se debera repetir el saque tantas veces como
sea necesario.

Si cualquiera de los dos jugadores toca la mesa con cualquier parte de su cuerpo que no sea la raqueta,
sera punto para el contrario.

En los partidos de dobles los jugadores de la pareja tendran que golpear alternativamente a la bola (uno
primero y otro después). En dobles el saque se realizaré cruzado siempre desde el lado derecho del
jugador que saca hacia el lado derecho del jugador del equipo contrario incluyéndose el rebote en la
linea central como valido.

Hasta el afio 2002 los partidos eran al mejor de 3 6 5 juegos, y constaban de 21 puntos. A partir de
entonces los partidos se disputan al mejor de 5 ¢ 7 juegos de 11 puntos cada uno. EI cambio se realiz6
para hacer al deporte mas atractivo visualmente.

La paleta se puede agarrar de dos diferentes formas: La presa europea, que permite utilizar las dos
caras de la pala, dando lugar a los golpes clasicos de derecha, y de revés. Utilizada por jugadores como
Jan-Ove Waldner. La presa asiatica, que utiliza principalmente una Unica cara. Wang Hao la utiliza.

7.1 ESTRUCTURA POR NIVELES

Para garantizar un proceso légico de desarrollo en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles de
acuerdo a la edad cronoldgica de los participantes, el desarrollo motriz y los contenidos y procesos
pedagdgicos - técnicos:




NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los
participantes, mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de
movimiento, desarrollando sus cualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.
11: Dirigido a nifios y nifias entre 6 a 8 afios. 12: Dirigido a nifios y nifias entre 9 a 12 afios I3: Dirigido a
nifios y nifias entre 13 a 17 afios

NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacién y mecanizacién de los gestos
deportivos, con incidencia en la parte técnica, se da inicio a principios elementales de preparacion fisica
y manejo de reglamentacion, el fortalecimiento del dominio de los gestos técnicos y tacticos del deporte
son mas relevantes.

F1: Dirigido a nifios y nifias entre 7 a 9 afios. F2: Dirigido a nifios y nifias entre 10 a 12 afios F3: Dirigido
a nifios y nifias entre 13 a 17 afos

Es importante tener claridad que las categorias en el tenis de mesa son subjetivas ya que estas deben ir
acorde al desempefio técnico, tactico y habilidades de cada individuo, sin embargo se da la siguiente
estructura como estandar de indeportes., de acuerdo con la edad cronolégica de los participantes, su
desarrollo motor y tematico pedagdgico - técnica:

NIVEL GRUPO EDAD
| A 6 a 9 Afos

Il B 10 a 13 Afios
Il C 14 a 17 Afios

Masculino y femenino.

NIVEL DE INICIACION

Basicamente se iniciara en el desarrollo motor de los participantes, mejorando su esquema corporal,

COMPONENTES ESTRUCTURALES
AREAS CONTENIDO

TEMAS

SUB TEMAS  NIVELES




MOTRIZ

FUNCIONES MOTORAS BASICAS

CAPACIDADES COORDINATIVAS

Coordinacion Basica

11-12-13

Coordinacion General

11-12-13

Caminar

Correr
Lanzar
Atrapar
Saltar

Equilibrio

Ritmo
Anticipacion
Orientacion
Diferenciacion

Coordinacién Especial - Agilidad

[2-13

intramuscular)

Diferenciacion Motriz (Coordinacion inter e

FLEXIBILIDAD Pasiva I1-12-13

11-12-13

Asistida [1- 12-13
Resistida [1-12-13

Balistica
Facilitacion

Neuromuscular Propioceptiva

F3

CAPACIDADES CONDICIONALES RESISTENCIA Aerdbica F3

Anaerdbica F3

FUERZA Adaptacion anatémica F3

ST



Fuerza Resistencia F2-F3
Fuerza Maxima F3
Fuerza Explosiva F2-F3
Fuerza Hipertrofia

VELOCIDAD  Traslacién F2-F3

ESQUEMA CORPORAL Percepcion y control del cuerpo 11
Equilibrio postural 12-13
Estructuracion espaciotemporal 12
Lateralidad 12
Independencia segmentaria 12

COMPONENTES ESTRUCTURALES
AREAS CONTENIDO

TEMAS

SUB TEMAS  NIVELES

LENGUAJE EXPRESIVO CORPORAL Y AXIOLOGICO

COGNITIVO SOCIAL

FORMACION EN VALORES ~ VALORES OLIMPICOS Respeto

[1-12-13
Excelencia
Amistad

VALORES PARALIMPICOS  Coraje
Determinacion
Inspiracion
lgualdad

COMPONENTES VOLITIVO  Autoconfianza*

ST



Autocuidado

Motivacion®

Control Emocional*
Disciplina

Asertividad 12 -13
Empatia

[1-12-13 F1-F2-F3
Trabajo en equipo*
Responsabilidad
Liderazgo 13
Atencion y
concentracion* F3

LUDICO Y RECREATIVO

LUDICO DEPORTIVO

ACTIVIDADES RITMICAS Y JUEGO  Formas jugadas 1-12
Pre-deportivos 12
Mini deportes 13
Deporte Especifico 13

COMPONENTES ESTRUCTURALES

AREAS CONTENIDO

TEMAS

SUB TEMAS  NIVELES

FUNDAMENTOS POSICION BASICA. Buen posicionamiento y ejecucion de angulos desde
los pies, rodillas, cadera y hombros dentro del area de

sustentacion.

11-12-13

HABILIDADES DEPORTIVAS ESPECIFICAS
FUNDAMENTOS TECNICO - TACTICOS

FUNDAMENTOS DE REVES. Piernas separadas al nivel de los hombros, comienza con la
raqueta frente al estomago, termine el movimiento hacia adelante y arriba a
la altura de la cabeza.
11-12-13

Coloque sus pies en diagonal cerca de la mesa, empiece con la
raqueta a su lado a la altura de la cadera, haga contacto con la pelota rozandola

hacia arriba.
11-12-13
FUNDAMENTOS DRIVE.
FUNDAMENTOS CORTE REVES. Piernas separadas al nivel de los hombros, raqueta en
frente, mueva la raqueta hacia el frente y hacia abajo, roce la pelota
por debajo.
11-12-13
FUNDAMENTOS CORTE DRIVE Posicidn basica, raqueta al lado del

cuerpo a la altura de la cadera, adelantese, baje la raqueta y roce la pelota por debajo.
11-12-13




FUNDAMENTOS TOPSPIN Posicion basica, la raqueta comienza abajo y vertical
(aproximadamente a la altura de las rodillas) la raqueta se mueve al frente y hacia arriba, rozando la
pelota, se termina a la altura de la

cabeza.
11-12-13
FUNDAMENTOS TOPSPIN DE REVES Posicion basica, la raqueta comienza en la pelvis
moviéndola hacia el frente aproximadamente a 40-50 centimetros del rostro.
11-12-13
Capacidad del individuo para desplazarse dentro de un area delimitada ejecutando los
golpes.
11-12-13
FUDAMENTOS EN DESPLAZAMIENTO Remate o golpe al bal6n: posicion de pie de apoyo,
posicion del cuerpo y zonade golpe a balén.
11-12-13

Posicion base: pelota en la palma de la mano, raqueta y mano libre por encima de la
mesa y detras de la linea de fondo. Movimiento preparatorio: lance la pelota hacia arriba, por lo menos
15
centimetros y verticalmente. La raqueta se desplaza hacia atrés por detras de la pelota, cierre el &ngulo
de la raqueta para lograr un servicio con topspin, abra el angulo de la raqueta para lograr
un servicio de efecto abajo
11-12-13

FUNDAMENTO SERVICIOS

Debe tener un dominio técnico en respuesta a las variaciones. Debe tener una amplia gama de
devoluciones que

consisten en 3 tipos de flips y 2 tipos de cortes.  11-12-13

FUNDAMENTO RECEPCION Posicion basica, la raqueta comienza abajo y vertical
(aproximadamente a la altura de las rodillas) la raqueta se mueve al frente y hacia arriba, rozando la
pelota, se termina a la altura de la cabeza.

11-12-13

FUNDAMENTOS TOPSPIN

FUNDAMENTOS TOPSPIN DE REVES

Posicidn basica, la raqueta comienza en la pelvis moviéndola hacia el frente aproximadamente a 40-50
centimetros del rostro.

Capacidad del individuo para desplazarse dentro de un area delimitada ejecutando los golpes.

Manejo de ataque ydefensa (con y sin oposicidn)

Posicidn base: pelota en la palma de la mano, raqueta y mano libre por encima de la mesa y detras de
la linea de fondo. Movimiento preparatorio: lance la pelota hacia arriba, por lo menos 15 centimetros y
verticalmente. La raqueta se desplaza hacia atras por detras de la pelota, cierre el angulo de la raqueta
para lograr un servicio con topspin, abra el

angulo de la raqueta para lograr un servicio de efecto abajo

Debe tener un dominio técnico en respuesta a las variaciones. Debe tener una amplia gama de
devoluciones que consisten en 3 tipos de flips y 2 tipos de cortes.




Posicion basica, la raqueta comienza abajo y vertical (aproximadamente a la altura de las rodillas) la
raqueta se mueve

al frente y hacia arriba, rozando la pelota, se termina a la altura de la cabeza.

Posicidn basica, la raqueta comienza en la pelvis moviéndola hacia el frente aproximadamente a 40-50
centimetros del rostro.

Capacidad del individuo para desplazarse dentro de un érea delimitada ejecutando los

golpes.
Equilibrio del cuerpo frentea saltos a cabecear
consecutivos.
FUNDAMENTOSDE DEFENSA
FUNDAMENTO RECEPCION
FUNDAMENTOS TOPSPIN Posicion base: pelota en la palma de la mano, raqueta y mano

libre por encima de la mesa y detras de la linea de fondo.

Movimiento preparatorio: lance la pelota hacia arriba, por lo menos 15 centimetros y verticalmente. La
raqueta se desplaza hacia atras por detras de la pelota, cierre el angulo de la raqueta para lograr un
servicio con topspin, abra el angulo de la raqueta para lograr un

servicio de efecto abajo

Debe tener un dominio técnico en respuesta a las variaciones. Debe tener una amplia gama de
devoluciones que consisten en 3 tipos de flips y 2 tipos de cortes.

FUNDAMENTOS TOPSPIN DE REVES Posicion basica, la raqueta comienza abajo y vertical
(aproximadamente a la altura de las rodillas) la raqueta se mueve al frente y hacia arriba, rozando la
pelota, se termina a la altura de la
cabeza.

Posicion basica, la raqueta comienza en la pelvis moviéndola hacia el frente
aproximadamente a 40-50 centimetros del rostro.

FUDAMENTOS EN DESPLAZAMIENTO Capacidad del individuo para desplazarse dentro de un
area delimitada ejecutando los golpes.

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de
cada una de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de
cada uno de los Municipios.




Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas
que se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones
periddicas con un tiempo determinado para poder determinar si hay desarrollo 0 avances en el proceso
de cada deportista.

Son las unidades teméticas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva
y que respondan al numero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe
especificar los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser distribuidas en el total de sesiones que conforman el deporte,
mostrando con detalle los temas y el conocimiento progresivo que se desarrollara en cada sesion.
Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de
clases.

Los programas deben estar acompafiado de los planes formadores. Ademas, todo este material debe
ser puesto como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructura
establecida

9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacion Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfoque de
competencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea
de deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente

Componentes a Fortalecer Fundamento

Teniendo en cuenta el documento de Orientaciones Pedagogicas para la Educacién Fisica, la
Recreacion y el Deporte, el cual busca desarrollar y fortalecer las siguientes competencias especificas:

Motriz:
En esta competencia se desarrollara la comprension y conocimiento del desarrollo del cuerpo,
elementos perceptivos motrices, las condiciones motrices, los patrones basicos de movimiento, las
habilidades y capacidades fisicas, condicion fisica, técnicas de movimiento, ubicacién temporo-espacial,
lenguaje corporal y motriz.
Basicas
Area de Educacion Fisica, recreacion y deporte Expresiva Corporal
Esta competencia comprende el desarrollo del lenguaje expresivo del cuerpo, la exteriorizacion y
comunicacion de emociones, actitudes y gestos, expresion corporal, habilidades y destrezas para el
control y limite de sus emociones y su relacion con el movimiento desde las diferentes formas
expresivas de manera autbnomay la progresion de su corporeidad.

Axioldgica Corporal
El fortalecimiento de esta competencia se orienta a la busqueda de reconocer y valorar el cuerpo en su
relacion desde una perspectiva individual y grupal, al cuidado de si mismo e interaccion social, habitos
de higiene, salud, alimentacién, y el conocimiento de los cuidados del cuerpo, los valores en el uso de
su cuerpo, actitudes y comportamientos para preservar la vida, el conocimiento de las normas y sus
consecuencias y su aporte a la construccion de si mismo y su proyecto de vida personal.

Axioldgico Se fortalecera en los nifios, nifias, jovenes y adolescentes por medio de la irradiacion
de los valores olimpicos: la excelencia, el respeto y la amistad y los valores paralimpicos: el coraje, la
determinacion, la igualdad, y la inspiracion.

Volitivo Por medio del componente socioemocional se fortalecera en los nifios, nifias, jdvenes y
adolescentes el desarrollo de habilidades sociales mediante el aprendizaje orientado a la accidn,
permitiéndole expresarse de manera racional, libre y consiente, procurando auto regular positivamente
su conducta de forma motivacional mejorando sus relaciones intra e interpersonales y comunicacion
asertiva.

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexibilidad, el seguimiento de normas y la resolucion
de conflictos en el desarrollo de habilidades sociales de Autoestima y Autoconfianza, Trabajo en equipo
y
Liderazgo.

Fuente: Construccion propia (Hibrido modelo TEC)




Esta tabla muestra los componentes basicos que se buscan fortalecer a los deportistas de las Escuelas
de Formacion Deportiva, se pueden adaptar estas mismas, y buscar complementarlas en sus planes
pedagagicos, para que estas sean aplicadas por los formadores, gestores, y todo el personal que tenga
que ver con el proceso formativo, Alli se fortalecera a cada uno de los deportistas en cada una de estas
competencias.

10. ENFOQUE AXIOLOGICO

10.1.  Valores Olimpicos

Estos los podemos definir como aquellos que constituyen el “undamento sobre el Movimiento Olimpico
ya que combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”,
dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

° Excelencia: consiste “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal y
profesional”. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos.
(Citius, Altius, Fortius)”.

° Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los demas, al
cumplimiento de las normas y la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. Lo que
se resume en el lema “Juego Limpio para todos (Fair Play)”.

° Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con compafieros y adversarios,
empleando el deporte como herramienta de entendimiento para la integracién y comprension mutua
entre las personas. Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a la construccion de un mundo
mejor y mas pacifico a través del deporte”.

° Disciplina: Conjunto de reglas 0 normas cuyo cumplimiento de manera constante conducen a
cierto resultado.
° Compromiso: El compromiso deportivo es entendido como una disposicidn psicologica que

representa el deseo y la decision de seguir participando en el deporte. Igualmente, para lograr los
objetivos a nivel personal.

° Comparierismo: Para aprender a relacionarse con diferentes personas y aprender de ellas.
° Trabajo en equipo: Numero de personas con habilidades complementarias que estan
comprometidas con un propdsito, un conjunto de metas de desempefio y un enfoque comun, por los
cuales se hacen mutuamente responsables. En pocas palabras aportar siempre lo mejor de ti en
beneficio del grupo.

10.2.  Valores Paralimpicos.

. Coraje: Nos impulsa a hacer lo que creemos que es correcto. Es un valor y también la habilidad
de enfrentar el dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, la incertidumbre y la intimidacién, el coraje es el
que nos da la fuerza para luchar contra el dolor y el sufrimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para
hacer lo correcto contra la verglienza, la deshonra y el desanimo.

. Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar
haciendo lo mejor que podemos, incluso cuando la situacién es dificil. Este valor ayuda a tomar una
decision centrandose en los objetivos.

. Igualdad: Hace que todos sean iguales y tratados por igual. Es el valor y la calidad de ser el
mismo en cantidad o medida, valor o status, asegurando imparcialidad, oportunidades y tratamientos
iguales para todos sin mirar a religion, etnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacion, prejuicio,
desigualdad y deslealtad.

. Inspiracién: Es la motivacién por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir
aprendiendo




4. Pantallazos de las tematicas desarrolladas durante el periodo contractual y formato de fotos de las sesiones de clase.

MOTRIZ

CAPACIDADES
COORDINATIVAS

Caminar

Correr

Coordinacion Lanzar

Basica Atrapar

Saltar

11-12-13

Equilibrio

Ritmo

Coordinacion Anticipacion

General - —
Orientacion

Diferenciacion

11-12- 13

Agilidad

Coordinacion Diferenciacién Motriz
Especial (Coordinacion inter e
intramuscular)

12-13

FUNCIONES
MOTORAS
BASICAS

Pasiva

11- 12-13

Asistida

11- 12-13

Resistida

FLEXIBILIDAD Balistica

11-12-13
11-12-13

Facilitacion
Neuromuscular
Propioceptiva

F3

CAPACIDADES
CONDICIONALES

Aerdbica

F3

RESISTENCIA Anaerobica

F3

Adaptacion anatomica

F3

Fuerza Resistencia

F2—F3

FUERZA Fuerza Maxima

F3

Fuerza Explosiva

F2 —F3

Fuerza Hipertrofia

VELOCIDAD Traslacion

ESQUEMA
CORPORAL

Percepcion y control del cuerpo

Equilibrio postural

Estructuracién espaciotemporal

Lateralidad

Independencia segmentaria

HABILIDADES
DEPORTIVAS
ESPECIFICAS

FUNDAMENTOS
TECNICO -
TACTICOS

FUNDAMENTOS
POSICION
BASICA.

FUNDAMENTOS
DE REVES.

FUNDAMENTOS
DRIVE.

Buen posicionamiento
y ejecucion de angulos
desde los pies, rodillas,
cadera 'y  hombros
dentro del &rea de
sustentacion.

11-12-13

Piernas separadas al
nivel de los hombros,
comienza con la raqueta
frente al estémago,
termine el movimiento
hacia adelante y arriba a
la altura de la cabeza.

11- 12-13

Coloque sus pies
en diagonal cercade
la mesa, empiece
con la raqueta a su
lado a la altura de la
cadera, haga
contacto con la
pelota rozandola
hacia arriba.

11- 12-13

880 ey




FUNDAMENTOS
CORTE REVES.

FUNDAMENTOS
CORTE
DRIVE

Piernas separadas al
nivel de los hombros,
raqueta en frente,
mueva la ragueta
hacia el frente y hacia
abajo, roce la pelota
por debajo.

11-12-13

Posicion basica, raqueta
al lado del cuerpo a la
altura de la cadera,
adelantese, baje la
raqueta y roce la pelota
por debajo.

11- 12-13

Beo
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

INSTITUTO DEPARTAMENTAL PARA LA RECREACION Y EL DEPORTE DE
CUNDINAMARCA "'INDEPORTES CUNDINAMARCA"
DEPORTE FORMATIVO
ESCUELAS DE FORMACION
DEPORTIVA

MALLA PEDAGOGICA Y CURRICULAR POR DEPORTE

unidos podemos mas

NIVEL FUNDAMENTACION 1Y 2

INIIEPORTES

No. HORAS DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR
NIVEL DE COMPONENT QRETIVOFORMATIVO e BEYRRIRCLQN DE LAS ACTIVIDADES POREL DEPORTISTADURANTE EL PROCESO
ABAID DE CONSTRUCCION
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" ” e 5 7 10
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GOLPESCONELFIN ; EL ¥ EIECUTA EL GESTO TECNICO DE MANERA
OF VEHORZAL Y HECRA £ GO TENCO EAENTEY BT
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SESIONES DE ENTRENAMIENTO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR RAFAEL NICOLAS CALDERON
DEPORTE/ DISCIPLINA TENIS DE MESA
MUNICIPIO COTA
NIVEL INICIACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO MES: NOVIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

) [T

04-11-2023 CONTROLY CONSISTENCIA

02-11-2023 RAQUETAY PELOTA

11-11-2023 PELOTEO CONTROLY CONSISTENCIA 14-11-2023 SERVICIO

A




18-11-2023 EJERCIOS DE VELOCIDAD Y
REACCION

21-11-2023 COORDINACION VISOMANUAL

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR

RAFAEL NICOLAS CALDERON

DEPORTE/ DISCIPLINA

TENIS DE MESA

MUNICIPIO

COTA

NIVEL

FUNDAMENTACION 1

SITIO DE ENTRENAMIENTO

POLIDEPORTIVO MES: NOVIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

07-11-2023 LANZAR Y ATRAPAR

04-11-2023 PELOTEO CONTROLY CONSISTENCIA

11-11-2023 DESPLAZAMIENTOS EN RELEVOS

14-11-2023 EJERCIOS DE RAQUETA Y PELOTA




21-11-2023 ACTIVACION

18-11-2023 JUEGO RECREATIVO

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FORMADOR RAFAEL NICOLAS CALDERON
DEPORTE/ DISCIPLINA TENIS DE MESA
MUNICIPIO COTA
NIVEL FUNDAMENTACION 2
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO | MES: NOVIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

04-11-2023 JUEGO ROMPE HIELOS

11-11-2023 JUEGOS DE INTEGRACION 14-11-2023 INTEGRACION ESCOLAR




25-11-2023 EJERCICIOS RAQUETA Y PELOTA

28-11-2023 JUEGO RECREATIVO




5. Cuadro de cobertura de colores del Gltimo mes.

- INDEPORTES CUNDINAMARCA
MJ ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO

A, INDEPORTES

BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPOS POBLACIONALES
Victimasdel | Victimas del
Urbana Rural Urbana Rural Discapacidad Discapacidad Conflicto Conflicto AFRODESCENDIENTE | AFRODESCENDIENTE INDIGENA INDIGENA
EDADES Masculino | Femenino | v1ocijing | Mascuiino | Femenino | Femenino | Masculino Femenino Armado Armado MASCULINO FEMENINO MASCULINO remeNIND | TOTALES
Masculino Femenino
6 ANOS o o 0 o o o o 0 o 0 0 o 0 0
7 ANOS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 ANOS 2 4 2 0 2 2 0 0 0 0 0 0 0 6

6. Colocar fotos
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Crear El Diario'de
historia Hector G Bernal

4 Nico Calderon
Hace un momento - &

Indeportes Cundinamarca

Crear
historia Leidy Pefiuela

Nico Calderon
Hace un momento - &

Indeportes Cundinamarca

Y Megqusta () Comentar () Enviar £ Compartir

Y Megusta Q) Comentar  (C) Enviar  £> Compartir

A

Se compartié tu publicacion.

Tiin sanisnvdan an Canabkanl

| @ 4 2] ® <

7. Colocar plan mensual y las 36 sesiones de clases.

de resalto la imagen de indeportes Cundinamarca.

PLAN DIARIO MES DE NOVIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
1eQuePre” * CUNDINAMARCA REGION QUE

PROGRESA™

CUNDINAMARCA

INDEPORTES

A. INDEPORTES

[ DEPORTE | [ < TENIS DE MESA | [ vaor | [c fi ) | [FORMADOR | [NICOLAS CALDERON ]

[ municiPio | [ Z COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [01/11/2023 | [ NivVEL | [INICIACION ]

OBJETIVO: o — ! - ) ) I [ sEsioNn | (a7 |
w control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo

=]
m
2
8

MOVILIDAD los alumnos realizaran movildad articular individual
ARTICULARY REALIZAR MOVILIDAD ARTICULAR INDIVIDUAL efectuando la claridad de los ejercicios de la
MIN. ACTIVACION movilidad articular y activacion
' juego de activacion
los jugadores dejaran las raquetas en el piso con 8
MIN, Predeportivo CALENTAMIENTO | |iuego de robapelostas Jug ar aq pisoc
- pelotas y en un minuto quitaran a suscompefors
las pelotas una por una
| —
O se llevan a cabo golpes basicos manteniendo la
NN gou?es EJERCICIO 1 ejecucion y fortalecimiento de los golpes basicos con terminaciony punto de evan & golp > |
basicos impacto terminacion y omitiendo el moviemto de la mufieca
o coordinacion visomanual y orientacion en la
g pes EJERCICIO 2 desplazamientos laterales seguido de golps basicos cancha ejecutando golpes de drive y reves con
D MIN. asicos cambio de empuiiadura
se ubicaran por parejas y realizaran golpes
golpes EJERCICIO 3 loteo por parejas basicos seguido de una bola en juego controlado
basicos P por parej buscando hacer la mayor cantidad de golpes
MIN. efectivos
] sse unica una persona en un lado de la canha y
a rtivo winner N ‘,, e = N i >
MIN. ganar dos de tres puntos
“ ESTIRAMIENTO :;:ramemo en circulo y cada alumno realiza un estimiento ccnn g“a 4 CM‘OW
(=) = Oue Progress
E MIN. ’ ’ ‘ ’ ’ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:




o) GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

caue! " CUNDINAMARCA REGION QUE INDEPORTES

we"’“ PROGRESA" INDEPORTES % 2 e
CUNDINAMARCA

[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valor | [c fierismo | [FORMADOR | [NICOLAS CALDERON ]
[ MuniciPiO | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [01/11/2023 | [ NIVEL ] [FUNDAMENTACION 2 ]
OBJETIVO: ) ! ) N ) , ) [ seEsioNn | [a7 |
control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo
meveo | S oS
MOVILIDAD los alumnos realizaran movildad articular individual
ARTICULAR Y REALZAR MOVILIDAD ARTICULAR NDIVIDUAL efectuando la claridad de los ejercicios de la
Predeportivo | | CALENTAMIENTO | |juego de robapelostas Juego de activacion )
los jugadores dejaran las raquetas en el piso con 8
@ golpes EJERCICIO 1 ejecucion y fortalecimiento de los golpes basicos con terminaciény punto de se llevan a cabo golpes basicos manteniendo la
basicos i terminacion y omitiendo el moviemto de la mufieca
= |
golpes esp ateral o de golps bas coordinacion visomanual y orientacion en la
basicos EJERCICIO 2 esplazamientos aterales sequido de golps basicos cancha ejecutando golpes de drive y reves con
golpes EJERCICIO 3 . . se ubicaran por parejas y realizaran golpes
basicos peloteo por parejas basicos seguido de una bola en juego controlado
F S ES j \ predeportivo \ [ \ \winner \ \sse unica una persona en un lado de la canha y \
== [ | [ ESTIRAMIENTO | [Ty et el oSt e [ forma un cicutoy s wabaja ol ssomamierto ‘
MmN [ ] [ | [ [l FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA: —~
2 ot Al
(OBSERVACIONES:
mﬁa GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
£Que!

" CUNDINAMARCA REGION QUE INDEPORTES
o PROGRESA" INDEPORTES el
CUNDINAMARCA

[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vaor | [c ferismo | [FORMADOR | [NICOLAS CALDERON ]
[ MuniciPiO | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [03/11/2023 ] [ NIVEL | [INICIACION ]
[ seEsioNn | (48 |

control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo

OBJETIVO: ‘

iEe 5§ ... |

MOVILIDAD Se ubican los alumnos en lalinea de fondo y
AAT;!:\:/LAJ?gJ realiza un eercicio cada alumno
desplazamientos
desplazamient | | 5| ENTAMIENTO | |desplazamientos trote continuo - Iaterales
os - hacia adelante
- hacia atras
golpes N . = .
s EJERCICIO 1 ubicacion de la raqueta en el punto de impacto 3 se explicala empufadura de los golpes basicos
basicos y la anulacién del moviminetos de mufieca
4 driles con terminacion y punto de impacto
cerrado
olpes se ubican aros arriba de la red y los jugadores
gas’?cos EJERCICIO 2 golpes basicos con altura de la pelota realizaran golpes basicos para enviar la palota a|
traves de los aros
g:’g::s EJERCICIO 3 control y consistencia
se lleva a cabo peloteo en los cuadros de servicio
por equipos
juego vueltaa . se ubican los jugadores con un cono y el
T lacalma lluvia de pelotas entrenador comenzara lanzar pelotas hacia arriba
estiramento en circulo y cada alumno realiza un estimiento contando en voz
‘ ‘ ‘ ESTIRAMIENTO ‘ o ‘ ‘
D MIN. | ‘ RETROALIMENTACIO ‘ SE DIRIE UNA CHARLA CON LA EVOLUGION DE LOS EJERCICIOS EN LA PRACTICA FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
N Y SE ACLARARAN TODAS LAS DUDAS
FIRMA:
(L
(OBSERVACIONES:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA" INDEPORTES
CUNDINAMARCA

52
wev"“eww

Sy 1oePoREs

[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valor | [c fierismo | [FORMADOR | [NICOLAS CALDERON ]
[ MuniciPiO | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [03/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 ]

OBJETIVO: ‘

control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo ‘ ‘ SESION ‘ ‘48 ‘

Tieveo | S NN

f— | |

‘
" ‘ ‘ CALENTAMIENTO ‘

MOVILIDAD

ARTICULARY realiza un eercicio cada alumno

Se ubican los alumnos enlalinea de fondo y ‘

desplazamientos trote continuo

desplazamientos ‘

.(’“‘
.,...

05 - laterales

golpes EJERCICIO 1 o el , a 1 se explica la empunadura de los golpes basicos
! 6 | 1t . . -

basicos ubicacion de a raqueta en el punto de impacto y la anulacién del moviminetos de mufieca

golpes se ubican aros arriba de la red y los jugadores
! EJERCICIO 2 golpes basicos con altura de la pelota . : A

basicos realizaran golpes basicos para enviar la palota a

golpes EJERCICIO 3 . istenci se lleva a cabo peloteo en los cuadros de servicio

basicos control y consistencia por equipos

juego vueltaa luvia d ot se ubican los jugadores con un cono y el
lacalma uvia de pelotas entrenador comenzara lanzar pelotas hacia arriba

| [ ESTIRAMIENTO | [CSmento emeieutory cad alammo reafiza o estmiento contandoemvoz ] - 1 |
N

E DIRIJE UNA CHARLA CON LA EVOLUCTON DELOS E;
[¥ SE ACLARARAN TODAS LAS DUDAS

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

TR |

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA™ INDEPORTES
CUNDINAMARCA

osa
:nevd‘ewmw

yp 1oePorres

[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valor | [c fieri | [FORMADOR | [NICOLAS CALDERON ]
[ municiPio | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [03/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 ]

OBJETIVO: - ; : . : . . "
control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo

‘ [ sEsioNn | (a8 |

Teweo | I NS

T MOVILIDAD Se ubican los alumnos en lalinea de fondo y
Q_,‘) ARTICULARY realiza un eercicio cada alumno
H [ desplazamientos
@ CALENTAMIENTO | |desplazamientos trote continuo P
v os - laterales
S - = -
@ gopes EJERCICIO 1 ubicaci6n de la raqueta en el punto de impacto 1se eXDI'C?,Ia empuna.du.ra delos QOID_ES basicos
basicos y la anulacién del moviminetos de mufieca
—
€D golpes EJERCICIO 2 | |qolpes basicos con ltura dea peoa se ubican aros arriba de la red y los jugadores
e basicos realizaran golpes basicos para enviar la palota a
I;T) golpes EJERCICIO 3 control y consistencia se lleva a cabo peloteo en los cuadros de servicio
c.ne? basicos y por equipos
L juego vueltaa ) se ubican los jugadores con un cono y el
T @ lacalma lluvia de pelotas entrenador comenzara lanzar pelotas hacia arriba

| [ ESTIRAMIENTO | [FSIameno e cieaioTy CaueT aumo Teallza o eStmIento Comartor e vor

| N

| [T o R o T YOO T

kil

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:

M‘“ﬁw

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

** CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA™" INDEPORTES
CUNDINAMARCA

3 e

DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valor | [compafierismo | [FORMADOR]| [NICOLAS CALDERON ]
[ municiPio | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [06/11/2023 | NIVEL INICIACION

OBJETIVO: I

control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo |

meveo | S  CONTENPOS I

SESION 49

T MOVILIDAD Se ubican los alumnos enlalinea de fondo y
:_._j ARTICULARY realiza un eercicio cada alumno
@ desplazamient | | -\ ENTAMIENTO | [desplazamientos trote continuo desplazamientos
= os - laterales
@ gol;?es EJERCICIO 1 ubicacion de la raqueta en el punto de impacto Ise expllcalla empunafjura delos QOID?S basicos
basicos y la anulacion del moviminetos de mufieca
CE‘) gol;?es EJERCICIO 2 olpes basicos con altura de a peloia |se Hblcan aros arnb? de la red y. los jugadores
_— basicos Ir golpes basicos para enviar la palota a
| Q ‘ gol;?es ‘ | EJERCICIO 3 ‘ control y consistencia ‘ se Ileva.a cabo peloteo en los cuadros de servicio
= basicos por equipos
@ golges lluvia de pelotas se ubican los jugadores con un cono y el. )
basicos entrenador comenzara lanzar pelotas hacia arriba

| [ ESTIRAMIENTO |

TTCHEOHD Y CAUR AU etz O estmiento cortando emrvoz )

‘ | RETROALIMENTACIO
N

SE DIRIE UNA CHARLA CON LA EVOLUCION DE LOS EJERCICIOS EN LA PRACTICA
Y SE AGLARARAN TODAS LAS DUDAS

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:




M‘Mﬁw

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

Py rosoras

control y consistencia en golpes basic:

OBJETIVO: ‘

0s con ejecucion del monimento amplio y continuo

TEweo | I S

[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valorR | [c fierismo | [FORMADOR | [NICOLAS CALDERON ]
["MuniciPIO | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [06/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 ]
[ seEsioN | (49 |

i MOVILIDAD Se ubican los alumnos en la linea de fondo y
@ ARTICULAR Y realiza un eercicio cada alumno
T - -
@ "1 | CALENTAMIENTO | |despiazamientos trote continuo desplazamientos
os - laterales
. golpes o ' @ 1 se explica la empufadura de los golpes basicos
@ basicos EJERCICIO 1 ubicacién de 2 raqueta en el punto de impacto y la anulacion del moviminetos de mufieca
T golpes EJERCICIO 2 es b ura de fa pelot se ubican aros arriba de la red y los jugadores
Q basicos golpes basicos con aliura defa pelota realizaran golpes basicos para enviar la palota a
- L. golpes EJERCICIO 3 ! . . se lleva a cabo peloteo en los cuadros de servicio
Q basicos control y consistencia por equipos
@ golpes ) se ubican los jugadores con un cono y el
basicos lluvia de pelotas entrenador comenzara lanzar pelotas hacia arriba

(2

OBSERVACIONES:

<> [ | [ ESTIRAMIENTOQ | [CSrmem el eutoy Cae aiummo Teafizr i eStiento comando emvoz ] - [ ]
RETROALIMENTACIO .
l:l MIN. | ‘ ‘ " ‘sfsszligammczn:(::SL::::SLUC\QN DE LOS EJERCICIOS EN LA PRACTICA FORM DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA:

proges®

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

.Depateﬂ“‘ " CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA" INDEPORTES
CUNDINAMARCA
[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valorR | [c fierismo | [FORMADOR | [NICOLAS CALDERON ]
[ municiPiO | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [06/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 ]
[ sEsioN | (a9 |

OBJETIVO: ‘

control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo

meveo | NS eI

MOVILIDAD
ARTICULARY

Se ubican los alumnos en lalinea de fondo y
realiza un eercicio cada alumno

=

‘ . " ‘ ‘ CALENTAMIENTO ‘

desplazamientos trote continuo

desplazamientos ‘

- laterales
olpes 1 se explica la empufiadura de los golpes basicos
@ Jop EJERCICIO 1 | [ubicacién de a raqueta en e punto de impacto plicala empunadur golpe
basicos y la anulacion del moviminetos de mufieca
olpes se ubican aros arriba de la red y los jugadores
gop EJERCICIO 2 | [qolpes basicos con atura de lapelota - ° v o8 ug
basicos realizaran golpes basicos para enviar la palota a
olpes - : selleva a cabo peloteo en los cuadros de servicio
@ o p EJERCICIO 3 control y consistencia . P
basicos por equipos
@ golpes lluvia de pelotas se ubican los jugadores con un cono y el
e basicos P entrenador comenzara lanzar pelotas hacia arriba

ct> [_EsTIRAMIENTO | [}

ey SO ez o estieno contardo e oz - [ ]

SE DIRIE UNA CHARLA CON LA EVOLUCION DE LOS EJERCICIOS EN LA PRACTICA

D MIN. . ‘ ‘ |RETROAL|LV|ENTACIO

Y SE AGLARARAN TODAS LAS DUDAS

FORM, DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA:

OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA" INDEPORTES
CUNDINAMARCA

Q\p 1DEPORTES

[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ VALOR | [Comparerismo FORMADOR |  [NICOLAS CALDERON
[ "mMuNniciPio | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [08/11/2023 | NIVEL INICIACION

OBJETIVO: I

control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo

|

meveo | S CONTENPOS I

SESION 50

i G MOVILIDAD Se ubican los alumnos enlalinea de fondo y
Q ARTICULARY realiza un eercicio cada alumno
desplazamient | | o\ ENTAMIENTO | |desplazamientos trote continuo desplazamientos
os - laterales
@ golpes N 1 se explica la empunadura de los golpes basicos
- EJERCICIO 1 ubicacion de la raqueta en el punto de impacto " o -
basicos y la anulacién del moviminetos de mufieca
Ci‘) golpes |se ubican aros arriba de la red y los jugadores
3 2 ; EJERCICIO 2 golpes basicos con altura de la pelota N ° i
- basicos Ir golpes basicos para enviar la palota a
gol;?es ‘ | EJERCICIO 3 ‘ control y consistencia ‘ se Ileva.a cabo peloteo en los cuadros de servicio
basicos por equipos
gol;?es lluvia de pelotas se ubican los jugadores con un cono y el. )
basicos entrenador comenzara lanzar pelotas hacia arriba

ESTIRAMIENTO | [CSmeno eI eieuioy Cai afumo Teaffza o estmiento Comando envoz ) - | |

‘ ‘ | RETROALIMENTACIO
N

Y SE AGLARARAN TODAS LAS DUDAS

SE DIRIJE UNA CHARLA CON LA EVOLUCION DE LOS EJERGICIOS EN LA PRACTICA

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA: ey =
et

OBSERVACIONES:




prog‘“a GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Mﬁmﬂ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA 5 s :

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valorR | [c fierismo | [FORMADOR | [NICOLAS CALDERON ]

["MuniciPIO | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [08/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 ]

OBJETIVO: ‘

control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo

‘ [ sesioN | [s0 |

TEweo | I S

T MOVILIDAD
@ ARTICULAR Y

Se ubican los alumnos en la linea de fondo y
realiza un eercicio cada alumno

T -
@ CALENTAMIENTO | |desplazamientos trote continuo desplazamientos
os - laterales
. golpes EJERCICIO 1 bicacion de ' @ 1 se explica la empufadura de los golpes basicos
@ basicos bicacitn de larequets en el punto de impacto y la anulacién del moviminetos de mufieca
T golpes EJERCICIO 2 es b ura de fa pelot se ubican aros arriba de la red y los jugadores
Q basicos golpes basicos con aliura defa pelota realizaran golpes basicos para enviar la palota a
- L. golpes EJERCICIO 3 ! . . se lleva a cabo peloteo en los cuadros de servicio
Q basicos control y consistencia por equipos
@ golpes ) se ubican los jugadores con un cono y el
basicos lluvia de pelotas entrenador comenzara lanzar pelotas hacia arriba

SE DIRLE UNA CHARLA CON LA EVOLUCION DE LOS EJERCICIOS EN LA PRACTICA
¥ SE ACLARARAN TODAS LAS DUDAS

RETROALIMENTACIO .
[ ‘ ‘ N FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

<> .I | [ ESTIRAMIENTQ | [CSrmemm el eutory Cau aiummo reafizar i estiento comando emvoz] - [ |

FIRMA: O 7/
OBSERVACIONES:
pmg"’sa GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
.pep*"tegw " CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA" INDEPORTES
CUNDINAMARCA
[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valorR | [c fierismo | [FORMADOR | [NICOLAS CALDERON ]
[ municiPiO | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [08/11/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 ]

OBJETIVO: : : : : : . . "
control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo

‘ [ sEsioN | [s0 |

TEweo | I NS
MOVILIDAD
ARTICULAR Y

; .
‘ ‘ . " ‘ ‘ CALENTAMIENTO ‘

realiza un eercicio cada alumno

Fe ubican los alumnos en lalinea de fondo y ‘

desplazamientos trote continuo

desplazamientos ‘

- laterales

olpes i i i
N p EJERCICIO 1 ubicaci6n de la raqueta en el punto de impacto 1se eXp“C?,Ia empunafjura delos QOIDFS basicos
basicos y la anulacion del moviminetos de mufieca

olpes se ubican aros arriba de la red y los jugadores
o EJERCICIO 2 | |aolpes basicos con atura de lapeloa - ° v o8 ug
basicos realizaran golpes basicos para enviar la palota a

olpes - : selleva a cabo peloteo en los cuadros de servicio
o p EJERCICIO 3 control y consistencia . P
basicos por equipos
golpes lluvia de pelotas se ubican los jugadores con un cono y el
basicos P entrenador comenzara lanzar pelotas hacia arriba

=t | | [Estramiento | [ T T Tz eSO e [ ]
l:l MIN. ‘ ‘ | RETROALI::IENTACIO SEDIRILE U CrARLA CON LA UED\/AOSLUCION DE LOS EJERCICIOS EN LA PRAGTICA FORM DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA: O - P
OBSERVACIONES:
proﬂ'asa GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

oue "
peport CUNDINAMARCA REGION QUE INDEPORTES
PROGRESA" INDEPORTES s

CUNDINAMARCA

DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valor | [compafierismo | [FORMADOR]| [NICOLAS CALDERON ]
[ "mMuNniciPio | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [10111/2023 | NIVEL INICIACION
OBJETIVO: N ) o . I ) SESION 51
control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo

meveo | NS  CONTENPOS I

CI} MOVILIDAD Se relahza[ unad c‘harla ued : al pruce‘so lolrmauvol muwca:u"d‘as Ubicar alos alumnos en la linea de fondo y dirigir la
¢ p carecteristicas del mismo, de igual manera se explican las reglas, contenidos, o
- ARTICULARY | [;2=Ce . e e et charla de manera dinamica

Predeportivo CALENTAMIENTQ [juego de gusanito

se ubica un jugador al frente de una fila (gusanito),

golpes EJERCICIO 1 e realizan golpes basicos de drive y reves con terminacion se ubican dos grupos pararealizar golpes basicos,
basicos y se sumaran puntos los gugados que realizan el
golpes EJERCICIO 2 | [iueqo sobre lared en contrly oncistnecia realizar peloteo con el entrenador y el jugador que
basicos logre realizar tres golpes basicos con terminacion
gol;?es EJERCICIO 3 Juego sobre los cuadros de servicio puntu?clon sobre los cuadors de s.erwclo. llevar a
basicos cabo juego golpes basicos
re—de ortivo | pre-deportivo \ I@eria de patos \ se ubican dos circulos con conos y todos los
: | [EsTIRamIENTO | [ 7 | [se forma un circulo y se wabaia el esti |
[

D MIN. ‘ ‘ | preguntasy ‘ | oo elonford ycomoadad enlos FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

FIRMA: EF i

OBSERVACIONES:




prog‘“a GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

Mﬁmﬂ " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES
INDEPORTES CUNDINAMARCA 5 s :

DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valorR | [c fierismo | [FORMADOR | [NICOLAS CALDERON ]

["MuniciPIO | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [1011/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 ]

OBJETIVO: ‘

" ‘ " . : . . . SESION 51
control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo ‘ ‘ I ‘

TEweo | I e

H MOVILIDAD & Tealiza v Chata 0e Toduecon Al process Tormaivo Tndleando T
carecteristicas del mismo, de igual manera se explicanlas reglas, contenidos,
@ ARTICULARY beneficios, y de las sesiones de

Ubicar alos alumnos en la linea de fondo y dirigir la
charla de manera dinamica

\Predeportivo \ \ CALENTAMIENTO \ \juego de gusanito \ \se ubica un jugador al frente de una fila (gusanito), \
golpes EJERCICIO 1 al oes b e N o se ubican dos grupos para realizar golpes basicos,
basicos ¢ realizan golpes basicos de drive y reves con terminacion y se sumaran puntos los gugados que realizan el
golpes EJERCICIO 2 ore lared ! realizar peloteo con el entrenador y el jugador que
basicos uego sobre la red en control y oncistecia logre realizar tres golpes basicos con terminacion
golpes EJERCICIO 3 y bre| dros d . puntuacion sobre los cuadors de servicio, llevar a
basicos uego sobre fos cuadros de servicio cabo juego realizando golpes basicos

\ pre-deportivo \ \ pre-deportivo \ \caseria de patos \ \se ubican dos circulos con conos y todos los \

‘se forma un circulo y se trabaja el estiramiento ‘

FORM, DE PLANEACION DE UNA SESION

| | [estramiento | [ S ————
[ | ‘ ‘ proguntas y ‘ \ . o pr————r——
- i |entrenamientos

FIRMA: O P

OBSERVACIONES:

poroeS? GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

ol .

epeparts CUNDINAMARCA REGION QUE INDEPORTES
PROGRESA" INDEPORTES
CUNDINAMARCA

[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valorR | [c fierismo | [FORMADOR | [NICOLAS CALDERON ]
["MuniciPIO | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [1011/2023 | [ NIVEL ] [FUNDAMENTACION 2 ]

OBJETIVO: - ; : . : " " "
control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo

‘ [ seEsioNn | [51 |

TEwee | I e

MOVILIDAD & realiza Una charla de introduccion al proceso formativo indicando Tas
carecteristicas del mismo, de igual manera se explican las reglas, contenidos,
@ ARTICULAR Y reonetcion. Y de las sesiones de

| o ‘ \Predeportivo \ \ CALENTAMIENTO \ \juego de gusanito \ \se ubica un jugador al frente de una fila (gusanito), \

Ubicar alos alumnos en la linea de fondo y dirigir la
charla de manera dinamica

@ golpes EJERCICIO 1 se realizan golpes basicos de drive y reves con terminacion se ubican dos grupos pararealizar golpes basicos,
basicos y se sumaran puntos los gugados que realizan el
(-(i:) gol;?es EJERCICIO 2 juego sobre la red en control y oncistnecia realizar pslmeo con el entrenédor yel JuQa,dm ‘?'f‘e
<o basicos logre realizar tres golpes basicos con terminacion
Cj—:) gol;?es EJERCICIO 3 Juego sobre los cuadros de servicio pun!u.aclon 5°bfe los cuadors de s.erv|c|o, flevara
= basicos cabo juego realizando golpes basicos
Ces=] [‘pre-deportivo | [ pre-deportivo | [caseria de patos | [se ubican dos circulos con conos y todos los |
<iD> [ | [ESTIRAMEENTO | [.; | [se forma un circulo y se trabaja el |
I jorar el conford y comodidad en os. 5
[ ] ‘ ‘ | preguntasy ‘ ety Hconerd ycomesisas en'o FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA: > - 27
OBSERVACIONES:
wo?'asa GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
*DGP""'em‘e ** CUNDINAMARCA REGION QUE INDEPORTES
PROGRESA" INDEPORTES s
CUNDINAMARCA
DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valor | [compafierismo | [FORMADOR]| [NICOLAS CALDERON |
[ municiPio | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [13/11/2023 | NIVEL INICIACION
OBJETIVO: 8 : . . : . . " SESION 52
control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo

meveo | INESE  CoNTENCS I
CT‘} MOVILIDAD
S ARTICULARY
[

D Predeportivo CALENTAMIENTQ [juego de gusanito

Se realiza una charla de al proceso formaivo indicando 1@s|  [Ubicar a los alumnos enla linea de fondo y dirigir la
carecteristicas del mismo, de igual manera se explican las reglas, contenidos, harla d dinami
heneficios de las sesione: charla de manera dinamica

se ubica un jugador al frente de una fila (gusanito),

CD gol;?es EJERCICIO 1 se realizan golpes basicos de drive y reves con terminacion se ubican dos grupos pararealizar golpes b§3|cos.
basicos y se sumaran puntos los gugados que realizan el
=
gol;?es EJERCICIO 2 uego sobre 12 red en controly oncistrecia realizar pglo!eo con el entrenédor yel Jugagor (v]fje
basicos logre realizar tres golpes basicos con terminacion
olpes . untuacion sobre los cuadors de servicio, llevar a
9 p EJERCICIO 3 Juego sobre los cuadros de servicio P . . )
basicos cabo juego golpes basicos

pre-deportivo pre-deportivo caseria de patos

3 [ | [ESTIRAMIENTO | [
[ ‘ ‘ | preguntasy ‘ im"smm e p—————

FRMA: 3
( - /:

OBSERVACIONES:

se ubican dos circulos con conos y todos los

[se forma un circulo y se trabaia el estirramiento ]

FORM, DE PLANEACION DE UNA SESION




8. Colocar el nombre de las carpetas del drive con su respectivo link.

1. Anexo pdf actividad No 08 Fichas de inscripcion: link

https://drive.google.com/drive/folders/1MZCT0fSeBguyktY Z4FgEWwaaq_JVDh_U

2 Horario: link https://drive.google.com/drive/folders/11UCgt29Y AnzXWGaUKCgn6BFLOVCy_MdU

3 Seg operacion de beneficiarios: link https://drive.google.com/drive/folders/1Xnw7SmOT4X-S-RYYhlqOmF-KEKYq6Pd1
4, Evaluaciones a deportistas: link https://drive.google.com/drive/folders/1WXyqbG;jTlibcaFfK5hzaxMiZvYO8C10J

5 Festivales deportivos: link https://drive.google.com/drive/folders/1w5rKBBUbduS3eOEYQGs80MKBhpQFMrZ7

6. Presentacion de informes: link

https://drive.google.com/drive/folders/1AkQS-WDvl4Jg9LDabn17KIwOm50XKINY

7 Planes diarios y mensuales: link https://drive.google.com/drive/folders/1vpASTOvXrNOdcDp-2xhUcBcW4_EoOB1R

8. Plan y malla pegagogica: link
https://drive.google.com/drive/folders/1mnhkd-ETM_HG3UTprHmOTyzmiGF6viVi
9. Asistencia: Link

https://drive.google.com/d
10. Cuadro de cobert

olders/1jwoUQG-DN90701iA2pQUQsCFJZyaMaSn
e colores: Link https://drive.google.com/drive/folders/1rieOyMoGF1GTUytGYom7nt31VPOWwOLf

9. Colocar plan ual y las 36 sesiones de clases.

PLAN DIARIO MES DE DICIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

* CUNDINAMARCA REGION QUE * INDEPORTES
PROGRESA" INDEPORTES ¢ Ty
CUNDINAMARCA

[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vAalorR | [Comparierismo | [FORMADOR] [NICOLAS CALDERON ]

[ MuniciPiO | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [01/12/2023 ] [ NIVEL | [INICIACION ]

OBJETIVO: ‘ — ! - ) ) I [ sEsion | [e0 |
control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo

meveo | E  CCTENoS I

MOVILIDAD los alumnos realizaran movildad articular individual
ARTICULARY REALIZAR MOVILIDAD ARTICULAR INDIVIDUAL efectuando la claridad de los ejercicios de la
IN. ACTIVACION movilidad articular y activacion

DM

juego de activacion
los jugadores dejaran las raquetas en el piso con 8

Predeportivo CALENTAMIENTO |  |juego de robapelostas N . =
pelotas y en un minuto quitaran a suscompefiors
las pelotas una por una

MI‘N golpes EJERCICIO 1 ejecucion y fortalecimiento de los golpes basicos con terminacion y punto de se llevan a cabo golpes basicos manteniendo la

) basicos impacto terminacion y omitiendo el moviemto de la mufieca
4
<
4
E
& coordinacién visomanual y orientacion en la

golpes : N
3 basi EJERCICIO 2 desplazamientos laterales seguido de golps basicos cancha ejecutando golpes de drive y reves con
asicos " =
D MIN. %} cambio de empufiadura

d <

o

se ubicaran por parejas y realizaran golpes

golpes ) basicos seguido de una bola en juego controlado
w basicos EJERCICIO 3 peloteo por parejas buscando hacer la mayor cantidad de golpes
MIN. u efectivos
<
o
sse unica una persona en un lado de la canha y
. . los demas jugadores entrarar uno por uno a jugar
predeportivo winner N
contra ese jugador y para ganarle tendran que

[

ganar dos de tres puntos

ESTIRAMIENTO

se forma un circulo y se trabaja el estimamiento

‘ FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

5
°
g
5
<
g
5
g
5
g
5
B
2
]

=] [

FIRMA: e ) =
((C Ao 47
OBSERVACIONES:

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE INDEPORTES
PROGRESA" INDEPORTES ‘wsis st
CUNDINAMARCA

[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vaor | [c fierismo | [FORMADOR | [NICOLAS CALDERON ]

ICIPIO CUNDINMARCA. || __FECHA | [01/12/2023 | NIVEL | [EUNDAMENTACION.1. |
OBJETIVO: N ! o ) ) ) [ sesion | [e0 ]
control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo

TIEMPO

—

ARTICULAR Y
ACTIVAGION

dlumnosrea vildadgiutar-ind
efectuando la clafidad"de los ejercicios de la

== == [lesélumnosrea
REALIZAR MOVILIDAD ARTICULAR INDIVIDUAL 3

rticul
Y
Predeportivo CALENTAMIENTO | |juego de robapelostas Juego de aCllVaGfm .
los jugadores dejaran las raquetas en el piso con 8
@ golpes EJERCICIO 1 ejecucion y fortalecimiento de los golpes basicos con terminacion y punto de se llevan a cabo golpes basicos manteniendo la
ey basicos impacto terminacion y omitiendo el moviemto de la mufieca




o) GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

caue! " CUNDINAMARCA REGION QUE INDEPORTES

we"’“ PROGRESA" INDEPORTES % 2 e
CUNDINAMARCA

[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valor | [c fierismo | [FORMADOR | [NICOLAS CALDERON ]
[ MuniciPiO | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [01/122023 | [ NIVEL ] [FUNDAMENTACION 2 ]
OBJETIVO: ) ! ) N ) , ) [ sesioNn | [e0 |
control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo
Tieveo | I oS
MOVILIDAD los alumnos realizaran movildad articular individual
ARTICULAR Y REALZAR MOVILIDAD ARTICULAR NDIVIDUAL efectuando la claridad de los ejercicios de la
Predeportivo | | CALENTAMIENTO | |juego de robapelostas Juego de activacion )
los jugadores dejaran las raquetas en el piso con 8
@ golpes EJERCICIO 1 ejecucion y fortalecimiento de los golpes basicos con terminaciény punto de se llevan a cabo golpes basicos manteniendo la
basicos i terminacion y omitiendo el moviemto de la mufieca
= |
golpes esp ateral o de golps bas coordinacion visomanual y orientacion en la
basicos EJERCICIO 2 esplazamientos aterales sequido de golps basicos cancha ejecutando golpes de drive y reves con
golpes EJERCICIO 3 . . se ubicaran por parejas y realizaran golpes
basicos peloteo por parejas basicos seguido de una bola en juego controlado
F S ES j \ predeportivo \ [ \ \winner \ \sse unica una persona en un lado de la canha y \
== [ | [ ESTIRAMIENTO | [Ty et el oSt e [ forma un cicutoy s wabaja ol ssomamierto ‘
MmN [ ] [ | [ [l FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
FIRMA: —~
2 ot Al
(OBSERVACIONES:
mﬁa GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
£Que!

" CUNDINAMARCA REGION QUE INDEPORTES
o PROGRESA" INDEPORTES el
CUNDINAMARCA

[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ vaor | [c ferismo | [FORMADOR | [NICOLAS CALDERON ]
[ MuniciPiO | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [04/12/2023 ] [ NIVEL | [INICIACION ]
[ seEsioNn | (461 |

control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo

OBJETIVO: ‘

iEe 5§ ... |

MOVILIDAD Se ubican los alumnos en lalinea de fondo y
AAT;!:\:/LAJ?gJ realiza un eercicio cada alumno
desplazamientos
desplazamient | | 5| ENTAMIENTO | |desplazamientos trote continuo - Iaterales
os - hacia adelante
- hacia atras
golpes N . = .
. EJERCICIO 1 ubicaci6n de la ragueta en el punto de impacto 1 se explica la empufiadura de los golpes basicos
basicos y la anulacién del moviminetos de mufieca
2 driles con terminacion y punto de impacto
cerrado
olpes se ubican aros arriba de la red y los jugadores
gas’?cos EJERCICIO 2 golpes basicos con altura de la pelota realizaran golpes basicos para enviar la palota a|
traves de los aros
g:’g::s EJERCICIO 3 control y consistencia
se lleva a cabo peloteo en los cuadros de servicio
por equipos
juego vueltaa . se ubican los jugadores con un cono y el
T lacalma lluvia de pelotas entrenador comenzara lanzar pelotas hacia arriba
estiramento en circulo y cada alumno realiza un estimiento contando en voz
‘ ‘ ‘ ESTIRAMIENTO ‘ o ‘ ‘
D MIN. | ‘ RETROALIMENTACIO ‘ SE DIRIE UNA CHARLA CON LA EVOLUGION DE LOS EJERCICIOS EN LA PRACTICA FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION
N Y SE ACLARARAN TODAS LAS DUDAS
FIRMA:
(L
(OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA" INDEPORTES
CUNDINAMARCA

Sy 1oePoREs

[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valor | [c fierismo | [FORMADOR | [NICOLAS CALDERON ]
[ MuniciPiO | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | 041212023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 1 ]

OBJETIVO: ‘

control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo

‘ [ sEsion | [e1 |

Tieveo | S NN

ARTICULARY

f— |

MOVILIDAD ‘ |

realiza un eercicio cada alumno

Se ubican los alumnos enlalinea de fondo y ‘

desplazamientos trote continuo

" ‘ ‘ CALENTAMIENTO ‘

\os

desplazamientos ‘

lacalma ‘ lluvia de pelotas ‘ |

- laterales
golpes picacion de , a 1 se explica la empuiiadura de los golpes basicos
basicos EJERCICIO 1 ubicacién de 2 raqueta en ef punto de impacto y la anulacién del moviminetos de mufieca
golpes EJERCICIO 2 s b tura dela pelot se ubican aros arriba de la red y los jugadores
basicos golpes basicos con aliura de fa pelota realizaran golpes basicos para enviar la palota a
golpes ) . se lleva a cabo peloteo en los cuadros de servicio
basicos EJERCICIO 3 control y consistencia por equipos
juego vueltaa

se ubican los jugadores con un cono y el
entrenador comenzara lanzar pelotas hacia arriba

| [ ESTIRAMIENTO | [SSmento emeieutory cad alammo reafiza am estmient contandoemvoz ] - 1 |

E DIRIJE UNA CHARLA CON LA EVOLUCTON DELOS E;
[¥ SE ACLARARAN TODAS LAS DUDAS

[T

TR |

FORMATO DE PLANEACION DE UNA SESION

OBSERVACIONES:
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE
PROGRESA™ INDEPORTES
CUNDINAMARCA

yp 1oePorres

[ DEPORTE | | TENIS DE MESA | [ valor | [c fieri | [FORMADOR | [NICOLAS CALDERON ]
[ municiPio | | COTA CUNDINMARCA | [ FECHA | [04/12/2023 | [ NIVEL | [FUNDAMENTACION 2 ]

OBJETIVO: ‘

control y consistencia en golpes basicos con ejecucion del monimento amplio y continuo

‘ [ sEsion | [e1 |

Teweo | I NS

T MOVILIDAD Se ubican los alumnos en lalinea de fondo y
Q_,‘) ARTICULARY realiza un eercicio cada alumno
H [ desplazamientos
@ CALENTAMIENTO | |desplazamientos trote continuo P
v os - laterales
S - = -
@ gopes EJERCICIO 1 ubicaci6n de la raqueta en el punto de impacto 1se eXDI'C?,Ia empuna.du.ra delos QOID_ES basicos
basicos y la anulacién del moviminetos de mufieca
—
C:E‘) gol;?es EJERCICIO 2 ines basicos con altura de la pelota se gblcan aros amb§ de la red yv los jugadores
s basicos realizaran golpes basicos para enviar la palota a
‘ l; i ) ‘ golpes ‘ | EJERCICIO 3 ‘ control y consistencia ‘ selleva a cabo peloteo en los cuadros de servidio
S basicos por equipos
juego vueltaa se ubican los jugadores con un cono y el

D ]

lluvia de pelotas
lacalma

entrenador comenzara lanzar pelotas hacia arriba

| [ ESTIRAMIENTO | [FSIrameno e eireuro y Cauer alumimo Teaftza o eSUmIento CoMando emvoz - [ |
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10. Colocar el Excel de tabulacion de los test aplicados a los deportistas y las graficas por cada prueba y nivel y analisis.

EVIDENCIAS TEST FISICOS - SEPTIEMBRE

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
- i
S INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL:
FECHA DE PESO CORPORAL | = ATURA DE ESTATURA ENVERGADURA PERIM ETRO DE CINTURA
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE PIE SENTADO
NACIMIENTO KG KG w™ ams. s, ams. ams. ams. s, s,
1 |[ISABELA PERDOMO 8 06/10/2013 [TENIS DE MESA| 26 135 72 134 59
2 |ANGIE TORO 9 06/01/2013 [TENIS DE MESA] 28,6 136 72 132 59
3 [LUCIANA CONOMIL 9 12/05/2013 [TENIS DE MESA| 30 141 74 138 64
4 |MAIDY GONZALES 8 28/10/2013 [TENIS DE MESA| 24,2 129 67 129 62
5 [BRAYAN NIETO 10 09/09/2012 [TENIS DE MESA| 32 139 73 138 55
6 |JUANA BARILA 9 14/05/2013 [TENIS DE MESA| 279 123 66 116 57
7 |SERGIO CALDERON 9 04/07/2013 [TENIS DE MESA| 29 140 75 141 61
8 [SEBASTIAN MARTINEZ 9 06/06/2013 [TENIS DE MESA| 29 133 71 131 54
9 |EMANUEL HERNANDZ 9 22/04/2013 [TENIS DE MESA| 283 139 74 138 62
10 |JESUS NEIRA 9 11/02/2013 [TENIS DE MESA| 31 135 70 136 57
11 |MATEO MARTINEZ 9 23/08/2013 [TENIS DE MESA| 30 135 71 141 80
12 [NICOL HORTUA 9 29/08/2013 [TENIS DE MESA| 287 134 71 131 56
13 |ANA DIAZ 9 30/06/2013 [TENIS DE MESA| 29 121 64 117 54
14 |ALISON MENDEZ 8 06/11/2013 [TENIS DE MESA| 25,5 131 69 124 56
15 |LINA GARCIA 8 12/12/2013 [TENIS DE MESA| 26 129 67 134 65
16 |MARIA CASTRO 9 25/03/2013 [TENIS DE MESA| 286 135 69 134 52
17 |SANTIAGO CANO 11 09/11/2010 [TENIS DE MESA| 42 142 68 140 76
18 |SEBASTIAN VARGAS 12 01/03/2010 [TENIS DE MESA| 40 148 67 147 67
19 |JOSE NINO 12 27/07/2010 [TENIS DE MESA| 48 146 69 146 62
20 |OLIVER RODRIGUEZ 11 06/02/2011 [TENIS DE MESA| 43 144 68 142 69
21 |JESUS GARCIA 17 17/07/2005 [TENIS DE MESA| 60,3 173 85 170 65
22 |NICOLAS MARTINEZ 13 23/08/2009 [TENIS DE MESA| 55 156 78 155 70
23 |JUAN ZAPATA 15 06/05/2007 [TENIS DE MESA| 54,6 168 80 157 82
24 |JOHAN ZANTANA 17 25/09/2005 [TENIS DE MESA| 49 158 65 158 75
MUNICIPIO EVALUADO: COTA CUNDINAMARCA
FORMADOR: NICOLAS CALDERON
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
== "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
RCA |
W INDEPORTES CUNDINAMARCA
N iR a! | DEPORTE FORMATIVO
L PO
PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 6A 8 ANOS

20METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESIMAS. SALTO LARGO SIN IMPULSO SALTO VERTICAL
POR INTENTO) UNIDAD DE MEDIDA: CENTIMETROS UNIDAD DE MEDIDA:
NOMBRES Y APELLIDOS UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS (130) NOTA: se usa CENTIMETROS (1305)
FECHA DE @y : NOTA: separando unicamente con la A A NOTA: se usa separando A A
EDAD | e o | DEPORTE | seusaseparando unicamente conla CovA JEECTRACH] ComA [l Unicamente con la COMA PROMEDIO
1TOMA
sepeveRe s sermievere | 2T SEEH | e
1 |ALISON MENDEZ i 06112013 ENIS DE MES| 511 %8 33
2 |Lna GaRCIA s 121212013 ENIS DE MES| 632 101 E%)
3 |isABELA PERDOMO i 061012013 ENIS DE MES 527 9 35
4 |YEISON CIPAGAUTA 8 28/1012013 ENIS DE MES 584 86 a2
5 |MARIA 34
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
MUNICIPIO EVALUADO:
FORMADOR :
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SHUTTER RUN 20

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA TEST FISICOS

FORMADOR NICOLAS CALDERON
DEPORTE/ DISCIPLINA TENIS DE MESA
MUNICIPIO COTA
NIVEL INICIACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO MES: SEPTIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

| PESO

| SALTO LARGO SIN IMPULSO |

| ESTATURA SENTADA |




PERIMETRO CINTURA

| ENVERGGADURA

SALTO HORIZONTAL

I 20 METROS

Bl e

ZE
@80 =7 @




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO
PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 9 A 12 ANOS
BT S SALTOLARGO SIN IMPULSO saToveRTIcAL T
A MLESMASPORITENTO) UNIDAD DE MEDIDA: CENTMETROS oA hE HESE OGBS e
NOMBRES Y APELLIDOS recHADE e 30 NOTA: se usa CEU 3G (E05) MILESIMAS (31)
w0 | JEHAOE | ocmomte | ora seiin pmars nconcrc [TARTl sereeocancn s JRASMGH 1A s s sparnc 1T s e incaneno o
con laCOMA
1Towa sepTieveRe | 2Towa sertoweRe | 2TOW enovere | 2ToW e 270w

1 oo TR o ,,,, B I -

2 |LuciaNa coNomIL 12 231022011 TENIS DE MESA 542 %0 30 152

3 |BARAYAN NETO 0 21122012 TENIS DE MESA 452 9 35 1ns

4 |IAUAN BARILA 12 1300612010 TENIS DE MESA 562 89 2 171

o | — w | wwmoz | vews oevesa ) 2 u 15

- ———— o | osooos | TEws OE MESA ) B B 124

7 |EMANUEL HERNANDEZ 9 220412013 TENIS DE MESA 448 138 3 13

8 |sesus neRA 9 110212013 TENIS DE MESA 56 100 s 139

9 |MATEO MARTINEZ 9 2310812013 TENIS DE MESA 6,46 78 2 17,7

10 |NICOLE HORTUA 9 2910812013 TENIS DE MESA 512 10 31 145

11 |anaDaz 9 3000612013 TENIS DE MESA 443 12 34 121

12 |maRIACASTRO 9 25/03/2013 TENIS DE MESA 69 7% 18 13

13 [sanTiAGO cANO u 0911112010 TENIS DE MESA 345 144 a 135

14 |seeastian varaas 2 011032010 TENIS DE MESA a0 156 P 124

15 |JosE N0 12 270712010 TENIS DE MESA 297 169 53 135

16 |oLIveR RODRIGUEZ u o6i0212011 TENIS DE MESA 38 134 a3 13

o —

18

19
» —

MUNICIPIO EVALUADO:
FORMADOR :

20 METROS

DEPORT
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FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA TEST FISICOS

FORMADOR NICOLAS
DEPORTE/ DISCIPLINA CALDERON TENIS
MUNICIPIO DE MESA COTA
NIVEL FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO ]

POLIDEPORTIVO MES: SEPTIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

=] - Yo [cuonuinc)
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| ESTATURA SENTADO

[ ENVERGADURA |

| PERIMETRO CINTURA

‘ SALTO LARGO SIN IMPULSO
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FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA TEST FISICOS

FORMADOR

NICOLAS CALDERON

DEPORTE/ DISCIPLINA

TENIS DE MESA

MUNICIPIO

COTA

NIVEL

FUNDAMENTACION 1

SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO

MES: SEPTIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

SALTO VERTICAL

‘ | SHUTTERRUN 4 X 10
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

:

P AR INDEPORTES CUNDINAMARCA ©
[ CUT iR | DEPORTE FORMATIVO
o5
PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES
NIVEL: NINOS(AS) 13 A 17 ANOS
20 METROS LISOS (SEGUNDOS Y MILESIMAS SALTOLARGOSIN IMPULSO SALTO VERTICAL SHUTTER RUN 4X10
POR INTENTO) UNIDAD DE MEDIDA UNIDAD DE MEDIDA UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y
NOMBRES Y APELLIDOS EERGE UNIDAD DE MEDIDA: SEGUNDOS Y MILESIMAS. CENTIMETROS (130) CENTIMETROS (1305) MLESIMAS (3.1)
EDAD NACIMIENTO DEPORTE | (3.1) NOTA: NOTA: se usa separando NOTA: se usa separando JOTA: se usa separando unicamente con
se usa separando unicamente con la COMA unicamente con la COMA unicamente con la COMA laCOMA
1 TOMA SEPTENBRE 21ouA sePTENeRE sehiENeRe 21w
1 |JESUS GARCIA 7 1710712005 ENIS DE MES 36 13
2 |iuan zapaTA 15 06/0512007 ENIS DE MES 334 105
3 [JOHAN ZANTANA 7 25/0912005 ENIS DE MES 3,56 _ 142
4
5
6
7
s I
9
10
u
2 I
5 I
14
15
16
v I
18
19
: .
MUNICIPIO EVALUADO:
FORMADOR
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@
)
o
L
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1 TOMA SEPTIEMBRE

20 METROS
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FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA TEST FISICOS

FORMADOR

NICOLAS CALDERON

DEPORTE/ DISCIPLINA

TENIS DE MESA

MUNICIPIO

COTA

NIVEL

FUNDAMENTACION 2

SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO

MES: SEPTIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Beo




‘ SALTO LARGO SIN IMPULSO

ENVERGADURA |

FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA TEST FISICOS
FORMADOR NICOLAS CALDERON
DEPORTE/ DISCIPLINA TENIS DE MESA
A




MUNICIPIO

COTA

NIVEL

FUNDAMENTACION 2

SITIO DE ENTRENAMIENTO POLIDEPORTIVO

MES: SEPTIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

SHUTTERRUN 4 X 10

| | SALTO ALTO

20 METROS

A




11. Colocar todas las certificaciones durante el proceso contractual.

E 0 DE Y DE COTA

HACE CONSTAR:

Cue &l pr NICOLAS CALDERON JUNCO wmnlificado con cedda de Gudadania
No. 1.070.917 418 e Cota. presio sus servicios de forma presencist como FORMADOR
DEPORTIVO DE INDEPORTES CUNDINAMARCA EN LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE TENIS DE MESA EN EL MUNICIPIO DE COTA, duranie & panodo
compeanddo eove ol 1 4l 4 de dicembre e 2023 cumplendo las ODIGRGICNeS
BELRIBCAIS & SU (ESPOCTVO CONITAD

Se expide en Cota, a kos cuatro (04) dias del mes de dickembre de dos Mil wentids
12023)

08 DEPORTIVOS IMRD COTA
4

m 1 Via Cota Chia / Camprs Munical Jorpe i Cc

fannd Cota OACl 1 hnd Cc

LMD

El INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE
COTA

HACE CONSTAR:

Que ol profesor NICOLAS CALDERON JUNCO identificado con ceduls de
ciudadania No. 1.070.917.416 de Cota, presto sus servicios de forma presencal
como FORMADOR DEPORTIVO DE INDEPORTES CUNDINAMARCA EN LA
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA DE TENIS DE MESA EN EL
MUNICIPIO DE COTA. curante &f periodo comprendido entre el 1 al 31 de julo
de 2023, las » en su contrato

Se expioe en Cota, a 105 reinta y un (31) clas del mes de julo cel afo dos mil
vaintitrés (2023)

Alentaments,

Elatoen CLORIA VARGAY




HACE CONSTAR:

CWWMM uﬂuhamu
ial como FORMADOR

VO DE
DEPORTIVA DE TENIS DE MESA EN ELWNMDECOYAGMGM
mmmme!m:mugmmm
€N 35U respacivo conal

Se expide en Cola, a los freinta y un (31) dias del mes de Agosto del aflo dos mi venitres
(2023)

Atentamente,

DAVID LORENZO GIL CANO
DIRECTOR EJECUTIVO IMRD COTA

Elaboro: GLORIA VARGAS

E1INSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

HACE CONSTAR:

Cuse o profesor NICOLAS CALDERON JUNCO idensficade con cedula de cudadania
No. 1.070.917.415 de Cota, presto sus sarvicios de forma presencial como FORMADOR
DEPORTIVO DE INDEPORTES CUNDINAMARCA EN LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE TENIS DE MESA EN EL MUNICIPIO DE COTA, durante al periodo
comprandido entre ol 1 & 30 de de 2023, las
estableckias on s respecive contrsto

So sxpide en Cola, @ los treinta (20) dias del mes de septiombre del afo dos mi
veintines (2023)

Atentamente,

MORTIGO
EVENTOS DEPORTIVOS IMRD COTA

COOR!
Ete (GLORI VARDAS




LMRD

EIINSTITUTO OE Y DE COTA

HACE CONSTAR:

Que ol profesor NICOLAS CALDERON JUNCO wentificado con cedula de Gudadania
No. 1,070.917 415 de Cota, presto sus servicios de forma presencial como FORMADOR
DEPORTIVO OF INDEPORTES CUNDINAMARCA EN LA ESCUELA DE FORMACION
DEFORTIVA DE TENIS DE MESA EN EL MUNICIPIO DE COTA, durante el pedodo
comprencido enye el 1 al 30 de ochubes de 2023, cumplendo las ob
estaAblecidas en su MASPECIVO contrate.

Se expide en Cola, 3 Jos reinta (30) dias del mes de octibre del aflo dos Ml versires
(2023)

Atentamants.

JUAN DiE IORTIGO
COOR NTOS DEPORTIVOS IMRD COTA
Fintorn GLORM VARGAS) secseeans IR0 COTA

£m & Vs Cota Chis / Campes Missicipa Iorge Issc Colorads Garels - [

o Cota DRl & tmnl Ceta » PCotaimed

EIINSTITUTO MUNICIPAL DE RECREACION Y DEPORTE DE COTA

HACE CONSTAR:

Que o profescr NICOLAS CALDERON JUNCO wgentificado con cedda de cudadania
No. 1.070.817 418 de Cota. presto sus servicios de forma gresencist como FORMADOR
DEPORTIVO DE INDEPORTES CUNDINAMARCA EN LA ESCUELA DE FORMACION
DEPORTIVA DE TENIS DE MESA EN EL MUNICIPIO DE COTA, durante & periodo
comprenddo ente & 1 @l 30 de da 2023 las

sstablecdas en su reapecivo contrato

Se axpide en Cota, a jos treinta (30) dias del mes de noviembre ded aho dos mil veintitnts
(2023)

Atentamente.

m 3 Via Cota Chia / Campas Menicioal |onge sauc Colondo Gar

tmred Cota ONctal o bmrdt Cotn < @ Cotan

12. Colocar informe del festival-credo deportivo realizado en el proceso contractual.

FESTIVALES DEL DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 2023
PROVINCIA SABANA CENTRO
MUNICIPIO DE COTA

FORMADORES

Bso | =F | B



JONNIER HUMBERTO CALVO
LUIS CARLOS CARDENAS
RAFAEL NICOLAS CALDERON
HECTOR JULIAN CARDENAS
PAULA MARCELA ALVAREZ

COTA - CUNDINAMARCA
AGOSTO 2023

INFORME FESTIVAL DEPORTIVO FASE MUNICIPAL
MUNICIPIO DE COTA — DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

1. INTRODUCCION

Este informe se elabora a partir de la realizacion de los festivales recreo deportivos
municipales que se realizaron en el Municipio de Cota el dia 26 de agosto del presente afio
con las deportistas de las Escuelas de Formacion Deportiva que hacen parte de Indeportes
Cundinamarca que son de gran importancia para la poblacion estudiantil de los diferentes
Municipios de Cundinamarca, por lo tanto se busca incentivar habitos de vida saludable a
partir de los deportes formativos, ademas es fundamental el manejo de la motivacion, el
desarrollo, la apropiacion de habilidades y capacidades coordinativas en los deportistas,
las cuales son fundamentales en edades tempranas de los nifios, nifias, jovenes y
adolescentes que hacen parte de las Escuelas de Formacion Deportiva de los diferentes
deportes que son avaladas por el Instituto Municipal de deportes del Municipio de Cota
Cundinamarca con el apoyo de Indeportes Cundinamarca.

OBJETIVO GENERAL
- Orientar el desarrollo y fortalecimiento de las capacidades y habilidades motoras
de los deportistas, en un entorno adecuado que permite la apropiacion de los valores
y la interaccion social orientada en el mejoramiento de la calidad de vida

2. INFORMACION GENERAL
El dia 26 de agosto de 2023 desde las 8:00 am a 11:00 am se realizo el festival de
habilidades recreo deportivas en el CIC del Municipio de Cota, donde participaron 155
deportistas de las diferentes escuelas de formacién deportiva como son: tiro con arco,
voleibol, futbol, gimnasia y tenis de mesa.

En el marco del Festival de Habilidades recreo deportivas se realiz6 un circuito por
estaciones organizado por los formadores de Indeportes Cundinamarca donde se impacta
las Escuelas de Formacion deportiva en el Municipio de Cota donde participaron los
deportistas de los deportes mencionados anteriormente.

Se relacionan los formadores: del Municipio de Cota

- Jonnier Humberto Calvo

- Luis Carlos Cardenas

- Rafael Nicolas Calderén

- Héctor Julian Céardenas
Paula Marcela Alvarez

Adicionalmente llego el apoyo de los formadores del Municipio Tenjo con los siguientes
formadores:

- Jhoan Sebastian Contreras Gémez

- Leidy Angelica Rodriguez

- Fredy Oswaldo Mortigo




Cristian Fernando Mufoz

3. EJECUCION (ACTIVIDADES REALIZADAS)

- 8:00 am Inicio del festival con las inscripciones de los deportistas de cada
Escuela de Formacion Deportiva de los deportes:

-Tiro con arco

- Voleibol

- Futbol

- Gimnasia

- Tenis de mesa

- 8:30 am se da inicio a la actividad Rompe hielos con una clase de artes
marciales musicalizadas

- 9:00 am Se realizo la primera entrega de refrigerios a los deportistas y
formadores de las escuelas de Formacion deportiva

@
@
O




-9:30 am Se da inicio a las actividades recreo deportivas a través de un circuito de
5 estaciones donde se mencionan a continuacion:

Estacion No. 1
Carrera de Costales: Esta actividad se realiza por equipos donde 5 jugadores
conforman cada equipo y se les entrega un costal para que realicen el recorrido de
un platillo a otro, el primer equipo que termine los cinco recorridos es el ganador

de un punto.

28e



Estacion No. 2:

Piedra papel y tijera: Se ubican dos equipos y aros en hilera donde las deportistas
deben desplazarse de un extremo al otro pasando por todos los aros, enfrentandose
a un rival donde juegan piedra papel y tijera.

Estacion No. 3:

Triqui: En esta estacion se ubican los equipos asignados por el formador deben
desplazarse.
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Estacion No. 4:
Beisbol adaptado: Los deportistas deben batear la pelota por equipos, deben salir

a correr a atrapar la pelota.

Estacion No. 5:

Lanzamiento a conos: Todos los integrantes (igual nimero) de los dos equipos, se
ubican cada equipo en la linea de lanzamiento demarcada, uno detras del otro y el
primero de la fila con baldn el cual debe lanzar teniendo tres intentos hasta que
convierta luego pasa a tomar la cuchara con la boca y trasladar el pimpdn hasta un
platillo y regresar con el pimpdn hasta llegar al compafiero del equipo que sigue
en la fila y se ubica atras, asi sucesivamente hasta que todos conviertan, el equipo
que primero termine es el ganador.

11:00 am Se entrega el segundo refrigerio a todos los deportistas que participaron
del Festival Recreo Deportivo y se da por finalizado el evento.




4. EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

EQUIPO DE TRABAJO




Estacién 1: Carrera de costales

- .
B8e



- Estacion 2: Piedra papel y tijeras

- Estacion 3 Triqui:







- Estacién 5 Lanzamiento a conos:

5. EVIDENCIA DEL PRIMER MOMENTO ENTREGA DE REFRIGERIOS







13. Colocar las fotos y pantallazos de las reuniones y capacitaciones durante el proceso contractual.
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14.

SE ESTA A LA ESPERA DE LA ENTREGA DEL FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL (FUID) POR PARTE DE LA
SUBGERENCIA ADMINISTRATIVA'Y FINANCIERA.

15. Colocar pantallazos de los documentos para pago.




& PRMER FESTIVAL - Google Drve % | & Whatsapp x Editar x4+ . -oEN

€ 2 C & /CO1C ering/SalesContractEdit/View?docUniqueldentifier=CO1.SLCNTR. 10962724 2 %« 0O ° H
Informacidn general @© Cancolar < | Evaluacion do la Entidad Estatal | >
Condiciones

VER CONTRATO
Blenes y senicios Ejecucién del Contrato
Documentos del Proveador Porcentaje  Recepcidn de articulos
Documentos del contrato
Plan de Pagos
Informacién presupuestai
2Se requieren emisiones de codigos de
Ejecucion del Contrato ovorzackn? = S ®No
Moaicaciones del Contrato Id de pago o Valor total de la factura  Estado
Incumplimientos Pago 001 1 2010872023 81400 AM (1 220872023 12.00.00 PM 1634013COP  Pagado Dotalle
0500) Bogess, Lena, Gl TC-08 02 Bogot, Lima, G
Pago 002 0 810912023 33300 PM 0T 1885400COP  Pagado Detalle
Pago 003 0 181102023 31400 PM 1885400COP  Pagado Detalie
UTC-05.00) ogeth. Lim, Gt
Pago 004 Pago 004 1885400COP  Pagado Detalie
Pago 005 05 1885400COP  Enviado a la Entided Detalle
Estatal
Crear
Documentos de ejecucion del contrato
@ INFORME FESTIV...docx A M CERTIFICACION N..pdf A B CERMFICACION N.pdf A I CERTIFICACION Ni.pdf A I CERTIFICACION Ni..pdf A Mostrartodo X

16. Colocar el Gltimo reporte del Excel de operacidn de beneficiarios y Escaner todas las fichas y documentos de inscripcion
de los deportistas.

8 INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA

DE CUNDINAMARCA 2023 FOTN

Disciptina deponiva: _IOVWCAg (vefo | |

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

womeres: Mg Del TMac (eyua AL 9]
APELLIDOS: _ S0y ﬂ—.u!&f‘n)

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_\\ MES_Q)) ANO_2027%
Namero de Identificacion: 14 ) BRA %Y

Afo que cursa: A" Nombre de fa lnstitucion Educativa_JCt viax 1€C .
Fdad: _ A Tallade Calzade: 27 Talla pantalonnta’ F4UID) Tatla Camiseta ZIr

Direccion y Lugar de Domicilio: _Y_M___\n_ugm le, o
Nombres y Apellidos del padre: _\/laza6y Seci(a

Documento de identidad: _ 20 ¢ ATO (; SO L C—
Teléf 2A08N6R G

Nombres y Apellidos de lamadre: _\VOune  Voaliens

Documento de identidaa: (010 16210 C de__Crevp ,{fqu
Teléf. 20265 88%H

Nombres y Apeliidos del Responsable que inscribe: $
Teléfono en caso de i 21076292 <X

2INFOBMACION CARACTERIZACION
Sexo: f ino_X_ lino ____ intersexual
Orientacién Sexual: h al bisexual___het al_X al
Identificacién de G cisg tr
Vulnerabilidad: en situacién de duplmmhmo eonﬂc!o ammado_____
en condicién de discapacidad____familia en emergencia social y catastréfica___
minoria etnica_____repatnados pnmera intancia_____habitante de calle mnguna
Discapacidad: fisica____visual____auditiva____intelectual___psicosocial_____
Sordoceguera multiple, ninguna
Grupo Etnico: indigenas_____afrocolombianosinegritudes____palequero____room_____
raizal___otros
Longuas: castallane __ indigena _ criclls _ romani sefies___lengua extranfars
o " [+] ) ial ~ _A.Mﬂ

3.INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI NO
Especifique of lugar de [a fractura:
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S| NO__X_ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: SI NO__ > Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: ___\A -1~

X

Nousoiros ius padies v scudienies dei deportista i {0 4. Constancia de j0s dalos consignadus en escs
ficha de inscripcion,

Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a,

El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuelas de formacién cequiere los sioulentes documentos:

< Fotocopia del documento de identidad

< Cenrtificacion de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.,

< Una fotografia. /
BPaa_pel May €8 Mb‘-e /7_75'/@""%:
Firma del Menor: del acuds
T
CELULAR
INSTRUCTOR DEPORTINO :
cc
Dweccidon
[eatone
r ™




ESCUELAS DEPORTIVAS PARA 10DUS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO \\. onne J)(d\( YO - Mayor ae 8dan. 1denttcans (a) ton i

ceduta ciudadania  No. 2 Autorizo ol menor  hip(a)  de  nombres

apelidos_ | 2 < O, sl
HZA0AQ A Y a participar G""-"Pfrq'amaoa

con Tanela de wentidad No
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicads en o muncoo te

Con CUNDINAMARCA, en el sector rumal y/o ubano en 13 discoing deosrma  es

eons e \fleap

Que certfico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud 6pti
propias del deporte en el que va participar. Oplimas para realzar las actidades

Gue. en caicad ce Fadre, Madre y/o TUlOf asumo y siempre asumiré ia posicion oe garame

v € Que 12NG0 CON IMI MEnnr
tyo(a) y esta manera declard que reconozeo la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (ios padres tuszres
del n¥iofa) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier daio o perjuicio onginads en relacones

de tercervs y siempre asumirdn [a posicion de garantes que ostentan como padres).

Mtezante e! presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso v tratamients de los
derechos de imagen para incluirlos sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos), asi como e o
Derachos de Autor, los Derechos Conexos y en general todos aquellos derechos de propiedad intslectual que t2ngan
que ver con el derecho de imagen, todo segun la nonmativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los

menores de edad y el manejo, manipulacion y difusién de su imagen.
Asiiaswsasseuxmyaoeplaniodasycadamadebesﬁpiudomesieesuiio,yehoxxmmse\'unamu
municipiode ___ CgrP— . alos_y ot amhal7y) dias del mesde _Noho del afto dos mil
veintitrés (2023)

BN DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

Fiffna del padre-madre o acudiente
SC.No_/OICIE2N0 ¥

Zio¢kd QRIA

Callé 20 43S s DL
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‘9 INDEPORTES

RN ¢ ul A
FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA ‘

DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva: TN de e

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NoMBRES: _ oo ohinen

APELLIDOS: _T5a0\QINCL SOeNG

FECHA DE NACIMIENTO: DIA_3C) MES _QQ  ANO 2005

Namero de ldenuﬂcacksn 10262 472038

Afio que cursa: __ 1 Nombre de la Institucién Educativa 1€ D ¢ aiigie paidCoasia
Fdad: |3 TalladaCabzadn: __ 27  Tallapantalonefa- 5  Talla Camiseta: >
Direccién y Lugar de Domicitio: (Cgmellan  onnmacolos

Nombres y Apeliidos del padre:

Documento de identidad: de

Teléfono:

Nombres y Apellidos de la madre: Mag\\nci gowens Jfoogoe
Vocumento de identidad: 1035654 200 LTR AT o (o TE1\ T o —

Teléfono: 30315030

Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _/Maricr slelln Levgue G-
e % Nt i - S—

Teléfono en caso de emergencia:

2.INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: femenino___ masculino __X_intersexual
Orientacién Sexual: he xual_____bisexual____heterosexual N transexual
identificacién de Genero: cisgenero transgenero,
Vulnerabllidad: en situacién de desplazamiento___ conflicto armado___
en condicién de discapacidad____familia en emergencia soclal y catastréfica
inona etnica_____repatnados___primera intancia___habitante de calie__ainguna s
Discapacidad: fisica___visual _ auditiva___| nmdecmal___pslcosodd
Sordoceguera_____maltipie ninguna _X__
Grupo Etnico: indigenas__ afrocolombianosinegritudes____palequero___room____
raizal___otros__
Lenguas: castellano X indigens | criolla____romanf __sefd2s ___lengus extranjera
Sector Residencial: urbano____rural

3INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: Si No _X,
Especifique el lugar de la fractura:

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S NO_X__ Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirdrgica: Sl NO_.X____ Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: (O t

{aacia de ios daios consignedos en esia

Nosoiros ius padres 0 acudienies dei deportista inscrilo d
ficha de inscripcion. .
Nos comprometlemos apoyario en los procesos de formacion deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijola.
El lns::::no Departamental para 1a Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para

inseribir un deportista en las ascuntas de formacién requicre los slguientes documentos:

&+ Folocopia del documento de identidad
& Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual pertenece.
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ESCUELAS DEPORITIVAS PARA 10DOS, DEPARIAMEN

10 DE CUNDINAMARC
COMPONENTE: DEPORTE FORMAT e

o
AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO Mﬂ\_\wem_uenque_a\m Q Mayor 00 edad, Kdenttcano (a) o ta
cedula  cudadania No. 25412490 Autorizo al menor  hija(a) de  nombres
apelidos Janan _dh oen sanichna_foicio

con Tanela de wdentidad No

10326202028 a participar en el Programa de
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en @l muncpeo de

COAR CUNDINAMARCA en ol sector rural wio wbano en la discoling deportva oa
Ienn de meno

Que centfico que mi hijo(a) se encuentra en condiciones médicas y de salud dpbmas para realzar (35 activdades
popaas del deporte en el que va parlicipas.

Que, en camaas ge Faare, Maare yio Tuor asumo y siempre AsuMIré (@ POSicion de garante que 1engo Con Mi menor
hip(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tufores
del nio(a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio 0 penuicio onginads en relacicnes
gde terceros y siempre asumiran la posicién de garanltes que ostentan como padres)

Mediante el presente farmato autorizo a INDEPORTES cw&mmmhaoaefusovww bs
devechos de imagen para incluiros sobre fotografias y producciones audiovisuales (videos), asi como de los
Demd»osdemor.mDemmcmxmylimsmmswmuwwummm
ummndd«ewoaemwn.todosegﬁnhnomwway'leyesvigmwsqmqvmanelwed\omm

menores de edad y el manejo, maniputacion y difusién de su imagen.

As{ixswsaswwmmlyawpwuMa:ycadaunadubusﬁuﬁmioenwiewm.yeucummsefmx‘uulu
municpiode __ C O R ,alos___1Q () diasdelmesde __ YOO del afo das m
veintirés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.
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|V 5 INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA
DE CUNDINAMARCA 2023 roT0

Disciplina deportiva: _TeniE_de mesa

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:

NOMBRES: _Juan Marhn_ Molano 2

APELLIDOS: _MClanD ZudGa

FECHA DE NACIMIENTO: DIA__ON mes_10__ ano_ 2012
Namero de Identificacion: _ 1031 G20 0073 _
Afioquecursa: _ S Nombre de la Institucion Educativa__ (2 m0ali0_ Jireh

Fdad: _ 10 __Talla do Calyadn: Talla pantalaneia: Talla Comvianta: L
Direcclén y Lugar de Domicilio: gﬁéﬁ w m:a - lion im o

Nombres y Apellidos del padre: )y Alejandio  Rops

Documento de identidad: 3935 5%#93 ! do ()Slu A

Teléfono: _3+23U31CHY =
Nombres y Apellidos de la madre: _Lyisa_temanda_zuniga Ay

Uocumento de identdad: V02072 3¢0L de U‘%OM

Telétono: 511330952
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: _Luisa Femai 2|g\|%, [l

Teléfono en caso de emergencia: _ o 123200525

2INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: fomenino___ masculino _X_ intersexual
Orientacién Sexual: homosexual_____ bisexual ___heterosexual__X_transexual ___
\dentificacién de Genero: cisgenero_____transgenero,
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento______conflicto amado_____
en condicion de discapacidad famitia en emergencia social y catastréfica
MINOMHA etca repatnados____ primera intancia____habrtante do catle, ninguna__ %
Discapacidad: fislca____visual____ suditiva____intolectual psicosociol
Sordoceguera mdltiple. ninguna
Grupo Etnico: indigenas afrocolombianosinegritudes____palequero____room
raizal__otros
Lenguas: castellano X indigena  criola_ romant softas__ tengun eviraniers
Sector Residencial: urbano____rural_X

3INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI X
Especifique ef lugar de la fractura; __NsQ)
Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S NO_X Cual
Le Han Practicado Alguna intervencion Quirtirgica: SI NO__ X _ Cual
ALERGICO A: ——

Tipode SangreRH: ___ O F

NO

Hos0iros ios padres 0 acudientes dei deporiisia inscrito damos consiancis de ios dalos CONsignatos en esia
ficha de inscripcién.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro
hijo/a.
Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
bir un deportista en las escuetas do fnrmacidn reauiers 10s siaientes documentos:

< Folocopia del documento de identidad

< Certificacién de la afiliacion de la eps a la cual pertencce.

< Una fotografia.
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<\ INDEPORTES

‘ ----- LA LRV NN

ESCUELAS DEPOR] IVAS PARA TODOS, DEPAR TAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

A

' AUTORIZACION DE PARTICIPACION

vo _lisa Fewanda, Zusiga And
R o Eﬁ. (@] Mayor 06 €030, Igentficado (a) con 1

; Autonzo al menor hipfa) de nombres
apetwdos_JUan Aactin Molang 2 arieea o 3
con Taneta de xentidad No =

: a participar en el Programa de
ESC%FU}S DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el muncipe de
ﬁlufd(‘l\'um CUNDINAMARCA en e sector wml vo whano en 4 discoling deasrtiva da

hip(a) y esta manera declard que reconozco la indemnidad pare INDEPORTES CUNDINAMARCA {los padres tores
dol niio(a) mantendran ibre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cusiquier ¢afto o pequico enginado en relaconss
| uwmymmwumummwmmmwdvu).

Mediante el presente formalo autonzo a INDEPORTES Cundnamarea Dars que hzga el Uko ¥ tratamientc de 1os
mamdenmgenmmmwbmlmmﬁnymmmmm:m:; asi como de bs

| Dmmmmmmmmyenmmaqmmmwhmqwm
Que ver con el derecho de imagen, todo segix la nommativa y leyes vigentes qua garantizan of derecho de fos

l menores de edad y &l manejo, manipulacién y dfusidn de su imagen.

Mhsmwwmuyuﬁwnhﬁsymuunubboﬂhﬁaiou\ubmio,ymamlau:usel’mumu
municipiode ___Cola, alos VRolICINCO (2%) diasdelmesde _ JudiO  delaho dos ma
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.
(uisa Fon. 2umiea )

Firna del padre-madre 0 acudente
cC Mo 1026292602
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REPCBLICA DE COLOMBIA
IDENTIICACION PERSOMNAL
TARJETA Of ‘SENTIDAD

vanss  4,031.830.007 - ) |
MOLANO ZUNIGA N -
o ' - - ‘
JUAN MARTIN
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@
@gﬂcompensar salud

EL PROGRAMA DE EPS DE LA CAJA DE COMPENSACION FAMILIAR
COMPENSAR
NIT 860.066.942.7

CERTIFICA QUE

due el{la) sefor(a) DIEGO ALEJANDRO ROJAS
1019048053, se encuentra EN MORA en

tomo cotizante Independiente segin informa

GALINDO identificado{a) con Cedula Ciuvdadania
el Plan de Beneficios de Salud PBES, de la EPS Compensar
cidn contenida a la fecha en nuestra base de datos,

L Fecha Afiliacién Fecha Retiro 7
Y 20150001 VIGENTE ]
Benglicanas
de Fecha de Fi de Estado
L Nombre Beneficiario Paren.|  Identificacion m"""’ e m""‘m / /
JUAN MARTIN MOLANO ZURIGA M| 1031830007 T 20230101 No Mors en
Rogeirads Aparen
LIAM ALEJANDRO ROJAS HI | 1070928687 RC 20220101 N Mors en
ZURIGA Regeraza Azcrias
LUISA FERNANDA ZURNIGA CcP | 1026283502 cc 20230101 20230222 Rawass
ARDICA

El presente certificado se expide a solicitud del (la) interesado{a), a los 26 dias del mes de Juno ce
2.023

Observaciones:

Con destino a:
MRD

i PS, cualquier aclaracion con gusto sera
verificacion por parte de COMPENSAR EPS, ]
:mdé:n 7:’7::0: (601) 4441234 - Documento no valico como autorizacion oe traslado ni aclaracion ce
multiafiliacion en el SGSSS..

Cordialmente,
COMPENSAR EPS.

= CER-AFI 22137484
Elabor6: Lina Chat




ESCUELAS DEPORTIVAS PARA 10DOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPOINENTE. DEFORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO ﬂmm\j)an\a N\J(U (")M;r)bf Mayor 08 6030, 106rifeaco (3) oon 13

csduls  cudadania No 10 IWHIG\Y AUtorZo & menor hinis) o8 rombms

apethdos f

con Tarjeta de identidad No _ |0 U H1O A8 a partiapar en el Programa de

ESC_U LAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el muncpn o2
(e CUNDINAMARCA en el seclor rural ylo wbano en l3 discising depodwa 08

Queoeﬂiﬁcoquemihijo(a)seenmnﬁaenwndidmesmédicasydesaudépﬁmspammmmmm
propias del depore en el que va parlicipar.

Que, en cakoao oe Faare, Madre y/o Tulor asumo y siempre ASUMITG 1a POSICION U€ Qarame Gue 1enNgo Con Mk Menor
higta) y osta manera dectard Gue reconszes 13 indemnidad para INDEPCRTES CUNDINAMARCA o3 padros ises
del nifio{a) mantendran libre a INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio 0 perjuicio onginada en relacionss

de lerceros y siempre asumiran la posicidn de garantes que ostentan como padres).

pediante e presente formato autonzo 8 INDEPORTES Cundinamarca para out hats el uso y rataments 92 103

derechos de imagen para incluirios sobre fotografias y producciones audiovisuales (vidaos), asi coma ga o3
Derechos de Autor, fos Derechos Conexos y en gmraitodosaquo!osaemmosdepmwdacmquem
que ver con el derecho de imagen, todo segn la normativa y loyesvigwlesm:egaramazaneldered\ooem
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusion de su imagen.

i esipuiado vn esie LS, y el COrslancis se iema e e

AST s Cosas 5& Cunouen y acepian fouas y Cadd ung U
) dias defmes de det afic dos mil

municipio de ,ales {
veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.
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&)\p INDEPORTES

PICHAIHBGIECION OF LA ESCOECA DE FOWMACION G 40 (A [ ’
D CUNDINAMANCA 202 g

Disciphing dopoiiva:

1 »«ouum'wm Prn mm AMIL AN

womoREn: 0o Y] (e

APELLIDOS: p({,m» (f il . )
FEGHADE NACWIENT. OIA | 0 min 0 Ao pARTE,
Namero de identificacton: _ \u)u‘] 105\

Ao que sumal T Mot 06 b st s atlvn p
UCLET B __\ Lhnes ]Mh e Calrndden - \ L Talia pantatonete | L Talta Camdnnta o
Diroccton y Lugar de Dombc o)
Nombios y Apsilidos det padie. |01, Gu\ yl ﬂu(ul iU L
Documento da ldenticdad, 0 (115, ) (U 17
Toletono: 244 N a1l ‘
Nowmbiron y Apettivios do tn madre: ey | Zedy [ lion By
ocumento oo wontidad. | () p'“b\u | L A 77
tetotono: AW NALL = X
Nombires y Apollidos del uugnmululo mn lmo vll» h{ 41 ( I jdu_ { “u, v
Talétono on conn de emergencta: 14N )\ 5L
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Bewo. fomoning  manguling A Iisrsesunl
Ortentaclon Besual: ) I Blsoxust  hetaroserinl Hansorunl
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ROHe 6lMen. ey = Aniancia fhatatante de cotle _tngunas
Discapnoidmi, fislen L Misaal anditiva Intelectual _ pelcosoeial
Bordoongoenm _omwiltipgle  ninguans
Grupo £ iieo: indigenas dA, S -lnwolmwlmnlmumwln o Pleguern_ room
aldsl otion .
Lenguas costellano_y__Indigens ___erlolla____ rommnl softan ___lengua ertrenjers h
Sector Hesidoncial, ur, ST l
LINFORMAGION MEDICA I
Ha lonido alguna fracturs: 9 . Tnres
Enpocilique el lagar de I fracturs; S
Le Han Detoctado Alguna ¥ formedart Rnplulmln ll e NO_ X Conl__
Lo Han Practicada Alguna intervencian Quiniglea: 5 _NO__ Y Cunl
ALERGICO A: .
Tipo do Sangro R ()~
Honotous low gravires o wcaentos deol degiontiste oo dar ' Lonnninn e fom dhatom « iresus v wnie
ficha do inscripcion,

Nos comprometemas apoyarlo on los procosos de farmacion deportiva ¥ porsonal, dol cual participa nuestro
hijea.
E1 lnntituto Departamental para la Rocreacion y ol Doportos do Gundinasmarca, dentro do sus politicas para
Insceibie in dopaortinta oo bas oncuntan o formae ln eseubaen los shgulemtes docoumantos:
2 Tolocopla del documento da identidad
@ Cortificacion de la afilinclon do ta eps o la cual pertenace.
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&\ INDEPORTES

FICHA INSCRIPCION DE LA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA ‘

DE CUNDINAMARCA 2023 FOTO

Disciplina deportiva: _ L& 1" DT Me v

1. INFORMACION PERSONAL Y FAMILIAR:
NOMBRES: _dot MiGUTL

APELLIDOS: N o0 \DUTA ,

FECHA DE NACIMIENTO: oin 26 _MES_(O™ ANO 2070

Numero de Identificacion: __ 31 ‘028 440 4 4 &

Afto que cursa: ‘S d&alnstimdén Educativa_ 20 MMECHILL 0 virno
Faad: A3 Talla da Calzado: Talla pantalonata: <% Talla Camicata =,
Direccidn y Lugar de Domicilio: _OpA OpA 4 B\ 4=~12 T Cor~tD

Nombres y Apellidos del padre: __ 05T M AAOLG  ANAQD

Documente de identidad: FEIB605 de Yol

Teléfono: J 10234 > >

Nombres y Apellidos de lamadre: _ lyuz KA e Dpoagd

Uocumento de igentidad: 22621634 de__ J=Amieny D bn

Teléfono: __ D206 149 3989
Nombres y Apellidos del Responsable que inscribe: __ Uz LA ime Dulal =

Teléfono en caso de emergencia: __ 2208197 £25

2INFORMACION CARACTERIZACION
Sexo: fomenino___ masculino ' intersexual____
Orientacién Sexual: homosexual bisexual heterosexual i transexual
Identificacion de Genero: cisgenero transgenero,
Vulnerabilidad: en situacién de desplazamiento_____conflicto aiTmado__

en condicién de discapacidad_____ familia en emergencia social y catastréfica_

munona etnica repatnados____pnmera infancia____habitante oe calle_____minguna_ X
Discapacidad: fisica____visual____auditiva inteloctual____psicosocial

Sordoceguera mditiple ninguna
Grupo Etnico: indigenas_____afrocolombianos/negritudes____palequero____room
raizal___otros__r\w.05

Lenguas: casteliana X indinana  criolla__ romani sofae_ |
Sector Residencial: urbano_X__rural

lenpua axtraniora

3INFORMACION MEDICA

Ha tenido alguna fractura: SI No__ X

Especifique el lugar de la fractura: —

Le Han Detectado Alguna Enfermedad Respiratoria: S! NO_X  Cual
Le Han Practicado Alguna intervencién Quirirgica: S NO_X __ Cual
ALERGICO A:
Tipo de Sangre RH: ___ Lo 1=

Nosotros ios padres o acudienies del depuriista INSCHT0 GaMos CONSIANCia G ios Uaius CONSIGNILUS oI estas

ficha de inscripcion.
Nos comprometemos apoyarlo en los procesos de formacién deportiva y personal, del cual participa nuestro

hijo/a.
El Instituto Departamental para la Recreacién y el Deportes de Cundinamarca, dentro de sus politicas para
inscribir un deportista en las escuetas de tormacion raquiers los sionientes docomentos:

%+ Fotocopia del documento de identidad
& Certificacion de la afiliacién de la eps a la cual pertenece.

< Una fotografia.
, Q¢ p WA :g(/?‘ \f\;\:\o Ae. /Larz/mf @UDY}Z

Firma del Menor; Frema del
TE_1O0Z@UH404 4% O g?.g.l%_@'
CELULAR S5 200\ *r 4 rd bl B ) I(;\C,
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INSTRUCTOR DEPORTIVO wrm' O Lundoot © atiins
m' WWE L greingmyyr ,

Dweccidn g
1 eseiono: Sande Adbraristrativa - Tori [hometimmrs e §
Ema. ik P! 111321 - 1ifanw, 249 1208

o b oot g o

H,\RCA




s mrLEMNE, S HEAL A
vy o dusewidama

o \# INDEPORTES

———
s

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TUDUS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

YO \LUZ. kARlME DUQAN JQ‘.()\JA Mayor de edad, idemhcado (3} con i3

cedula cydadania No, S 22194 Autorzo 3l menor hip(a) de nombres g

apelidos_ A05C MiSOLL Ao 3

con Taneta de dentxdad No 102844 a participart en et Programa de

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA, ubicada en el muncpo de

QQ TN CUNDINAMARCA  en ol sector rural yio wband en la ¢scinting daportiva de
L =

OmcemfcoMmmma)ummmmmymmwmwnthm
propias del deporte en el que va participar,

Que, en CAIa0 oe Faure, Madre y/o TULO! 35UMO y SIEMPIE 3SUMIfe 1a POSICIIN de GAMENI® QUE 18NG0 CON Mi MeNor
hijo(a} y esta manera declard que reconozeo la mdemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
del nirio(a) mantendran libre & INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier daio o peruicio ongnado en relacones
de lerceros y siempre asumiran (a posicién de garantes que ostentan como padres).

Mwnmemmmfommuwalmpmmscmmvammm:umyhmmm
Mdms@uwgenmhdummmogmﬁaymuormaudmmbsmeosxaslwmdebs
MQWbsOMCMymWWNmmmMmem
Que ver con el derecha do imagan, 1odo segin la nomativa y leyes vigentes que garantizan el derscho de fos
menores de edad y el manejo, manipulacion y difusidn de su imagen

Aaiiascousacmuyaxp\'unluo'osymiumudubw&ummutomiu.ymnwmmu&rmma
municipiode __ 0 als__25  ( )diasdetmesde_clu i ¢) del a0 dos mil

veintitrés (2023)

ANEXAR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS.

ozvz Kaaime Dupmed

Fema del padre-madre o acudente
CC. No. 2262193y
TELEFONO 308 \1398 9
pireccion Cea Y # 19 -12

Lol 0 #3155 100mi 106

R ] -

Ubae Ihand LEI32) - Tekelans “du |15 a
Wi pahgeries sl s ot o




REPUBLICA DE COLOMBIA'

& EPSSanitas

Nugstro compramiso o5 contigy

CE-006 - 0000000100 - 2023

CERTIFICA

Que la(s) persona(s) relacionadals) a continuacion esti(n) o hain) estado afifiadafs) a

TIPO Y NUMERO DE IDENTIFICACION T1 1028440445
NOMBRES Y APELLIDOS Nifio Duran Jose Miguel
TIPO DE AFILIADO Reneficiario

TIPO DE TRABAJADOR N/A

FECHA DE AFILIACION AL REGIMEN 30032010

ESTADO DE AFILIACION Vigente

ESTADO DE SERVICIO Habilitado
REGIMEN Coatributivo

La presente se¢ expide a nombre de Nido Silva Jose Manole, a los 24 dias del mes de julio del ato 2023

NOTA! Esta certificacion no constituye aprabacion de trastudo, ni ¢s documento valido pars solicitar
servicios médicos.

Doty Dacchedro

Banny Yeritza Sarmiento Vam.g,as”
Coordinador Gestion de In Afiliacion




REPUBLICA DE COLOMBIA'
IDENTIFICACION PERSONAL
TARJETA DE IDENTIDAD

\1,#: s 1.028.440.445

Nif{O DURAN

APELLIDOS 37 .
JOSE MIGUEL 1
NOMBSES &

FECHA DE Nacsito 20-RIARSZ010

BOGOTA D.C
(CUND'NAMARCA)

LUGAR DE NACREENTD

26-MAR-2028  B- M
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\. INDEPORTES

P E;f(’.UV)L(’ \Mz‘q_hb\t MALA g,

ESCUELAS DEPORTIVAS PARA TODOS, DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA
COMPONENTE: DEPORTE FORMATIVO

AUTORIZACION DE PARTICIPACION

Kaen Mai®ne; Mayor de edad, Identificado (a) con la
#a ciudadania No._1.020 gjg 268 Autorizo al menor hio(a) de nombres
lidos, ‘&.Q!ga SiPuen  NPeke  Nay YENey
Tarjeta de dentidad No 1,183, 43, 14E a participar en el Programa de

UELAS DE FORMACION DEPORTIVA DE INDEPORTES CUNDINAMARCA. ubicada en el municipio de
CUNDINAMARCA, en el sector rural ylo urbano, en la disciplina depoctiva de

certifico que mi hijo{a) se encuentra en condiciones médicas y de salud dptimas para realizar las actividades
ias del deporte en el que va participar.

en calidad de Padre, Madre y/o Tutor asumo y siempre asumiré |a posicion de garante que tengo con mi menor
i) y esta manera declard que reconozco la indemnidad para INDEPORTES CUNDINAMARCA (los padres tutores
ific{a) mantendran bre 2 INDEPORTES CUNDINAMARCA de cualquier dafio o perjuicio originado en relaciones
rceros y siempre asumiran la posicion de garantes gue ostentan como padres).

ante el presente formato autorizo a INDEPORTES Cundinamarca para que haga el uso y tratamiento de los
thos de imagen para incluirios sobre fotografias y preducciones audiovisuales (videos), asi como de los

shos de Autor; los Derechos Conexos y en general todos aguellos derechos de propiedad intelectual que tengan
&r con el derecho de imagen, todo segin la normativa y leyes vigentes que garantizan el derecho de los

res de edad y el manejo, manipulacién y difusién de su imagen.

I cosas se conocen y aceptan todas y cada una de lo estipulado en este escrito, y en constancia se firma en el

diode__(Cota alosé (a0 (22 (6) diasdeimesde & e aclupwdel afio dos mi
dés (2022)

AR DOCUMENTO DE IDENTIDAD DEL MENOR Y EPS,

—

del padre-madre o acudiente

0. 1070 918 _ 16R

INO 32149156283 Calle 26 #3133 Bogost D.C.

N Sede Administrativa - Torre Benclicascia Fiso 5

JION - 180 Huella Cédigo Postal: 111321 = Teléfono. M9 1205
“Po Lo GePeianza wwinindesonipiundingmaca Bov <o

e8¢ &
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17. Colocar resumen de la planilla de seguridad social.

‘ Eﬁ(ﬂ% Certificado de Aportes

Se certifica que RAFAEL NICOLAS CALDERON JUNCO identificado(a) con CC 1070917415 realizé los siguientes aportes al Sistema de Seguridad
Social.

APORTANTE: CALDERON JUNCO RAFAEL NICOLAS CC 1070917415
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Este certificado se expide el dia 2023-12-06 a las 23:12.



