EVIDENCIAS INFORME 06 MES DE DICIEMBRE - CTO 982 - 2023

Nombre del contratista | FABIO ENRIQUE MOLINA SUA

.Numtler.o de. . 1075871856 Tipo de documento CEDULA

identificacion

Periodo informado 01/12/2023 N° de Registro 2023002427
AL 4/12/2023 | Presupuestal

Objeto del Contrato: PRESTACION SERVICIOS DE APOYO A LA GESTION COMO FORMADOR
DEPORTIVO Y RECREATIVO PARA EL DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA EN EL MARCO DEL PLAN
DE DESARROLLO "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA", EN CUMPLIMIENTO DE LAS METAS A

CARGO DE INDEPORTES - CUNDINAMARCA.

Actividades realizadas:

Obligaciones especificas: ANEXO: PDF
EVIDENCIAS:
1. Efectuar la organizacién, planeacion, Anexo pdf actividad No 01

direccién y realizacion de las actividades
gue se requieran para la consecucion de
minimo 2 grupos de formacion en el
deporte, en los niveles de iniciacion,
fundamentacién, en el municipio
asignado por el supervisor. El contratista
sera la persona responsable de
adelantar y gestar los procesos de
convocatoria e inscripcibn en los
mencionados niveles, a través de los
medios necesarios, involucrando a las
Juntas de Accién Comunal, Instituciones
Educativas, Resguardos Indigenas,
personas con discapacidad, poblacién
diversa y demas comunidades que se
puedan beneficiar con el programa.

ESCUELA DE FORMACION
DE VOLEIBOL &

INSDEPORTES

......

Dirigido a nifias entre los 10 a 16-afios

Dias'de entrenamiento
~ Miércoles y viernes

Horario-3pm a 10 pm

v Lugar
Coliseo municipal

Teléfono de contacto 312 537 9858

\P noeporTes

Realizar la inscripcién, y registro de
asistencia de los beneficiarios que
participan en la escuela de formacion,
por cada una de las sesiones maximo
(24h) después de ejecutadas las
mismas en la plataforma Hércules o los
medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad

=] Yo'




3. Presentar ante el supervisor del contrato Anexo pdf actividad No 03
mediante la plataforma Hércules o los | ,, ... "
medios que para tal fin Indeportes|,
Cundinamarca tenga implementada o le SRR e
indigue para esa finalidad dentro de los
15 dias calendario siguientes a la
suscripciéon del acta de inicio, el Plan
Pedagodgico y Malla Pedagdgica de
todos los niveles de formacion, en el
formato indicado por parte de la
Subgerencia Técnica, especificando
horarios, sitios de practica, y la demas
informacién aplicable.
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INDEPORTES CUNDINAMARCA

ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO

o

DEPORTE / MODALIDAD: _ voleibol
MUNICIPIO: Cajica
NOMBRE DEL FORMADOR: Fabio Enrigue Molina Su:
HORARIOS LUNES |MARTE! JUEVES | VIERNES (SABADO|DOMINGO PBSERVACIONE!
COLEGIO. COLEGIO.
GRUPO ANTONIO ANTONIO
1:00 PM A 3: 00 PH e R
COLEGIO COLEGIO
SEDE DE TRABAQ' ANTONIO ANTONIO
narifio NaRIfiO
MENORES [0
3:30P.M.ASP.M. GRuPO FEMENINO FEMNINO
SEDE DE TRABAIO COLISEQ MINISTERIAL
MENORES INFANTIL
GRUPO
SP.M.AT:00P.H FEMENINO FEMENINO
‘SEDE DE TRABAIO CoLISED MINISTERIAL
JUVENIL
7:30P.M. ATOPM GRuPo MASCULINO
SEDE DE TRABAIO COLISEQ
JUVENIL
8PM ATPM GRuro MASCULINO
SEDE DE TRABAIO COLISED
NOMBRE MONITOR

4. Desarrollar

todas las actividades
planteadas en el plan pedagégicoy en la
malla  pedagdgica, dejando las

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 04




evidencias respectivas que den cuenta | Durante el siguiente mes se consolidara y
de los beneficiarios impactados con | actualizara la plataforma hércules ya que en este
ellas en la plataforma Hércules o los | mes hasta hora estamos actividades

medios que para tal fin Indeportes
Cundinamarca tenga implementada o le
indique para esa finalidad.
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5. Para deportes en conjunto, tener una ~ Anexo pdf actividad No 04 ,

cobertura minima de 15 personas por S 3 oo
grupo o una cobertura global minima de | == = [ — e
45 beneficiados activos, sin importar la | _= |77 s e o i o] 2 | 2 [T i o]

distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren; y,
para deportes individuales tener una
cobertura minima de 10 personas por
grupo o minimo una cobertura global de
30 beneficiados activos sin importar la
distribucion dentro de los niveles de
formacion en los que se encuentren. De
todo lo anterior, debera tener los
soportes respectivos organizados por
sesiones, actividades y niveles de
formacion cargados en la plataforma
Hércules o los medios que para tal fin
Indeportes Cundinamarca tenga
implementada o le indique para esa

finalidad.
6. Utilizar adecuadamente la imagen y SOLAMENTE FOTO
nombres de Indeportes Cundinamarca Anexo pdf actividad No 05

en todo momento, en cualquiera de sus
actividades, resaltando el decoro que las
mismas implican, con las evidencias de
su adecuada utilizacion.

88o ]




7.

Preparar y ejecutar 9 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 36 sesiones al
mes con las escuelas de formacién del
area URBANA a cargo o 6 sesiones de
formacion a la semana 3 por cada grupo
de formacién, minimo 24 sesiones al
mes con las escuelas de formacion a
cargo del area RURAL, cabe resaltar
gue las sesiones que se desarrollan en
area rural, aplican siempre y cuando el
formador deba desplazarse a la zona
rural a una distancia mayor a 30
minutos.

La sesion de practica debe tener una duracion
de 120 minutos (2 horas) distribuidas con cada
grupo de formacion con una fase inicial, central

y final,

las sesiones de practica no son

acumulables en el mismo dia (méximo una
sesién diaria por grupo de formacion. Las
sesiones deben programarse en dias
intercalados y no se pueden modificar los
horarios.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 06

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA.
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8.

Consolidar y mantener actualizada la
informacién pertinente a través de la
plataforma Hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad.

SOLAMENTE FOTO

Compartidos conmigo > FABIO MOLINA + =

Presentar la planeacion de las sesiones
mensuales de clase antes del inicio de
cada mes, al respectivo supervisor y
plataforma hércules o los medios que
para tal fin Indeportes Cundinamarca
tenga implementada o le indique para
esa finalidad, describiendo los objetivos,
aspectos fisicos, técnicos y evaluativos
a tener en cuenta, asi como los métodos
empleados en ellas.

SOLAMENTE FOTO

El dia 4 de diciembre finaliza el contrato

10.

Presentar ante el Supervisor las
evaluaciones técnicas, fisicas y tedricas
que le realice a los grupos de alumnos a
su cargo, de acuerdo con los manuales
y formatos que le sean entregados, las

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 09
Se presentaron las evaluaciones técnica
tedricas en las fechas establecidas

s, fisicas y




cuales deberan estar establecidas en el
cronograma general. Los resultados
obtenidos deberan ser entregados junto
con el informe del respectivo periodo y
un consolidado en el informe final.

11. El contratista deberd entregar una
certificacion por parte del organismo
deportivo municipal en donde conste la
realizacion de actividades mensuales
relacionadas con las obligaciones
contractuales en el municipio asignado.

L7

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 010

SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD.

o
‘ b INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE CAJICA
| ____ GESTION CONTRACTUAL
| __CERTIFICADO DE CONTRATACION
|INSDEPORTES [ ___cdpico | _VERSION |  FECHA | PAGINA
T DIR-GCONT-FI0-001 1 03-09-2021 | 1DE1 |

* | CERMIFICACION 201 -2023

La suscrita directora del Instituto Municipal de Deportes y Recreacién de Caijica, dando
alcance a los apoyos remitidos por el ente Departamental INDEPORTES CUNDINAMARCA
to cerfificar que, el sefior FABIO ENRIQUE MOLINA identificado con cédula de
ia nomero de 1075871856, de Sopo, realizé acfividades de apoyo y

a amiento en el prog8se e formadores deportivo en el periodo comprendido
del 1 al 30 de noviembre del 2023.

En virtud de lo anterior quedamos atenfos @ cualquier inquietud, agradeciendo su
atencién, asi mismo, su valiose apdrie para el fomento y desarrolio deporiivo del
municipio, deseéndole éxitos en sy labor.

La presente cerfificacion se expide en Cajica al primer dia (01) del mes de diciembre del
dos mil veintitrés (2023) gty

Ana Kathey doza
DIRECTORA.

A FABIO RAMIREZ

canchs
=

12. Planear, organizar, dirigir y controlar el
desarrollo de los festivales deportivos
que se realicen en el Departamento,
entregando los respectivos informes que
se le sean solicitados por la coordinacion
del programa.

SOLAMENTE FOTO

ACTIVIDAD MUSICALIZADA

reuniones,
actividades

13 Asistir y/o apoyar las
capacitaciones 0

institucionales de la entidad.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 12
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14.

Entregar debidamente diligenciado al
area de archivo de la Subgerencia
Administrativa y Financiera el Formato
Unico de Inventario Documental (FUID)
0 SuU equivalente, cuando se requiera
enviar y/o trasladar documentos al
archivo del Instituto.

SOLAMENTE FOTO
Anexo pdf actividad No 13
Se esta a la espera de la entrega del formato
Unico de inventario documental (FUID) por parte
de la subgerencia administrativa y financiera. Se
esta a la espera de la entrega del formato Unico
de inventario documental (FUID) por parte de la
subgerencia administrativa y financiera.

15.

Consolidar y presentar a través de la
plataforma SECOP II; informe de
ejecucion contractual con sus
respectivos soportes y evidencias; de
acuerdo con la forma de pago, fechas,
condiciones técnicas y/o productos
establecidos en las circulares emitidas

por Subgerencia Administrativa y
Financiera. (socializar con
supervisores).

SOLAMENTE FOTO

Anexo pdf actividad No 14

16.

Entregar y mantener actualizado Ila
documentaciéon requerida en medio
fisico la documentacibn de las
inscripcion y participacion de los
beneficiarios al programa deporte
formativo

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 01
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ESCUELA DE FORMACION
DE VOLEIBOL &

INSDEPORTES

CAJICA:

Dirigido a nihas entre los 10 a 16-afios

Dias de entrenamiento
Miércoles y viernes

Horario-3pm a 10 pm

Lugar
Coliseo municipal

Teléfono de contacto 312 537 9858

PA LA

INDEPORTES

7

EN

MENT,
EDE

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 02

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA w INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
ONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL i il

FSESIONES | ¥ SESIONES | ¥ FALLAS [ CUMPLIMIENTO.
t|z|z|4|5|6|[7|s|9a|w|n|iz|m|wu 15[6 | 19|20]|21|22|23]|24|25] 28 |27[22]2930[3 geeid s &
HOFIA ALFAROBOHORGUEZ | 3155346734

OSE PATAQIVA CASTILLOY
A MURCI GARCH

OL FLOFIANIAFTINES
TANA PADILLA GAFZON
ICHELLE ESPTIA TRMIFID

A RODRIGUEZ BELLD)

No

0S DEL TELEFOND
DE

00z

FTiz PORTILLOY
F. RODRIGUEZ GARZO!

SOFIA CHIPPE ARBOLEDA

5 |'VINED GABFIELA SANCHEZ CASAS.

LILIVICTORIA DARDO BOJACA

17 [ sara valentina alfonso venegas

18 | matiana tapias castafieda 315206657

19 [ marina tapia castafeda 318208657
0 313467654

[

INDEPORTES CUNDINAMARCA Q INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA
CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL Iniciacion
NG| NOMBRE ¥ APELLIDOS DEL TELEFONO
DE

FSESIONES | ¥ SESIONES | # FALLAS | COMPLIMIENTO

DEPORTISTA 23| 24|28] 26 |27 )26 |20 |30 | 0 cuMPLDAS | MES MES
anca 235043

FEE0Z3T

8
R

0
Emiia Serrano Ramirez

[

SARAVALENTINE MATALLONA GONZAL]
W[ ANDREA UALENTINA SASTOLIUE CONTH__5M3a2%671]
LI SARAY JMENEZ HEFNANOEZ
ALANA ACHOS NAVARFD
17 [LALRA SOPHIA GARZON
18 [SARA UALENTINA PINILLALOPEZ 1
19 | ALE JANDRA VELASQUEZ HEREDIA EiEEEE
20[ISABELLA IDARRAGA 310875873] 1

-




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA :
ONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL
1]2]s|a|s]|s[7[s]|a]w[n]r|u|u|n[w|w|u]n]z0]a|se]|ea]o|os] 28 |27|2n|29] a0 [ar]  HESIONES | BSESIONES | FALLAS > CUMPLIMIENTO

Wo|  NOMBRE ¥ APELLIDOS DEL TELEFOND
DE

CUMPLIDAS

GABHIELA ROUAS AINCON
SARA GABRIEL A AWILA AFEVALD
ITZEL AFIANA CASTELELANCO
(A HOMEN YLLAREAL
AN SOF IR GOMEZ AFIRS
AN CATALINA CUEFD MATAJIR
AL JULIANA CORTES MENCEZ
AL CAMILA PEREZ DAZA
VA IR FEF HAHD A AT CONTRERR:
LAFIA. FAA PERA W ANDUFRAGA
1 [MELANIRIDS OROZC0
(¥ | ANGUE NATHALY ALVARADD CHACCH
FIEA FUENTES AFIAS
GARCIABELLD
HECHA GUTIEFREE
AN MAFIA CASABELLA 3504530624
7 | ALENTINA SANCHE LATORFE 5123426154
8 [| ALIRA CAMILA SANCHEZ LA TORFE 3123426155
9 [ M4 DANIELA ESPINEL AIOS
20 VILITHSOFIA ALEA SANTANA 3158440133

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
INDEPORTES CUNDINAMARCA A’ INDEPORTES
ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA L

CONTROL DE ASISTENCIA Y % DE CUMPLIMIENTO NIVEL F

WSESIONES | ¥ SESIONES | # FALLAS
t|zz|afs|e|z|8|s|w|n|z|12|u|s|w| 17| 1e|19|2021|22|23|24]|25|26|27(2820 20| enorcl s

NOMBRE Y APELLIDOS DEL TELEFONO
DE

RA SIFIA VIRGLIA
IRA VALENTINA SUBRES YARGAS.
SARACAMILA CRUZ RAMIRES
INANDA EUSTOS CARGAS.

8 [VALEFIA LOPEZ NIND
(10 [ISABELLA GAPRIDO TOVAR

C=I)

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 03




INDEPO_RTES

ESTRUCTURA DE PLANES PEDAGOGICOS Y
METODOLOGICOS PARA ESCUELAS DEPORTIVAS, EN EL
DEPARTAMENTO DE CUNDINAMARCA

VOLEIBOL

Individual:
Conjunto: X
Niveles de formacion en los que se implementa:

Tabla 1 Niveles de Formacion

EM NIVEL EDADE
1 Iniciacién 6-17 afios
2 Fundamentacién 7-17 afios

;

1. INTRODUCCION

2. JUSTIFICACION DEL PROGRAMA ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA

Laley 151 de 1995 en su capitulo d el Deporte formativo
como “aquelque fiene como ﬁnalldad :ontnhulr al desarmllo mtegral del mdlwduo Comprende los
procesos de iniciacion, y perf deportives. Tiene lugar tanto en los
programas del sector educativo formal ¥ no formal, como en los programas desescolarizados de las
Escuelas de Formacion Deportiva y semejantes™.

Al mismo tiempo define el deporte en su Articulo 15. Coma la especifica conducta humana
caracterizada por unaactitud lidica y de afan itivo de P ion o desafio exp

mediante el ejercicio corporal y mental, dentro de Yy normas i i a
generar valores morales, civicos v sociales.

Se denomina Deporte Formativo a todas aquellas manifestaciones lidicas, motrices y deportivas que,
mediante procesos educativos y pedagbgicos buscan fortalecer la formacién integral de las nifias,
mnus adnlascemes y jovenes en edad escolar, como complemento al desarrollo educativo, que se

n jornad para sanslacar sus i e intereses, i la
culturadela pracllca deportiva y utilizacion del tiempo libre.

En el Departamente las Escuelas Deporiivas se definen asi; “es un programa formativo exiracurricular
«que contribuye a la formacion integral del nifio y el joven Cundinamargués, utilizando como medio el gusto
por el juego,con el fin de llevarlos a la iniciacion en |a praclica deportiva, el proposito de orientar y
promever futuros ciudadanos con buena calidad de vida y con una condicion fisica y teécnica, gue nos
permitan alcanzar resultados dplimos que proyecten a la promocién y vinculacidn en los niveles de
fundamentacién®.

Es Ia it bgica del de Escuelas de Fermacin Deportiva,
de talmanera gue se evile la improvisacion docenie, en cada una de las sesiones de clases gue se
dirigen a los nifios(as), jovenes, perienecientes a uno de los Niveles de Formacion con los que cuenta
el Departamento

Antes de la fundacion de la FIVB, el voleibol formaba parte de la Federacion Internacional de
Balonmano Amateur. La FIVE fue fundada en Francia en abril de 194 A finales de la década de 1940,
algunas de las federaciones nacionales europeas comenzaren a abordar la cuestion de la creacién de
un drgano rector internacional para el deporte del voleibol. Las discusiones iniciales condujeron
finalmente a la instalacion de un Congreso Constitutivo en 1947 Catorce federaciones nacionales en

on de cinco alas en las que, entre el 18 y el
20 de abril, se constituyd oficialmente la entidad, teniendo al francés Paul Ljhaud como primer
presidente. El primer campeonato asiatico de voleibol se celebrd en Tokio (Japon) en 1995 y en él
India se impuso a Japén en la final

Uno de los principales objetivos del Congreso de 1947 se logrd dos afios mas tarde con el
establecimiento del primer gran evento internacional de veleibol, el Campeonato Mundial. En 1952,
también se introdujo un versién femenina del tomeo.

_ me
FA

En 1964, el COI aprobd la inclusién del voleibol en el programa olimpico. Para entonces, el nimero 4, OBJETIVOS

de federaciones nacionales afiliadas a la FIVE habia aumentado a §9. Mas tarde en ese aiio (1969),

se il'llrtldujt? un nueve evento intgm ?CiDH al, la Copa del Munde. Se convertiria en un evento OBJETIVO GENERAL

clasificatorio para los Juegos Olimpicos en 1991,

Tras la refirada de Lipaud.y 13 eleccion del mexicano Rubén Acosta Hemandez para el cargo de Estructurar, nar elaborar y des un que busque un proceso n

presidente en 1984, 1a FIVE frasladd su sede de Paris, Francia a Lausana, Suiza & intensificé hasta cada una de las ¢ : de ¥ deporiivo .

un nivel sin precedentes su politica de promocién del voleibol a escala mundial Las medidas pedago: 3 técnicos, fisicos, taclicos, psicologicos y demas, que nos permita obtener los resultades de coberturg

len la ion del ipio y [imi deporiivo en las competencias oficiales en las que se participe

adoptadas en este sentido incluyen el establecimiento de competiciones anuales de voleibol
masculing y femenine (la Liga Mundial, en 1990, y el Grand Prix, en 1993), la indicacion del Veleibol
de playa como prueba olimpica (1998) y una serie de cambios en las reglas del juego con el fin de
aumentar la visibilidad piblica.

4. OBJETIVO ESPECIFICOS DEL PLAN

El 19 de junio de 2008, Wei Jizhong (en chino,) de China, quien durante este periodo se desempefié . Elaborar y mantener una guia metodolégica y técnica que nos permita hacer i y
comg primer Vicepresidente asumio el cargo durante el 31° Congrese Mundial en Dubai cuando el Dr. permanente al proceso deportiva desarrollado durante todo el perioda
Rubén Acosia decidio renunciar. El Sr. Wei se convirlio en el tercer presidente en la historia
de la FIVE. El traspaso de la presidencia tuve lugar el 24 de agosto de 2008 en Pekin.  Conformar grupos en cada una de las categorias y ramas para desarrollar el proceso de iniciacién
A partir de 2020, 1a FIVB contaba con 222 federaciones nacionales afiliadas perfeccionamienio y entrenamiento deportive del voleibol a nivel municipal.
En respuesta a la invasién rusa de Ucrania, Ia Federaci de Voleioal a fodos ' Estructurar programas para cada una de las dil categorias que la estructura del voleibo
los equipes nacienales, clubes y oficiales rusos. asi como a los atletas de voleibol de playa y nieve, local
de todos los eventes, y despojé a Rusia del dereche a organizar el Campeenato Mundial de Voleibol
Masculine de 2022 en agosto de 2022, y reubicara los jueges que iban a ser en Rusia en junio y julio ./ Garantizar los espacios parficulares para cada uno de los grupes desde |a base hasta el entrenamiento
deportivo.
" Ampliar la coberiura de pariicipacion de los nifios, jovenes y adultos en el programa de voleibol local
" Busc: de las dift e vl (Gir Agrdbicos) que se desarrollan en el i
con el animo de mejorar las condiciones de entrenamiento y practica del voleibol
- Pasicionar al voleibol como la escuela de formacion y entr mas fuerte y i del i
3. MARCU CEGAL
Las Escuelas Deportivas por ser un programa insfitucienal de nivel Nacional y Departamental, cuentan con
suficiente respaldo Ieg al, gue garantiza su ejecucion en cada uno de los municipios del Departamente, como
alternativa para mejorar la calidad de vida en la poblacion y desarrolla 12 base y la reserva deporiiva de
Cundinamarca a mediano y largo plazo.
Este marco legal es el siguiente:
= Constitucion Politica de 1991
= Ley 1581 del 95 o Ley del Deporte
» Plan decenal del Deporte, la Recreacion, la actividad Fisica y la Educacion Figica 2009 - 2019.
- , Savrin panes peciay , ;
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5. POBLACION OBJETO Y COBERTURA
A través del Insfitulo Depariamental para la Recreacion y &l Deporie de Cundinamarca se realizaran procesos de
participacién comunitaria en cada uno de los municipios, donde se identificara la poblacion gue se encuentra en
los rangos de edad de los procesos de formacion deportiva y asi definir los deportes y niveles a estructurar al
interior de cada municipio del departamento.

Las Escuelas Deportivas estdn dirigidas a nifios, nifias y adolescentes entre los 7 y 17 afios que
manifiesten su interés por la practica deportiva.

-Los principales participantes identificados son-
- Beneficiarios: Mifios{as) y Jévenes en los rangos de edad identificables.
Ci 3 icipios de D

Mifias de 10 y 11 afos, en el Nivel de I n, adolescentes de 14 a 17 en el nivel de fundamentacion
pertenecientes al sector urbane, del Municipio de Cajica-Cundinamarca, las sesiones de clase se desarrollaran
len el coliseo municipal y cancha ministerial, y la administracién municipal facilita también el uso de materiales
necesarios para llevar a cabo cada una de las sesiones

6. CARACTERIZACION DEL DEPORTE
El Voleibol es uno de los depories mas exllusns populares, compelifivas y recreativos en el mundo. Es répido, es|
sxcitants y Ia accion es explosiva. C: arios cruciales , cuyas

complementarias lo hacen dnico entre los Juegﬂs de conjunto.

En los Gltimos afios, la FIVE ha hecho grandes avances en una adaptacion del juege hacia una audiencia
modema Esle texto esta dmgnu al gran piiblico del Voleibol — jugadares — entrenadores — arbitros —

azones: Un mejor enfendimiento de las Reglas, permite un
juego mejor. Lﬂs entrenadores puaden crear mejores estructuras y tacticas de equipo, dando a sus jugadores
rienda suelta para mostrar sus habilidades.

El entendimiento de |a relacion entre las Reglas permite a los oficiales tomar mejores decisiones. El Voleibol es
un deporte competitivo. Exhibe lo mejor de la habilidad, el espiritu, 1a creatividad y la estética. Las Reglas estan
lestructuradas para permitir todas estas cualidades. Con unas pacas excepciones, el Volsibol permite a todos los
jugadores desempefiarse en la red (en ataque) y en el fondo de la cancha (para defender o sacar). William
Morgan, el creador del juego, seguiria reconociéndelo ain hoy porque el Voleibol ha conservado a través de los
afios ciertos elementos distintivos y esenciales. Algunos de ellos se comparten con otros juegos de raqueta, red /
pelota:

= Saque =

Rotacion (tomande turnos para sacar)

= Ataque

= Defensa

Sin embargo, el Voleibol es & (inica entre los jusgos de red en insistir qua &l baldn esté constantsments en vuslo
|- un “balén volador’ — y en permitir a cada equipo un grado de pases internos antes que el balon sea regresado
hacia los adversarios.

La inclusion de un jugador especialista en defensa “el Libero®, provocé un avance en t&rminos de la duracién de
\as jugadas y las mulfifasss del juego. Las madificaciones a las reglas del saque han cambiada &l acto del saque
de ser un simple medio para pener en juego el balén a ser un arma ofensiva.

El concepta ds rotacién esta amaigado para permitic que todos los afistas roten. Las reglas de las posicionas de
los jugadores permiten a les equipos tener il y crear i en las tacticas. Los
lcompetidores utilizan este marco para confrontar técnicas, tacticas v peder. Este marco también permite a los

[lugadores una libertad de expresion para alos El voleibol es un deporte
|que se caracteriza por acciones de juego de corta duracion y de gran |ntensu!ad alternadas por cortos periodos
|de descanso.

El fiempo total de juege de un parlldo csc\la enfre 1y 2 horas La fuerza explosiva y la resistencia a la fuerza
|explosiva por medio de sol También se involucra la capacidad oxidativa
|destinada a la recuperacion intra y post esfuerzo

Los sistemas energéticos predominantes, se establece claramente que el sistema anaerd) s €l

0 alactagido.
més slicitado, seguide par cl sislema acrobico. Algunes aspecios claves para la preparacion fisica son:

1. La preparacion fisica debe ser rea\lzada siempre al semcm de la técnica y Iatacnca del deporte.

|2. Se debera prestar especial atenci I de , la concentracién ante
lestimulos de diferentes tipos, la lidad de mpem Ios gestos durante un periodo
prolongadae de tiempo, asi como el del pool

)

3. Entrenamiento de |a fuerza para generar tensiones musculares superiores

7. ESTRUCTURA TEMATICA

Por medio de esta estructura se fienen en cuenta los temas y sub lemas que se desarrollan al interior de cada und
de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara en cada uno de los Municipios

Es de vital importancia que € formader tlenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas guese aplicar]
en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periédicas conun fiemp
para poder si hay d llo 0 avances en el proceso de cadadeportista

Son las unidades temaficas que son abordadas en el desamollo de las escuelas de formacion deportiva yqud
respondan al nimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificarlos temas
sublemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser di nbu\das &n el total de sesm nes que conforman el deporte, mostrando con|
detalle los temas y el progi que se en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de clases

Este material debe serpuesio como curso desarrollado en la plataforma dedicada para este efecto, bajo la estructurs
establecida

7.4 ESTRUCTURA POR NIVELES

Para garantizar un proceso 1ogico de desarrolla en las Escuelas Deportivas, se han definido 2 niveles (1y 2), dd
acuerdo a la edad cronolégica de los participantes, el desarrollo molriz y los confenidos y procesos pedagogicos
ltécnicos:

NIVEL DE INICIACION: Se incidira en el desarrollo motor en todos los deportes para todos los participantes
mejorando su esquema corporal, utilizando y reforzando sus patrones basicos de movimiento, desarrollando sus

lcualidades y habilidades motoras a través de juegos pre — deportivos.
I1: Dirigido a nifios y nifias entre 10, 11 12_afins
VALORES T
NIVEL DE FUNDAMENTACION DEPORTIVA: Se busca una fijacion y mecanizacion d los gestos deportivos, cor| OLINFIEOS Excelencia
incidencia en \a pm técnica, se icio a principics_elementales de preparacién fisica y manejo de Amistad
del dominio de los geslos técnicos y tacticos del deporte son mas relevantes. Corsje 101112
VALORES Determinacit
F1: Dirigido a nifios y nifias enire 13, 14, 15 Y 16 afios FARALIMFICOS Inspirsoién
Igusided
. Autocenfisnza”
LENGUAJE FORMACICN EN
EXPRESVO | COGNITIVO VALORES Moracins 1112
CORPORAL ¥ SoCiAL Control Emocianal
AXICLOGICO —
o s Disciplina
o Asertividad o
Caminar Empatia_
Trabsjo en equipor | 10-11-12
= -
Basica 101112 Liderszgo 10-11-
2
Atencién y .
Eqg concentracsn® 01
CAPACIDADES Conrinai Ritmo _ 12
COORDINATIVAS “Anticipacion 101112 . . Formes jugedas 10-11-
Genaral Orientasion Lpico Y LUDICO ACTIVIDADES =
Diferenciacian RECREATIVO | DEFORTIVO | RITMICAS Y JUEGO CreReRarties. W";"
. Agilidad Mini deportes. 10-11-
Goordinacién | Diferenciacién Motriz 10-14-12 12
Especial (Coordinacién inter & Deports Espacifica 011
i 2
FUNGIONES > L
MOTRIZ MOTORAS Pasiva LI
GRS Fsistia 70-11-12
Resistida 10-11-12
FLEXEILIDAD Balistica 10-11-12
Facilitacién
Neuromusculsr 101112
Ferdbics 01112
RESISTENCIA | “Ansarébica 101112
daptacién anatémica | 10-11-12
CAPACIDADES Fuerzs Resstenca 701112
CONDICIONALES FUERZA Fuerzs Maxima
Fusrzs Explasiva 01112
Fusrzs Hipertrofis
VELGCIDAD | Trasiacién 0-11-12
Percapaién y control dal cusrpo 101112
Equilibrio postural 10-11-12 Generslidades:
ESQUENMA - reglss. estructuras. 11243
CORPORAL Estructuracién espacictemporsl 10-11-12 exoanarins, balin,
Lateraidzd 01112 juzgsmisnto volsibol
10-11-12

0]




eneralidades: reglas, [T rr—
estructuras. 111243 defensa (con y sin
o oposicién)
GOLECTIVO I "Eiosy cin de ataque y
Exploracion defenss en: inferioridad y
HABILIDADES | FUNDAMENTOS superficies de idad numéics
DEPORTIVAS TECNICO- | FUNBAMENTOS | yprvipuay | contacts 112403 Basss: Duelos 1 vs. 1.
ESPECIFICAS TACTICOS corporales (las Des marcacién; Mansjo
almas de la gels
fnarm el Cambio de Fasiciones
antebrazo, la Sistema de juego en
mufieca y los stague (posicionsl,
dedos) transicitn o de presién).
Exploracién zanas Sislema 4-2
de contacto - 1243
esnecificas del pie e Sistema 5-1
(las paimas de |2
mano, el antebrazo, WIanejo de atague v
la mufieca y los defensa K1 K2 (con y
dedos) sin oposicion)
Tsar la: FUNDAMENTOS
contacto (Antebrazo, 11-12-13 DEDEFENSA | COLECTIVO
volea, ataque)
Ejecul:lun de ataque y
Coniroles d balon defen
Antebrazo, bolea) Rotaci
11-12-13 poslcmna\es (sistemas
de juego).
Gambio de Posiciones
Pases segin: potencia Sistema de [uego en
(distancia), intencion (al | 11-1213 ataque [posicional,
Jugar de colocacion), ransicion o de presion)
sentido (diagonal y
aralelo) y altura
alon en
situacién de atague, y 11242
defensa. (con y sin SETODOLOGIA

Uso del balén con
enfrentamiento: ataque | 4002
¥ saque

Remate  golpe
balén: posicion de pie 11-1243
de apoyo, posicion del
cuerpo y zona de

golpe a balén

[Sague 111213
Perfilaciones (cortas y
Iargss); Caberturas 11-1243

(marcsjes s distancia.

Rolsciones posicionales
(contramarcs, pivotes yio | 111243
fintas).

Rataciones esquematicas
{segiin figuras

Por medio de esta estructura se tienen en cuenta los temas y sub temas que se desarrollan al interior de
cada una de las escuelas de formacion deportiva de acuerdo al deporte que se desarrollara al interior de
cada uno de los Municipios.

Es de vital importancia que el formador tenga los conocimientos necesarios en cada uno de los temas que

se aplican en el desarrollo de las sesiones de clases, las cuales con lleven a evaluaciones periédicas con
un tiempo i para poder si hay o avances en el proceso de cada
deportista.

San las unidades tematicas que son abordadas en el desarrollo de las escuelas de formacion deportiva y
que respondan al niimero de sesiones programadas para el periodo. En cada unidad se debe especificar
los temas y subtemas que la componen.

Las unidades tematicas deben ser d\strlbuldas en el total de sesiones que l:nnfnrmarl el deporte,

mostrando con detalle los temas y el prog que en cada sesion.

Estos deben estar articulados con planes diarios de clases, planes semanales, y planes mensuales de
clases.

Los programas deben estar acompaiiado de 105 planes formadores. Ademas, todo este material debe ser
p enla para este efecto, bajo la estructura establecida

9. COMPONENTES BASICOS A FORTALECER

El programa Escuelas de Formacién Deportiva, deberia fundamentar las orientaciones del enfogue de
compelencias de manera trasversal, implementado el desarrollo de estas en toda la oferta desde la linea de
deportes

Tabla 2 Conceptos de enfoque por componente.

Componentes a Fundamento
Fortalecer

Teniendo en cusnts el documento de Orientaciones Pedagogicas pera la
Educacin Fisica, la Recreacién y el Deporte, el cusl buscs desarollar y
fortalecer Iss siguisntes competenciss especificas:

Motriz:

En ests ia se il ién y dal
desarrallo del cuerpo, elementos perceptivos motrices, las condiciones
moatrices, los pafrones bésicos de movimiento, las hsbilidades y
capacidades fisicas. condicién fisica, técnicas de movimiento, ubicacién
trmpse-espacisl, lengusje corporal y motriz.

EErere Expresiva Corporal

Esta competencie cumprende el desamalio del Iengua]e expresivo del
cuerpo, itudes y gestos,
o e T T el A m
emociones y su relacidn con el movimiento desde las diferentes formas
exprasivas de maners auténoms y la progresién e su corpareidad,

Area de Edueacion

Axiologica C

B Trtaactmions 36 ssta compatencia se orienta = |2 bisqueds de
raconocer y vslorar &l cuerpo en su relacién desde una perspectiva
individual y grupal. s| cuidado de sf misma & intersccién social, hibitos de
higiane. ssiud, yel e los cuidados del cusrpa
los valores en el uso de su cuerpo, scfitudes y comportamiantos psra
preservar la vids, el conocimients de las normes y sus consecuencias y su
sporte s la construccitn de si mismo y su proyests de vids persons!

Se fortslecerd en los nifios, nifias, jévenes ¥ adolescentes por medio de la
irradiacitn de los velores olimpicos: Ia excelencia, el respeto y Ia amistad y
los valores parslimpicos: el corsje, la determinacidn, I igusidad, y la
inspirscién.

Far medio del componente sodioemocional se fortalecers en los niRos
nifigs, jévenes y adolescentes el desamollo de habiidades socisles
Volitivo mediante &l Ia accién, expresarse de
manera racionsl, libre y consiente, procurando suto regular positivamente
su conducta de forma molivacional mejorando sus relsciones intra e
interpersonales y comunicacién asriivs

los componentes de compromiso, la efectividad, la flexbilided, el
seguimisnto de normas y la resolucién de conflictos en el desamrollo de
habilidades sacisles de Autcestima y Autoconfisnze. Trabsjosn equipo ¥
Liderazgo

Fuente: Construccion propia (Hibrido modela TEC)

Axiolbgico

Esta tabla musstra los componentes bésicos que se buscan fortslecer & Ios denomslas de las Escuelss de Formacién
Departiva, 52 pusden adaptar estas mismas, y buscar n sus planes para que estas sesn
aplicadss por los formadores, gestores, y todo el personal que tenga que ver con el proceso formative, Alli se fortslecera
czda uno de los departistas en cads una de i




10. ENFOQUE AXIOLOGICO

11.ENFOQUE VOLITIVO

Sociales

Estos

10.1. Valores Olimpicos

ya que combinan el deporte, la cultura y la educacion para el perfeccionamiento de los seres humanos”,
dichos valores estan basados en el esfuerzo y no el resultado.

Los tres valores que se consideran son Excelencia, Respeto Y Amistad que se definen asi:

los podemos definir como aquellos que i el & sobre &l

Olimpicd

Excelencia: consisie “en dar lo mejor de uno, en el campo de juego y en su vida personal
profesional”. Hace referencia al esfuerzo para ser lo mejor que podamos en todo lo que hacemos

(Citius, Altius, Eortiug)".

Respeto: Hace referencia a la valoracion de uno mismo, de su cuerpo, y de los demds, al
cumplimiento de las normas v la ética profesional, respeto al deporte y respeto por su entorno. L
que se resume en el lema “Juego Limpio para todos (Egir Play)”.

Amistad: Este valor procura establecer lazos de afecto con Il y ad

el deporte como herramienia de entendimiento para la integracion y comprension muiua entre Ia:
personas. Lo que se resume en el lema: “la amistad aporta a la construccién de un mundo mejor
¥ mas pacifico a fravés del deporte”.

Valores Paralimpicos.

Coraje: Nosimpulsa a hacer o que creemos que es correcto. Es un valor y lambién la habilidad de enfrentaf
&l dolor, el sufrimiento, el miedo, el peligro, Ia incertidumbre y a intimidacion, el coraje es el que nosda |
fuerza para luchar contra el dolor y el suffimiento fisico, el coraje nos da la fuerza para hacer locorrect
contra la vergiienza, la deshonra y el desanimo.

Determinacion: Nos da confianza y nos hace creer en nosotros y nos ayuda a continuar haciendo lo mejo
que podemos, incluso cuando la situacién es dificil. Este valor ayuda a tomar una decisién cenirandose en|
los objetivos

Iqualdad: Hace que todos sean iguales y Iralades por igual, Es el valor y Ia calidad de ser el mismo erf
cantidad o medida, valor o status, y iuales par;
fodos sin mirar a religion, tnia, raza, sexo, edad y sin ninguna discriminacion, préjuicio, desigualdad
deslealtad

Inspiracion: Es la mofivacion por ser mejores y buscar una fuente que nos permita seguir aprendiendo
consianiemente de ofros.

v A La es un conjunto de pensamientos, percepciones y

evaluaciones que hacemos de nosotros mismos, a la vez esta influenciada por las creencias que

tenemosacerca de nuesiras propias competencias y habilidades (auto concepla), que se construyen a

través de la interpretacion de las experiencias propias y de los roles que desempeiamos en sociedad

(autoimagen). Mediante este proceso de autoconocimiento, las emociones juegan un papel crucial en la
ion de estas ylo creencias acerca de nosotros mismos.

De igual manera, la autoconfianza o confianza en uno mismo es esencial para desenvelverncs en la
vida.La confianza en uno mismo, es clave para |a toma de decisiones y para todo lo que conlleva. Una
persanaqus confia en si misma y en sus posibilidades, no dudara a |z hora de fomar diferentes caminas,
de yde «con los demas, tendra su propio criterio y serd capaz de

a
no dejarse llevar.
Trabajo en Equipo: Elrabajo en equipo es una manera de arficular actividades de un grupo de personas
entorna a conjunto de metas y objstivas a alcanzar, &l trabajo en equipo implica intsrdependencia activa
entre las personas de un grupe que asumen y comparten un objefivo comin, haciende que se genere la
interaccién, la colaboracion y la solidaridad entre ellos.

Liderazgo: El Liderazgo es entendido come el conjunto de habilidades que hacen que una persona sea
apta para sjercer tareas, es decir, es la funcién que ocupa una persona que se distingue del resta y es
capaz de tomar decisiones acertadas para el equipo u organizacién que preceda, inspirando al resto de
los que pariicipan de ese grupo a alcanzar una meta comin. Para ser lider se necesita del apoyo
de sus seguidores y son ellos que nolando las aplitudes y actitudes de una persona lider lo escogen
para guiarlos.

Las habilidades de un lider implican tener valores como el respelo, la excelencia, la igualdad y la
determinacién con el fin de aporiar pesitivamente incentivande a los miembros de un equipo para
trabajar por un objetivo comin
Expresién de Emociones: La Expresién de Emociones es la capacidad de reconocer y manifestar los
v propias, al afro. Por Iu anielmr se hace necesario aprender 3
reconocer los propios , desi . a las personas, las
situaciones y pensamientos que causan las emocianes ¥ Ias consecuencias que nos provocan y cémo
nos afectan.

Las relaciones i son vinculos o lazos entre las personas
integrantes de una comunidad, que resultan indispensables para el desarrollo integral del ser humano, y
en especial el valor de 1a amistad, inspiracién y valor. A través de ellas, intercambiamos formas de sentir
la vida, perspeciivas, necesidades y afeclos donde entra en juego la inferaccién con el entomo.

C icacion Asertiva: La asertiva es la manera de comunicarnos de una forma clara
¥ concisa en un memento oportuno haciendo valer nuestro punte de visia sin llegar a comportamientos
pasivos © agresivos con las demas persanas, siendo la habilidad que tenemos para transmitir los
sentimientos, creencias y opiniones propios con honesfidad, respeto a si mismo y oportunidad, y al
mismotiempo respetando los derechos de los demas.

12. CRITERIOS DE EVALUACION

Los Formadores Deben desarrollar criterios de alos
capacidades, técnicas, tacticas, fisicas, psicologicas, para lo cual es necesario aplicar,

Test deportive
Festivales al Interior de la Escuela Deportiva

1.Test indice de masa corporal

- Peso corporal

- Estatura-

- Perimetro de Gintura

- Estatura sentado

- Envergadura

2. Test de 20 metros lisos

3. Test de salio largo sin impulso
4. Salto vertical

5 Test shuttle run 4 x 10 mi

. para poder medir sus
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Voleibol

- CARACTERIZACION DEPORTIVA (weebly com)

Iniciacion al voleibol. Juegos en la

Primaria com)

0]




INDEPORTES CUNDINAMARCA"

ESCUELAS DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA

MALLA PEDAGOGICA
NIVEL FUNDAMENTACION 1-2

DOEPORES

AT

NIVEL DE FORMACION

Z2Z0—-0>»—-2mZ>P0o2Cm

DESCRIPCION DEL LOGRO POR CUMPLIR POR EL DEPORTISTA

COMPONENTE
pr— AREA No. | CONTENIDO FORMATIVO TEMAS 'DURANTE EL PROCESO DE CONSTRUCCION Y ASIMILACION
DURANTE EL DESARROLLO DE CADA ACTIVIDAD
CAMINAR Facilitar el proceso tecnico de Ias habilidades requeridas para Ia practica del
valeibol.
coRRER Facilitar ol proceso tecnico de a3 habilidades requeridas para 2 practica del
volzibal.
q ADINATIVAS I Facilitar el proceso tecnico de Ias habilidades requeridas para la practica del
BASICAS voleibal.
S o Facilitar 2l proceso tecnico de Ias habilidades raqueridas para s practica del
= voleibal
2 RODAR Facilitar el proceso tecnico de las habilidades requeridas para la practica del
o valeibol.
E EQUILIBRIO Desarrallarlo para Ia buena ejeciuciones del salto.
E MO Realizar situzciones de juega reales. Parz el control de tiempas en el
o desarrolls de tecnicas.
[ COORDINATIVAS ANTICIPACION Anticipar las jugadas proximas.
=
o GENERALES
s ORIENTACION adacuados, en si de defenss y ataque
DIFERENCIACION Caracterizar las posiciones
CAPACIDADES AGILIDAD Consaguir |2 independencia de I mufieca con relacién a brazo.
6 WAS T
T s Facilitar ol proceso tecnico de a3 habilidades requeridas para 2 practica del
- . voleibal
ADAPTACION ANATOMICA Facilitar el proceso tecnico de Ias habilidades requeridas para Ia practica del
valeibol.
g 1 = FUERZA RESISTENCIA Adaptacion a larga duracion. Estado fisco optimo
= = e
[=) o ANAEROBICA [Adaptacion a situaciones de juego explosivas en tiempos cortos
g 3 VELOCIDAD LACION Facilitar el proceso tecnico de las habilidades requeridas para |a practica del
& voleibol
=3 PASIVA Cada sesion al finalizar se reslizan ejercicios de estiramiento.
ASISTIDA Cada sesién al finalizar se realizan ejercicios de estiramiento.
1
RESISTIDA Cada sesién al finalizar se realizan ejercicios de estiramiento.
ATAQUE Golpear el balén en el punto de s maxima elongacién del cusrpo y braza.
SUPERFICIES DECONTACTO Conocer las superfcies de cantacic. [Las palmas de la men, el antebrazo, 12
mufecay los dedos)
1 CONTROL DEBALGN RECEPCIGHN recibiral desdel
soLEA Colocar el balén para que el compafiero/a pueda enviar el mévil al campo
contraria.
o = a Z
— WMejorarla “ ysinflexion de
mufecas
COBERTURAS dfandsr una accién pasitiva dal bloquao rivel ants &l g0lpea de nustre
stacante, con o cual es una situacién defensiva que ocurre cuando el eq:
DEFENSA Salvartodos los balones provenientas del campo contrario.
Colocar 2l balén para qua el compaRerc/a pusds enviar el balén al cam)
ATAQUE paraa i ee
= . oese contrario,
N
& Facilitarel de las habilidad id I del
it * cti
e REMATE [PARALELD - DiaGONAL) | F24/1E3" ! Procese iscnica da 2: habilidadas requeridas pars 2 practica del
5 velaibol
w
a
UBICACIGN CAMPO DE JUEGO oz /55 an alcampo
BALANCE CORPORAL Trabajar el parada-z|ecucion del gesto.
3 DESPLAZAMIENTCS
JUEGD el balén incidiend medida en el sistema de juego.
Sa realizarén actividades que impliquen Ia utilizacién global y segmentaria
CORRER I PERDER DE VISTA EL BALON : :
del cuerpo mediante desplazsmiento con balén y sin balén
a DESPLAZAN 5
'CORRER SIN PERDER DE VISTA EL serealizarén que impliquen 3 util lobal y segmentaria
DESPLAZAMIENTO del cuzrps mediante desplazamiento con balén v sin balén
5 _— ENToS aETT Desplazamizntos adecuados para evitar lesiones. movimientos y
CONTEXTUALIZACION Importanciz de Iz practica de este deporte
ANTECEDENTES Histaria, creacion, partencias, fundadar
1 HISTORLA DEL DEPORTE
o encargada de pr Iz prectica del voleibol
HISTORIA EN COLOMBIA c Colombia, dal deporte
ZOHAS DELCAMPO Divisiones del campo, numero de zonas.
POSICIONES Y CARACTERIZACION Roles de cada posiciony jugadores.
TEORICO 2 ACION
SISTEMAS DE JUEGO Conacer los sistemas de juega 51
ROTACIONES Conacer los sistemas de juega 5-1
PARTICIPACION REUNIONES Reunianes mensuales.
CUMPLIMIENTO HORARIOS Funtuslidad
3 ENENCIA
ASISTENCIA : !
ACTITUD POSITIVA. Teniendo en cuenta los proble,mas personales, na dejar influir 2n Ia practica.
RESPETO Todos saos iguzles, y nadie pasa por encima del otra
DISCIPLINA Parsistencia y motivein
1 VALORES COMPARIERISMO Ayudara i
TRABAJO EN EQUIPO Ayudar a los compafieros en situaciones de frustracion
o EXCELENCIA Wejora constante
= \ASEQ CORPORAL Presentacion tanto en Iz llegads come s3lida de los entrenamientos
= -
© ALMENTACION Levar ycoimida para |
PSICO SOCIAL Q 2 |waBTOS DEVIDA SALUDABLE PRESEHTACION PERSONAL Ir = los entrenamiento con Ia ropa adecuada.
VOLITIVO = DESCANSO ¥ SUERIQ Teniendo en cuenta los protle,mas personales, no dejar influir 2n Ia practica.
© EJERCICIO FISICO Activida fisica na solo 2n los entrenamizntos
[
5 ACTITUD POSITIVA. Aptitud adeuanda antes las indicacioes.
w
(=]

ESFUERZO ¥ SUPERACION

Prograso an los antrenamientos




E U AU

AUTOCONFIANZA

Tener Iz certeza que es posoble cumplir con las exigancias del nivel

deportiv.
AUTOESTIMA ‘Saguridad para enfrentr Ia frustracion
ATENCION ¥ CONCENTRACIGN Disposicion para Iz rezlizacion de | Iz mejar
4 INTELIGENCIA
Que el ambiente entre | =2 el adecuzdo para |a realizacién d
CONVIVENCIA DEPORTIVA N
los entrenamientos.
JUEGOS DE INTEGRACION Torneo interno por; de los tre niveles.c ion a torneo)
Q ., " '
2w U
[= [a] a 4 CIRCUITOS RECREATIVOS. X
U < FESTIVAL DEPORTIVD Y RECREATIVOD Destrezas fisicas llevadas a la ludica y recreacion
< 3 5 FESTIVALES RECREATIVOS )
FESTIVAL DEPORTIVO Y RECREATIVO Destrezas fisicas |levadas a la ludica y recreacion
FECHA DE ENTREGA [ 317772023
NOMBRES ¥ APELLIDOS DEL MONITOR] FABIO ENRIQUE MOLINA SUA
MUNICIPIO [ CAJICA

INDEPORTES CUNDINAMARCA

A INDEPORTES
ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVAY RECREATIVA '
a HORARIOS Y SITIOS DE ENTRENAMIENTO
DEPORTE / MODALIDAD: Voleibol
MUNICIPIO: Cajica
NOMBRE DEL FORMADOR: Fabio Enrigue Molina Sua
HORARIOS CONCEPTO LUNES |MARTES |MIERCOLES| JUEVES | VIERMNES |SABADO|DOMINGO DBSERVACIONE
COLEGIO COLEGIO
GRUPO ANTONIO ANTONIO
1:00 PM A 3: 00 PM LAHD PR
COLEGIO COLEGIO
SEDE DE TRABAO ANTONIO ANTONIO
NARIfIO NARIfIO
MENORES MINI
3:30P.M. ASP.M. GRUPO FEMENING FEMNING
SEDE DE TRABAIO COLISED MINISTERIAL
MENORES INFANTIL
SP.M. AT-00P.M. GRUPO FEMENIND FEMENING
SEDE DE TRABAIO COLISED MINISTERIAL
JUVENIL
T-30P.M. AT0P.M. GRUPO MASCULING
SEDE DE TRABAIO COLISEQ
JUVENIL
SP.M. ATOP.M. GRUPO MASCULING
SEDE DE TRABAIO COLISED

NOMEBRE MONITOR

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 04




e —_—-~'1:(T’f"_':-7.jj
@S*@ INDEPORTES e
I “ )
FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FORMADOR FABIO ENRIQUE MOLINA SUA
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL
MUNICIPIO CAJICA
NIVEL INICIACION 1Y 2 Y FUNDAMENTACION

SITIO DE ENTRENAMIENTO | CANCHA MISTERIO | MES: DICIEMBRE

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Y COLEISEO

1122023 GOLPE DE ANTEBRAZO

1-12.2003 JUEGD aVs 4

T [ ma——




2\; INDEPORTES e sty

Poe=rreaen
FORMATO EVIDENCIA FOTOGRAFICA
FORMADOR FABIO ENRIQUE MOLINA SUA
DEPORTE/ DISCIPLINA VOLEIBOL
MUNICIPIO CAJICA
NIVEL INICIACION 1Y 2 Y FUNDAMENTACION
SITIO DE ENTRENAMIENTO | CANCHA MISTERIO | MES: DICIEMBRE
Y COLEISEO
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

122003 ESCUADRAS

A4-12-2023 POTENCIA TREN SUPERIOR
A-12.2023 DOASALES

il -]
0]

CUNDR. MARCA
Que Progresa’ .

il



OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 05

INDEPORTES CUNDINAMARCA

MIWMA ESCUELA DE FORMACION DEPORTIVA Y RECREATIVA INDEPORTES
o PLANILLA DE COBERTURA/GRUPOS POBLACIONALES Y % DE CUMPLIMIENTO T
BENEFICIADOS GENERO SECTOR GRUPQS POBLACIONALES
Victimasdel | Victimas del
EDADES Urbana Rural Urbana Rural Diccapacidad | Discapacidad |  Conflicto Conflicta | AFRODESCENDIENTE | AFRODESCENDIENTE INDIGENA INDIGENA TOTALES
Masculing Femening
§ANDS 0
7 ANOS 1
§ ANOS 0

TOTALES i il 0 i kil kil i i i i i i 0 i

actividades OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 06

il -
)

Que Prograsas

H

R | @



OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 07

PLAN MENSUAL DE CLASE

MES: JuLID [MuNICIFIO: CAJICA
LUGAR: COLIZED HORARIO DE PRACTICA:
ﬂ"l"El INICIACION
CLASES DICIEMERE
RESFETO
RESFONSAEILIDAD %
= COMPARERISMO [0 [0
5 3 JUSTICIA [ [
COOFERACIOH [
= LEALTAD
TRAEAJOEH EQUIPD "
HUMILDAD
- OEEDIEHCIA
E - AUTODISCIFLING
E FARTICIFACION 0 0
2 o FERSEVERAHCIA T
a = E AUTODOMINIG =
RECOMFENSA
ERCELEHCIA
= g RESFETO AMISTAD m
5 E = CORAJE
DETERMINACION
8 E IGUALDAD

DETERMIMNACIOH

INTRODUGCION " "
E § ar MOVILIDAD ARTICULAR
B CALEMTAMIENTO " "

TEGHIGAS DEL GUERFD
DEZARROLLOMOTRIZ
CUIDADODE SIHISHO

S
-
4 g COMDICION FISICA
E] LUDICA MOTRIZ
i E LEMGUAJE CORFORAL
9
= FUERZA
g wlm VELOCIDAD
] oy
W 3 FLERIEILIDAD b b
RESISTEHC 1A b b
_.
E E - GOLFEDE AMTEERAZO % L]
u § w GOLFEDEDEDOS b b
& SERVCIO b b
a®
w REMATE ] #
= ESGUEMA DE JUEGD
SISTEMA DE JUEGD
REGLAMEHTO " #

TACTICA IMDIVIDUAL
TACTICA GRUF AL
JUEGD " "
JUEGOS DE IMTEGRACION
JUEGOS TRADICIOHALES
ACTIVIDADES ARTISTICAS
CIRCUITOS REGREATIVOE
FESTIVALES RECREATIVO S
EZTIRAMIENTD i i

RETROALIMENTACION DE
LA GLAZE
[(VALORES EJERCICIOES
FROFUESTOSY
COMFORTAMIENTO)

ELEMEHTO
TACTICOS

RECREATIVO

PARTE FIHAL

FIRMA FORMADOR:




GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DOEFORTE FORMATIYO

[ DEFORTE | | Voleibal | [ WBLoR | [respeto | [FORMEDOR: [F abic Maolina ]
[FUMIEIFID | | Cajica | [ FECHA | [1DECICIEMERE CEL 2023 TIVEL Fundamentagion
SESION [ 1]

OEJETIVO: |

Practicar el complejo 1 |

rereo | SR

lectura
dinamica
reflezion

Hurmildad

ernaelar elrerhumilds a.2ada departires

se realizan charlas sobre la humildad en cada
depaortista con el fin de evitar la prepotencia en
cadauno

Predeportivos  CALEMTAMIEMTO

Fonchades

un jugadorvaalanzarelbalon contra losdemas
jugadores =i lo toca con elbalon queda
ponchadoy ese jugador ponchado repite |2

dinamica
Ki EJERCICIO 1 recepeion al servicio por 5 se realiza una recepoion del servicio por la
posicion § hacia 3
. . se realiza una recepoion del servicio por la
K1 EJERCICIO 2 recepcion al servicio por 1 posision 1 hacia 3
K EJERCICIO 3 recepcion al servicio por € =e realiza una recepcion del zervicio por la
posicion & hacia 3
Serealizard un partido de & vz & donde ganard el
Partid JUEGO juego B ws B Rey de Campo, donde equipo que gana se equipo que realice el punta laidea de este
artido queda jugandao trabajo es que el baldn 2l menos sea golpeado 2
VECES COMO MINiMo por cada equipo
- ESTIRAMIEMTO | | ¢ realizard el estiramiente por parcjas con ¢l Fin de mejorar la
Exstiramiente ¥ REFLEXION | | flexibilidad y movilidad de las articulaciones

RETQFROKIMA
SESION

|n>||unibudndnnwonoltrubain realizado con ol fin 4o retroalimentar|

lokrabajado on la clare

FIFTAE: P
OBSERYACIONES: _ﬁ(_éi i
| oL K praaginr
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
M " CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES

INDEPORTES CUNDINAMARCA i
DEPORTE FORMATIVO

[ DEPORTE | Voleibol | [ vALOR | [iespeta | [FORMEDOR [FabigMelina |

[(MURICIPID | Cajica | [_FECHA | [4DEDICIEMERE DEL 2023 FIVEL Fundamentacion

[
[
OEJETIVE: |

Enzefiar el esquemna de juego |

TEMFOD

[SESion | | 2|

lectura
dinamica
reflerion

Humildad

wrirelar elrer humilde a cadadeportirea

=g realizan charlas sobre la humildad en cada
depaortista con el fin de evitar a prepotencia en
cadauno

Predeportivos  CALEMTARMIEMTO

trote conkinue por parcjas

=e realiza el trote continuo por parejas con el fin
de mejorar la resistencia cardiovascular

10| il

&l ezquema seutiliza para realizar los
ii:‘g"::ma de EJERCICION 1 ezquema de juegqopor 4y & :;ﬁ?zgﬂgﬁ;d::?::"i:? remate conocido
lozdesplazamientas en esas posiciones
el ezquemna seutiliza para realizar los
. dezplazamientos despues del remate conocido
ieusqul.loema ¥ BJERCICIO 2 esquema de juzgapar 1y2 corrpm elk2 donde ze ?ealizan
losdesplazamientos en esas posiciones
el ezquemna seutiliza para realizar los
esquema de EJERCICIO 2 esquema de juego por 3y 6 desplazamientas despue_s del remate conocido
0 jusgo como el k2 donde se realizan
MIN. losdesplazamientos en esas posiciones
Se realizari un partido de & vs 6 donde ganara el
Partido JUEGO juego B ws B Rey de Campo, donde equipo que gana se equipo que realice el punto laidea de este
queda jugando trabajo es que el baldn al menos sea golpeado 2
10| ML weces COMmo Minimo por cada equipo
. ESTIRAMIEMTO | | se realizard o estiramicnto por parcjas con el fin de mejorar la
@ Estiramientc  REFLEMION | | Aexibilidad y movilidad de las articulacianes

RETOFROHIMA
SESION

latrakajadoenlazlare

‘ ‘:o hardbardndanar enel trabajo realizado con ol fin de retroalimentar)

FIFTAA;
DESERYACIONES:




M

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA.

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIYD

OBEJETIVO: |

Practicar el esquema de jusgo

OEFORTE | | “Woleibol | [ vWaLoR | [rezpeta | [FORMADOFR [Fabic Molina ]
[runICIFID | | Cajica ] [_FECHA | [1DEDICIEMERE DEL 2023 s [ MWEL | [iniciacion |
| =T l]

E - |

10| i

| =& realizan charlas sobre la humildad en cada
Sctura Humildad ernrclar olrerhumilde a cada doparkirka deportista zon el fin de evitar la prepotencia en
dinamica cada uno
MIN. reflesion
ﬁ Fredeportivos CALEMTAMIENTO trobe Continuo por parejas zerealiza .EI troke coqtlnuo por parejas con elfin
de miejorar la resistencia cardiovascular
12 | pm.
esquema de EJERCICIO 1 esquema de juego por 4 y & con recepeion = lgallizan los de.splazamientos encada
juega pasicion y se recibe el remate
esquema de esquemna de jueqo por 1y 2 con recepsion se realizan los desplazamientas en cada
juego EJEREICIO 2 4 lEa=pariy R posicion y se recibe el remate
esquema de EJERCICIO 2 esquema de juego por 3y B con recepaion = lgallizan los de.splazamientos encada
o juega pasicion y se recibe el remate
MIN.
Se realizard un partido de & vs B donde ganari el
. juego B ws B Fey de Campo, donde equipo que ganase equipo que realice el punto la idea de este
Partido JUEGD . ! -
queda juganda trabajo ez que el baldn al menas sea golpeado 2
10| M. WeCEs COMO Minimo por cada equipo
- ESTIRAMIEMTO | | se realizard el estiramiente por parejas con el Fin de mejorar la
@ Estiramiente YEEFLEXION | | flexibilidad y movilidad de las articulacianes

FETOFRORIMA
SESIOH

laktrakajado enlaslare

re-hardbardndonar eneltrabaio realizado con el fin deretraalimentar

FIRMA:
DESERVACIONES:

\

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEFORTE FORMATIYO

CEJETIVD: |

Enzefiar el bloqueo sencilla y dable

[DEFORTE | | Waleibal | [ VAR | [respeto | [FORMADOR [Fabio Maoling |
[MUNICIFIO | | Cajica | [_FECHA | [4DECICIEMERE DEL 2023 ] [_MWEL | [iniciacioni ]
SESION | [ H|

o

B

D) |z

‘
=
£
=

@

10| Wil

TereD | EEE ORI

se les realizara una charla sobre el resperto a
Ie_cturg Fiespeto enrohar alvers cha enbre sampaherar cada uno de Io_s companenos col:n'el fin de evitar
dinamica conflichos entre compafieros
reflexion
farleh Alrededor de la cancha de voleibol se hara un
Predeportivos  CALEMTARIENTO |7 trote continuo con cambios de ritmos, como
GOOMTEr 3 Makima velocidad, trokar y caminar
poof parejas un jugador lanza el balon pegado ala
Eloquen EJERCICIO 1 bloque individual en la malla malla y el otro jugador al otro lado de la malla
=alta y bloquea el balon
por trios un jugador lanza el balon pegado a la
Eloquen EJERCICIO 2 blogue doble enla malla mallay los atras dos jugadores al otro lado de
la malla zaltan y bloquean el balon
los jugadaores rematan por las puntas y al otro
BEloquen EJERCICIO 3 Rematar y blogquear ¢l balon lado bloquea un jugador, el que remata pasa a
blowquear
Se realizard un partido de 6 us & donde ganard el
Fartid JUEGO juego B ws & Fey de Campo, donde equipo que gana se equipo que realice el punto la idea de este
arda queda jugando trabajo es que el baldn al menos sea golpeado 2
weces cOMS Minimo por cada equipo
A ESTIRAMIERNTO | | e realizard ¢l estiramicnta par parcjas con <l fin de mejorar la
Estiramiento Y REFLESICM Flezibilidad v mevilidad de laz articulations s

RETOFROHIMA
SESION

s har & bardndoner en el trak aja realizado zan ¢l fin 4e retroalimentar)
lotrabajadoenlazlare

FIRMA;
OBESERYACIONES:




o

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

OBEJETIVD: |

Practicar el esquema de juego

lectura
dinamica
reflesion

Teren | EESE

[OEFORTE | | Voleibol | [ vaLorR | [respeta | [FORMADOFR [Fabic Malina ]
[MUMIEIFID | | Cafica | [_FECHA | [1DEDICIEMERE DEL 2023 ] [ MWEL | [iniciacion2
[Sesion | | 1

Humildad

wrirelar elrer humilde a cada departirea

=e realizan charlas sobre la humildad en cada
departista con el fin de evitar |a prepotencia en
cadauno

Predeportivas CALEMTAMIEMTO

trote continus par parejas

se realiza el troke continuo por parejas con el fin
de mejorar la resistencia cardiovascular

10 i

esquema de EJERCICIO 1 esquema de juego por 4 4 5 con recepeion =e realizan los desplazamientos en cada
juzgo posicion y se recibe el remate
esquema de f . se realizan los desplazamientos en cada
juego EJERCICIO 2 esquema de juego por 1y 2 con recepeion posicion y == recibe el ramate
esquema de EJERCICIO 3 esquema de juego por 3y € con recepcion =e realizan los desplazamientos en cada
o juego posicion y se recibe el remate
i,
Serealizard un partido de & vz & donde ganard el
g Partid JUEGO juego B ws B Rey de Campo, donde equipo que gana se equipo que realice el punta laidea de este
artido queda jugandao trabajo es que el baldn 2l menos sea golpeado 2
10 | BIeL VECES COMO MINiMo por cada equipo
- ESTIRAMIEMTO | | ¢ realizard el estiramiente por parcjas con ¢l Fin de mejorar la
@ Exstiramiente Y REFLEXION | | flexibilidad y movilidad de las articulaciones

RETQPRORIMA
SESION

In trabajado onla clars

‘ |n,l.ar5L-uéndnnurueltrak-uin realizadn zan &l Fin 4z retroalimentar)

FIRMA:
OESERYACIOMNES:

\

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

" CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIYD

OBLJETIVO: |

Ensefiar el blogqueo sencilla y doble

lectura
dinamica
reflesion

Tereo | I SER

[DEFORTE | | Voleibol | [ WALOR | [respeto | [FORMADOFR: [FabiaMalina |
[MOMICIFID | | Cajica | [ FECHA | |4CEDICIEMERE DEL 2023 I [ MVEL | [iniciacionz |
[EESimn | | 2|

Fiespeto

snreharalrarpeta sntrs sompafsrar

=e les realizara una charla zobre el resperta a
cadauno de los companieras con el fin de evitar
caonflictos entre companeros

Fredepaortivas CALEMTAMIENTO

Farlck

Alrededor de la cancha de woleibol e hara un
troke continuo con cambios de ritmaos, como
GOOrrer 3 makima welocidad, tratar y caminar

por parejas un jugador lanza el balon pegado ala
Eloquea EJERCICION1 blogque individual en la malla malla y el atra jugador al atro lado de lamalla

=alta y bloquea el balon

piar krics un jugadar lanza el balon pegado ala
Eloquea EJERCICIO 2 bloque doble enla malla malla ylos otros dos jugadores al otro lado de

lamalla saltan y bloquean el balon

los jugadores rematan por las puntas y al otro
Eloqueo EJERCICIO 3 Fiematar y blaquear o balon lada bloguea un jugador, &l que remata pasa a

bloquear

Serealizard un partido de & vs & donde ganari el
Partido JUEGO ju=go B ws B Rey de Campo, donde equipo que gana se equipo que realic? el punta laidea de este

queda jugando trabajo ez que el baldn al menos 223 golpeado 2
VECES COMO MINIMo por cada equipo
S ESTIRAMIENTO e realizard el esticomiento por parcjns con el fin de mejarar

Esztiramiento ¢ REFLEXION Lexibilidad ilidad de [z articulaci

FETOFRORIMA
SESION

rehardbardndonar en el krabaio realizado son ¢l fin derekroalimentar)
latrakajadoenlazlare

FIRMA:
OBSERVACIONES:




OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 08

o

Compartidos conmigo > FABIO MOLINA ~ &

[ Tipo ~ J[ Personas ~ J[ Modificado ~ /‘

Carpetas
B3 1.FICHASDEINSCRIP.. } B3 2. HORARIO B3 3.SEGOPERACIONBE.. } B3 4.EVALUACIONES AD...
I3  6.PRESENTACIONDEL. } I 7.PLANESDIARIOSY ... B3  8.PLAN PEDAGOGICO... } B3 9.ASISTENCIAS
Archivos
Copy Folder Log 07-19...  } B DO NOT DELETE ORM...

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 09

El dia 4 de diciembre finaliza el contrato

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 10

T Nombre v

I 5. FESTIVALES DEPOR...

3 10. CUADRO COBERTU...

EE .

8o | =7 | @



GOBERNACION DE CUNDINAMARCA

"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

INDEPORTES

NIVEL: FUNDAMENTACIO E INICIACION

EECHA DE PESO CORPORAL E“WAT:? DE E;?G;U;; ENVERGADURA pERlM'FrRo DE CINTURA
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE
(AL ErD KG KG CM [ecHs | cHs. CHS. CHS. CHS. CHS. CHS.
1 |JUAHAVALENTINA MOYAHOVAHEGAS 1] sziwzoy|  WOLEIEOL 63 153 5 162 T2
2 |sARASOFIAGARZONFERA 1 zizorl|  WOLEIBOL 63 158 T3 160 T0
3 |DAHNASOFIAFORTELAJIMENEZ 13 s5res|  WOLEIEOL 68 1.55 65 1.68 63
4 |ISAEELLAHERRREARAVILLALESA 14 wsszen|  MOLEIBOL &0 158 63 167 &5
5 |MARIAVALENTINAFAJARDO SIERRA 1g] s5eszitthe o DEEIEOL 50 162 62 151 6T
6 |LAURASOFIABEJARAHD 13 Sz | OLEIEOL 65 163 T0 141 8
7 |SARAVALEHTIHAMATALLONA GOHZALES 13 erizezon] | JCLEIBOL a5 154 T0 143 53
B |ANDREAVALENTINA SASTORUE CONTRERAS 13 2tzony|  WOLEIBOL 46 165 15 150 53
9 |EMILIY SARAY JIMEHEZ HERHANDEZ 14 sovzizo]  WOLEIEOL 58 155 T4 160 60
10 |ALAHAHOYOS HAVARRO 13 smenz]  WOLEIEOL a2 164 5 148 61
11 |LAURASOFHIAGARZON 14 srzzon|  WOLEIEOL 52 153 T4 164 64
12 |SARAVALENTINAFINILLALOFEZ 13 2dcjul WOLEIBOL 52 147 5 157 m
13 |ALEJAHDRAVELASRUEZ HEREDIA 1) zamzizony|  WOLEIBOL a4 154 T2 153 61
14 |ISABELLAIDARRAGA 13 ssepzone|  WOLEIEOL 56 162 &5 153 T0
15 |GAERIELAROJAS RINCON 13 sotizoos|  WOLEIEOL a2 158 5 132 64
16 |SARAGAERIELA AVILA AREVALD 13 yarizor|  WOLEIEOL 46 153 6 163 64
17 |ITZEL ARIAHA CASTELELAHGD 1 mafzonal  WOLEIBOL 50 146 6 151 61
18 |LUHAHOMENVILLAREAL 13 zemoszons]  WOLEIEOL T0 156 &0 167 63
10 |DAvAHSOFIAGOMEZ ARIAS 14 zsszons|  WOLEIEOL &0 153 T0 168 63
20 |DAHHACATALING CUERD MATAJIRA 13 vezizons|  WOLEIEOL 62 167 m 162 [+]
MUNICIPIO EVALUADO: CAJICA 1
FORMADOR: FABIO MOLINA !
GOBERNACION DE CUNDINAMARCA :
‘_;‘,_;;,ﬂ'ﬂ*’*”, "CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA" INDEPORTES |
M‘ INDEPORTES CUNDINAMARCA v e R e :
I
DEPORTE FORMATIVO 1
1
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES :
!
NIVEL: FUNDAMENTACIO E INICIACION I
L
EECHA DE PESO CORPORAL E“WAT:? DE E;?N}};U;; ENVERGADURA pERlM'FrRo DE CINTURA.
NOMBRES Y APELLIDOS EDAD DEPORTE
(AL ErD KG KG CM [ecHs | cHs. CHS. CHS. CHS. CHS. CHS.
1 |LAURASOFIARODRIGUEZ BELLO 14 #izona  WOLEIBOL 64 154 5 151 60
2 [ELEEMTHALIAHA 14 wetizoey  WOLEIBOL 62 156 T8 141 61
3 |MICHAELAORTIZFORTILLO 14 critizons|  WOLEIEOL 65 153 5 143 64
4  [vaLERIRODRIGUEZ GARZO 14 zeitiizons|  WOLEIEOL &5 153 T2 150 m
5 |=saRAsoRiGANTIVA VENEGAS 14| 26 parznpate - DEEIEOL 58 146 &5 160 61
B |AHGUIESOFIAGONZALES FARA 14| Taaysns| | FOLEIEOL 56 156 5 148 T0
7 |pavanavizeeTH 14 séwzons| | OCEIEOL 54 153 56 164 64
B [soracHFFEAREOLEDA 1) soarzon|  WOLEIBOL 56 153 6 157 64
9 [vHEDGAERIELA ZAHCHEZ CASAS 14 arzizons|  VOLEIEOL 58 158 &0 153 61
10 [LLrweToriaDARDO BEOACA 1 sepzogz|  VOLEIBOL 52 155 T 153 63
11 [raravalentinaalfonraveneqar 13 srmoizony|  VOLEIEOL 52 158 m 132 63
12 [marianatapiar carkaficda 13 zaparzorz]  WOLEIBOL 52 162 T4 158 m
13 [marinakapia zartaicda 13 2zearzorz]  WOLEIBOL 53 163 5 153 61
14 [valerialennleon 14 sz WOLEIBOL 54 154 T2 153 T0
15 [rifotating radriquerralamanza 14 stz WOLEIEOL 58 165 &5 168 65
16 |EmiliaSerrana Ramirez 13 aeeszeiz]  VOLEIBOL 52 155 5 1.5 64
17 [15ABELLAOREAHA KARTEN MOREHD 14 stz WOLEIBOL 52 164 6 158 64
18 [SHARICK SARMIENTOLEOH 13 amzzonz]  WOLEIBOL &5 153 6 156 [+]
10 [LUISAVEROHIGA CASAS FERA 1] yeearzony|  WOLEIEOL 62 147 &0 4.6 [+]
20 |S0FIALOPEZECEHVEN! 13 sotzoz|  WOLEIEOL 68 158 T0 165 61
MUNICIPIO EVALUADO: CAJICA 1
FORMADOR: FABIO MOLINA :
—_— I
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GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"
INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION E INICIACION

A AT e StM SALTO VERTICAL SHUTTER RUN 410
NoMERES ¥ APELUDOS TR {MIBAD DE MERIRA: SESUAD0S ¢ imAn e eI CENTIMETROS (130.5) sEaUNDaS ¥ MILESIMAS (5.1
EDAD | yacimienTo | PEPORTE | Synra ce usa separsnda unicaments canla NOTA: se usaseparando  [RRRRRNEll  "OTA: 52 usa separando Rl s cratand o
oA it == unicaments con | COMA asicameste con s COMA
TTOMA TTOMA TTOMA TTOMA
SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE SEPTIEMBR SEPTIEMBRE
1 |wanevacermnanoianouanesas | sesopoany VOLEIBOL 507 137 245 1492
2 |sMRASORAGARZONFERA 1 Fzfzettl WOLEIBOL 532 175 244 15.64
3 |oannasoriapoRTELAUIMENER o py| WOLEIEOL 504 148 2.42 15.2
4 [ISAEELLAHERRREARAVILLALES 1| awsrzon| ¥OLEIBOL 485 154 246 14.44
5 |namavsienmarassposirns | esreen| VOLEEOL 12 = 245 13.15
Py P — o wsreen| VOLEEOL 5 150 298 14.88
7 |senavarenmnanaraitonasonzates o v VOLEEOL 473 173 245 14.25
8 |AMDREAVALENTINA SASTORUE CONTRERAS 1 ormezan| WOLEIBOL 5.08 151 246 15.64
g |EMILIVEARAYT NIMENEZ HERNANDEZ 1| anerzezon|  WOLEIBOL 504 1.60 245 1582
10 P \ermaore| WOLEIEOL 468 130 23 14389
11 |ceurasormacanzon u I = ) 134 2.21 14.13
12 |sanavatemmnarmiatortz o voma| WOLEIECL 528 133 245 13.08
13 |sLrsanonaveLascue nerzoia B sarren] WOLEIOL 162 143 2.4 122
14 |iseeciiamerrasn o o] VOLEIEL 43 167 2.27 1453
15 [saeriecarosasrmcon o ©ormronns| WOLEIEOL [ 172 273 15.32
16 [sarasneriELaamLasrEvaLo o soetreo| WOLEIEOL 435 169 2.25 1453
17 [z emianacasmeieLanco B sesrzans| WOLEIEOL 12 1.64 248 1425
18 |comanonenmLanear o serreas] WOLEIBOL 501 175 247 15.21
19 |oavansonasonezanias u svsrises| WOLEIECL s 131 2.53 13.48
20 |oanmacaraLmacutromaTa iR o neroans| VOLEIBL 12 180 243 12.82
MUNICIPIO EVALUADO: CAJICA
FORMADOR : FABIO MOLINA

DEPORTE

20 METROS

SHUTTER RUN 20 METROS

SALTO LARGO SIN IMPULSO

SALTO VERTICAL

GOBERNACION DE CUNDINAMARCA
"CUNDINAMARCA REGION QUE PROGRESA"

INDEPORTES CUNDINAMARCA
DEPORTE FORMATIVO

PRIMER SEMESTRE
PLANILLA DE EVALUACION: PRUEBAS MOTRICES

NIVEL: FUNDAMENTACION E INICIACION

A AT e 1M SALTO VERTICAL SHUTTER RUN 4X10
NOMBRES ¥ APELLDOS e {MIBAD E MEDIDA: SEEUMRS imAn e Mo CENTIMETROS (130.5) SEcUMDOS ¥ WLESIMAS (5.1
EDAD | ypcopienTo | PEPORTE | nra: oo usa separanda uniczments can MOTA: 26 uza separanda WSS | FROMEDID O s arande
Unisaments con bt COMA unicamente con a COA ameate con Ia COMA
TTOMA TTOMA Ol TTOMA
SEPTIEMBRE SEPTIEMBRE SEPTIEMBR SEPTIEMBRE
1 |LeurasoriaRODRIGUEZBELLD 14| srmvzons) YOLEIBOL BT 137 231 15.75
2 |eLeenTHAUANA 14| terrez00s| YOLEIEOL 454 145 236 14.47
PR T —" P rriwsons| VOLEIBOL 532 1358 2.31 1602
2 |raceuanoomcuezsanze P ersans| VOLEIBOL 54 150 2.35 15.2
5 |sanasoncanmuavencess P sererians| VOLEIBOL 471 150 2.31 1232
6 |amsuesoriaconzacesrans P soraans VOLEIEOL 199 150 23 151
7 |oaranavzeetn 1 sonveons| VOLEIBOL 528 130 236 145
8 |sonincHIFFEAREOLEDA E comizon| VOLEIBOL 52 140 24 15.65
§ |YIMEDGAERIELA SANCHEZ CASAS 14 arz0ns| VOLEIBOL 458 167 237 14.16
10 [unveroraparoososaca 1| nreons| VOLEIECIL 595 150 2.2 16
FE T [ — 1| rvorzon| VOLEIEOIL 478 138 23 13.81
12 |marisnarasior camaheda 1| sapereony| VOLEIECIL 485 149 2.48 1459
P [— B sotapiers) VOLEIEOL 458 1359 232 1227
14 [veerictoantean P areers) VOLEIEOL 52 138 2.42 15.2
15 |wimsatinaredriguarsatomance P ©useson] VOLEIEDL 562 1356 2.1 1252
16 |- eafianivos B wvereer] VOLEIEDL 504 150 2.33 145
17 |1seeeLiaonsanakantentioREno P ssoy] VOLEIEDL 479 1356 2.2 1634
18 |swamoxsarmentoLeon B ©wareers) VOLEEOL 507 137 2.45 1292
19 |LusaveronicacasasFERn 1 soraizon| VOLEIBOL 592 175 244 15.64
20 |sonaLorezeceniem 1| ooz VOLEIBOL 504 146 2.42 152
MUNICIPIO EVALUADO: CANICA
FORMADOR : FABIO MOLINA




SALTO LARGO SIN IMPULSO

DEPORTE

UTTER RUN 20 METROS




OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 11

eeo ==ZF | @

Que Progrésas



SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD -
INSTITUTO MUNICIPAL DE DEPORTE Y RECREACION DE CAJICA
GESTION CONTRACTUAL

@ CERTIFICADO DE CONTRATACION
INSDEPORTES cODIGO VERSION FECHA PAGINA
CAJICA DIR-GCONT-FTO-001 1 03-09-2021 1DE1
VENTANILLA UNICA

@;‘ Recibido por: Andrea Salatar.
RIDEIONTES tocher O}/ 121000 estaro. . | CERTIRCACION 201 -2023

Instiudo Misicipah do Depertn y Rocreackn s Cofca

La suscrita directora del Instituto Municipal de Deportes y Recreacion de Caijicd, dando
alcance a los apoyos remitidos por el ente Departamental INDEPORTES CUNDINAMARCA
me permito cerfificar que, el sefor FABIO ENRIQUE MOLINA identificado con cédula de
civdadania nomero de 107 71856, de Sopo, realizdé actividades de apoyo y
acomparamiento en el proggsa de formadores deportivo en el periodo comprendido
del 1 al 30 de noviembre del i

En virtud de lo anterior quedar
atencién, asl mismo, su valioso:
municipio, desedndole éxitos en'

5 atentos a cualquier inquietud, agradeciendo su
orte para el fomenfo y desarrolio deportivo del

La presente cerfificacion se expide eh Cajica al primer dia (01) del mes de diciembre del
dos mil veintitrés {2023).

§ : .‘.1‘ >
£4d
T T S AN S RS RN ST R
Proyecté: Angelica Daza Apoyo deporte formativo
Revisé: Catherine Nieto Apoyo Direccidn
Reviséd: Edwin Torres Deporte formafivo
Revisé y Aprobé: tathedna / Directora

Artunduaga
Los firmantes, manifestamos expresamente que hemS¥estudiado y revisado el presente documento, y
por enconfrarlo ajustado a las disposiciones constitucionales, legales y reglamentarias vigentes, lo
presentamos para su firma bajo nuestra responsabilidad.,

FA BIO RAM'REZ Calle 1 Sur No.7-56 Coliseo Fortaleza de Piedra

E-Mail: ventanillaunicaldinsdeportescajics, gov.co %
Teléfono: (57+1) BESE746 / Paging: www. insdeportescajica.gov.co 3

FALOALOL X820 2013
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NDEPORTES vy
INSDEPORTES

FESTIVAL ECREO-DEPORTINO

0 -
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INTRODUCCION

El festival del deporte formativo y escolar, es el evento gue liene como propésito la
generacion de espacios recrealivos que brindan a nifios y jovenes, especialmente
enire los 6 a 17 afios de edad nuevas formas de aprendizaje y disfrute de las
actividades Iidicas, las cuales buscan el desarrollo integral de los deportistas
fort: aspectos itivos, i afectivos, motrices y de
interrelacion social, desde la practica recreativa mediante el programa; ~deporte
formativo™ de Indeportes Cundinamarca, para el afio 2023

Durante el proceso de desarollo se cumplid con las etapas de planeacion,
organizacion, direccion y control, realizando acciones de capacitacion por parie del
coordinador del programa, Licenciade Cesar Augusto Soler y el Licenciade Radl
Artunduaga Vivas profesional de apoyo del evento, Medianie reuniones de frabajo
a cada uno de los formadores de cada municipio se esiablecieron diferentes roles y
responsabilidades, socializacion con los directores de deportes y alcaldes
municipales, padres de familia y por supuesto con adolescentes beneficiados del
programa, acompafiados por el gestor provincial Andrés castro y el personal técnico
de apoyo del programa.

Durante el festival del deporte formativo se realizaron actividades para las diferentes
edades o grupos poblacionales que conforman las escuelas deportivas del municipio
de Cajicd, en los niveles de iniciacion 1, iniciacion 2 y fundamentacion 1 para los
deportes de conjunto e indh ., quienes ici 1 en i de
bienvenida con dindmicas recreativas, actividad fisica musicalizada y el reto yincana
el cual es un circuito de estaciones y juegos pre deportivos.

Los nifies, nifias v adolescentes beneficiarios que participaron en el evento de
festivales deportivos y recreativos, recibieron por parie de INDEPORTES
Cundi el inistro de hi ion y refrigerio, a través de éste,
la energia y los nutrientes necesarios para lograr una adecuada respuesta a los
ejercicios y poder recuperarse entre esfuerzos durante las diferenies etapas del
festival

4 FESTIVALES DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR 2023 INDEPORTES
CUNDINAMARCA- FASE MUNICIPAL

PROVINCIA: SABANA CENTRO
MUNICIPIO: CAJICA

PRESENTADO POR:

JAIRO ESTEBAN PINZON
JUAN CARLOS CASTELLANOS
JUAN SEBASTIAN RESTREPO
FREDY YESID RAMIREZ COMBA
FABIO ENRIQUE MOLINA
OSCAR FERNANDO VARGAS

APOYO
FABIO HUMBERTO APONTE
CARLOS MARIO GARCIA
MANUEL GUILLERMO NIETO

REVISADO Y APROBADO POR:

SERGIO ANDRES
GESTOR PROVINCIAL SABANA CENTRO

OBJETIVOS

Objetivo general

Desarrollar aclividades de interaccion, participacion, socializacion por medio del
deporte para promover los habitos y estilos de vida saludable, mejorando las
capacidades y habilidades motoras de nifios, nifias y adolescentes del municipio de
Cajicd, dentro de un contexto en el que se irabaje en deporte, valores y formacion
integral de los seres humanos.

Objetivos especificos

1. Planeary organizar el festival deportivo en el municipio de Cajicd, teniendo en
cuenta la participacion de nifios, nifias y adolescentes, beneficiarios de las
diferentes escuelas de formacion que lideran los formadores deportivos de
INDEPORTES Cundinamarca en el municipio.

2. Realizar aclividades lidicas, recreativas, aclividad fisica y pre deporiivas,
donde los participantes pongan en practica sus capacidades fisicas y habilidades
motrices, permitiendo fortalecer cada uno de los procesos deportives de las
escuelas de formacion deportiva

3. Promover trabajos que permiian forialecer las emaciones positivas en nifios,
nifias y adolescentes, con el fin de ganar seguridad y autoconfianza en cada una de
las actividades que desarrolle a nivel deportive y social

4. Elaborary entregar el informe del evento bajo los pardmetros establecidos por
la coordinacion del programa.




INFORMACION GENERAL

MUNICIPIO DE CAJICA

FESTIVAL DEPORTE FORMATIVO Y ESCOLAR

Lo: DE
2023
HORA INICIO HORA LUGAR DE
TERMINACION REALIZACION

POLIDEPORTIVO DE
SANTA INES
BAM. 12PM

ESCUELAS PARTICIPANTES Y ESTRUCTURA ORGANIZACIONAL

ESCUELAS COBERTURA FORMADOR ROLENEL
PARTICIPANTES FESTIVAL
£ JAIRO ESTEBAN v
aMAEY PINZON AYALA EJECUCION DE
NUEVAS: ACTIVIDADES
TENDENCIAS
FUTBOC & FREDY VESID REALZACION
RAMIREZ COMBA DE INFORME
VOLETBOL T FABIO ENRIGUE
ESCENARIO Y EJECUCION DE
MOLINASUA ACTIVIDADES

ATLETISMO & OSCAR

ESCENARIO Y EJECUCION DE{
FERNANDO, ACTIVIDADES
s
AR GRS % TRCGS
Srareiinos coonpmon oeL
T 0 ToRSEST
cscowaoy GO

RESTREPO ACTIVIDADES
TOTAL, 261 DEPORTISTAS
BENEFICIARIOS

METODOLOGIA SALUDO DE BIENVENIDA

Se hace i a las respectn i de cada una de las escuelas de
formacion adscritas al programa, en este caso de las escuelas de ultimate y nuevas
técnicas, futbol de salon, voleibol, Atletismo y futbol, los cuales se les hace las
respectivas recomendaciones en caso de eventos fortuitos de emergencia e
igualmente se les explica la tematica del festival

ENTREGA DE REFRIGERIO 1

Realizamos la primera entrega de 261 refrigerios por parte de Indeportes
Cundinamarca & cada uno de los nifios y jévenes beneficiarios de las escuelas de
formacion deportiva de ultimate y nuevas tendencias, futbol de salon, futbol,
atlefismo y voleibol -. Efectuamos la enfrega de cada uno de los refrigerios a todos
los nifios participantes se enitregd cada uno de los refrigerios de forma ordenada,
seguido a esto recolectando los residuos después de terminada su ingesta y
adjuniado |a lista o acla de enitrega con sus respeclivas firmas, este listado se le
enirego al gestor provincial Andrés casiro

ACTIVIDAD FISICA DIRIGIDA Y ORGANIZAR LOS GRUPOS (30 minutos)

Realizamos sesion de actividad fisica musicalizada durante un tiempo de 30 minutos
en donde se organizd los nifios y jovenes en un solo grupo y bajo la orientacion del
formador reali fivi ios; mieniras ianto el resto
de formadores dan apoyo a la aclividad y buen desarrollo de esta misma

EJECUCION

COORDINADOR DEL PROGRAMA
[ DE DEPORTE FORMATIVO

'

ACTIVIDADES EJECUTADAS DURANTE EL DIiA
1. 08:00 AM......SALUDO DE BIENVENIDA

2. 08:30 AM.......ENTREGA DE Refrigerio

4. 9:00 AM....ACTIVIDAD FISICA MUSICALIZADA DIRIGIDA. (30 minutos)

5. 09:30 AM...GYMKHANA DE HABILIDADES (circuito de estaciones)

6. 11:00 AM....JUEGOS PREDEPORTIVOS.

7. 11:45 AM.....ENTREGA DE REFRIGERIO #2

8. 12:00 PM.....DESPEDIDA DE DEPORTISTAS Y FINALIZACION DEL EVENTO

9. ARTICULACION DEL INFORME

GYMKHANA DE HABILIDADES (circuito de estaciones)

Ej segun pard porla logistica del programa, realizando
en cinco i bajo las tivit de cada estacion,
restructurando el orden de las mismas sin cambiar el fondo de su contenido o
normatividad. Aplicamos las estaciones de la siguiente forma:

Estacion 1. Relevos por grupos el cual consistia directamente enir a
hacer desplazamiento en velocidad e ir por un compafiero para hacer la
misma temética, hasta asi llevar uno por uno y terminar llevando a todos.

Estacion 2 Triqui , dos grupos, realizar i donde cada
un platillo a la zona de aros y lo ubica de acuerdo a la temalica del juego

Estacion 3: Piedra, papel y tijera, basado en dos grupos en cada extremo,
desplazamiento sobre aros a realizar temética del juego.

+ Estacign 4: Futbol bolos, dos grupos , temética de derrumbar conos con un
balon

- Estacion 5: Carretilla, se forman dos grupos competencia a donde
ipan todos los i a de un sector a otro realizando
temética del juego

Establecimos la actividad con 3 grupes poblacionales de; 6-8 afios, 9-12 afios y los
jovenes de 13-17 afios de acuerdo a estos 3 grupos los organizamos en cada
estacion con un tiempo estimado de 20 minutos por estacion, en cada una de ellas
otorgando puntos, dependiendo el paso por cada estacion de los diferentes grupos
de competencia. De igual forma todos los formadores estuvimos al tanto de cada
grupo en el momento de la salida y llegada para su valoracion en el circuito.




JUEGOS PREDEPORTIVOS

Realizamos y ejecutamos un pre deportivo para cada uno de las tres edades
establecidas, analizamos el tipo de pre deportivo con los tiempos de ejecucion y
determinados aplicarlo en rotacién por edad, buscando queeste juego pre deportivo
estuviera sujeto a las capacidades de los nifios teniendo en cuenta la edad.

Donde cada uno de los profesores expusieron su pre deportivo y poder dar ejecucion
ala actividad.

Se realizaron tres juegos pre deportivo como véley malla, baloncesto por lances
y fustal en donde icil los ' adscritos al
programa.

ENTREGA DE REFRIGERIO 2

Realizamos al finalizar nuestro festival deportivo, la segunda enfrega de 261

igerios por parte de i a cada uno de los nifios y jovenes
beneficiarios de las escuelas de formacion deportiva de Voleibol , futbol de salon,
atletismo, futbol y ultimate y nuevas tendencias, la entrega la realiza el grupo de
formadores deportivos.

De igual manera cabe resaltar que cada refrigerio constaba de un jugo, pastel de
pollo, papas, manzana y una chocolatina.

Se hace la respectiva recoleccion de residuos y firmas de cada deportista para la

entrega de planillas en gestor provincial Andrés Castro en cual estuvo presente en
la actividad.

ENTTREGA DE PRIMER REFRIGERIO

UBONTE
FORaATIVE

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

ADECUACION DEL ESCENARIO

RECIBIMIENTO DE DEPORTISTAS

ACTIVIDAD MUSICALIZADA




ESTACION 2
GYMKHANA DE HABILIDADES

ESTACION 1

ENTREGA SEGUNDO REFRIGERIO GRUPO POBLACIONAL

GRUPO DE TRABAJO...FORMADORES DEPORTIVOS...CAJICA-TABIO

OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 13
SOLAMENTE FOTO
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 14

SE ESTA A LA ESPERA DE LA ENTREGA DEL FORMATO UNICO DE INVENTARIO DOCUMENTAL
(FUID) POR PARTE DE LA SUBGERENCIA ADMINISTRATIVA'Y FINANCIERA.
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s B BTl
‘Condiciones:
VER CONTRATO
Bienes y servicios Ejecucidn del Contraio
Documentas del Pravesdor Forcentaje | Recepcion de artcuios.
Documentos del cortrato
Plan de Pagos
Informacidn presuguestal
emisiones de cadi SN
Ejecucion del Contrato
1d de pago Nimero de factura Fecha de emision Fechade recepcidn Valortotal e lafactura  Estado
Morfcaciones del Conirata ~
Incumpimienios IE
Documentos de ejecucion del contrato
Descripcion ‘Nombre del archivo Cargado por
O AC ACTADE INCIO CPS 982 FABIO ENRRIQUE MOLINA SUA paf Compradoe  Descargar  Defale
0 ARL - CPS 982 - FABIO ENRIOUE MOLINA paf ARL-CPS 882 - FABIO ENRIOUE MOLINA pdf Comprador  Descargar  Delalle
O RES 2023002427 CONT 982 DE 2023 pdf RES 2023002427 CONT 952 DE 2023 paf Compradoe  Descargar  Defale
Borar | Cargar uevo
£ < oo -
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OBLIGACION PDF ACTIVIDAD NO 16
Archivos N Nombre v}

@ Alana Hoyos.pdf

[  AnacCasabella.pdf i

CamScanner 06-10-20...  * @ CamScanner 06-10-20.. }

@ AndreaValentina Sast.. } @ Angie Alvarado.pdf

o

Emilia Serrano Ramirez...

Eileen Thaliana Ortega...  }

Gabriela Rojas.pdf ] Helena Martinez.pdf :

3 5 Isabella darra.pdf

CamScanner 06-10-20...  *

Dayana Lizbeth Avila.p.. }

B Gabriela Murcia.pdf H

Isabella Oriana Karten.... %
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B3 LauraCortes.pdf

@ Laura Perez.pdf

B LauraSanchez.pdf H B LauraShofia Alfaro.pdf  : 8 LauraShopiaGarzon.p..

B8 LauraSofia Ramirez.pdf  } [ Lucuana Maecha.pdf H B LuisaVerénica Casas.p..

B8 LunaVvillareal .pdf H B8 Maria Amalla.pdf H B MariaJosé Pataquiva...

B

B8  Mia Espinel.pdf H B8 Michaela Ortiz.pdf H B8 Nicol Tatiana Rodrigue...  } B Paola Fuentes.pdf

BB Martina Tapie Castafie..  } Melany Rios.pdf H

B PaulaCamilaCorredor...

EZ salome Gonzalez 1.pdf H B salome Gonzalez.pdf H Salome Rueda.pdf H

!

@ saraCruz.pdf H

B Sara Sofia Garzén.pdf H

Sofia Lépez Echeverria...  # B8 Sofia Rochavez.pdf :

BB Valeria Lopez.pdf H B8 \valeria Rodriguez Garz... BB Vannesa Heredia.pdf H B Verénica Michelle Espi..  } yulieth Santana.pdf :

ARCA
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B saraVvalentina Pinilla.p.. } Saran Alfonso.pdf

Sharick Yulie Sarmient... &

@ Valeria Leén Leon.pdf H
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