W2

)
‘}:".

- FUNDACION SOCIAL Y CULTURAL AGROAMBIENTE
g rc NIT. 900.414.120-8
. iPor la equidad y el bienestar de nuestra sociedad...!
mbiente Dias para cambiar
¢l mundo

INFORME TECNICO - AGOSTO 2023.

ESTRATEGIA DE ATENCION Y PREVENCION DE LA
DESNUTRICION “1.000 DiAS PARA CAMBIAR EL MUNDO”

CLARA INES MARTINEZ MUNOZ
SUPERVISOR DE CONTRATO - 13005472022.
CENTRO ZONAL SIMITI
REGIONAL BOLIVAR

EAS: FUNDACION SOCIAL Y CULTURAL AGROAMBIENTE
UDS #1 SANTA ROSA DEL SUR, CANTAGALLO, MORALES, SAN

PABLO, SIMITI, ARENAL, NOROSI.
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1. INFORME AVANCE MES DE JULIO.

El siguiente informe describe las actividades realizadas durante la Fase de
Desarrollo de la atencion por parte de la UDS # 1, en el cual se procede a realizar
la focalizacion de los beneficiarios, que cumplan con el criterio nutricional y no
estén vinculados a otro programa o modalidad del ICBF, aceptacién e inscripciéon
de beneficiarios, recepcion de documentos, georreferenciacién, seguimiento
telefénico y visitas domiciliarias, priorizando los nuevos ingresos, entrega mensual
de racion nutricional y complemento alimentario, gestion Interinstitucional, ingreso
de la informacion a los instrumentos de recoleccién de datos habilitados por el
ICBF, de los 150 beneficiarios durante este mes, correspondientes al 100% de
los beneficiarios de la modalidad, asi mismo se dio cumplimiento a la gestiéon de
seguimiento nutricional, de salud, familiar y demas actividades contempladas en
el manual operativo durante el periodo correspondiente del 01 al 30 de agosto del
2023.

Se realiza caracterizacion familiar con el fin de identificar la estructura familiar,
condiciones de vivienda, seguridad alimentaria y nutricional, practicas de cuidado
y crianza, saberes de las familias que enriquecen el proceso de desarrollo, y redes
de apoyo. Y de esta manera poder identificar las necesidades e intereses de cada
familia y poder potenciar y fortalecer la practica de cuidado, alimentacion, salud,
nutricion y fortalecimiento familiar. De igual manera se realiza planeacién con el
fin de orientar las acciones para contribuir a que las familias comprendan la
importancia de los cuidados en la salud y nutricién durante los primeros afios de
vida, al tiempo que conciben sus hogares como entornos protectores para
potenciar el crecimiento y desarrollo adecuados de los nifios y nifias. La
planeacion no es estatica, quiere decir que la misma, se replantea y ajusta segun
los avances y retrocesos que tenga el usuario y sus familias durante la atencion.

OBJETIVO: Contribuir a la prevencién de la desnutricion aguda en nifias y niflos
menores de 5 afios y la atencion del bajo peso en mujeres gestantes, el bajo peso
al nacer y el retraso en talla, mediante la promociénde condiciones adecuadas de
nutricion y salud, y el fortalecimiento de las capacidades familiares para la
generacion de entornos protectores en seguridad alimentaria y nutricional.
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LOGROS:

¢ Focalizacion de beneficiarios para la modalidad mil dias para cambiar el mundo 16
beneficiarios para el mes de julio.

¢ Georreferenciacion de beneficiarios

*

Socializacion en la MIAF y COMPOS del programa 10.000 dias para cambiar el
mundo en los municipios de san pablo.

Caracterizacion familiar

Identificacion de factores protectores y de riesgo
Planeacion encuentros grupales

Semana mundial de la lactancia materna

Planeacion de visitas familiares

Identificacion de interés y necesidades de las familias

Estimulacion sensorial y emocional.

*® & & 6 6 o oo o

Socializacion de la modalidad 1.000 dias para cambiar el mundo municipio de san
pablo.

¢ Articulacion con entidades corresponsables de primera infancia.

ASPECTOS TECNICOS.

La modalidad contempla la intervencion de la UDS # 1 en el Municipio de SANTA
ROSA DEL SUR (20 cupos), CANTAGALLO (10 cupos), MORALES (20 cupos)
SAN PABLO (30cupos), SIMITi (30 cupos), ARENAL (20 cupos), NOROSI (20
cupos) con 150 beneficiarios, entre nifias y nifios de 0 a 5 afios con riesgo de
Desnutricion Aguda y mujeres gestantes con bajo peso para la edad Gestacional,
distribuido de la siguiente manera:
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Tabla#1. Cupos delaUDS #1.

UDS | Municipios Cupos Centro zonal ICBF | Coordina
asignados dor

SANTA ROSA DEL SUR
(20 cupos),
CANTAGALLO
(10cupos),

#1 MORALES (20 cupos) 150
SAN PABLO (30cupos),
SIMITI (30 cupos),
ARENAL (20cupos),
NOROSI (20cupos)

SIMITI

NOS 39 3® 0

INFORME OPERATIVO DEL CONTRATO.

Para el mes de agosto se dio cumplimiento a lo establecido en los lineamientos
técnicos, manual operativo y obligaciones contractuales se realizan actividades
enmarcadas en los componentes de atencion de la modalidad mil dias para
cambiar el mundo, los cuales abarcaron tematicas con el fin de promover la
seguridad alimentariay nutricional desde un enfoque familiar y educativo, por ellos
se sensibiliza a través de visitas domiciliarias y taller en encuentros grupales en las
siguientes tematicas:

e Importancia de los micronutrientes en la etapa gestacional
Posiciones y agarre correcto del pezon
Lactancia materna complementaria
alimentacién saludable,
importancia de lavar los alimentos antes de consumirlos.
Importancia del lavado de manos,
derecho de los nifios y las nifias
reconocer a los nifios y niflas como sujetos de derecho,
potabilizacion del agua
derecho de los nifios y las nifias
reconocer a los nifios y niias como sujetos de derecho,
potabilizacion del agua

De igual forma, se realizaron actividades para la ejecuciéon de la modalidad como
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focalizacion de beneficiarios para la modalidad mil dias para cambiar el mundo,
georreferenciacion de beneficiarios, cargue en Plataforma CUENTAME,
articulacién con entidades, entrega de RFPP, AVVN y ALC, de igual forma, se
resalta que para el mes de junio se realiz6 tamizaje de peso y talla, seguimiento
nutricional, articulacién intersectorial y seguimiento a la RFPP y ALC y entregas a
los kits de alimentacion complementaria.

Se dio cumplimiento a lo propuesto en Manual operativo, obligaciones
contractuales y el Plan Operativo para el periodo comprendido entre el 01 al 30 de
agosto del 2023, realizando las siguientes actividades:

Talento humano: La Fundacién Social y Cultural AGROAMBIENTE cuenta con
los profesionales requeridos en el manual operativo para la atencién de los
beneficiarios en la unidad de servicio # 1, no hubo rotacion del personal.

El equipo se encuentra conformado de la siguiente manera:

Tabla# 2. Conformacion dela UDS # 1

Gisella Hernandez Coordinador Administradora de

Franco empresas/ especialista en
pedagogia y docencia.

Yaridis Hernandez APOYO Técnico en administracion

Franco ADMINISTRATIVO contable 'y financiera,
técnico en primera infancia.

Massiel Julissa NUTRICIONISTA Nutricionista.

Barba Meneses

Modnica Celedon PREOFESIONAL Psicoéloga.

Atencio SOCIAL

Deiris Maria ENFERMERA Auxiliar de Enfermeria.

Vanegas Vaca

Maria Edith GESTOR Técnico en Primera Infancia

sepulveda pacheco n COMUNITARIO

Emiyeth Lobo Ortiz GESTORA Técnico en Primera Infancia

COMUNITARIA
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Marisela Barba GESTORA Psicéloga
COMUNITARIA

4+ Reunion con el Talento Humano: para el mes de agosto del 2023 de 9:00
a.m. a 1:00 p.m. se realiza capacitacion con todo el talento humano de la
unidad 1 con la profesional Deirys Vanegas Vargas —Enfermera en el tema;
Fortalecer la practica de la lactancia materna como eje temético para la
educacion nutricional. correcta antropometria para obtencion de datos de
calidad, en la socializacion de talento humano de la UDS en los
componentes del proceso de atencion de la modalidad 1000 dias para
cambiar el mundo, se realiz6 mesas de trabajo y seguimiento a cada
componente de atencion y a las actividades desarrolladas en el mes de
agosto, andlisis de las familias ingresadas para el mes, analisis de estudios
de caso, de igual forma, se realiza seguimiento al estado de salud de los
beneficiarios, verificacion de carpetas, formatos al dia y documentacion del

beneficiario.

+ Reunion con Centro Zonal: visita de supervision por parte del enlace de
supervision la Doc, Liannys Lhaithon, en onde se presentan los procesos y
acciones realizadas en la ejecucién del programa y la atencién en el
municipio de morales sede principal oficina 1.000 dias también se realizo

revision de la entrega de RFPP.

+ Actores claves y articulacién interinstitucional: se realiza articulacion

con las entidades publicas y privadas presentes en el municipio, con la
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finalidad de crear una red de apoyo que vele por los derechos de los nifios,

nifias, se realiza transito arménico para asegurar que al menor egresado

siga teniendo una atencion posterior que garantice su seguridad alimentaria

y nutricional, asi como, educacién Anexo 2.

Se realizo presentacion del programa 1.000 dias para cambiar el

mundo, en las mesas técnicas de primera infancia, asi como en los

compos realizados en los municipios de cantagallo y arenal.

TABLA # 3. POBLACION FOCALIZADA E
ARENAL

INGRESADA MUNICIPIO DE

)

BIENESTAR
FAMILIAR

Persona que dili

MASSIEL JULISSA BARBA MENESES

Cargo de la persona que diligencia: NUTRICIONISTA DIETISTA

| . Fecka toms | Corregimicatol CommnalBarriol | Co0rden L ] . ] b "0 | Himero d
| Regian~t | Mmsicipia | del date Comasidad! SRt nicamer Dato: de identificacian de la mujer geztaste, sika o niko Focalizadn docaments
- - T | diatmests v Resguardo | 7 - v g7 | idestidal ¥
5 |BOLWAR AREMAL g0z MURNICIPIO B:ARRIO EL PROGRESO] Fare” ey YURI ESTELLA CASTRO BARBOSA mujer ges F |Cedulade Ciudadania| 1065915746
& | BOLIWAR AREMAL W0B2023 WEREDA BUENAWISTA e e GLEIRIS CEL CARMEN CASTRO ERICEfiD mujer gestante F  |Cedulade Ciudadania| 30314107
7 |BOLIWAR AREMAL W0B2023 WEREDA BUENAWISTA i TIEEI MIGUEL ANGEL JULIAO FLOREZ nifim, nifia M FRiegistro Ciil 1046336708
& |BOLIWAR AREMAL W0B2023 WEREDA BUENAWISTA i TIEEI LINDA STHER TINOCO SANTIAGO nifio, nifia F FRiegistro Ciil 1048337013
3 |BOLIVAR AREMAL 082023 MUNICIFIO FRIOMNUEY A ESPERAN, g2 TIEEI CARLOS ANTOMIO AVILA FLOREZ nifia, nifia M FRiegistro Civil n621aMeT
0 | BOLIVAR AREMAL 082023 WEREDA BUENAWISTA g2 TIEEI HILENA RODRIGUEZ HUREZ mujer gestante F |Cedulade Ciudadania| 1003246231

TABLA # 4. POBLACION FOCALIZADA E INGRESADA MUNICIPIO DE SIMITI.

)

BIENESTAR
FAMILIAR

Persona que diligencia:

MASSIEL JULISSA BARBA MENESES

Cargo de la persona que diligencia: N

N | Regional Municipio mefum;'nm C"""‘”"'&“L’c:n’“””w c""'””:f’:;::”ﬁav"”“ € g fnm;n gﬁﬁw 3 Datos de identificacion de la mujer gestante, nia o niio
S > Eq S S > >

2| soLvR L 08023 NUNICIPIC ELPESESRE 7833622 703138 JONATHAN YECID RAMIREZ

2| soLveR T 082023 CORREGIMIENTO SANLUIS 75723021 735035267 NICOLAS GUERRERO

0| LR S 08028 NUNICIPIC SANFRANCISCO 5091 7956°42.360 MILAN FELIPE FORONDA

at | souwer L 08023 CORREGIMIENTO SANLUS 7°57'28.066 73°56'50.067 ELBERT DAVD HERNANDES

%| soLwRr L 20812023 NUNICIPI BARRIC LA ORIGINAL LUISA FERNANDA BOHADA
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TABLA # 5. POBLACION FOCALIZADA E INGRESADA MUNICIPIO DE SANTA
ROSA.

()

JIENESTAR
‘AMILIAR

Persona que diligencia; MASSIEL JULISSA BARBA MENESES Cargo de la persona que diligencia: N

. L Fechs foma e Corregimientol Comunidad/|  ComunaBarriol Veredal | Coordenadas geograficas (Digitar Gnicamente R ; S

Regional Municipio dato : . I Datos de identificacion de la mujer gestante, nifia o ni

. . Resquardo Rancheria |as cifras, el formato esta automatico)
. | dislmeslaio . . .
BOLIVAR SANTARROA 110812023 MUNICIPIO 108 AUSESES 7°88"3655 747031245 NASLY YARETH MARTIN

TABLA # 6. POBLACION FOCALIZADA E INGRESADA MUNICIPIO DE SAN
PABLO.

(1)

BIENESTAR
FAMILIAR
Persona que diligencia: MASSIEL JULISSA BARBA MENESES Cargo de la persona que diligencia: NUTRICIONISTA DIE
Fecha toma del . - A
Coordanad .
N° | Regional Municipio dato . e T (e L Datos de identificacion de la mujer gestante, nifia o nifio focalizado
. . Resguardo Rancheria las cifras, el formato esta automatico)

. - x| dialmeslafio . -
32| BOLIVAR SAN PABLO 1/08/2023 VEREDA SAN JUAN BAJO 47°6201 7392°10'53° MILLER POLANIA ANGARITA
33| BOLIVAR SAN PABLO 1/08/2023 MUNICIPIO BARRIO SAN PABLITO T48°06'35 7391°9042 JOHAN STIVEN TORRES GOMEZ

TABLA # 7. POBLACION FOCALIZADA E INGRESADA MUNICIPIO DE
MORALES.

P

BIENESTAR
FAMILIAR
Persona que diligencia: MASSIEL JULISSA BARBA MENESES 1
Fecha toma del i, q B o T e
to] C dad/ c B " f
i Regional Municipio dato Eoxo e o Cnordenfda e (Digitar L Datos ¢
- o Resguardo Rancheria las cifras, el formato esta automatico)

- - E4 diaimeslafio [ - -
1 BOLIVAR MORALES 1/08/2023 VEREDA CORCOVADO 8°12°15° 74°0313" MICHAEL
2 BOLIVAR MORALES 1/08/2023 VEREDA VEREDA SAMARIA 8°06'51" 735304 MARYURIS
3 BOLIVAR MORALES 1/08/2023 MUNICIPIO BARRIC LA VICTORIA 8°27°561° 7°38°67 ROSMIRA
4 BOLIVAR MORALES 1/08/2023 VEREDA COQRCOBADO 8°12'15" 74°0313" SHIRLEY
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INGRESADA MUNICIPIO DE

FAMILIAR
P que dili MASSIEL JULISSA BARBA MENESES Cargo de la persona que diligencia: NUTRICIONIS1
. o Fecha toma Conegimiental ComunalBariol Coordenadas geogrificas (Digitar . ) . __ - )

¥ | Regional Municipio _del data Comunidad! ot hl) Dot Ginicamente las cifras, el formato Datos de de la mujer . nifia o nifio foealizado
- - T| diatmesiai ~ Resquardo |+ - esta automtico) -
1 | BOLWAR MOROSI WOBIZ0Z3 WVEREDA LA SABANA 30047 T 34TE JOSE ALBERTO MURioz BUELWAS
12 [ BOLWAR NOROSI WOBIE023 VEREDA LA SABANA 3047 T 34TE JOSUE EMRICIUE MURDZ BUELVAS
13 [ BOLWAR NOROSI WOBIE023 VEREDA EL BEBEDERO 32367 TIEEIT KHEITH ARIANNA MIER HERRERA
14 [ BOLWAR NOROSI WOBIE023 VEREDA EL BEBEDERO 32367 TIEEIT LIAM DAVID BORJA HERRERA
15 [ BOLWAR NOROSI WOBIE023 VEREDA EL BEBEDERO 32367 TIEEIT DILAM ALEJAKNDRO AvaLh SANGUND
16 [ BOLWVAR NOROSI WOBIE023 VEREDA EL BEBEDERO 32367 TIEEIT LUCIAMNA SOFIA GLERRA ARANGD
17 [ BOLWAR NOROSI WOBIE023 MUMICIPID EL BEBEDERO 8304707 TI4TED ADRIANA PATRICIA GRANADOS SERPA
18 [ BOLWAR NOROSI WOBIE023 VEREDA WEREDA LA VICTORIA 8304 7075 T 34TE EMILY CELESTE PEMEERTY ROMERDH
13 [ BOLWAR NOROSI WOBI2023 VEREDA LA SABANA g3047 T 3476 AURDRA MARLA CETIMA PEMEERTY
20( BOLWVAR NOROSI WOBI2023 VEREDA LA SABANA g3047 T 3476 ALAMN LE<AMDRD LOPEZ CARILLO
21| BOLWVAR NOROSI WOBI2023 VEREDA LA SABANA g3047 T 3476 KENDALL IRIM A ACERD TORRES
zz| BOLWAR NOROSI WOBI2023 VEREDA LA SABANA g3047 T 3476 ISAC SMITH BELEFIO RUZ
23| BOLWVAR NOROSI WOBI2023 VEREDA LA SABANA g3047 T 3476 MADELYN SOFIA MURDZ TAMARA
24 BOLWVAR NOROSI W0Bs2023 VEREDA LA SABANA 3047 T4 34TE SLENDY ISABELLA SOLER GUTIEREZ
25( BOLWVAR NOROSI W0Bs2023 VEREDA LA SABANA 3047 T4 34TE vADIEL ARNULFO TELLO CACEREZ
26( BOLWVAR NOROSI W0Bs2023 VEREDA LA SABANA 3047 T4 34TE MIOVIS BERNUIL PATERMIMNA QSORID

TABLA #9. POBLACION ATENDIDA

TIPO DE BENEFICIARIO.

» MENOR DE SEIS MESES

DURANTE

EL MES DE AGOSTO

POR

N° de Beneficiarios Atendidos

Municipios

Arenal

Cantagallo
Morales

Norosi

San Pablo

Santa Rosa Del Sur

simiti

Total general
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> NINO O NINA ENTRE 6 MESES Y 5 ANOS Y 11 MESES

Municipios N° DE BENEFICIARIOS
Arenal 9
Cantagallo 8
Morales 8
Norosi 17
San Pablo 13
Santa Rosa del Sur 8
Simiti 18
Total general 81

» MUJERES GESTATES

MUNICIPIOS No DE BENEFICIARIOS
Arenal

Cantagallo

Morales

Norosi

San Pablo

Santa Rosa Del Sur
Simiti

Total general 33

V(WO |W|O (O (N

TABLA #9. POBLACION ATENDIDA DURANTE EL MES DE AGOSTO POR
SEXO.

Sexo Numero
Hombre 61
Mujer 89
Total general 150
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POBLACION ATENDIDA

m HOMBRE
m MUJER

De los beneficiarios atendidos en la modalidad en el mes de Agosto, 89 son nifias
correspondientesa un 59%Yy 61 nifios que correspondiente al 41% de la poblacién
atendida de las cuales corresponden entre 0 y 5 afios de edad de los cuales lo
integran 33 son mujeres gestantes poblacion en embarazo. A los nuevos ingresos
se les realizo el diligenciamiento de los formatos F.2, F.3, F.5 y F.9, asi mismo se
les realizo seguimiento telefonico a los beneficiarios antiguos y visitas por parte de
gestores comunitarios.

CAPACITACION POR PARTE DEL ICBF CZ SIMITI: Se participa activamente en
las reuniones convocadas y lideradas por el profesional de apoyo del CZ Simiti, en
donde se imparten directrices para una correcta ejecucion del contrato en la
vigencia 2022-2023 de la modalidad, para este periodo reportado se realizo
asistencia técnica en Capacitacion al talento humano por parte CZ Simiti en tema
referente; estrategia de informacion, educacion comunicacion en educacion
complementaria y nutricional.

COMITE TECNICO: en el presente mes no se realiz6 comité técnico en el cz
simiti, se realizé supervision por parte de la nutricionista enlace del programa en
donde se dejaron unas observaciones referentes a la entrega oportuna de los
informes técnicos.
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ENTREGA COMPLEMENTO ALIMENTARIO RFPP Y ALIMENTO DE ALTO
VALOR PARA GESTANTES Y LACTANTES: Se realiz6 la entrega a los 150
beneficiarios de RFPP y ALC, de acuerdo con lo indicado por la nutricionista,
segun el estado nutricional, edad y el plan de intervencién de cada usuario
entregas realizadas el dia 19 de agosto del 2023.

RED DE APOYO Y FORTALECIMIENTO A LA GESTACION Y LACTANCIA
MATERNA: Se realizé el primer grupo de apoyo con madres gestantes y
lactantes, en donde se trato les socializo los temas de interés referentes a temas
de desnutricion, higiene en el hogar, importancia de las vacunas, buena
alimentacion, lactancia materna, posturas adecuadas para el proceso de lactancia

materna etc.

COMPONENTES DE ATENCION.

COMPONENTE NUTRICIONAL.

Valoracién nutricional - poblacion atendida:

Tabla# 10. Distribucién de beneficiarios por edad y sexo.

SEXO
Total,
EDAD Hombre Mujer| general
MENOR DE SEIS MESES 16 20 36
NINO O NINA ENTRE 6 MESES Y 5 ANOS Y 11 MESES 45 36 81
MUJER GESTANTE - 33 33
Total general 61 89 150
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ESTADO NUTRICIONAL DE LOS NINOS Y NINAS MENORES DE 5 ANOS

Total
Etiquetas de fila Hombre Mujer | general
DESNUTRICION AGUDA MODERADA 0 0 0
PESO ADECUADO PARA LA TALLA 46 45 91
RIESGO DE DESNUTRICION AGUDA 15 11 26
SOBREPESO 0 0 0
Total general 58 59 117
ESTADO NUTRICIONAL DE LAS MUJERES GESTANTES
Etiquetas de fila Cuenta de Numero documento beneficiario
BAJO PESO PARA LA EDAD GESTACIONAL 12
IMC ADECUADO PARA LA EDAD GESTACIONAL 21
OBESIDAD PARA LA EDAD GESTACIONAL 0
SOBREPESO PARA LA EDAD GESTACIONAL 0
Total general 33

De la totalidad de beneficiarios atendidos durante el mes de Agosto en la
modalidad, se observa que un 60,7 % se encuentra en peso adecuado para la
talla, 17,3% riesgo de desnutricién, 8% bajo peso para la edad gestacional, 14%
IMC adecuado para la edad gestacional.

- COMPORTAMIENTO INDICADORES ANTROPOMETRICOS:
TABLA # 11. INDICADORES ANTROPOMETRICOS NINAS Y NINOS.

50

46 45
45
40
35
30
25
20 15
15 11
10
> 0 0 s 0
0

Desnutricion Aguda Peso adecuado para Riesgo de Sobrepeso
Moderada la talla desnutricion aguda

B Hombres B Mujeres
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De las 117 beneficiarios de la modalidad atendidos durante el mes de Agosto, se
encuentra un 77,7 % peso adecuado para la talla, 22,2 % riesgo de desnutricion,
dichas estadisticas se presentan dados los ingresos nuevos, la buena disposicion
de las familias para la recuperacion y mantenimiento nutricional a partir de las
recomendaciones brindadas por el equipo interdisciplinario, los hébitos
alimentarios y de higiene adoptados, las condiciones socio econémicas, buena y/o
mala utilizacion de la RFPP, alimento listo para consumir y suministro de lactancia
materna exclusiva a libre demanda y total, ablactacion.

COMPORTAMIENTO DEL INDICADOR INDICE DE MASA CORPORAL- EDAD
GESTACIONAL.
TABLA # 12. INDICADORES ANTROPOMETRICOS GESTANTES.

IMC PARA LA EDAD GESTACIONAL

M BAJO PESO PARA LA EDAD
GESTACIONAL

M IMC ADECUADO PARA LA
EDAD GESTACIONAL

M OBESIDAD PARA LA EDAD
GESTACIONAL

# SOBREPESO PARA LA EDAD
GESTACIONAL

Segun el Indicador IMC/EDAD GESTACIONAL, de la totalidad de mujeres en etapa
de gestacion atendidas durante el mes Agosto, el 63,6% se encuentra en IMC
adecuado para la edad gestacional y el 36,4% en bajo peso para la edad
gestational.

- Alimento suplementario listo para el consumo y RFPP.

e Racion Familiar Para Preparar (RFPP) y Alimento Suplementario Listo
para Consumo ALC: VITALAC (Nifios y nifias en edad mayor o igual a
6 meses).
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Tabla# 13. Entregade RFPP Y ALC.

1 | RFPP Para Mujeres Gestantes Y | 69
lactante
2 | RFPP Para Nifios de 5 meses a | 91
5 afios
4 | ALC para nifios > de 6 meses 26

COMPONENTE DE SALUD:

Durante el desarrollo de la atencidn realizada en el mes de agosto a nuestro
beneficiario, y se reviso los documentos como son los controles de crecimiento y
desarrollo, vacunacién de los usuarios con ellos varios temas, de acuerdo a las
necesidades que se encontraban en cada beneficiario, se realiz6 socializacion de
alimentacion sal, cuidados del recién nacido, posiciones de agarre delpezon, higienes
personal en nifiosy nifas, potabilizacion del agua, higiene oral de los nifios y nifias,
entorno a la salud de cada beneficiario enfatizando en la importancia de tener los
controles de crecimiento y desarrollo y el esquema de vacunacion al dia acorde a
la edad y al dia. Para los nifios que no cuentan con controles se les realizo
articulacion y orientacion alos padres de laimportancia de asistir cumplidamente a
estos controles para seguimiento del estado de salud de sus hijos y se establecio
el compromiso.

=S| =NO =

De los seguimientos se realizaron a los beneficiarios, de los municipios de
morales, arenal, san pablo, cantagallo, santa rosa, y simiti, rea realizan las
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pedagogias y activacion de rutas revisando el estado de salud de los nifios y
nifias, garantizando que estén al dia con cada control seguidamente se realiza la
formacion en el tema a tratar de acuerdo a la necesidad de cada familia
garantizando los derechos de los nifios y nifias de la unidad # 1.

CONTROL PRENATAL

= CONTROLES AL DIA = CONTROLES DESACTUALIZADOS

En este periodo se realizaron las respectivas visitas programadas para el mes de
JULIO se tuvo en cuenta a las gestantes la informacion de las copias de los
carnets, se evidencio que los controles prenatales se encuentran actualizados en
todas las mujeres gestantes y lactantes, se le sensibilizo sobre la importancia de la
lactancia materna exclusiva y total, durante los primeros 6 meses de vida, la
conservacion de los alimentos y los cuidados durante el embarazo.

Se realizan talleres en los que se profundice sobre la alimentacion, nutricion, y de
manera especial, la practica de la lactancia materna.

» Espacios de intercambio y reflexién sobre practicas de cuidado y crianza.
Contando con tiempos de receso entre actividades para los asistentes.

* Fomento de la participacion de la madre, padre o cuidador de nifias y nifios, con
el fin de fortalecer los vinculos afectivos y la responsabilidad parental. En el caso
de la mujer gestante, se debera promover la participacién del esposo, pareja o
persona significativa que la esta acompafiando.
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PLANIFICACION FAMILIAR

= NO PLANIFICAN
= METODO DEFINITIVO
= METODO TEMPORAL

Se ha logrado generar conciencia en las beneficiarias sobre la importancia de la
planificacion familiar, a tal punto que un 60% se cuidan con métodos temporales,
30% con métodos definitivos y el 10 % no planifica 0 aln no han iniciado
planificacion familiar porque esperando ser agendadas para implantacién del
dispositivo 0 estan recién posparto.

CARNET DE VACUNAS

Centro Zonal . Fecha Nacimiento ~

Cuenta de Numero Documento Beneficiario

Total

éEl carnet de vacunacién se... ~
=

u S|

De los nifios y nifias beneficiarios de la modalidad encontramos que el 99% cuenta
con el esquema de vacunacion completo para la edad, por lo anterior para el mes
de abril se realizaran gestiones ante los entes competente logrando actualizar las
vacunas pendientes.
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6. GESTIONES REALIZADAS.

Tabla # 14. Articulacién con Instituciones con presencia en el Municipio.

[CANTIDAD |

N° de nifios identificados sin afiliacion al SGSSS

N° de nifios a quienes se gestiono la afiliacion al SGSSS

N° de nifios atendidos sin RC

N° nifios y nifias atendidos en la modalidad a quienes se les
tramito Registro civil

N° de documentos de identificacion tramitados al grupo familiar (,| O
Cédulas, etc.)

ol Ol O +—

GESTION SOCIAL Y COMUNITARIA.

Tabla #15. Visitas domiciliarias realizadas por el equipo de trabajo UDS#1.

N° de visitas a las familias realizadas por el g
profesional social

N° de visitas a las familias realizadas por
nutricionista

50

N° de visitas a las familias realizadas por|gg
auxiliar de enfermeria

50 por cada gestor para un total

de 150
N° de visitas a las familias realizadas por|visitas realizadas entre las tres
gestores/as gestoras

Para el presente informe se realizaron visitas de acuerdo a lo establecido al
manual operativo con temas de interés y necesarios para cada familia del contrato
13005472022 para esta etapa se realizaron las respectivas capacitaciones al
talento humano, también se realizé focalizacion de los usuarios para cumplircon la
totalidad de los cupos contratados asi como la presentacion del programa a los
entes territoriales corresponsables de primera infancia en el municipio de morales.
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8. MATRICES DE SEGUIMIENTO EQUIPO PROFESIONAL Y AUXILIAR DE

ENFERMERIA.

Dificultades encontradas durante la focalizacién.

Nifios y nifias Gestantes

Visitas a las familias realizadas por el

Auxiliar de Enfermeria

Profesional Social 48 2
Visitas a las familias realizadas por| 38 12
Nutricionista

Visitas a las familias realizadas por| 40 10

10. EVALUACION DEL PROCESO A TRAVES DE FACTORES EXTERNOS E

INTERNOS.

DEBILIDADES

AMENAZAS

- Las vias de dificil acceso a los
corregimientos, ya que la mayoria son
caminos destapados, lo que causa
dificultad y retraso en los traslados. Asi
mismo las largas distancias en los
corregimientos riverefios y el alto costo
del transporte.

- Seflal mala o nula de los operadores
celulares.

- orden publico alterados en los
municipios de norosi, morales, arenal y
san pablo.

-No todos los corregimientos priorizados
tienen centros de salud, lo que podria
atrasar la puntualidad de los controles de
crecimiento y desarrollo y control prenatal,
debido a las distancias y costos de
traslado.

- Baja conciencia ciudadana de mantener
las normas de bioseguridad.
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-Aceptacion de la modalidad por parte | -Apoyo por parte de las Instituciones a
de las familias beneficiarias. quienes se les pidio respaldo en el
-Interés de los padres de familias o | proceso de focalizacién.

acudientes de los menores y madres | -Participacion de los beneficiarios, en la
gestantes en mejorar su estado | focalizacion de nuevos posibles
nutricional. beneficiarios.

-El equipo Interdisciplinario idoneo, | -Articulaciones con los programas de
responsable y comprometido con sus | primera infancia en cada territorio.
funciones y los beneficiarios. -a través del programa poder brindar a las
-estar presentes en las zonas de alerta | familias temas del buen desarrollo
temprana y dispersas en cada uno de | nutricional de los beneficiarios y poder
los municipios en donde hacemos | potenciary fortalecer el vinculo afectivo.
presencia.

LISTADO DE ANEXOS.

Anexos. Evidencia Fotogréafica (actas de cualificacién al talento humano, entregas
de RPP Y ALC, Toma de peso y Talla), cartas de articulaciones, F.1, F.2, F.4.F7
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

REGISTRO FOTOGRAFICO ENTREGA DE R.F.P.P.
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE APERTURA DE BUZON DE SUGERENCIA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DE VERIFICACION DEL RFPP

SN
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REGISTRO FOTOGRAFICO DE FOCALIZACIO Y MEDIDAS ANTROPROMETRIAS
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([

REGISTRO FOTOGRAFICO ENTREGA DE KITS DE ALIMENTACION
COMPLEMENTARIA
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SOCIALIZACION DE LA TEMATICA MES DE AGOSTO

LACTANCIA MATERNA

Direccion: Parque Industrial Ternera 2 Bodega 13
Teléfono: (5) 3093114 Celular: 3017005487 - 3135992078
E-Mail: agroambiente.ong@hotmail.com
Cartagena - Bolivar




iPor la equidad y el bienestar de nuestra sociedad...!

iente Dias para cambiar
el mundo

N FUNDACION SOCIAL Y CULTURAL AGROAMBIENTE
gri NIT. 900.414.120-8

Direccion: Parque Industrial Ternera 2 Bodega 13
Teléfono: (5) 3093114 Celular: 3017005487 - 3135992078
E-Mail: agroambiente.ong@hotmail.com
Cartagena - Bolivar




\\\\“\.'7
W

\\\“ FUNDACION SOCIAL Y CULTURAL AGROAMBIENTE
g ro NIT. 900.414.120-8
. iPor la equidad y el bienestar de nuestra sociedad...!
mbiente Dias para cambiar
¢l mundo

REVISION DE CARNET DE CONTROL PRENATAL, VACUNAS CY D
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INFORME INDIVIDUAL DE ACTIVIDADES.

Cargo: COORDINADORA.
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Gisella Hernandez Franco

Fecha: mes de agosto de 2023

Accién ejecutada: para el mes de julio
se realiza articulacioncon Operadores de
primera infancia que ejecutan
modalidades de atencibn en los
Realizar la socializacion, gestibn Y| municipios de morales, simiti, san pablo,

1 articulacion intersectorial con las cantagallo, arenal, norosi, cantagallo y
autoridades del territorio durante todo el ’ ' '
desarrollo de la modalidad. santa rosa. con la finalidad de hacer

transito armoénico para garantizar la
atencion del menor en otro programa de
atencion o en educacion inicial. De igual
forma, se realiza articulacion para
asignacion de citas de control de

crecimiento y desarrollo.

Se realizaron capacitaciones al TH, con
el fin de fortalecer el conocimiento en
tema de desnutricion y rutas de
nutricion

Se brinda acompafiamiento, orientacion
Realizar seguimiento al desarrollo de las|y seguimiento al talento humano con el
3 actividades por parte del equipo|fin de garantizar la objetividad del
interdisciplinario. programa.

Revisiones permanentes.

Coordinar las acciones a desarrollar por el
2 equipo interdisciplinario para la atencion de
los beneficiarios en la unidad de servicio.
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Elaborar informes técnicos mensuales que
den cuenta del desarrollo de las acciones,
avances y lecciones aprendidas en cada
uno de los componentes.
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Dias para cambiar
el mundo

Fecha: agosto de 2023

Actividad Ejecutada: Se consolida
informes descriptivos por componentes
de atencion y se realiza informe técnico
en donde se anexan las actividades
realizadas durante la ejecucion del mes

dejulio.

Ser el enlace permanente con el Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar.

Comunicaciobn constante con la
supervisora del contrato, asi como las
orientaciones dadas por la nutricionista
del CZ simiti.

Cualificacién del equipo de trabajo

Actas de cualificacion anexas al

presente informe

Elaborar, socializar y cumplir con la ruta de
atencién (anexo técnico ab5.mo7.pp Yy
formato operativo f13.mo7.pp) de las nifias
y nifios que lo requieran con la
concertacion respectiva del sector salud.

Se realizo capacitacion al talento

humano.

Cargo: NUTRICIONISTA.
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Massiel Julissa Barba Meneses
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Fecha: 01/08/2023

Actividad Ejecutada: Durante el proceso
de focalizacion y basgueda activa de
potenciales usuarios realizado en el mes de
agosto, se realizé la toma de medidas
antropomeétricas iniciales a los usuarios, a
través de la toma de peso, talla 'y perimetro
braquial, realizando ademés la valoracion
antropométrica a través del indicador peso
para la talla en nifias y nifios, e indice de
Masa Corporal para la Edad Gestacional en
mujeres gestantes, a fin de confirmar la
clasificacion nutricional y determinar el
ingreso de los mismos a la modalidad 1.000
dias para cambiar el mundo. Asi mismo; con
el apoyo de todo el equipo se evalud la
presencia de signos clinicos de la
desnutricion aguda en los nifios y las nifas,
con la finalidad de determinar la necesidad
inmediata de remision a salud para que se
brinde el manejo correspondiente desde
este sector, no obstante, cabe mencionar
que durante el proceso realizado en el mes
de agosto no se identificaron usuarios con
desnutricion aguda, ni con signos fisicos
agregados que requirieran de una remision
inmediata al sector salud.

Realizar la valoraciéon del estado
nutricional inicial para determinar el
ingreso de las mujeres gestantes,
nifias y nifios.
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Fecha: 01/08/2023-15/08/2023

Actividad ejecutada: Durante el periodo
reportado se llevé a cabo la elaboracion
de los planes de intervencion
individualizada de los usuarios que
ingresaron a la modalidad en el mesy
aquellos niflos y nifias nacidos en la
modalidad durante el mismo mes, esto
con la finalidad de determinar los
antecedentes alimentarios (historia
alimentaria), el consumo de alimentos,
los habitos alimentarios, los,
antecedentes de salud entre otros
aspectos, que puedan ayudar a
establecer un anélisis integral de las
condiciones en salud y nutricion de los
usuarios y a su vez identificar factores
de riesgos a mitigar y factores
protectores a fortalecer.

Elaborar e implementar el Programa
de Educacion Alimentaria vy
Nutricional.

Realizado

Realizar el seguimiento nutricional a
los beneficiarios con la periodicidad
requerida por cada la fase de atencion
y teniendo en cuenta el Plan del
Intervencion Individualizado.

Fecha: 15/08/2023

Actividad  ejecutada: Durante el
encuentro grupal realizado en el mes de
agosto en los diferentes municipios de
atencion, se realiz6 la toma de medidas
antropomeétricas a los nifios, nifias y mujeres
gestantes a traveés de la medicion de peso y
talla, con la finalidad de realizar seguimiento
a la evolucion del estado nutricional de los
usuarios, identificar cambios en el estado
nutricional de la poblacion atendida y definir
las acciones adicionales a desarrollar por
parte del equipo interdisciplinario
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Brindar orientaciones y realizar
acompafiamiento a las mujeres
gestantes beneficiarios en:

Alimentacion durante la gestacion y
Promocion de la Lactancia Materna

FUNDACION SOCIAL Y CULTURAL AGROAMBIENTE
NIT. 900.414.120-8

1000

Dias para cambiar
el mundo

Fecha: 15/08/2023 -20/08/2023

Actividad Ejecutada: En el mes de
agosto se realizaron visitas familiares a las
mujeres gestantes y lactantes de los
municipios de Simiti, Santa rosa, San
pablo, Cantagallo, Morales, Norosi y Arenal
en las cuales se trataron temas relacionado
sobre alimentacion saludable de acuerdo a
las GABAS enfatizando en temas como,
tiempos de alimentacion, importancia del
consumo de alimentos fuentes de
proteinas, lacteos, frutas y verduras, asi
mismo se brindaron orientaciones sobre la
practica de la lactancia materna
demostrando sus beneficios e importancia
de manera exclusiva y total.

Brindar orientaciones y realizar
acompafamiento a las familias de las
ninas y nifias beneficiarios en:
Promocion de la Lactancia Materna,
adecuada introduccion de la
alimentacion complementaria,
alimentacién saludable, deteccion de
signos clinicos de desnutricion.

fecha: 15/08/2023 -20/08/2023

Actividad Ejecutada: En este mes se
realizaron visitas domiciliarias priorizadas a
los nifios y nifas de los municipios de
Simiti, Santa rosa, San pablo, Cantagallo,
Morales, Norosi y Arenal en donde se
educo a las familia en temas, relacionado
con la adopcion de los 9 mensajes de las
Guias Alimentarias Basadas en Alimentos,
la cartilla arcoiris divertido de sabores,
identificacidbn de signos clinicos de la
desnutricion aguda y la
importancia/beneficios de la practica de la
lactancia materna de manera exclusiva y
total.
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m b | en t e Dias para cambiar

el mundo
Fecha: 01/08/2023 -15/08/2023

Actividad Ejecutada: Para el mes
agosto con base en los estandares para
establecer el consumo diario de energia
y nutrientes de un individuo (anamnesis
alimentaria y GABAS), se determiné a
través de la alimentacion familiar la
cantidad de Calorias y nutrientes
ingeridos por cada nifio o nifiaentre los

) . 6 a los 59 meses de edad con riesgo de
listo para el consumo necesario para

las nifias y nifios beneficiarios en la fjesnutrlmon agudg que, fueron
fase de mejoramiento. ingresados a la modalidad, asi como las

necesidades de suministro de ALC para
cubrir el 100% de sus requerimientos.

Establecer la cantidad de alimento

Para ello se tuvo en cuenta la
disponibilidad y el consumo a los
alimentos en el hogary las necesidades
nutricionales individuales de cada nifia
0 nifio, como se describe en el formato
F3.
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mbiente

Brindar orientaciones individualizadas
a las familias de las niflas y nifios
beneficiarios que reciben alimento
listo para el consumo, encaminadas a
inicio del suministro, tolerancia,
porciones, horarios de suministro,
almacenamiento, conservaciéon vy
manipulacion.

iPor la equidad y el bienestar de nuestra sociedad...!

Dias para cambiar
el mundo

Fecha: 15/08/2023- 20/08/2023

Actividad Ejecutada: Durante el periodo
reportado en las visitas familiares y
encuentros grupales se brindaron a las
familias de las nifias y nifios usuarios que
reciben Alimento Listo para el Consumo
orientaciones sobre que es el ALC vy la
importancia que tiene en la recuperacion
nutricional de los nifios, de la misma manera
se enfatiza la forma correcta de
suministrarlo, almacenarlo, conservarlo y su
adecuada manipulacién. Por dltimo, de
brindan indicaciones sobre la tolerancia,
porciones 'y horarios de suministro
manipulacién. Por dltimo, de brindan
indicaciones sobre la tolerancia, porciones y
horarios de suministro

Definir el momento para iniciar el
suministro de la Raciéon Familiar para
Preparar a las familias de las niflas y
nifios beneficiarios.

Fecha: 15/08/2023

Actividad Ejecutada: Durante el periodo
reportado y de acuerdo a la evolucién
satisfactoria del estado nutricional de los
usuarios que dio lugar a la fase de
mejoramiento, se determind el suministro de
RFPP a los usuarios durante el encuentro
grupal.

10

Brindar orientaciones y realizar
seguimiento a las familias para el
consumo adecuado del Alimento listo
para el consumo y la Racién Familiar
para Preparar.

Fecha: 15/08/2023 — 20/08/2023

Actividad Ejecutada: Durante el periodo
reportado en las visitas familiares vy
encuentros grupales se brindaron a las
familias de las nifias y niflos usuarios que
reciben Alimento Listo para el Consumo,
orientaciones sobre el ALC para su
adecuado consumo y el aprovechamiento al
100 % de la racion familiar para preparar
entregada, esto con el fin de garantizar la
seguridad alimentaria y nutricional y la
recuperaciéon oportuna de los beneficiarios
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m b iente Dias para cambiar

el mundo
Fecha: 15/08/2023 — 20/08/2023

Actividad Ejecutada: Durante el mes de
agosto se brindd6 acompafiamiento a las
familias para la adopcion de héabitos de
. a . alimentacion saludables en el hogar
Realizar ~acompafiamiento & 10S | enjendo en cuenta las recomendaciones de
beneficiarios en el hogar de acuerdo||3s GABAS, de la misma manera se
al Plan de Intervencion Individualizada | realizaron visitas familiares para promover la

11 . . o ) .
y a lo evidenciado en los seguimientos | lactancia materna de manera exclusiva y
realizados por los gestores [ total en las familias, teniendo en cuenta lo
comunitarios. evidenciado en el plan de intervencion

individualizada, los factores de riesgo
determinados en la familia y los
seguimientos realizados por los gestores
comunitarios.
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Apoyar la blasqueda activa de
beneficiarios para el ingreso a la

iPor la equidad y el bienestar de nuestra sociedad...!
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Dias para cambiar
el mundo
Fecha: 01/08/2023
Actividad Ejecutada: Se realiz6 en

compafia de todo el equipo interdisciplinario
de la modalidad 1000 dias para cambiar el
mundo el proceso de focalizacion y
busqueda activa de niflos y nifias menores
de 5 afos con riesgo de desnutricion aguda
y mujeres gestantes con bajo peso para la
edad gestacional, para esta actividad se
llevaron a cabo visitas en los diferentes
puntos claves de las comunidades de Simiti,
Santa rosa, San pablo, Cantagallo, Morales,
Norosi, Arenal y en los hogares de los

1, |modalidad, analizando la situacion terrent_onos tpr!grlz?gos g para Ial atenC||on
nutricional de la poblacion vy previamente identificados como 10 son 1as
L . o zonas con mayor vulnerabilidad
_pnonzandq las areas geograficas de socioeconOmica y prevalencia o incidencia
Intervencion. de desnutricién aguda, bajo peso al nacer y
bajo peso gestacional, en donde se realizé
la valoracion antropométrica por parte del
profesional en nutricibn a los potenciales
usuarios para la verificacion de los criterios
de ingreso a la modalidad.
Los resultados de la focalizacion se
registraron en el formato operativo
F1.MO7.PP con la previa toma del Perimetro
braquial y tamizaje nutricional.
Diligenciar el formato operativo|Realizado. Anexo al presente informe.
F7.MO7.PP Egreso y remision a las
modalidades de la Direccion de
Primera Infancia. En caso que el
13 |beneficiario cambie el lugar de

residenciay la Entidad Administradora
de Servicio cuente con informacién
sobre el lugar de destino, debera
informar al ICBF para procurar
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¢l mundo

CARGO: TRABAJADORA SOCIAL
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Ménica Celedon Atencio

Fecha: julio

Elaborar directorios de actores claves| Actividad ejecutada:

1 |y servicios sociales presentes en el| se cuenta con un directorio actualizado de
municipio. las entidades que hacen parte del Sistema
Nacional De Bienestar Familiar que operan
en el territorio

Fecha: julio

En articulacion con el coordinador o _ _
realizar la respectiva articulacién con |Actividad Ejecutada: Durante el periodo

2 |autoridades tradicionales y actores|reportado se realizaron acciones de
claves del territorio en los territorios | articulacion y gestién con los actores claves
étnicos. presentes en los municipios con el fin de
presentar la modalidad y a su vez solicitar
base de datos
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1000

Dias para cambiar
el mundo

Solicitarla documentacion béasica para
el ingreso de las nifias, nifios y
mujeres gestantes, realizando la
3 |respectiva apertura de las historias de
atencion, en caso de que la familia no
cuente con estos realizar las gestiones
pertinentes para su consecucion.

fecha: Durante el proceso

Actividad Ejecutada:

Se forma a las familias de los usuarios de la
importancia de portar documento de
identidad de los menores y mujeres
gestantes, asi como la entrega oportuna y
completa de este documento a los gestores
educativos para legalizacion de su cupo
dentro del programa.

Teniendo en cuenta que es de gran
importancia realizar los procesos para lograr
la garantia de cada uno de los derechos de
los niflos y las nifias principalmente desde el
nucleo familiar y las diferentes instituciones,
asi también para el cumplimiento de cada
uno de los productos y cumplir el objetivo del
programa, logrando el 100% de calidad del
servicio prestado a las familias.

Participar de la busqueda activa de
usuarios.

Fecha: Durante el proceso

Actividad Ejecutada: Dentro del ejercicio

del cumplimiento de los objetivos del

programa, se realiz6 la busqueda activa en

comparniia del equipo, esto con la finalidad

de ingresos nuevos y remplazos de los no

existentes.

Los resultados de la focalizacion se
registraron en el formato operativo
F1.MO7.PP con la previa toma del Perimetro
braquial y tamizaje nutricional a través de la

medicion del peso y la talla a los
beneficiarios.
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Dias para cambiar
el mundo

Elaborar y mantener actualizado base
de informacion de datos de ubicacion
de los usuarios

Fecha: Durante el proceso

Actividad Ejecutada: Se elabora base de
informacién de datos de los usuarios por
municipio de atencion, registrando la
informacién de datos basicos y ubicacion de
los usuarios vinculados, con el apoyo del
equipo de trabajo de la modalidad durante el
mes ejecutado.

Realizar visita domiciliaria al 100% de
los usuarios atendidos en la
modalidad, acorde con la frecuencia
establecida.

Realizar caracterizacion de las familias
de las niflas, nifios y mujeres
gestantes atendidos en la modalidad.

Fecha: Durante el proceso

Actividad Ejecutada: Se realiza
diligenciamiento de los formatos F5y F6, de
los beneficiarios de ingresos nuevos,
identificando factores protectores y de
riesgos en que viven actualmente los nifios y
sus familias. Conociendo su entorno
protector como una garantia de derechos. (
ingresos mes de febrero)

Liderar la elaboracion del Plan de

Acompafiamiento Familiar

Fecha: Enero

Actividad Ejecutada: Se elabora plan de
acompafiamiento familiar, que permite de
forma organizada una ejecucion mes a mes
de las tematicas y acompafiamiento integral
de todo el equipo del talento humano a las
familias. De igual forma, tener claridad de los
temas a desarrollar con las familias,
respondiendo a las necesidades
identificadas en la caracterizacién familiar.
(39 ingresos mes de enero).
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el mundo

Liderar la articulacion con el SNBF
para contribuir en la garantia de los
derechos de las nifias, nifios, mujeres

Fecha: Durante el proceso
Actividad Ejecutada: Para el mes de julio
se realizaron articulacion con la secretaria

9 gestantes y sus familias_, _realizando de salud.
las respectivas  remisiones y
seguimiento a las mismas.
Fecha: Durante el proceso
. . Actividad Ejecutada: Para el periodo
Junto con el coordinador del €quipo,| \ohq4ad0 no se requirié realizar articulacion
10 activar la rut_a de remision a proteccion con proteccién debido a que no se evidencio
cuando se identifiguen casos que lo| _ ) i _
ameriten situaciones de negligencia y/o vulneracion
de derecho de alguno de los usuarios.
Fecha: Durante el proceso
Actividad Ejecutada: Se realizan
capacitacion a las familias beneficiarias,
sobre actividades de estimulacién temprana,
inicialmente se orienta a las madres sobre
gue es la estimulacion y los beneficios y
algunos tipos de estimulacion, las cuales se
Participar en la definicion y ejecucion | realizan desde edades temprana, asi mismo
de las acciones de estimulacion|la presentacién de ejercicios corporales que
11 |sensorial y emocional a desarrollar| penefician la movilidad de los menores, con

con las niflas y niflos usuarios de la
modalidad.

el fin no loso de realizar una estimulacion
sino también de reforzar el vinculo y
relaciones interpersonales entre la familia
beneficiarias.

Las familias beneficiarias envian las
evidencias de cada una de las actividades
realizadas con los nifios y niflas y las
madres gestantes
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Fecha: Durante el proceso
Actividad Ejecutada: Se capacitara al
talento humano, sobre diferentes tematicas
Brlgd_ar o(;lentalt:lon ald ‘Ie%u'go de| teniendo en cuenta la importancia de formar
trabajo € a Mmodalidad €N talento humanoy a su vez profundizar sus
12 | competencias y herramientas . .
metodolégicas para la realizacion de conocimientos acerca de las tematicas,
manera una calidad de vida para todos los
miembros de la familia.
Participar en el estudio de caso con el | Fecha: Durante el proceso
13 equipo interdisciplinario, para los|Actividad Ejecutada: Para el mes se realiza
usuarios identificados que requieren | estudio de caso.
especial atencion.
Fecha:agosto
Actividad en ejecucién: En conjunto con el
Elaborar coordinar y  hacer| €quipo interdisciplinario se disefia plan de
seguimiento al plan de trabajo de los|trabajo de los gestores comunitario,
14 |gestores comunitarios, con el apoyo|definiendo las tematicas a tratar en los
de los demas profesionales del|encuentros grupales y visitas en el hogar,
equipo. asi como los seguimientos a realizar ante
cada caso.
Fecha: agosto
Articular con el apoyo administrativo | ACtividad — en  ejecucion: — Luego de
reporte de la informacién de la identificar los factores de riesgos vy
modalidad en el Formato Operativo de protectores de los entornos familiares de
15 |Reporte Social y Gestion Familiar que cada uno de los participantes, se realiza

incluye caracterizacion familiar,
identificacion de factores protectores 'y
de riesgo y gestiones realizadas.

registro de las fichas de caracterizacion F5y
en el F6, luego. Esto permite tener un
seguimiento de los temas mas vulnerables
en el hogar
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Dias para cambiar
el mundo

16

Dar a conocer a las familias la oferta
institucional dirigida a la primera
infancia, mujeres gestantes o madres
en periodo de lactancia que se
encuentra en el territorio

Fecha: agosto

Actividad Ejecutada: Durante el periodo
reportado no se realizO6 esta actividad
teniendo en cuenta que fue realiza con
anterioridad y durante todos los meses se
promociona para los nifios que van
ingresando donde se promovi6 y fortalecio
las capacidades de autogestién y autonomia
en las familias de los nifios y de las mujeres
gestantes atendidas en la modalidad 1.000
dias para cambiar el mundo, a través de la
socializacion de los directorios de los actores
claves presentes en el territorio, las rutas de
atenciéon integral y el establecimiento de
compromisos con las mismas, para que
sean estas quienes por iniciativa propia
realicen acercamiento con las diferentes
entidades en pro de la garantia de los
derechos de los nifios y las nifias, su
desarrollo y bienestar, de igual forma se
forma acerca del manejo y activacion de las
rutas y protocolos en caso de vulneracion de
derechos en los nifios y nifias, logrando que
ellos y ellas gocen de un pleno desarrollo.

17

Brindar informacion y
acompafiamiento a familias en
espacios y actividades ofrecidas por
otras entidades en el territorio con el
fin de fortalecer los procesos con
nifias, nifos y sus familias.

Fecha: agosto

Actividad Ejecutada: Durante el periodo
reportado se socializo con los usuarios
nuevos y familias los directorios de los
actores claves presentes en los territorios
donde se presta el servicio, la oferta
institucional de los mismos y las rutas de
atencion en los municipios.
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el mundo

Realizar procesos de articulacién que
permitan a nifias, nifios y sus familias
participaren diferentes programas o

Fecha:agosto

Actividad Ejecutada: Realizar procesos de
articulacién que permitan a nifias, nifios y

18 servicios dirigidos a la primera sus  familias participara ~ en dlfergntes
infancia, mujeres gestantes o madres programas 0 Servicios dirigidos a la primera
en periodo de lactancia infancia, mujeres gestantes o madres en

' periodo de lactancia
Fecha:agosto
Participar y apoyar el desarrollo de Activid.ad Ejecytgda: Orienta_ralas famillias

19 estrategias para llevar a cabo el a | rgejt())lrar rr]]ablltofl yr est|rllos_ q ?en dV|o|Ia
componente de Habitos de Estilos de saludables -en €l hogar, considerando 1a
Vida Saludables importancia que tiene una alimentacion

' adecuada y sana y balanceada en todo lo
relativo a su salud y sus estilos de vida.
. o . Fecha:agosto
dReegltlle?;' ésr?gug;:enslte'ggofsml'?zralgglrcr)r?aeté Actividad Ejecutada: Se realiza revision del
iény | iliar, . . .

20 Operativo de Reporte Social y Gestion buzon de sugerencia y revision de los

Familiar. paquetes.
Fecha: Durante el proceso
Socializar con el equipo de trabajo los| Actividad Ejecutada: Se socializa con el
21 |resultados del trabajo con familias,|equipo las experiencias y resultados
nifasy nifos. obtenidos con las familias beneficiarias.
Fecha: agosto
Actividad Ejecutada: El equipo Particip6 en
29 Participar en las mesas, reuniones y| €l mes en la capacitacion convocada por el

talleres cuando sea requerido.

ICBF y por la EAS, con el fin de enriquecer
el conocimiento del proceso.
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Cargo: AUXILIAR DE ENFERMERIA.
NOMBRE DEL PROFESIONAL.

1000

Dias para cambiar
el mundo

DE ACTIVIDADES DEL INFORME GENERAL PROFESIONAL EN ENFERMERIA

NO

ACTIVIDAD

DESCRIPCION DE LA EJECUCION

Identificacion de los
peligro de muerte y dnt.

desnutricidon que

signos de|mujeres con bajo peso para

salud, para manejo y
intrahospitalaria.

proceso realizado no se

desnutricién

Durante los seguimientos realizados en
salud a los usuarios de la modalidad 1000
dias para cambiar el mundo, en el mes de
abril se hizo junto con el profesional de
nutricion  observacién directa para
identificacion de signos clinicos de

la
la

puedan presentarse en los nifios, nifias, o

la edad de

gestacional asi mismo se hizo la toma del
perimetro braquial (PB), con el fin de
determinar si era necesario remitir al sector

atencion

Cabe mencionar que en este mes durante el

encontraron

usuarios, con signos fisicos agregados a la

Realizar seguimiento al cumplimiento
del esquema de vacunacion cyd y

control prenatal

Durante el mes de agosto

Esquema de Vacunacion de

menores. a través de la

aplicadas

ninfas de la modalidad, con el
garantizar el cumplimiento

aplicaciones de las inmunizaciones
correspondientes a las edades de

realizada, se logré6 observar
beneficiarios que tienen vacunas pendientes
por aplicar, el motivo es que en el centro
hospitalario no hay las vacunas requeridas
por lo cual deben estar pendientes para
cuando lleguen llevar a los nifios el resto de
los usuarios cuentan con las vacunas

se realizd

seguimientos en salud a los beneficiarios de
la modalidad 1.000 dias para cambiar el
mundo, para ello se revisaron los Carné de

los nifios y
fin de
de |las

los
verificacion
gque hay
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También se hizo verificacion a los controles
de consultas de valoracion integral
(crecimiento y desarrollo), se logré identificar
gue algunos de los usuarios tienen citas
aparentemente perdidas, pero esto se debe
a que se cambiaron las etapas de atencion,
es decir que hasta que cumplan afios tienen
atencion cuando alld medico en el pueblo.

Promocion de la estrategia AIEPI

Durante el mes de agosto se orientd y
sensibilizo a las familias beneficiarias de los
municipios de simiti, santa rosa san pablo,
cantagallo, arenal, norosi y morales,
promoviendo la lactancia materna exclusiva,
sus beneficios entre ellos se sensibilizo las
familias con temas como tipos de leche de la
leche materna explicAndoles asi los tipos de
leche g hay y sus beneficios x etapas
realizaron charlas educativas en grupos por
cada municipio donde primo la educacién a
la lactancia materna la forma correcta de
amamantar el bebe y los nutrientes g puede
aportar la lactancia a cada uno de los nifios
para asi tener bebes sanos y fuertes en un
futuro.

Asi mismo durante el seguimiento a través
de visitas prioritarias y llamadas telefonicas
se promovio con las familias la asistencia
oportuna a los controles prenatales, y citas
de los nifios, otras visitas que se realizaron
fueron higiene en el hogary higiene personal
en nifios y nifas, salud oral, métodos de
planificacion potabilizaciéon del agua entre
otras de acuerdo a la necesidad

Participacion en el programa de
educacién alimentaria y nutricional

Se le suministro informacién al profesional
psicosocial referente a las culturas, rituales y
tradiciones de los municipios de atencién
para la elaboracion de informes.

Asi mismo se le brindo informacién para la
identificacion de factores de riesgos, como
las siguientes:

» Beneficiarios que no cuentan con ficha de
Sisbén
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* Niflos y niflas que no tienen registro civil.

Realizar seguimiento al estado de
salud de los beneficiarios

Durante el mes de agosto se realiz
seguimiento y acompafiamiento en salud a
los beneficiarios de la modalidad 1.000 dias
para cambiar el mundo, con el fin de indagar
sobre el estado de salud y presencia de
sintomas, y a la vez realizar verificacion
minuciosa de los esquemas de vacunacion,
asistencia a controles de valoracién integral
(crecimiento y desarrollo), control prenatal,
controles de salud oral, y realizacion de
examenes médicos ordenados.

asi mismo se le hizo seguimiento al
consumo de suplementacion (Vitamina A,
Zinc, Hierro) en el caso de los nifios y nifias.
Y en las gestantes se verifico el consumo de
micronutrientes (Hierro, Acido folico y
calcio).

Realizar visitas al hogar acorde al
plan de acompafiamiento familiar

En el mes de agosto se participd en la
elaboracion y seguimientos al cumplimiento
de los compromisos establecidos en los
planes de acompafiamiento, con el fin de
reducir los factores de riesgos.

Cabe mencionar que los seguimientos se
llevaron a cabo a través de Ilamadas
telefénicas y visitas prioritarias a aquellos
beneficiarios que  presentaron una
clasificacion nutricional de: desnutricion
aguda moderada, riesgo de desnutricién
aguda, bajo peso para la edad gestacional y
otros que de acuerdo a su estado de saludlo
requerian,

A si mismo a las familias se les oriento
acerca de las teméaticas:

alimentacién saludable, cuidados del recién
nacido, posiciones de agarre del pezon,
higienes personales en nifios y nifas,
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potabilizacion del agua, higiene oral de los
nifios y nifias

Apoyar la remision y seguimiento a
las rutas de atencién en salud

Durante el mes de agosto la nutricionista de
la modalidad realizo remisiones al sector
salud, remitiendo aquellos niflos y nifias que
presentaron diagnostico de riesgo
desnutricién aguda.

Cargo: GESTOR (A).

NOMBRE DEL PROFESIONAL: Wilmer Vasques, EMILETH LOBO ORTIZ,

Cristian Mendoza

Realizar basqueda
1 |activa a través del
perimetro braquial

Durante el mes de agosto se realizd busqueda activa de nifias,
ninos menores de 5 afios y mujeres gestante con bajo peso
para su edad gestacional,

El proceso de focalizacion se realizé con acompafiamiento del
nutricionista de la modalidad 1000 dias Para Cambiar el
mundo, en zonas rural del municipio de San Pablo, Cantagallo
y Simiti.

Por medio de medidas antropométricas el profesional de
nutricion realizo la valoracion nutricional para identificar su
criterio de ingreso a la modalidad.

Identificacion de los
signos clinicos de dnt

Durante el proceso de focalizaciébn y busqueda activa de
potenciales usuarios del mes de agosto, el profesional en
nutricion con el apoyo de todo equipo evalué en los nifios y
nifias la presencia de signos clinicos de la desnutricion aguda,
con la finalidad de determinarse la necesidad inmediata de
remision a salud para que se brindara el manejo
correspondiente desde este sector, no obstante, cabe
mencionar que durante el proceso realizado no se identificaron
usuarios con desnutricion aguda, ni con signos fisico agregados
gue requirieran de una remisiéon inmediata al sector salud
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Durante el periodo reportado mes de agosto participd y apoyo
en la elaboracion y ejecucion de los planes de acompafiamiento
familiar junto con todo el equipo interdisciplinario, para el mes
de enero, en donde se aportdé desde cada punto de vista los
factores protectores y de riesgo asociados a la desnutricion
identificados en cada familia, asi como la implementacion de
acciones de acompafiamiento y seguimiento familiar que
contribuyan al mejoramiento del estado nutricional, reduccion
de los factores de riesgo, fortalecimiento de los factores
protectores, fortalecimiento de vinculos de cuidado vy
prevencion de la desnutricién.

Realizar cronograma de
visita domiciliaria en
companiia del
profesional psicosocial

Durante el mes de agosto se realizd seguimientos domiciliarios
y a las familiares de los usuarios de la modalidad 1000 dias
para cambiar el mundo, con el objetivo de generar acciones con
los usuarios y las familias por medio de acciones educativas en
los temas que a continuacion se mencionan:

e Seguimiento de los AAVN

e Uso adecuado de la RFPP
Lactancia materna exclusiva y tal

Durante el mes de agosto se realiz6 seguimientos domiciliarios
y a las familiares y usuarios de la modalidad 1000 dias para
cambiar el mundo en los municipios de San Pablo, Cantagallo y
Simiti, Los seguimientos realizados a los usuarios se
registraron en el formato F9.MO7.PP, en donde se evidencia el
seguimiento realizado, los temas abordados y los compromisos
acordados con las familias teniendo en cuenta sus creencias y
costumbres

Realizar las visitas
domiciliarias

establecidas

Realizar seguimiento
semanal sobre la
toleranciay el consumo
del alimento

suplementario

Durante el mes de agosto se realizd seguimientos domiciliarios
y a las familiares de los usuarios de la modalidad 1000 dias
para cambiar el mundo en el municipio de San Pablo,
Cantagallo y Simiti, con el objetivo de generar acciones con los
usuarios y las familias por medio de acciones educativas en los
temas que a continuacion se mencionan:

e Seguimiento de los AAVN
e Uso adecuado de la RFPP
Lactancia materna exclusiva y tal
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7 | suplementario ingerido | prante mes de julio se realizé seguimientos domiciliarios alos
a través de la solicitud | pijas y nifios con suministro  ALC, observando buen
de los sobres almacenamiento delos sobres ingeridos.

Indagar y reportar al
nutricionista  si el |promover acciones a desarrollar y de brindar orientaciones

3 beneficiario y su familia|frente a la preparacion y consumo adecuado de los alimento
consumen los| A.A.V.N , consumir los alimento en las horas estipuladas por el
alimentos de la racién | nutricionista, ofrecer lactancia materna exclusiva a los nifios
familiar entregada menores de 6 meses , con el fin de seguir mejorado el estado

nutricional de los usuarios.
Indagar e informara al Durante el mes d_e agosto se_reporté al profesional en nutricién
nutricionista la la buena tolerancia de los alimentos en la RFPP o hay
. . presencia de signos de alarma a la desnutricion.
9 |tolerancia de Ios_ NNOS| Opservando  en  los seguimientos cumplimiento a los
al ~alimento| o promisos acordados con las familias.
suplementario
Durante el mes de agosto se realizd busqueda activa de nifas,
ninos menores de 5 afios y mujeres gestante con bajo peso
para su edad gestacional.
El proceso de focalizacion se realizd en zonas rural de los
municipios de San Pablo, Cantagallo y Simiti.

Diligenciar el formato En _hogares _de _Iqs territorios priorizados para la ater_1_cién

10 Vo f1 previamente identificados como zonas con mayor vulnerabilidad
operavo . socioeconOmica, en donde se realiz6 la valoracion

antropomeétrica reportando profesional en nutricion.
Los resultados de la focalizacién se registraron en el formato
operativo F1.MO7.PP con la previa toma del Perimetro braquial
y tamizaje nutricional a través de la medicion del peso y la talla
a los beneficiarios..

11 1E)Sl)llgenmar el formato Realizado.

Participaciéon y apoyo
12| €N el programa de

Educacién alimentariay
nutricional

Realizados anexos en el presente informe.
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Cumplir con la| Para el mes de junio la encargada en el area de nutricion
asistencia y | realizo la orientacion al talento humano sobre las ruta de
participacion de los|nutricion y estilos de vida saludable.
eventos de
13| capacitacion y
desarrollo con los
profesionales del

Cargo: APOYO ADMINISTRATIVO.
NOMBRE DEL PROFESIONAL: Yaridis Hernandez Franco

1 Verificar los beneficiarios en el | Beneficiarios cargados al 100%
aplicativo Cuéntame.
2 Vincular el Talento Humano al| Talento humano al 100%
aplicativo cuéntame.
3 Diligenciar los instrumentos | Realizado.
temporales de seguimiento de los
beneficiarios.
4 . Se realiz6 la organizacion de las carpetas
Organizacion de carpetas ST
de cada beneficiario
5 Apoyar en los procesos | Realizado.
administrativos al equipo de la
modalidad.
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