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PROPUESTA JORNADA DE ATENCION INTEGRAL A ADULTOS MAYORES EN CONDICION
DE VULNERABILIAD EN EL MUNICIPIO DE ARCABUCO, BOYACA

PARA: ALCALDIA MUNICIPAL DE ARCABUCO
DE: E.S.E CENTRO DE SALUD ARCABUCO

1. NOMBRE DEL PROYECTO

JORNADA DE ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION DE ADULTOS MAYORES EN
CONDICION DE VULNERABILIDAD DEL MUNICPIO DE ARCABUCO.

En el municipio de Arcabuco, la poblacién adulta mayor o en (Adultez tardia) que va
desde los 60 afios en adelante, equivale entre un 10-12 % de la poblacién total, en
donde la esperanza de vida promedio para el afio 2022 es de 76,9 y donde la mayor
problematica son pérdidas y duelos.

Segun la informacion que aporta el Analisis de situacion de salud del municipio de
Arcabuco en el 2022 nos muestra que la poblacién en el curso de vida de vejez
ocupa un porcentaje significativo de la poblacién total del municipio por lo cual se
deben establecer programas que favorezca su bienestar, indica que se deben
orientar los servicios que se prestaran para atenuar el deterioro en la condicion de
salud de esta poblacién y contribuir con su calidad de vida.
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Curso de vida Nimero  Frecuencia MNumero | Frecuencia | Mumero | Frecuencia
absoluto relativa absoluto relativa absoluto relativa

Primera infancia (0 569 102 601 9.9 577 9.4
a 5 afios)
Infancia (6a 11 589 106 607 100 614 10,0
afios)
Adolescencia (12 605 109 604 10,0 611 9.9
17 afos)
Juventud (18 a 28
Afi0s) 1.004 18,1 1.042 17,2 1.067 17.3
Adultez (23 a 59 2 087 375 2293 378 2356 38,3
anos)
SEE LT 705 127 913 15.1 927 15,1
mas)

Total Poblacion 5.559 100,0 6.060 100,0 6.152 100,0

Fuente: Censo DANE 2018 y proyecciones poblacionales

Proporcioén de la poblacion por curso de vida segun MIAS, Municipio de Arcabuco, Boyaca 2015 —
2022- 2025 Fuente: ASIS 2022

Por medio del presente me permito presentar propuesta para Prestacion de
servicios de actividades a realizar con esta poblacién para el buen funcionamiento
y desarrollo de los servicios a ofrecer a través un espacio de esparcimiento,
recreacion y educacién para el adulto mayor como lo es el programa “canitas
doradas” apuntandole a una de las transformaciones esperadas en las tensiones
reflejadas del plan territorial en salud del municipio de Arcabuco 2020-2023 donde
dicta que:

“el Municipio de Arcabuco ha garantizado a la poblacion adulta mayor programas
sociales y de salud encaminados al bienestar de la poblacion, los familiares de los
adultos mayores son conscientes de que este grupo requiere de afecto y muchas
necesidades que deben ser satisfechas por su nacleo familiar”

2. OBJETIVOS DEL PROYECTO

2.1 OBJETIVO GENERAL

Brindar una jornada de atencién integral a los habitantes del municipio de Arcabuco que
hacen parte del programa centro vida quienes se encuentran en condiciones de
vulnerabilidad, con el fin de garantizarles un mejor estilo de vida y asi contribuir con sus
derechos y sus deberes con un enfoque de corresponsabilidad para con la sociedad.
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2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Atencidn integral en servicios como medicina, enfermeria, odontologia y psicologia

= Realizar actividades ludicas, recreativas, con el fin de brindar bienestar y contribuir
a la salud mental.

3. DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto toma como eje central, los adultos mayores en condicion de vulnerabilidad,
como una unidad de tejido social al fortalecer, en armonizacién con el plan de desarrollo
del municipio de Arcabuco 2020-2023 trabajando en uno de sus objetivos como es
fortalecer los programas de salud publica, el acceso y garantia a la atencién en salud vy el
cumplimiento de las politicas publicas para la reduccion de la morbimortalidad evitable de
los habitantes del Municipio de Arcabuco.

Estas actividades permiten un impacto directo en las tensiones como que el municipio de
Arcabuco garantiza los derechos de esta poblacidn, existen espacios adecuados, cuenta con
equipo interdisciplinario, existe reconocimiento e inclusiéon social adicionalmente que
cuenten con capacitaciones para fortalecer su proyecto de vida y que el municipio de
Arcabuco ha implementado un modelo de salud publica integral con enfoque de riesgo
basado en la estrategia de Atencion Primaria en Salud (APS) con enfoque familiar y
comunitario siendo estas dos Ultimas son dos de las transformaciones esperadas planteadas
en el plan de desarrollo y problemas priorizados dentro del ASIS municipal 2022.

En este sentido, el proyecto busca dar una respuesta integral a los adultos mayores en
condicién de vulnerabilidad, a través de la estructuracion de Planes de Atencién Integral
gue agrupen la respuesta institucional que necesita la persona.

4. ACTIVIDADES A EJECUTAR

Se realizara durante una semana visitas domiciliarias con plan integral de cuidado familiar
a adultos mayores en condicién de vulnerabilidad. Se concluirdn las atenciones con dia
central el 13 de diciembre del afio 2023, donde se articulard la participacion de las
diferentes instituciones de municipio en las actividades ludicas y recreativas. Durante este
dia se realizard intervencidén social, valoraciéon integral psicoldgica, y estrategias de
informacién y comunicacién por medio de perifoneo, redes sociales y medios
institucionales en salud durante una semana.

5. PROPUESTA ECONOMICA.
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JORNADA DE ATENCION INTEGRAL A LA POBLACION DE ADULTOS MAYORES EN CONDICION DE VULNERABILIDAD DEL MUNICPIO DE ARCABUCO

ITEM

ACTIVIDAD

CANTIDAD

V/UNITARIO

V/TOTAL

EN PESOS $

EN PESOS $

1.1

Refrigerios
Bufiuelo
Natilla

100

$ 6.000

$ 600.000

1.2

Almuerzo
Pollo al horno
Arepa

papa salada
Guacamole
Jugo natural

100

$ 14.000

$ 1,400.000

13

Realizar Plan integral de cuidado a 100 familias con adulto mayor
llevando a cabo 1 visita por familia en las cuales profesional de la
salud, acompafiado de auxiliar de enfermeria caracterizaran a cada
familia utilizando la ficha SIBACOM y elaboraran Plan de Cuidado en
sus diferentes componentes utilizando para esto las acciones de
informacién, educacion para la salud, canalizacién a RPMS y otros
programas sociales municipales, seguimientoy monitoreo de logros
trazadores e intermedios en salud previo andlisis de historia clinica de
los beneficiarios.

100

$120.000

$ 12,000.000

1.6

Kit de salud oral

1 crema dental de 50 ml

1 cepillo dental flexi suave
1 seda dental de 20 metros
1 vaso plastico de 8oz

100

$20.000

$2,000.000

17

Desarrollar una estrategia de informacién en salud que incluye incluye
la elaboracion de carteles informaticos y publicacion diaria por una
semana de un tip informativo en redes sociales e institucionales para
socializar y difundir cuidados de la salud bucal en adultos mayores con
alimentacion , cambios bucales, cuidados y consulta odontologica
segun los lineamientos del MINSALUD.

$ 700.000

$700.000

1.8

Desarrollar una estrategia de informacidon en salud que incluye incluye
la elaboracion de carteles informaticos y publicacion diaria por una
semana de un tip informativo en redes sociales e institucionales para
socializar y difundir cuidados del adulto mayor, alimentaicon saludable,
estilos de vida, bienestar y recomendaciones ppara cuidadores segun
los lineamientos del MINSALUD.

$ 800.000

$ 800.000

1.9

Desarrollar una estrategia de informacién en salud que incluye 2 horas
de perifoneo diario por las 9 veredas del municipio durante una semana
para socializar y difundir informacién relacionada al cuidado,
prevencion de caidas, proteccion y atencidn del adulto mayor en el
municipio de Arcabuco

$ 3,000.000

$ 3,000.000

23

Kit de aseo personal

1 toalla de bafio mediana

1 jabon de en barra de 110 gr para manos y cuerpo
1 peinilla cldsica

1 shampoo en sachet de 550 ml

100

$50.000

$5,000.000

2.4

Atencion integral por psicologia

100

$135.000

$13,500.000

2.5

Detalle pijama

100

$ 70.000

$ 7,000.000

TOTAL

$ 46,000.000)

INFORME ACTIVIDADES
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- Se presentard informe de resultados, evidencia fotografica de las visitas, informe de
atencion integral por psicologia, informe de impacto por estrategia informativa por redes
sociales y perifoneo (indicador nimero de asistentes/nimero de convocados X100)
dandose como cumplimiento superior al 70%.

Total del proyecto: $ 46°000.000

Orginal frmado

APDELGAFER JIMENEZ TORRES

Gerente
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