Gobernacion
de Norte de
Santander

.
&1 Al

NIT.800.103.927-7
SDS - 500

MEMORANDO REMISION DE CUENTA

FECHA: San José de Cucuta, 30 de noviembre de 2023

PARA:Dra. ADRIANA BOADA ARGUELLO - JEFE DE PRESUPUESTO
DE: SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL

ASUNTO: TRAMITE DE PAGO.

. Por medio de la presente me permito adjuntar los documentos requeridos para el TERCER

";-'_I_?JAGO_ _(.Pac};? _correspondiente al 25% del valor total del contrato) al Contrato

Lalbtéradministeatlyo N° CI-SDS00092-2023 DEL 27 DE JUNIO DE 2023, celebrado entre el

me «REPARTAMENTO NORTE DE SANTANDER y EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO

oronGENTRO-mBE REHABILITACION CARDIONEUROMUSCULAR DEL NORTE DE

*:f;{ﬁﬁﬂ‘f#ﬂﬁ;& fBt la suma de OCHENTA Y SIETE MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS
"MICTE. ($87.800.0

00,00)

Oficio Remisorio.

Factura. -

Rut.

Certificaciéon Bancaria.

Informe De Supervision y Cumplimiento Firmada por el Supervisor del Contrato.
Certificaciones de Seguridad Social e Impuestos firmadas por Representante Legal,
Contador y Revisor Fiscal con sus respectivas planillas de Seguridad Social en caso
de ser necesario.

s Comprobante de Egreso

+ Informe de Actividades Aprobado

Una vez realizado los descuentos de ley (impuestos, estampillés, etc.), si es el caso, antes
realizar el pago; le solicito copia de los comprobantes de egreso con el propésito de realizar
la respectiva liquidacion.

Atentamente,

PIEDAD SORAYA TORRES RAMIREZ
Secretaria de Desarrollo Social

Proyects. E.S.E Centro de Rehabilitacion Cardio neuromusgyla °n"a‘i@-lk{ Para Cuslquier Respuesta Cite este Radicado:
Revisd: Jairo Alonso Hernandez Araque — Contratista S D. Rad No. 2023-05000-031375-3
Aprobé. Juan David Arboleda Vergara - Supervisor 20231204 16:29 -mss;\as;m—! ,:j
| | Prestino: SO00

cc

Rem/D: ADRIANA BOADA ARGUEL
Asuniy: CUENTA DE COBRO DEPA
Folios: 311

Anexos:

l



CENTRO DE REHABILITACION CARDIONEURO MUSCULAR A

1_ it Centro dl ! | Govemacion
QL2 pobabiion {5 NIT: 807002015-7
FACTURA ELECTRONICA
DE VENTA
FECHA 20/11/2023 201945
SENOR(ES) GOBERNACION DEL NORTE DE SANTANDER - 8001039277 NIT 800103927-7
DIRECCION AV. 3 N 13-34 B. LA PLAYA TEL 53682892
CIUDAD CUCUTA
CODIGO DESCRIPCION DEL SERVICIO CANT. VR. UNIDAD VR. PARCIAL
999 PROGRAMA ADULTO MAYOR 1 87,500,000.00 87,500,000.00
TOTAL 87,500,000.00
SON:

Cufe: 51b5b6bRc756cf965ffeb682765a4 109bba75052afc4de2e6a8al76a07d47e55a428d28¢8710f0213b819b789a450b600

RESOLUCION D FACTURACION ELECTRONICA N° 18764038892674

DESDE 201208 HRSTA 300000 FECHA 01/11

= -

GERENTE

12022 VIG).Q’/A 12 MESES

RECIBIDO‘




F_DI,A"-“\NJ

Formulario del Registro Unico Tributario

(001

2 Concepin |0 | 2| Actualizacion

4.

MNumero de formularia

A15)770721

Il

020) 00000148

14872247022

Ul

5. Nimero de Identificacidn Tributaria (NIT)
80700201

B.DV
5| 7

12. Direcsian seccional
Impuestos de Clcuta

| 14, Buzén elecirénico

<)/

IDENTIFICACION

| 24. Tipo de coninbuyente
Persona juridica

25, Tipo de documenta

26, Numera de identificacién ==

27. Fecha expedicidn

Lugar de expedicion 28. Pais

29, Departamento

|80, ciudsahunicipio

31, Primer apellido

32. Segundo apalido

33. Pnmer nombre

35. Razan social

" | 34: ©uds nombres

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE REHABILITACION CARDIONEURGMUSCULAR BEL NORTE DE SANTANDER

inexachiud an alguno de los dalos sumir

y canhcelacidn del Registro Unico Tributario (RUT), deberd ser axacia y veraz; en caso de mnstauar

58

rins o de 6

tratamienic de datos lay 1581 de 2012,
Firma del solicitante:

, Begun el cago, Pardgrafo del anlcuin 1.6.1.26 del Decreto 1625
del 2016, De igual manera al I'nrma!lzaral tramite el usuario fue infarmade y acepla la politica de

B85, Cargo

984, Nombre

Firma autorizada:

SUAREZ ORDONEZ GERSON HUGD
Representante legal Cerlificadoe

3&, Nombre comercial ; ars Slg’.u
_UBIGACION.
38, Pals 39, Deparamento ~ N N 40, Ciudad/Municipio
COLOMBIA 1 6 9 |Norte de Santander ) 5 4 |Cicuta 001
41, Direceidn principal o y N
CLEBN12E 109 BRR LOS ACACIOS 4 .
42. Comeo electrénico correspoandenciacrenm@gmail.com N
43, Codigo postal |44, Telétond 1 /7 AN 57240 3 9|45 Teittono 2 3138999778
i . CLASIFICACION
Actividad-aconémica * Ocupacién
Actividad principal Am@umm S Otras actividades P
46.Codign  47.Fecha inico activided 48.Coa70" 49 racnédndr)u ucwar-ad 50. Cadign 1 2 51. Cédigo asElecmeios
|8 69 2|lt89707.009]| HY o | | | 1|
1 2 3 4 5 £ 6. ] 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 220 M 22 23 M 3/ 26
swommls (7 Jo |0 [t 4 seleanf [ | 1 1 | | 11111 [ (| |
0B- Ingresos y patrimonio, ; 52~ Faetumdorﬁaclwmco
07- Retencion en la fuente a titulo de’ rent |
(8- Retencion timbre nacional '
08- Retencidon en la fuente en al impuesto
14- Informante de exogana .
16- Obligacidn facturar por ingresos bfenas \
48 - Impuesto sobre las ventas - IVA
Usuariss aduaneros Exportadores
] 2 3 4 5 6 7 8 9 10
I I | | | ‘ | | | l 85, Forma 56, Tipe Servicio 1 2 3
54, Codigo L 57, Mada | J
1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
I e o —
IMPORTANTE: Sin io de las lizac a que haya lugar, la ipclén en el Reg Unico Tr io -RUT-, tendra vi fa | yen no se exigird su renovacion
Para uso exclusivo de la DIAN
50.Anexos  SI D NO E £0. No. de Folios: El 61, Focha [2022-10-19/17-06:26 ]
La informacidn suminisirada a través del formulario oficial de ir lizacidn, Bin in de las verificaciones que [a DIAN realice.

Fecha generacion documenta POF: 10-11-2023 10:18:47AM



CERTIFICADO

Mediante la presente CERTIFICAMOS que la empresa FIDUAGRARIA SA - FIDUAGRARIA
EF SANEAMIENTO FISCAL ESE CENTRO DE REHABILITACION
CARDIONEUROMUSCULAR DEL NORTE DE SANTANDER identificada con el numero de
documento 8001599980 es cliente del BANCO DE OCCIDENTE desde el dia 04 de mayo de
2022 con la Cuenta de Ahorros 256-128992 la cual se encuentra Activa y vigente

Por lo anterior podemos afirmar que la mejor carta de presentacion de la empresa
FIDUAGRARIA SA es ser un "cliente activo de Banco de Occidente".

Expedimos esta certificacion hoy 21 de noviembre de 2023.

Ivan Mauricio Ricardo Arias
Vicepresidencia de Empresas

|

I ° Del lado s
H Banco de Occidente de los gque hacen. AWVAL



MACROPROCESQO: SOPORTE MS-CC-CS-11
Gobernacién PROCESO: GESTION COMPRAS Y FECHA |VERSION
ggn':g::efe CONTRATACION 24/10/17 4
CONTROL Y SEGUIMIENTO A LA Paqi
EJECUCION CONTRACTUAL agina 1de 3
| INFORME DE SUPERVISION Y CUMPLIMIENTO DE CONTRATOS
. ) N° CONSECUTIVO DEL INFORME DE
‘ i SN HEMRE S B SUPERVISION Y CUMPLIMIENTO. 03
aEh e 1.INFORMACION GENERALDELCONTRATO 1
CONTRATONo. CI-SDS00092-2023 DEL 27 DE JUNIO DE 2023
TIPO DE CONTRATO CONTRATO INTERADMINISTRATIVO
DEPENDENCIA CONTRATANTE SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE
CONTRATISTA REHABILITACION CARDIONEUROMUSCULAR DEL
NORTE DE SANTANDER
C.C.o N.LT. | 807.002.015-7
REPRESENTANTE LEGAL GERSON HUGO SUAREZ ORDONEZ
c.C. | 88.245.407 DE CUCUTA
REGIMEN CONTRIBUTIVO (Comun, simplificado) COMUN (responsable de IVA)

FORTALECER LOS PROCESOS DE INCLUSION
FAMILIAR Y SOOCIAL A TRAVES DE ACCIONES
DE ATENCION PRIMARIA PARA LA
DR EELRPORISAID PREVENCION DE LA DISCAPACIDAD EN LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL
DEPARTAMENTO DE NORTE DE SANTANDER
Codigo BPIN 2021004540125

Apoyo al fortalecimiento de los centros de bienestar del
adulto mayor, centros vida de la tercera edad para la
atencion integral alimentaria ayudas técnicas y creacion
de unidades productivas en el Departamento Norte de

RUBRO Santander
2.3.2.02.02.009
Servicios para la comunidad, sociales y personales
Codigo DANE 91119: Otros Servicios de la
Administracion Publica NCP

DISPONIBILIDAD PRESUPUESTAL No.00 002830 de 06 junio de 2023

REGISTRO PRESUPUESTAL No. 00 003953 de 27 de junio de 2023
TRESCIENTOS CINCUENTA MILLONES DE

VALOR DEL CONTRATO PESOS M/CTE (3% 350.000.000,00)

PLAZO O DURACION CUATRO (04) MESES

FECHA DE SUSCRIPCION 27 DE JUNIO DE 2023

FECHA ACTA DE INICIO 28 DE JUNIO DE 2023

ACTAS DE SUSPENSION (Si aplica) NA

ACTAS DE REINICIO (Si aplica) NA

MODIFICATORIOS Y ADICIONALES (si aplica) SA

DISPONIBILIDAD PRESUPUESTAL DEL | N6 00 005557 de 26 de octubre de 2.023

MODIFICATORIO O ADICIONAL (Si aplica)
REGISTRO PRESUPUESTAL DEL MODIFICATORIO NA
O ADICIONAL (Si hay lugar a ello)




MACROPROCESO: SOPORTE MS-CC-CS-11
Gobernacion PROCESO: GESTION COMPRAS Y FECHA |[VERSION
ggnl;lort:e de CONTRATACION 24/10/17 4
P CONTROL Y SEGUIMIENTO A LA -
EJECUCION CONTRACTUAL égma £ ae
INFORME DE SUPERVISION Y CUMPLIMIENTO DE CONTRATOS
CIENTO VEINTINUEVE MILLONES

VALOR DEL MODIFICATORIO O ADICIONAL (Si

aplica)

NOVECIENTOS SETENTA Y CINCO MIL PESOS
M/CTE ($ 129.975.000,00)

TIEMPO DEL MODIFICATORIO O ADICIONAL (Si

aplica)

CUARENTA Y CINCO (45) DIAS

VALOR TOTAL DE CONTRATO §

CUATROCIENTOS SETENTA Y  NUEVE
MILLONES NOVECIENTOS SETENTA Y CINCO
MIL PESOS M/CTE ($ 479.975.000,00)

| FECHA DE TERMINACION

11 DE DICIEMBRE DE 2023

GARANTIAS (No de Pdliza de cumplimiento)

Poliza No. 460 — 47 — 994000067041 anexo 1
Aseguradora: Solidaria de Colombia

Nit. 860.524.654-6

Fecha de Expedicion: 27 de octubre de 2023
Fecha de aprobacion: 27 de octubre de 2023
Vigencia: Hasta el 01-05-2024

NOMBRE Y CARGO DEL SUPERVISOR
(Acto administrativo y fecha de designacion)

JUAN DAVID ARBOLEDA VERGARA
Decreto 002329 de 04 de agosto de 2023.
Profesional Especializado Grado 10

NOMBRES Y CARGO DEL INTERVENTOR

NA

FECHAS ANTERIORES DE PRESENTACION DEL

12 de Julio de 2.023, 30 de octubre de 2023

INFORME DE SUPERV!SION Y CUMPLIMIENTO

EI comratlsta presenta Factura N° 201945 como soporle para el TERCER
PAGO, segtin el Contrato Interadministrativo CI-SDS00092-2023 DEL 27 DE
JUNIO DE 2023 (pago correspondiente al 25% del valor total del contrato)

Actividad /Compromiso

BALANCE FINANCIERO

$ 350.000.000.00

1 VALOR INICIAL

2 + VALOR ADICION (Si Aplica) $ 129.975.000.00
3 | =VALOR TOTAL DEL CONTRATO $ 479.975.000.00
4 - TOTAL DE PAGOS REALIZADOS Y/O AMORTIZACIONES (Si Aplica) ANTES $ 262.500.000.00

DE ESTA CUENTA

5 -VALOR A PAGAR CON ESTA CUENTA $ 87.500.000.00
6 - AMORTIZACION CON ESTE PAGO (Si Aplica) $0.00
7 = SALDOS ACTUALES (DESPUES DE ESTA CUENTA) $ 129.975.000.00 |

CONTROL DE PAGOS

No COMPROBANTE DE

PAGOS REALIZADOS EGRESO VALOR
1 CE-008812 $175.000.000 ,
2 CE-016713 $87.500.000 |




MACROPROCESO: SOPORTE MS-CC-CS-11
Gobemacién PROCESO: GESTION COMPRAS Y FECHA |VERSION
ggnr:g::ecrle CONTRATACION 24/10/17 4
CONTROL Y SEGUIMIENTO A LA T
EJECUCION CONTRACTUAL agina 3 de 3

INFORME DE SUPERVISION Y CUMPLIMIENTO DE CONTRATOS

_ ACERTIFICACION AL CUMPLIMIENTO DE LOS REQUISITOS DE PAGO DEL CONTRATO |
Dando cumplimiento al Articulo 82 y 83 de lo establecido en la Ley 1474 de 2011 "Estatuto Anticorrupcion”, Yo,

JUAN DAVID ARBOLEDA VERGARA identificado con cédula de ciudadania N° 71.330.611 de Medellin,

Decreto 002329 de 04 de agosto 2023 Profesional Especializado Grado 10, en mi condicién de supervisor del

Contrato Interadministrativo CI1-SDS00092-2023 DEL 27 DE JUNIO DE 2023, CERTIFICO gue: EMPRESA

SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE REHABILITACION CARDIONEUROMUSCULAR DEL NORTE DE

SANTANDER, el contratista presenta Factura N° 201945, como soporte para el TERCER PAGO, segln el

Contrato Interadministrativo CI-SDS00092-2023 DEL 27 DE JUNIO DE 2023 (pago correspondiente al 25% del

valor total del contrato)

El valor a reconocer y pagar es la suma de OCHENTA Y SIETE MILLONES QUINIENTOS MIL PESOS MCTE
($87.500.000.00), correspondiente al pago N.° 3 de 4 estimado en el contrato. De igual forma CERTIFICO que
el contratista acredito los siguientes pagos:

Items Mes Actual Mes Anterior
Entidad de aporte en linea N/A N/A
Empresa de pensiones N/A ) N/A
Valor N/A N/A
Empresa administradora de salud N/A N/A
Valor $ N/A N/A
Administradora de riesgos profesionales | N/A N/A
Valor N/A N/A
Valor total de cotizacion NIA N/A
N° de Planilla N/A N/A
PIN o Clave N/A N/A
Entidad financiera | N/A N/A
Periodo Cotizacion N/A N/A
Fecha de pago | N/A N/A
N° de estampilla Pro-hospital N/A N/A
Porcentaje estampilla N/A 0 N/A
Valor de estampilla N/A | N/A
' N/A N/A

Observaciones (Si hay lugar a ello):

E \\

JUAN DAVID ARBOLEDA VERGARA EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE
Profesional Especializado Grado 10 REHABILITACION  CARDIONEUROMUSCULAR  DEL
NORTE DE SANTANDER

SUPERVISOR DEL CONTRATO ) )
GERSON HUGO BUAREZ ORDONEZ

Gerente, Rep. Legal.

CONTRATISTA



ESE CENTRO 16/10/2013

DE REHABILITACION
CARMONEURDMUSCULAR
DE XORTE DE SANTANDER

B 1” GDO-F-02
c l.--u;mnu) ...... GESTION DE DOCUMENTOS #:% ! Gobernacion

;
VERSION | | §5 niorte de

FECHA

2

entro de Renabiitacion|

COMUNICACIONES EXTERNAS “Cardioneuromuscular

EL GERENTE Y LA CONTADORA DE LA E.S.E. CENTRO DE REHABILITACION
CARDIONEUROMUSCULAR DE NORTE DE SANTANDER

CERTIFICAN QUE:

La E.S.E. Centro de Rehabilitacion Cardioneuromuscular de Norte de Santander ha
cumplido con los pagos de Seguridad Social y Parafiscales del personal de planta
hasta el mes de Octubre del afio 2023 segun Planilla de pago de ASOPAGOS No.
27980966 la cual se adjunta como anexo a esta certificacion.

La presente se expide en San José de Culcuta, a los veintidos (22) dias del mes de
Noviembre del afio dos mil veintitrés (2.023).

En constancia firman,

P v
Batepccomsplopet L
GESON HUGO SUAREZ ORDONEZ BETTY MARY ROJAS DEPABLO
Gerente E.S.E. Contadora Publica E.S.E.

T.P. 120226-T

Calle 6BN # 12E-109 Los Acacios — 5724039 — Cuicuta — Norte de Santander
www.centroderehabilitacioncardioneuromuscular.gov.co email: correspendenciacrenm@gmail.com

\
&)



JRDAD JUNTA CENTRAL G a

ADNMINISTRATIVA

rseeci DE CONTADORES

Certificado No:

B@e®@Re0BRe0em®® e

LA REPUBLICA DE COLOMBIA
MINISTERIO DE COMERCIO, INDUSTRIA Y TURISMO
UNIDAD ADMINISTRATIVA ESPECIAL
JUNTA CENTRAL DE CONTADORES

CERTIFICA A:
QUIEN INTERESE

Que el contador publico BETTY MARY ROJAS DE PABLO identificado con CEDULA DE
CIUDADANIA No 60323898 de CUCUTA (N. DE SANTANDER) Y Tarjeta Profesional No 120226-T
Sl tiene vigente su inscripcién en la Junta Central de Contadores y desde la fecha de Inscripcion.,

NO REGISTRA ANTECEDENTES DISCIPLINARIOS ** * ¥ * ¢ ¥ s s x sk xwwu a ke sk k% n 4 %

ii*i***Rt**t*tittl‘*ttt***tt*i*ti****t**t!I'***!I**tt*'*tt*i*il’t**t*l
i'ttt******t**ii*i**ﬁl-*l**I't*t*!’ll*tl’i*********i*ittti*i*t**k**‘t**

Dado en BOGOTA a los 11 dias del mes de Diciembre de 2023 con vigencia de (3) Meses,
contados a partir de la fecha de su expedicion.

"

DIRECTOR GENERAL

ESTE CERTIFICADO DIGITAL TIENE PLENA VALIDEZ DE CONFORMIDAD CON LO
ESTABLECIDO EN EL ARTICULO 2 DE LA LEY 527 DE 1999, DECRETO UNICO
REGLAMENTARIO 1074 DE 2015 Y ARTICULO 6 PARAGRAFO 3 DE LA LEY 962 DEL 2005

Para confirmar los datos y veracidad de este certificado, lo puede consultar en la pagina web
www.jcc.gov.co digitando el nimero del certificado



/A

EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE

ASOP AGOS RAZON SOCIAL : REHABILITACION
s.a. L — | )
IDENTIFICACION: ' NI-807002015
COD. DEPENDENCIA O SUCURSAL: 0
NOM. DEPENDENCIAO SUCURSAL: o
FECHA GENERACION REPORTE: | 2023-11-22 o B
FECHA LIMITE DE PAGO: 2023-11-07
FECHA DE PAGO: 2023-10-25
ENTIDAD DE PAGO: BANCO DE OCCIDENTE
PERIODO PENSION: 2023-10
PERIODO SALUD: 202311 ]
NUMERO PLANILLA: | 27980086 R -
TOTAL COTIZANTES: 5 . -
' REFERENCIA DE PAGO (PIN): 27980966
TIPO DE PLANILLA: E
A Nowere | NUMERO | rowo lsussisrenci| \JOTAL " PSN vavoR phane
EPS037 800156264 NUEVAEPS SA. 4 50 50 50 $1.188.200 $1.,188.200
EPS042 800226715 COOSALUD 1 50 50 50 5§ 1.450.200 5 1.450.200
Subtotal Salud 2 5 50 50 50 £ 2.638.400 5£2.638.400
230201 BODZ28738 PROTECCION q 50 50 50 $410.700 $410.700
25-14 200336004 COLPENSIONES 4 $ 58.100 5 58.100 50 5 3.082.400 §3.082.400
Subtotal Pensidn 2 5 $ 58,100 5 58.100 30 $3.493.100 s 3.493.100‘
14-23 laﬁﬂﬂﬂ“ﬁ POSBITIVA - 30 50 0 £ 514,400 $ 514,400
Sublotal ARL | 5 50 g0 50 £ 514,400 % 514.400
CCFar | BEOS0051E COMFANORTE & 50 50 50 S 844 400 % 844,400
Sublotal CCF 1 B 30 50 §0 5§ B44.400 % 844,400
PASENA 899999034 SENA 5 50 50 50 $ 422,400 § 422,400
PAICBF 8999992358 CBF & g0 50 $0 $633.300 $ 633.300
Total a pagar 558,100 56,100 50 § 8,546,000 $8.546.000

[
{

FECHA DE PAGO DEL SIGUIENTE MES: 06/12/2023




1 de 1 paginas

Gob io
d;’ ggr"‘;c dg DEPARTAMENTO NORTE DE SANTANDER
Santander 800103927-7

COMPROBANTE DE EGRESO : CE 016713

ORDEN DE PAGD : 00 016259-V

FECHA + nov-17/2023

BENEFICIARIO  : EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO CENTRO DE REHABILITACION CTA. BENEFICIARIO : 256128992
CARDIONEUROMUSCULAR DEL NORTE DE SANTANDER

NIT 1 BO7002015-7
CONCEPTO : FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESCS DE INCLUSION FAMILIAR Y SOCIAL A TRAVES DE ACCIO
OBJETO 1 PAGO FACTURA 204578 DEL 2/10/2023.CONTRATO DE PRESTACION DE SERVICIOS No.00092 DE 2023.

FORTALECIMIENTO DE LOS PROCESOS DE INCLUSION FAMILIAR Y SOCIAL A TRAVES DE ACCIONES DE ATENCION
PRIMARIA PARA LA PREVENCION DE LA DISCAPACIDAD EN LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL DEPARTAMENTO DE

NORTE DE SANTANDER
BANCO 1 BANCO BOGOTA CUENTA : 260-47885-4
TIPO DE PAGO : T. Eletronica CHEQUE No. H
DOCUMENTO :+ 00092 DE 2023

DISPONIBILIDAD : 00 002830 - 06/06/2023
REGISTRO + 00 003953 - 27/06/2023

IMPUTACION OPERACIONES EFECTIVAS :

FUENTE
CODIGO  CONCEPTO DEF. RUBRO ATRIBUTO CODIGO CONTABLE o nir TOTAL
Servicios para la
23.2.02.02.009 o idad socialesy . 0 2.3.2.02.02.009 04 240102.01 ESTAMPILLAS §7,500,000.00
4104008 personales ‘ 016259
Und. Ejec: 1 Prod. MGA: 4104008 Codigo BPIN: 2021004540125 Prod. DANE: 51119
TOTALES 87,500,000.00
NETO A PAGAR 87,500,000.00
v
APROBO
Elaboro:

SUSANA ELISA RAMIREZ ALVAREZ



FORTALECIENDO PROCESOS DE INCLUSION FAMILIAR Y
SOCIAL A TRAVES DE ACCIONES DE ATENCION PRIMARIA
PARA LA PREVENCION DE LA DISCAPACIDAD EN LAS
PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL DEPARTAMENTO DE
NORTE DE SANTANDER

SAN JOSE DE CUCUTA
2023



Gobernacidn
de Norte de
Santander

Secretaria de Desarrolio Social

es.e. Centro de
c. Rehabilitacién
CaRrRpPIODEURD/\/OSCALAR
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1.INTRODUCCION

El envejecimiento es una mas de las etapas del ciclo vital, junto a la infancia, la adolescencia
y la edad adulta y en esta etapa, al igual que en las anteriores se producen una serie de
cambios fisicos, psicolégicos y sociales, si bien no se producen en el mismo momento y grado
en todas las personas mayores, ya que se trata de un proceso dinamico, de tal forma que el
envejecimiento tiene diversas trayectorias. En esta etapa no solo se producen pérdidas, sino
que se ha venido notando un aislamiento de las personas mayores a nivel familiar,
sociocultural, humano y productivo, en donde se ha condicionado y estigmatizado el potencial
humano de las personas mayores, impidiéndoles desarrollar e impulsar su proyecto de vida,
marginandolos de la sociedad, ademas de presentarse violencia intrafamiliar, rompimiento de

las redes de apoyo y deterioro en los procesos de aprendizaje.”

La actividad fisica con enfoque lidico - recreativo es de gran beneficio en el mantenimiento
fisico de las personas adultas mayores, lo cual mejora la calidad de vida; el juego en el
envejecimiento es un factor muy importante porque posibilita, entre otras cosas, seguir
manteniendo las capacidades motoras y mentales y esto es parte de un proceso de prevencion
y tratamiento de las enfermedades que cada dia ataca mas y mas a las personas de esta edad,
uno de estos tratamientos y prevenciones es la practica de la Recreacion pues es un proceso
de accion participativa y dinamica que facilita entender la vida como una vivencia de disfrute,
creaciones v libertad, y un pleno desarrollo de las potencialidades del ser humano para el
mejoramiento de la calidad de vida individual personal y social.

La situacién demanda una atencion integral de las personas adultas mayores fortaleciendo su
lugar en la familia y en la sociedad, asi como fomentar acciones encaminadas a la reduccion
de los factores de riesgo de las enfermedades que conllevan a una discapacidad, la
consecucion y el mantenimiento de la salud, contribuyendo al mejoramiento de la calidad de

vida de este segmento poblacional logrando un envejecimiento saludable y activo.
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2.0BJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Mejorar la calidad de vida de las personas adultas mayores, a través de estrategias de
promocion, prevencion y ejecucion de acciones encaminadas a la reduccién de los factores de
riesgo de las enfermedades que conllevan a una discapacidad mediante un plan de actividad
fisica con enfoque ludico recreativo que propicien el fortalecimiento de la autonomia, la
participacion, las redes familiares y la inclusién social para un envejecimiento saludable y

activo.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v Conocer el estado fisico, cognitivo, afectivo y social de la poblacion adulta mayor, a
traves de una valoracion funcional realizada por un equipo interdisciplinario desde las

areas de Medicina, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, Psicologia y Trabajo social

v Disenar y ejecutar plan de actividad fisica y actividades Iudicas - recreativas en la
poblacién adulta mayor, como pilar basico para conseguir con éxito un envejecimiento

saludable.

v Promover estilos de vida saludable que contribuya al mejoramiento de la salud fisica,
mental y social de la poblacion adulto mayor, a través de acciones de promocion de la
salud, prevencion de la enfermedad, con el acompafiamiento de la familia y/o

cuidadores.

v" Conocer las necesidades y caracteristicas de la dinamica familiar de las personas

adultas mayores beneficiarias del programa.

\A\
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3. POBLACION OBJETO

300 personas adultas mayores que acuden a los Centros de Proteccion y Centros Vida y en
general a todos los adultos mayores de 60 afios pertenecientes a Estrato 1y 2.

4. ACCIONES

PERSONAS ADULTAS MAYORES

FORTALECIENDO PROCESOS DE INCLUSION FAMILIAR Y SOCIAL A TRAVES DE
ACCIONES DE ATENCION PRIMARIA PARA LA PREVENCION DE LA DISCAPACIDAD EN LAS

%

fisica con caracter
ladico— recreativo

96 actividades fisicas
96 actividades ludica-recreativas
Total 192

Total, 200 sesiones
Actividad fisica/Ludica
recreativa

ACTIVIDAD DESCRIPCION RESULTADOS
A FECHA 27-09-2023 Cumplimiento
Seleccion de 300 personas 350
adultas mayores que acuden a los Adultas mayores de los 118%
Actividad extramural Y i Municipios de Cucuta,
: Centros de Proteccion y Centros | . ;
de blusqueda Yn Villa del Rosarios, Los
seleccion Vida v en ganeral 4 ledos los Patios, San Cayeta
adultos mayores de 60 afios reIZ I'Y No:Y
pertenecientes a Estrato 1y 2. uia
Prescripcion de la actividad fisica 350 118%
Evaluacion Médica Valoraciones medicas
Total 1.062
Visloracibn funeional Cono_;er el _ estado‘ fisico, Yalgtaciones
desde las areas de Eg?g::;ghgfectwo };:;cml comlg 350 valoraciones
Fisioterapeuta, ! ; Fisioterapia 118%
- : implementacion de un plan de :
ler;giiog;?apacmna! actividad fisica. - ludico recreativo ??a?apia OCEE::;?;:;TGS
350 valoraciones
Psicologia
Entrevista semiestructurada,
Diagnéstico  socio- | aplicacion de instrumento vy 350 aplicacion 100%
familiar elaboracién de  diagnostico instrumento o
sociofamiliar
Plan de actividad fisica (rutina de
gjercicios, actividades ludicas y
Plan de actividad | recreativas) 2 meses 104%
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Actividades s Se realizaran un total de 80
talleres, enfocados a la 100%
sensibilizacion e informacion 80 talleres
abordando tematicas  segun
necesidades identificadas en las
valoraciones

promocién de la
salud y prevencion de
la enfermedad,

5.DESCRIPCION DE RESULTADOS DE LAS ACCIONES REALIZADAS

5.1. ACTIVIDAD 1: ACTIVIDAD EXTRAMURAL DE BUSQUEDA Y SELECCION DE 300 PERSONAS
ADULTAS MAYORES DE CENTROS DE PROTECCION Y CENTROS VIDA DE LOS MUNICIPIOS
DEL DEPARTAMENTO NORTE DE SANTANDER VIDA Y EN GENERAL A TODOS LOS ADULTOS
MAYORES DE 60 ANOS PERTENECIENTES A ESTRATO 1Y 2.

Para el desarrollo de esta primera actividad se contdé con el apoyo del equipo interdisciplinario
de la ESE Centro de Rehabilitacion Cardioneuromuscular de Norte de Santander, conformado
por trabajo social, fisioterapeutas, Terapeuta Ocupacional y Psicologa, se realiza traslado a
Centros Dias y Asociaciones de poblacién adulto mayor de los Municipios de Cucuta, Villa del
Rosario, Los Patios, San Cayetano y el Zulia, se contacta a los representantes de las
Asociaciones de esta poblacion y se hace entrega de oficio de presentacion por parte de la
ESE, se socializa el objetivo y actividades del Proyecto, posteriormente se solicita listado de
los asociados y se verifica el grupo de Sisbén.

Finalmente, se construye una base de datos de 350 personas adultos mayores con grupo de

Sishén A, By C1, pertenecientes a las siguientes Asociaciones:
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MUNICIPIO ASOCIACION No PERSONAS

Manos Unidas 22

Villa del Rosario Santa Barbara 36
Amanecer con Dios 32

Vivamos para Dios 29

Mis Afios dorados 41

ASONOPEN 32

Abuelos del saber 20

Canitas plateadas 42

Cucuta Afos dorados I 29
Los Patios Copito de Nieve 23
San Cayetano Hilos de Plata y Oro 28
El Zulia Centro vida el Zulia 16
Total 350

Finalizado el proceso de identificacion de la poblacion y de las Asociaciones, se realiza la
socializacion de las actividades del proyecto a las personas Adultas mayores, informandoles
el beneficio que estas actividades tienen sobre su estado de salud fisico y mental, a su vez se

despejan dudas, y se motivan para que asistan a todas las actividades.

5.1.1 Resultados:

350 adultos mayores que ingresan al proyecto y cumplen los criterios

No de personas adultos mayores
% cumplimiento busqueda seleccionados que cumplen criterios 350
y seleccion adultos mayores X100 =116%
que cumplen criterios

No personas establecidas en el Proyecto 300

10
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5.1.2Soportes:

e Oficios de presentacién del Proyecto con su respectivo recibido por parte de la Alcaldia o
Representante de las Asociaciones

e Base de datos poblacién adulto mayor con verificacion del Grupo del Sisbén (Anexo)

e Informacién registrada por cada persona adulto mayor en el Formato Pili

e Registro Fotografico

13
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5.1.3 EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Socializacion de las actividades del Proyecto con la poblacion adulto mayor

12
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5.1.40ficios de presentacion del Proyecto

o - L - - . .- «
e

San Cayetano — Alcaldia Sub de asuntos comunitario V/R manos unidas
o S %
= —
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5.2 Actividad 2: Evaluaciéon Médica a 300 personas adultas mayores

Se realizaron 350 valoraciones Médicas con un enfoque ocupacional, se diligencio el formato

examen de perfil ocupacional, el cual consta de los siguientes items a reconocer:

e Datos personales:

- Fecha

- Nombre de la Asociacién donde pertenece
- Municipio

- Nombre completo

- Documento de identidad
- Direccion de residencia
- QOcupacién actual

- Escolaridad

- Fecha de nacimiento

- Edad

- Genero

- Estado civil

- EPS de afiliacion.

e Antecedentes patologicos

o Antecedentes ocupacionales

e Accidentes de trabajo

» Discapacidad

e Que actividades de tiempo libre le gustaria realizar

e Qué actividad laboral-ocupacional le gustaria realizar

e Perfil ocupacional.

15
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5.3 ACTIVIDAD 3: VALORACION FUNCIONAL A 300 PERSONAS ADULTAS MAYORES DESDE
LAS AREAS DE FISIOTERAPIA, TERAPIA OCUPACIONAL, PSICOLOGIA Y TRABAJO SOCIAL,
CON EL FIN DE CONOCER EL ESTADO FiSICO, COGNITIVO, AFECTIVO Y SOCIAL COMO
HERRAMIENTA PARA LA IMPLEMENTACION DE UN PLAN DE ACTIVIDAD FiSICA CON
ENFOQUE LUDICO RECREATIVO

Previo a la valoracion funcional se explica al adulto mayora en que consiste cada evaluacion
solicitando su autorizacién con la firma del consentimiento informado.
Se realizaron 350 evaluaciones médicas con un enfoque ocupacional, 350 valoraciones por

Fisioterapia, 350 valoraciones por Terapia Ocupacional y 350 valoraciones por Psicologia.

5.3.1 VALORACION POR FISIOTERAPIA

En la Valoracion de Fisioterapia se aplica la prueba cronometrada de levantate y anda” (timed
up and go -TUG), siendo una prueba en el diagnéstico de trastornos de la marcha y el balance
y su asociacién con riesgo de caidas. Esta consiste en medir el tiempo (cronometro) que el
adulto mayor tarda en levantarse de una silla, caminar 3 metros a su ritmo habitual, darse la
vuelta, regresar a la silla y sentarse, se evalua la marcha y el equilibrio y a partir de su

calificacion se determina el riesgo de caida

Se realizaron 350 valoraciones, se registra la informaciéon en formato de valoracion de

Fisioterapia teniendo en cuenta los siguientes items:

e Nombres y apellidos, No documento de identificacion, fecha de nacimiento, edad,
género, direccion, teléfono, escolaridad, uso de aditamento, estado civil, ocupacion,
afiliacion al Sistema de salud y nombre de la Asociacién o centro dia al cual pertenece

e Antecedentes: personales, quirirgicos, fracturas y caidas recientes.

e Valoracion de la prueba cronometrada de levantate y anda” (timed up and go -TUG) y

puntuacion riesgo de caida

¢ Riesgo de caida
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5.3.2 VALORACION POR TERAPIA OCUPACIONAL

En la Valoracion ocupacional se evaluan las capacidades y habilidades Cognitivas, Sensorio

integrativas, patrones de movimiento y autocuidado

Se registra la informacion en formato de valoracién de Terapia Ocupacional teniendo en cuenta
los siguientes items:

* Nombres y apellidos, No documento de identificacion, fecha de nacimiento, edad,
género, direccidn, teléfono, escolaridad, uso de aditamento, estado civil, ocupacion,
afiliacién al Sistema de salud y nombre de la Asociacién o centro dia al cual pertenece

* Antecedentes patolégicos y quirirgicos

» Valoracion habilidades cognitivas: atencién, concentracion y memoria

» Valoracion sensorio integrativas: forma, tamafio y color, percepciéon Temporoespacial,

relaciones Espaciales. Y Esquema Corporal.

« Valoracion Patrones de movimiento

» Autocuidado.

5.3.3 VALORACION POR PSICOLOGIA

Se evalua la pérdida de memoria u otra pérdida de capacidad cognitiva que puede interferir y
afectar la realizacion de sus actividades de la vida diaria. Asi mismo se realiza una valoracion
desde la parte afectiva, mediante la escala de depresion, la cual permite medir la presencia de
sintomas depresivos y valorar la gravedad de la depresién en los adultos mayores.
Por ende, la valoracion psicolégica es crucial para conocer la capacidad del adulto mayor no
solo para realizar sus actividades de la vida diaria basicas (AVDB), sino también para conocer
las capacidades que poseen para realizar las actividades de la vida diaria avanzadas (AVDA)
como realizar actividad fisica, actividades sociales y recreativas. Se registra la informacion en
formato de valoracion de Psicologia teniendo en cuenta los siguientes items:
e Nombres y apellidos, No documento de identificacion, fecha de nacimiento, edad,
género, direccién, teléfono, escolaridad, uso de aditamento, estado civil, ocupacion,

afiliacion al Sistema de salud y nombre de la Asociacion o centro dia al cual pertenece
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e Antecedentes patolégicos y quirdrgicos

» Valoracion del estado cognitivo y afectivo
« Examen mental

» Escala de depresion

La evaluacion del estado afectivo, tiene una calificacion total de 15 puntos, distribuidos de la
siguiente manera para su calificacion: de 0 a 5 depresion normal; de 6 a10 depresion leve y

de 11 a 15 depresion severa. Para ello es importante definir dichas variables.

EVALUACION DEL ESTADO AFECTIVO- ESCALA DE DEPRESION GERIATRICA ABREVIADA
Puntuacionde 0a 5

Puntuaciéon de 6 a 10 Puntuacién de 11 a 15

Depresion leve Depresién moderada Depresion severa

Presenta alguno de los
sintomas de la depresion
moderada. Sin embargo, la
persona es aun capaz de
cumplir con sus deberes
diarios, funciona mejor vy
puede superar este cuadro
con mayor facilidad. No
requiere medicacion.

Presenta alguno de los
sintomas de la depresion
severa, sim embargo Ia
persona aun puede
desenvolverse cumpliendo con
sus actividades cotidianas.
Requiere de medicacion, pero
la dosis farmacolégica
suministrada es mas baja que

Cuando la enfermedad se
traduce en una incapacidad
absoluta para trabajar,
estudiar, dormir, comer o
realizar cualquier tipo de
actividad cotidiana, se habla
de una depresion severa. Y
requiere de atencion con
urgencia.

la suministrada en la depresién
severa.

5.3.4 VALORACION MEDICA

En el formato de valoracion medica se evaluaron los siguientes datos personales.

e Fecha de valoracion, asociacion a la cual pertenece, municipio.

e Nombre completo, tipo y numero del documento de identidad, direccion de residencia,
ocupacion actual, escolaridad, fecha de nacimiento, edad, genero, estado civil, EPS de
afiliacion.

e Al igual se solicita informacion con respuesta abierta de, antecedentes patoldgicos,
antecedentes ocupacionales, accidentes de trabajo, discapacidad y que actividad de
tiempo libre le gustaria realizar, que actividad laboral-ocupacional le gustaria realizar y

de acuerdo a esta informacion se realizaria un perfil ocupacional.
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5.3.5 ANALISIS DE LAS VALORACIONES

» VALORACION POR MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL
MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO

DISTRIBUCION PORCENTUAL POR EDAD, SEXO Y ESTADO CIVIL ADULTOS
MAYORES MUNICIPIO VILLA DE ROSARIO
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Grafica 1 edad, sexo y estado civil de la poblacion del Municipio de Villa del Rosario

De acuerdo a la grafica se logra identificar que el 37% de los adultos mayores, estan en un
rango de 70 afios, el 32% entre 60 y 65 afios, 31 % entre el 66 y 70 ano. Al igual se identifica
por sexo que el 77% son mujeres y el 23% son hombres. Estado civil el 44% solteros, 22%
casados, 21%viudez, 8 % separados y 5% en union libre.

De acuerdo a esta tabla se identifica que la edad que mas prevalece son adultos mayores de
70 afos, asi mismo se identifica que el género con mayor prevalencia es el femenino y el

estado civil de la mayoria de la poblacion es solteros.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL ESCOLARIDAD AULTOS MAYORES
MUNICIPIO VILLA DE ROSARIO
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Grafica 2 escolaridad de la poblacion del municipio de Villa del Rosario

Se logra identificar de acuerdo a la grafica que los niveles de escolaridad son el 62% primaria
completa,21% sin escolaridad,17% secundaria incompleta. Esto indica que la poblacion
beneficiaria del proyecto tiene sus estudios sin culminar debido a la falta de oportunidades que

se veian en sus tiempos.

DISTRIBUCION PORCENTUAL ANTECEDENTES PATOLOGICOS ADULTOS
MAYORES MUNICIPIO DE VILLA DEL ROSARIO

0%
ARTROSIS HTA PERBICIA DIABETES OTROS

Grafica 3 Antecedentes personales de los adultos mayores del municipio de Villa del Rosario
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Se logra identificar en la grafica de acuerdo a la informaciéon que el 34% presenta

hipertension,23%artrosis, 19%diabetes, 15% otras patologias,9 % presbicia. Prevaleciendo la
hipertension arterial en la mayor parte de la poblacion.

Refiriendo los beneficiarios en su mayoria que reciben tratamiento y controles periédicos.

DISTRIBUCION ANTECEDENTES OCUPACIONAL ADULTOS MAYORES
MUNICIPIO DE VILLA DEL ROSARIO
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DOMESTICA

Grafica 4 Antecedentes ocupacionales de la poblacién del municipio de Villa del Rosario

Se identifica de acuerdo al anterior grafico en los antecedentes ocupacionales que el 78% han
realizado actividades como empleadas domésticas, el 24% realizaron actividades en el hogar,
13% fueron independientes realizando alguna actividad ocupacional sin mayor remuneracion,
10% han realizado actividades de cocina, 10% realizan otro tipo de actividad 5% han realizado

actividades de agricultura.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL ACTIVIDAD QUE LE GUSTARIA REALIZAR
ADULTOS MAYORES MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO
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Grafica 5 Actividad que les gustaria realizar a la poblacion del municipio de Villa del Rosario

Se logra identificar qué la actividad que le gustaria realizar a la poblacion de adultos mayores
del municipio de Villa del Rosario, son actividades de cocina, donde el 47% de la poblacion
apunto. Por otra parte, el 22% refiri6 que actividades de siembra, el 21% de la poblacion se
inclind por actividades de bisuteria y manualidades y el 7% expreso que modisteria.
Finalmente, el 3% de los adultos mayores expreso que no le gustaria ninguna de esas
actividades. Desde el analisis anterior se deduce que un alto porcentaje de la poblaciéon que
conforman las asociaciones de Villa del Rosario son mujeres, las cuales muestran pasion y

grandes habilidades para desempefiarse en esta actividad en su tiempo libre.
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» VALORACION POR FISIOTERAPIA

PRUEBA LEVANTATE Y ANDA CRONOMETRADA (TIMED
UP AND GO (TUG) POBLACION ADULTO MAYOR
MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO
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Grafica 6 Prueba levantate y anda cronometrada (TimeUp and Go TUG) municipio de Villa del Rosario

Pasa de sentado a de pie- Fuerza de miembros inferiores De acuerdo a la grafica anterior
se evidencia que, 184 de los adultos mayores valorados a través de la prueba levantate y anda
cronometrada, mantienen la fuerza para pasar de la posicion de sentado a pie sin ningun
apoyo. se evidencia que el 100% de los adultos valorados presentan la habilidad fisica de
realizar el cambio de posicion de sedente a bipeda. Asi mismo que, ninguno de ellos presenté
dificultad a la hora de ejecutar esta misma accién. Concluyendo que hay un alto indice de
personas que pasan de posiciéon sedente a bipeda reflejando tener la biomecanica necesaria
para ejecutar el cambio de posicion.

El Inicio de la marcha-Alteracion, Municipio de Villa del Rosario. se evidencia que, 54
adultos mayores valorados mediante la ejecucion de la actividad "el inicio de la marcha-
alteracion." Presentaron alguna dificultad a la hora de la ejecucién de esta, lo que indica que
el 29% de los adultos tiene alteraciones en la fase de oscilacion de la marcha. asi mismo 130
de los adultos mostraron menos alteraciones al iniciar la marcha. Lo que evidencia que el 71%

de los adultos realizan la marcha con mejor oscilacion.

23



Gobernacién
de Norte de
Santftander

Secrataria de Desarrallo Social

es.e. Centro de
c. Reoboabiliradds
CARDIONEURD/\V/OSCALAR

Equilibrio y coordinacion para darse la vuelta, Municipio de villa del rosario. se puede

evidenciar que, del total de los adultos mayores valorados de las asociaciones del municipio
de villa del rosario, 100 de ellos presento mayor coordinacién y equilibrio al dar la vuelta a la
silla, evidenciando que un 54% de los adultos mantiene el equilibrio y la coordinacion al realizar
la marcha con obstaculo, en este caso la silla. En la prueba de velocidad de la marcha realizada
por el profesional de fisioterapia. Mientras que, 84 de ellos presentaron alguna dificultad en el
desarrollo de la misma, donde se evidencian que el 46% de los adultos presenta alguna
dificultad de equilibrio y coordinacién al ejecutar la accién. concluyendo que hay un indice
significativo de alteracion del equilibrio y la coordinacion al ejecutar un ejercicio de marcha con
obstaculo.

Desacelera para darse la vuelta y sentarse, Municipio de villa del rosario. De acuerdo a
la grafica anterior, se evidencia que, durante la valoracion, especificamente en el item No. 5;
de desaceleracion para darse la vuelta y sentarse; 143 adulto mayor desacelero, lo que indica
que para sentarse debe de hacer una pausa o bajar el ritmo para corregir postura y mantener
equilibrio y lograr el objetivo que es sentarse, lo que quiere decir que el 78% de la poblacién
presenta un grado de dificultad para realizar el ejercicio. Mientras que, 41 adultos mayores No
ejecutaron la accién de desacelerar, lo que indica que mantuvieron el ritmo por que presentan
mayor equilibrio y coordinacion al ejecutar la accién de llegar luego de caminar un tramo de
tres metros a la posicion sedente. Esto Evidencia que el 22% de la poblacion tiene mayor
agilidad para terminar la prueba. Concluyendo que se presenta un alto indice de dificultad en

la poblacion para finalizar la prueba.
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RIESGO DE CAIDA POBLACION ADULTO MAYOR
MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO
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Grafica 7 Riesgo de caida de la poblacion del municipio de Villa del Rosario

Segun el analisis realizado mediante la valoracion fisioterapia utilizando la Prueba
cronometrada de levantate y anda (Get up and go) en la poblacién adulto mayor de Villa del
Rosario se puede concluir que se presenta alto indice de adultos mayores con alteraciones de
la marcha , equilibrio y coordinacién, lo que con lleva a presentar un riesgo de caida , se
evidencia que el 36% de los adultos presenta un riesgo de caida leve, un 48% de los adultos

se en cuenta en riesgo de caida moderado, y un 16% de los adultos valorados se encuentran
en riesgo de caida severo.

> VALORACION TERAPIA OCUPACIONAL

HABILIDADES COGNITIVAS POBLACION ADULTO MAYOR
MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO
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Grafica 8 Habilidades Cognitivas de la poblacion del municipio de 1 illa de Rosario
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Atencién, concentraciéon y memoria De acuerdo a la grafica se evidencia que, el 84% de los
adultos mayores son funcionales, el 11% semifuncionales y el 5% no funcionales para
procesos de atencion, concentracion y memoria, en las actividades planteadas en la
evaluacién observando y calificando la capacidad de generar, dirigir y mantener un estado de
activacion adecuado para el procesamiento correcto de la informacion y dando respuestas
acordes a las exigencias del medio.

Comprensién De acuerdo a la grafica se evidencia que el 62% son funcionales, 35%
semifuncionales, 3% no funcionales para el proceso de comprension, planteadas dentro del
proceso de evaluacion, la comprension donde los beneficiarios captaban los aspectos de la
realidad, a través de los 6rganos sensoriales con el objetivo de comprender la realidad,
recibiendo e integrando y relacionando la informacion suministrada, teniendo una idea clara
de esta informacion.

Tolerancia al Tiempo de Ejecucién De acuerdo a la grafica anterior se evidencia que el 87%
es funcional, 13% semifuncional en tolerancia al tiempo de ejecucion, identificando la velocidad
de procesamiento y el ritmo con el cual captan y reaccionan a la informacion suministrada en

la evaluacion, realizando actividades en los tiempos permitidos de la actividad.

HABILIDADES SENSORIO INTEGRATIVAS MUNICIPIO VILLA DEL
ROSARIO

100%
q D\".
80%
70%

1 979 97¢

i
30%
20%

10% L

0%

9% 3%”
|dentifica No Identifica No

dentifica identifica

Identifica No

identifica

|dentifica

Color-Forma Percepcion Temporo- Relaciones espaciales Esquema corporal

espacial
Grafica 9 Habilidades Sensorio integrativas de la poblacion del municipio de Villa del Rosario
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Color, Forma y Tamafno: en la grafica anterior se logra evidenciar que el 100% de los

beneficiarios logra identificar color, forma y tamafio observando que su integracion sensorial
es acorde en dar respuesta adecuada ante los estimulos presentados en la evaluacion
Percepcion Temporo-espacial: Se logra evidenciar en la grafica que el 97% identifica y el
3%no identifica. Tomando conciencia de su situacion en el tiempo a nivel de su orientacion
temporal, el espacio a nivel de su orientacion espacial, y respecto a su propia persona- a nivel
de su orientacion personal, comprendiendo los beneficiarios la disposicion de su entorno y la
relacion con él, permitiendoles comprender la relaciéon de los objetos cuando existen cambios
de posicién en el espacio.

Relaciones espaciales. Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 98% identifica y el
2% no identifica situaciones planteadas en la evaluacion, permitiendo identificar la ubicacion
espacial, percibiendo el mundo en su totalidad es decir le permite el conocimiento e interaccion
con las partes que integran su cuerpo, asi como la relacion con el espacio, objetos y personas
que los rodean, a partir de la referencia de su propio cuerpo.

Esquema Corporal. Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 97% identifica y el 3% no
identifica. Su esquema corporal teniendo una idea de nuestro cuerpo, sus diferentes partes y
sobre los movimientos que podemos hacer o no con é€l, siendo una imagen mental que se tiene

del cuerpo en relacion al medio, estando en situacion estatica.

PATRONES DE MOVIMIENTOS POBLACION ADULTO MAYOR
MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO
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Grafica 10 Patrones de movimientos de la poblacion del municipio de Villa del Rosario
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Patrones Funcionales Se logra evidenciar en la grafica que el 50% son funcionales,41%
semifuncional,9 % no funcional, donde se realizaron acciones concretas de llevar la mano a
diferentes segmentos corporales de manera completa como mano-cabeza, mano-boca, mano-
pie,mano-cadera,mano-cintura,mano-rodilla,mano-tobilo,mano.ojos,mano-nariz, mano-
nuca,mano hombros, identificando su capacidad y habilidad en los diferentes movimientos
requeridos para diferentes actividades en la vida diaria.

Patrones Integrales Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 59 % es funcional,38%
semifuncional y el 3% no funcional se realizaron actividades de alcanzar, soltar, agarrar, pinza,
lanzar con las manos identificando su funcionabilidad en las habilidades y destrezas manuales.

AUTOCUIDADO POBLACION ADULTO MAYOR
MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO
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Grafica 11 Autocuidado de la poblacién del nunicipio de Villa del Rosario

Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 73% son independientes, el 21%semi-
independientes, 5% semi-dependientes,1% dependiente, en la ejecucion de las actividades de
vida diaria basicas las cuales son relacionadas con el auto mantenimiento, actividades vida
diaria instrumentales que requieren mayor destreza y actividades vida diaria avanzadas de
acuerdo al estilo de vida propio de cada persona es decir en lo relacionado con su ocupacion,

intereses personales, contactos sociales y relaciones interpersonales .
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» VALORACION POR PSICOLOGIA
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NIVEL DE DEPRESION POBLACION ADULTO MAYOR
MUNICIPIO DE VILLA DEL ROSARIO
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Depresion leve Deprasion moderada Depresion severa

Grafica 12. Nivel de depresion de la poblacién del municipio de Villa del Rosario

En la grafica, se puede observar que el 98 % de los adultos mayores del municipio de Villa del
Rosario, presentan una depresion leve; lo que significa que muestran algunos sintomas de
depresion, sin embargo, estos no afectan ni repercuten en los ambitos, personales, familiares
y sociales. Desde los criterios psicolégicos, como la observacion se evidencio que la mayoria
de estos sintomas asociados a la depresion son el aburrimiento que viven los adultos mayores
al no ejercer ninguna ocupacién o actividad, sentimientos de soledad y tristeza. Por ello se
hace necesario fortalecer la salud mental de esta poblacion, mediante actividades que generen
satisfaccién y aprovechamiento del tiempo libre. Se sugieren algunas tematicas para abordar
con esta poblacion como (sentido del humor y el optimismo, sentido de vida y motivacion y

promover el envejecimiento saludable)

» ANALISIS INTEGRAL DE LA VALORACION FUNCIONAL DE LOS ADULTOS
MAYORES DEL MUNICIPIO DE VILLA DEL ROSARIO
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ANALISIS INTEGRAL VALORACION FUNCIONAL ADULTOS
MAYORES MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO
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Grafica 13 Andlisis integral de las valoraciones en el municipio de Villa del Rosario

De acuerdo a lo identificado en la grafica por el servicio de fisioterapia, se observa que los
adultos mayores del municipio de Villa del Rosario tienen un riesgo de caida medio, lo que
indica que dicha poblacion presenta leves alteraciones osteomusculares y factores
neuropsicolégicos que afectan su movilidad, fuerza, coordinacion, equilibrio y propiocepcion al
realizar la marcha. Es por ello que se hace necesario implementar actividades fisico-ludicas
que refuercen y mejoren el desempeno funcional de la marcha, de esta forma lograr un
acondicionamiento funcional, biomecanico que disminuya el riesgo de caida y la discapacidad
en el adulto mayor. Asi mismo desde el servicio de terapia ocupacional se logra evidenciar que
el 73% de los adultos mayores de este municipio, son independientes en su autocuidado, lo
cual que permite identificar que cuentan con un autocuidado fisico, social y emocional, por lo
anterior este aspecto; es un pilar fundamental en las estrategias de salud, para que estas
personas se vuelvan capaces de cuidarse y propicien actividades que ayuden al mejoramiento
de su calidad de vida. Adicional, se observa que estas personas a nivel cognitivo gozan de

habilidades que permiten ser mas funcionales en su afrontamiento personal, familiar y social.
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Desde la valoracion psicologica se logra evidenciar que el 98 % de los adultos mayores del

municipio de Villa del Rosario tienen una depresion leve, lo que indica que las personas
mayores a medida que envejecen pueden experimentar cambios en su afectividad como un
aumento de la sensibilidad emocional, es por ello que algunos de esos sintomas se asocian al
aburrimiento que viven los adultos mayores al no ejercer ninguna ocupacion o actividad. Por
ende, se hace necesario fortalecer la salud mental de esta poblacion, mediante actividades
que generen satisfaccion y aprovechamiento del tiempo libre, para que se sientan Utiles,
productivas y de esta forma evitar la aparicion de problemas mas graves como una depresion
mayor, estrés o ansiedad; que puedan poner en riesgo su salud mental.

Finalmente, desde el enfoque ocupacional, se logra evidenciar que a nivel funcional los adultos
mayores del municipio de Villa del Rosario son un tipo de poblacion productiva y funcional para

recibir informaciéon con la cual puedan ejecutar actividades ocupacionales de exigencia
cognitiva dentro de los parametros normales.

> VALORACION POR MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL
MUNICIPIO DE CUCUTA

DISTRIBUCION PORCENTUAL POR EDAD, SEXO Y ESTADO CIVIL
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Grafica 14 Edad, sexo y estado civil de la poblacion de Ciicuta

i

1_45



8" 3

Gobernacidéon
de Norte de
Santander

Secrataria de Desarmollo Social

e.s.e. Centro de
c. Rehabilitacion
CARDPIODEURCO/\/ASCALAR

Se logra evidenciar por rango de edades que el 34% son mayores de 70 anos,33% entre

66 y 70 anos,31 % entre 60 y 65 afios. A nivel de sexo se identifica que el 82% femenino

y 18% masculino. Estado civil casados el 33%,29 % solteros,25% viudo,10% unién libre.

DISTRIBUCION PORCENTUAL ESCOLARIDAD AULTOS
MAYORES MUNICIPIO DE CUCUTA
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ESCOLARIDAD

Grafica 15 Escolaridad de los adultos mayores de Cucuta

Se logra evidenciar de acuerdo a la gréfica de escolaridad que el 55% tienen primaria
completa, el 31%secundaria completa,11% no realizaron ningun tipo de estudio y el 3%

técnico. Observando que la poblacién no culmino sus estadios por el factor economico.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL ANTECEDENTES PATOLOGICOS ADULTOS
MAYORES MUNICIPIO DE CUCUTA
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Grafica 16 Antecedentes personales de los adultos mayores del municipio de Ciicuta

Se logra evidenciar a nivel de patologias que el 52% de los beneficiarios presenta
hipertension, el 20% artrosis, y el 13% presbicia, 9% presenta otras patologias, 6%

presentan diabetes.

DISTRIBUCION ANTECEDENTES OCUPACIONAL ADULTOS MAYORES
MUNICIPIO DE CUCUTA
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Grafica 17Antecedente ocupacional del municipio de Cicuta
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Se logra evidenciar que a nivel de antecedentes ocupacionales el 30% ha realizado actividades

en el hogar, el 20% actividades de manera independiente, el 9% realizaron actividades como

empleadas domésticas,11% realizaron actividades de cocina y agricultura el 9% otras
actividades.

DISTRIBUCION PORCENTUAL ACTIVIDAD QUE LE GUSTARIA REALIZAR
ADULTOS MAYORES MUNICIPIO DE CUCUTA

Grafica 18 Actividad que le gustaria realizar a los adultos mayores del municipio de Ciicuta

De acuerdo a la pregunta a que actividad le gustaria realizar, se identifico que el 31% de los
adultos mayores les gustaria realizar actividades relacionadas con la cocina, el27% les
gustaria realizar actividades de bisuteria o manualidades,26% actividades de siembra o
huertas caseras,14% le gustaria aprender lo basico de modisteria,2% no le gustaria realizar
ninguna actividad.
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» VALORACION POR FISIOTERAPIA

PRUEBA LEVANTATE Y ANDA CRONOMETRADA (TIMED
UP AND GO (TUG) POBLACION ADULTO MAYOR
MUNICIPIO DE CUCUTA
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Grafica 19 Prueba levintate y anda cronometrada (TimeUp and Go TUG)del municipio de Clicuta

Pasa de sentado a de pie- Fuerza de miembros inferiores De acuerdo a la grafica se
evidencia que, 82% de los adultos mayores valorados a traves de la prueba levantate y anda
cronometrada, mantienen la fuerza para pasar de la posiciéon de sentado a pie sin ningun
apoyo. Asi mismo que, 18% de ellos presentaron dificultad a la hora de ejecutar esta misma
accion.

El inicio de la marcha- Alteracion En la gréafica se evidencia que el 45% adultos mayores
valorados mediante la ejecucion de la actividad "el inicio de la marcha- alteracion.” Presentaron
mayores dificultades a la hora de ejecucion de la misma, asi mismo 55% de los adultos
mostraron menos alteraciones en su marcha.

Equilibrio y coordinacion para darse la vuelta En la grafica se puede evidenciar que, del
total de los adultos mayores valorados de las asociaciones de la ciudad de Cucuta, 56% de
ellos presento mayor coordinacion para darse la vuelta, en la prueba de velocidad de la marcha
realizada por el profesional de fisioterapia. Mientras que, 44% de ellos presentaron dificultad

en el desarrollo de la misma.
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Desacelera para darse la vuelta y sentarse De acuerdo a la grafica anterior, se evidencia
que, durante la valoracion, especificamente en el item No. 5; de desaceleracion para darse la
vuelta y sentarse; 73% de los adultos mayores tubo la capacidad de desacelerar, lo que indica
que realizaron la prueba de manera satisfactoria. Mientras que 27% adultos mayores No

ejecutaron la accién de desacelerar, lo que indica que realizaron la prueba con un poco mas
de dificultad.

RIESGO DE CAIDA POBLACIO'N ADULTO MAYOR MUNICIPIO
DE CUCUTA

Fragilidad. Riesgo de

caida : 39%

Elevado riesgo de caida — 17%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Grafica 20 Riesgo de caida de los adultos mayores del municipio de Citcuta

Riesgo de caida Segun los resultados obtenidos, a través de la prueba TIMED UP AND GO
TUG, aplicada a 124 adultos mayores adscritos a las asociaciones del Municipio de San José
De Cucuta, se puede concluir que, el 44% de los adultos valorados, presenta Bajo Riesgo de
Caida, seguido de un 39% que indica Fragilidad y Riesgo de Caida y por ultimo un 17% que
presenta elevado Riesgo de Caida. relacionado a posibles trastornos de equilibrio y fuerza
muscular, por lo que en el plan de trabajo se incluyeron ejercicios y actividades, encaminadas

al fortalecimiento de las falencias o dificultades encontradas.
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» VALORACION POR TERAPIA OCUPACIONAL

HABILIDADES COGNITIVAS POBLACION ADULTO MAYOR
MUNICIPIO DE CUCUTA
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Grafica 21 Habilidades Cognitivas de la poblacion del municipio de Clicuta

Atencién, concentracion y memoria De acuerdo a la grafica anterior se evidencia que, el
92% de los adultos mayores son funcionales, el 8% semifuncionales y el 0% no funcionales
para procesos de atencion, concentracion y memoria, en las actividades planteadas en la
evaluacion observando y calificando la capacidad de generar, dirigir y mantener un estado de
activacién adecuado para el procesamiento correcto de la informacion y dando respuestas
acordes a las exigencias del medio.

Comprension De acuerdo a la grafica anterior se evidencia que el 83% son funcionales, 9%
semifuncionales, 8% no funcionales para el proceso de comprension, planteadas dentro del
proceso de evaluacion, la comprension donde los beneficiarios captaban los aspectos de la
realidad, a través de los 6rganos sensoriales con el objetivo de comprender la realidad,
recibiendo e integrando y relacionando la informacion suministrada, teniendo una idea clara

de esta informacioén.
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Tolerancia al Tiempo de Ejecucion De acuerdo a la grafica anterior se evidencia que el 49%
es funcional, 51% semifuncionales en tolerancia al tiempo de ejecucion, identificando la
velocidad de procesamiento y el ritmo con el cual captan y reaccionan a la informacion

suministrada en la evaluacion, realizando actividades en los tiempos permitidos de la actividad.

HABILIDADES SENSORIO INTEGRATIVAS MUNICIPIO
DE CUCUTA
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Color-Forma Percepcion Temporo- il Esguema corporal
espacial

Grafica 22 Habilidades Sensorio integrativas de la poblacién del municipio de Cicuta

Color, Forma y Tamafo En la grafica anterior se logra evidenciar que el 100% de los
beneficiarios logra identificar color, forma y tamafio observando que su integracién sensorial
es acorde en dar respuesta adecuada ante los estimulos presentados en la evaluacion
Percepcion Temporoespacial. Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 92% identifica
y el 8%no identifica. Tomando conciencia de su situacion en el tiempo a nivel de su orientacion
temporal, el espacio a nivel de su orientacion espacial, y respecto a su propia persona- a nivel
de su orientacion personal, comprendiendo los beneficiarios la disposicion de su entorno y la
relacion con él, permitiéndoles comprender la relacion de los objetos cuando existen cambios
de posicion en el espacio.

Relaciones espaciales. Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 88% identifica y el
12% no identifica situaciones planteadas en la evaluacion, permitiendo identificar la ubicacion

espacial, percibiendo el mundo en su totalidad es decir le permite el conocimiento e interaccion
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con las partes que integran su cuerpo, asi como la relacion con el espacio, objetos y personas
que los rodean, a partir de la referencia de su propio cuerpo.

Esquema Corporal. Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 100% identifica. Su
esquema corporal teniendo una idea de nuestro cuerpo, sus diferentes partes y sobre los
movimientos que podemos hacer o no con él, siendo una imagen mental que se tiene del

cuerpo en relacién al medio, estando en situacion estatica.

PATRONES DE MOVIMIENTOS POBI,ACION ADULTO MAYOR
MUNICIPIO DE CUCUTA
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Patrones funcionales Patrones integrales

Grafica 23. Patrones de movimientos de la poblacion del municipio de Citcuta.

Patrones Funcionales Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 58% son funcionales,
25% semifuncionales, 17 % no funcional, donde se realizaron acciones concretas de llevar la
a diferentes segmentos corporales de manera completa como mano-cabeza, mano-
boca,mano-pie,mano-cadera,mano-cintura‘mano-rodilla,mano-tobilo,mano.ojos,mano-

nariz.mano-nuca,mano-hombros, identificando su capacidad y habilidad en los diferentes

movimientos requeridos para diferentes actividades en la vida diaria.

Patrones Integrales Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 67% es funcional, 30%

semifuncionales y el 3% no funcional. Se realizaron actividades de alcanzar, soltar, agarrar,
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pinza, lanzar con las manos identificando su funcionabilidad en las habilidades y destrezas

manuales.

AUTOCUIDADO POBLACION. ADULTO MAYOR
MUNICIPIO DE CUCUTA

ndependiente 47%

Semi-dependiente BN __-g;':,}u_,;:, 14%

Grafica 24 Autocuidado de la poblacién de Ciicuta

Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 47% son idependientes,27%semi-
independientes, 14%semi-dependientes,12% dependiente, en la ejecucion de las actividades
de vida diaria basicas las cuales son relacionadas con el auto mantenimiento, actividades vida
diaria instrumentales que requieren mayor destreza y actividades vida diaria avanzadas de
acuerdo al estilo de vida propio de cada persona es decir en lo relacionado con su ocupacion,

intereses personales, contactos sociales y relaciones interpersonales.
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» VALORACION POR PSICOLOGIA

NIVEL DE DEPRESION POBLACION ADULTO MAYOR
MUNICIPIO DE CUCUTA

Depresion leve Depresian moderada Depresion severa

Grafica 25. Nivel de depresion de la poblacion del municipio de Cicuta

En la grafica se muestra que, en la evaluacion del estado afectivo, 120 adultos mayores,
obtuvieron una depresion leve. Por ende, el 100 % de la poblacion del municipio de Cucuta,
presentan algunos sintomas de depresion, los cuales no afectan ni repercuten en los ambitos,
personales, familiares y sociales. Sin embargo, para nadie es un secreto que el envejecimiento
viene acompanado de diversos cambios que pueden afectar el estado emocional de estos
adultos, por ende, resulta muy Util ayudar a estos adultos a enfrentar situaciones normales de
la vida que pueden generar estrés, mediante talleres que desde el rol psicolégico contribuyan
a la mejora de su salud mental.

~ ANALISIS INTEGRAL DE LA VALORACION FUNCIONAL DE LOS ADULTOS
MAYORES DEL MUNICIPIO DE CUCUTA
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Grafica 26. Andlisis integral de las valoraciones del municipio de Ciacuta

La siguiente grafica permiti6 analizar que desde el servicio de fisioterapia se presenta un
riesgo bajo de caida, lo cual permite evidenciar que la poblacién de Cucuta refiere un bajo
indice de alteraciones osteomusculares y factores neuropsicolégicos al momento de realizar
la marcha. Sin embargo, se requiere fomentar actividades fisico-ludicas para la prevencion de
caidas en esta poblacion. Dichas actividades enfocadas en mejorar y mantener de forma
eficiente la movilidad, fuerza, coordinacion, equilibrio y propiocepcion de la marcha para lograr
un acondicionamiento funcional biomecanico controlando y previniendo las caidas y la
discapacidad en el adulto mayor.

Por otra parte, desde el area de terapia ocupacional se evidencia que la mayoria de
beneficiarios del municipio de Cucuta realizan todas sus actividades de vida diaria y basicas
cotidianas de manera independiente, utilizando sus capacidades y habilidades residuales, lo
que permite una mayor interacciéon con el medio y sus exigencias, favoreciendo la ejecucion
de las diferentes actividades que ejecutan de manera auténoma y la adecuada toma de

decisiones, al igual se logra identificar que no hay un aprovechamiento en su tiempo libre; lo
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cual conlleva a que sus potenciales no sean utilizados en su maxima expresion. Por eso es
de vital importancia realizar acciones de atencién primaria en la prevencion de la discapacidad.
A nivel afectivo, desde el area de psicologia se pudo evidenciar que la poblacion mayor del
municipio de Cucuta presenta sentimientos muy leves de depresién, los cuales no afectan ni
repercuten en los ambitos, personales, familiares y sociales. Sin embargo, para nadie es un
secreto que el envejecimiento viene acompafado de diversos cambios que pueden afectar el
estado emocional de estos adultos, por ende, resulta Util ayudar a esta poblacién a enfrentar
situaciones normales de la vida que pueden generar estrés, mediante talleres que desde el rol
psicolégico contribuyan a la mejora de su salud mental. Algunos de estos talleres pueden
direccionarse a la promocion de habitos activos y saludables que favorezcan su envejecimiento
fisico y cognitivo.

En la valoracion médica con enfoque ocupacional, se logra evidenciar de acuerdo a las
valoraciones aplicadas al grupo de adultos mayores, que en la actualidad no estan realizando
actividades ocupacionales de acuerdo a sus capacidades y experiencias de vida, en algunos
casos sus actividades no son seleccionadas por ellos mismos, sino al contrario la Unica oferta
que consiguen para ejecutarlas. Por tal motivo se es necesario crear y disefar actividades de
formacion cortas en talleres, para que ellos puedan perfeccionar o adquirir el conocimiento de

cémo realizarlo y asi obtener algun tipo de beneficio personal.

» VALORACION POR MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL
MUNICIPIO DE LOS PATIOS
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Grafica 27 Edad, sexo y estado civil de los adultos mayores del municipio de los patios

Se logra identificar de acuerdo a la grafica por edades que el 57% son mayores de 70
anos,26% entre 66 y 70 anos,17% entre 60 y 65 anos.
A nivel de sexo el 83% son femenino y el 17% masculino, por estado civil 39% viudo, 26%

solteros,22 % casados, 9% union libre,4% separado.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL ESCOLARIDAD AULTOS
MAYORES MUNICIPIO DE LOS PATIOS
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Grafica 28 Escolaridad de la poblacidn del municipio de los patios

De acuerdo a la grafica por escolaridad, se logra evidenciar que el 61% realizaron la primaria
completa, el 26% no realizaron ningun estudio, y el 13% realizaron la secundaria completa. Se
concluye que la poblacién adulta de los patios presenta un alto indicie de escolaridad
incompleta por falta de oportunidades y gusto.

DISTRIBUCION PORCENTUAL ANTECEDENTES PATOLOGICOS ADULTOS
MAYORES MUNICIPIO LOS PATIOS
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Grafica 29 Antecedentes personales poblacion del municipio de los patios
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De acuerdo a las patologias se logra identificar que el 52% presenta hipertension, el 31 %

izl

presenta artrosis, y el 17 % otras patologias. Por lo anterior la enfermedad de base que mas

tuvo prevalencia es la hipertension, sin embargo, los adultos mayores refieren estar en control
y tratamiento.

DISTRIBUCION ANTECEDENTES OCUPACIONAL ADULTOS MAYORES
MUNICIPIO DE LOS PATIOS
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Grafica 30 Antecedente ocupacional del municipio de los patios

De acuerdo al analisis de antecedentes ocupacionales se identifica que el 31% han realizado
actividades como empleada domeéstica, el 22% han realizado actividades de agricultura, el 17
% realizaron actividades de cocina y han sido independientes en sus ocupaciones, y el 13%
desarrollaron actividades en el hogar.

46



Gobernacidn
de Norte de
Santander

—ecratana de Desarnmollo Social

es.e. Cenfro de
C‘ Rehabilitacién
CARDIOD EURO/\WASCALAR

DISTRIBUCION PORCENTUAL ACTIVIDAD QUE LE GUSTARIA REALIZAR
ADULTOS MAYORES MUNICIPIO DE LOS PATIOS

Grafica 31 actividad que le gustaria realizar a la poblacién de municipio de patios

Se logra evidenciar a nivel de qué actividad le gustaria realizar que el 35%le gustaria realizar
actividades referentes a cocina, el 30% refieren que les gustaria realizar actividades de
manualidades y bisuteria, el 26% que les gustaria realizar actividades de siembra, 9% refieren

no querer realizar ninguna actividad.
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Grafica 32 Prueba levantate y anda cronometrada (TimeUp and Go TUG)municipio de los patios

Pasa de sentado a de pie- Fuerza de miembros inferiores Segun la grafica se puede
evidenciar que el 97% de los adultos mayores, ellos mantienen la fuerza para pasar de la
posicion de sentado a pie sin ningtn apoyo. Mientras que, 3% de ellos presenta dificultad a la
hora de ejecutar esta misma accion (discapacidad-silla de ruedas).

El inicio de la marcha- alteracion En la grafica se evidencia que, del total de los adultos
mayores valorados en el municipio de los Patios, el 100%, durante la ejecucion de la actividad
"el inicio de la marcha- alteracion presentaron dificultades a la hora de ejecucion de la misma,
es importante resaltar que, 1 adulto mayor, esta en condicion de discapacidad (silla de ruedas).
Equilibrio y coordinacion para darse la vuelta. En la grafica se puede evidenciar que, del
total de los adultos mayores valorados de las asociaciones del municipio de los Patios, el 43%
de ellos presento mayor coordinacién para darse la vuelta, en la prueba de velocidad de la
marcha realizada por el profesional de fisioterapia. Mientras que, 57% de ellos presentaron

dificultad en el desarrollo de la misma.
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Desacelera para darse la vuelta y sentarse De acuerdo a la grafica anterior, se evidencia

que, durante la valoracion, especificamente en el item No. 5; de desaceleracion para darse la
vuelta y sentarse; 57% adultos mayores tuvieron la capacidad de desacelerar, lo que indica
que realizaron la prueba de manera satisfactoria. Mientras que, 43% adultos mayores No
ejecutaron la accion de desacelerar, lo que demuestra que realizaron la prueba con un poco
mas de dificultad.

RIESGO DE CAIDA POBLACION ADULTO MAYOR
MUNICIPIO DE LOS PATIOS

Bajo riesgo de caida — 53%
" R ' 0
Fragilidad. Riesgo ce caida 17%

0% 10% 20% 30% 40% SO% BO%

Grafica 33 Riesgo de caida de la poblacion de los patios

Riesgo de caida Segun los resultados obtenidos, a través de la prueba TIMED UP AND GO
TUG, aplicada a 30 adultos mayores adscritos a la asociacion Copitos de Nieve del Municipio
de los Patios, se puede concluir que, el 53% de los adultos valorados, presenta Bajo Riesgo
de Caida, seguido de un 17% que indica Fragilidad y Riesgo de Caida y por ultimo un 30%
que presenta elevado Riesgo de Caida, los anterior relacionado a alteraciones fisiologicas,
neurologicas y deformidades 6seas y falta de fuerza muscular en sus miembros inferiores. Por
lo que estas dificultades, se tuvieron en cuenta a la hora de proyectar el plan de trabajo, el cual

estuvo dirigido al fortalecimiento de las falencias y/o dificultades encontradas.
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» VALORACION POR TERAPIA OCUPACIONAL

HABILIDADES COGNITIVAS POBLACION ADULTO MAYOR
MUNICIPIO DE LOS PATIOS
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Grafica 34 Hubilidades Cognitivas de la poblacidn del municipio de los patios

Atencion, concentracion y memoria De acuerdo a la grafica anterior se evidencia que, el
100% de los adultos mayores son funcionales para procesos de atencion, concentracion y
memoria, en las actividades planteadas en la evaluacién observando y calificando la capacidad
de generar, dirigir y mantener un estado de activacion adecuado para el procesamiento
correcto de la informacién y dando respuestas acordes a las exigencias del medio.
Comprensioén De acuerdo a la grafica anterior se evidencia que el 93% son funcionales, 7%
semifuncionales, 0% no funcionales para el proceso de comprensién, planteadas dentro del
proceso de evaluacion, la comprension donde los beneficiarios captaban los aspectos de la
realidad, a través de los 6rganos sensoriales con el objetivo de comprender la realidad,
recibiendo e integrando y relacionando la informacion suministrada, teniendo una idea clara
de esta informacion.

Tolerancia al Tiempo de Ejecucion De acuerdo a la grafica anterior se evidencia que el 73%

es funcional, 27% semifuncionales en tolerancia al tiempo de ejecucion, identificando la
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velocidad de procesamiento y el ritmo con el cual captan y reaccionan a la informacion

suministrada en la evaluacion, realizando actividades en los tiempos permitidos de la actividad.

HABILIDADES SENSORIO INTEGRATIVAS MUNICIPIO
DE LOS PATIOS
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Grafica 35 Habilidades Sensorio integrativas de la poblacion del municipio de los patios

Color, Forma y Tamano En la grafica anterior se logra evidenciar que el 100% de los
beneficiarios logra identificar color, forma y tamano observando que su integraciéon sensorial
es acorde en dar respuesta adecuada ante los estimulos presentados en la evaluacion.
Percepcion Temporoespacial. Se logra evidenciar en la grafica que el 97% identifica y el 3%
no identifica. Tomando conciencia de su situacion en el tiempo a nivel de su orientacion
temporal, el espacio a nivel de su orientacion espacial, y respecto a su propia persona- a nivel
de su orientacion personal, comprendiendo los beneficiarios la disposicion de su entorno y la
relacién con él, permitiéndoles comprender la relacion de los objetos cuando existen cambios
de posicion en el espacio

Relaciones espaciales. Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 83% identifica y el
17% no identifica situaciones planteadas en la evaluacion, permitiendo identificar la ubicacién
espacial, percibiendo el mundo en su totalidad es decir le permite el conocimiento e interaccion
con las partes que integran su cuerpo, asi como la relacion con el espacio, objetos y personas
que los rodean, a partir de la referencia de su propio cuerpo
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Esquema Corporal. Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 100% identifica. Su

esquema corporal teniendo una idea de nuestro cuerpo, sus diferentes partes y sobre los

movimientos que podemos hacer o no con él, siendo una imagen mental que se tiene del
cuerpo en relacion al medio, estando en situacion estatica.

PATRONES DE MOVIMIENTOS POBLACION ADULTO MAYOR
MUNICIPIO DE LOS PATIOS
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Grafica 36 Patrones de movimientos de la poblacidn de los patios

Patrones Funcionales Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 33% son
funcionales,67% semifuncionales, 0 % no funcional, donde se realizaron acciones concretas
de llevar la mano a diferentes segmentos corporales de manera completa como mano-cabeza,
mano-boca, mano-pie,mano-cadera,mano-cintura,mano-rodilla,mano-tobilo,mano.ojos,mano-
nariz,mano-nuca,mano-hombros, identificando su capacidad y habilidad en los diferentes

movimientos requeridos para diferentes actividades en la vida diaria.

Patrones Integrales Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 30 % es funcional 63%
semifuncionales y el 7% no funcional. Se realizaron actividades de alcanzar, soltar, agarrar,
pinza, lanzar con las manos identificando su funcionabilidad en las habilidades y destrezas

manuales.
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AUTOCUIDADO POBLACION ADULTO MAYOR
MUNICIPIO DE LOS PATIOS
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Grafica 37 Autocuidado de la poblacion perteneciente al municipio de los patios.

Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 70% son independientes, 27%semi-
independientes, 3% semindependientes, 0% dependiente, en la ejecucion de las actividades
de vida diaria basicas las cuales son relacionadas con el auto mantenimiento, actividades vida
diaria instrumentales que requieren mayor destreza y actividades vida diaria avanzadas de
acuerdo al estilo de vida propio de cada persona es decir en |o relacionado con su ocupacion,

intereses personales, contactos sociales y relaciones interpersonales.
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» VALORACION POR PSIOLOGIA

NIVEL DE DEPRESION POBLACION ADULTO
MAYOR MUNICIPIO DE LOS PATIOS
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Grafica 38 Nivel de depresion de la poblacidn del municipio de los patios

En la grafica, se muestra que, en la evaluacion del estado afectivo, 29 adultos mayores,
obtuvieron una depresion leve. Lo anterior, indica que el 100 % de la poblacién del municipio
de los patios, presentan algunos sintomas de depresion, sin embargo, estos no afectan ni
repercuten en los ambitos, personales, familiares y sociales. A pesar de que no existe una
depresion moderada y severa, es muy importante sensibilizar a estos adultos, sobre la
importancia de la salud mental, y es esencial generar en ellos capacidades y estrategias de
afrontamiento positivas como el ejercicio fisico, la oracién entre otras, que favorezcan su salud

fisica, mental y espiritual.

» ANALISIS INTEGRAL DE LA VALORACION FUNCIONAL EN LOS ADULTOS
MAYORES DEL MUNICIPIO DE LOS PATIOS
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Grafica 39 Andlisis integral de las valoraciones del municipio de los patios

Desde el servicio de fisioterapia se evidencia que el 53 % de la poblacién presenta un riesgo
bajo de caida, lo cual permite evidenciar que la poblacion de Cucuta refiere un bajo indice de
alteraciones osteomusculares al momento de realizar la marcha. Sin embargo, se requiere
fomentar actividades fisico-lldicas para la prevencién de caidas en esta poblacion. Dichas
actividades enfocadas en mejorar y mantener de forma eficiente la movilidad, fuerza,
coordinacién, equilibrio y propiocepcién de la marcha.

Asi mismo desde el servicio de terapia ocupacional se evidencia de acuerdo a las valoraciones
iniciales que un alto porcentaje de beneficiarios presentan funcionalidad e independencia en
el desempeno de diferentes areas lo cual facilita su interaccion con el medio y las exigencias
de este, dando respuestas acordes, favoreciendo su calidad de vida, creando expectativas de

mejoramiento a nivel ocupacional y de tiempo libre, donde puedan utilizar sus capacidades y
habilidades.

De acuerdo al andlisis desde el area de psicologia se puede identificar que el 100% de la
poblacion beneficiaria del municipio de los patios, presenta una depresién leve, durante las

valoracion aplicadas, se pudo concluir que a lo largo de la vida son muchos los factores
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evidenciando que la principal causa de estos minimos sintomas se asocian a la falta de
oportunidades por su etapa de envejecimiento, sin embargo esta situacién no afecta
directamente su estado de animo, ya que se mantienen motivados por sus hijos, nietos y
demas familiares. En relacion a lo anterior es de vital importancia ayudar a estos adultos
mayores a combatir la inseguridad y la baja autoestima, contribuyendo al mantenimiento del
sentimiento de utilidad y fomentando la creatividad y productividad en el uso del tiempo libre.
Por lo anterior desde el enfoque ocupacional se observa que la poblacion de los patios, cuenta
con capacidades y habilidades para realizar algun tipo de actividad en su tiempo libre, dichas
actividades pueden tener un enfoque en talleres de formacién ligera, en donde puedan
aprender una actividad ocupacional y con la posibilidad de tener un proyecto productivo ya sea
de manera individual o grupal, favoreciendo de esta manera sus habilidades psicomotrices y

su salud mental.

» VALORACION POR MEDICO ESPECIALISTA EN SALUD OCUPACIONAL
MUNICIPIO DE SAN CAYETANO

DISTRIBUCION PORCENTUAL POR EDAD, SEXO Y ESTADO CIVIL ADULTOS
MAYORES MUNICIPIO DE SAN CAYETANO
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Grafica 40 Edad, sexo y estado civil de los adultos del municipio de San cayetano
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De acuerdo a la grafica se logra evidenciar, por edades que el 43% estan entre los 66 y 70

anos, €l 32% son mayores de 70 afios y el 25 % entre 60 y 65 afios.
Por sexo se logra evidenciar que el 82% son femeninos y el 18% son masculino.
Por estado civil se logra evidenciar que el 43 % solteros, 21% viudo, 14% unién libre y el 11%

casado o separados.

DISTRIBUCION PORCENTUAL ESCOLARIDAD AULTOS
MAYORES MUNICIPIO DE SAN CAYETANO
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Grafica 41 Escolaridad municipio de San cayetano
Se logra evidenciar a nivel de escolaridad que el 78% realizaron estudios de primaria

completa, el 11% no tienen ningun tipo de escolaridad y el 11% realizaron la secundaria

incompleta.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL ANTECEDENTES PATOLOGICOS ADULTOS
MAYORES MUNICIPIO SAN CAYETANO
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Grafica 42 Antecedentes personales de la poblacion de San cayetano

Se logra evidenciar en la grafica por patologias que el 54% presentan hipertensiones 25%
otras patologias y el 21% presenta artrosis. En conclusion, la enfermedad que mas afecta e

incide en la poblacion adulto mayor es la tension alta.

58



Gobernacidn
de Norte de
Santander

Secretaria de Desarrollo Sor sal

e.s.e. Centro de
< Rehabilitacion
CARDIONEURC/\VASCULAR

DISTRIBUCION ANTECEDENTES OCUPACIONAL ADULTOS MAYORES
MUNICIPIO DE SAN CAYETANO

25% 25%
25 21%
20%
14%
13% 11%
10%
4%
i :
& & & & & &
Oyl _{33'7 (_,O S .\_-‘5‘0\ o
() o~ &
9 S &
& S &
. Q- R
&
&

Grafica 43 Antecedentes ocupacional municipio de San cayetano

De acuerdo al analisis se observa en la grafica de antecedentes ocupacionales que el 25%
realizaron actividades como empleadas domésticas, el 25% se desempefnaron en labores de
cocina,21% realizo actividades en el hogar, y el 14% otras actividades ocupacionales ,11%

realizaron actividad como independientes y el 4% ejecutaron actividades de agricultura.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL ACTIVIDAD QUE LE GUSTARIA
REALIZAR ADULTOS MAYORES MUNICIPIO DE SAN CAYETANO

Grafica 44 Actividad que le gustaria realizar a la poblacion del municipio de San cayetano

De acuerdo al analisis se observa que les gustaria realizar una actividad relacionada con la
cocina al 46%, el 18% de los beneficiarios les gustaria realizar actividades ocupacionales
relacionadas con bisuteria o manualidades, y el 12% no desean realizar ningun tipo de

actividad, y el 2 %les gustaria realizar actividades de siembra.

> VALORACION POR FISIOTERAPIA
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Grafica 45 Prueba levantate y anda cronometrada (TimeUp and Go TUG)municipio de San cayetano

Pasa de sentado a de pie- Fuerza de miembros inferiores Segun la grafica se puede
evidenciar que, de 29 adultos mayores valorados en el municipio de San Cayetano, centro
poblado Cornejo, el 90% de ellos mantienen la fuerza para pasar de la posicién de sentado a
pie sin ningun apoyo. Mientras que, el 10% de ellos presenta dificultad a la hora de ejecutar
esta misma accion.

El inicio de la marcha- alteracion En la grafica se evidencia que, de 29 a adultos mayores
valorados en el municipio de San Cayetano, centro poblado de Cornejo, el 97% de ellos,
durante la ejecucion de la actividad "el inicio de la marcha- alteracion.” Presentaron dificultades
a la hora de ejecucién de la misma, es importante resaltar que, el 3% de los adultos mayores,
no logro realizar la actividad, ya por su condicion de salud, requiere la utilizacion de ayuda
técnica (silla de ruedas).

Equilibrio y coordinacion para darse la vuelta En la grafica se puede evidenciar que, del
total de los adultos mayores valorados de |la asociacion Hilos de Plata y Oro, del municipio de
San Cayetano, centro poblado de Cornejo, el 83% de ellos presento mayor coordinacién para
darse la vuelta, en la prueba de velocidad de la marcha realizada por el profesional de

fisioterapia. Mientras que, el 17% de ellos presentaron dificultad en el desarrollo de la misma.
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Desacelera para darse la vuelta y sentarse De acuerdo a la gréafica anterior, se evidencia

que, durante la valoracion, especificamente en el item No. 5; de desaceleracion para darse la
vuelta y sentarse; el 90% de los adultos mayores tuvieron la capacidad de desacelerar, lo que
indica que realizaron la prueba de manera satisfactoria. Mientras que, el 10% de los adultos
mayores No ejecutaron la accion de desacelerar, lo que indica que realizaron la prueba con

un poco mas de dificultad.

RIESGO DE CAIDA POBLACION ADULTO MAYOR
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Grafica 46 Riesgo de caida del municipio de san cavetano

Riesgo de caida Segun los resultados obtenidos, a través de la prueba TIMED UP AND GO
TUG, aplicada a 30 adultos mayores adscritos a la asociacion Hilos de Plata y Oro del
Municipio de los San Cayetano, se puede concluir que, el 62% de los adultos valorados,
presenta Bajo Riesgo de Caida, seguido de un 28% que indica Fragilidad y Riesgo de Caida
y por ultimo un 10% que presenta elevado Riesgo de Caida, relacionado a que algunos adultos
mayores, presentan cambios morfolégicos por la edad, asi mismo se evidencio alteracion y

perdida de la fuerza muscular y perdida de equilibrio.
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Grafica 47 Habilidades Cognitivas de la poblacidn del municipio de san cayetano

Atencion, concentracion y memoria De acuerdo a la grafica anterior se evidencia que, el
100% de los adultos mayores son funcionales, para procesos de atencién, concentracion y
memoria, en las actividades planteadas en la evaluacién observando y calificando la capacidad
de generar, dirigir y mantener un estado de activaciéon adecuado para el procesamiento
correcto de la informacién y dando respuestas acordes a las exigencias del medio.
Comprensioén De acuerdo a la grafica anterior se evidencia que el 93% son funcionales, 7%
semifuncionales, 0% no funcionales para el proceso de comprension, planteadas dentro del
proceso de evaluacion, la comprension donde los beneficiarios captaban los aspectos de la
realidad, a través de los 6rganos sensoriales con el objetivo de comprender la realidad,
recibiendo e integrando y relacionando la informacién suministrada, teniendo una idea clara
de esta informacion.

Tolerancia al Tiempo de Ejecucion De acuerdo a la grafica anterior se evidencia que el 76%

es funcional, 24% semifuncionales en tolerancia al tiempo de ejecucion, identificando la
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velocidad de procesamiento y el ritmo con el cual captan y reaccionan a la informacion

suministrada en la evaluacion, realizando actividades en los tiempos permitidos de la actividad.
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Grafica 48 Habilidades Sensorio integrativas de la poblacidn del municipio de san cayetano

Color, Forma y Tamano En la grafica anterior se logra evidenciar que el 100% de los
beneficiarios logra identificar color, forma y tamafio observando que su integracion sensorial

es acorde en dar respuesta adecuada ante los estimulos presentados en la evaluacion.

Percepcion Temporoespacial. Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 86% identifica
y el 14% no identifica. Tomando conciencia de su situacion en el tiempo a nivel de su
orientaciéon temporal, el espacio a nivel de su orientacién espacial, y respecto a su propia
persona- a nivel de su orientacion personal, comprendiendo los beneficiarios la disposicion de
su entorno y la relacion con él, permitiéndoles comprender la relacion de los objetos cuando

existen cambios de posicion en el espacio.

Relaciones espaciales. Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 86% identifica y el
14% no identifica situaciones planteadas en la evaluacion, permitiendo identificar la ubicacion

espacial, percibiendo el mundo en su totalidad es decir le permite el conocimiento e interaccion
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con las partes que integran su cuerpo, asi como la relacion con el espacio, objetos y personas

que los rodean, a partir de la referencia de su propio cuerpo.

Esquema Corporal. Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 100% identifica. Su
esquema corporal teniendo una idea de nuestro cuerpo, sus diferentes partes y sobre los
movimientos que podemos hacer o no con él, siendo una imagen mental que se tiene del

cuerpo en relacion al medio, estando en situacion estatica.

PATRONES DE MOVIMIENTOS POBLACION ADULTO MAYOR
MUNICIPIO DE SAN CAYETANO

52% 48%

205
10%
0% E !I d !!
Funcional SemifuncionalNeo funcional Funcional SemifuncionalNe funcional
Patrones funcionales Patrones integrales

Grafica 49 Patrones de movimientos de la poblacion del municipio de san cavetano

Patrones Funcionales Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 69% son
funcionales,31% semifuncional,0 % no funcional, donde se realizaron acciones concretas de
llevar la mano a diferentes segmentos corporales de manera completa como mano-cabeza,
mano-boca, mano-pie, mano-cadera, mano-cintura,mano-rodilla,mano-
tobilo,mano.ojos, mano-nariz,mano-nuca,mano-hombros, identificando su capacidad vy
habilidad en los diferentes movimientos requeridos para diferentes actividades en la vida

diaria.

Patrones Integrales Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 52 % es funcional,48%

semifuncionales y el 0% no funcional. Se realizaron actividades de alcanzar, soltar, agarrar,
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AUTOCUIDADO POBLACION ADULTO MAYOR
MUNICIPIO DE SAN CAYETANO
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Grafica 50 Autocuidado de la poblacion de san cavetano

Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 66% son independientes, 24%
semindependientes, 10% semindependientes, 0% dependiente, en la ejecucion de las
actividades de vida diaria basicas las cuales son relacionadas con el auto mantenimiento,
actividades vida diaria instrumentales que requieren mayor destreza y actividades vida diaria
avanzadas de acuerdo al estilo de vida propio de cada persona es decir en lo relacionado con

su ocupacién, intereses personales, contactos sociales y relaciones interpersonales etc.
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Grafica 51 Nivel de depresion de la poblacion del municipio de san cayetano

En la grafica se encuentra la evaluacion del estado afectivo, donde 24 adultos mayores, es
decir el 83 %, obtuvieron una depresion leve. Una depresién moderada 4, que corresponde al
14 % y un 3% depresién severa, que corresponde a 1 adulto mayor. Segun los porcentajes
obtenidos a nivel general se evidencia que el estado afectivo de la poblacién del municipio de
san cayetano, estd en una depresion leve, es decir que presentan algunos sintomas de
depresién, pero estos no afectan ni repercuten en los ambitos, personales, familiares y
sociales. Sin embargo, a lo largo de la vida son muchos los factores sociales, psiquicos y
biolégicos que determinan la salud mental, es por ello que muchos adultos mayores se ven
privados de la capacidad de vivir independientemente por dificultades de movilidad, fragilidad
u otros problemas mentales o fisicos, de modo que necesitan orientacion para modificar las
experiencias emocionales y afectivas que ellos experimentan en su vida diaria y generar

sentimientos de amor, alegria, esperanza y muchos otros que favorezcan la salud mental.
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» ANALISIS INTEGRAL DE VALORACION FUNCIONAL DE LOS ADULTOS MAYORES

DEL MUNICIPIO DE SAN CAYETANO

ANALISIS INTERGAL VALORACION FUNCIONAL ADULTOS MAYORES
MUNICIPIO DE SAN CAYETANO

50% 83%
80% 2
o 62% 66%
B0
50%
40% 0
s 28 .‘,CI 240/0
ALS - o
20% 10% 10% 14%
10% -3 | - 3%
. v
05
2, 2 2 3 € b g = o
T 3 = 5 &8 i F 8
2 © @ =] L s
| = - [
[ c ] =
=% o o =
[ “= ]
- £ T
< ] s 2
va E
@
vi
RIESGO DE CAIDA AUTOCUIDADO NIVEL DEPRESION

Grafica 52 Andlisis integral de las valoraciones del municipio de san cayetano

Desde la valoracion fisioterapéutica se evidencia que el 62 % de la poblacidén de san cayetano,
presenta un riesgo bajo de caida, lo cual refleja un bajo indice de alteraciones osteomusculares
al momento de realizar la marcha, observando en esta poblacion que la marcha senil presenta
una postura con alteracion de cabeza, tronco, caderas y rodillas y disminucion del balanceo
en las extremidades superiores. Lo cual requiere fomentar actividades fisico-ludicas para la
prevencion de caidas en esta poblacion. Dichas actividades enfocadas en mejorar y mantener
de forma eficiente la movilidad, fuerza, coordinacion, equilibrio y propiocepcion de la marcha.
En terapia ocupacional se encuentra que la mayoria de beneficiarios del programa realizan
todas sus actividades de vida diaria y basicas cotidianas de manera independiente, utilizando
sus capacidades y habilidades residuales, permitiendo lo anterior para una mejor interaccion
con el medio y sus exigencias, favoreciendo la ejecucion de las diferentes actividades que

ejecutan de manera autonoma y la adecuada toma de decisiones, al igual se logra identifica
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su tiempo libre no lo estan utilizando de manera adecuada, lo cual conlleva a que sus

potenciales no sean utilizados en su maxima expresion por eso es de vital importancia realizar
acciones de atencién primaria en la prevencion de la discapacidad.

Desde el area de psicologia se evidencio que el 83 % de la poblacion beneficiaria de san
cayetano presenta una depresion leve, evidenciando que no existen mayores sintomas de
depresion, debido a que a nivel cognitivo la poblacién cuenta con habilidades y capacidades
que favorecen su autonomia y autocuidado. De la misma manera se observé que la poblacion
es funcional a nivel fisico y cognitivo, lo que favorece su bienestar y su salud mental. No
obstante, es necesario fomentar y mejorar la salud mental de estos mayores, ayudandolos a
experimentar la sensacion de sentirse bien y con vitalidad para realizar las diferentes
actividades de su diario vivir. Pues, si se sienten bien, sera mas facil para ellos, sentirse en la
capacidad de afrontar todo lo que venga con optimismo y sin generar emociones negativas
que hagan que se aislen y desarrollen enfermedades como la depresién que es muy propia
en esta etapa.

De acuerdo a lo identificado en las valoraciones desde cada area se evidencia una alta
funcionalidad en la poblacién, es decir que los adultos mayores de san cayetano tienen
potencial para ejecutar actividades ocupacionales que favorezcan el uso adecuado de su
tiempo libre con miras a obtener una ocupacion satisfactoria y con las posibilidades de generar
algun tipo de ingreso. Recibiendo algun tipo de formacion no formal como talleres o cursos

cortos para colocar en practica sus conocimientos y experiencias de vida ocupacional.
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Grafica 53 Edad, sexo y estado civil de los adultos del municipio del zulia

De acuerdo al anélisis se logra evidenciar a nivel de edad que el 81% son mayores de
70 afios, el 13% entre 66 y 70,6% entre 60 y 65 anos. A nivel de sexo masculino el 94%

y 6 % femenino. Estado civil el 94% son solteros, y el 6 % viudos.

70



Santfander

Secretaria de Desarrollo Social

es.e. Centro de
c.. - Rehabilitacién
CARDIODEURO/VOSCULAR

DISTRIBUCION PORCENTUAL ESCOLARIDAD AULTOS
MAYORES MUNICIPIO DEL ZULIA

- 88%
1007 .
808
60
409
0%
SIN ESCOLARIDAD PRIMARIA INCOMPLETA

Grafica 54 Escolaridad de la poblacion del municipio del Zulia

De acuerdo al grado de escolaridad se evidencia que el 88% tienen primaria incompleta
y el 12% sin escolaridad. Es decir que la poblacién del zulia no finalizo sus estudios por

la falta de oportunidades en especial en la zona rural.

DISTRIBUCION PORCENTUAL ANTECEDENTES PATOLOGICOS ADULTOS
MAYORES MUNICIPIO EL ZULIA

44%

ARTROSIS HTA OTROS

Grafica 55 antecedentes personales del municipio del zuliu
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se logra evidenciar de acuerdo a la grafica que presentan patologias como el 44% son

hipertensos y el 37% presentan artrosis, el 19% otras patologias.

DISTRIBUCION ANTECEDENTES OCUPACIONAL ADULTOS MAYORES
MUNICIPIO DEL ZULIA

63%

60%
i

EMPLEADA DOMESTICA RICULTURA OTROS

Grafica 56 Antecedente ocupacional municipio del zulia

Se logra evidenciar de acuerdo a los antecedentes ocupacionales que el 63% realizo
actividades de agricultura, el 25% otro tipo de actividades y el 12% se ha desempefiado como
empleada doméstica. No obstante, se evidencia que en el municipio del zulia la mayor parte
de poblacion se desempefié en agricultura, debido a que en esta zona hay siembra de cultivos

por se zona rural.
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Grafica 57 Actividad que le gustaria desempenar a la poblacién del zulia

De acuerdo a que actividad le gustaria realizar refieren que el 76% no le gustaria realizar
ninguna actividad y el 24% realizar actividades relacionadas con la siembra, porque en esta

zona prevalece la siembra de cultivos y la agricultura.

» VALORACION POR FISIOTERAPIA

PRUEBA LEVANTATE Y ANDA CRONOMETRADA (TIMED UP
AND GO (TUG) POBLACION ADULTO MAYOR MUNICIPIO DEL

ZULIA
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Grafica 58 Prucba levintate y anda cronometrada (TimeUp and Go TUG) municipio del zulia
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Pasa de sentado a de pie- Fuerza de miembros inferiores Segun la grafica, se puede
evidenciar que, de 17 adultos mayores valorados del centro dia del Zulia, el 82% de ellos
mantienen la fuerza para pasar de la posicion de sentado a pie sin ningtin apoyo. Mientras
que, el 18% de ellos presenta dificultad a la hora de ejecutar esta misma accion.

El inicio de la marcha- alteracion En la grafica se evidencia que, de 17 a adultos mayores
valorados en el centro dia del Zulia, Norte de Santander, 76% de ellos, durante la ejecucion
de la actividad "el inicio de la marcha- alteracion." Presentaron dificultades a la hora de
ejecucién de la misma, es importante resaltar que, 24% de los adultos mayores, no logro
realizar la actividad, ya por su condicion de salud, requiere la utilizacion de ayuda técnica.
Equilibrio y coordinacion para darse la vuelta En la grafica, se puede evidenciar que, del
total de los adultos mayores valorados de la asociacion centro dia del Zulia Norte de
Santander, 76% de ellos presento mayor coordinacion para darse la vuelta, en la prueba de
velocidad de la marcha realizada por el profesional de fisioterapia. Mientras que, 24% de ellos

presentaron dificultad en el desarrollo de la misma.

Desacelera para darse la vuelta y sentarse De acuerdo a la grafica anterior, se evidencia
que, durante la valoracién, especificamente en el item No. 5; de desaceleracion para darse la
vuelta y sentarse; el 35% de los adultos mayores tuvieron la capacidad de desacelerar, lo que
indica que realizaron la prueba de manera satisfactoria. Mientras que, 65% de los adultos
mayores No ejecutaron la accion de desacelerar, lo que indica que realizaron la prueba con

un poco mas de dificultad.
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Grafica 39. Riesgo de caida del municipio del Zulia

Riesgo de caida Segun los resultados obtenidos, a través de la prueba TIMED UP AND GO
TUG, aplicada a 17 adultos mayores usuarios del Centro Vida “Mi querido viejo” del municipio
del Zulia, se puede concluir que, el 30% de los adultos valorados, presenta Bajo Riesgo de
Caida, seguido de un 41% que indica Fragilidad y Riesgo de Caida y por ultimo un 29% que
presenta elevado Riesgo de Caida, relacionado a cambios morfolégicos producidos por el
envejecimiento, propio de la edad, problemas de visién y auditivos, falencias en fuerza,

coordinacién y equilibrio.

» VALORACION POR TERAPIA OCUPACIONAL
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Grafica 60 Habilidades Cognitivas de la poblacion del municipio del zulia

Atencion, concentracion y memoria De acuerdo a la grafica anterior se evidencia que, el
100% de los adultos mayores son funcionales, para procesos de atencion, concentracion y
memoria, en las actividades planteadas en la evaluacion observando y calificando la capacidad
de generar, dirigir y mantener un estado de activacion adecuado para el procesamiento

correcto de la informacién y dando respuestas acordes a las exigencias del medio.

Comprensién De acuerdo a la grafica anterior se evidencia que el 76% son funcionales, 24%
semifuncionales, para el proceso de comprension, planteadas dentro del proceso de
evaluacién, la comprension donde los beneficiarios captaban los aspectos de la realidad, a
través de los 6rganos sensoriales con el objetivo de comprender la realidad, recibiendo e
integrando y relacionando la informacién suministrada, teniendo una idea clara de esta

informacion.

Tolerancia al Tiempo de Ejecucién De acuerdo a la grafica anterior se evidencia que el 88%

es funcional, 12% semifuncionales en tolerancia al tiempo de ejecucién, identificando la
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velocidad de procesamiento y el ritmo con el cual captan y reaccionan a la informacién

suministrada en la evaluacion, realizando actividades en los tiempos permitidos de la actividad.
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Grafica 61. Habilidades Sensorio integrativas de la poblacion del municipio del zulia

Color, Forma y Tamano En la grafica anterior se logra evidenciar que el 100% de los
beneficiarios logra identificar color, forma y tamafio observando que su integracién sensorial

es acorde en dar respuesta adecuada ante los estimulos presentados en la evaluacion

Percepcion Temporoespacial. Se logra evidenciar en la grafica que el 88% identifica y el
12% no identifica. Tomando conciencia de su situacion en el tiempo a nivel de su orientacion
temporal, el espacio a nivel de su orientacién espacial, y respecto a su propia persona- a nivel
de su orientacion personal, comprendiendo los beneficiarios la disposiciéon de su entorno y la

relaciéon con él, permitiéndoles comprender la relacion de los objetos cuando existen cambios
de posicion en el espacio.

Relaciones espaciales. Se logra evidenciar en la grafica que el 88% identifica y el 12% no
identifica situaciones planteadas en la evaluacién, permitiendo identificar la ubicacion espacial,
percibiendo el mundo en su totalidad es decir le permite el conocimiento e interaccion con las
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partes que integran su cuerpo, asi como la relacion con el espacio, objetos y personas que los
rodean, a partir de la referencia de su propio cuerpo.

Esquema Corporal. Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 100% identifica. Su
esquema corporal teniendo una idea de nuestro cuerpo, sus diferentes partes y sobre los
movimientos que podemos hacer o no con él, siendo una imagen mental que se tiene del

cuerpo en relacion al medio, estando en situacion estatica.
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Grafica 62 Patrones de movimientos de la poblacion del municipio del zulia

Patrones Funcionales Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 69% son funcionales,
31% semifuncional,0 % no funcional, donde se realizaron acciones concretas de llevarla mano
a diferentes segmentos corporales de manera completa como mano-cabeza, mano-boca,
mano-pie,mano-cadera,mano-cintura,mano-rodilla,mano-tobilo,mano.ojos,mano-nariz,mano-
nuca,mano-hombros, identificando su capacidad y habilidad en los diferentes movimientos

requeridos para diferentes actividades en la vida diaria.

Patrones Integrales Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 65 % es funcional,35%

semifuncionales y el 0% no funcional. Se realizaron actividades de alcanzar, soltar, agarrar,
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Grafica 63 Autocuidado del municipio del zulia

Se logra evidenciar en la anterior grafica que el 41% son idependientes,41%semi-
independientes, 12%semi-dependientes,6% dependiente, en la ejecucion de las actividades de
vida diaria basicas las cuales son relacionadas con el auto mantenimiento, actividades vida
diaria instrumentales que requieren mayor destreza y actividades vida diaria avanzadas de
acuerdo al estilo de vida propio de cada persona es decir en lo relacionado con su ocupacion,

intereses personales, contactos sociales y relaciones interpersonales.

> VALORACION POR PSICOLOGIA
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Grafica 64 Nivel de depresion de la poblacién del municipio del zulia

En la grafica se encuentra la evaluacion del estado afectivo, donde 17 adultos mayores, es
decir el 100% de la poblacion, obtuvieron una depresion leve. Segun los porcentajes obtenidos
a nivel general se evidencia que el estado afectivo de la poblacion del municipio del zulia esta
en una depresion leve, es decir que presentan algunos sintomas de depresion, pero estos no
afectan ni repercuten en los ambitos, personales, familiares y sociales. Sin embargo, aunque
no exista una depresion moderada o severa, no se pueden omitir la presencia de algunos
sintomas que afectan el estado afectivo de la poblacién. En la valoracién psicolégica se pudo
observar que algunos de los sentimientos que no permite que el estado afectivo de los adultos
mayores este en un mejor nivel; son los sentimientos de soledad y abandono, ya que la gran
parte de estos adultos mayores pernoctan en este centro vida y algunos otros son externos,
pero refieren que viven solos. Por estas razones se generan sentimientos de soledad y

aislamiento.
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Grafica 65 Andlisis de las valoraciones del municipio del zulia

En la valoracion de fisioterapia, se observa que los adultos mayores del Zulia, tienen un riesgo
de caida medio, lo que indica que dicha poblacion presenta leves alteraciones
osteomusculares y factores neuropsicolégicos que afectan su movilidad, fuerza, coordinacion,
equilibrio y propiocepcion al realizar la marcha. Es por ello que se hace necesario implementar
actividades fisico-ludicas que refuercen y mejoren el desempefio funcional de la marcha, de
esta forma lograr un acondicionamiento funcional, biomecanico que disminuya el riesgo de
caida y la discapacidad en el adulto mayor.

Desde el area de terapia ocupacional se concluye que la mayoria de beneficiarios del zulia
son independientes en su autocuidado, lo que indica que realizan todas sus actividades de
vida diaria y béasicas cotidianas de manera independiente, utilizando sus capacidades y
habilidades residuales, asi mismo se evidencia que al ser independientes su capacidad de

interaccion mejora, favoreciendo la ejecucion de las diferentes actividades que ejecutan de
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manera autonoma y la adecuada toma de decisiones, aun siendo independientes se evidencia

que no estan utilizando de manera adecuada, su tiempo libre, por lo cual es fundamental
ejecutar acciones que favorezcan cada dia el autocuidado y la independencia en esta
poblacién para mantener su bienestar a lo largo de sus vidas.

Desde la esfera afectiva, se evidencio que el 100% de la poblacién de adultos mayores del
municipio del Zulia, presentan sintomas leves asociados a la depresioén. Acorde con lo anterior
no se pueden omitir dichos sintomas, especialmente el sentimiento de soledad al no estar con
sus familias, debido a que si no se brinda una mejora a la salud mental se puede desencadenar
una depresiéon mayor en esta poblaciéon. Por dicha razén desde el rol de psicologia, se hace
necesario favorecer el estado cognitivo y emocional de estos mayores; fomentando talleres y
actividades creativas para reducir la soledad, ya que vivir en soledad puede desentrafar
multiples riesgos para la salud y la ausencia de redes o vinculos afectivos logran desencadenar
problemas psicologicos y mentales. Por otra parte, se recomienda la ejecucion de talleres que
beneficien la estimulacion de los procesos cognitivos, dado que la soledad es un factor de
riesgo potencial para el deterioro cognitivo.

En concordancia con los resultados obtenidos por los demas profesionales y de acuerdo a las
respuestas obtenidas por la mayoria de beneficiarios de este municipio, se evidencia que a la
mayoria les gustaria realizar algin tipo de actividad ocupacional en lo referente a siembra o
huertas, para sentirse productivos y utilizar de manera adecuada su tiempo libre y al igual
poder recibir capacitacion o formacion con la posibilidad de recibir algun tipo de ingreso
econdmico, ya que es una poblacion vulnerable.

De manera que se recomienda realizar en esta poblacion actividades recreativas y sociales
que ayudan al adulto a potenciar su creatividad, sentirse utiles, elevar su autoestima, disfrutar
de nuevos intereses, fomentar las relaciones interpersonales, fomentar el bienestar y la

satisfaccion, asi como mantener las habilidades cognitivas y psicomotrices.
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5.3.6 Cumplimiento de indicadores:

No de evaluaciones médicas
% cumplimiento evaluacion realizadas
Médica

No de evaluaciones médicas
Programas en el proyecto

No de valoraciones Funcionales
% cumplimiento valoraciones realizadas
Funcionales Fisioterapia, Psicologia

Terapia Ocupacional
No de valoraciones funcionales
Programas en el proyecto

5.3.7 Soportes:

e Evaluaciones Médicas ocupacionales (fisico-Digital)

350
X 100 =116%
300
1.400
X 100 =155%
900

s Valoraciones Fisioterapia, Terapia Ocupacional y Psicologia (fisico-Digital)

¢ Informe Tabulacién y analisis de las valoraciones por Municipio

e Registro Fotografico
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5.3.8 EVIDENCIA FOTOGRAFICA DE VALORACIONES

Valoracién por Terapia Ocupacional, Psicologia y Trabajo social
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5.4 ACTIVIDAD 4: DIAGNOSTICO SOCIOFAMILIAR: ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA,
APLICACION DE INSTRUMENTO Y ELABORACION DE DIAGNOSTICO SOCIOFAMILIAR

» VALORACION DE TRABAJO SOCIAL

Para la valoracion por Trabajo social se aplica escala de valoracion socio familiar la cual
permite la deteccion de situaciones de riesgo o problematica social, siendo util como un
instrumento especifico de medicion de la situacion social, Se trata de una escala de valoracion
de riesgo socio familiar que consta de 5 items.

Se registra la informacion en formato de valoracion de Psicologia teniendo en cuenta los

siguientes items:

e Nombres y apellidos, No documento de identificacion, fecha de nacimiento, edad,
género, direccion, teléfono, escolaridad, uso de aditamento, estado civil, ocupacion,
afiliacion al Sistema de salud y nombre de la Asociaciéon o centro dia al cual pertenece

e Situacién familiar

e Situacién econémica

» Relaciones sociales

e Apoyo de la red social
» DIAGNOSTICO SOCIOFAMILIAR
Introduccion

El envejecimiento es un proceso completo de la vida, en donde se experimentan cambios
de orden fisico, psicolégico y social, para la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el
envejecimiento es un “Proceso fisiolégico que comienza en la concepcion y ocasiona
cambios en las caracteristicas de las especies durante todo el ciclo de la vida; esos cambios
producen una limitacion de la adaptabilidad del organismo en relacion con el medio. Los
ritmos a que estos cambios se producen en los diversos 6rganos de un mismo individuo o
en distintos individuos no son iguales’. Es por ello que equivale recalcar que el

envejecimiento es un cambio que no se da en forma repentina como un accidente, sino en
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forma gradual y progresiva (Mishara & Riedel, 2000). No existe un paradigma tnico que,
de su significado exacto a la vejez, pero si existen un conjunto de aportes teéricos, que
pintan un panorama un poco difuso.

Por lo anterior a nivel mundial, el envejecimiento de la poblacion es de gran importancia
por sus implicaciones econémicas y sociales y es la poblacion adulta mayor quien ejerce
una fuerte demanda al sistema de salud por la mayor presencia en ella de enfermedades.
Enfermedades que se asocian no solo a un deterioro fisico y mental; sino también
economico. No obstante, esta problematica despierta preocupacion debido a que genera
en el adulto mayor una pérdida de autonomia, donde los familiares y amigos se consideran
una fuente de apoyo directo. De aqui radica el apoyo social, entendido como todas aquellas
formas de ayuda (material, emocional y de informacion) que ofrece la sociedad y que los
individuos requieren en las diferentes etapas de su vida. Por ende, ese apoyo social se
clasifica en Familiar que involucra la red primaria, red secundaria, que involucra a los
vecinos y amigos y por ultimo y no menos importante el apoyo institucional que se refiere
a los organismos publicos y privados.

Sin duda esta red social es de vital importancia, dado que la vejez es una etapa de la vida
donde se aumenta los riesgos de enfermar o perder la autonomia y la funcionalidad, en
consecuencia requiere de atencion, cuidado y de promocion; donde se tenga como pilar
basico, buscar mejorar los entornos en que las personas podian ganar o perder salud segun
los factores externos, como son el medio ambiente, el empleo, la educacién, la vivienda,
desigualdades econdmicas, entre otros (Estévez et al., 2014; Morfi Samper, 2005; Instituto
Nacional de Estadistica, 2012). Es asi que durante los ultimos afios se ha logrado un
consenso internacional sobre algunos de los factores sociales determinantes de la salud
en las personas adultas mayores. Estos incluyen factores demograficos, situacion
socioeconomica, factores psicosociales como adaptabilidad y estrés ademas del capital
social del individuo. En conclusién, el objetivo del presente estudio es conocer las
necesidades y caracteristicas de la dinamica familiar de las personas adultas mayores

beneficiarias del programa.
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Material y método

El estudio se realizé en diferentes asociaciones pertenecientes a cinco municipios del
departamento de Norte de Santander, Villa del Rosario, Cucuta, Patios, Zulia y San
cayetano, donde se conté con la participacion de adultos pertenecientes a asociaciones y
centros vida. Se disefio un estudio exploratorio descriptivo con el propdsito de conocer las
necesidades y caracteristicas de la dinamica familiar de las personas adultas mayores
beneficiarias del proyecto fortaleciendo procesos de inclusion familiar y social a través de
acciones de atencion primaria para la prevencion de la discapacidad en las personas

adultas mayores del Departamento de Norte de Santander.

La poblacién estuvo conformada por 350 adultos, mayores de 60 afios, con grupo de Sisbén
A, B y C1, pertenecientes a las siguientes Asociaciones manos unidas, santa barbara,
amanecer con Dios, Vivamos para Dios, mis afios dorados, ASONOPEN, abuelos del
saber, canitas plateadas, afios dorados 2, copito de nieve, hilos de plata y oro y centro vida

el zulia del departamento de Norte de Santander.

Para realizar la valoracion sociofamiliar, se realizaron 350 entrevistas, donde se aplico la
escala de valoracion socio familiar, la cual permitié la deteccion de situaciones de riesgo o
problematicas sociales, siendo Gtil como un instrumento especifico de medicion de la
situacion social. Esta escala evalia la situacion familiar, situacion econoémica, vivienda,
relaciones sociales y apoyo de la red social con puntajes del 1 al 5 por cada item y clasifica

a los adultos mayores en buena situacion social, regular situacion social y en riesgo social.
Resultados

A continuacioén, se realiza una recopilacion de datos e informacién sociodemografica, de
edad y genero de la poblacion adulto mayor, asi como los datos e informacion relacionada

con la situacion social de la poblacion beneficiaria del proyecto.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL EDAD ADULTOS MAYORES
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Grafica 66 Edad de las personas mayores beneficiarias del proyecto

En la grafica anterior se puede apreciar la variable porcentual de edades de los 350 adultos
mayores beneficiarios del proyecto, en donde se observé que en el municipio de Cucuta el
34% de la poblacién esta en un rango de 66 a 70 afios, seguidamente en el municipio de Villa
del Rosario el 37% de los adultos son mayores de 70 afios, al igual que en el municipio de los
patios con un porcentaje de 57 %. Por el contrario, en el municipio de san cayetano el rango
de edad con una prevalencia del 43% es de 66 a 70 afios. Finalmente, en el municipio del zulia
el 81% de los beneficiarios son mayores de 70 afios. Por lo anterior se encontré que los adultos
mayores, pertenecientes al proyecto tienen edades entre 60 a 74 afios, es decir una poblacion
anciana. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), por su parte, clasifica la edad
adulta de la siguiente manera: adulto joven, de 18 a 44 afios; adulto medio, de 45 a 59 afos;
adulto mayor (o anciano joven), de 60 a 74 afios; anciano, de 75 a 90 afos; y anciano longevo,

a partir de los 90 anos.
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Grafica 67 Genero de las personas mayores beneficiarias del proyecto

En la siguiente grafica se evidencia la variable de Genero, en donde se observé que el género
con mayor prevalencia en los adultos mayores son el género femenino, el municipio de Ctcuta
con un 82%, el municipio de Villa del Rosario con un 77%, un 83% para el municipio de los
patios y un 82% para el municipio de cornejo. No obstante, el municipio del zulia cuenta con
el 94% de los adultos mayores del género masculino. En conclusion, las mujeres tienen mas
participacion en las asociaciones de adulto mayor, debido a que las mujeres son mas
vulnerables y su calidad de vida se ve deteriorada por falta de recursos. Otra razon es que las
mujeres son mas sociables y mas participativas, por ello vincularse a estas instituciones les

permite tener mayor interaccion con su medio exterior.
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Grafica 68 Estado civil de las personas mayores beneficiarias del proyecto

En la grafica se evidencia el estado civil de los adultos mayores pertenecientes a los municipios
de Cucuta, Villa del Rosario, los patios, cornejo y zulia. A continuacién, se observa que en el
municipio de Cucuta el estado civil con mayor porcentaje es casados con un 33 %, al igual que
en el municipio de los patios con un 39% de lo cual se puede inferir que esta poblacion cuenta
con elementos de apoyo y compaiiia. Seguido se encuentra que en el municipio de villa del
Rosario el estado civil de los adultos mayores es solteros con un 44%, al igual que en cornejo
con un 43% y zulia con un 94%; lo que permite identificar que no estan unidos en matrimonio

a otra persona.
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Grafica 69 Nivel de escolaridad de las personas mayores beneficiarias del proyecto

La grafica evidencia que el nivel de escolaridad de la mayor parte de la poblacion adulto mayor
beneficiaria del proyecto, es primaria incompleta. 55% municipio de Cucuta, seguida de Villa
del Rosario con un 62% y los patios con un 61%. Mientras que el 78% de los encuestados
pertenecen al municipio de cornejo y finalmente el 88% de los adultos mayores pertenecen al
sulia. De acuerdo a lo anterior se concluye que la mayor parte de las personas adultas
mayores no finalizo la educacion primaria, debido a la falta de oportunidades y a que en el

tiempo de antes los padres de familia no brindaban estudio a sus hijos sino trabajo.

Resultados de la Valoracion sociofamiliar
Con relacién a la situacién sociofamiliar, la escala utilizada, permitié detectar la situacion de
riesgo o problematicas sociales que presenta la poblacién adulta mayor beneficiaria del

proyecto. A continuacion, se reflejan los resultados por cada variable evaluada.
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Grafica 70 Situacién familiar de las personas mayores beneficiarias del proyecto

En la siguiente grafica se evidencia que la situacion familiar de los adultos mayores
pertenecientes a los municipios de los patios (91%), cornejo (79%), Cucuta (89%) y villa de
Rosario (93%) presentan una buena situacion familiar, lo que indica que conviven en familia y
sin conflicto. No podemos olvidar que la familia desempefia un papel fundamental en la vida
del adulto mayor; con su apoyo, acompafiamiento y expresiones de afecto, favorece el
envejecimiento activo y saludable, y, a su vez, le permite tener una mejor calidad de vida en
la Ultima etapa del ciclo vital, por otra parte, se observa que el municipio del zulia el 94%
manifiestan tener una mala situacién familiar, lo que refleja que estos adultos mayores viven

solos, experimentando sentimientos de abandono y mala comunicacion familiar.
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Grafica 71 Situacion econdmica de las personas mayores beneficiarias del proyecto

En la grafica de situacién econémica, se evidencia que la variable mas dominante en los cinco
municipios corresponde a una situacion economica mala; en donde el municipio de los patios
puntud un 87%, cornejo un 57%, Zulia un 100 %, Clcuta un 49% y Villa del Rosario un 74%
en conclusion se analiza que los adultos mayores beneficiarios del proyecto no cuentan con
ingresos econdmicos estables o suficientes para ser independientes. No obstante llegar a ser
adulto mayor esta altamente asociado con el deterioro econémico porque el acceso al empleo

es bastante limitado.
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Grafica 72 Vivienda de las personas mayores beneficiarias del proyecto

La siguiente grafica permite obtener informacién sobre el estado de condicion de la vivienda
de los adultos mayores beneficiarios del proyecto. A continuacion, se observa que la tendencia
de la vivienda es buena en su mayoria, alcanzando un 83% en el municipio de los patios, un
68% en el municipio de cornejo, un 100% en el municipio del Zulia, en el municipio de Cucuta
y villa del Rosario con un 82%. Es decir que estos adultos cuentan con una vivienda digna
que permite satisfacer las necesidades basicas. Sin embargo, es importante resaltar que a
pesar de que en la variable economica los adultos mayores del municipio del zulia se encuentra
afectada, la variable de vivienda no reporta afectacion debido a que estos adultos viven en su
mayoria en u centro vida que esta en buen estado. Por lo anterior, la persona mayor tiene
derecho a una vivienda digna y adecuada, y a vivir en entornos seguros, saludables, accesibles
y adaptables a sus preferencias y necesidades; tal como lo afirma la organizacion de estados
americanos. en la convencion Interamericana sobre la proteccion de los derechos humanos

de las personas mayores. En su articulo 24. "Derecho a la vivienda.
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Grafica 73 Relaciones sociales de las personas mayores beneficiarias del provecto

En la siguiente grafica se encuentran reflejados los resultados de la variable de relaciones
sociales en el adulto mayor, en la cual se evidencia que los adultos mayores de los cinco
municipios patios (98%) cornejo y Zulia (100%), Cucuta (97%) y Villa del Rosario (95%); tienen
buenas relaciones sociales, manifestando estar en familia y compartir con vecinos y amigos
de la comunidad. En efecto las relaciones interpersonales en adulto mayor, son de gran
importancia para mantener conexiones sociales y afectivas que ayuden a gozar de una mejor

salud fisica y emocional.

APQOYO DE LA RED SOCIAL
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Grafica 74 Relaciones sociales de las personas mayores beneficiarias del proyecto

95

|



» 30 § Gobernacién
‘H de Norte de
Sanfander

Secretaria de Desarnollo Social

es.e. Centro de
C.. Rehabilitacion
CARDIONEURO/\VASCALAR

El 81% de las personas mayores del municipio de los patios, el 53% de los adultos mayores
de cornejo, el 77% de adultos de Cucuta y el 87% de personas mayores de Villa del Rosario;
manejan una buena red social, donde expresan apoyo vecinal y domiciliario, Por otro lado, en
el municipio del zulia se encuentra con un 88% donde reflejan una mala red social, es decir
que los adultos mayores no tienen apoyo alguno. Conviene subrayar la importancia de las
redes de apoyo social para las personas mayores, ya que estas constituyen la base sobre la
que se dan las ayudas que las personas requieren; se estructuran y toman sentido los roles

sociales; contribuyen al sentimiento de pertenencia y generan la integracién social.

Discusion

Se encuentra que la poblacion de personas adultas mayores encuestadas en cada uno de los
municipios en su mayoria son mujeres, respondiendo a las estadisticas de estudios realizados
sobre el ciclo vital, donde un gran porcentaje de los hombres no llega a la etapa de la vejez,
en relacién a las edades gran parte de la poblacion oscilan entre el rango mayor de 70 afios,
en estratos bajos del SISBEN A, By C.

Se reflejo que un alto porcentaje de la poblacién beneficiaria del proyecto cuentan con una
educacion basica primaria sin terminar, mostrando asi niveles bajos de educacion,
analfabetismo. En relacion al estado civil, se observa un alto porcentaje de adultos casados y
solteros, reflejando que existen vinculos duraderos y conservadores donde existen elementos
de apoyo y compaiiia.

Dicho lo anterior y teniendo en cuenta los analisis de las encuestas aplicadas a las personas
adultas mayores beneficiarias del proyecto, la valoracion sociofamiliar muestra que a pesar de
que una franja de la poblacién adulta mayor convive en un entorno familiar adecuado y entabla
relaciones sociales apropiadas, es muy alta la franja poblacional de adultos mayores que
presentan problema social por no contar con una pension u otros ingresos, tener un ingreso
irregular, demandan apoyo de estas instituciones o de su medio familiar y social. Por ende, se
evidencia que la variable mas afectada en esta poblacion beneficiaria del proyecto,
corresponde a la variable econémica, debido a que los adultos mayores se consideran como

un grupo vulnerable, donde los problemas de salud a los que se enfrentan pueden limitarles
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sus capacidades laborales en ausencia de la proteccion de la seguridad social, comprobando

que las actividades mas

recurrentes en esta poblacion son labores del hogar y actividades relacionadas con la
agricultura y cria de animales, con ingresos en la mayoria, provenientes de ayudas monetarias
por parte de hijos o familiares, de igual manera de subsidios por parte del gobierno.

segln la OMS (2002) existen tres aspectos del ambito econdmico que tienen un impacto
especialmente significativo sobre el envejecimiento activo como lo son los ingresos, el trabajo
y la proteccién social, probablemente se observa que uno de los obstaculos mas notorios en
esta poblacién mayor para salir adelante es la falta de empleo, de estudios y capacitaciones
en el ambito familiar, por ello se recomienda abordar politicas publicas y proyectos
direccionados a hacerle frente a cada una de las problematicas encontradas en el desarrollo
del presente diagnostico, para que la poblacion pueda ser incluida social y productivamente
permitiendo asi una calidad de vida optima.

Dicho lo anterior cabe resaltar que la vivienda es uno de los elementos fundamentales para la
calidad de vida de las personas adultas mayores, permitiendo un envejecimiento adecuado e
integral en la comunidad. Se evidencia que los beneficiarios encuestados la mayoria cuenta
con una vivienda en buen estado, sin embargo, en su mayoria son casas en arriendo y en un
menor porcentaje es propia. En efecto la vivienda es un aspecto fundamental y es un derecho
del adulto mayor estar en una casa digna que cubra sus necesidades.

De igual manera algunos de los factores que inciden en el entorno social, es la interaccion
social. donde se evidencia que la mayoria de beneficiarios del proyecto poseen buenas
relaciones sociales, la cual se ve reflejada en la participacion de estos adultos mayores en
grupos, organizaciones u asociaciones, donde lleven a cabo un dialogo encaminado a generar
estrategias que les permitan la participacion en diferentes espacios, logrando una mejoria en
su salud fisica y mental.

Los resultados de este estudio generan informacion sobre las caracteristicas sociosanitarias
del adulto mayor y permiten reconocer el grado de vulnerabilidad de los adultos mayores. Su
reconocimiento como problema sociosanitario y la implementacion de un enfoque preventivo
para mejorar la calidad de vida de esta poblacion. De igual manera debe ponerse especial

atencién a la poblacién de adultos mayores que se encuentra en riesgo social y facilitarle el
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acceso a la atencion de salud, redes sociales y de apoyo, especialmente en la poblacion del

centro vida para el adulto mayor del municipio del Zulia.

Finalmente es importante tener en cuenta las voces de estas personas mayores, las cuales
pueden ser de gran aporte para la creacién de nuevos espacios, no solo beneficiando a esta
poblacién en especifica, sino a la comunidad en general, teniendo en cuenta diferentes

perspectivas, experiencias y conocimientos que sin duda permitan la construccion de una

sociedad incluyente, a partir de los procesos comunitarios.

5.5 ACTIVIDAD 5: ANALISIS INTEGRAL DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS ENTRE LOS
MUNICIPIOS VALORADOS

DISTRIBUCION PORCENTUAL RIESGO DE CAIDA
POBLACION ADULTO MAYOR

0% 29%

o
20 122 16%
I 10%
10
Patios El Zulia Cucuta Villa del San Cayetano
Rosario

Riesgo de caida

Grafica 73 Riesgo de caida de todos los municipios

Finalmente, al realizar un comparativo de los resultados obtenidos entre los municipios
valorados mediante la Prueba cronometrada de levantate y anda (Get up and go), se puede
concluir lo siguiente: los adultos mayores del municipio de los patios, presenta un porcentaje
mayor (30%) de Riego de Caida, seguido de la poblacion del Municipio del Zulia con un 29%,

en comparacion el municipio de Cucuta, Villa del Rosario y san Cayetano.
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MUNICIPIO

CONCEPTO

Patios Elevado riesgo de caida
Zulia Elevado riesgo de caida
Cdcuta

Elevado riesgo de caida

Villa del Rosario 16% Elevado riesgo de caida

San Cayetano Elevado riesgo de caida

Tabla. Fuente propia. Riesgo de caida poblacién adulto mayor.

DISTRIBUCION PORCENTUAL AUTOCUIDADO ADULTOS MAYORES
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Grafica 76 Autocuidado de todos los municipios

m Villa del Rosariao Dependiente
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]
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m Clcuta Semi-independiente
Cucuta Independiente

Se analiza que en el municipio del zulia, la mayoria de beneficiarios no requieren ayuda para

ejecutar las actividades relacionadas con lo referente a su autocuidado evidenciando su

funcionalidad e independencia para dichas tareas.
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Por otra parte, en el municipio de San cayetano se logra evidenciar que mas de la mayoria de

los beneficiarios requieren algun tipo de ayuda minima para ejecutar las actividades
relacionadas de autocuidado aun demostrando su funcionabilidad e independencia.

Asi mismo en el municipio de Cucuta gran parte de la poblacion beneficiada no requieren de
maxima ayuda para realizar sus actividades de autocuidado demostrando su mayor
funcionabilidad e independencia. De igual manera se encuentra que en el municipio de los
patios que mas de la mayoria de los beneficiarios requieren algun tipo de ayuda minima para
ejecutar las actividades relacionadas de autocuidado aun demostrando su funcionabilidad e
independencia. Finalmente, en el municipio de villa del rosario la mayoria de los beneficiarios
no requieren de maxima ayuda para realizar sus actividades de autocuidado demostrando su
mayor funcionabilidad e independencia. En conclusion, la grafica anterior permite analizar que
los adultos mayores con mayor grado de dependencia son los del municipio de los patios, es

por ello que esta poblacion tiene mayor repercusion en la calidad de vida.

NIVEL DE DEPRESION POBLACION ADULTO MAYOR

5 . 0
e e R R - caetn}| 007/,
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o
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Grafica 77 Nivel de depresion en todos los municipios
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La siguiente grafica permite analizar un comparativo de los resultados obtenidos entre los
municipios valorados mediante la escala de depresion geriatrica abreviada, donde se puede
concluir que todos los adultos mayores de los municipios valorados, presentan en su estado
afectivo una depresion leve; esto se debe a que, en la tercera edad, llegan unas alteraciones
en el componente afectivo, social y hasta biolégico, que ocasionan en estos adultos
sentimiento de soledad, disminucidén de las interacciones sociales, aislamiento y percepcion
de abandono, lo que puede llevar a estos adultos mayores a sufrir un trastorno depresivo, tal
como lo observamos en los resultados. Sin embargo, podemos analizar que todos los adultos
tienen el mismo riesgo de desarrollar una depresién moderada o severa, ya que presentan
sintomas muy leves que tienden a pasar practicamente inadvertidos porque no se detecta la
presencia del animo deprimido, ni la incapacidad para disfrutar de las cosas.

No obstante, estos minimos sintomas como la soledad y los sentimientos de inutilidad, afectan
la salud mental de los adultos mayores y deben ser atendidos y no pasar por alto, para que no
se desencadene con el tiempo un trastorno depresivo que pueda causar sintomas graves que
ponga en peligro la funcionalidad y el bienestar integral de esta poblacion adulto mayor. Por
ende, es muy necesario promover diferentes tematicas desde el area de psicologia como (el
perdén, la autoestima, sentido de vida y motivacion, sentido del humor y el optimismo,
autonomia e independencia, envejecimiento saludable e inteligencia emocional) que ayuden a
esta poblacién a superar dicha fase haciéndole sentir que no estan solos y que siguen

manteniendo su independencia y suficiencia.

5.6 ACTIVIDAD 6: DISENAR Y EJECUTAR UN PLAN DE ACTIVIDAD FiSICA Y ACTIVIDADES
LUDICAS - RECREATIVAS EN LA POBLACION ADULTA MAYOR, AJUSTADO A LAS
NECESIDADES EVIDENCIADAS EN LA VALORACION POR PARTE DE LOS PROFESIONALES
DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIO.
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5.6.1 Plan de Actividad fisica/ladico recreativo

PROGRAMA DE ACTIVIDAD FISICA

POBLACION ADULTO MAYOR
Fases Calentamiento, fortalecimiento muscular miembros superiores e inferiores,
| de lasesion | equilibrio, coordinacion y relajacion muscular, estiramiento activo
Fase Actividad ludica o circuito
Inicial 1. Movilizacién articular
(10 2. Control y manejo de la respiracion
minutos) 3. Calentamiento
Ejercicio Series Repeticiones Descanso
Tiempo Circuitos de
ejercicios 3a4d 10a15 10 a 20 segundo
60 minutos dependiendo del de descanso
por sesion ejercicio

FASE CENTRAL
(30-40 MINUTOS)

CIRCUITODE EJERCICIO

Movimiento cabeza:

Baje lentamente el menton hasta tocar el pecho, luego
lleve la cabeza y el cuello hacia atras
10 repeticiones

Movimiento articular:

Gire la cabeza lentamente hacia el lado derecho y
luego hacia el lado izquierdo
10 repeticiones
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Movimiento mano:

En una silla o de pie apriete la mano formando un pufio
y luego abralas completamente separando los dedos
10 repeticiones

Movimiento circular de los pies:
Sentado en la silla con los pies levantados sin tocar el
suelo dibuje un circulo hacia un lado y luego repita ' '

hacia la ora direccion Hhdion I fﬂr:f-rwn
15 movimientos hacia cada lado. i .

Extension de rodilla:

Sentado en una silla estire de manera alternada una
pierna y luego la otra llevando la punta del zapado
hacia arriba

15 repeticiones con cada pierna

Circulos con la cadera:

De pie con una mesa o silla cerca, dibuje con la cadera
un circulo 5 veces a la derecha y 5 a la izquierda
Aumenta progresivamente

Equilibrio:

Afirmese en el espaldar de una silla con ambas manos,
eleve una pierna y mantenga por 10sg y repita con la
otra pierna

Repita 3 veces

Equilibrio con los ojos cerrados: .- o
Afirmese en el espaldar de una silla con ambas
manos, cierre los ojos, eleve una pierna y mantenga -

por 10sg y repita con la otra
Repita 3 veces g E!

103



es.e. Centro de
c.. Rehabilitacion
CARDIOD EURO/\VOSCALAR

Gobernacidn
de Norte de
Sanfander

=—ecrataria de Desarrolio Social

Equilibrio giro de tranco:

De pie y con los pies separados al ancho de sus
caderas cruce los brazos frente a su pecho y gire el
cuerpo lentamente

Repita 10 veces

Equilibrio "sacando uva:

En bipedo y con los pies separados a lo ancho de las
caderas levanta un brazo de forma alterna trasladando
el peso de acuerdo a la direccion del movimiento
Repita 20 veces

Fuerza de brazos:

Sentado y con peso en sus manos deje sus brazos al
costado de su cuerpo y extienda codos y luego flexione
con los movimientos lento Repita 15 veces

Fuerza miembro superior

Sentado en una silla espalda recta y mirada fija,
levanta los brazos hacia los costados a la altura de los
hombros

Repita 15 veces

Fuerza "diagonales

Sentado en una silla junte sus manos manteniendo los
codos en extensién yendo de abajo izquierda y arriba
derecha

Repita 15 veces y luego con la otra

Fuerza miembro inferior:

Sentado en una silla y en sus rodillas un balén
aplicando presion hacia dentro llevara la pierna en
extension manteniendo 20 segundos

Repita 15 veces
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Fuerza miembro inferior;

Afirmese al respaldo de la sillay levante una pierna
hacia atrés y en extension espalda recta y la vista al
frente

Repita 15 veces cada pierna

Fuerza miembro inferiores:

Sentado con la espalda recta mirada al frente mano en
el pecho cruzadas o en el reposa brazos de la silla,
planta de los pies afirmados el suelo y llevara su
cuerpo hacia arriba lento llevara su cuerpo
nuevamente hacia atras llevando sus gliteos a la silla
Repita 15 veces

Fuerza miembro inferior:

Afirmese al respaldo de la silla de lado y levante una
pierna hacia el lado y en extension, espalda recta y la
vista al frente

Repita 15 veces cada pierna

Fuerza miembro inferior:

Apoyese en el respaldo de la silla posicionese en punta
de pie y baje lentamente hasta tocar el suelo con el
taldon

Repita 15 veces

Flexibilidad cuello:

Sentado en una silla lleve su oreja hacia su hombro
hasta sentir una tension mantenga por 10 segundos
Repita 3 veces por cada lado

Flexibilidad de espalda:

Sentado en una silla lleve el menton hacia el pecho
mientras curva la espalda hasta sentir un poco de
tension luego lleve el mentén hacia arriba arqueando
suevamente la espalda sin dolor

Mantenga 5 segundos y repita 5 veces
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Flexibilidad de tobillo:

Sentado en una silla espalda recta mirada al frente y
sus manos al costado de la silla manteniendo la
posicién llevara una pierna en extension y llevara su
punta de pie hacia atras manteniendo por 15 segundos
y repita con la otra pierna

Equilibrio:

El participante ejecutara una serie de movimientos y
ejercicio dirigido por el profesional a cargo donde le
dira una serie de comandos ara realizar la actividad de
equilibrio

Coordinacién y equilibrio dinamico

El participante ejecutara una serie de movimientos y
ejercicio dirigido por el profesional a cargo donde le
dira una serie de comandos ara realizar la actividad de
equilibrio y coordinacion

Circuito de coordinacién

El participante ejecutara una serie de movimientos y
ejercicio dirigido por el profesional a cargo donde le
dira una serie de comandos ara realizar la actividad de
coordinacion

Equilibrio y coordinacion

El participante ejecutara una serie de movimientos Yy
ejercicio dirigido por €l profesional a cargo donde le
dira una serie de comandos ara realizar la actividad de
equilibrio y coordinacion
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Coordinacién manual:

De pie y con los pies abierto a lo ancho de las caderas
con un palo de madera en una mano llevara el objeto
a la otra y repita

15 veces

Equilibrio dinamico

El participante ejecutara una serie de movimientos y
ejercicio dirigido por el profesional a cargo donde le
dira una serie de comandos ara realizar la actividad de
equilibrio

FASE FINAL
(10-15 MINUTOS)

Estiramiento activo
Respiracion profunda
Relajacion muscular
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Actividades ludicas-recreativas

Beneficios de los juegos fisicos para mayores: fomenta los contactos interpersonales y la
integracién social. Mantiene, en cierto nivel, las capacidades productivas. Genera niveles
significativamente méas bajos de enfermedad y depresiéon. Ayuda a mantener el equilibrio,
flexibilidad y expresividad corporal ya que los adultos de estas asociaciones y centro dia presentan

posibles alteraciones

Juego: Lanzamiento de aros

Objetivo: mejora la vision y aplicar fuerza en el
lanzamiento.

Materiales: aros o hula hula

Organizacién: se situaran en la zona de
lanzamiento con 5 aros para lanzar.

Descripcién: a una distancia determinada (3-5
m) se colocaran unas marcas (franjas) en el
suelo, la primera tendra 2 puntos, la segunda 4
puntos, y la tercera 5 puntos. Iran sumando
puntos hasta completar los 5 lanzamientos.

Variantes: lanzar con la otra mano, aumentar
distancia.

Juego: Pase de pelotas

Objetivos: movilidad articular de miembros
superiores e inferiores.

Material: pelotas
Organizacion: por parejas uno frente al otro.

Descripcion: lanzaran la pelota con ambas
manos, poco a poco se ird aumentando la
distancia.

Variantes: lanzar con una mano (dominante),
dar una palmada antes de recibir la pelota,
tocarse la oreja, tocarse la rodilla.

Recomendacién: regular la complejidad y la
intensidad de las variantes de acuerdo a sus
posibilidades.

Juego: Tira y responde

Objetivo: mejora la fuerza en miembros
superior.

Materiales: Pelota

Organizacién: Los abuelos formados en dos
hileras.

Desarrollo: A la sefial del fisioterapeuta sale
caminando el primer participante hasta una
distancia de 3m donde en una caja estan
ubicadas pelotas pequefias y realiza un
lanzamiento a un blanco (escalera, cestas o
canastas) situado a una distancia de 4m, si se
realizan cada una tendrad una puntuacion, al
regresar a la linea de salida debe responder una
pregunta y da salida al proximo participante.

Juego: Lanza y derriba el cono o bolos

Objetivo: mejorar la flexibilidad de los
miembros superiores.

Materiales: dos conos y un balén

Organizacién: Los abuelos se organizan en
dos equipos formados al final del terreno o
area.

Desarrollo: Los conos se ubicaran en el area
de tiro libre de cada una de las partes del
terreno y consiste en que el 1er jugador de uno
de los equipos lanza el baléon tratando de
derribar el cono del equipo, esta accion se
realiza alternadamente por cada uno de los
jugadores del equipo hasta tanto hayan
participado todos los integrantes.
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Regla: Se recibe punto adicional si da en el
blanco y por contestar correctamente.
(preguntas relacionadas con temas vistos.)

"Hula hule en llamas "

Objetivo: Propiciar una recreacion sana del
adulto mayor a través del baile.

Desarrollo: se le pide que se ejecute un circulo
se les da una hula hula se le dice que esa hula
hula esta caliente se pasa se un lado al otro
hasta acabar con las 10 hula hula se repite 4
veces

Simon dice

Objetivo: Propiciar una recreacion sana del
adulto mayor a través de la ejecucion de
comandos verbales

Desarrollo: se le pide que se ejecute serie de
actividades y ejercicios por comando verbales a
cargo del profesional

Juego: Baile grupal

Objetivo:
inferiores.

mejorar la movilidad miembro

Organizacién: Todos formando un circulo
esparcidos

Desarrollo: El fisioterapeuta dice una
direccién, por ejemplo "de como baila por grupo
y de pues de se le da un objeto de manera que
tiene que bailar con el luego se apaga la musica
y se le coloca una penitencia

E juego: del globo

Objetivo: Propiciar una recreacion sana del
adulto mayor a través del baile.

Organizacion: Cada jugador escribe su nombre
en un globo y pinta un simbolo gue le guste o le
represente en él.

Desarrollo: todos los jugadores bailan con sus
globos hinchados siguiendo el ritmo de la
musica (cada uno de modo individual).

El fisioterapeuta propone algunas actividades:
mantener el globo sobre la cabeza, con la punta
de los dedos, golpear con la mano, etc. La
persona que consiga que no se le caiga el globo
al suelo o se le explote, gana.

Juego: Lanza - atrapa pelota
Objetivo: mejorar la flexibilidad de los
miembros superiores.

Materiales: dos atrapa pelotas, pelota con
velcro.

Organizaciéon: Los adultos mayores se
organizan en parejas.

Desarrollo: el adulto lanza la pelota y el otro
participante debe atraparla con el atrapa pelota,
la pelota quedara pegada se retira y se deé
vuelva debe atraparla sin dejarla caer.
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5.6.2 Materiales y herramientas utilizadas para el plan de actividad ludico-recreativo

ELEMENTO

Bandas
elasticas
amarillas

Pelotas
medianas
viniball

Pelotas
pequenas
plastico

Pelota
espuma
pequena

Globos
grandes

Marcadores

Cestas
medianas
plastica

Aros
grandes ula
ula
desarmable

Cesta
grande alta
plastica

Juegos
bolos
grande

CANTIDAD

60

60

Bolsa grande
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Juego 60

lanza

atrapa

pelota con

velcro

Aros 8 paquetes de 10 unidades
pequenos

Cinta tirro 8 por color
colores

Parlante de 2
sonido

e @

: |
@E o

Conos

medianos 60 (altos 30cm) h‘!

5.6.3 JORNADAS DE ACTIVIDAD FiSICA/LUDICOS RECREATIVAS

> MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO

Fecha: 01 de septiembre del 2023. (2 actividades)
Asociacién/Centro dia: Aso. ASONPEN,

Numero de asistentes: 26 asistentes.

Actividad ladica/Recreativa: “Simon Dice”

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Por medio de aros o Hula/Hula.

Resultados obtenidos: |a actividad fisico lidica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y |a adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precisién rapidez y ergonomia las actividades de la vida diaria
como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la destreza
adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones
relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos
mayores.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad ludica/Recreativa

Actividad fisica
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Fecha: 01 de septiembre del 2023. (2 actividades)

Asociacién/Centro dia: Aso. Mis afios dorados.
Numero de asistentes: 34 asistentes.
Actividad ludica/Recreativa: “Simoén Dice”

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacion y equilibrio.

Resultados obtenidos: la actividad fisico Iudica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precision rapidez y ergonomia las actividades de la vida diaria
como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la destreza
adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones
relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos
mayores,

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad ludica/Recreativa

Actividad fisica
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e.s.te. Cenfro de Gobernacién
= - Rehabilitacion de Norte de
CARDION EURC/VASCULAR Santander

Fecha: 04 de septiembre del 2023. (2 actividades)

Asociacién/Centro dia: Aso. Manos unidas
Numero de asistentes: 26 asistentes.
Actividad ludica /recreativa: BAILABLE el baile del palo.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Circuito.

Resultados obtenidos: La actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro Propiciar una
recreacion sana a través del baile, potencializando la autoestima y la confianza en ellos mismos, al
tiempo que los ayudo a vencer la timidez y alejar |a soledad. Con la actividad fisica aplicada se obtiene
en el adulto mayor agilidad mental, destrezas fisicas, mejor ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi
como recuperar la movilidad articular y flexibilidad de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor
Aumenta la resistencia cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad,
coordinacién y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo destreza en su motricidad gruesa, Reduciendo el riesgo de tener
caidas y lesiones relacionadas, que con llevan a una posible discapacidad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

"

Actividad fisica
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e.s.k. Centro de i g-ol:lerrr;acgén
- ehabilitacion e Norte de
c cnugmogggmemai Santander

Fecha: 05 de septiembre del 2023. (2 actividades)

Asociaciéon/Centro dia: Aso. Santa Barbara.
Namero de asistentes: 30 asistentes.
Actividad ludica/Recreativa: “Juego de la brujula”.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacién y equilibrio.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precision rapidez y ergonomia las actividades de la vida diaria
como caminar. levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la destreza
adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones
relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos
mayores.
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es.e. Centro de Gobernacion
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONDEURD/\VASCULAR Santander

Fecha: 06 de septiembre del 2023. (2 actividades)
Asociacion/Centro dia: Aso. Amanecer con Dios
Numero de asistentes: 29 asistentes.

Actividad ltdica /recreativa: BAILABLE el baile del palo.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacién y equilibrio.

Resultados obtenidos: La actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro Propiciar una
recreacion sana a través del baile, potencializando la autoestima y la confianza en ellos mismos, al
tiempo que los ayudo a vencer la timidez y alejar la soledad. Con la actividad fisica aplicada se obtiene
en el adulto mayor agilidad mental, destrezas fisicas, mejor ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi
como recuperar la movilidad articular y flexibilidad de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor
Aumenta la resistencia cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad,
cooardinacién y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacién a
estimulos externos. Adquiriendo destreza en su motricidad gruesa, Reduciendo el riesgo de tener
caidas y lesiones relacionadas, que con llevan a una posible discapacidad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad ladica/Recreativa
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ehabilitacion de Norte de
c‘sumopsuggjwa‘séﬁg—n Santander

c es.e. Centro de Gobernacién

Fecha: 07 de septiembre del 2023. (2 actividades)
Asociacién/Centro dia: Aso. Vivamos para Dios.
Numero de asistentes: 28 asistentes.

Actividad ludica/Recreativa “Juego de la brujula “.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacion y equilibrio.

Resultados obtenidos: la actividad fisico lidica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, equilibrio,
propiocepcién y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precision rapidez y ergonomia las actividades de la vida diaria
como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la destreza
adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones
relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos
mayores. )
EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad fisica
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e.s.k. Centro de Gobernacién
=- Rehabilitacion de Norte de
CARDION) EURC/\WASCULAR Santander

Fecha: 08 de septiembre del 2023. (2 actividades)

Asociacién/Centro dia: Aso. ASONOPEN
Namero de asistentes: 30 asistentes.
Actividad ludica /recreativa: BAILABLE el baile del palo.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacion y equilibrio.

Resultados obtenidos: La actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro Propiciar una
recreacién sana a través del baile, potencializando la autoestima y la confianza en ellos mismos, al
tiempo que los ayudo a vencer la timidez y alejar |a soledad. Con la actividad fisica aplicada se obtiene
en el adulto mayor agilidad mental, destrezas fisicas, mejor ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi
como recuperar la movilidad articular y flexibilidad de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor
Aumenta la resistencia cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad,
coordinacién y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo destreza en su motricidad gruesa, Reduciendo el riesgo de tener
caidas y lesiones relacionadas, que con llevan a una posible discapacidad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad fisica

118

Lt



es.e. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CaRrRDIONDEuRC/\VASCALAR Santander

Fecha: 08 de septiembre del 2023. (2 actividades)

Asociacion/Centro dia; Aso. Mis Afios Dorados.
Numero de asistentes: 35 asistentes.

Actividad ludica /recreativa: Intervencién terapéutica, Actividad ludico /recreativa BAILABLE el baile
del palo.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Por medio de Aros.

Resultados obtenidos: La actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro Propiciar una
recreacion sana a través del baile, potencializando la autoestima y la confianza en ellos mismos, al
tiempo que los ayudo a vencer la timidez y alejar la soledad. Con la actividad fisica aplicada se obtiene
en el adulto mayor agilidad mental, destrezas fisicas, mejor ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi
como recuperar la movilidad articular y flexibilidad de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor
Aumenta la resistencia cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad,
coordinacion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo destreza en su motricidad gruesa, Reduciendo el riesgo de tener
caidas y lesiones relacionadas, que con llevan a una posible discapacidad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad fisica
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es.e. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDION EURO/\VASCALAR Santander

Fecha: 11 de septiembre del 2023. (2 actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. Manos unidas
Actividad ladica /recreativa: Dinamica Simon dice.
Numero de asistentes: 22 asistentes.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacion y equilibrio. AROS.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacién, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precision rapidez y ergonomia las actividades de la vida diaria
como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la destreza
adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones
relacionadas. asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos
mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad ludica/Recreativa

Actividad fisica
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es.e. Centro de Gobernacion
C" . Santander

Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURD dLaRrR

Fecha: 12 de septiembre del 2023. (2 actividades)
Asociacién/Centro dia: Aso. Santa Barbara.

Numero de asistentes: 23 asistentes.

Actividad ludica /recreativa: BAILABLE el baile del palo.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacion y equilibrio.

Resultados obtenidos: La actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro Propiciar una
recreacion sana a través del baile, potencializando la autoestima y la confianza en ellos mismos, al
tiempo que los ayudo a vencer la timidez y alejar la soledad. Con la actividad fisica aplicada se obtiene
en el adulto mayor agilidad mental, destrezas fisicas, mejor ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi
como recuperar la movilidad articular y flexibilidad de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor
Aumenta la resistencia cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad,
coordinacion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo destreza en su motricidad gruesa, Reduciendo el riesgo de tener
caidas y lesiones relacionadas, que con llevan a una posible discapacidad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad fisica
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es.e. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDION EURD/\VASCALAR Santander

Fecha: 13 de septiembre del 2023 (2 actividades)
Asociacion/Centro dia: Aso. Amanecer con Dios.

Numero de asistentes: 31 asistentes.

Actividad ludica /recreativa: “Juego lanzamiento de Aros “.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacion y equilibrio. AROS.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacién, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precision rapidez y ergonomia las actividades de la vida diaria
como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la destreza
adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones
relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos
mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASI_$_TENCIA
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Actividad fisica
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es.e. Centro de Gobernaciéon
. Rehabilitacion ge Norte de
CARDION EURO/VGSCULAR antander

Fecha: 15 de septiembre del 2023. (6 actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. Manos unidas, Aso. Santa Béarbara, Aso. Amanecer con Dios, Aso.
Vivamos para Dios, Aso. Mis Afios Dorados, Aso. ASONOPEN.

Namero de asistentes: 179 asistentes.

Actividad ludica /recreativa: Intervencion terapéutica, Actividad Iudico /recreativa Baile del Globo.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Con globos.

Resultados obtenidos: La actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro Propiciar una
recreacion sana a través del baile, potencializando la autoestima y la confianza en ellos mismos, al
tiempo que los ayudo a vencer la timidez y alejar la soledad. Con la actividad fisica aplicada se obtiene
en el adulto mayor agilidad mental, destrezas fisicas, mejor ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi
como recuperar la movilidad articular y flexibilidad de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor
Aumenta la resistencia cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad,
coordinacién y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo destreza en su motricidad gruesa, Reduciendo el riesgo de tener
caidas y lesiones relacionadas, que con llevan a una posible discapacidad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA




es.k. Centro de gol':qerrr;a%lén
- habilitacion e Norte de
c g:bmggggﬁyﬁsgm Santander

Fecha: 18 de septiembre del 2023. (2 actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. Manos unidas.
Numero de asistentes: 22 asistentes.

Actividad ladica /recreativa: Intervencién terapéutica, Actividad Iudico /recreativo lanzamiento con
aros.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Con bandas elasticas.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, equilibrio,
propiocepcién y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precision rapidez y ergonomia las actividades de la vida diaria
como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la destreza
adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones
relacionadas. asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos
mayores. )

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA
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Actividad fisica
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es.ke. Centro de Gobernacién

Rehabilitacion de Norte de
CARDION EURO/\VASCULAR Santander

<

Fecha: 19 de septiembre del 2023. (2 actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. Santa Barbara.
Numero de asistentes: 23 asistentes.

Actividad ladica /recreativa: Intervencion terapéutica, Actividad ludico /recreativo lanzamiento con
aros.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacién y equilibrio. Con aros.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinaciéon, equilibrio,
propiocepcién y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precision rapidez y ergonomia las actividades de la vida diaria
como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la destreza
adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones
relacionadas. asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos
mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA
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es.te. Centro de Gobernaciéon
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIODEURD/VUSCUALAR Santander

Fecha: 20 de septiembre del 2023. (2 actividades)

Asociaciéon/Centro dia: Aso. Amanecer con Dios.

Numero de asistentes: 30 asistentes.

Actividad ludica /recreativa: Intervencion terapéutica, Actividad ludico /recreativa Simon dice.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Con bandas elasticas.

Resultados obtenidos: la actividad fisico Iudica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precision rapidez y ergonomia las actividades de la vida diaria
como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la destreza
adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones
relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos
mayores.

Actividad ludica/Recreativa
' LT

Actividad fisica
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es.ke. Centro de Gobernacién
= Rehabilitacion de Norte de
CARDION EURO/\VGSCULAR Santander

Fecha: 21 de septiembre del 2023. (2 actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. Vivamos para Dios.
Numero de asistentes: 27 asistentes.

Actividad ludica /recreativa: Intervencion terapéutica, Actividad ludico /recreativa BAILABLE el baile
del palo.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Con aros.

Resultados obtenidos: La actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro Propiciar una
recreacion sana a través del baile, potencializando la autoestima y la confianza en ellos mismos, al
tiempo que los ayudo a vencer la timidez y alejar la soledad. Con la actividad fisica aplicada se obtiene
en el adulto mayor agilidad mental, destrezas fisicas, mejor ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi
como recuperar la movilidad articular y flexibilidad de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor
Aumenta la resistencia cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad,
coordinacién y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo destreza en su motricidad gruesa, Reduciendo el riesgo de tener
caidas y lesiones relacionadas, que con llevan a una posible discapacidad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad fisica
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=- Rehabilitacion de Norte de
CARDIOND EURO/\VASCULAR Santander

Fecha: 22 de septiembre del 2023. (2 actividades)
Asociacion/Centro dia: Aso. ASONOPEN.
NGamero de asistentes: 28 asistentes.

Actividad lGdica /recreativa: Intervencion terapéutica, Actividad ludico /recreativo lanzamiento de
aros.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Con bandas elasticas.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precision rapidez y ergonomia las actividades de la vida diaria
como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la destreza
adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones
relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos
mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad fisica
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es.e. Centro de Gobernacién
2 Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURC/VUSCULAR Santander

Fecha: 22 de septiembre del 2023. (2 actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. Mis Afios Dorados.
Numero de asistentes: 33 asistentes.
Actividad ludica /recreativa: Lanzamiento de aros.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacién y equilibrio. Con bandas elasticas.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, equilibrio,
propiocepcién y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precision rapidez y ergonomia las actividades de la vida diaria
como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la destreza
adquirida en la marcha y sus componentes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad fisica
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es.t. Centro de Gobernacién
= Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURC/VASCULAR Santander

Fecha: 25 de septiembre del 2023. (2 actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. Manos Unidas.
Numero de asistentes: 24 asistentes.
Actividad ladica /recreativa: Intervencion terapéutica, Actividad ladico /recreativa Encestar pelotas.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Con bandas elasticas.

Resultados obtenidos: la actividad fisico Itdica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacién, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precision rapidez y ergonomia las actividades de la vida diaria
como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la destreza
adquirida en la marcha y sus componentes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA
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es.e. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURO/\VGSCALAR Santander

Fecha: 26 de septiembre del 2023. (2 actividades)
Asociacion/Centro dia: Aso. Santa Barbara.
Numero de asistentes: 27 asistentes.

Actividad ludica /recreativa: Encestar pelotas.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Con bandas elasticas.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacién, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precision rapidez y ergonomia las actividades de la vida diaria
como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la destreza
adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones
relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos
mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA
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es.c. Centro de Gobernacién
= Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURC/\VASCULAR Santander

Fecha: 27 de septiembre del 2023. (2 actividades)

Asociacién/Centro dia: Aso. Amanecer con Dios.
Numero de asistentes: 28 asistentes.
Actividad ludica /recreativa: Encestar pelotas.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e inferiores
y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Con bandas elasticas.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precision rapidez y ergonomia las actividades de la vida diaria
como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la destreza
adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones
relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos
mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad fisica
132

it



us

es.e. Centro de Gobernacién
— Rehabilitacion de Norte de
CARDIOND EURD/VASCALAR Santander

» MUNICIPIO DE LOS PATIOS

Fecha: 04 de septiembre 2023 (2 actividades)
Asociacion/Centro dia: copitos de nieve (patios)
Numero de asistentes: 23 adultos mayores
Actividad ladica /recreativa: papa caliente

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Con bandas elasticas.

Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad fisica
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es.e. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONDEURO/\VASCULAR Santander

Fecha: 18/sep./2023 (2 actividades)
Asociacién/Centro dia: Copitos de nieve patios
Numero de asistentes: 23 adultos mayores

Actividad ladica: papa caliente

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Con bandas elasticas.

Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan mdltiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA
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e.s.e. Centro de Gobernacién
= Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURO/VASCALAR Santander

Fecha: 25/sep./2023 (2 actividades)
Asociacion/Centro dia: Copitos de nieve patios
Numero de asistentes: 19 adultos mayores

Actividad ladica: simon dice

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Con bandas elasticas.

Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA
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es.e. Centro de Gobernacién
Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURO/\VGSCALAR Santander

» MUNICIPIO DE SAN CAYETANO

Fecha: 22/agosto. /2023 (2 actividades)
Asociacién/Centro dia: hilos de plata y oro

Numero de asistentes: 21 adultos mayores
Actividad ludica recreativa papa caliente

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Con bandas elasticas.

Resultados obtenidos: Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos
mayores a la practica de los ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar,
coordinacién, resistencia musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los
beneficios de los ejercicios mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el
cuerpo produciendo hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el
fortalecimiento de los musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida
diaria y reduciendo el riesgo de enfermedades no trasmisibles.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad fisica
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e.s.c. Centro de Gobernacion
- Rehabilitacion de Norte de
CARPIODEURO/|VASCULAR Santander

Fecha: 29/agosto. /2023 (2 actividades)

Asociacién/Centro dia: hilos de plata y oro
Numero de asistentes: 30 adultos mayores

Actividad ladica recreativa simon dice

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Circuito de ejercicios con bandas elasticas.
Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA
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Actividad ludica/Recreativa
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e.s.e. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURD/\VASCULAR Santander

Fecha: 05/sep. /2023 (2 actividades)

Asociacion/Centro dia: hilos de plata y oro
Nuamero de asistentes: 25 adultos mayores

Actividad ladica recreativa simén dice

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Circuito de ejercicios con bandas elasticas.
Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad ludica/Recreativa
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E.s.k. Centro de Gobernacion

Rehabilitacion de Norte de
CARDIONDEURD/\VGSCULAR Santander

c__

Fecha: 12/sep. /2023 (2 actividades)
Asociacién/Centro dia: hilos de plata y oro
Numero de asistentes: 27 adultos mayores

Actividad ludica recreativa lanza hula hula

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacién y equilibrio. Circuito de ejercicios Con bandas elasticas
Resultados obtenidos: se logrd la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA
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Actividad ludica/Recreativa
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E.s.e. Centro de go?lerr?acﬂén
i g e Norife de
Q Rehabilitacion Sonore

Fecha: 19/sep. /2023 (2 actividades)

Asociacion/Centro dia: hilos de plata y oro
Nuamero de asistentes: 22 adultos mayores

Actividad ludica recreativa el baile de simén

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacién y equilibrio. Circuito de ejercicios Con bandas elasticas.
Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad ludica/Recreativa
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es.e. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURD/\VOSCULAR Santander

Fecha: 26/sep. /2023 (2 actividades)

Asociacién/Centro dia: hilos de plata y oro
Numero de asistentes: 22 adultos mayores

Actividad ladica recreativa: pase de pelotas

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Circuito de ejercicios Con bandas elasticas.
Resultados obtenidos: se logro la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad fisica

Actividad ludica/Recreativa
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e.s.e. Centro de Gobernacién
| Rehabilitacion de Norte de
CARDIO EURD/\VASCALAR Santander

» MUNICIPIO DEL ZULIA

Fecha: 12/sep. /2023 (2 actividades)

Asociacion/Centro dia: centro dia Zulia mi querido viejo
Numero de asistentes: 12 adultos mayores

Actividad ladica y recreativa ludica papa caliente

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Circuito de ejercicios Con bandas elasticas.
Resultados obtenidos: se logro la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad ludica/Recreativa
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es.e. Centro de Gobernacién
= Rehabilitacion de Norte de
CARDION EURO/\VGSCALAR Santander

Fecha: 19/sep. /2023 (2 actividades)

Asociacion/Centro dia: centro dia Zulia mi querido viejo
Numero de asistentes: 12 adultos mayores

Actividad ladico recreativa tirar y responder

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Circuito de ejercicios Con bandas elasticas.
Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad ladica/Recreativa
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Rehabilitacion de Norte de

e.s.e. Ceniro de Gobernacién
c- : CARDION EURD/|VUSCULAR Santander

Fecha: 26/sep. /2023 (2 actividades)

Asociacién/Centro dia: centro dia Zulia mi querido viejo
Numero de asistentes: 13 adultos mayores

Actividad ladica recreativa lanza atrapa la pelota

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacién y equilibrio. Circuito de ejercicios Con bandas elasticas.
Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacién, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estdn el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad ladica/Recreativa
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e.s.e. Cenfro de Gobernacién
= Rehabilitacion de Norte de
CARPIOEURD/VASCALAR Santander

» MUNICIPIO DE CUCUTA

Fecha: 6/sep. /2023 (2 actividades)
Asociacién/Centro dia: Abuelos del saber
Numero de asistentes: 20 adultos mayores

Actividad: ludica lanza atrapa la pelota

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Circuito de ejercicios Con bandas elasticas.
Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad ludica/Recreativa
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E.S.E. cellfl"o do Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIOD EURO/\VUSCULAR Santander

Fecha: 13/sep. /2023 (2 actividades)

Asociacion/Centro dia: Abuelos del saber
Numero de asistentes: 20 adultos mayores

Actividad: recreativa ludica papa caliente

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Circuito de ejercicios Con bandas elasticas.
Resultados obtenidos: se logro la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad fisica

Actividad ladica/Recreativa
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es.t. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURO/VUSCOLAR Santander

Fecha: 20/sep. /2023 (2 actividades)
Asociacion/Centro dia: Abuelos del saber

Numero de asistentes: 18 adultos mayores
Actividad: recreativa ludica lanza atrapa r responde

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Circuito de ejercicios Con bandas elasticas.
Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad ludica/Recreativa
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E.S.E. Canro de . Gobernacidn
c.. « Rehabilitacion de Norte de
CARDIOHEURC/\VASCALAR Santander

Fecha: 27/sep. /2023 (2 actividades)

Asociacion/Centro dia: Abuelos del saber
Numero de asistentes: 19 adultos mayores

Actividad: recreativa lidica lanza el aro o hula hula

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Circuito de ejercicios Con bandas elasticas.
Resultados obtenidos: se logrd la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacién, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad ladica/Recreativa
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es.e. Centro de Gobernaciéon
= Rehabilitacion de Norte de
CARDIODEURO/\V/ASCALAR Santander

Fecha: 8/sep. /2023 (2 actividades)

Asociacién/Centro dia: mis afios dorados
Numero de asistentes: 23 adultos mayores

Actividad recreativa lidica baile general

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores

y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Circuito de ejercicios Con bandas elasticas.
Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados. estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA
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Actividad ludica/Recreativa
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es.e. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONDEURO/\VGSCALAR Santander

Fecha: 15/sep. /2023 (2 actividades)

Asociacion/Centro dia: mis anos dorados
Numero de asistentes: 24 adultos mayores

Actividad recreativa ludica hula hula en llamas

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Circuito de ejercicios Con bandas elasticas.
Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacién, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad ludica/Recreativa
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es.e. Centro de Gobernacién

Rehabilitacion de Norte de
CARDIOHEURO/\VASCULAR Santander

C

Fecha: 22/sep. /2023 (2 actividades)
Asociacion/Centro dia: mis afios dorados
Namero de asistentes: 23 adultos mayores

Actividad recreativa ladica hula hula en llamas

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Circuito de ejercicios Con bandas elasticas.
Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados. estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad fisica

Actividad ludica/Recreativa
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E.s.e. Cenfro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIODEURO/\VASCULAR Santander

Fecha: 14/sep. /2023 (2 actividades)

Asociacion/Centro dia: canitas plateadas
Numero de asistentes: 30 adultos mayores

Actividad: recreativa ludica hula hula en llamas

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Circuito de ejercicios Con bandas elasticas.
Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADOS DE ASISTENCIA

Actividad fisica

Actividad ludica/Recreativa
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es.e. Centro de G ernacidn
c Rehabilitacion de Norte de
CARDION EURO/\VUSCULAR Santander

Fecha: 21/sep. /2023 (2 actividades)

Asociacion/Centro dia: canitas plateadas
Numero de asistentes: 30 adultos mayores

Actividad: recreativa ludica tira aros hula hula

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores e
inferiores y ejercicios de coordinacion y equilibrio. Circuito de ejercicios Con bandas elasticas.

Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica

Actividad ludica
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e.s.k. Cenfro de Gobernacién
=- Rehabilitacion de Norte de
CARDIOND EURD/VOSCULAR Santander

Fecha: 28/sep. /2023

Asociacién/Centro dia: canitas plateadas

Actividad: fisica circuito aerobico y fortalecimiento recreativa ludica
Actividad: tirar las hula hula

Objetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica
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es.e. Centro de Gobernaciéon
= Rehabilitacion de Norte de
CARDIONDEURO/\VGSCALAR Santander

Fecha: 12 /oct. /2023
Asociacién/Centro dia: canitas plateadas
Numero de asistentes: 51 adultos mayores

Actividad: fisica circuito aerdbico y fortalecimiento
Actividad: el rey manda
Objetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica
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e.s.c. Centro de Gobernacién
— Rehabilitacion de Norte de
CARDIOND EURD/VGSCALAR Santander

Fecha:19 /oct. /2023
Asociacion/Centro dia: canitas plateadas
Numero de asistentes: 50 adultos mayores

Actividad: fisica circuito aerébico y fortalecimiento
Actividad: simon dice colocar la cola al burro
Obijetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, o que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan muiltiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica
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E.S.E. cen"o dﬂ o Gobernacion
c- Rehabilitacion de Norte de
CARDIODEURO/VASCALAR Santander

Fecha: 26/oct. /2023
Asociacién/Centro dia: canitas plateadas
Numero de asistentes: 33 adultos mayores

Actividad: fisica circuito aerobico y fortalecimiento
Actividad: simon dice
Obijetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logro la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica

Actividad ludica
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k.s.c. Cenfro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONDEUFR SCULAR Santander

» MUNICIPIO DE LOS PATIOS

Fecha: 02 /oct /2023
Asociacion/Centro dia: copitos de nieve
Nuamero de asistentes: 22 Adultos Mayores

Actividad: fisica circuito aerdbico y fortalecimiento recreativa ludica
Actividad: ludico lanzamiento de pelotas

Objetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica
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e.s.e. Centro de Gobernacién
-— Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURC/\VASCULAR Santander

Fecha: 09/oct /2023

Asociacion/Centro dia: copitos de nieve

Numero de asistentes: 26 Adultos Mayores
Actividad: fisica circuito aerobico y fortalecimiento recreativa ludica

Actividad: hula hula en llamas
Objetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios,

Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica

Actividad ladica
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e.s.s. Centro de Gobernacién
c.. Rehabilitacion de Norte de
CARDIODEURO/\VASCALAR Santander

Fecha: 23/oct /2023
Asociacion/Centro dia: copitos de nieve

Numero de asistentes: 25 Adultos Mayores

Actividad: fisica circuito aerébico y fortalecimiento recreativa ludica
Actividad recreativa ludica: lanza el hula hula
Objetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logro la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica

Actividad ludica
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es.ce. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONDEURO/\VUSCULAR Santander

» MUNICIPIO DEL ZULIA

Fecha: 03 /oct /2023
Asociacion/Centro dia: centro dia mi querido viejo
Numero de asistentes: 13 Adultos Mayores

Actividad: fisica circuito aerobico y fortalecimiento recreativa ludica

Actividad: lanzar aros
Obijetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica




es.e. Centro de Go?.errr;aclén
ha cion de Norte de
c cnngbloggi{v'm' ugn Santander

Fecha:10 /oct /2023
Asociaciéon/Centro dia: centro dia mi querido viejo
Nuamero de asistentes: 13 Adultos Mayores

Actividad: fisica circuito aerébico y fortalecimiento recreativa ludica
Actividad: tiara la pelota

Objetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
gjercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los

musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica
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e.s.s. Centro de Gobernacién

Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURO/\VASCULAR Santander

c_.

Fecha: 17/oct /2023

Asociacion/Centro dia: centro dia mi querido viejo

Numero de asistentes: 14 Adultos Mayores

Actividad: fisica circuito aerébico y fortalecimiento
Actividad: simon dice y lanzamiento de aros
Obijetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logro la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, o que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica
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Rehabilitacion de Norte de

e.s.e. Centro de Gobernacién
C- CARDIONEURO/VASCALAR Santander

Fecha: 24/oct /2023
Asociacion/Centro dia: centro dia mi querido viejo
Numero de asistentes: 13 Adultos Mayores

Actividad: fisica circuito aerobico y fortalecimiento recreativa ludica
Actividad recreativa ludica: lanza y responde
Objetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica
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es.e. Centro de Gobernacién
3 Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURO/\VASCALAR Santander

» MUNICIPIO DE CORNEJO

Fecha: 03 /oct /2023
Asociacion/Centro dia: Hilos de plata y oro
Numero de asistentes: 22 Adultos Mayores

Actividad: fisica circuito aerébico y fortalecimiento recreativa ludica
Actividad: lanzamiento de aros y pelota
Objetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logro la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica
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es.e. Centro de Gobernacién
= Rehabilitacion de Norte de
CARDIONHEURD/\VASCALAR Santander

Fecha: 10 /oct /2023
Asociacion/Centro dia: centro dia mi querido viejo
Numero de asistentes: 26 Adultos Mayores

Actividad: fisica circuito aerobico y fortalecimiento entrega de termos
Actividad: simon dice
Objetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logrd la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica
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e.s.e. Centro de Gobernacién
= Rehabilitacion de Norte de
CARDIODEURC/\VASCALAR Santander

Fecha: 17 /oct /2023
Asociacion/Centro dia: hilos de plata y oro
Numero de asistentes: 23 Adultos Mayores

Actividad: fisica circuito aerébico y fortalecimiento recreativa ludica
Actividad: hula hula en llamas
Objetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica
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e.s.e. Centro de Gobernacién
c..-- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONDEURO/VGSCALAR Santander

Fecha: 24 /oct /2023
Asociacion/Centro dia: centro dia mi querido viejo
Numero de asistentes: 23 Adultos Mayores

Actividad: fisica circuito aerébico y fortalecimiento
Actividad recreativa ludica: lanzar
Objetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan miltiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica

Actividad lidica
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es.e. Centro de Gobernacion
= Rehabilitacion de Norte de
CARDIODEURD/\VASCULAR Santander

INTEGRACION DE LAS ASOCIACIONES ASOCIACION ABUELOS DEL SABER
PRESIDENTE: NORIS GUTIERREZ COLINAS DE BELLO MONTE (SIGLO XXI)
ASOCIACION CANITAS PLATEADAS PRESIDENTE: GLADYS ESCALANTE
CANAFISTOLO ASOCIACIONES MIS ANOS DORADOS PRESIDENTE INIRIDA
JAUREGUI SAN MARTIN

El dia 05 de octubre del 2023 se realizd la integracion de las asociaciones de la ciudad de
Cucuta como objetivo de informar de la prevencién de discapacidad del adulto mayor con
actividades ludicas recreativa, fisicas y psicologicas, participando los adultos mayores con
bailes, cantos y actividades dinamicas y con la participacion de profesionales de fisioterapia

Maury Robayo socializacién del folleto y entrega de termos con toalla finalizando asimismo

con la intervencion del doctor Gerson Hugo Suarez Gerente de la ESE CRCNM
EVIDENCIA ACTIVIDAD
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e.s.e. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURD/\VASCALAR Santander

» MUNICIPIO DE CUCUTA

Fecha: 11/oct /2023
Asociacion/Centro dia: abuelos del saber
Numero de asistentes: 20 Adultos Mayores

Actividad: fisica circuito aerdbico y fortalecimiento recreativa ludica
Actividad: baile integral
Objetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica

Actividad ludica
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es.c. Centro de Gobernaciéon
c.- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONDEURO/\VUSCALAR Santander

Fecha: 18/oct /2023
Asociaciéon/Centro dia: abuelos del saber

Numero de asistentes: 17 Adultos Mayores

Actividad: fisica circuito aerobico y fortalecimiento
Actividad: recreativa lidica baile cola al burro
Objetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logro la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica
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es.e. Centro de Gobernaciéon
= Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURD/\WASCALAR Santander

Asociacion/Centro dia: abuelos del saber

Numero de asistentes: 20 Adultos Mayores

Actividad: fisica circuito aerobico y fortalecimiento
Actividad ludica recreativa: juego de la bomba
Objetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica
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E.S.E. Cenfl'o de Gobernacién
— Rehabilitacion de Norte de
CarpIOEURO/\WASCALAR Santander

Fecha: 13 /oct /2023
Asociacion/Centro dia: mis afos dorados
Numero de asistentes: 24 Adultos Mayores

Actividad: fisica circuito aerobico y fortalecimiento
Actividad: tirar la pelota
Objetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circu itos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logré la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica
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es.c. Centro de Gobernacién
c. Rehabilitacion de Norte de
CARDIOEURO/\VGSCULAR Santander

Fecha: 20 /oct /2023
Asociaciéon/Centro dia: mis afnos dorados
Numero de asistentes: 25 Adultos Mayores

Actividad: fisica circuito aerébico y fortalecimiento
Actividad: papa-rompe cabeza
Objetivo: Reducir el riesgo de caida por medio de circuitos de ejercicios

Resultados obtenidos: se logro la adherencia de los adultos mayores a la practica de los
ejercicios tales como: aumento en la resistencia cardiopulmonar, coordinacion, resistencia
musculo esquelética, fuerza, y movilidad, ya que dentro de los beneficios de los ejercicios
mencionados, estan el aumento de la sensaciones de placer en el cuerpo produciendo
hormonas llamadas endorfinas, lo que mejora la homeostasis y el fortalecimiento de los
musculos externos lo cuales aportan multiples beneficios para la vida diaria y reduciendo el
riesgo de enfermedades no trasmisibles

Actividad fisica

Actividad ludica
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E.s.k. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARPIONHEURO/\VOSTAULAR Santander

» MUNICIPIO VILLA DEL ROSARIO

Fecha: 02 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. MANOS UNIDAS.

Numero de asistentes: 25 asistentes.

Actividad ludica/Recreativa: PASE DE PELOTAS.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores y ejercicios
de coordinacion y equilibrio.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, postura y marcha. Asi como mejorar la movilidad articular de
miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta Ia resistencia cardiopulmonar, resistencia
musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacién, equilibrio, propiocepcion y aumento en la
velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a estimulos externos. Adquiriendo
habilidades en su motricidad gruesa, Uno de los principales resultados es la destreza adquirida en la
marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones relacionadas, asi mismo
se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

e

Actividad ludica/Recreativa

et it S i Ll
-

Actividad Fisica
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es.e. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIOND EURO/\V/GSCULAR Santander

Fecha: 03 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. SANTA BARBARA

Namero de asistentes: 28 asistentes.

Actividad ludica/Recreativa: PASE DE PELOTAS.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores y ejercicios
de coordinacién y equilibrio. Balonterapia.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, postura y marcha. Asi como mejorar la movilidad articular de
miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia cardiopulmonar, resistencia
musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacién, equilibrio, propiocepcion y aumento en la
velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a estimulos externos. Adquiriendo
habilidades en su motricidad gruesa, Uno de los principales resultados es la destreza adquirida en la
marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones relacionadas, asi mismo
se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

Actividad Fisica
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e.s.k. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CArRDIODEURO/\VASCULAR Santander

Fecha: 04 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. AMANECER CON DIOS.

Namero de asistentes: 31 asistentes.

Actividad ladica/Recreativa: PASE DE PELOTAS.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores y ejercicios
de coordinacion y equilibrio. Balonterapia.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, postura y marcha. Asi como mejorar la movilidad articular de
miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia cardiopulmonar, resistencia
musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, equilibrio, propiocepcion y aumento en la
velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a estimulos externos. Adquiriendo
habilidades en su motricidad gruesa, Uno de los principales resultados es la destreza adquirida en la
marcha y sus componentes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASI§TENCIA

Actividad Fisica
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E.s.k. Centro de Gobernacién

Rehabilitacion de Norte de
CARDIONHEURC/\VASCULAR Santander

<

Fecha: 05 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. VIVAMOS PARA DIOS

Numero de asistentes: 28 asistentes.

Actividad ludica/Recreativa: ENCESTAR PELOTAS.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores y ejercicios
de coordinacion y equilibrio.

Resultados obtenidos: |a actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, postura y marcha. Asi como mejorar la movilidad articular de
miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia cardiopulmonar, resistencia
musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacién, equilibrio, propiocepcién y aumento en la
velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a estimulos externos. Adquiriendo
habilidades en su motricidad gruesa, Uno de los principales resultados es |la destreza adquirida en la
marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones relacionadas, asi mismo
se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

Actividad Fisica
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E.s.e. Cenfro de Gobernacion
— Rehabilitacion de Norte de
CARPIONDEURC/VASCULAR Santander

Fecha: 06 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. ASONOPEN

Nuamero de asistentes: 28 asistentes.

Actividad ludica/Recreativa: PASE DE PELOTAS.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores y ejercicios
de coordinacion y equilibrio.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, postura y marcha. Asi como mejorar la movilidad articular de
miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia cardiopulmonar, resistencia
musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacién, equilibrio, propiocepcion y aumento en la
velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacién a estimulos externos. Adquiriendo
habilidades en su motricidad gruesa, Uno de los principales resultados es la destreza adquirida en la
marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones relacionadas, asi mismo
se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

Actividad _IﬁicafRecreativa

Actividad Fisica
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es.e. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARPIONDEURO/|VGSCALAR Santander

Fecha: 06 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacion/Centro dia; Aso. MIS ANOS DORADOS.
Numero de asistentes: 28 asistentes.
Actividad ludica/Recreativa: PASE DE PELOTAS.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores y ejercicios
de coordinacién y equilibrio.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, postura y marcha. Asi como mejorar la movilidad articular de
miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia cardiopulmonar, resistencia
musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, equilibrio, propiocepcién y aumento en la
velocidad de respuesta, mejorando |la homeostasis y la adaptacion a estimulos externos. Adquiriendo
habilidades en su motricidad gruesa, Uno de los principales resultados es la destreza adquirida en la
marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones relacionadas, asi mismo
se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

Actividad Fisica
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es.e. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CAarDIOD EURO/\VASCALAR Santander

Fecha: 09 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. MANOS UNIDAS.
Numero de asistentes: 35 asistentes.
Actividad ludica/Recreativa: LAZA - ATRAPA PELOTAS.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento de miembros inferiores con
balonterapia.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, mejor ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar la
movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, Uno de los principales resultados
es |la destreza adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y
lesiones relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de
los adultos mayores.

Actividad Fisica
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e.s.k. Centro de Gobernaciéon
= Rehabilitacion de Norte de
CHARDIOHEURO/\WASCALAR Santander

Fecha: 10 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacién/Centro dia: Aso. SANTA BARBARA.

Numero de asistentes: 28 asistentes.

Actividad ladica/Recreativa: LAZA - ATRAPA PELOTAS.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento de miembros inferiores con
balonterapia.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacién, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, Uno de los principales resultados
es la destreza adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y
lesiones relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de
los adultos mayores.

Actividad Fisica
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es.e. Centro de Gobernacion
= Rehabilitacion de Norte de
CARDIODEURC/\VASCALAR Santander

Fecha: 11 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. AMANECER CON DIOS.

Actividad ludica/Recreativa: LAZA - ATRAPA PELOTAS.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento de miembros inferiores con
balonterapia.

Numero de asistentes: 30 asistentes.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacién, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, Uno de los principales resultados
es la destreza adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y
lesiones relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de
los adultos mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

Actividad Fisica
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E.S.E. Cenfro.cfe Gobernacioéon
= Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURO/\VGSCALAR Santander

Fecha: 12 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociaciéon/Centro dia: Aso. VIVAMOS PARA DIOS.

Actividad lidica/Recreativa: LANZA - ATRAPA PELOTAS.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento de miembros inferior con
balonterapia.

Numero de asistentes: 32 asistentes.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, Uno de los principales resultados
es la destreza adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y
lesiones relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de
los adultos mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

Actividad ludica/Recreativa

Actividad Fisica
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es.k. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIOD EURO/\VGSCALAR Santander

Fecha: 13 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacién/Centro dia: Aso. MIS ANOS DORADOS.

Numero de asistentes: 34 asistentes.

Actividad ludica/Recreativa: LAZA - ATRAPA PELOTAS.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento de miembros inferiores

Resultados obtenidos: |la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, Uno de los principales resultados
es la destreza adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y

lesiones relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de
los adultos mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

Actividad ludica/Recreativa

Actividad Fisica
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E.s.k. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARPIOD EURO/\VASCALAR Santander

Fecha: 13 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. ASONOPEN.

Numero de asistentes: 28 asistentes.

Actividad ludica/Recreativa: LAZA - ATRAPA PELOTAS.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento de miembros inferiores con
balonterapia.

Resultados obtenidos: la actividad fisico Iudica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, equilibrio,
propiocepcién y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precision rapidez y ergonomia en las actividades de la vida
diaria como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la
destreza adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones
relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos
mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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Actividad Fisica
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E.S.E. Cenfro.tie . Gobernacion
- Rehabilitacion de Norte de
CaRrRpIONDEURC//AUSCULAR Santander

Fecha: 17 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. SANTA BARBARA.

Actividad ludica/Recreativa: BOLOS.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, ejercicios de coordinacién y equilibrio con aros y
escalerilla de agilidad. Reeducacion de marcha.

Numero de asistentes: 27 asistentes.

Resultados obtenidos: la actividad fisico lidica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, equilibrio,
propiocepcién y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeaostasis y la adaptacién a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precisién rapidez y ergonomia en las actividades de la vida
diaria como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la
destreza adquirida en la marcha y sus componentes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

Actividad Fisica
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Es.k. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIOND EURC/\VGSCULAR Santander

Fecha: 18 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. AMANECER CON DIOS.

Actividad ladica/Recreativa: BOLOS.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, ejercicios de coordinacién y equilibrio con aros y
escalerilla de agilidad. Reeducacién de marcha.

Namero de asistentes: 30 asistentes

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinaciéon, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adultc mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precision rapidez y ergonomia en las actividades de la vida
diaria como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la
destreza adquirida en la marcha y sus componentes.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

Actividad Fisica
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Es.e. Centro de Gobernacién
-— Rehabilitacion de Norte de
CARploDEurO/V/ascaLar Santander

Fecha: 19 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. VIVAMOS PARA DIOS.

Numero de asistentes: 28 asistentes

Actividad ludica/Recreativa: PASE DE PELOTAS.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, fortalecimiento miembros superiores y ejercicios
de coordinacién y equilibrio.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y Ia adaptacion a
estimulos externos. Adqguiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precision rapidez y ergonomia en las actividades de la vida
diaria como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la
destreza adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones
relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos
mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

Actividad Fisica
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e.s.e. Centro de Gobernacion
c Rehabilitacion de Norte de
CARrRDIODEURC/|/GSCALAR Santander

Fecha: 20 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacién/Centro dia: Aso. MIS ANOS DORADOS

Numero de asistentes: 35 asistentes

Actividad ladica/Recreativa: BOLOS

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, ejercicios de coordinaciéon y equilibrio con aros y
escalerilla de agilidad. Reeducacion de marcha.

Resultados obtenidos: la actividad fisico Iudica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacién, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precisién rapidez y ergonomia en las actividades de la vida
diaria como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la
destreza adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones

relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos
mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

Actividad Fisica
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C

Fecha: 20 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. ASONOPEN

Nimero de asistentes: 30 asistentes

Actividad ludica/Recreativa: BOLOS

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, ejercicios de coordinacién y equilibrio con aros y
escalerilla de agilidad. Reeducacién de marcha.

Resultados obtenidos: la actividad fisico Iudica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinacion, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precision rapidez y ergonomia en las actividades de la vida
diaria como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la
destreza adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones
relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos
mayores.

Actividad Fisica
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Fecha: 23 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. MANOS UNIDAS

Numero de asistentes: 27 asistentes

Actividad ludica/Recreativa: BOLOS

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, ejercicios de coordinacion y equilibrio con aros y
escalerilla de agilidad. Reeducacion de marcha.

Resultados obtenidos: la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro estimular la
agilidad mental, destrezas fisicas, perfeccionar ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi como mejorar
la movilidad articular de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor Aumenta la resistencia
cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad, coordinaciéon, equilibrio,
propiocepcion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo habilidades en su motricidad gruesa, el adulto mayor alcanza
capacidades para desarrollar con mayor precision rapidez y ergonomia en las actividades de la vida
diaria como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar. Uno de los principales resultados es la
destreza adquirida en la marcha y sus componentes. Reduciendo el riesgo de tener caidas y lesiones
relacionadas, asi mismo se evita una posible discapacidad y se mejora la calidad de vida de los adultos
mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

Actividad ladica/Recreativa
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Actividad Fisica

193



Es.e. Cenfr 0.‘!9 Gobernacién
=- Rehabilitacion de Norte de
CarpionEuro/\VascaLar Santander

Fecha: 24 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. SANTA BARBARA.

Numero de asistentes: 27 asistentes

Actividad ludica/Recreativa: BINGO BAILABLE.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, ejercicios de coordinacion y equilibrio con aros,
ejercicios para cervicalgia y lumbalgia con balonterapia.

Resultados obtenidos: |a actividad fisico |udica realizada a los adultos mayores logro Propiciar una
recreacion sana a través del baile, potencializando la autoestima y la confianza en ellos mismos, al
tiempo que los ayudo a vencer la timidez y a alejar la soledad. Con la actividad fisica aplicada se obtiene
en el adulto mayor agilidad mental, destrezas fisicas, mejor ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi
como mejorar la movilidad articular y flexibilidad de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor
Aumenta la resistencia cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad,
coordinacion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo destreza en su motricidad gruesa, Reduciendo el riesgo de tener
caidas y lesiones relacionadas, que con llevan a una posible discapacidad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

1

Actividad Fisica
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Fecha: 25 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. AMANECER CON DIOS.

Numero de asistentes: 29 asistentes

Actividad ludica/Recreativa: BINGO BAILABLE.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, ejercicios de coordinacion y equilibrio con aros,
ejercicios para cervicalgia y lumbalgia con balonterapia.

Resultados obtenidos: |a actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro Propiciar una
recreacion sana a través del baile, potencializando la autoestima y la confianza en ellos mismos, al
tiempo que los ayudo a vencer la timidez y a alejar la soledad. Con la actividad fisica aplicada se obtiene
en el adulto mayor agilidad mental, destrezas fisicas, mejor ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi
como mejorar la movilidad articular y flexibilidad de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor
Aumenta la resistencia cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad,
coordinacion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo destreza en su motricidad gruesa, Reduciendo el riesgo de tener
caidas y lesiones relacionadas, que con llevan a una posible discapacidad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

Actividad Fisica
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Fecha: 26 DE OCTUBRE del 2023. (2 Actividades)

Asociacion/Centro dia: Aso. VIVAMOS PARA DIOS.

Actividad ludica/Recreativa: BINGO BAILABLE.

Actividad fisica: Calentamiento, movilidad articular, ejercicios de coordinacion y equilibrio con aros,
ejercicios para cervicalgia y lumbalgia con balonterapia.

Namero de asistentes: 26 asistentes

Resultados obtenidos: |la actividad fisico ludica realizada a los adultos mayores logro Propiciar una
recreacion sana a través del baile, potencializando la autoestima y la confianza en ellos mismos, al
tiempo que los ayudo a vencer la timidez y alejar la soledad. Con |la actividad fisica aplicada se obtiene
en el adulto mayor agilidad mental, destrezas fisicas, mejor ergonomia y equilibrio en la marcha. Asi
como recuperar la movilidad articular y flexibilidad de miembros superiores e inferiores. El adulto mayor
Aumenta la resistencia cardiopulmonar, resistencia musculo esquelética, fuerza, movilidad,
coordinacion y aumento en la velocidad de respuesta, mejorando la homeostasis y la adaptacion a
estimulos externos. Adquiriendo destreza en su motricidad gruesa, Reduciendo el riesgo de tener
caidas y lesiones relacionadas, que con llevan a una posible discapacidad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

Actividad Fisica
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5.7 ACTIVIDAD 7: ACTIVIDADES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA
ENFERMEDAD, 80 TALLERES ENFOCADOS A LA SENSIBILIZACION E INFORMACION
ABORDANDO TEMATICAS SEGUN NECESIDADES IDENTIFICADAS EN LAS VALORACIONES

Las principales tematicas que se trataron con la poblacion adulto mayor del programa, fueron
elegidas a partir de las problematicas que se desencadenan en la etapa de envejecimiento,
asi mismo se tuvo en cuenta la opinion de los representantes de las asociaciones y la
valoracién psicolégica que se realizd a los 350 adultos mayores pertenecientes al proyecto.

A continuacioén, se relacionan los temas abordados para la ejecucién de los 80 talleres.

TEMA IMPORTANCIA
1. Importancia de la salud mental La salud mental es un pilar muy importante en la
vida de todo ser humano, debido a que permite a
las personas hacer frente a los momentos de
estrées de la vida, desarrollar todas sus
| habilidades, poder aprender y trabajar
adecuadamente y contribuir a la mejora de su
comunidad. Para nadie es un secreto que la
salud mental es fundamental en todas las etapas
LN ‘de la vida, incluso a medida que envejecemos.
2 el perdén El perdén es muy necesario en la vida del adulto
mayor, debido a que este reduce el temor al
| rechazo, engafio, abandono, por lo tanto,
incrementa la confianza en si mismo y libera al
individuo del rencor. El perdén limpia asuntos
inconclusos y cierra episodios dolorosos que
roban energia, capacidad y afectan el bienestar
-  del adulto mayor. o= =
3 autoestima y autocuidado Si una persona adulta mayor se ama a si misma,
'sera capaz de establecer relaciones
interpersonales satisfactorias con las demas
personas y podra enfrentar, de manera
saludable, las circunstancias apremiantes de la
e 10 i e 355 Bl
4 sentido de vida y motivacién El sentido de vida se asocia al cumplimiento de
objetivos personales propuestos. En el adulto
mayor, el hecho de valorar aquellos aspectos que
fueron parte de su realizacion y el crecimiento
personal durante su vida, cobra relevancia en la
forma como percibe su realidad actual y para ello
- | necesita tener una motivacion.
5 sentido del humor y el optimismo | Estas emociones positivas como  alegria,
| esperanza y optimismo promueven la cohesion
- social, brindan bienestar psicolégico y una vision
objetiva sobre las situaciones y eventos de la
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6 autonomia e independencia (procesos

cognitivos)

7 envejecimiento activo (psicomotricidad

fina)

Actividades:

vida, generando en el adulto mayor sentimientos

- plenos y de satisfaccion.

La estimulacion cognitiva en personas mayores
es esencial para fortalecer la autonomia
funcional de estas personas y enlentecer el
deterioro cognitivo de aquellos mayores con

Alzheimer o Parkinson.

tid

La psicomotricidad fina en adultos mayores es
indispensable en tareas tan cotidianas como

- escribir, pintarse, afeitarse, coser, usar las llaves,

atarse los cordones, pasar las paginas de un
libro. Por ende, actividades que fortalezcan la
motricidad fina es muy necesaria en el dia a dia

 del adulto mayor.

La inteligencia emocional en las personas
mayores resulta clave para su salud. Gracias a
ella se puede vivir una tercera edad mas vital,
saludable, mas integrada en la propia sociedad
y, por supuesto, mas plena.

Las actividades disefiadas para la ejecucion de los 80 talleres, los cuales estan dirigidos a la
poblacién adulto mayor, estuvieron direccionadas a dinamicas grupales e individuales con un
enfoque ludico y recreativo, ya que, mediante el juego, el adulto mayor mejora la interaccion y
cooperacién con otras personas., retrasa la pérdida de capacidades cognitivas y motoras,
conecta sus recuerdos y vivencias, retoma el control en su cuerpo y emociones. Por esto,
implementar el juego a lo largo de la vida, es relevante para el crecimiento integral en las
personas. Ademas de brindar sensaciones de satisfaccion aporta un proceso de aprendizaje
en el desarrollo de nuevas habilidades y aptitudes.

5.7.1 MATERIALES Y HERRAMIENTAS PARA LA APLICACACION DE TALLERES DE
PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMDAD

Elemento Cantidad

Espejo mediano

2

Descripcion
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Marcadores negros 4

Colores 3 cajas

Block blanco carta 18

de 40 hojas

Pinzas para 4

motricidad fina

Pompones o pelotas 5 paquetes
para motricidad fina

Canastas plasticas 6
pequenas
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Rompecabezas de 3
carton o madera
tematicas sencillas

Juego de memoria 3
para adultos

Cordones de zapatos 30 cordones
Lapiz 30u
Bombas 400
Vasos plasticos de 2 paquetes
carton
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5.7.2 TALLERES DE PROMOCION DE LA SALUD Y PREVENCION DE LA ENFERMDAD

TALLER #1

Fecha: 22 de agosto de 2023

Asociacidon/Centro dia: Asociacién hilos de plata y oro- San Cayetano
Nuamero de asistentes: 21 adultos mayores

Tema: El perddn

Resultados obtenidos: Este taller fue muy util, ya que desde la perspectiva terapéutica se
evidencio que ayudo a los adultos mayores a desentrafiar todos aquellos sentimientos que
estaban reprimidos y los estaban ahogando mentalmente. Después de la actividad se
evidencio una actitud mas alegre y sanadora por parte de la poblacion y agradecieron por
todas las actividades abordadas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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TALLER # 2

Fecha: 23 de agosto de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacién Manos unidas - Villa del Rosario
Numero de asistentes: 24 adultos mayores

Tema: El perdon

Resultados obtenidos: se evidencio que los adultos mayores de esta asociacion, después
del taller abordado, entendieron la importancia del perdén en sus vidas y dejaron atras los
rencores y la amargura para dar lugar a los sentimientos de salud y tranquilidad, mejorando
su salud mental y espiritual.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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TALLER # 3

Fecha: 23 de agosto de 2023
Asociaciéon/Centro dia: Asociacion Copito de nieve — Patios
Numero de asistentes: 23 adultos mayores

Tema: El perdon

Resultados obtenidos: se evidencio que los adultos mayores de la asociacion copito de
nieve, reconocieron que existen heridas que pueden causar sentimientos persistentes de
resentimiento, amargura e ira, e incluso odio, en donde son conscientes que dichas emociones
o0 sentimientos negativos no traen nada bueno para sus vidas. Por ello deciden soltar mediante

la herramienta terapéutica (la carta) la cual les permitié liberarse de tantas heridas
emaocionales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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TALLER # 4

Fecha: 25 de agosto de 2023

Asociacidon/Centro dia: asociacion el combo de lupita- Cucuta
Namero de asistentes: 20 adultos mayores

Tema: El perdon

Resultados obtenidos: se evidencio que el taller movio fibras emocionales, ya que algunos
adultos mayores durante la reflexion del perdon hicieron catarsis, despojandose de todos
aquellos sentimientos que tenian reprimidos. Por ende, se logra sensibilizar al adulto mayor,
sobre la importancia que tiene el perdén, limpiando asuntos inconclusos y cierra episodios
dolorosos que roban energia, capacidad y afectan el bienestar de ellos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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TALLER#5

Fecha: 29 de agosto de 2023

Asociacién/Centro dia: Asociacion santa barbara - Villa del Rosario
Numero de asistentes: 19 adultos mayores

Tema: El perdon

Resultados obtenidos: se logré convencer a los adultos mayores de la asociacion santa
barbara, que el perdon es el acto de amor mas sincero con ellos mismos. Lo cual permitio un
aprovechamiento de todas las actividades abordadas y una actitud sanadora y tranquila, que
favorece el estado de animo de los adultos mayores y su salud fisica y mental.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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TALLER #6

Fecha: 29 de agosto de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion Hilos de plata y oro- San Cayetano
Numero de asistentes: 28 adultos mayores

Tema: la autoestima

Resultados obtenidos: Finalizada la actividad se pudo concluir que algunos adultos mayores
se resisten a mirarse al espejo, porque no les gustan lo que ven normalmente. Creen que el
paso de los afos, los ha cambiado. Es decir, han envejecido. Por otra parte, se evidencia que
la mayoria de adultos mayores gozan de un buen autoconcepto y una valoracion positiva sobre
si mismos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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E.s.e. Centro de Gobernacién

Rehabilitacion de Norte de
CARDIODEURO/VASCULAR Santander

<

TALLER #7

Fecha: 30 de agosto de 2023

Asociaciéon/Centro dia: Asociacion manos unidas- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 30 adultos mayores

Tema: la autoestima

Resultados obtenidos: durante el taller se observa que los adultos mayores de esta
asociacion reconocen que a medida que envejecen se pierde esta autoconfianza, ya sea por
soledad o abandono. Por este y otros motivos, es importante incrementar la autoestima de las
personas mayores. Los familiares, cuidadoras y cuidadores responsables del cuidado de
ancianos deben contribuir a reforzar esos sentimientos de vinculo con la vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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- Rehabilitacion de Norte de
CARDIOEURO/VASCALAR Santander
TALLER #8

Fecha: 30 de agosto de 2023
Asociacion/Centro dia: Asociacion amanecer con Dios - Villa del Rosario
Numero de asistentes: 26 adultos mayores

Tema: El perdon

Resultados obtenidos: Durante la ejecucion del taller se puedo evidenciar que los adultos
mayores de la asociacion amanecer con Dios, pudieron mediante las actividades desentranar
todos aquellos sentimientos que estaban reprimidos y los estaban ahogando mentalmente.
Reflejando paz y tranquilidad en sus miradas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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Rehabilitacion de Norte de
CARDION EURC/\VASCULAR Santander

<

TALLER #9

Fecha: 04 de septiembre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion manos unidas- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 22 adultos mayores

Tema: Sentido de vida y motivacion

Resultados obtenidos: Durante la socializaciéon la poblacion se mostré muy participativa y
lograron reconocer que el sentido de la vida constituye el fundamento de la felicidad y sin este,
el ser humano no puede ser feliz.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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TALLER #10

Fecha: 04 de septiembre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion copito de nieve - Patios
Numero de asistentes: 23 adultos mayores

Tema: la autoestima

Resultados obtenidos: se evidencia que en la asociacion copito de nieve la aplicacion de
este taller, permiti6 que los adultos mayores, reconocieran la importancia que tiene la
autoestima para sus vidas, haciendo hincapié en los grandes beneficios que se adquieren
cuando se tiene una autoestima alta. Durante la actividad se evidencia un buen autoconcepto
en cada uno de ellos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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c.. Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURO/VASCULAR Santander

TALLER # 11

Fecha: 05 de septiembre de 2023

Asociaciéon/Centro dia: Asociacién santa barbara- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 37 adultos mayores

Tema: la autoestima

Resultados obtenidos: Se logro potenciar el autoconcepto y el amor propio en cada uno de
los adultos mayores pertenecientes a la asociacion santa barbara. Asi mismo se evidencio una
actitud muy positiva en ellos mejorando la estabilidad emocional.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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e.s.k. Centro de Gobernacién
— Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURO/VUSCULAR Santander

TALLER # 12

Fecha: 05 de septiembre de 2023
Asociacién/Centro dia: Asociacion hilos de plata y oro — San cayetano
Numero de asistentes: 25 adultos mayores

Tema: Sentido de vida y motivacion

Resultados obtenidos: durante la aplicacidon del taller se logré concientizar a los adultos
mayores, en la importancia de valorar aquellos aspectos que fueron parte de su realizacion y
el crecimiento personal durante su vida, ya que esto es necesario y cobra relevancia en la
forma como percibe su realidad actual.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURO/\VASCALAR Santander

TALLER # 13

Fecha: 06 de septiembre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion amanecer con Dios- Villa del Rosario
Nuamero de asistentes: 22 adultos mayores

Tema: la autoestima

Resultados obtenidos: se logré fortalecer en los adultos mayores de la asociacion amanecer
con Dios, la capacidad para establecer relaciones interpersonales satisfactorias con las demas
personas, poder enfrentar de manera saludable las circunstancias apremiantes de la vida,
tener mayor seguridad en la vida y en la toma de decisiones.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

213

oA



e.s.k. Centro de Gobernacién
= Rehabilitacion de Norte de
CARDION EURO/\VASCALAR Santander

TALLER #14

Fecha: 07 de septiembre de 2023

Asociaciéon/Centro dia: Asociacion vivamos para Dios - Villa del Rosario
Numero de asistentes: 27 adultos mayores

Tema: El perddn

Resultados obtenidos: Se evidencio que los adultos mayores de la asociacion vivamos para
Dios, les agrado el taller abordado y enfatizaban que el perdén a nivel espiritual trae paz, la
paz con ellos mismos, con los demas y sobre todo con Dios. A nivel psicolégico se evidencia
que el perdén puede incluso derivar en sentimientos de comprension, empatia y compasion
hacia la persona que les hirio.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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e.s.e. Centro de Gobernacién
c. = Rehabilitacion de Norte de
CARPIONDEURD/\VASCALAR Santander

TALLER # 15

Fecha: 08 de septiembre de 2023
Asociacidon/Centro dia: Asociacion Mis afos dorados- Villa del Rosario
NuUmero de asistentes: 30 adultos mayores

Tema: El perdén

Resultados obtenidos: Se logro una liberacion emocional en estos adultos, en donde
pudieron soltar el dolor, las cargas, las tensiones y las emociones negativas que afectan tanto
su salud fisica como mental. Por otra parte, se evidencio una mejora en la autoestima, asi
como el desarrollo de la empatia, la apertura mental y la tolerancia.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

215



.s.e. Centro de Gobernacién
Rehabilitacion de Norte de
CARDIODEURD/\/ASCULAR Santander

TALLER #16

Fecha: 08 de septiembre de 2023

Asociacién/Centro dia: Asociacion ASONOPEN- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 24 adultos mayores

Tema: El perdon

Resultados obtenidos: los adultos mayores de la asociacion ASONOPEN entendieron que
el hecho de perdonar reduce el temor en ellos, el engafo y el abandono, por ello decidieron
soltar las cargas para incrementar la confianza en si mismos y liberare del rencor.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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E.s.e. Centro de g-ot:‘errr;ac.gén
- Rehabilitacion e Norte de
c (anep’lt.)psu;gwic?ﬁ Santander
TALLER # 17

Fecha: 08 de septiembre de 2023
Asociacién/Centro dia: Asociacion El combo de lupita- Cucuta
Numero de asistentes: 25 adultos mayores

Tema: la autoestima

Resultados obtenidos: se logré que los adultos mayores de la asociacion el combo de lupita,
reconocieran la importancia que tiene la autoestima para sus vidas y asi mismo se pudo

potenciar el autoconcepto y el amor propio en cada uno de ellos para favorecer la salud mental
y emocional.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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e.s.c. Centro de Gobernacién
-- Rehabilitacion ge Norte de
CARDIONEURD/\VASCALAR antander

TALLER 18

Fecha: 11 de septiembre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion manos unidas- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 17 adultos mayores

Tema: Sentido del humor y el optimismo

Resultados obtenidos: Se evidencio que las actividades desarrolladas, género en los
asistentes muchas risas, produciendo una sensacion de bienestar, relajo y excitacion
energética que estimula |a actividad y el comportamiento productivo de estos adultos mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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es.k. Centro de Gobernacién
= Rehabilitacion de Norte de
CARDIO EURO/|VASCULAR Santander

TALLER 19

Fecha: 11 de septiembre de 2023

Asociacién/Centro dia: Asociacion Mis afos dorados 2 — Cucuta
Numero de asistentes: 24 adultos mayores

Tema: El perdon

Resultados obtenidos: los adultos mayores de la asociacion mis afios dorados entendieron
a lo largo del taller, que el acto de perdonar es liberador y restaura relaciones rotas. Asi mismo
expresan que Dios nos pide que perdonemos y al hacerlo, nos beneficiamos, ya que el perdén
nos libera del rencor y nos restaura la paz. A nivel psicologico se observa que estos adultos
se liberaron de heridas abiertas promoviendo salud mental a sus vidas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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Rehabilitacion de Norte de

e.s.e. Centro de Gobernaciéon
c-. CARDIONDEURC/\VASCOLAR Santander

TALLER 20

Fecha: 12 de septiembre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociaciéon Santa Barbara- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 22 adultos mayores

Tema: Sentido de vida y motivacion

Resultados obtenidos: se pudo concluir que la gran parte de adultos mayores pertenecientes
a la asociacion santa barbara, a pesar de la edad cuentan con un sentido de vida, el cual los
fortalece dia a dia y les permite ejecutar las actividades, tener bienestar y sentir que dispone
del control sobre sus decisiones y su vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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es.k. Centro de Gobernacién
Rehabilitacion o b
CARDIONEURC/||GSCALAR ntander

TALLER 21

Fecha: 12 de septiembre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion Hilos de plata y oro- San cayetano
Numero de asistentes: 27 adultos mayores

Tema: Sentido del humor y el optimismo

Resultados obtenidos: la ejecucion de este taller permitio que la gran parte de adultos
mayores de la asociacion; mediante la risa obtuvieran grandes beneficios en su salud fisica y
mental, generando en ellos una perspectiva positiva y de esperanza en el futuro de si mismo
y del mundo que los rodea (optimismo)

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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es.c. Centro de Gobernacién
= Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURO/\VASCALAR Santander

TALLER 22

Fecha: 13 de septiembre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion Amanecer con Dios- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 27 adultos mayores

Tema: Sentido de vida y motivacion

Resultados obtenidos: se evidencio que después de la aplicacion del taller se logré en gran
medida aumentar la autoestima y la confianza en estos adultos, asi mismo se logro restablecer
el sentimiento de utilidad, incrementar la interaccion social, potenciar las capacidades
creativas, fisicas (movilidad y psicomotricidad) y mentales (estimulacion cognitiva) y por
supuesto se logro fortalecer los sentimientos de bienestar.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA

222



es.c. Centro de Gobernacion

Rehabilitacion de Norte de
CARPDIODEURO/\VUSCULAR Santander

c_.

TALLER 23

Fecha: 14 de septiembre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociaciéon Canitas plateadas — Cucuta
Niumero de asistentes: 32 adultos mayores

Tema: El perdon

Resultados obtenidos: los adultos mayores de esta asociacion lograron entender que todos
los sentimientos que no expresamos oportunamente quedan en nosotros como una cuenta
pendiente, la cual les impide que se desenvolvamos adecuadamente en las demas areas de
sus vidas diaria. Por ello reconocen que el malestar psicoldgico podria incluso traer molestias
fisicas y a raiz de esto se empefan en sanar cada herida en el corazon para tener sanacion y
tranquilidad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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es.e. Centro de Gobernacién
| Rehabilitacion de Norte de
CARDIOND EURO/\VUSCULAR Santander

TALLER 24

Fecha: 15 de septiembre de 2023

Asociacion/Centro dia: ASONOPEN, Mis afios dorados, Santa barbara, Amanecer con
Dios,

Vivamos para Dios y Manos unidas
Numero de asistentes: 147 adultos mayores
Tema: importancia de la salud mental

Resultados obtenidos: la realizacion del presente taller, permitié a los adultos mayores tener
una sensibilizacién sobre la importancia que tiene la salud mental en su dia a dia, asi mismo
se logré canalizar la energia negativa, para que los adultos mayores se liberen de ella y se
brindaron herramientas utiles y sencillas para controlar situaciones de nerviosismo y para
enfrentar los desafios de la vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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E.S.E. Ce.ntro.de Gobernacién
c- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONDEURD/|VASCULAR Santander

TALLER 25

Fecha: 18 de septiembre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacién Manos unidas- Villa del Rosario

Nuamero de asistentes: 22 adultos mayores

Tema: Independencia/autonomia

Resultados obtenidos: la realizacién del presente taller, permitié a los adultos mayores de la
asociacion manos unidas estimular sus capacidades mentales para fortalecer la autonomia y
la independencia y puedan desarrollar sus rutinas diarias de forma mas autonoma. Asi mismo

se evidencio gran satisfaccion por las actividades desempenadas y reconocen que ellos son
responsables de sus propias acciones y decisiones.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
ol " . P o
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£s.c. Centro de ' Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURO/\VGSCALAR Santander

TALLER 26

Fecha: 18 de septiembre de 2023

Asociaciéon/Centro dia: Asociacion mis afios dorados 2 — Cucuta

Nuamero de asistentes: 24 adultos mayores

Tema: la autoestima

Resultados obtenidos: se evidencia que durante la ejecucion de este taller se logré potenciar

el autoconcepto y el amor propio de todos los adultos mayores de la asociacion mis afos

dorados, los cuales reconocieron que tener una autoestima alta les ayuda a enfrentar las crisis,
los cambios y las pérdidas que se atraviesan con el pasar de los afios.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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E.S.E. Cenfro.de . Gobernacién
c.. Rehabilitacion de Norte de
CARDION EURD/\VASCULAR Santander

TALLER 27

Fecha: 19 de septiembre de 2023

Asociacién/Centro dia: Asociacion santa barbara- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 23 adultos mayores

Tema: sentido del humor y el optimismo

Resultados obtenidos: durante el taller se evidencio que la mayoria de adultos mayores
aliviaron tensiones emocionales, descargando sentimientos de inseguridad, miedo,
aburrimiento y ansiedad que muchas veces se reprimen, ademas se logro elevar el animo

mediante la risa, la cual trae grandes beneficios para la salud fisica y mental de cada uno de
ellos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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es.ce. Centro de Gobernaciéon
c— Rehabilitacion de Norte de
CARDION EURO/\WASCULAR Santander

TALLER 28

Fecha: 20 de septiembre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion amanecer con Dios- Villa del Rosario
Nuamero de asistentes: 30 adultos mayores

Tema: sentido del humor y el optimismo

Resultados obtenidos: la ejecucion de este taller permitié que los adultos mayores de la
asociacion amanecer con Dios, reconocieran que el sentido del humor y el optimismo son dos
aspectos fundamentales para la salud y el bienestar de ellos, ejerciendo una funcion
reparadora y sanadora en sus vidas, mediante la risa.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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e.s.k. Centro de Gobernacién
= Rehabilitacion de Norte de
CARDIOHEURD/\VUSCULAR Santander

TALLER 29

Fecha: 20 de septiembre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion los abuelos del saber- Cucuta
Numero de asistentes: 18 adultos mayores

Tema: el perdon

Resultados obtenidos: los resultados que se obtuvieron durante la aplicacion de este taller,
fue que los adultos mayores de la asociacion mis abuelos del saber, lograron liberar todos
aquellos sentimientos que tenian guardados y reprimidos. En la actividad del audio de reflexion
varios adultos mayores hicieron catarsis, liberandose y desentrafiado todos aquellos
sentimientos que estaban reprimidos y los estaban ahogando mentalmente.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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e.s.e. Cenfro de Gobernacién
c.- Rehabilitacion de Nortfe de
CARPIONEURD/\WASCULAR Santander
TALLER 30

Fecha: 21 de septiembre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion Vivamos para Dios- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 27 adultos mayores

Tema: la autoestima

Resultados obtenidos: mediante las actividades abordadas se logré fortalecer la autoestima
de los adultos mayores de la asociacion vivamos para Dios, los cuales resaltaron que tener un
buen autoconcepto y aceptarse como Dios los hizo, les permite enfrentarse de manera
saludable a las circunstancias apremiantes de la vida, les ayuda a tener mayor seguridad en
la vida y en la toma de decisiones, ademas expresaron que la autoestima les ayuda a ser mas
optimistas y a vivir con seguridad y felicidad.
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E.s.k. Cenfro .cfe Gobernacién
= Rehabilitacion de Norte de
CARDIONDEURD/\VASCULAR Santander

TALLER 31

Fecha: 22 de septiembre de 2023
Asociacion/Centro dia: Asociaciéon mis afos dorados- Villa del Rosario
Namero de asistentes: 33 adultos mayores

Tema: la autoestima

Resultados obtenidos: se evidencio que la mayoria de adultos mayores de la asociacién mis
anos dorados poseen una autoestima alta, sin embargo, la aplicaciéon del tema les ayudo a

fortalecerla ain mas y asi mismo permiti6 mejorar el estado de animo y la salud mental de
cada uno de ellos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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E.S.E. Cenfro-d.o Gobernacién
c. Rehabilitacion de Norte de
CARDIODEURO/\VASCALAR Santander

TALLER 32

Fecha: 22 de septiembre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion ASONOPEN- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 28 adultos mayores

Tema: la autoestima

Resultados obtenidos: mediante la aplicacion del presente taller, se logro que los adultos
mayores de la asociacion ASONOPEN, entendieran el valor tan importante que tiene el amor
propio, el cual los anima cada dia a seguir cuidandose, tanto fisica como emocionalmente, y a
protegerse de influencias externas que podrian afectar la autoestima. Por otra parte,
reconocieron que sentirse bien con ellos mismos, les permitira tener mas confianza y tomar
decisiones mas saludables.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y LISTADO DE ASISTENCIA
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e.s.c. Centro de Gobernacién
c..-- Rehabilitacion de Norte de
CARPIODEURO/\VASCULAR Santander

TALLER # 33

Fecha: 25 de septiembre de 2023
Asociacion/Centro dia: Asociacion manos unidas- Villa del Rosario

Nuamero de asistentes: 24 adultos mayores
Tema: taller sobre envejecimiento saludable

Resultados obtenidos: durante la aplicacion del taller se observé que los adultos mayores de
esta asociacion, mediante las actividades aplicadas, lograron el control de la motricidad fina,
coordinando musculos, huesos y nervios para producir movimientos pequefios y precisos que
les ayuda a mantener su autonomia y a promover un envejecimiento saludable, para que se

sientan bien en todos los ambitos de la salud. Especialmente en lo fisico, psiquico y afectivo.
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E.S.E. Centro.c!e . Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURC/\VASCULAR Santander

TALLER # 34

Fecha: 26 de septiembre de 2023
Asociacion/Centro dia: Asociacién Santa Barbara - Villa del Rosario
Ndamero de asistentes: 27 adultos mayores

Tema: autonomia e independencia

Resultados obtenidos: algunos de los resultados obtenidos con la aplicacion de este taller,
es que la mayoria de los adultos mayores de la asociacion santa barbara fortalecieron su
autonomia y aceptaron que han abandonado muchas actividades que anteriormente
realizaban por si mismo a raiz de la edad y a la sobreprotecciéon de sus hijos, sin embargo
finalizado el taller entendieron la importancia que tiene la autonomia, a pesar de estar en una
etapa adulta y reconocieron que esta les ayuda a tener un pensamiento critico y gobernar la
propia conducta, con la seguridad necesaria para ellos mismos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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e.s.k. Centro de Gobernacién
c.. Rehabilitacion de Norte de
CARDIODEURO/\VASCULAR Santander

TALLER # 35

Fecha: 26 de septiembre de 2023
Asociacidon/Centro dia: Asociacion hilos de plata y oro- San Cayetano

Numero de asistentes: 24 adultos mayores
Tema: autonomia e independencia

Resultados obtenidos: se evidencio que los adultos mayores de la asociacion hilos de plata
y oro, a pesar de su edad, mantienen una autonomia en sus vidas, reconociendo que, si un
adulto mayor no maneja la autonomia, puede cometer el error de ser gobernado
continuamente por los demas, debiendo recibir érdenes e instrucciones para saber qué pasos
seguir y como comportarse en cada momento de su vida. por ende, aceptaron que este tema
es de gran importancia para ellos y se motivaron a realizar cada actividad para mejorar no solo
su calidad de vida, sino también la estimulacion de las capacidades mentales.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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E.S.E. Cenfro;!e . Gobernacién
= Rehabilitacion de Norte de
CARDIONDEURO/|\\USCULAR Santander

TALLER # 36

Fecha: 27 de septiembre de 2023
Asociacion/Centro dia: asociaciéon amanecer con Dios- Villa del Rosario

Numero de asistentes: 28 adultos mayores
Tema: autonomia e independencia

Resultados obtenidos: se evidencio que el taller le permitié entender a estos adultos mayores
lo importante que es para sus vidas mantener la autonomia, por ello durante el encuentro
mencionaban que, a pesar de la edad, se sentian muy utiles, ya que aun pueden hacer por si
mismos actividades de la vida diaria como levantarse, vestirse, alimentarse, bafarse y poder
atender a sus hijos y nietos, situacion que los hace felices y sin duda mejora su estado de

animo y motivacion.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA

236



e.s.e. Centro de Gobernacién
Rehabilitacion de Norte de
CARDIODEURO/VASCULAR Santander

TALLER # 37

Fecha: 27 de septiembre de 2023
Asociacién/Centro dia: Asociacién los abuelos del saber- Cucuta

Numero de asistentes: 19 adultos mayores
Tema: la autoestima

Resultados obtenidos: se logré convencer a los adultos mayores de la asociacion los abuelos
del saber sobre la importancia que tiene la autoestima en sus vidas. Algunas de las
retroalimentaciones que daban estos adultos, finalizado el taller, apuntaban en que hay que
cuidar el amor propio, ya que no existe mayor compania que ellos mismos, asi mismo
aseguraban que con una alta autoestima pueden enfrentarse con mayor determinacién a las

dificultades que les plantea la vida y entendieron que la autoestima es la que nos ayuda a

sentirnos mucho mejor con nosotros mismos y actuar con mas motivacion en la vida.
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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E.S.E. Cenfrog!e i Gobernacién
c.. - Rehabilitacion de Norte de
CARDIOHEURO/\VASCULAR Santander

TALLER # 38

Fecha: 28 de septiembre de 2023
Asociacion/Centro dia: Asociacion vivamos para Dios- Villa del Rosario

Numero de asistentes: 27 adultos mayores
Tema: sentido de vida y motivacién

Resultados obtenidos: Finalizada la actividad se pudo concluir que la mayoria de adultos
mayores tiene un sentido de vida y son sus hijos y nietos, especialmente reconocieron que su
mayor motivacion para continuar luchando en esta vida son el amor de los nietos, un amor que
les trasmite calma y esperanza. También expresaban que es muy importante tener una
motivacion para controlar, soportar, y reconducir los malestares y achaques derivados de la
edad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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es.e. Centro de Gobernacién
c.-- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONDEURO/\VASCALAR Santander

TALLER # 39

Fecha: 28 de septiembre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion canitas plateadas- Cucuta
Numero de asistentes: 44 adultos mayores

Tema: la autoestima

Resultados obtenidos: durante el taller se observa que los adultos mayores de esta
asociacion reconocieron que una buena autoestima puede ayudarles a conocerse, aceptarse
tal y como son y sobre todo les ayuda a adaptarse a las circunstancias que muchas veces
llegan en la vida. Se identifica que la mayoria de estos adultos mayores, gozan de una
autoestima alta, amandose y aceptandose tal como Dios los envié. Asi mismo reconocieron
que llegado el envejecimiento su autoconcepto cambio y tuvieron que aprender a amar sus
canas, sus arrugas y demas cambios propios de la etapa adulta.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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e.s.k. Centro de Gobernacion

Rehabilitacion de Norte de
CARDIOND EURC/VUSCULAR Santander

C"

TALLER # 40

Fecha: 29 de septiembre de 2023
Asociacion/Centro dia: Asociacion mis afios dorados- Villa del Rosario

Nuamero de asistentes: 37 adultos mayores
Tema: sentido de vida y motivacion

Resultados obtenidos: durante el taller se observa que los adultos mayores de esta
asociacion, aceptaron que su principal motivacion son sus nietos, lo cual es un aspecto
importante para el adulto mayor porque si se encuentra motivado sera concebida como un
motor que impulsa sus vidas, por otra parte, este taller, permitid6 fomentar el bienestar a nivel
fisico, psicologico y social de todos los participantes, quienes se mostraron alegres y felices
con todas las actividades abordadas.

P S A B IMGLAREIS S AR * SO0, & TRaEE T

- -
B8 080 PERATTAD ATIA TN SATTINEE FEL 140 AT AT E

240



e.s.e. Centro de Gobernacién
Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURO/\WASCULAR Santander
TALLER # 41

Fecha: 29 de septiembre de 2023
Asociacion/Centro dia: Asociacion ASONOPEN- Villa del Rosario

Numero de asistentes: 28 adultos mayores
Tema: sentido de vida y motivacion

Resultados obtenidos: Este taller permitié observar que los adultos mayores aun tienen un
sentido de vida, en donde su principal motivacion es su familia y Dios. Es por ello que con la
aplicacion de este taller entendieron que la motivacion es uno de los aspectos mas importantes
que se debe fomentar sobre todo en la vejez, ya que esta les ayuda a recuperar la vitalidad y
mantener el interés por seguir alcanzando metas o seguir luchando por sus vidas.
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es.te. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIOEURC/\VASCULAR Santander
TALLER # 42

Fecha: 29 de septiembre de 2023
Asociacion/Centro dia: Asociacion el combo de lupita- Cucuta

Numero de asistentes: 26 adultos mayores
Tema: sentido del humor y el optimismo

Resultados obtenidos: este taller fue muy util, ya que permitié que los adultos mayores del
combo de lupita, tuvieran un espacio de risa, alegria y vitalidad, ademas por medio de las
actividades realizadas se fortalecieron los procesos cognitivos como la memoria, la atencion,
concentracion, la orientaciéon en el espacio entre otras, que son de vital importancia para un
envejecimiento saludable. Por otra parte, el abordaje de esta tematica promovid la cohesion
social, brindando a todos los adultos mayores bienestar psicolégico y satisfaccion.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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E.s.k. Centro de Gobernaciéon
c Rehabilitacion de Norte de
CARDIOD EURD/\VGSCALAR Santander

TALLER # 43

Fecha: 02 de octubre de 2023
Asociacion/Centro dia: Asociacion manos unidas- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 25 adultos mayores

Tema: inteligencia emocional

Resultados obtenidos: Este taller fue muy Util, ya que, desde la perspectiva terapéutica, se
evidencio que ayudo a los adultos mayores a comprender que el control de emociones es muy
importante para enfrentarse de la mejor manera a los retos cotidianos propios de esta fase
avanzada de la vida. Asi mismo reconocieron que las emociones son muy importantes en
nuestra vida, porque reflejan nuestro mundo interno, y lo que interpretamos de lo que sucede
a nuestro alrededor.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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E.s.k. Centro de Gobernacién
- Rehabilitaciéon de Norte de
CARDION EURO/\VASCALAR Santander
TALLER # 44

Fecha: 02 de octubre de 2023
Asociacién/Centro dia: Asociacion copito de nieve- Patios
Numero de asistentes: 21 adultos mayores

Tema: sentido de vida y motivacion

Resultados obtenidos: se evidencio que los adultos mayores de esta asociacion, después
del taller abordado, reconacieron que el sentido de vida es muy importante porque les aporta
felicidad y ganas de seguir luchando. Por otra parte, referian que uno de los aspectos mas
motivadores para ellos son sus nietos y expresaban que la motivacion es algo necesario y
esencial para poder seguir en la vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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e.s.e. Centro de Gobernaciéon
c.-- Rehabilitacion de Norte de
CARDIOND)EURD/\VUSCULAR Santander

TALLER # 45

Fecha: 03 de octubre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion santa barbara- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 28 adultos mayores

Tema: autonomia e independencia (procesos cognitivos)

Resultados obtenidos: los adultos mayores de la asociacion santa barbara reconocieron que
a pesar de su edad, son adultos mayores activos y auténomos. Asi mismo expresaron que la
autonomia y la independencia son necesarias porque mejoran la calidad de vida, los mantiene
activos y por supuesto se incrementa la satisfaccion. A Nivel psicolégico esta comprobado que
los adultos mayores con autonomia se enferman menos y estan mejor fisica y afectivamente.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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es.e. Cenfro de Gobernacién
c- Rehabilitacion de Norte de
CARDIOD EURO/\VASCALAR Santander
TALLER # 46

Fecha: 03 de octubre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacién hilos de plata y oro- san cayetano
Numero de asistentes: 24 adultos mayores

Tema: autonomia e independencia (procesos cognitivos)

Resultados obtenidos: el presente taller, permitié favorecer la autonomia en los adultos
mayores, donde se estimulo el area cognitiva, para enlentecer el deterioro cognitivo y mejorar
los sentimientos de utilidad, el estado de animo, la autoestima y la salud mental de los adultos
mayores de la asociacion hilos de plata y oro. Por otra parte, reconocieron la importancia de
tener un envejecimiento cognitivo, activo para favorecer la autonomia en la ejecucion de todas
sus actividades diarias.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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es.ke. Centro de Gobernacién
c..- Rehabilitacion de Norte de
CARDIOD EURO/\VASCALAR Santander

TALLER # 47

Fecha: 04 de octubre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion amanecer con Dios- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 31 adultos mayores

Tema: autonomia e independencia (procesos cognitivos)

Resultados obtenidos: se evidencio que durante la aplicacion del taller la poblacion fue muy
receptiva con cada una de las actividades abordadas, donde se logré evidenciar que la
mayoria de estos adultos mayores se sienten Util, mejorando asi su estado de animo, su
autoestima y su salud mental. Por otra parte, se reforzaron los procesos cognitivos, para
prevenir el deterioro cognitivo y que la poblacion lleve una vida mas sana, activa y mantenga
el contacto social.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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e.s.e. Centro de Gobernacién
c Rehabilitacion de Norte de
CARDIODEURC/\VASCALAR Santander

TALLER # 48

Fecha: 05 de octubre de 2023

Asociacién/Centro dia: Asociacion vivamos para Dios- Villa del Rosario
Namero de asistentes: 28 adultos mayores

Tema: sentido del humor y optimismo

Resultados obtenidos: este taller ayudo a los adultos mayores de la asociacion vivamos para
Dios a liberar hormonas como la endorfinas y adrenalina, las cuales son fundamentales para
reducir el dolor, generar felicidad y mejorar el sistema inmunoldgico, endocrino y respiratorio.
Se evidencio que estos adultos disfrutaron todas las actividades abordadas y reconocieron
que la risa y el optimismo son dos aspectos claves para su bienestar integral.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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e.s.e. Centro de i Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARPIONEURO/\VASCULAR Santander

TALLER # 49

Fecha: 05 de octubre de 2023
Asociacion/Centro dia:

Asociacién los abuelos del saber- Cuicuta
Asociacion mis canitas plateadas- Cucuta
Asociacién mis afios dorados 2 - Cucuta
Numero de asistentes: - adultos mayores

Tema: importancia de la salud mental

Resultados obtenidos: este encuentro permitié que los adultos mayores entendieran que la
salud mental tiene un papel preponderante en sus vidas, porque es aquellas que les permite
que se sientan en la capacidad de seguir tomando decisiones y los ayuda a enfrentar
situaciones normales de la vida que pueden generar estrés. Asi mismo referian que la salud
mental es necesaria para mantener un envejecimiento saludable y activo que les ayude a
mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en su vejez.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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E.S.E. Cenfro.de i Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURO/|\VASCULAR Santander

TALLER # 50

Fecha: 06 de octubre de 2023
Asociacion/Centro dia: Asociacién mis afios dorados- Villa del Rosario
Nuamero de asistentes: 35 adultos mayores

Tema: sentido del humor y el optimismo

Resultados obtenidos: se logré generar un espacio de alegria y diversion en la poblacion.
Por otra parte, el taller aplicado fue muy util, ya que por medio de la risa se mejora la toma de
aire con alto contenido de oxigeno, estimula el corazon, los pulmones vy los musculos, y
aumenta las endorfinas que se liberan en el cerebro. Asi mismo activa y reduce las respuestas
de estrés que manifestaron muchos de estos adultos mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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e.s.e. Centro d.e ) Gobernaciéon
— Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURO/\VASCULAR Santander

TALLER # 51

Fecha: 06 de octubre de 2023
Asociacion/Centro dia: Asociacion ASONOPEN- Villa del Rosario
Namero de asistentes: 28 adultos mayores

Tema: sentido del humor y el optimismo

Resultados obtenidos: El presente taller genero un ambiente de satisfaccion y alegria en la
poblacién, aportando una sensacion de bienestar y de relajacion, asi mismo proporciono un
estado de animo positivo y activo en estos adultos mayores. Por otra parte, se logré favorecer
la disminuciéon de ansiedad. Finalmente, a nivel emocional y social se observé que la risa
genero una sensacion de bienestar y proporciono sin duda unas relaciones sociales de alta
calidad, mucho mas positivas, sanas y humanas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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E.s.e. Ceniro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIODEURO/\VASCALAR Santander
TALLER # 52

Fecha: 09 de octubre de 2023

Asociacién/Centro dia: Asociacién copito de nieve- Patios

Numero de asistentes: 23 adultos mayores

Tema: sentido del humor y el optimismo

Resultados obtenidos: durante la ejecucién del taller se observé que los adultos mayores de
esta asociacion pasaron un rato en medio de interaccion y sonrisas, recordando que aun vale
la pena reir y ser feliz. Por otra parte, expresaron que cuando rien el alma se libera y se sana.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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es.c. Centro de Gobernacion
c.. Rehabilitacion de Norte de
CARPIODEURD/\VASCULAR Santander
TALLER # 53

Fecha: 09 de octubre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion copito de nieve- Patios

Numero de asistentes: 25 adultos mayores

Tema: autonomia e independencia (procesos cognitivos)

Resultados obtenidos: este taller permitid que los adultos mayores de la asociacion copito
de nieve generaran una estimulacion en sus procesos cognitivos, especialmente en la memoria
para evitar el deterioro de los mismos y de esta manera evitar que su autonomia se vea

afectada. Por otra parte, reconocieron que el hecho de realizar las cosas por ellos mismos les
genera satisfaccion y sentimientos de alegria y utilidad, lo cual les hace bien a su salud mental.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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e.s.c. Centro de Gobernacién
c- Rehabilitacion de Norte de
CARDIOND EURO/\VASCALAR Santander

TALLER # 54

Fecha: 10 de octubre de 2023
Asociacion/Centro dia: Asociacion santa barbara- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 28 adultos mayores

Tema: inteligencia emocional

Resultados obtenidos: este taller permitié a los adultos mayores, entender que la inteligencia
emocional altales ayuda a conectar con otras personas, forjar relaciones empaticas,
comunicar de manera efectiva, resolver conflictos y expresar los sentimientos. Durante la
actividad se les hizo facil entender el lenguaje emocional en sus compafieros y resaltaron la
importancia de las emociones en sus vidas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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E.S.E. Cenfro.d.a Gobernacién
c.. Rehabilitacion de Norte de
CARPIONDHEURO/\\/GSCALAR Santander

TALLER # 55

Fecha: 10 de octubre de 2023
Asociacion/Centro dia: Asociacion hilos de plata y oro- San Cayetano
Namero de asistentes: 27 adultos mayores

Tema: inteligencia emocional

Resultados obtenidos: con la aplicacién de este taller se logré que los adultos mayores de
la asociacién hilos de plata y oro, favorecieran el equilibrio emocional, ya que este aumenta el
autocontrol sobre las emociones y sentimientos al reconocerlos. Asi mismo permitié fomentar
las relaciones armoniosas y aumentar la motivacion y el entusiasmo en ellos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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E.s.c. Centro de Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIOND EURO/\WUSCALAR Santander

TALLER # 56

Fecha: 11 de octubre de 2023
Asociacién/Centro dia: Asociacion amanecer con Dios- Villa del Rosario

Nuamero de asistentes: 30 adultos mayores

Tema: inteligencia emocional

Resultados obtenidos: los adultos mayores expresaron durante el taller que aquellos adultos
mayores que tienen una baja inteligencia emocional no son capas de lidiar de forma positiva
con sus sentimientos. Suelen tragarselos y acumularlos, hasta que explotan provocando estrés

y ansiedad. Por ende, entendieron que es muy importante expresar las emociones para gozar
de una inteligencia emocional alta, que aumente la felicidad y la tranquilidad en ellos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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es.e. Centro de Gobernacion
C- - Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURO/\VASCALAR Santander
TALLER # 57

Fecha: 11 de octubre de 2023
Asociacion/Centro dia: Asociacion los abuelos del saber- Cucuta

Numero de asistentes: 20 adultos mayores
Tema: sentido de vida y motivacion

Resultados obtenidos: los adultos mayores de la asociacion abuelos del saber, entendieron
la importancia de buscar el sentido de la vida y comprendieron que es este el que nos brinda
una brujula interna que nos guia en la toma de decisiones, nos motiva a trascender nuestros
limites y nos infunde un propésito mas elevado. Por ello enfatizaron que la motivacion los
conecta con algo muy grande y es con ellos mismos. Por otra parte, se observé una actitud
muy positiva y resiliente en estos adultos mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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es.e. Centro de Gobernacién
Rehabilitacion S Norte de
CArDIoNEurRO/\V/OSCALAR antander

TALLER # 58

Fecha: 12 de octubre de 2023
Asociacion/Centro dia: Asociacién vivamos para Dios- Villa del Rosario

Numero de asistentes: 32 adultos mayores
Tema: autonomia e independencia (procesos cognitivos)

Resultados obtenidos: mediante la aplicacion de este taller se logré estimular y mantener las
funciones ejecutivas de los adultos mayores y conservarlas el maximo tiempo posible, para
incrementar la capacidad funcional y el desempeno en las tareas del dia a dia. Por otra parte,
se logro crear un entorno estimulado que facilito el razonamiento y la actividad motora en estos
adultos mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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es.e. Centro de Gobernaciéon
c Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURO/VASCULAR Santander

TALLER # 59

Fecha: 12 de octubre de 2023
Asociacion/Centro dia: Asociacion canitas plateadas- Cucuta
Numero de asistentes: 49 adultos mayores

Tema: sentido de vida y motivacion

Resultados obtenidos: mediante las actividades los adultos mayores de la asociacion canitas
plateadas, pudieron expresar que es lo que les da sentido a sus vidas; entendiendo que cuando
podemos visualizar el sentido de nuestra vida nos sentimos que valemos y que ocupamos un
lugar importante en el mundo. Por ello ese pilar fundamental son los hijos, nietos, familia y
Dios, los cuales dan sentido a la vida y les brinda una direccion.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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es.e. Centro de Gobernacién
= Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURC/\VGSCULAR Santander

TALLER # 60

Fecha: 13 de octubre de 2023

Asociacién/Centro dia: Asociacion mis afios dorados- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 34 adultos mayores

Tema: autonomia e independencia (procesos cognitivos)

Resultados obtenidos: este taller permitié que los adultos mayores de la asociacion mis afios
dorados, comprendieran que, a pesar de su etapa de vejez, ellos alin pueden ser autonomos,
aun pueden ser capaz de su cuidado, ya que este esta relacionado directamente con su
autonomia, entendiéndose como autonomia la capacidad funcional que se requiere para
realizar actividades basicas e instrumentales, sentirse utiles y productivos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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es.e. Centro de Gobernacién
c Rehab'liﬂuuin de Norte de
CARDIONEURO/\VASCULAR Santander

TALLER # 61

Fecha: 13 de octubre de 2023

Asociaciéon/Centro dia: Asociacion ASONOPEN- Villa del Rosario

Numero de asistentes: 28 adultos mayores

Tema: autonomia e independencia (procesos cognitivos)

Resultados obtenidos: Este taller permitié estimular los procesos mentales y cognitivos de
los adultos mayores de la asociacion ASONOPEN, logrando ralentizar el proceso de deterioro
cognitivo de enfermedades como el Alzheimer o el Parkinson y fortaleciendo la autonomia

funcional de estas personas mayores para realizar tareas rutinarias de forma auténoma e
independiente, favoreciendo su autoestima.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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es.s. Centro de Gobernacién
c. Rehabilitacién de Norte de
CARDIONEURC/\VASCALAR Santander
TALLER # 62

Fecha: 13 de octubre de 2023

Asociacién/Centro dia: Asociacion mis afios dorados 2- Cucuta
Numero de asistentes: 24 adultos mayores

Tema: sentido de vida y motivacion

Resultados obtenidos: Este taller permitié que los adultos mayores de la asociacién mis afios
dorados entendieran que la motivacion es el combustible de sus vidas y es esta la que les
ayuda a encontrar un sentido a sus vidas. Por otra parte, se evidencio que con la actividad de
arteterapia se estimulé el cerebro y favorecio la salud mental de estos adultos mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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E.S.E. Cenfro.de . Gobernacién
- Rehabilitacion de Norte de
CARDIONDEURC/VASCULAR Santander

TALLER # 63

Fecha: 17 de octubre de 2023

Asociacion/Centro dia: centro vida para el adulto mayor- Zulia
Numero de asistentes: 14 adultos mayores

Tema: el perddén

Resultados obtenidos: Este taller permitié que los adultos mayores del centro vida del zulia,
entendieran que el perdén es necesario para sanar todas las heridas emocionales, durante el
taller se evidencio que los adultos mayores se despojaron de sentimientos negativos como el
odio. el rencor, la amargura y el resentimiento, adoptando una postura de perdon, tranquilidad
y paz para sus vidas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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E.S.E. Cenfro.de . Gobernacién
5 Rehabilitacion de Norte de
CARDIODEURC/\VASCALAR Santander

TALLER # 64

Fecha: 17 de octubre de 2023
Asociacion/Centro dia: centro vida para el adulto mayor- Zulia
Numero de asistentes: 14 adultos mayores

Tema: la autoestima

Resultados obtenidos: la tematica abordada fue de mucho interés para los adultos mayores
del centro vida, ya que enmarcaron la gran importancia que tiene el amor propio en la vida de
las personas, durante la técnica del espejo; reconocieron el valor que tiene el mirarse al espejo
y aceptarse valorarse y amarse tal y como son. Asi mismo comprendieron que tener buena
autoestima nos ayuda a sentirnos mucho mejor con nosotros mismos y actuar con mas
motivacion.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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e.s.k. Centro de Gobernacién
c.. Rehabilitacion de Norte de
CARDIOEURD/\VASCALAR Santander
TALLER # 65

Fecha: 17 de octubre de 2023

Asociacion/Centro dia: mis afios dorados- Cucuta
Nuamero de asistentes: 26 adultos mayores
Tema: sentido del humor y el optimismo

Resultados obtenidos: durante el taller se observd que los adultos mayores de esta
asociacion pasaron un momento agradable entre risas y alegria, asi mismo entendieron que
la técnica de la risoterapia aporta muchos beneficios a nivel fisiolégico y psicologico en sus
vidas. Por tal motivo se comprometieron a hacer todo lo posible por mantener una actitud
positiva y optimista ante las adversidades que se presentan en la vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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E.S.E. Cenfro.¢!e . Gobernacién
-— Rehabilitacion de Norte de
CARDIOHEURD/\VASCULAR Santander
TALLER # 66

Fecha: 18 de octubre de 2023
Asociacion/Centro dia: mis afios dorados- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 38 adultos mayores

Tema: inteligencia emocional

Resultados obtenidos: durante el taller se observd que los adultos mayores de esta
asociacion entendieron que un buen manejo del mundo emocional reduce el estrés, los
pensamientos negativos, la depresion y la insatisfaccion, por ello se comprometieron a
desarrollar en sus vidas la inteligencia emocional, ya que esta; se convierten la fase de
envejecimiento, en una herramienta para disfrutar de una mejor calidad de vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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e.s.k. Centro de Gobernacién
= Rehabilitacion de Norte de
CARPIONDEURO/\VASCULAR Santander
TALLER # 67

Fecha: 18 de octubre de 2023

Asociacion/Centro dia: ASONOPEN- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 26 adultos mayores

Tema: inteligencia emocional

Resultados obtenidos: este taller fue de gran impacto para los adultos mayores de esta
asociacion, porque les permitié reconocer la gran influencia que tienen las emociones en la
manera en que ellos se sientes y actian. También comprendieron que las emociones son
importantes en cualquier edad y tener un autocontrol de estas es necesario para tener
tranquilidad y paz en sus vidas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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E.S.E. Centro.de Gobernacién
C. - Rehabilitacion de Norte de
CARDIONHEURO/\VASCALAR Santander

TALLER # 68

Fecha: 18 de octubre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion los abuelos del saber- Cucuta
Numero de asistentes: 17 adultos mayores

Tema: autonomia e independencia (procesos cognitivos)

Resultados obtenidos: durante el taller se observé que los adultos mayores de esta
asociacién estimularon sus procesos mentales, con el fin de ralentizar el deterioro de los
mismos y favorecer su autonomia. Asi mismo reconocieron que la autonomia, les permite
tener un pensamiento critico y gobernar su propia conducta dependiendo de ellos mismos, lo
cual les genera una mejor autoestima y estados de felicidad y utilidad.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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e.s.k. Centro de Gobernacién
c— Rehabilitacion de Norte de
CARDIONEURO/\VASCALAR Santander

TALLER # 69

Fecha: 19 de octubre de 2023
Asociaciéon/Centro dia: Asociacion vivamos para Dios- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 28 adultos mayores

Tema: envejecimiento saludable (psicomotricidad fina)

Resultados obtenidos: este taller permitio estimular el envejecimiento cognitivo, logrando que
los adultos mayores de esta asociacion, amplien la esperanza de vida saludable y la calidad
de vida. Por otra parte, este taller fue muy Util, ya que ayuda a mantener y mejorar la salud
fisica y mental, la independencia y la calidad de vida de los adultos mayores. Finalmente se
evidencio que durante la aplicacion del taller las actividades fueron de gran satisfaccion para
la poblacién.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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TALLER #70

Fecha: 19 de octubre de 2023
Asociacion/Centro dia: Asociacion canitas plateadas- Cucuta
Numero de asistentes: 51 adultos mayores

Tema: autonomia e independencia (procesos cognitivos)

Resultados obtenidos: por medio del presente taller se logré que los adultos mayores
estimularan sus procesos cognitivos, los cuales tienen una fuerte influencia en la conducta y
son fundamentales para la adaptacion al medio social y la supervivencia de estas personas.
Por otra parte, la estimulacion de la memoria, ralentiza enfermedades como el Alzheimer, la
demencia etc.; mejorando la calidad de vida de los adultos mayores y su autonomia.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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TALLER # 71

Fecha: 20 de octubre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion mis afos dorados- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 35 adultos mayores

Tema: envejecimiento saludable (psicomotricidad fina)

Resultados obtenidos: los adultos mayores de la asociacion mis afos dorados, mediante la
aplicacién de este taller, lograron mantener su mente activa, favoreciendo el envejecimiento
saludable y activo. Por otra parte, entendieron que es muy importante realizar actividad fisica
y actividades que favorezcan el envejecimiento cognitivo (sopa de letras, crucigramas, lectura,
rompe cabezas, ejercicios de motricidad fina y gruesa) para evitar el deterioro fisico y mental.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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TALLER#72

Fecha: 20 de octubre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion ASONOPEN- Villa del Rosario
Numero de asistentes: 30 adultos mayores

Tema: envejecimiento saludable (psicomotricidad fina)

Resultados obtenidos: Este taller fortalecié las destrezas tanto fisicas como mentales en los
adultos mayores, manteniendo activa su memoria, razonamiento, habilidades, etcétera. De la
misma manera, favorecid6 el envejecimiento activo, ademas de favorecer aspectos
relacionados con el fisico, también fue importante para evitar la disminucién de las
capacidades cognitivas y fisicas.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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TALLER #73

Fecha: 20 de octubre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion mis afos dorados 2 — Clicuta
Numero de asistentes: 24 adultos mayores

Tema: autonomia e independencia (procesos cognitivos)

Resultados obtenidos: la aplicacion de este taller estimulo los procesos cognitivos de los
adultos mayores, aportando grandes beneficios para sus vidas, cada una de las actividades
permitié estimular el cerebro ayudando a mantener las habilidades cognitivas, preservar la
funcionalidad y, por ende, beneficiar la vida diaria de estos adultos mayores. Por otra parte, la
estimulacion de los procesos cognitivos disminuye el riesgo de desarrollar Alzheimer y de
llegar a las etapas de mayor gravedad; mejora los niveles de plasticidad neuronal, previene la
pérdida de la memoria y a nivel psicolégico se evidencia que el abordaje de este taller potencia
la autonomia en los quehaceres diarios y la autoestima, mejorando la interaccion con el
entorno y evitando el aislamiento en estos mayores.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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TALLER # 74

Fecha: 23 de octubre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion copito de nieve- patios
Numero de asistentes: 25 adultos mayores

Tema: envejecimiento saludable (psicomotricidad fina)

Resultados obtenidos: durante la ejecucion del taller se observé que los adultos mayores
comprenden que para gozar de un envejecimiento saludable se debe estimular cada dia los
procesos cognitivos, realizar ejercicio y estimular sus habilidades motrices, ya que todas esas
actividades los ayudan a evitar y prevenir la discapacidad para lograr un envejecimiento
saludable.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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TALLER #75

Fecha: 24 de octubre de 2023

Asociacion/Centro dia: Centro vida para el adulto mayor el zulia
Numero de asistentes: 14 adultos mayores

Tema: autonomia e independencia (procesos cognitivos)

Resultados obtenidos: se evidencio que durante la aplicacién del taller los adultos mayores
del centro vida el zulia se mostraron participativos y mostraron gran afinidad e interés por las
actividades de armar rompecabezas, sopas de letras entre otras. Por otra parte, se mostraron
de acuerdo en que la autonomia es muy importante porque es la que les permite tomar sus
propias decisiones y tener control sobre sus propias vidas, asi mismo expresaron que todas
esas actividades les ayudan a favorecer cada dia su autonomia y reconocen que con esta, su
salud mental se beneficia.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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TALLER #76

Fecha: 24 de octubre de 2023

Asociacién/Centro dia: Centro vida para el adulto mayor el zulia
Numero de asistentes: 14 adultos mayores

Tema: envejecimiento saludable (psicomotricidad fina)

Resultados obtenidos: durante la ejecucion del taller se observé que los adultos mayores
comprenden que para gozar de un envejecimiento saludable se debe estimular cada dia los
procesos cognitivos, ya que todas esas actividades les ayudan a evitar y prevenir la
discapacidad para lograr un envejecimiento saludable y gozar de salud mental.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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TALLER #77

Fecha: 24 de octubre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion los abuelos del saber
Numero de asistentes: 18 adultos mayores

Tema: envejecimiento saludable (psicomotricidad fina)

Resultados obtenidos: mediante las actividades realizadas se logré que los adultos mayores
de esta asociacién comprendieran que el envejecimiento saludable no solo debe ser a nivel
fisico, sino también se debe estimular un envejecimiento cognitivo para evitar el deterioro de
los procesos mentales en ellos y la aparicion de enfermedades que ponen en peligro su salud
y su bienestar.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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TALLER #78

Fecha: 25 de octubre de 2023
Asociacion/Centro dia: Asociacion los abuelos del saber
Numero de asistentes: 18 adultos mayores

Tema: sentido del humor y el optimismo

Resultados obtenidos: este taller genero un ambiente de risas y diversion en los adultos
mayores de la asociacion los abuelos del saber, de igual manera genero un espacio de
reflexién en donde la poblacién acepto que la risa trae grandes beneficios para sus vidas,
registrando algunos de ellos como, elimina y calma las tensiones, evita el estrés, mejora el

estado de animo y les ayuda a tener una actitud positiva ante la vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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TALLER #79

Fecha: 26 de octubre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion vivamos para Dios
Numero de asistentes: 25 adultos mayores

Tema: inteligencia emocional

Resultados obtenidos: este taller fue de gran importancia para la poblacién, ya que
comprendieron que la inteligencia emocional requiere tiempo y entrenamiento, pero no es dificil
desarrollarla. Ademas, expresaron que la empatia, la regulacién emocional o las habilidades
sociales favorecen de forma notable su propio proceso de envejecimiento. Por ello este taller
se orientd a generar en estos adultos un aprendizaje para gestionar las emociones de la
manera mas optima, y con ello conseguir no solo un envejecimiento sano, sino un
autoconocimiento mas positivo y una mejor calidad de vida.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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TALLER # 80

Fecha: 26 de octubre de 2023

Asociacion/Centro dia: Asociacion canitas plateadas- Cucuta
Numero de asistentes: 36 adultos mayores

Tema: envejecimiento activo (psicomotricidad fina)

Resultados obtenidos: la aplicacion de estas actividades generd multiples beneficios para
los adultos mayores de la asociacion canitas plateadas entre ellos se logré la disminucion de
sintomas asociados a la soledad y a la tristeza, de igual manera se logré el aumento de la
autoestima y el favorecimiento de la creatividad en estos adultos.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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6. CONCLUSIONES

”

Podriamos considerar que los tres pilares basicos del envejecimiento activo son: la
seguridad, la salud y la participacion social. Las politicas sociales deben asegurar un
nivel basico de prestaciones para los mayores. Por otra parte, en el ambito local, se

pueden y se deben desarrollar programas de promocion de habitos saludables y fomento
del protagonismo social.

Especificamente en el area de fisioterapia, se consiguid que los adultos mayores
ejecutaran de manera asertiva las actividades de fortalecimiento en los miembros
inferiores, asi como actividades que estuvieron dirigidas a mejorar el equilibrio y la
coordinacion. Asi mismo se desarrollaron destrezas en la motricidad gruesa alcanzando
capacidades para desarrollar con mayor precision, rapidez y ergonomia las actividades

de la vida diaria como caminar, levantarse, sentarse, lanzar y capturar.

La poblacién adulta mayor de este proyecto no realiza actividades que les permitan
recibir algun tipo de retribucion y hacer un adecuado uso del tiempo libre, por los
anteriores factores se hace necesario que los adultos mayores que aun gozan de su
funcionabilidad y autonomia se les permita hacer actividades y mantenerse ocupadas
atreves de actividades ocupacionales con propdsito, permitiéndoles sentirse Utiles, ya
sea recibiendo formacion en las diferentes ocupaciones como bisuteria, modisteria,

huertas, siembra, cocina, panaderia etc.

Se resalta la importancia de aumentar y conservar las capacidades residuales de los
beneficiarios desde los diferentes aspectos como procesos cognitivos, habilidades
manuales, motricidad fina y gruesa, lo cual es necesario para llevar una calidad de vida
satisfactoria en términos de funcionabilidad e independencia, permitiendoles ser utiles

para la sociedad y obtener una ocupacion en su tiempo libre como seres productivos.

Se concluye que gran parte de los adultos mayores, pertenecientes a las asociaciones
de los municipios de Villa del Rosario, Patios, Clcuta, San cayetano y el Zulia, presentan

un buen estado cognitivo y emocional, sin embargo, para seguir preservando y cuidando
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la salud mental de estos adultos, se recomienda realizar talleres que ayuden a
sensibilizar y trabajar en funcién de destacar en el adulto mayor la importancia que tienen
para la sociedad y lo conveniente que resulta generar condiciones dignas y saludables
de vida para garantizar que sean seres humanos activos, satisfechos y productivos, mas

alla de las condiciones naturales que el envejecimiento como etapa genera.

Segun los objetivos planteados en los talleres psicolégicos, se logré que los adultos
mayores, pudieran establecer estilos de vida saludables, llegando a fortalecer su cuerpo,
mente y espiritu con las actividades establecidas, durante el proceso realizado. Asi
mismo, es importante mencionar que los resultados obtenidos se dieron gracias a la
entrega y compromiso de cada uno de los adultos mayores sin importar las condiciones
fisicas (enfermos, con dolores en las manos, decaidos, estado de animo bajo) en las que

se encontraban.

La caracterizacion sociofamiliar realizada, muestra que, una proporcion de la poblacion
adulta mayor abordada convive en un entorno familiar adecuado y se relaciona
socialmente con la comunidad cercana y extensa, es excesivamente alta la franja
poblacional de adultos mayores que presentan riesgo o problema social por no contar
con una pension digna u otros ingresos. Su dura situacion econdmica los hace
vulnerables y dependientes de la red de apoyo social, que resulta, a su vez, casi

inexistente.

El abordaje social permitid que los sujetos pudieran ejercer control y poder sobre su
ambiente individual y social; para afrontar y solucionar problematicas y lograr cambios
en el entorno social. Pudiendo los adultos mayores encontrar una bidireccionalidad entre
lo psicolégico y lo social para un mejor estilo de vida poniendo en practica la

interdependencia de lo individual con lo grupal y lo comunitario.

A pesar de los esfuerzos que se pueden dar de parte de los profesionales en salud, para

una adecuada promocion de la salud mental y prevencion de la discapacidad en el adulto
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mayor, se necesita de la disposicion y el apoyo de agentes adicionales como la familia y
la comunidad que rodea al adulto mayor, para que se brinde respeto, afecto y un trato
digno que pueda generar un cambio en la realidad de la poblacion geriatrica del

departamento de Norte de Santander.
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FORTALECIMIENTO PROCESO DE INCLUSION FAMILIAR Y SOCIAL ATRAVES DE ACCIONES DE ATENCION PRIMARIA PARA LA PREVENCION DE LA DISCAPACIDAD DE LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES DEL DEPARTAMENTO

NS
FECHA DE VALORACIONES

No | NOMBRE APELLID0 | No CEDULA | EDAD | SEXO | CELULAR | ASOCIACION | MUNIGIPIO [GRUPO SISBENFECHANACIMIENTO DIRECCION MEDICA FISICA |OCUPACIONAL |PSICOLOGIA

1 [Josefa Mamique 60206013 | 79 | F | 323248823 |HlosdePlatayOro| Comejo 5 11081944 B/Primavera Comejo womn! vmel o] x|
2 |Yuy Bermush 27818514 | 63 | F | 3125318151 |Hios dePiaiayOro|  Comejo B3 120/1950(Calle © B Arholitos 9ioe0m| poywnl  yow/xm|  viean|
3 |Gilemina Parada Machad| 37340602 | B3 F | 3230638236 [Fios de PiatayOro|  Comeio % 11101/1960/8  la mahaca 13/08/208]  08/2003) yEns| v
4 |Zola Rosa Vergel e | 78 F | 32348823 |Hios de Plata yre]  Comepo 81 910711945 B/ sector colinas 15/03/208] /o83 yogjnn]  ye/an|
§ |BlncaFiodaSachez | 20816209 | 69 | F | 23488236 [Wiosde PlatayOro| Comeo A4 2310211954[B/Colinas Lojoya0n) 08/ uoXB| e/
6 |Ana Jesuslimenez P e | 88 F | 332488236 |Hilos de Plata yOro|  Comefo B3 241051937 |8/ la prmaiera wyms] s yosms] o/
7 |Vicloria Belkande Vargas | G0275884 | 68 | F [ 31186136731 |Hios dz PiatayOro|  Comejo B4 911/1955]Cale 88/l Hamaca tgjoe0n] | wowmn ok
8 |MariaBelen Femandez | 21823100 | 78 | F | 3123378158 [Hilos dePiatayOro| Comejo [ 20001946|Carrerat1 181 ez wieon| Yo yebwml o
9 |Eicida Flores Rojas MR35 | B8 F | 312429910 |Hios dePiatayOro|  Comeio B1 510411857 |Blcolinas 19/ce/208] 2803 P
10 |Lucis Sandoval W% | 60 | F | 3200382219 [Hios dePistayOro]  Comep [X] 1a04I1963]B Iz pri 13]0a/2003]_ 2/08/2623 yean  ymho|
11_|Celina Cauca Martinez | 27820886 | 62 F | 313308878 |Hios dePlalayOre]  Comep g8 1108/1860{B/ Ia ez 13/m9/2003] 208200 Yo ein|
12 |Herminda Vergel Leon 823036 | B6 F | 2107504140 |Hilos de PlalayOro|  Comejo B2 10091936 {B/ 1a enz 19/09/2c03] /0872023 et T

13 |Naria Catafinabloy s | 6 F | 3227800644 |Hilos de PlatayOro|  Comelo B1 18/06/1582|Calle 11 /5-2TRICz 19/09/2023) 2/08/2003| ooy

14 |Emilce Vergel Leon 7Beae | &7 F | 3232483236 [Hios de PletayOra|  Comeio A2 710(1856(Cale 11/ K€ Bleruz w/erom| ziow oy sy
15 |Maria Avertna Suarez 78Ty | T2 F | 316710003 |Hics dePlalayro|  Come A5 710811851 |Carreral3Bmahaca wjos/20] /0803 s TS
16 |MamaSavedraQuiroga | 27960742 | &7 F | 3158857854 |Hics de Plalz yOro|  Comeo B6 204531656 |Calle 88/S/Barbara 10/03/2023]  2/08/2028 yoRmE| s
17_|Damel Meoatafi 10688 | 68 M | 322313268 |Hios de PlatayOro| Cornefo Bf 011955 (B! a pri 19/052023] 208/2003 yoyas| o
18 | ahe! Mar Velasouez 7eseesT | 11 W | 322488208 |Hilos oe Piata yOra|  Comejo B 12/10/1957|B/ColnasCaie®'14-13 10/05/2023] /082023 yosms|  2ien|
18 |Antonio Jose E.Chaco 1@ | T8 M | 3223132768 |Hivs de PiatayOro|  Comelo B2 300/1948/BTronquitosCr16 19/03/ 05| 20w/ yoyma| 20|
20 |Pastora Rodriguer bama | 37340316 | 69 F | 3102320788 |Hios de Plata yOre| Comelp Bl 10119548/ p 13/03/208|  2/08 /2003 yoon|  ymjnn|
2 |Carmen Rosas Tarazona | 27584252 | 69 F | 3232488035 |Hios de Plala yOro|  Comglo M YOTNEA4|R Colinas 2j008| mieln]  mioyan| i)
22 |Ponciano Elias cortreras | 5489133 | 8@ M| 3124077984 [Hios de PlatayOra|  Comejo A5 14/06/1565|Vereda Sanla Rosa n/os/0s) imm|  sioyon]  asosan
23 B wra Gil Gutieres | 5450104 68 M | 322248823 |Hios de PistayOro|  Comein B2 177051654 B/SantaBarbare xj09/003] 3/nsfamz| yognn|  2ioean)
24 |Varia Evgenia Vargas © | 5163342 | 63 F | 3124686251 |Hios dePletayOro| Comepo 87 221061955\ CalleTB/Colinas NG| Yy s/
25 |Warparila Rivera de Velozd 27820703 | 7O F | 3204314621 [Hios 0e Plaia yOro|  Comeo 83 16111119538 /Pegragai | e mjmoon] sl
26 |Firma Abaracin Oriega | 60200834 | 64 | F | 3134380175 [Hios dePiatayOro| Comejo 22041%80(Calle 6 /1247 wjoson) v ymion| e
27 |Maria Rubiela Qurfero 24296446 | 80 F | 3118624415 |Hilos o PlaiayOro|  Comejo B 280711343 |Caliprincipal de Comeja e e s I e

78 |Aeamina Velas sk | T F 5842615 |Hios de PlalayOro|  Comep BI711845|Comeio woomn| e mfoy/am| e
29 |Ekcenia AngartaHemand | 276188T8 | 81 F | 3134260408 |Copilos de Nise Palios A2 200711941 |Calle 348 Cordialidad 18/05203] 3/082003] 308/, 308/ 2023
30 |Nergaria Oviedo Duarle | 37216869 | 75 | F | 320322696 [CopiiosdeMeve | Paios 4 20007/1948[Cale 4B/ uana Paula T I ey T
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31 [Vanadel Carmen Jwsdo | 60302385 | 60 F | 334045775 [CoptosdeNieve |  Paios B2 2311/188[Cale 35 8/12 Octutre 1e/0/2023] 3/08/2083 Ve ymhos
32 [Meria Antorja Cardenas | 32438123 | 79 F | 3162922309 [Copios deNeve | Patios 87 16/04/1944[AV 46 BIChaparral 18/08/2023] 3/08/2083 yog/aons|  3/mmfacnil
3 [Jose del Carmen Aries 5388407 8 V| 022895054 [Copios deNeve |  Patios E 4/07/1935|Calle 31ABCordialidad 18/0203] 3082083 yolwn]  3oef0n
34 [Ana Rosa Cordoba serTz | &7 T | 3005100022 [CopfosdeNeve |  Palios Ad B/1011956|Calle32AVAEPatos | 303 yosams] 308
3% Pabon Vilamzar| 37250998 | &9 £ | 3219115841 |CopfosdeNeve |  Patios A 71051805 [Calle 354 8/12 deocy 180802003 082023 gy 3oy
38 |hna FosaNifo Afonso | 60324101 | T3 F | 3005100022 [CoptosdeNeve |  Patios 81 19/05/185018/ 12 de Ocluore woyn| youazs]  yosms]  3oaons
37 |Luss Saul Lea Bautsia 1248354 85 M | 32001815% |Copios de Neve Patios Ad 9081938 |Cate 318/Pato Centro 16/09/2023]  &/08/2003 gmimy]  sfowns|
38 [isara Avenaies de Bastos | 28075309 | 89 F | 3213313206 [CopitosdeNeve |  Patos B2 2104/1854[V 6 B/uana Paula wosons| gosaos] sl s/caons
3 [Clementina Romero Orozd 24699047 | 84 F | 3114036080 |Copitos de Neve Patios g2 3005/1939|AV1B/12 de octubre 18/09/2003] 3082023 30l 3jnn
40 |Blanca =duviges Vendoz | 27780282 | 6% F | 3:241610% [CoptosdeNeve |  Patcs B! 6/11/1864]AVIE Pates 18/09/2023] /082023 sy s
41 |Merlu de Carmen Martne| 60401435 | 65 F | 3105600083 [CopfosdeNeve |  Patios B6 18/04/1958 ]2 1208 Octubre 18/09/2003] 482003 Y aas
42 [Carmen Dora Villamaar | 60252033 | 61 E | 3185458972 (CoptosdeNeve |  Patios B3 407/1962]Cale 27 B/Cord afdad wioens) w0 aaoeon|  asios/ams
4 Mguel Angel Treras 17686752 | 69 M | 3135428343 [CoptssdeNeve |  Patios B3 2/0711954|Calle 18/12 deQcubre 80y Hn| @ ey Aoy
4 |JosefinaCorreaPenagos | 37222103 | 74 F | 3219008235 [CoposceNeve |  Patios 45 S0/1945]Calle 35 8/12 Ociubre s e afogns)  aoe/0n
45 |Rosa Maria Vaca Arevalo | 37248588 58 F | 3133864502 |Copitos de Neve Patios 4] 240511955 AV 5 Bichaparral 18/09/2033] 308023 sl o an
4 |VariaAmandalaguedo | 6028363 | 66 F | 3136437694 [CoptosdeNeve |  Patios B4 7/12/1985Calle *1B/Chapara! 18/08/2023] 30872003 yoyaom| e
47 [Naria Emma Oz a7ETsdds | 8 F | 2'64830891 |Cootos de Neve Patios 82 31/12/1939(Calle32 B/Cordialid 1030330872003 oy yoe/na)
48 [VeraElena Oriz TisE | @ F | 3144291942 [Coptos deNeve |  Patios 86 2211111631 |Calle 328/C woynn] o] yoyxs| 3o
49 |Victora Perez Behorquez | 37221790 | T4 F | 3132274275 |Coptos deNeve |  Patios 86 1/10/1849|Cal 34 8/12 de Otubre 1rjaa0] oe/0m| Yoy you/an|
50 |Padio Amonio Casthbianco] 5818937 | 81 W | 3224554342 [CoplosdeNeve | Patios 3 907/1942|Calie 3785abana woyan] gowas  yososl  yoean
51 |Vana Esther Sampey % | M F | 313313456 [Coplosdeleve | Palos 82 2601/1553}AV 4 B/ Cordaidad o0 yog20B] oo 3josfan|
52 [Lorelo Cordero Garza /052716 | 67 M | 3123525713 |ManosUndas  MiladelRosand B4 1907/1856|Cale 16 811 de Mayo soan) woeon]  woon] Lo
53 |Orfelna Rodnguez s | 82 F | 42481820 [MenosUndas  |Wade! Rosard B2 18/10/1961|Carrera 158/ 1 Mayo gofon| wogzon]  wieshon]  1jmhed
54 |Victoria Mora Vargas 50251848 | B £ | 3732289894 |Menos Unidss  [Wadel Resard A3 14105/1962|Carrera 15 i1 Mayo g woen]  wjespon]  wjosna
5 |Meneia Femandez Pama | 2799285 | 65 F | 321350083 |Menos Unidss  |@adel Rosard B4 407/1958(Cale 12 B/1 de Veyo yoo)| wionn|  wjesom|  1/ngn
5 |ina Lucia Casiro 478 | 0 F | 300925483 |MenosUndas  Viladel Rosard A5 10711953(Cale 16 B/1 de Mayo o woyn|  wo/mn| /e
57 |RulhCelnaVencozaMl | 27893440 | 80 F | 3017636!57 |ManosUnidas  Jiladel Resard B2 2811/1963{Cate 14 BParamo goon o] s 1
58 Naratlena Wiches ;m052088 [ T F | 3134489431 |VanosUndas  MiadeiRosarg  BA 10/08/1943Cale 17 8/1 de Mayo siog/ann|4j08)a023 oiafas]  Aas
8 Reyes Consa Bovar 5750002 | T8 M | 5707831 |Manos Undas  |fiiadel Rosad B3 50211647 |Calle 17 811 de Mayo spgnnl psn]  wjmhen]  wiowns
80 [Pabio Emils Usaquen 803657 | 6 M | 3103085156 [VanosLnides  |flacel Rosaid B2 1410711962|Carerat28/oaimta woyns| wmina]  wehos]  wieyn
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es.k. Centro de Gobernacién
Rehabilitacion de Norte de
c CaRDIODHEURO\WVOSCOLAR Santander
(61 mpiroEselPeira | 960253 | 69 | F | 3117173089 MarosUridas  [Wadel Rosaid A3 25104/19%0[Cale 1681 de My | son] e weyns] s
§ MetaBeerRodiguez | 6007 | 64 | F | 3113017643 Meoos Unidss \ladel Rosaiyt A3 18/11/1558{Calle 18 1 de Meyo s e DoyHB| 120800
8 WaFrarcscafmaye | 282843 | 79 | F | S8124072 [VeosUndes  MiadelRosaid A3 07844 Calle 17 B/t de Meyo gy yamy]  wwaE| 1w
B4 |Rligoberto Rodriguez 0617 | 67 | M| 321690600 VanosUnides |Madel Rosaid A5 171041956 {Cale 17 811 de Meyo soyon| e wwas] 1w
85 |Pacfico Avias W80T | 66 | M| 322410412 |Manos Unides  |Medel Rosa| 9/12/1956{C arera 15 B/1 Mayo soo] e woson] /o
89 |Mercedes Sancrer GRE0 | 62 | F | 21417270 [NemosUnidas  [iladel Rosaid A 17/021961 Cale 16 811 de Mayo oy ) orogn]  wmm
§1 CealaCrsarcoted | NS | 71 | F | 308600 emosldss |AadelRosaid 85 1031952 Cale16 B/ 1 de Mayo sy woens] s 1w
8 [Vera SabelGacaRuz | 2709260 | &2 | F | 3160 |Memoslnidss |ecel Rosai{ B9 14/11/1060[Cartera 13 B1 de Mayo yoyns| o] s e
§9 [FeiiRave Caren b | M | M| 32195067 |MaosUidas  Jiacel Rosaid B3 1/05/194(C ke 17 BI1 de Meyo gogon| woam|  wwan| i)
T0 |Meria CameliaPaknci | 2062544 | 8 | F | 024111168 [Menos Unidas MiadeiRosarid A5 BI03/1957|Carrera 15 B/ Mayo sogon| e s ey
™ [Aiia Racero Peres WHENT | B0 | F | i7ieeM2t MenosUnides  \MadelRossid  Bd 1970711343 Calke 15.8/1 de Myo g s woyns] 1
72 [Costuda Wikhes WSEL | 12 | F | 140 |MenosUnidas  MladelRosang B4 19105/1961[Calle 17 811 de Meyo senE| yean  ywms| e
78 [Marma Camen Vargas | 31256774 | 68 | F | 321135006 Menos nidas (WaddRosaid 45 A4/1655|Camera 1481 da Meyo sems| weam]  weyas]  nje)
74 |Maria Aurcra Amedo 408 | T2 | F | 344821275 [Asonapen MiagelRosaid B3 409/1551Carrersd B/Paimita s ymom|  yemsl ymho
76 Varadel Camenfemer | 27802845 | 62 | F | 314657605 |Asonopen del Rosad A3 2608/19%1[Calle15 BPaimia gopn| oo ywms]  amn
76 [Alx Belen Buendia 7ANB2 | 68 | F | 3138593343 |Asonopen ViladelRosarid A3 1051355 {C alle 10 BlPaimita sy ooy gy s
T |gse Meria Suarez SEET | 64 | M | 312400817 |Asonopen Wael Resan] B2 241111358 Carrera § B /Santander goonms) smams|  siwan] 5w
78 |Maria Antoria Prada 7805 | & | F | 21830430 [psoropen  |ilade Rosai{ M 2804/1956{C arera § BPaimita glogaon] ooy wsioson]  ssesamy
79 [BarcafmadoBarges | 35408 | 76 | F | 320283430 Asonapen Vi ol Rosard  BS B101946{Carrra BBipalmita soyan| o] siwE] s
80 [Eva Naranjo Correa 2916 | 70 | F | 31430865013 [Asonopen ila del Rosaiq B4 7I01/1953{Carrer! B! SenderoP sioas) woson| sy 15|
81 Ve Josefalscano | 40510128 | 77 | F | 3145821644 Asonopen Wadel Rosai] A5 19/03/1945{Calle 258/Gran Colom gogjo| 15j0n] isiows)  15/080
8 |Ceciia Carolina Quintero | 60321618 | 80 | F | 3130933488 |Asonopen |adel Rosard B2 BI4/19653{Carrera TBISartander a0 sl a5 15/
8 |BlancaMargariaMendez | 28228035 | 77 | F | 3112830430 |Asencpen liladel Rosai{ M 220411545 CarrerabB Paimita syl e wewn| 100
W oaBrgiaGonez | 715857 | 85 | F | 2soa0 fsonopen  ladd Rosaid  BA /10/1807|Carrera 68/ Paimita gjogfam) wam| ol 1uogent
85 [Bemarda Morsahe TR0 | 6 | F | J0o81eTar sonogen  Jladel Rosar B3 12/051958[Calle § BiCerio &/ /o] s s
8 [Camen Rosa Jerez TED | 8 | F | 21043 [scopen  [Wedel Rosai] B3 1910811057 |C anerat 3B/Syregorio soyon] whsnms|  1wesos] 1o/
B7 [Maria de los Rees zsser | %0 [ F | 3212830430 |Asonopen Wla gel Rosaiq B 2007193 {C amera & BFaimita oo o] weon| i
8 |Glarfs Maria Correa 09204045 | 85 | F | 214491032 |Asonopen Vi del Rosarid 45 510/1967|Carera 7 B/Gran Cobo oo woemsl  won| 1w
89 [YoandaRojasSaos | 4170866 | 60 | F | 3504086036 |Asonopen ila del Rosarid  BS 10/06(1954|Carera b B/Pamila soamnl wess| el 1y
[ 9 [EwaMorenolrtrez | o0sals2 | 85 | F | 3113529597 Asonopen Wadel Rosariq  B6 74121050 Calke 128Paimita o] weam|  wwaE| s
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Gobernacion
Rehabilitacion de Norte de
c CerDloEuRC|/GSCaLAR Santander
91 [Camen YoimaFemanded 2735413 | 6 F [ 28000 [Asonoen Viadel Rosard 85 200/1%62]Calke 12 B/ Pamia s o] weos] 1
9 ViemraBemuderH | 77800397 | 73 | F | 3212830430 [Asonopen [lade Rosend A 2212/1849/Cale 7B/Paimita slenm| woymn] L 1
83 |Ana Teresa PerllaV 41700987 68 F 043171626 |Asonogen i.ﬂlaﬂs R B2 15M0/1854|Carrera 8 BIPamita 6/09/2023) 1108/ 023 10/0802033]  11/08/2023)
84 Lus Jesus Ramirez A% | 68 | M| 3212830420 JAsoncpen Viadel Rosad A 14/01/1954[Cale 17B/Paimia G0o/0m] 1R 1oRn|  1/08/2m
9 [Edima Tanayo IS5 | 73 | F | 3186156178 |Asonopen Viagel Rosard A3 5/05/1850|Calk CAB/Sangregono gnn] weon]  vemn]  yosian
% |Doris 02 CamenPaenc | 37240109 | B5 [ F | 3102080666 |Asonopen bila el B 241081958 Carrera B/Sanfander g yonl  yons]  ye/nn
97 [Vera Renainalozane | 27s9etdy | 86 | F | 318330659 |Asonopen Viladel Rosaid B2 31/05/157|CarreraSB/Saniander sem] ymmn  ywans Y
9 |VeraRosainadmenez | 2805108 | 70 [ F | 314303343 IAsoncpen [itagel Rosand Bt 14/0811952|CarreraTBiSantander s ven]  yeon] Yoo
%9 [Rosa hiaPaada TR | 71 | F | 321230430 [Asoropen Vagel Rosany  C1 1001/1952|Cale 14 BIPaimita sy yoson] sl
100 [TemoRemoraSando | 540128 | 84 | M | 3212830430 [Asonopen liladel Rosard B §071520]Calle 14 BiPamita son] yman|  yosom]  aoe/a
101 [Rosalca Aceveda V 27850138 B4 F 3142050393 |Asonogen Vila del Rosard B3 12!‘91953103“&3?&'[’&11?13 5/08/2003) 4/08/2023 4087003 40812013
102 [Luz Manna Jaimes T8 | 86 | F | 08503128 [Asonopen delRosard B85 105/4857|CarteradBiPainia o] o s 15/08/003
103 |Gulermina LeonRojas | 27654028 B F | 321283430 |Asonopen lia del Rosang B4 &/07/183¢|Canrerar B Palmia B0/ 408/ afign|  4osm
104 [Veria Neves fmenez 7890607 | 68 | F | 3114323343 |Asonapen MiadelRosard B4 1211954 [Cale118/20 de Julo s goymn|  woomd g
105 ComenRosafvera | Gooresst | 64 | F | 32988564 YAsorooen delRosaid B2 31/12/1958(Cale 158/ Turbay gons] soemn]  woyun|  soyjcn]
106 |Nely Aviza Abounza TETS | 8 | F | 312492023 |AmanecerconDiosVladelRosard A5 20/11/1958]Calle 21 B/Sandudas oy een|  njns| ey
107 |Luis Alfredo Correa a0 | 76 | M | 3204132260 |Amanecer conDesladelRosard B 1710801%7] Calle 29B/Buenavista Wen| e/nnl  2enn] e
108 Uose Ve Aiade | SB137607 | B8 | WL | 310754205 |Amanecer con Doliladel Rosarid  AS 711051957 |CalleZ28/San)udss W s s s/
109 INera Teresa Femandez | B0MS7e | 68 | F | 313953104 |Amanecer conDiosfiacel Rosarid A3 4/05/4855(Cale 18 B/ de Mayo s ean] /o] 1o
110 |Carmen RosaTorres 70190 | T | F | 9132565432 |AmanecerconDiog/iladel Rosang B2 3007/1846{Calke 136/San Juias 1o/l ooy mmfaom| 20803
111 |Dora Mongu Rojas TMas | 64 | F | 2204132240 |Amenecercon Dosladel Rosard B2 #/11/1038|AvIoR Buevsia e W] nje/n] 2w
112 |Jos Rodufo Carilo e | 72| M| 30sees [AmanecerconDiosfladel Rosard A8 7308/1851{Cale 2 BISan Judas wonms| piesaes]  wmaon] s
113 [Cristosicio Sandoial T | 78 | M| 5184424501 [Amanecer con Dios/iladel Rosard  BS 302/1943]Carmera’ | B/Sanludas wonn| wwan]  wwaen]  pmhm
114 |Letica Veroel Perez aeiei0 | B2 F | 3163802382 [Amanecercon Dogfladel R BS 1410811981 |Carrerat 1B/GranCalo wimm woynn]  mshm| e
115 INeradel Camen G | 27891071 | 8 | F | 31650081 |Amanecercon Dogilacel Rosaid M 24/10/1954Cale 10 B/San Judas W] jogyxn]  mmanms| oy
[ 115 [0vidna Menriue wANST | 76 | F | 3133220206 |AmanecerconDwjilacel Rosa] B 21106/19453{Carera 128/Sa Judas wos/ms een]  wesnn)  mios|
147 [WrenSepuvedaCriz. | 27800638 | 63 | F | 3003642047 Amanecer con Desyilade! Rosard A 10121959 Camerat 18/ Sandudas W wepn] e |
118 Bragel CamenJames | 603706 | 61 | F | 3200681658 |AmanecerconDo iadel Rosard A5 8/09/1562|Cate 268/ GranCoiom woms| yeas wens| e
119 et Mercedes Hoz WA | 6 | F | a0zate0n |AmanecerconDiog/ladel Rosarid M 21/12/1985{Carrera! 1B/San Judas 103/ s d/ns]  2uoe/
120 |Pedio Emilo Barbosa WEe® | 8 | M | 3167451124 |Amanecer conDiegfiadel Rosarg B 201061356 Calle 25 BiGranColom e wosmn|  ajmon]  ujmio)
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121 PabioEmioSerars | 13236010 | 73 | W | 3134438777 |Amanecsrcon Dioyile el Rosand Bt 240211850 Carrera 1781 de Meyo woyn] aoys]  apwam] s
122 |Ceclla Femandez Qurogd 7812838 | 713 | F | 3104088906 |Amanecer on Dicfladel Rosand B4 24111848 {Calie 22 BiSan Judas wogon| | ujean|  u/m

12 JJuan Jose Aceros 268491 | 719 | M | 30095315 |Amanscercon Diogiiadel Rosaid  Cf 14112/1543{Calle 18811 de ey wons| 2wpE  nwam|  anes
124 |Vieael BareraVeyoiga. | 13620208 | 72 | M| 3118715084 |Amanscer con Diogiadel Rosand B4 10i03/1851|Carrera5 B de Mayo jogon pisoE] sl e
125 [Carmen Ceclialemus | 37251680 | 65 | F | 31708673 |Amanscer con Diogila del Rosang A4 3/03/1358]Carrera5 BISanJudas woys] oaE] g nn] /s
126 [Franceina Rincon 3531 | 68 | F | 312308500 |Amanecer con Diogfla del Rosand B4 2407/1955|Casrerat2iSanJudes wioshon) /| 2yan] 2/
177 |Beauz Camib Sercrez | 27800008 | &7 | F | 3133206265 |Amanecercon Diogiladel Rosang B2 303/1956{Carmerad8iSanbartar woshoa] wosnl wjoyan] g
128 |Ludva Camoe §7975T8 | &3 | F | 31024464 |Amanecer con Diesfladel Rosaid B 707/1960[Calle 158/San dese | Wos om wenn| |
129 Wara Socoro Hemandez | 2387087 | 67 | F | 3188540857 [Amanecercon Diosfla del Rosand M 200071956 {Cale 208/Sanludas | R T
1% (Glaciiana Diaz GOBIETS | 62 | F | 321954661 |Amanecer conDiogMladeiRosard B4 12001981 (Calle 26 BIGrenCabom wmon nean]  Wwos e
131 Teresa rene Gomez Parad 40510048 | 76 | F | 320463048 |Amanecer con Diogledel Rosand B BI071945IC 2l 18 BiSan Judas W9 Biwin|  mwos|  wiean
132 |Vera Mercedes Pacheco | 41786974 | &7 | F | 3209017813 [Amanecercon Dioglfladel Rosarid B4 26/10/1956 Carrerat1 B/SanJudes woynen) wmaon|  tam|  3je0s
133 [ Ao bafiez Morena SIS | 70 | M | 315725 |Amanecer con Diolladel Rosaid  Bf 5/03/1953|Carrera 16B/San Jose s s josam| a0/
134 Nera Qunero Qurlera | 28297884 | 13 | F | 3204530483 [Amanecercon DodiadelRosand A3 2010711950(Cale19 B/Sanludas wosno| s om0
| 135 Lus Afonso Vessque | 13243002 | T M | 304630433 |Amanecercon Dodace Rossiod M T101/1851|Calle 208/Sznutas woonom| uienms]  wjewn]  2jon)
136 [Teresa CamacroBaron | G026204 | 65 | F | 32046030483 |Amancer con Dios MilacelRosand A 200611853 Calls 208/Sandudas woynn| npe| o] 2w
137 |Rosz Meriz Mogollon TIEeS | 73 | F | 3004530433 [Amanecercon DioshladelRosa M 19107/1250{Calle 2381Gran Calom woyns ssamE| s s/mbm)
138 |Mare Luoga Semeda C | 2045941 | T2 | F | 02008099 (SenlsBabara  |lacelRosaid 85 11121950 BISendero dePaz woyne] e o] w0/ems|
138 |Lus OlftoRangeiSclo_| 12234781 | 78 | W | 326460860 [SertaBarbars  ViadelRosand A2 2151045 |CarmeraTBiSaniabarta wogm wenn! w0/
140 [Grabe AdiaRamvez | 28148575 | 75 | F | 310736091 [SamaBarbaa  |\MadeiRoszid B 12101/1348|Carrera7B/Sanizbarba woyan| s w1/
141 |Ofelz Neria DuateCerrzq 1097336773 | 11 | F | 300241563 [SertaBerbes  MiedelRosard B2 1/05/1952{C alesBlSantabarbara /| o] wowens]  10/08203
142 [Celra VebrdeNevas | 60407044 | 60 | F [ 04572082 [SenlaBarbera  MladelRosard A3 1110611563 Camer2gB Sanfuarter o] o] wyovam]  lomyms
143 [Rosa Deda Suarez Vilami| 60253811 | 60 | F | 3124308003 [SaniaBartara  MiadelRoserg B3 021563 CameraiBSantzbarbe ween| g woeoE s
184 Flor Eva Baulsizde Mojc] 2062056 | 73 | F | 3213775069 [SanaBabera  MiadelRosang M 2509/1950(Cabe! 1B/Paramo wjoyas] sy mywm  ymam
145 Vergaria Parz Batisla | 21690225 | 66 | F | G20055711 [SaniaBabara  MacelRosand A5 21112/1956CarreradBiSaniatarh woyun) moganl  wogs sy
146 |Lucia Parra Bautsta 2691 | 89 | F | 310437810 [SaniaBatera  MiecelRosand B4 3010511954 Calle 20B/Santatarbar s s I s
107 NereeDuaeCerza | 27896840 | 66 | F | 3109600467 [SeniaBabera  MiaoelRosand B2 700711957 CarresaBB/Sartabarar N0 B HONB yEXn
148 [AaVaraPeerhreva | 80405751 | 63 | F | 312rareed [SaniaBabera  MiadelRosai B 2211111953 Cale22BiSanducas W) ssnms s e/
143 |Vere Sna Barrerz 7851 | 63 | F | 124120058 [SamaBabars  |MacelRosand B 4108/1960[Calle20B/Sendero Paz o] s gwan]  yeas
160 MaraRamos Lozano | 60233104 | 65 | F | 306835607 (Santa Barbars MadelRosand B2 30/03/1958]KDX232Blluan Fro woym| soehes] s i




es.e. Centro de Gobernacién
c Rehabilitacién de Norte de
Santander
191 Coscoolamae | %2 | 71 | M| 31306691 [SentaBatara |ladelRosand 33 B05/152/Cale20BiSantander Ny Yy NN 40
162 |Vera Eena VeandaNave] 2789174 | 64 | F | 120887413 [SantaBartara Migdei Rosarid B3 160541858 CarrersSB Santzbarbe njoofon| we  mman|  25imnms
16 NeraCeclaFuertes | 41600153 | 70 | F | V4016207 [SartaBatbers  NimdelRosard A2 18/111852{C ateraBBiSantatars wogn| soenm| goeanl  esh
154 [Sivina Siha Torres T0BT | B | F | 507766 |SetaBavae  ledelRosaid  BS §/1241046 CarreradB/Santzharba | sl shean| sl
155 |Ava Gel Gomez Vendoza | 2605219 | B4 | F | 3ITBIG6E [SamaBatera  MdelRosard B3 1121938[Barmo Nerifo ofoyn| soemn] gosom| g
156 Mz de Camen Rangel | 7221013 | 75 | F | 2055k [SanaBabers _iadelRosai A0 151071948 B Santabarbera ooy soes sl g/
167 |Joe edgar G Fores | 16050897 | 6 | M| SIS0 [SantaBabera |ladelRoserd Bf 8101955 C all 9B Santabarbar woynn yeus s e
T8 [Vomz OtzRemola | 2800648 | &3 | F | S2001Q27 [SamaBarbera  ecelRosaid  AS 224101855 |CarreraBBiSantabata wmoynns| s ywEE e
189 [OmaraDeaco yaa | 27800613 | 80 | F | 3200022493 [SanaBastara VladelRosard M 8105/193 CarreradBiSantzbarha wonn] gl sgEn  yan
160 [FamiohedRodigue | 4105123 | 60 | M | S1dd7adds Samafatan  MiadelRoseid R 2004/1954 CarrragBiSaniebarta woymn| v moyns gy
161 |Avsa Herda TGRS | 70 | F | 312753768 [SamaBaites  MlacelResand M3 110711852{/Sandudas ' won s yman  gean
162 Uosefna Gevez James | 21799672 | 69 | F | J046425428 [SeriaBatara  MledelRosard B3 19/131554{B/Saniabarbars njos0n| sen| Yoy s
163 MarakabeinaRaelo | 2780675 | 74 | F | 304055041 [SariaBarbara i delRos B3 3112149 BSantabartara P e o I s e
160 Tereza de Jesis Frarco | 28062856 | 60 | F | 3115689617 [SertaBarbara  |VideRosaio|  AS 25/12/1981|Cae 20B/Santabarbar asios] oo W) 1
185 |Diefa Mara Rojas T | B | F | 32051571 [SartaBabara Reserid B 4/10193]Carrera 88 Sariabara gy sosmnl  spoe]  soanos
168 Vara Natvioad Suarez | 60282813 | 63 | F | 313575080 [SamaBabara  |VildelRosaro] B4 12012190 CarreraTB Sarabarba o] sues sy sieom
17 [Jacirto Suzrez W9 | 74 | M | 5400 [SentaBabars  |VidelRosaio| B3 3071049 Carrera 8B Sertabard wozn! weos  wons] 10w
168 |4z Belen GarciaRamirez | 27613872 i Foo| 3015078123 |SantaBarbara |Vl selRosanio A m1r1956|A‘J218'San&m /0520 &08/1003 My s
7169 [Verco T Ciienies | 55877 | 68 | M | 009531362 [SataBabara  |VildelRosaro]  BA 18/1111955 Calle 20B/Santabarbar W yshol  ywus g
170 [Purfeacion Parass BUGTS | 62 | F | 04416965 [SanizBatars  |VildelRosaric] B3 12/11/1960]Calk20BSendero Paz wjoyun| yshe  goam s
171 |Eba Lazano Cernza 8640 | T F | 3142064729 [SartaBarbmre  |VikielRosano| B3 2601211852 {Kiometrotduan Frio | weous| g aman A
172 Fustaca PrQunteno | 227677 | 84 | F | 3107628300 [SariaBarbara  |VidelRosan] A3 111940[Call 208 Sanztartar o) yonen] ey Ny
113 |Mertn Herrerz % | 60 | M | 31695M [SortaBabars  MlacelRosaid B4 2001/154{C e 198ISanudas oo e wwan|  1ymnm
114 [Pamenio Dutzn O | 68 | M| 32288025448 Mis Alos Dorados iladelRosarid BT L1 ale {7BPamta Uepd)] BB yoyms gl
175 |Jose Rosarno bafes W30 | 6 | W | 311508081 |Mis Ados Dorados MacelRosanid B4 121121957 Cartera 7B/Santabarh T T I L v I v
16 Wera Do Esccbar | 1567619 | 71 | F | 3138068522 |Mis Aos Duados MadelRosarid A3 21031952(Cale 15 BlPaimia wsp| 5 wwnn|  gm
17 INcbema Ricon Perez | 788722 | 80 | F | 311672069 |Ms Avos Dorados MladelRossrd B3 15106/1963{Carrera 88/Pramo Tsep | oy G0y 16060
178 Merade Jesus Gomzae | 2206158 | 83 | F | 3163040440 s Aios Duatos Vi de Rosad__ M 31112/1940[Calet 1BSanludas R I L s
179 |Luis Afredo Neto TR | 73 | M| 31431509 M Alos Dorados e delRosaig 85 2B03/1850]Carrera BBPaimita Teepd) SmY BB g0s/W0
180 [lose Resa Ayala 3 | % | M| s |MisAios Dorados MlaceiRosarq R T1HGT|Camea TRiSanzbart ool ymnmy  wmoon g
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CARDIOD EURO/|\TSCALAR Santander
[781 [Varadel CamenCaucall | 51744083 | 83 | F | 3126810721 [Ms Aos Dorados ViadelRosaro B2 110511385 [Cale 20 B/Pamia Wsepld] g0 yoyan)  yiegan
182 |Vera o Camen Vergel | 278926822 | 64 | F | 3125962867 |Ms Ao Dorades MiadelRosang B 16107/1959,Calle 13 BPaimia Wsep ] 9/08/2003]  s/o8/a0n]  16/08/2023
189 |Luz Varra Fervera Bayon| 1062385213 | 60 | F | Gw7oigaa |Mis Afes Dorades |fladelRosaid A2 3006/1263|Cae 128/Parame isep 3] 16082008 tg/0w/0n3]  16j08/2003
184 |Aumo Carrilo Castio VBT | 75 | M | 321922457 |Ms Adcs Doados MladeiRosand B3 110/1850[Calle 17BPania Wsep | 1608005 lsiosaon] 108008
185 |Varia Florinda Sanabria | 37238200 | 7 F | 31a0soeT1 |Ms Alos Domdos ViadelRosand M 4/711352|Cale7B Paimia 1sep ] o003 1g0Rm]  1gsian
7186 (Camen Rosa Cardenas | /800777 | 61| F | 3108760791 |Ms Abos Dorads ViladelRosand A4 12031562|Calle 186Paimia Wsepld] 5080 el 1/o8/)
1187 [Yaquein Castellancs 5400524 | 60 | F | 3202132047 |MisAos Doracks MiladslRosaid B 003/1953]Carrera BB Palmita Usep 3| 920 x| 1/
188 |Meria Elna Jaimes Tees | 70 | F | 06115006 MsAfos Dorades MiiadelRosad B3 41031953 {Carrera7B/Santabarta HesepB) I6/0H2B| /a2 16082003
189 |Meradel Camensusscun | 41381385 | 79 | F | 8143771509 |MisAfos Dorades MladelRosard A3 16003/1944]Carrera BB Santabart Desep 3] 1608203 tsfoyam|  se/oaians
190 |NohorzAnioniabastelano | 27891702 | 64 | F | 5143155128 |Mis Afos Dorados MiadelRosard M 13/08/1859]Cale 4B Paimta sep B WOUNB, 6oy 16w
191 |Feperanza Ramirez Avias | 27691791 67 F | 3220847708 |Mis Adios Doradios MiadefRosand  C1 151071956 B/Santabarhara 1l-sep-13| 8/08/2013) poyn A
162 [Olga Hemandez Ferera | 278082 | 70 | F | 3008975336 |Ms Aos Dorados il de Rosand A2 1121852 BPamta lesep ) 0B sioda] 169y
193 |Mara Fena Blanco T | 68 | F | 3t2e673E31 |Ms Adoe Docados MiaceiRosaid A 201011955 |Carreral 1BPaimia Theep 8| G0 0HME| 160800
194 |Lz Narra Valderama. | G02G722 | B0 | F | 3133609803 |Mis Afs Doados |MiadelRosand A3 12/09/1962 Carreral IB/Sanmartn Usep-B) 1608203 150900] 1600403
195 |Dlga Gomez Tories 7RSS | 62 | F | 3506733010 |Ms Ados Dorados |iadelRosand B4 700711561 (Calk14BPaimta Tsepd| gmoams  yowE] oy
198 [Edih Mantia Veia T | & | F | 3152157478 |Mis Afos Dorados |aceiRosand A4 15111955 Calle 338/ Galan Wsepdd| ylg  gosos  wosan
197 [Argeica Hermandez 7ERGEE) | 85 | F | 320428786 |MisAvics Dorados MiladelRosaid  AS 181101337 Cale14B Painita Usepdd| /08003 isios0n) 188/
189 |Omarra Ayala Daz 701 | 61 | F | 32103288788 [Wks Avios Dorados MiladelRosaid B4 171091982|CarreraTB/Saniabarca tep2d| 16082003l 1m/0y/an
199 |Bonus SoradaDuarie | 27833430 | 61 | F | 3223196486 |Ms Alcs Dorados Viiadel Ros 5 Z8051%62|Carera SB/Paimia e 160820 /om0 16080
200 [Eida Areas TA®R | 63 | F | 15136738 |Ms Ades Dorados Via del Rosang 2809/1980{Cale? 5811 de Mayo Uepdd| oig0]  ewon] 15082003
201 [Euicides BotaFiguerca | 13240021 | 73 | M| 3112303330 |Ms Afos Dorados iladelRosard A3 257071950 Calle 19B/Sandudas Wepd| wowoms] e 6B
207 WeraGioeklaRncn | 51687606 | 63 | F | 31331%142 |Mis Afos Dorasos MiadelRosard M 1904/1960{CarreradB Paramo sepB| oy soenon]  sshms
203 |Carcs JioBiaFigend 274540 | 8 | M| 3143771509 |Ms Afos Dorados e 0el Rosard A3 30104/1938|Carrerat 1B/Pairia tsep ] 160820 lefogams|  18/08/2003
204 [Saul Aparci 1956989 | 62 | M | 3203429530 |Mis Aos Dorados MiladelRosarid A4 111111980 Caera2E Paimia oo 2] WOUNB, 1508203 1610802003
205 |Luz Nerna Neta RA0S4E2 | 8 | F | 3104943983 |Mis Ahos Dorados il oelRosad B3 3005/1960]Carrera 88 /Paimta sepd] Moy meemn)  smm
206 |Vera Delma Perez wmes | 75 | F | 311572263 |Ms Alos Dordos MiadelRosand A5 81051948 CarreradBlParamo epB| W R0mE| 8
207 |CarmenCeclia Ballestero | 49688382 | 61 F | 301420997 |Ms Avios Dorados iadel Rosand A3 24/0111962)Calk2 1BiSaniaberba Tsep ] 103/2023 yes/am|  Uosn
20 [Maria Diominga Lean amestge | 68 F | 3043385270 Ms Ades Dorados |iacelRosaid A4 240211857 Calke 1781 de Mayo U-sepB3| 8/08/2003 Bogwn| oy
209 |Aba Marina Sarchez 2 | 7 | F | 3009315 |MsAlos Doados MladelRosa) A5 22/041946/Cale 14 BPaimia wsep] g wogons]  sjosnm|
| 210 |Migue! Hemandez st | 81 | M | 3114707353 [Mis Aos Dorades |iadelRosand A 23/08/1542|Carrera138Paramo eepn| ymiml  uosims[ s
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CarpilonEuRo/\VGECALAR Santfander
[ 211 [ina Ester Pallrez 780657 | 74 | F | 3143771508 s Aos Dovades [lladelRosai] B2 610/1946 Camera 8 BPaimit g | By miowan] iy
212 |Lus Abeto Prto Cabalo | 13214438 | 83 | M| 3206119006 |Ms Ados Dorados Vil delRosand B3 18/6/1340{Camera 7 BiSantandr Ueepd G020 w0y 1608003
213 [Luby Margarta Nelo TEE8 | 6 | F | 3143771508 |Vis Aos Dorados Milacel Rosaid A5 2007/19581AV 8 BiPaimita neepn)) yognl  moyap  wmm
214 |Camen Vizboratema | 2794158 | 82 | F | 3114707363 |Mis Aos Dorados biladel Rosariq A5 24/12/1940]Caera 13 BParamo meepd yogn]  uam  Usn
215 [Avare Aparicio T2 | 70 | M| 312562127 |Vvemos para Dics MladelRosarid 82 15/02/1953{Carrera 108/Pararo woys s 3U0ENE| 3N
216 |Camen CeliaMeza 04 | 61 | F | 13420508 [vamosparaDiosMladelRosaid B3 14/111191 Cale 15 BiPaimita T e o
27 [Jose Maria Shva Lsarazo | 5706460 | 68 | M | 3126060783 [Viamos para Dios MiadelRosaid B2 810171955(Calle 12 B/Paramo woynE| yee| yems s
218 Maria Oman MainFores | 08209144 | 71 | F | 302451943 [vhamos para Dios Vila del Rosaid Bt 571011951 Calle20B/San Judas wioyanl 3Uen]  ayemxn 3y
219 P Moo Gomez | 550957 | &7 | M | 116009427 |Vivamos para Dios MiadelRosaid A3 25/01/1955 Carrera 10 BParamo o] s syoyam sy
220 |Maria kabelHemandez | 37507044 | 68 F ool 3132084171 [Vivamos para Dios p&ademan'd 4 &'Dﬁh%k‘mera 10B/Palmita 1jog/0m| 308/2023)  3L08/003)  31/08/A23
221 [Resa Meria Canvaal 7006 | T2 | F | 3138012675 [Vivamos para Dios il delRoserd A2 14/02/1350]Carrera 128Paamo s/ s s 3w
70 Rosabe LagnoTrgl | 254765 | 61 | F | 3136581425 |Vivamos para Dios M delRosanid B4 12071962 {Calle 12B/Paramo s e I 308203
223 [Luis Rogekio Vesa 6w | B4 | M | 31497923 |Vivamos para Dics [ila ol Rosaid A3 240113%9]Cale 15 BPaimia o] aepus]  aowan] 3
24 Vera del Rosano M| 31904470 | 10 | F | 3219801131 [Vhvemos para Dics iadelRosaid B3 15/05/1353{C ki 20 BiSan Judas wyan| svoeams] w3y
225 |Luz Marna Londono Toro | 29656660 | 79 | F | 3208964548 Vhamos para Dios adelRosaid A 12031944{Calle 20 BiSan Judas s U s 3
2% Veriene Caballro Lamola | 28206562 | 66 | F | 3124717351 \Vivamos para Dios ila del Rosariq 404/1957|Calle 12 B/Paramo oy syl o] 3y
207 |Vara GimunesalVern | 3128363 | 68 | F | J04B109184 \iuamos para Dios Mla delRosarid B4 71171954|Cak 20 BiSan Judas Doynn| sy s 3y
28 Maria Casida Trlo e | 70 | F | 3114743001 Pamos paraDios Vladel Rosaid M 21/09/1953 Calle 13 B/Parame oyAs) Woya]  3wNE|  lkeas
29 [ioa Vercedeshenooza | 2780001 | 89 | F [ 3126012675 [Vhamas para Dios delRsaiq B {7104/1234 Calle 11 BParemo 103/ 3y sueyas] 3y
20 |Moria Neves Gufirez | 26463714 | 65 | F | 3124942904 hvamas pars Dins MiadelRosaid B3 25011888 Carrera 13 BParamo vjson| sy sy 3yomy
21 |iva CellaRuzde Rz | 230873 | 78 | F | 3107837114 (Vvamas pars Dos MiadelRosaid B4 700711545 Carrera 12 B/Sarieriin w3y vwan| 3w
212 |Aba Lz Aenis Gomez_ | 27765006 | 70 | F | 3135465425 |Vivamos para Dios iladel Rosari) B3 22011983{Calle 15811 de Mayo wjon| meny  uman| s
233 |Elena Gomez /0 | 72 | F | 3134820508 [Vivamos para Digs [iladelRosaid A2 18/121%0]Cale 113 B/Paramo wovas] o] awwan] s
254 Gustavo Borda Guairon | 4085032 | 67 | M| 303146730 \Vhamos para Dios il del Rosaid M §0111056{Canera 11 BParamo woooa| sy wes| s
235 [CamenCdia Rz Barcd. 27636923 | 63 | F | 9120716980 |viamos paa Dios MiadelRosaid B2 31031980 Carrera 158Paramo iy aveins e e
2% Bz Gome Femandez] 360453 | 65 | F | 311279079 [Vvamos para Dis [Viladel Rosai| B3 30771958{C arrera 16BPeramo e T e I e I
297 |Nari2 Elcia Saivedo TR | 80 | F | 43540602 |Vivamos para Dios \ia delRosang B2 1311111042 Call 10BParamo wioyNE] sye/am|  ajoens] 3080
28 [Pnadoaqura LealLenus | 27890847 | 69 | F | 300421925 [Vkamos paraDios delRosaid A3 1810011954 Call 16.8/Pamia wions) woyan]  sema) 3y
209 |Meria Vrcedes Femande] 20050723 | 78 | F | 3208046309 Vivamas para Dos WiadelResaid A2 312/1545(Carrera 16 BParama wehon] yen] 3y 3y
| 240 Barorio Roa | os0em | 68 | M | 0o Vivamos para Dios Ve delRosarig 67 14/05/1957 Carrera 13 BiGramalo wiosms) ma@|  sumas] 3y
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[241 [Moria Yoanda Serane. | 27sseiog | 70 | F | 311s67asd Vivamos para Dios lacelRosan] A3 13/101652]Carrera 12 BiParamo eson] symamy o] 3o
242 |4nalcaTores Quintero | BO400235 | 60 F | 3132791430 [Vivamos para Dos MladelRosard A2 12/10/1563(Calle 14 B/Paramo wooon| 3y/osol s 3y
243 |Ekcds Looez Blanco w2 | 74 | F | 3132128881 [Vames paraDics s delResaid B4 2121948 |Carrera 15 BParamo woos| wehm o] 3ymne
244 |Jose Trindad Range 13218211 8 M | 3148318981 |Los Abuelcs delS | Sk XXl B4 8/09/1042|ManzanaB Belohiont 13/08/203| 9/ B/09/2003]  5/08fa03)
45 |ElizabethTranaRodrguez | 27347542 B1 F | 3220048329 |Los Abueios del S | Sigo 1 26/1111341{Call BMeraAwiiador 1oy 409203 9/09/a003]  9/09/a03
245 [Mery Castelancs S08N25 | 77 | F | 3112664717 |Los AbuelosdelS | Sigo XX 87 10/06/1948|AV2B NeraAusiiadora sy yosms| iy oo/
U7 [na de esus Garcia E02280 | 85 | F | 123304306 [LosAuelosdelS | SgoXd [ 100711858 [AV2B Marahuviiadora sl yoenm] o] soyams|
248 [Carmen Nohora Guferez | 2728228 | 68 | F | 30025912827 [Los Awelos 0818 | SgoXX ot 2/10/1955{B/Meria Auifadora wigm| g s skeim)
249 Renaidd Gl Range! 3 | 7 M| 3124633585 |Los Abuelos delS | Sigo X4 82 30121952}V 38 Veradudiadora sog| syoyms o] o
250 |AraNercedes Rodngez | 7224885 | 75 | F | 3002881217 [Los AbueisdelS | Sign X A5 3008/194 MerzanaBEIC B Vorte W] yons|  oms| o
251 |OF2 Diomedes Garcia | 60M1972 | 80 | F | 3212447469 |losAbuekosdlS | Sighh XN 4] 261001653 AV2AB Nanadudiado Bignp] yoens  sexE gsan
257 [CamenComedeskana | 723008 | 70 | F [ 3143820721 |LosAbuelosdeiS | SighXd B4 BI03/1853 8/Belo Montz wogns| geo] g sieNn|
253 |Lucia Echeverry 2GS | B0 | F | 3146918199 [LosAtueiosdelS | SigXXl B 7110/1842]BMara Audiadora o] yoam  yoexs e
254 [OrandoArclieqaVega | 972000531 | 64 | M | 321447480 los AbuelosdeS | SigoXXI §/04/1955 | Manzand5Bontz e I e |
265 |Edima GanboadeGarcia | 60288008 | €2 F | 321083679 |LosAbuelesdelS | Sign XXl C1 20/11/1860 Manzana B/ Menie 309/ 5/mhe e
2% |lose Wilan PricioNoeno| 13437159 | 71 | M | 3120813516 [Los Abes delS | Sigo X R 602/1852AV 3ABIC/Beloorie e e R
257 |Ana Neyerkne Marcales | 27620790 | 60 | F | 3214340911 |LosAooeics delS | SigoXN &% 261111563 Menzana2gB/marte ponon| ympm| o] ymam
258 Analeonor Moniates | 27789105 | 67 | F | 3011441634 |LosAbueiosdelS | SgoXX B 2810155 MenzaraZB B \brte | sl ons] g gjman
259 |Olga Bealrz Jaimes Tmsa2 | 67 | F | 00849174 [LosAbuelosoelS | SigioXd B 28/1211955 Menzanef B & \hnte woenn yoy] syl gomn)
260 |Dioromida Vera Viamear| 27786558 | 73 | F | 3214512217 [LosAbuelosdelS | SighXd [5 1104/1850]Calle1ABICB Monte pism| e san]  gfeam
261 |Nars Gunerez Sakedo | a7iettd | 63 | F | 3228963061 [LosAbueksdalS | SgXd B4 24/05/1850]Cate 1ABICB M Woenn| sejam| s yoyan
%2 Camen Aoen Guberez | fa26058 | 70 | F | 3223096328 [LosAbueiosdelS | SighXX B3 20110/1952 Calk1ABICE Nente BoynE| sl yynE gy
263 |Jose Orandd Cels 03 | 60 | M | 322520707 |LosAbuelosdelS | Sighld M 230121963 AVZADB Meraturlado wens| gean  semnl g0
%4 |Vera DuareCaes | 6ot | 60 | F | 3136556611 |MsCantasPlaea| Cuca 161111963(AVEB/Sanlertin Lo | ympm s s
25 |Ferman Conedor Caldero | 13447806 | 65 | M | 314236016 |Ms Canias Platea | Cucuta B4 3037558 AVELBISanMertn 2sep23] 77080203 s |
266 |RigVera Cantyr Durzn | 602Bsead | 72 | F | 3216216677 |MsCaniasPatea| Cucuta A 220051551 |Calle B Catos e sep| oy sy /sl
%7 Wera Adiado Foeies | 2316382 | 77 | F | 3214164203 |MsCantasPiatea| Cucuta 87 28011546 {CabeSurdB Sankrin Jsep3] 7080203 e |
268 | Menanelda Ortsga Jimen | 37245850 8 F 320288600 |M Cankas Platea Cucua A2 26/07/1857|Calle 0 B/San Mertin N-sep-23| T/09/2003) 7/o9/ 03] ?;‘E&"Eﬂﬂ
%9 [EigoRalae Mencez Too|_ G006K8 | 82 | M | 14168200 |Mis CanlasPetea| Cucuta ] 1702/1341|Calle SuBiSen Martn Tep | s Jesmm| /s
200 [Famy Vara Lanode V| w7230z | 73 | F | Go2e6c2dB |MisCantasPlea| Cucuts 2 10/11/1946{Cate1 1ACBMente R )
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271 [PnaBearz Vaila G| 60284004 | 66 | F | 3025009348 |Mi Candas Plaea| Cucla B 2306/1957]Calle 1BICaTafsteles nsepn| Umhmy  vomn]  renn|
272 |pra Dolores Vivas Vera | 97284718 | 70 | F | 3112427081 |Mis Cantes Plasa| Cucula 81 11011953(Cable BNuevaEspera sepdd] W03 vosawnl sy
713 OmaraSolaFuemes | 4571 | 63 | F | 5112550568 |Mis Canias Plaea | Cuoula & 18/00/1855{C ale D138/Sigh¥X! Weepd] sy voswn]
274 Lz Verna Vilamzar B | 3151350 | 86 | F | 3144131108 [Ms Cantas Plalea |  Cucula 85 §107/1957 |Call | BN vaEspers Nepd) Yo 7o 7o
| 275 |Padta Eias Neto SIMZIT | B0 | M | 3022040058 |Ms Centas Plakea | Cucuia B3 190711963 Calle 3B Cafoislele nepn] Yoy s 7mpes
278 Neia Alencio Lombara | 2208317 | 78 | F | 3134611055 [Ms Conitas Plalea | Cucula ] 1202/1044]Cake INorteB/Sanbder Neepd) 03B Ym0 7w
77 (Colombia bavez havamo | 37246200 | 67 | F | 308507590 |Mis Canias Pisiea | Cucuts cf 2510711956 {Calle 2B Sanlerin noopn| gmn] | by
218 a dc Jests Perez Diaz | 7250963 | 6 | F | 3008011961 [Mis Canitas Ploea | Cucuta B2 261071956 Calle2B Sanberin neepn| o] Toynn] s
779 (Saa hes VeraMranda | GOZSR015 | 60 | F | 3186417283 |MisCanitas Plaies | Cucuia 4] 151071963 AVTEISanMartin Nsepd| pmm sl 7w
(280 [VaraleresalaTore. | G023547 | 65 | M | 2108620439 |Ms Cartas Platea | Cucula M 24/12/1958]Cale1 B MuevaEspera el pon]  osmm] 7w
281 | Ao Vermon emandez | GONBODS | &7 | F | 16527533 |Mis Canitas Plaiea | Cuculs B4 0051955 AVTE Sanbartn Wepd| ymmE fowmn T
78 |Moa Teresa Chacon s | 27719893 | 80 | F | 3115555365 |Mis Canitas Plalea| Cucus B 17071863 Cali 1 BlLa Union dsepd| VN s 7mnm
23 NeraFsherSajago | Q7250137 | 68 | F | 3026440112 |Mis Cantas Plaiea | Cucuda B4 26/10/1854|MazD 184 Toma 2 2hsepi| ToOmOZ]  7iowdees| el
o84 [Ceciia Gomezde Corzo | B3%M0 | 77 | F | 1aseznt Ms Canilas Platea | Cucta 23/11145(B/Sania Ana Leepn| Y0 gaBl 7w
%5 BlancaCeciaAmays | 6089497 | 64 | | 30155377 [MsCanlas Plaea| Cucda Bl 0711950 v SB/SanNrin Tesepd| 903 N 7jo/un
286 Nello SoanoSaniege | 10070054 | 74 | M| 3208040956 |Mis Canias Platea | Cucufa ] 121048 V198 Siglo XX Neepd Tmmy vy 7D
%7 [CenaPuedto Avarado | STgéd | T2 | F | 3158264615 |MisCondas Pl | Cucfa 4] 10071951 [Cake 3 Cafnfstele nepr| ooy mn] 7/
286 [Bera Cocepoen Fuenies] 3017301 | 70 | F | 3136911474 |Mis CantasPidea | Cucuta B2 0611953 CalkD13BiSigiowti Nseprd] sl wmn]  v/an
289 Diomel Mrorade Fuert | 2760972 | 65 | F | 3208097607 |M Carkas Pia | Cucuta B2 15106/158 AVSEISan Martin neepB| YoNn|  7ny  sn
20 Varavelsi Morcada | 9722043 | 75 | F | 3112622917 M CartasPltes | Cuca B2 13041343 AVEBISandartn nsepd] on oy 7/
291 |Nera ENira PerleCairdo| 41461048 | 70 | F | 3214754440 Vs Canias Piea | Cucuds ] 70121943]Calle3B/Sanbertn Nesepd| 7oy jgmml s/
292 Nuba NeriaGorez Ortegal 60067420 | 60 | F | 3112622917 |Mis Canias Platea | Cucuta B 01/1963{Calle2UrbanzaTorcor TsepB| sl s 7esm3
283 |Gorzako Rodniguez Blane] 13232639 | 75 | M| 3607891054 [Mis Candas Platea | Cuta B7 10011348{Calle1681La Lberiad WepB s Tmn] 705
784 |[noRosaCastlanosRo| 1002546104 | 70 | F | 3108581223 |Ms Cnias Piaea| Cucita [ 19021950/ C bl BIFiskoe nems) e yean e
285 fraFigaloinaCaimena | 922073 | 72 | F | 3603571650 |Ms Canlas Paea | Cucuta 1410611951 AVIBISan Marin gl Yl T, 7w
2% |maSamienoRicon | J72Mg5 | 69 | F | 316861223 [MsCentas Plalea| Cucuia B3 10711884 B Torcorema weepd) s ] 7jmimn
257 esus ionio 0z Geliez| 13640547 | 70 | M| 3230488206 [Ms Canias Pislea | Cucuta B4 30/04/1954|C ke 198/San Nertin nsepr| mmy | vjspms
298 |Hida Rosa Rekon TIMED | 77 | F | 3177700128 |Ms Canitas Piea|  Cucuts 66 1370111946{Calle1B/San Marin Nsepll] 050 7l /812003
[ 728 |Agelra Caoeres Carsc] 27700889 | 76 | F | 3132701784 M Carkas Pllea | Cuois 4] 7106/1947|Calle? 16-17B/Siglo XX nepd B ] s
(00 ergPauinatemendez F| 20326078 | §3 | F | 9104300816 [Ms CantasPlaea| Cucta A5 V011e0|Callet BNveva Espesr | Nepd o sl 7/
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301 [Nelly yolanda Roiende C | 27820769 | 67 | F | 350305007 [Ms Canilas Plalea | Cucs I3 1603/1956[AVTB/San Mertin woyns] yenn s /s
302 |Vicenia Espnel 7ETIAT | 80 | F | 3112622917 |Ms Canitas Pleiea |  Cucuta B 25081943(B/San Nertin NserB] TRMB T 7
03 |Hugo Gonzakez Pt 13041 | 76 | M | 3230488236 |Ms CanitesPlatea |  Cucula ] B021946{Cale 3B Caivsiole Nsepn| sl wsaE 7
304 [Luss Anlorio Diaz e | 7 | M [ 311252917 [Wis Cantas Piakea |  Cucuia B 1710111945 Calle 08/San Merin WepD| UNE  ymE 7w
305 |Mera Jesws Berlencwr | 2346825 | 78 | F | 3247706 |MsCanitas Piakea | Cucile B 2911011944 {Call SB/Carioistee epn| ogaon|  moynn] o
W6 [BeaisLscanoCrz | 2731384 | 75 | F | 312408353 [Ms Afcs Dorados | Cucus 8] 2909/1048]Cale 23 BlLbertal B | sepd| yogun|  woym|  ymamy
W7 |ligia Mongui Cels Roes | 27025820 | 64 | F | 3236093837 |M Aos Dorads | Cucuta B 26071955 AVGAB/San+K31B LY nsepl] gon|  wogas| g
08 Teresa GamooaBoada | 37242080 | 70 | F | 3167465197 |Mis Avos Dorados | Cucua 7] 18/10/1653] CallB/SanMartin eep] gogon]  woyam]  wosinsl
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