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ACTIVIDADES

INFORüE No. 03
PERIODO DE INFORME DEL 28 DE AGOS'IO AL 27 DE OCTUBRE DE 2023

TABLA DE IDEI{ÍIFICACION DEL PROYECTO

ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y

inciso segundo del orliculo 355 c1e lq CP focullo

poro ql]e, con recursos de los

sin dnimo de lucro y de reconocidq
el fin de impulsor progrqmqs y ociividodes de

el oriículo 2 del Decrelo O92 de 2017, indico que
Estololes del Gobiemo nocionol,

y municipol pueden coniroior con
ónimo de lucro y de reconocido idoneidod

términos deL ortículo 355 de lo Constitución
que el Proceso de Contrqloción reúno

directo con progromos
de interés público previsios en ei

o seccionol de Desorrollo con los
busque exclusivomente promover los
personos en siiuoción debilidod manifieslo

cuituroles, deporlivos y promoción de

l. No hqy uno reloción conrnuiolivo entre
portes ni insirucciones precisos que indicon
formo como el conlrotisto debe cumplir con
objeio del conlroto.

conslilución polilico colombionq, los
de derechos humonos y lo
se conslituyen en el rnorco legol de

2017 - Medidos de prolección ol odullo
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2000 que se esloblece uno conciencio colect¡vo o n¡vel de
los poíses sobre los derechos humonos de los personos
mqyofes, expresqdo en codo pqís o lrovés de sus

desonollos normoiivos: los personos moyores se consl¡tuyen
en sujelos espec¡oles de derechos Colombio como esiodo
sociol de dergcho debe proteger especiolmenle o lo
pobloción vulneroble como los odultos moyores, que en
olgunos cosos presenton situoción de discopqcidod,
pobrgzo y mqrginoción duronfe eslo eiopo de su vido.
Según el orlículo 4ó de lo constiiución nqc¡onol, el eslodo,
lo sociedod y lo fomilio concurr¡rón poro lo prolección y
osistenciq de lqs personos moyores, sin emborgo se
requieren moyores esfuezos poro lo otencióñ de esle grupo
poblocionql.

El índ¡ce de enveiec¡mienlo pqro lo ciudod es del 2l%, lo
cuol reilero lo reducido pobloción odulfo en reloción con el
incremenio poblocionol de los ]óvenes. No obslonie, nos
indlco lo existencio de uno pobloc¡ón que debe se.
olendidq desde lo público.

En especiol debe qcompqñorse o lq pobloción que se
encuentro cqrenle de ingresos bósicos, o en estodo de
obondono, mollroto sociol y psicológico. Lo pobloción
vulneroble de esle grupo de edod es otendido o kovés del
progromo Colomb¡o Moyor. En lo octuolidod son olendidos
3310 odultos de los cuoles 425 pertenecen o lo pob¡oclón
¡ndígeno.

En es'io visión se reilero el popel que juegon los vieios
en lo conslrucc¡ón y reconstrucción sociol y lo
imporloncio dé lo persono como trosmisor culturoi y
oÍiculodor de relociones socioles. Lo onlerior
consideroción indico que se hoce necesorio
esloblecer uno comun¡coción con el conjunlo sociol
que s¡rve o los odultos moyores, de tol monero que se
oborden sus necesidodes, ¡ncorporondo lo qué
deseon, lo que quieren y pueden logror. En este orden
de ideos, lo cuesl¡ón es pensor en olenciones y
soluc¡ones, con respueslos incluyenles consfru¡dos
desde gob¡erno dislritol, lonto porq los odullos
moyores, como poro sus cuidodores.

El envel'ecimiento es un proceso que comprende combios o
nivel morlológico y funciono, en todos los seres vivienles y
que se presenlon como consecuenclo del poso de los oño§
(Lomo, 200ó, p. l3). Esle proceso depende de cond¡cione§
genéiicqs y qmbienloles (coniextos físicos, geogróficos,
socioles, económicos, políi¡cos y culluroles). qsí como
lomb¡én de los esiilos de vido socioles. fomiliores e

1-06-:
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¡ndividuoles, según Dulcey-Ruíz, Arrublo y Sononbrio f2013).

Lo último eiopo dentro de ese proceso de envejecim¡ento
corresponde o lo vejez, que, según lo Orgon2oción Mundiol
de lo Solud (OMS), comienzo o los ó5 oños poro poíses
desonollodos y o los ó0 oños poro poíses en vío de
desonollo como Colombio. Lo definición del odulto moyor,
por mós voriodos que seon, se fundqmgnion bós¡comenle
en ¡os criterios definidos por lo Orgonizoción Mundiol de lo
Solud (OMS), que plonleon que es lodq personq mqyor de
ó0 oños, subd¡vididos en lqs siguientes colegoríos: lercero
edqd: ó0 - 74 oños, cuorlo edod: 75 - 89 oños, longevos: 90
- 99 oño5 y cenienorios: >100 oños.

En esle senlido, elorlículo 7 de lo ley 127ó del2009 define ol
odullo moyor en Colombio como oquello persono que
cuento con sesentq (ó0) oños de edod o mós; o siendo
menor de ó0 oños y moyor de 55 cuondo sus condiciones
de desgoste físico, vitol y psicológico osí lo determ¡nen.

Los tendencios ociuoles o nivel mund¡ol muesrron que
lq expeclotivo de vido de los personos ho ido en
oumento, propiciondo codo vez mós que los personos
logren sobreposor ios ó0 oños. Lo Comisión Económ¡co
poro Américo Lqtino y el Coribe - CEPAL (ONU, 2000),
esl¡mó en el oño 2000 que lq pobloc¡ón moyor de ó0
oños en Américo Lofino ero de 4l m¡llones f8% de lo
pobloción tolol) y que poro el oño 2025 q dicho
coniidod se le sumorón 57 millones de odultos moyores
mós, lotolizondo e114.7% delo pobloción.

Al m¡smo l¡gmpo, uno de los rozones por los que el
enveiecimiento se hq converlido en uno cuestión políl¡co
clqve es que lonlo lo proporción como el número obsolulo
de personos moyores esión oumentondo de mqnero
notoble en lodo el mundo y recolco que en el siglo XX se
produjo uno revoluc¡ón de lo longevidod. Lo esperqnzq
medio de vido ol nocer ho oumentodo 20 oños desde 1950
y llego ohoro en un poco mós de ó5 oños, y se prevé que
poro 2050 hoyo oumeñtodo ofros l0 oños (OMS, 20150, p.
45).

E5 decir, lo pobloción odullq moyor vo en oumenlo lql
como lo muestron los cifros siguientes: en Io región de los
Américos, en el oño 2010, lq pobloción de ó0 oños y mós
qlconzó e¡ l3.l% de ¡o pobloc¡ón io'tql; poro el oño 2025,
según proyecciones eslodíslicos, lo proporción de lo

de ó0 oños y mós oscenderó o 18.6% {OMS, OPS.
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20121.

lguolmente, en Colombio vo ocrecenióndose, tol como Io
expreso lo Encueslo Nocionol de Demogrqfío y Sqlud
{2010), yo que entre loi ENDS de 1990 y de 2010, lo
proporción de pobloción de menores de 15 oño5 bqió de
35 o 3l%, en tonto que lo pobloc¡ón con ó5 oños y mós
oumentó de 5 o 7%. Hociendo uno proyección, se puede
expresor que m¡eniros en el oño 1950, por codo persono
moyor de ó0 oños hobíq lres o cuoiro menores de 5 oños;
cien oños mós torde, en el 2050, el ponoromo seró el
opueslo: por codo niño menor de 5 oños hobró por lo
menos kes personos moyores de ó0 oños.

Esto s¡tuoción del oumento de lo proporción de
odultos moyores frente o los demós grupos de edod,
es decir, el envejecimienlo demogrófico de los
pobloc¡ones troe consigo uno problemóiico desde los
ospeclos fom¡l¡ores, económicos y el estodo de solud
generol, hociendo sobre este último ospecto uno
oproximoción o lo presencio de enfermedodes y
siluociones de discopocidod, de monero que es vitol
buscor uno respuesto ocerlodo o esio reolidod.

tuenle: DANE - SERIE POBLACIONAI 1985 - 2O2O

Respecio de los odullos moyores exisle unq corgo
especíIico en cobezq del Eslodo, lo sociedod y lo fomilio
pqro que coloboren en Io protecc¡ón de sus derechos, yo
que éstos se encuenlron en uno situoción de vulnerobilidod
moyor en comporoción con otfos personos. sin emborgo, el
Estodo es el principol responsoble de lo conslrucción y
d¡rección de este lrobojo mqncomunodo, que debe tener
como I¡n úllimo el ovonce ivo de los derechos de lo

E.ttuñá pnámid¡l de r¡ pobra.ión de Póblrción dé colombi¿ m¡yof alos 60
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pobloción moyor.

Poro miligar lo problemólico onteriomenle descrilo el
Distr¡to de Riohocho, por medio de lq Secretqrio de
desonollo sociol rodico un proyeclo litulodo
.fORIAIECIMIENTO DE ACCIONES QUE BRINDAN BIENESIAR
A tO§ ADUTTOS MAYORE§ EN ESTADO TOTAI. DE ABANDONO
VIGENCIA 2023 EN Et DISIRITO DE iIOHACHA" tA GUAJIRA"

r. ARTIGULACóN CON LA POLiTICA PÚBLICA

A contlnu¿c¡ón, 5e pr€senta l¿ contrib!ción de proy€.tc a .umplmiento da r
politica pública na.lonal, departament¡l y munlcp¿ establ€clda en los plafe5

de desaro lo y $ gest ór¡ ¡stitu. ona l

foblo Np3. AtticuÍoc¡ón con Plones de Desorrollo

NOMBRE: (2018 2022)P¿cto porC.iomb a, p¡cio por lá equrdad

ESTRATEGIA
3003 ll. Pacto Forli eqLid¿d: polít.a so. ¿ mod€r¡¡
cent¡¿da e¡ l¿ f¿mlia, efciente, de cahd¿d y.on-".t¿da a

OBIETIVO

ESIRATÉGICO:

300111 11 Que.¡die se qúede atrás acc ones coordtrradrs
pac la reducclóñ de l¿ póbre¿a

4104-Aten.ró¡ i¡teCrál de pobl¿.rón en st!acrón permanente

de de5p¡ótecclóñ so.i¿l y/o famLli¿r

PRODUÍOS
A50CIADOS

se.vi.ro de ale.c ón yproteccrón integr.l ¿l adultó ñráVor

NOMBRE: Un dos por elCambro 2020- 2023

E]E: LiNEA ESfRATÉGtcat €q!idad 5o.l¿l

Derecho!y eqúidad p¿ra los ¿du to5 Mayo'es

oBlEftvo:
Geierár lls cond crones de bie¡est¡r, ¿cceso a oportunidades
con equidad e i¡cidefc a de lés niñas, n ños y adolescentes e¡
Ia tr¿nsformación delDepartamento de L¿ Gu¡jir¡

PIAN DE DESARROILO MUNICIPAT

NOMERE: R OHACHA CAMB]A LA H]sTORA 2O2O 2023

EJE: Lí.e¿ Eetr¿résica 1 Riohachr camb ¿ en lo 5ocl¿l

^te¡crón 
iflt.gral de poblacióñ en 5irúacion permanente dc d.s

pró1éccióo soc al y/o iamrll¿r
META

B€SULTADOi
V cnmas que han s!perado la condic¡ón d. v!lner¿bilidad

MfiA PBOOUCIO: 5eturcLo d," aten.ión y ptute..ión r¡ieBral a1 ad!lto mayor

OBJET¡VO:
Generar condroones d€ vida d 8ná á l¿ pobl¿ción ¿dulto inayor
d€sprotesida socra y/o lañr i¿rñeñie

Fuente: Plan tlé Desanollo Nac¡onal, Plan de Desanollo Departamenfal y
Plan de DesaÍo o lrunicipal. Eleborac¡ón Ptop¡a, 2021.

Por lo o¡ierior, resullo necesoio co¡for con enlidodes que,

enlendiendo lo mÍsión sociol del progromo, comporton su

senlido, y cuenten coñ personol idóneo y copociiodo poro
que en osocio con el Dlslrilo odelonlen lo5 componenles ciel

proyeclo, como yo se ho indícodo.
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OBJEÍIVOS CENERAL DISMINUIR LA POBLACIÓN ADULTO MAYOR EN ESTADO DE

ABANDONO EN EL DISIRITO DE RIOHACHA
IABLA DE IDENTIFICACION DEL CONTRAIO

CONTRATO
Convenio de Asociación

012t2023
FECHACONTRATO 28 04 2023

CONTRATISfA FUNDACIÓI{ CASA DEL ABUELO "E§PERA'¡ZA VIVA',

NIT CONTRATISTA 800079424-1

VALOR DEL CONVENIO $320.000.000.oo

acfa tNtcto Convenio de Asociación

01212023
FECHA INICIO 28 04 2023

ACTA ADICION 01 FECHAA0tCCT0T{ 26 10 2023

ACTA TERI¡!INACION N/A FECHA TERITINACION 27 12 2023

PLAZO DEL CONIRAIO 8 IVESES

ACTA MODIFICACION N/A FECHA IiIODIFICACION

ACTASUSPEN§ION FECHA SUSPENSION

ACTAREINICIO N/A FECHAREI}iICIO

f ABLA ltilPUTACl0l{ PRESUPUESTA

CDP No. 0000214 Fechá 23 03 2023

R.P No: 000r370 Fech¡i 2B 04 2023

CoP No. 0000791
Fecha: 20 10 2023

R,P NO: 0003910 Fechai 31 10 2423

FUEI{TE Ftt{At{CtACtOt{
't.2.3.1.'ts E§fAi¡lPlLlA§

1.3.3.3.20 ESTAI{PIL!"AS

VALOR AUfORIZADO PAGAOO $120.000.000
EJECUCION

F¡ A|,IC|ERA (%l 250/o

NUMERO CUENTA cTA CfEl10 405-11805-0 BANCO POPULAR

NOMBRE SUPERVISOR OLGA MANJARREZ CUESTA

CARGO SUPERVISOR SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL D SfR]fAL

FECHA REVISION SUPERVISOR 27l10l&n ño. DE REVISION

IDENTIFICACIÓ!¡ DE LA POBLAOóI{ OBJETIVO

POBLAC'ON MGA POBLACIOI{ ATEI{DIOA MES AG&SEPT

GRUPO EIAREO

0- 14 años 0- 14años

15 - fg aáos 15 - 19 anos

20 - 59 años 20 - 59 años

l\,layor 60 años 20 [,4ayor 60 años 2A

TOTAL POBLACÉN
OBJETIVO

20 TOTAL POBLACION
oBJETIVo 1 ER lvlEs

20

GÉNERO
Mlieres 06 Iüuleres 06

Hombres Hombres 14

Grupo EtnbG
Pueblo

Resguardo
Kogui-Malayo- A$uaco Kogui-Malayo- fuhuaco

Altáy[¡edaGuajrra Alta y l',4edia Guaiila

Re\
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lnd196nas Las Delicias Las Delic¡as

Illonle Harmon Monte HaÍnon

Mañafure lVañature

Soldado Portate Bien Soldado Polate Bien

UnaApuchon UnaApuchon

PenatPu Penaifu

No
Reggu¡rda

da
General No Resguardada

Grupo Étnico. Poblac¡ón Afrocolombiana
Grupo Etnico- Población

Airomlombiana
N/A

Grupo Etnico. Poblaclón Raizal
N/A Grupo Etnico' Poblac¡ón

Rair¡l
NIA

Grupo Étnico- Poblac¡ón Rom
N/A Grupo Et¡¡co. Poblac¡óñ

Rom

N/A

Desplazado 0e!plalado

V¡ctima Víct¡má

D¡scapacilado Discapacitado

Zona
Zona Rura¡ Zoná Rural

Zona Uóana 20 Zona Urba¡a 20

CADENA DE VÁTOR

CJECUCION TECNICA

ITEM OBLIGACIONES PACTADAS

OBLIGACIOI{ES
OESARROLI"AOAS

PORCENTAJE

DE EJECUCÉN
DEL COIITRATOSI iro

1 X 50%

2 X 25./"

3 CULTUBA, D¡PORTES Y RECREACION X 25%

AIENCION PñIMA¡¡A EN SALUD x 25"k

5 x
6 ACTIVIDADES OCI+ATENTO X 25r/,

1 AÍENCION, ESTANCIA DIAY NOCHE, X
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ACNUDADES META N" DE PERSONAS ATENDIDAS DEL

DE ABRIL 28 AL 27 OE OCTUBRE

%

AVANCE

%ACUMUTADO A I.A

FECHA

16.800 20 50./. 68.75%

4.800 20 25% 1s%

640 20 2s% ')5%

14.400 20 25% 75%

640 20 25vo 75./.

acfrvrDADES oco 640 20 250/0 75%

ATENCION, E'IANCIA DIA 4.800 zo 25% 75%

TOTAL 25.920 20 37,75% 64,75%

l{oTA: del 28 de agosto al 27 de odubre de 2023, el porcentaje de ejecuc¡ón té.n¡ca refleja un

68,75% de avance, es dec¡r se han ateñdido 20 personas, aumptiendo a satisfucc¡ón el 68,75% de

la provectada para la pfimeÉ activ¡dad descrita en el proyecto, cabe mencionar que las

activ¡dades se desarrollan de manera mensual respect¡vamente

GARANTíAS OfORGADAS

A§aguradore: SEGUROS DEL ESTADO No,D. Pól¡¡a: 3017920

Añparo Sirmai Asogündt§
VIqe¡cia

Ihsd§ Ha3la

Cumplimienlo $48.000.000 28Mt2023 21Mt2024 96 000

Buen maneio del antcipo $240.000.000 28fi4n023 271122423 319.561,64

Preslac ones sociales $24.000.000 28104n023 2711212426 176.081,6t

Calidad del Servicio $48.000.000 2BtA4DA23 nt04l2a24 96.000

Agegüradora: SEGUROS MUNDIAL No. De Pólizai 8O100013917

Amparo Sumás Aseouradas
Viqencia

0esde Hasta

Ampao básico, pred¡os, labores y
$232.000.000,00 24Mt2023 2711212423 617.819,18

Patronal

Contralisla y Subcontratista

á
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Vehiculos Propios y No Prcpios

EJECUCION DEL ANTICIPIO

PAGO DEL CONTRATO

Valor lnicial Del Conrato
ADorte dislrito

320.000.000.oo

$60.m0.m0

Anticlpo Pactado i50%) 160.000.000.oo
Valor adicion 01 160.000.000.oo
Anlicipo {Adicion 01 80.000.000.oo

$ 120.m0.üx)

{0,000.ü)0

TOTAL A PAGAR sll).1)00.000
La fundación certilica no tener

pef§onas permanent*, ni temporále!
v¡rculados laboralmenle, real¡z6ndo

activldades propiascomo empl6ados
de acüerdo al numeral 4 y al a¡t¡culo '19

de la ley 2l de 1982. Debido a lo
antedor NO 9e oncuontra obligado a
pager aport6 pafaliacal€§. s€ anoxa

§oporte, Se anexa soporte

,0 N8

PAZ Y SALVO
§UPERViSOf,

Cérlif icado de SupeN¡i¡ón 27 10

"AUNAR ESFUERZOS ADMINISTRATIVOS, TECNICOS Y FINANCITNOS, PARA EL FORTALECIMIENÍO DE ACCIONES QUE
sRINOAN BIENESTAR A LOs ADULTOS MAYORES EN ESfADO fOfAL OE ABANDONO VIGENCLA 2,023 EN EL D]STRITO

OE RIOHACHA, LAGUfuIRA",

T

9

DESCRJPCIÓN

VALOR
cottotctoNEs

CONTPACIIIAI F§
A ORTIZACÉ EJECUCóN VALOR A PA6AR

Valor Acta Oe Recibo

i\¡enos Amorlizaciófl
Anlicipo Acta 0e Recibc

PLATIILLA OE PAGO
SALUD

FECHA

FECHA
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SUSMTAL ATENCION PRIMAR A EN SALÚO

SUSTOTAL ACNVDADES LUD|CAT
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OBJETO: ,AUNA¡ 
ESFUERZOS ADMINISfRATIVOS, TECNICOS Y FINANCIEROS, PASA EL FORÍALE.IMIENTO DE ACCIONES QUE

BRINOAN BIENE5ÍAR A LOs ADULfOS MAYORES EN ESÍADO fOIAL DE ABANDONO VJGENCIA 2 023 EN EL DISTRITO OE RIOHACHA,

APORTE FUNOACTON

I-TEM DESCR]PCION UND ME5 CANT V,UNII ANTICIPO 50% OBSERVACIONES

TOTAL APORTE FUNOACION 32 000.000

NOTA: Se hoce necesor¡a mencjanor que a corte 27 de ogasta ¡le 2023 se ref¡ejon qostas ¡nfer¡ares

ol volor girado por concepta de onttc¡po según los sopartes presentados, par tonto, los pogos

efectuodos fueron cubieftas can d¡neros prop¡as del canvenia de asac¡ac¡ón 012/2023.

PARA TENEB EN CUENÍA

Par ló antenor, del oporte del d¡sttito y lo fundac¡ón al Convenio de Asac¡oc¡ón 012 y od¡ción 01 de

2023, o carte 27de oqasta de 2023, el parcentoje de avonce f¡nonciero reflejo un acumulado de

68,75%

11
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PLAN DE INVERSION DELANTICIPO AOICION Ol Ot 2023

INVERSION OEL ANfICIPO ADICION 01 ADUITO ABANDONO DE 2023 ossERvActoNEs

UI{D MES

PAqUEIE A'I€I.ICIO¡J

2,)6 22000

),26 1.200 16272000

3136000

EN SAIUO

2,26 1

2.034.000

SUSTOÍ AL ATENCIOÑ PRIMARIA EN 5ATUO

KIfS OE AsEO Y

5

5

2A 5 12,000

CiP LLO DE D ENTE 20 5

2A

5 12000

I

16.200.@0

E¡ICUENTRO

t2
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1 1 1664 500
332 250

1

RECREACIONES
1

12 000

BEB OA)
3

5 150000
75 000

30

l 10

MATERIALES MA¡{UALIDAD

I 5

1 5 32 9m
42.234

105.000

1 24.C00

7 20

I 3

ROLLO DE C Nf¡S ÓE
)

225000

i 3

i00.000

SUBTOIAL ENCUENTRO INTERGERACIONAL 24.4s0.000
122?5.m0

2 1

1 1.50r.000

l5

SONLDO

1
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Fórnrató A¡éxo -014NIO¡IAC¡IA

ÑóTA: se hoce necesorio menc¡anor que a cotte 27 de actubre de 2023 se reflejon gostas tnfet¡ores

al vdlar g¡roda por aoncepto de ant¡c¡pa según los soportes presentodas, por tonto, las pagas

efectuodos fueran cub¡eftas con d¡neras prapias del canvenio de osoc¡oc¡ón 012 y od¡ción 01/2023

PAM TENER EN CUENTA

Por Io onter¡or, del oporte de¡ d¡str¡to y to fL)ndoc¡ón ol Convenio de Asocioc¡ón 012 y odic¡ón 01 de

2o2i, o corte 27de ogosto de 2023, el porcenloie de ovonce frnonciero reflejo un ocuñulodo de

68,75%

1 300 000 1.600000

2 15 1.300

27 000

) 10 000 160000

srJaTo IAL lllrtGRAOON LUOIC

TOÍAL ADICION

Ol APORTE

DISTRITAL 160.000.000 80.000.000

14
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R
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Sc anexa documento soporte de ontrada y salida de alnacén según los rgquisitos contenplado§ pata

Bl mismo (l{O APLICA).

Rev. 1- 2021"06-30
F(-rmato Á,nexo -01?t

ACTIVIOADES DEL CONTRATO

AGTIVIDAO

fi,lGA

las activ¡dades realizadas por

periodo eieculado (obl¡gaciones del

contratista)

cumplim¡ento a

sat¡Efacc¡ón de las

cláusulas contractuales

bien seryrclo

. Suministro de 3.600 comidas

servidas {eñ 60 d i¿s)

51, según documentos
técn¡co MGA

. Suministro ds f.,10{) rctiigcrios
rclirrz¿dos (cn 60 días)

Sl, según documentos
técnico MGA

. Ljecución clc 1.100 ncdvidadcs
(en 60 días)

. F.iccución dc 160 actiYidades
(en 60 dias)

. F.jecuci<in dc 3.600 aclilidades
(en 60 días)

. Ej€cución de 160 actividades
(en 60 dias)

. Ejccución de l6u acti\id¿dcs
(en 60 dias)

. FJecución dc 1.100 actividades
(cn 60 dias)

DI BIENES,

BIEN

ADQUIRIDOS

Descripción del B¡e¡ Cant. ¡ngreso al
almacén de¡

Dislrlto

salida de

almacén del
Distr¡to

Comidás scrvidas para nrtrició¡ de
adukos mayores en esi¡do tot¡ldc 3.600

2A 08 2023 2a 08 2023

ReLigerios r.loE¿dos para ¡utrición de
adultos m¿yor.s cn cstado toralde 2.400

28 08 2023 28 08 2023

cAM¡"AEoDENAS|TAcloN,tAlADoYculoAoo 1.200

2A 08 2023 o8 2023
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Localizac¡ón Especlfica de los lugarF en las cuale6 3e reallzaron las ac-tfuidade§.

DISTRITO ESPECIAL TURISTICO Y CULTURAT DE RIOHACHA, ZONA URBANA, CALLE 5 *2 A_ 31,

BARRIO ARRIBA.

D6cripc¡ón de Act¡v¡dados Realizadas para el cumplim¡ento de los obiet¡vos del proyecto:

IfEM ACTIVIDADES REALIZADAS AVANCE FISICO

MES

ABRIVOCÍUBRE

AVANCC

FIT{ANCIERO MTS

ABRIL/OCTUERE

SI]MINISfRO DE COMIOAS 5€AVIDAS Y

REFfl GERIOS RTFORZAOO§
64,15% 68,750/o

PR'SIAOOI DEL 5'3V C O DE

!ÉGL] I!¡ ENTC PER[lANENTE POR

PROFES ONAL EN ]RAENO 5Oi IAL O

6a,75% 68,75%

A'TIV]DAD'5 CUITLJRAIE!, OLPORTIVA5 Y

RE'REA;VA5 O.]E N'LL]YEN IERAP]A

F]SICA PARA iO5 ANC]ANO5 EN

DISCAPAC DAi] Y IJIROS,AT¡AVEs DI
L'INCAf]O EN EDUCACOIi F SICA Y

64,75% 6a,15%

PRFSTACON ¡F SFRVI' O DF T:N'ION Y

SE'CUiM ENTO:¡ HOaA5 PORAUX LiAR¡E
64,75yó 64,75%

PRESfAT ON DEL SERV 

'O 
OE A'-TIVIDADE!

0E:-!rLMt Aa ON NFURO OclcA rALE9

COMO LE'TURA 
'ANfO, 

P'tIl !]145, ETi

AfR¡VT5I]F PROFFsONALEN P9 COLO' A

6A,75% 64,75%

PHESTA' ON DELSERV](O DE ACT V DADES

DERELACLON NTERPER5ONALY

O'U¿A'ION DLLT EMPO LISRE'ON OT3O5

ANCIAI§05, A TRAVE5 DI PNOIESIONAL EN

6A,7'vo 64,15vó

ATENCION, ESTANCIA DIA 5E3V]C O DEACIVIDADES DE

.U DADO/PROf iCCOI\ PFfIMANENT',

PERJON¡L ROPÁ DE CAMA,ASEC ITE

NASTACION, LAVADOYCU]DA'O

64,75% 68,'15%
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INFORME DE
ACTIVIDADES

INFORME TECNICO N'3
CONVENIO DE ASOCIACION No. 012 Y ADICION 01 DE 2023 PARA'AUNAR ESFUERZO

TECNICOS ADMINISTRATIVOS Y TINANCIEROS PARA EL TORTALECIMIENTO DE I.AS

ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTO5 MAYORES EN ESTADO TOTAL DE

ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL OISTRITO DE RIOHACHA I.A GUAJIRA

INTRODUCCION

Dentro de los cambios demográficos del siglo XXI se encuentra el envejecimiento
de la población, la cual se está incrementando en nuestro país, Cuando el adulto
mayor ha deiado de ser autónomo, la fam¡l¡a se constituye en su ún¡co soporle,
sin embargo, en muchos casos como los aqul estud¡ados el hogar se crnvierte en
un espacio de marginac¡ón, abandono y maltrato. Con el trascurir del tiempo las
familias han sufrido innumerables camb¡os, deb¡do a la modern¡zación social que,
en lugar de af¡rmar los lazos de unión familiar, ocasiona su ruptura y a la uez
ocasiona la degradac¡ón de los adultos mayores.

En la mayoría de los casos el adulto mayor debe e¡frentar sus problemas solo,
especialmente los relacionados con la salud, la pobreza y las l¡mitaciones
económicas, mientras el adulto mayor es út¡l cuenta con Ia solidaridad de su
fam¡lia y se puede apoyar en el cu¡dado de su hogar, pero cuando presenta
reacc¡ones tlpicas de su edad pierde autonomia es vict¡ma de maltrato
psicológico, humillac¡ón, desvalor¡zación amenazas de muerte y rechazo, siendo
el abandono una de ¡ás formas de maltrato más comunes de que es víclima. La
mayor necesidad que se presenta en esla pobtación es la presencia famil¡ár para
amort¡guar y asumir estas dif¡cultades.

Por todo lo dicho anteriormente el Distrito de R¡ohacha y la Fundación Casa del
ebuelo "ESPERANZA VIVA' suscr¡bieron el conven¡o No. 012 y ad¡ción 01 de
2023, a través del cual se contmtó los serv¡cios de una trabajadora sociales, para
realizar aclividades concem¡entes a la intervención social al adulto mayor.

Rev.
Éorma
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¡NFORME DE
ACTIVIDADES

G DESCRIPC¡óI{ DE ACTTV¡DADES REALTZADAS PARA EL
GUIIiPLIIVIIENTO DE LOA OBJETIVO§ DEL EL CONVENIO NO. Oí2 Y
ADtCtÓN Oi DE 2023

Para la atención del adulto mayor en estado de abandono entre el Distrito de
Riohacha y la Fundac¡ón Casa del Abuelo "ESPEPANZA VIVA", se f¡rmó el

"CONVENIO DE ASOCIACION N.o 012 y ADICION 0l 2023, ANUAR ESFUERZOS

ADN'INISTRATIVOS, TECI{ICOS Y FINANCIERO PARA EL FORÍALECIi'IENTO DE LAS
ACCIONES, PARA PROPORCIONAR BIENESTAR INTEGML A LOS ADULTOS MAYORES

Et{ ESTADo ToTAL DE ABANooNo DURANTE LA vlGENclA 2023, por lo cual durante el

tiempo comprendido 28 de agosto a 27 de ocfubre 2023 se desarrollaron las
act¡v¡dades que se nombran seguidamente, las cuales están inmersas en el
prcsupue§to del conven¡o.

1. NurRrcroN

La alimentac¡ón sa¡udable es un tema muy importante que nos enseñan desde
pequeños, sin embargo, cuando se trata de nutrición para personas mayores no

existen alternat¡vas. La al¡mentación de las persoñas mayores tiene

Rev. !- 2021-06-30
Formáis Aocxo -014

2A DE AGOSIO DE 2(123 A 27 DE OGÍUBRE DE, 20.23
ITEM DESCRIPCION

1 POBLACION ATENDIDA: 20 ADULToS ITAYoRES EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO

2
NUTRICION

Suminislro de com¡das serv¡das tres veces al día (desayuno,
almuerzo, cena) x 30 días
Sumin¡st¡o de refr¡ger¡os reforzados dos veces al dla (mañana y
tarde) x 30 días

3 ATENCION
PSTCOSOCIAL

Prestación del servicio de segu¡miento permanente en profes¡onal de
trabaio soc¡al o qeronlologla

4 CULTURA,
OEPORTE Y
RECREACION

Actividades culturales, deportivas y reereativas que incluyen terapia
fisica para los ancianos en díscapac¡dad y otros, a través de
l¡cenciado en educac¡ón fisica y recreación.

5 AfENCION
PRIMARIA EN
SALUD

Prestac¡ón del servicio de atenc¡ón y s€guim¡ento 24 horas por
x¡liar de en enfermerfa.

6 ACTIVIDAOES
LUOICAS

presiación del serv¡c¡o de Act¡vidades de estimulación neurológica
tales como: lectuÉ, canto, pellculas, etc. a través de profesional en
Dsicolooía.

7 AcfrvroAoEs DE
OCIO-ATENTO

Prestac¡ón
ocupación

dede
del

servicio de act¡vidades
tiempo l¡bre con otros

relac¡ón ¡nterpersonal y
ancianos, a través de

profes¡onal en terapia ocupacional.

8 ATENCION,
ESTANCIA DIAY
NOCHE

§erv¡cio de actividades de cuidado/protección permanente incluye
elementos de aseo y cu¡dado personal ropa de cama, aseo de
hab¡tación, lavado y cuidado general.
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características espec¡ales y debe segu¡r una pauta que ayude a mejorar la
calidad de vida de las personas en esla etapa. Una nutric¡ón adecuada para las
personas mayores eS esenc¡al para una buena salud. Además, una buena salud
tamb¡én requiere buenos hábitos alimentar¡os, especialmente para las personas
mayores. Llevar una dieta adecuada puede m¡nim¡zar el r¡esgo de padecer
ciertas enfermedades, ya sea enfermedad arterial, enfermedad cardíaca, pres¡ón
arter¡al alta etc.

{ co [DAs sERvtDAs.
Estas se brindaron en el periodo comprendido 28 de Agosto a 27 de octubre de
2023 con el f¡n de brindar una alimentación balanceada y nutr¡tiva, de
conformidad con el convenio No. 0'12 y ad¡c¡ón 01 de 2023, entre el D¡strito de
Riohacha y la Fundación Casa del Abuelo. Para br¡ndar una alimentación
balanceada, nutrit¡va y de calidad con la Fuodación casa del Abuelo "Esperanza
Viva". " Las comidas se distr¡buyeron en el per¡odo comprend¡do entre el 28 de
agosto y el 27 de octubre 2023, los beneficiar¡os adultos rec¡b¡eron un total de
2.034 comidas bajo el convenio No.0'12 y ad¡ción 01 de 2023.
Resultados:20 personas mayores recibieron una d¡eta equil¡brada, nutril¡va,
alta en calorías, v¡tam¡nas, calcio, fósforo, ant¡oxidantes naturales, carbohidratos
y grasas, lo que perm¡tió una gran mejora para la salud de los 20 adultos
mayores que v¡ven en la casa del abuelo.

En cuanto a los REFRIGER¡oS REFOR;ZADoS, se brindaron desde el 28 de
agosto a 27 de octubre de 2023 atraves del Distrito de Riohacha quien firmó el
convenio No. 012 y ad¡ción 01 de 2023 con la Fundación Casa del Abuelo
'ESPERANZA VIVA", para 20 personas mayores que viven en la Fundación
Casa del Abuelo. Se brinda refriger¡o. Contribuye mucho a los adultos, cuyos
cuerpos envejecidos pierden constantemente calorías, calcio y otras sustanc¡as
que proporcionan energía y oxígeno a las células del cuerpo adulto. La
d¡str¡buc¡ón de refrigedos fue la sigu¡ente: durante el tiempo comprend¡do del 28
de agosto hasta el 27 octubre 2023, se sumin¡straron, se sum¡n¡straron un lotal
de 3.756 refrigerios, donde se reforzó el suministro de los refr¡gerios para

atender amenazas de eventuales casos de desnutr¡ción en la población objetivo.
Ejecutándose el convenio en un 75o/o hasta la fecha. Los adultos rec¡ben
refrigerios que incluyen: (ensalada de cereales, yogur, jugo, sándwich de jugo,
galletas con leche, croissants, etc.).

2. arEr{cror{Psrcosocral.

El envejecimiento eB un pÍoceso complejo que afecta no sólo a los ind¡viduos
s¡no a la soc¡edad en su conjunto. Se asoc¡a con una d¡sminuc¡ón general de la
func¡ón fís¡ca y cognitiva. La reducc¡ón de estas capac¡dades ¡nherentes al
proceso hace que la persona tenga que depender del cuidado y atención de un

20
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tercero. En la vejez, los círculos sociales a los que s¡empre han pertenecido

cambian a veces pasan de ser una áyudá a ser una carga para §u§ familias, que
es una de las muchas razones por las que pasan sus últ¡mos días en
residenc¡as de anc¡anos y asilos. La creciente proporción de adultos mayores, el
aumento de la esperanza de v¡da, la dism¡nución de las tasas de natalidad y los
cambios en las d¡námicas familiares, soc¡ales y económ¡ca6 favorecen la
¡nclusión de los adultos mayores. Se debe promover la atención ps¡cosocial en
todos los centros de la vida, ea este caso la Fundac¡ón Casa del Abuelo
"ESPERANZA VIVA".

La6 actividades de trabaio 6oc¡al se llevaron a cabo del 28 de agosto al 27 de
octubre. Las 20 perconas mayores que viven en la Fundación Casa del Abuelo
'ESPERANZA VIVA" son atendidas por trabajadores soc¡ales que les brindan
orientac¡ón, aseso¡amiento y atenc¡ón integra¡ enfocada en aspectos
ps¡cológims y comun¡tar¡os, promoción humana, a través de la f rma del
convenio No. 012 y adición 01 dé 2023 entre el DisA¡to de R¡ohacha y la
Fundac¡ón Casa del Abuelo, para dar cumpl¡miento a la implementación del
conven¡o, los profesionales del Centro de Adultos Mayores han ¡mplementado
de manera permanente acüvidades, entre las que podemos mencionar: Acogida,
orientacién, promoción, sensibilización y resoluc¡ón dé caaos d6 petsonas
mayores residentes en la Fundación Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA'.
Desde esta área se han ejecutado las s¡gu¡entes acc¡ones:

,/' Garanlizar la presencia diaria adecuada de las veinte personas mayores que
v¡ven en la casa del abuelo.

r' ftabaiar con otros miembros del equipo para garant¡zar el cumpl¡m¡ento de
los derechos de los residentes.

/ Planificar y organ¡zar activ¡dades del centro de mayores para res¡dentes
mayore§ de la zona.

r' Enfoque cont¡nuo en otros serv¡c¡os del Centro y ent¡dades y/u
organ¡zac¡ones necesar¡as

Procurar que ve¡nte adultos mayores residentes en la casa del abuelo tengan
una imagen adecuada cada dla.

Velar por el cumplim¡eñto de los derechos de los res¡dentes juntamente con el
resto del equipo.

Planificar y organizar las activ¡dades del Centro Geriátrico concern¡entes al
adulto mayor residentes en este lugar.

Brindar atención permanente a los otos serv¡c¡os del centro y a las
enlidades y/o organismos que sea nec€§ario.

Rev. 1- 2021-06-3C
Forr¡aio Anexo -014
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Fomentar la ¡ntegrac¡ón y part¡c¡pac¡ón de los residentes en la v¡da del centrc
y, a la vez, evitiar que se produzca un ab¡amiento con el entomo.

Procurar que todos los residentes part¡cipen de las acliv¡dades que se real¡cen
en la casa del abuelo.

Hacer el segu¡miénto mensual del estado del residente en la casa del abuelo.

Brindar acompañam¡ento en el proceso de muerte de los residentes.

Además de estas act¡v¡dades tamb¡én se real¡zaron Ias
sigu¡ente6:
G SEGUIMIENTO PERMANENTE POR PROFESIONAL EN TRABAJO SOCIAL

AL ADULTO MAYOR. (2Slagosto a /27 de octubrs de 2023).

En la Fundación casa del Abuelo 'ESPERANZA vlvA" se brindó atenc¡ón al

adulto mayor por un grupo de Eofusionales qu¡enes desarrollaron actvidades de
atención integral a 20 adultos mayores residentes y beneficiarios del coñvenio No,

012 y ad¡ción 01 de 2023 suscrito entre el Distr¡to de Riohacha y la tundaciÓn

casa del abuelo. el trabajador social intérv¡ene para opt¡mizar y mod¡ficar est¡los

de v¡dai asl m¡smo busca or¡entar, proponer y proveer atención centrada en

aspectos psicosoc¡ales, grupales y de promoción huñana.

Desde el area de trabajo Soc¡al, se les hizo monitoreo permanente a lo§ adultos
máyores residentes en la Fundación casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA' ,

además con tos adultos cada dia se trabaia que el envejecim¡ento es un tema
natural y de ¡nterés en los actua¡es momentos, ocupa un rol protagónico de

anális¡s y estudios por las estadísticas demográficas que rigen en e¡ país, donde

la esperanza de v¡da ha aumentado.

Por todo lo d¡cho anteriormente, los adultos mayores, recibieron atenc¡ón e
intervención permanente. Cada dla la trabaiadora social les hace seguimiento a
todos los proced¡mientos realizados al adulto mayor en la casa del abuelo.

G FORTALEC¡IIIIIENÍO ESPIR¡TUAL DE LOS RE§IDEI{TES

ADULTOS MAYORE§. (agosto 28 a 2Tloclubre l2O23l
Los 20 adultos mayores benefciados del conven¡o No.0l2 y ad¡c¡ón 01 de 2023
entre el Distrito d€ Riohacha y la furidacióñ Casa del abuelo -ESPERANZA VIVA',
consideran que la fe en Dios requiere de una vida espiritual normal, que es la
base para experimentar las palabras y éntrar en la real¡dad. Una vida espiritual

normal no se lim¡tia a prácticas como orar, cantar himnos, participar en la v¡da de

la iglesia y comer y beber de las palabras de Dios. Más bien, implica vivir una
nueva y dinámica v¡da espir¡tual. Lo que ¡mporta no es cómo se practica, sino qué

fruto da la práctica.
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Esta actividad fue de gran importanc¡a, porque fortaleció espir¡tualmente a los

adultos, enseñándole que Dios es ¡mportante en su vida. En el tiempo

comprendido 28 de agosto a 27 de octubre del 2023 devocionales, estudios

bíblicos de capac¡tación, escuela dominical, ayunos por horas y orac¡ón.

ls CHARLA GOMO TRATAR ADULTOS IUIAYORES DIF¡CILES
(sept¡embre 5 ) OCTUBRE 3 OE 2023

Esta actividad se real¡zó el día 3 de octubre del 2023, en las insta¡aciones de la
Fundac¡ón casa del abuelo "ESPERANZA VIVA", con la part¡cipación act¡va de 20
adultos mayores, benefic¡ar¡os del conven¡o No. 012 y adic¡ón 01 de 2423,
quienes res¡den en el Centro Ger¡atrico. Despué's de ver el v¡deo, la profes¡onal

del Trabaio Soc¡al, les man¡festó a los adultos que el aspeclo más importante de
la empatía es poder entender a las personas mayores desde su punto de vista,
sin interponer la opinión personal. Es necesar¡o que el profesional que trate con
personas adultas pueda experimentar y compartir simpatfa por sus sent¡mientos y
percepciones

Es bastante habitual que algunas personas modifiquen su comportam¡ento

cuando llegan a una determinada edad, haciendo que todo a su alrededor sea

bastante más complicado. Vamos a expl¡car cómo tratar a personas

mayores dlflclles, anal¡zando las razones de su comportamiento y ut¡lizando

algunos trucos muy efect¡vos para consegu¡r buenos resultados.

A la hora de tratar con personas mayores d¡ffc¡les, es muy ¡mportante aclarar una

6erie de conceplos básicos como es el hecho de analizar las razones del porqué
de este comportamiento, los adultos fueron muy receptivos, al real¡zarle esta
actividad.

G TARDE DE PEL¡GULA §opt¡smbre 20 de 2023

La ad¡vidad larde de película se realizó el dla 20 de septiembre en el Centro
Geriátrico Fundac¡ón Casa del Abuelo" ESPERANZA VIVA" a las 3:00
pm. creemos que una buena forma de fortalecer a los adultos mayores es
precisamente proyectar películas de todo tipo, no solo películas para

mayores como ha ven¡do s¡endo habitual en espacios de r€sidencia de
anc¡anos, sino que pon¡endo temáticas d¡versas hacemos que nuestros
residentes disfruten de todos €stos bengllclos pslcológicos ver películá3 que
ya hemos comentado.
Y es que uno de los grandes benef¡c¡os de ver películaa en grupos es tener la
posibilidad luego de poder comenlarla, opinar y saber qué le ha parecido al resto

de personas: lo que hab¡tualmente llamamos un "Cine Fórum".

INFORME DE
ACTIVIDADES
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LoB adultos mayores disfrutaron de la pelicula EIsa y Fred Protagon¡zada por

Manuel Alexandre y China Zorrilla. Sus protagon¡sias son dos octogenarios que

se conocen y enamoran cuando ya no esperaban uná sorpresa ásí en su vida-

O BE EFICIOS PSIGOLÓGtCOS VER PELfGULAA

r' Estimulan nuestra creatividad

r' Enfiquecen nuestra forma de pensar

r' Nos ayudan a reflexionar sobre cosas

hub¡éramos parado a pensar

de las que quizá a lo mejor no nos

r' no puede ayudar a superar alguna situación o momento de d¡ficultad por el

que estemos pasando

Tamb¡én nos puedé ayudar a mejorar en nuestras relaciones sociales.
CHARLA UNA BUENA NUTRICION EN EL ADULTO MAYOR
(§EPTTEMBRE I DE 2023)

El 08 de septiembre de 2023, 20 adultros mayores beneficiar¡os del convenio
(convenio No. 012 y adic¡ón 01 de 2023 residentes en la Fundac¡ón casa del

Abuelo" ESPERAñZA VIVA', por esiar en edad avanzada se hizo necesar¡o

brindaries una alimenláción ádecuada, paIa conservár una buena salud, por ello
se les brindo al¡mentos balanceados, nutrit¡vos y de Buena calidad. Cada tiempo

de comida incluyo cant¡dades suf¡cientes de alimentos en relación con varios
factores como: la edad, peso, y tipo de enfermedades de los adultos. La buena

alimentac¡ón como el consumo de frutas, verduras, comer grasas en canl¡dades

moderadas, comer alimentos con fibras, calc¡o, pollo y pescado más que las

carnes rojas, que se les viene br¡ndando a los adultos le ha prevenido de

enfermedades, deterioro de la calidad de vida, y la muerté prematura de adultos
mayores benefic¡arios del conven¡o No- 012 y adic¡ón 01 de 2023 fue muy

importante brirdades una buena alimenhc¡ón a 20 adullo§ mayore§, par¿ manbnedos en

forma y sobre todo en las edades en las que se va produc¡e')do el envqecimiento. El

he€ho que los aduhos recibieran alimentac¡ón balanceada, nuüitiva y de un alto nivel

cálórico, vitam¡nas, cálcio§, fosifuro, antióxidánte natural, caóohidrabs y grasas, para Ia

salud de los adultos máyores, benéfciarios de este convenio.

E CHARLA: CONVIVENCIA E EL ADULTO MAYOR' SEPIIEItrBRE 22

de 2023
La Trabajadora Social, resaltó la neG€sidad e impoÍtancia de tener en los centros
donde se atiende adultos mayores las estrategias para convivir con ellos, hizo

h¡ncapié en ofrecerle mucho car¡ño y afecto, sobre todo por la falta de sus
familiafes y por ser las personas más allegadas a ellos. Fue ¡mportante

entrenarse en habilidades de autocontrol, en este caso para que las enfermeras y

cuidadores no pierdan la pacienc¡a con facil¡dad. Los adultos mayores de la

Rev l- 2021-06-3C
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Fundación Casa del Abuelo "ESPERANZA vlVA" por d¡versas causas (abandono

familiar, desarraigo del contexto, soledad, v¡olenc¡a soc¡al, aislámiento,
d¡scrim¡nac¡ón) presentan conflictos entre sí, muchas veces se muestran

agfes¡vos e intolerantes con los compañeros.

Esta actividad fue importánte, teniendo en cuenta que muchos adultos
beneficiarios de este convenio presentan problemas de convivencia enhe sf, por

lo cual la profesional del trabajo social dio a conocer algunas pautas para tratar a

las personas mayores del Centro Geriátr¡co Casa del Abuelo, y ponerlas en
práctica.

y' Háblales de usted.
y' El respeto es uno de los princ¡pios básicos para saber, tratiar al adulto mayor
y' Sea paciente con ellos.
y' Preserve su identidad y dignidad.
y' Háblales con nonnalidad.
y' Ayúdales a ser útiles.
y' Ev¡te su a¡slamiento.

r' Oftézcale, amor y afecto.

el centro geriátíco casa del abuelo "ESPERANZa vlvA.

O GI{ARLA RESOLUCIOÑ DE CO¡'FLIG?OS EN LOS ADULTOS

maYoREs. (SEPTTEMBRE 26 DE 2023)

El dia 26 de sept¡embre de 2023, en las instalaciones de la Casa del Abuelo, 20

adultos mayores, recib¡eron una charla sobre la resoluc¡ón de conf¡ctos 20
adultos a través del convenio No. 012 y ad¡c¡ón 0l de 2023 suscrito entre el

Distrito de Riohacha y La fundación casa del abuelo "E§PERANZA vlvA para

brindar atención integral a los 20 adultos mayores residente§ en el c€ntro
geriátr¡co, en el cual se realizó la charla es un tema urgente que merece la
atención y preocupación para poder preven¡rlo y enfrentarlo de la mejor manera.

Los adultos mayores atendidos en la casa del abuelo, generan conflicto entre
ellos, teniendo en cuenta que por la edad se vuelven iriiable, intolerantes y

muchos pasan mal humorado. En la fundación, se les brinda un trato digno y
respetuoso, pero se há hecho mucho hincap¡é en que lás trabajadoras sociales
deben actuar de forma preventiva frente a las situac¡ones o causas que puedan

producir problemas a futuro entre las personas mayores y/o su entomo soc¡al.

E ENCUE¡'ITRO I TERGEI{ERAC¡OT{AL CO¡{ EL ADULTO IUAYOR
La act¡v¡dad encuentro ¡nGrgenerac¡onal se real¡zó el dla 18 de octubre de 2023,

éste éncuentro de ¡nteracción se utilizó coffio estratégia para foméntár rélacionés
entre los diferentes grupos etarios con el adulio mayor residentes en la Fuñdac¡ón

INFORME DE
ACTIVIDADES
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Casa del abuelo, el encuentro entre los jóvenes estud¡antes del Liceo Alm¡rante
padilla y los adultos mayores. El encuentro estuvo organizado por la trabajadora

social del Cenho Ger¡áhico, el coordinador del grupo 8'y la coord¡nadora del
grupo 9' de la lnstitución L¡ceo Pad¡lla.

Los adultos mayores disfrutaron el encuentro con los (as) ióvenes, qu¡enes

llegaron a la Fundación a interactuar con 20 adultos mayores, quienes se
motivaron y d¡sfrutaron de la iornada. Las act¡v¡dades estuvieron muy bien
organizadas, los adultos partic¡paron de los cuentos, poesfas, cantos de las, las y

los jóvenes hicieron desfiles, escucharon mús¡ca rancheras, iangos y hasta
reguetón los cuales disfrutaron hasta el cansancio.

Para mayor constancia se firma el ácta" y sé anéxá as¡sténcia de los 20 adultos
mayores benef¡ciarios conven¡o No. 012 y adición 01 de 2023 dando fe que
residen en

GHARLA COIUO §UPERAR LA T STEZA EI{ EL ADULTO MAYOR

(oGTUBRE 20 DE 2023)

La actividad como superar la tristeza en el adulto mayor se real¡zó el día 20 de
octubre de 2023, gara motivar a un adulto hay que tener en cuena varios
aspectos, pero lo más importante es tratar de compartir tiempo con ellos. Las
relaciones personales son muy ¡mportantes para estimular un estado ps¡cológ¡co

pos¡t¡vo. Todo lo que sea compartir tiempo con una persona mayor ayudará a que

acabe con su rutina, Contar anécdotas y compartir recuerdos ayudará a superar la

monotonía, es por ello que en la Fundación casa del Abuelo' ESPEMNZA VIVA,
se ut¡l¡zan numerosas aetividades para motivar a 20 personas mayoresr
residentes y benefic¡ar¡es de¡ conven¡o No. 012 y adic¡ón 01 de 2023, suscrito
entre el Distrito de R¡ohacha y la Fundación Cása del Abuelo, atendiendo a

los intereses, gustos y deseos de cada uno de los adultos.

3. CULTURA, DEPORTES Y REGEEAGIO¡{.

En la fundación casa del abuelo en el periodo comprendido 28 de agosto a 27 de
octubre de 2023, a través del convenio No- 012 y adición 01 de 2023, suscrito
entre e¡ D¡str¡to de R¡ohacha y casa del Abuelo, ya que La actividad física, el

iuego y el tiempo al a¡re libre fueron fundamentales para la salud del adulto,
porque permitió que adoptar estilos de vida más saludables en la etapa de la
vejez, y tamb¡én porque ayudo en la salud mental y desarrollo cogn¡t¡vo de los
adultos benefic¡ar¡os de este convenio. fambién Mejoro el estado de ánimo, la

motivación, el funcionamiento psicomotiz, lncremento los niveles de autoest¡ma,

Rev. 1- 202'l -06^30
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fomento, la relaciones interpersonales y la ¡ntegración social entre Ios 20 adultos
que son atend¡do de manera ¡nlegral en el Centro Ger¡átrico Casa delAbuelo.

Desde esta área se desarrollaron las sigu¡entes actividades: las cuales Fortaleció
en los adrrtos ta tuerza, la resistsncia y la flexibilidad mediant¡e múlt¡ples ejercicios de

bajo impacto ayudando a sobrellevar mejor los trabajos cotidianos, además fue una

excelente oportun¡dad para hacer ejercic¡o y mejorar la salud delos 20 adultos mayores,

residenles en la Fundación casa del abuelo.

/ ol¡tt*lsn oe uINTENtMtENTo (o5ro9/2023)
y' c¡ncu¡to ¡ísrco (l¡llostzo ly' e¡encrcDs pml flEJoRAR cApAclDADEs cooRDrNATrvas( t6tostzc¡23\
y' e¡enctclos pnm MEJoRAR CApAcTDADES cooRDtNATlvas(1grcgnoz¡l
y' AcÍvloADEs LúDrcas REcREATtvAs (24!ogt2o23l
y' uaacxl e¡'¡ neA REcra (27109/2023)
/ mtncxl coru eLEvActoNEs ( 3oro9r2o23)
/ oespLlznu¡exro cRUzANDo pIERNAS ( 30/0912023)
y' clutun se¡noo ( 6nor2o23)
y' plures rempÉurlco sEstóN DE EsrrúulActóN irusculAF. l12t1ot2o2zy' e¡rRctctos pnnl MEJoRAR EL stsrEtuA cARDo REsptRAfoRlo (17l10/2023

/ ¡ALLen oE uquogA cocNtlva (2iulq2o23)

Con estas actiüdades se buscó mejorar la salud frsica, mental y otras áreas más
de 20 adultos mayores residentes en la fundación casa del abuelo "ESPERANZA
VIVA" ejemplo:

4. ATE GIO PRIIIARIA E¡{ SALUD.

En la Fundación Casa del Abuelo "ESPERANZA vlVA'se Presta el seNicio de

atención y segu¡m¡ento 24 horas por auxiliar de enfermerla, a 20 adultos mayores

benef¡c¡arios del convenio No. 012 y adición 01 de 2023, suscr¡to entre el Distrito

de Riohacha y la Fundac¡ón Casa delabuelo. La atenc¡ón primaria en salud es el

conjunto de protocolos y serv¡cios que se ofrecen al adulto mayor, en un Céntro

Vida, para garant¡zar la promoción de la salud, la prevención de las enfermedades

y su remisión oportuna a los se¡vicios de salud pára su atención tempráná y

rehabilitación, cuando sea el caso. Además, desde esta área tres enlermeras

brindan una atenc¡ón permanente y de calidad a 20 adultos máyores que viven

en el Centro de vida "Fundación Casa delAbuelo "ESPERANZA VIVA".

El tener una enfermera es un apoyo, el cual se descr¡be como la interacción entre

las personas que incluye la expresión de afecto, la af¡rmac¡ón de los

comportam¡entos y la ayuda material; la pérd¡da de estos elementos positivos

Rev 1- 20?1-06-30
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puede ser reemplazados por sentim¡entos de dependenc¡a fisica o psicológica en

e¡ adullo mayor, relacionados d¡reclamente con los slntomas psicológicos

negalivos como lá depres¡ón, sentimientos de soledad, de carga, de inutilidad y Ia

aparición de enfermedades crón¡cas. la orientan y ayuda de uná enfermera hacia

el aporte de apoyo al adulto mayor es de mayor importancia en var¡os aspectos

de apoyo en salud tanto en el bienestar fís¡co y psicológ¡co del adulto mayor,

como fuente para llevar a cabo el área de enfermería tanto en el área asistenc¡al

human¡tario.

Ten¡endo en cuenta todo lo anterior, y en cumplimento al contrato de prestac¡ón

de serv¡c¡os profesionales para desarrollar el proyecto CONVENIO DE

ASOCIACION No. 012 y ADICION 0l 2023 PARA "AUNAR ESFUERZO TECNICOS

ADMINISTRATIVOS Y FINANCIEROS PARA EL FORTALECIMIENTO DE LAS

ACCIONES QUE BRINDAN BIENESTAR A LOS ADULTOS MAYORES EN ESTADO

TOTAL DE ABAI{DONO VIGENCIA 2023 ,se presenta el informe comprendido entre

28 agosto al 27 de octubre del año 2023, el cual detallas las acc¡ones contratadas

y presentadas en el cronograma de actividades entregado a la fundación para su

deb¡da revis¡ón y aprobación.

T ACTIVIDADES REALIZADAS DESDE EL AREA DE ENFERIT'ERIA-

. autocu¡dado en el adu¡to mayor
El autocuidado, consisle en cu¡darse y cuidar a las peEonas en este caso a los

adultos mayores, residentes en la Fundac¡ón Casa del abuelo 'ESPERANZA

VIVA" beneficiarios del conven¡o No. 012 y ad¡ción 0'l de 2023 suscrito entre el

D¡str¡lo Espec¡al de R¡ohacha y la Fundación Casa del Abuelo. los cuales

requ¡eren

cuidados especiales de personas capacitadas en la atenc¡ón con adultos mayores

con enfermedades o afecc¡ones especlf¡cas.

El autocuidado perm¡te envelecer con salud y mantener el bienestar de las

personas a lo largo de su v¡da. Para lograr un envejecimiento saludable y

mantener el bienestar, es importante llevar a cabo un autocu¡dado y adoptar

hábitos que d¡sminuyan el impacto de múltiples factores b¡ológ¡cos, sociales y

culturales.

. AGO PAÍAiIIE¡{TO EI{ EL AUTO-CUIDADO DEL ADULTO
IAYOR.
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aseo personal, cepillado de dientes, cambio de pañales, apoyo nutricional, areglo

de uñas, afe¡tada de barbas y genitales, areglo de cama, curacion, suministro de

medicaento, l¡mp¡eza personal, corte de cabello, toma de s¡gnos vitalés, masajes

corporales relajante, rumba terapia, conversatorios sobre el est¡eñimiento,

caminatas extramurales adulto mayor, charla de aseo e h¡g¡eñe personal en el adulto

mayor, cuidado e h¡dratación de la piel de los adultos mayores, notas de

enfermerfa, toma de signos vitales, curaciones

. OTRAS ACTMDADES COÍIIO:

. CHARLAS!

r' lIúpoRTANctA DE UNA AufxENTAcró¡{ NUTRITIVA y BALANGEADA.

r' A§EO E HIGIENE PERSONAL

r' H|G¡ENE BUCAL EN LOS ADULTOS] MAYORES

r' CU|DAOO OE LA HERTIIA INGUI}IAI-

r' ACCIDENTE CEREBROVASCULAR (05 DE §EPTIEMBRE DE 2023}

r' DEüENCIA SENIL

r' ESTREÑIfIIIET{ÍO EN EL AOULTO fIIAYOR ( 14 DE OCTUBRE}

O CONVERSATORIOS:
r' SAIA CO¡lVlVENclA El'l EL ADULTo IaAYOR,

/ ESÍREÑIi¡lIEifiO. (I¿ DE OCTUBRE DE 2Ú23}
r' ASEO E HlGlEl,¡E PERSoNAL

r' HIGIEI{E BUCAL EN LOS ADULÍOS i'AYORES

r' SOBRE LA HERNI,A IiIGUII{AL

. AAIA CO VTVE {ClA,

O RUMBA - fERAPIA,

/ 22 DE SEME BRE DE 2023 (DORLISKA PIfIIIENTA}

3 MAAAJEA CORPORAL RELAJAIITE!

r' MASAJES CORPORALES 2G DE OCTUBRE 2023 ( ELIZABETH PACHECO)

/ fitasAJES coRpoRALEs lr DE sEpftE[BRE 2023 (DoRusKA pllntENra)

r' LIMPIEZA FACIAL I5 DE SEPTIEMBRE DE 2023

o caMl AtaS:
r' CAMTNATAS f i octubre 07-2023 (Dorl¡ka pimienta)

7 CAMTNATAS octubre 7 de 2023 (Elizabeth Pacheco)

r' CAM|NATAS 00 DE oCTUBRE (Tem¡lda Dsza ovalle)
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y' Etrgn¡leoroes lrÁs FREcuENTEs en sl adulto mayor. 26 de septiembro de

2023 (Dor¡¡ska Pimionta)

Durante el periodo comprend¡do 28 de egosto de 2023 a octubrc 27 de 2023

se le brindo acompañamiento al adulto mayor residentes en la Fundación Casa

del Abuelo, por 3 enfermeras su aporte fue de gran ayuda , ten¡endo en cuenta

que 9 adultos mayores por su condición ds edad avanzadá y su e3tado de

depgndéncia total, no pueden realizar por si mismo ningún proceso propio del

ser humano( bañarse, comer solo, salir solo a los centros asistenciales, a cumpl¡r

citas médicas o a los diferentes controles méd¡cos) por todo lo d¡cho

anter¡ormente, se hizo necesario el acompañamiento permanente de un grupo de

enfermeras para garant¡zar las cond¡ciones de bienestar y un estilo de v¡da digno

m¡entras se encuentro domic¡liados en el Centro Geriátr¡co Casa del Abuelo
,ESPERANZA VIVA"

5. ACTIV¡DADES LUDICAS.

"A lo largo de la vida son muchos los factores sociales, psíquicos y biológicos que

determ¡nan la salud mental de las personas. Además de las causas generales de

tens¡ón con que se enfrenla todo el mundo, muchos adultos mayores se ven

pr¡vados de la capacidad de v¡v¡r ¡ndepend¡entemente por d¡ficultades de

movilidad, dolor crónico, frag¡l¡dad u otros problemas mentales o físicos, de modo

que ne@sitan asistencia a largo plazo. Además, entre los ancianos son más

frecuentes experiencias como el dolor por la muerle de un ser querido, un

descenso del nivel soc¡oeconómico como consecuenc¡a de la iub¡lación, o Ia

discápacidad. Todos estos factores pueden ocas¡onarles a¡slam¡ento, pérd¡da de

la independencia, soledad y angustia.

La salud mental influye en la salud del cuerpo, y a la inversa. Por ejemplo, los

adultos mayores con enfermedades como las card¡opatias presenian tiasas más

elevadas de depresión que quienes no padecen problemas médicos. Por el

contrar¡o, la coexistenc¡a de depresión no tratada y cardiopatía en una persona

mayor puede empeorar esta última.

INFORME DE
ACTIVIDADES
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Los adultos mayores de la tundación casa del abuelo ESPERA ZA VM,
tamb¡én son vu¡nerables al maltrato, sea fís¡co, sexual, ps¡cológ¡co, emocional,

económico o mater¡al; al abandono; a la falta de atención y a graves pérdidas de

d¡gnidad y respeto. Los datos actuales ¡nd¡can que una de cada '10 personas

mayores sufre maltrato. El maltrato de las personas mayores no se limitá a causar

les¡ones físicas s¡no también graves problemas psíquicos de carácter crónico,

como la depres¡ón y la ansiedad". 1

Teniendo como relerenc¡a lo expresado por OM§, en su artículo sobre "La salud

mental y los adultos mayores' se hace necesario segu¡r desanollando procesos

que fortalezca la salud mental de los y las ancianas institucionalizádo en la
4Fundac¡ón Gasa del Abuelo Esperanza Vlva" por medio del convenio No. 012

y ad¡c¡ón 01 de 2A23 ¿Foñaléc¡m¡ento de la Salud menta¡ en los

adultos mayorés en estado de abañdonos inst¡tuc¡ona¡izados en la

Fundac¡ón Casa de! Abuelo 'Esperanza Viva' en él d¡stf¡to de

Rlohacha La Gua¡ha, a través dé actividades de promoc¡ón y prevención de

la salud mental", con el cual se adelantan acciones que contribuyen de manera

d¡recta en el fortalecim¡ento de la salud mental de las personas benef¡c¡aras de

d¡cho proyecto, pero sin dejar de lado, aquellos ancianos que no hacen parte del

proyeclo pero son miembro aciivo de la fundación y t¡enen la misma necesidad

relacionada con su salud mental.

A continuación, se déscrlbé él désáróllo y resultado de las activ¡dades realizadas

durante la v¡gencia agosto 28 a octubre 27 del presente año 2O2\ y

dando cumpl¡miento así a todo lo descrito en el cronograma de activ¡dades

preseñtado ante la ¡nstitución.

Las actividades fisicas, cogn¡tivas y emoc¡onales enfocadas en la lúd¡ca,

favorecen no sólo los aspectos de salud de los adultos mayores en el orden

biológ¡co, mental y psíquico, sino que contribuyen a mejorar su cal¡dad de vida, ya

que generan espacios de esparc¡miento, recreación, y mejoran las ¡nteracciones

soc¡ales.

Ii{Lii¡'ri:li i
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"Desde esta área se promueve el bienestar ps¡cológico de los adultos mayores

¡nstiluc¡onalizados en la fundación Caúa del Abué¡o rEsperanza V¡va" a

través de acc¡ones de promoc¡ón de la salud mental y prevenc¡ón del r¡esgo de

problemas mentales (neuropsimlóg¡cos), además se fortalece la convivenc¡a de

los adultos mayores a través de acciones educativa que promueven la

interrelación interpersonal al interior de las ¡nstalac¡ones del hogar geriátrico.

Brindar acompañamiento psicológico a los adultos mayores benefc¡arios del

proyecto para garant¡Zar una mejor salud mental y evitar riesgos.

ACTIVIDADES EJECUTADAS OEAOE EL ÁREA DE PS¡GOLOGIAC

y' co¡rrte¡louc¡óN DEL Día MuirDtaL oE LA pREvEr,¡cróN DEL surcrDro-
y' ctplcrrlcrót¡ soBRE EL MANEJo DEL ouELo (os DE sEpftEMBRE DEL año 2023 )

> TALLER SOBRE EL MANEJO DE LAS EÍI¡IOCIONES (I5 DE SEPTIEMBRE DEL AÑO 2023)

> JoRr'rADA EDUcarvA LúDrcAs PARA REFoRZAR LA AUToES¡|MA (22 DE

SEPÍ|EMBRE DEL afio 2023)

i JoRNADA DE EsftmuLAcÉN cocNtfrvA
> coNmEMopActÓN oEL DIA MUNDIAL DE LA SALUO fr¡tENtAL (06 OCTUBRE DEL AÑO

2023!.

> JoRNADA paRA LA EsrMULAcróN DE LA MorRlcrDAD F|NA y REFoRzAMtENTo DE

LA UE oRIA (,,3 ocfuBRE DEL AÑo 2023}

> JUEGoS DE fr¡tEsA PARA EsrnruLAcÉN oE ftEtloRtA y pREvEt{ctóN oE

ALzatMER.( 20 ocruBRE oEL Año 2023)

Con el desarrollo de las actividades ejecutadas durante la presente vigenc¡a

comprend¡da entre el mes de sept¡ombre 28 - octubre 27 del año 2023.

psicoeducativas ejecutadas a través de la est¡mulación neurops¡cológica para la

promoción y prevención de la salud mental de los adultos mayores

inst¡tuc¡onalizados en la Fundac¡ón Casa del Abuelo "EsperanzaViva.

los objetivos propuestos se lograron de manera efect¡va, puesto que cada

actividad perm¡tió que los benefciar¡os identificaran la acción propuesta para el

fortalecim¡ento de la salud menial en cada uno de ellos.

Por otro lado, se obtuvo una participación e involucramiento act¡vo, logrando la

¡nterrelación grupal y una convivenc¡a saña en cada una de ias actividades

propuestas y real¡zada.

Para la realización de estas activ¡dadss se utilizó como metodologia el arte (la

pintura) para eiercer la motricidad fina, así m¡smo la música para el fortalec¡m¡ento
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de la memoria bajo procesos de concentrac¡ón; para talfin, se hará entrega de los

materiales: lápices de colores, block con imágenes abstractas entre otros.

Fomentar el desanollo de Ia motricidad fina y Ia concentración por medio del

d¡bujo abstracto, como un elemento fundamental para fomentar la buena salud

mental en los adullos mayores. Promover la buena salud mental como un

elemento de bienestar físico y ps¡cológico para los 20 adultos residenciados en la

Fundacion Casa del Abuelo 'ESPERAI'¡ZA vlvA".

6, AGTIVIDADES OC¡O.ATET{TO.
Lás act¡vidadas recreativas y sociales han ayudado a 20 adultos mayor residentes

en la 6asa del abuelo y beneficiaros del convenio No. 012 y ad¡ción 01 de 2023 a

potenc¡ar su creatividad, sentirse útiles, elevar su autoestimá, d¡sfrutar de nuevos

¡ntereses, fomentar las relaciones interpersonales, fomentar el b¡enéstar y la

satisfacción, asl como mántener las hab¡l¡dades cogn¡tivás y psicomotices.

El ocio atento en el adulto mayor residente en el Centro Gériátrico ha s¡do Ia

prcmoc¡ón de buenas práct¡cas de envejec¡miento activo ¡nsp¡radas, también, en

la solidaridad intérgéneracional. La llamada tercera edad es un periodo de la vida

largo y especialmente importante, en el que el trabajo deja de ser s¡gn¡f¡cat¡vo y

las ocupac¡ones de oc¡o pasan a un pr¡mer plano y adquieren una sign¡f¡cación

especial. Un periodo que abarca desde el 28 de agosto hasta el 27 de octubre de

2023, en el que el oc¡o ha iugado un ¡mportante papel en la v¡da de las personas

mayores de la casa del abuelo, porque les ayudado a afrontar con optimismo la

nueva s¡fuac¡ón social, esa act¡vidad ha serv¡do como medio de d¡stensión y

enfrentamiento activo al estrés y las tens¡ones prop¡as de esta etapa de la vida-

Contribuir al mantenim¡ento del sent¡miento de uülidad y autoest¡ma personal.

Fomentar Ia creatividad y productividad en el uso del tiempo libre.

. ACTIVIDADES REALIZADA§ DE O§EO AÍEI{ÍO.

/ ronmrloo Lns ncue¡s uNrENDo puNros (4 DE ocruBRE oE 2023)
y' nnun¡¡oo noupEcABEzAS ( 7 DE ocruBRE DE2023)
r' RODAR LA PELOTA I-IASTA ENCAJAR. 11 DE OCfUBRE DE 2023
r' ESTIMULACIÓN CoGNIT¡VA (14 DE oCTUBRE DE 2023)
r' PASO LA PELOTA CON CUCHARAY BOCA(16 DE OCTUBRE DE 2023)
r' JENGA CON VASOS (18 DE OCTUBRE 2023 )r' EL EeutltBRto y cooRDtNActóN MANo oJos. (21 DE ocruBRE 2023)
r' MUÑECA CON CABELLO DE I.ANA ( 25 DE OCTUBRE 2023)

INFORME DE
ACTIV]DADES
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r' BAILANDO HASTA OUEDAR SIN PELOTAS( 28 DE OCTUBRE 2023)

Estas actividades se realizaron para fortalecer las habi¡idades motoras finas de 20

adultos residenc¡ados en la Fundación Casa del abuelo " ESPERANZA VIVA "por

medio de actividades con propós¡to que ayuden a una mayor independencia del

adulto mayor institucionalizados en la Fundac¡ón casa del abuelo.

7. ATEIICION ESTA GIA DIA Y NOCHE

SERVICIO DE ACTIVIDADES DE CUIDADO/PROTECCIóN PERMANENTE AL
ADULTO fIIAYOR FUNDACION CASA DEL ABUELO.

En la Fundación casa del Abuelo, se brindó los cu¡dado y conservación

permanente, elementos de baño, cu¡dado personal, ropa de cama, l¡mpieza de

habitac¡ones, lavandería y cu¡dado general). El D¡strito de Riohacha y la

Fundación Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA" han firmado el convenio No.

012 y ád¡c¡ón 01 de 2023 para la prestac¡ón de servicios de atenc¡ón residenc¡al

d¡urna y noclurna, ¡ncluyendo la prestación de serv¡cios ¡ndiv¡duales para 20

personas mayores y beneficiarios que viven en el Centro de Atención al Adulto

Mayor. y protección permanente. Según el conven¡o, también proporciono ropa

de cama, limp¡eza de habitac¡ones y de toda la fundación, atención de

alimentac¡ón, lavandería, organización de vestuario y cu¡dados generales para

los 20 adultos que viven permanentemente en Casa delAbuelo

Para realizar estas actividades de atención residenc¡al d¡urna y nocturna, se

contrató a 4 personas para real¡zar tareas de servicios generales, del 28 de

agosto al 27 de octubre de 2023,las cuales Cumpl¡eron las tareas asignadas

(lavado, clas¡ficación de ropa, arreglo de guardarropas, clasificación de basura,

limp¡eza del piso frontal y área del pabellón de la Fundación Casa del Abuelo

"ESPERANzA VIVA") Portero, acompañante de enfermeras en traslados, además

de l¡mpieza de cocina, lavado de platos, Se d¡str¡buyeron com¡das a 20 adultos

benefic¡arios y residentes de la Fundación Casa del Abuelo, además de limpieza

de pisos de baños, cuartos de adultos mayores, barr¡do de pisos de la Fundación

Casa del Abuelo "ESPERANZA".

A. AREA ADM¡NISTRAT¡VA

, :'r-r.:.
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Con el fn de implementar y desarrollar activ¡dades de atención ¡ntegral a las 20

personas mayores que habitan el Centro de Adultos Mayores del Distrito de
Riohacha, la Fundación Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA'f¡rmó el Convenio
de convenio No. 012 y ad¡c¡ón 0l dé 2023 para "integrarse al órgano
adm¡n¡strativo' y Financiero. y esfuezos técnicos para ¡ntensif¡car acc¡ones para

velar por el bienestar de las pesonas mayores en estado de abandono total en
el D¡strito de R¡ohacha la Guaj¡ra en el año 2023, contratándose para ello dos
personas, un coord¡nador y un profes¡onal de apoyo administrativo. los cuales se

encargan de real¡zar act¡v¡dades ¡nmersas denlro del conven¡o de prestac¡ón de

servic¡os, activ¡dades ¡ntegrales ¡nherentes al buen desarrollo de la atención
integral a los beneficiar¡os y res¡dentes en el Centro Geriátrico casa del abuelo
.ESPERANZA VlvA", las actividades que se realizan desde esta área son las

siguientes:

r' Tramitar y legal¡zar los documentos del conkato.
r' Estructurar el ¡nforme financlero del proceso
/ Revisar las afiliac¡ones y plan¡llas de seguridad social ¡ntegral de las personas

contratadas por orden de servicio, para la ejecución del proceso.
r' Elaborar los contratos y ordenes de servicio de las personas que participan en

el desarollo de actividadÉs del conven¡o No. 012 y ad¡ción 01 de 2023,

suscrilo entre el Distrito de Riohacha y la Fundac¡ón Casa delAbuelo.
r' Serv¡mos de canal entre la administración distrital y los benefciar¡os del

proyecto para que reciban efectivamente los beneficios planteados en el

convenio.

O OBJETIVOS¡

Establecer un espacio adecuado y adaptado qué facil¡te Ia atención ¡ntegral, la
estancia y las relaciones de convivencia, propic¡ando un amb¡ente social

saüsfactorio, promoviendo el envejecimiento aclivo, desanollando acciones de
prevención de la dependenc¡a, facil¡tando una forma de vida saludable,
procurando el manten¡miento de la autonomla y el desarrollo de la personalidad

de cada uno de los 20 adultos benefic¡arios del convenio No. Ol2 y ad¡c¡ón 0'l de

2023

G LOGROS:
En la ejecuc¡ón del "CONVENIO DE asoclacloN No. 012 Y ADICION 01 DE 2023 PARA
dAUI¡AR E§FU:RZO TECNICO§ ADMINISfRAfIVO§ Y FINANCIEROS PARA EL

FORTALECIMIENTO DE I¡S ACCIONES qUE BRINDAN BIENESÍAR A LOS ADULTOS

MAYORE§ EN ESTADO TOTAL DE ABANDONO VIGENCIA 2023 EN EL DISTRITO DE

RIoHACHA LA GUATIRA, se ha logrado real¡zar las actividades a la fecha en un 75
% en el periodo concertado para Ia entrega del tercer ¡nforme 28 de agosto a 27

de octubre de 2023, en el cual a 20 adultos mayores y res¡dentes en la casa del

Rev.'1- 202'1-06-3C
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abuelo se les brindo una atención integral y de cal¡dad por personas cualilicadas
en su profesión.

,t coNclu§rÓN

Al estar ¡ncluidas las activ¡dades de cada profesional en su respectiva área en el
presupuesto del convenio, las 20 personas mayores que v¡ven en la Fundac¡ón
Casa del Abuelo "ESPERANSA VIVA" pudieron rec¡b¡r atención ¡ntegral a través
de acciones promocionáles y prevent¡vas con un enfoque integrado, mejorando
así las Cond¡ciones para 20 beneficiar¡os del convenio No. 012 y ad¡ción 0'1 de
2023, proporcionándole B¡enestar y calidad de vida. Se trabajó en factores
psicológicos, interacc¡ón social, atenc¡ón primaria, act¡v¡dad fisica y recreación,
con actividades para mejorar el estado de ánimo de las personas mayores. El

trabaio en estas áreas ha sido fundamental para alcanzar el b¡enestar, lo que
resulta en la coordinación de un equipo interdiscipl¡nario en la ¡mplementac¡ón
del convenio No. 012 y adición 01 de 2023.

Por otro lado, Ia Fundación Casa del Abuelo "ESPERANZA VIVA" cuenta con la
act¡va participac¡ón y aporte de ¡os residentes de ¡a tercera edad, logrando Ia
¡nteracción grupal y la sana convivencia de los 20 benef¡ciários delconvenio.

en el plan de acc¡ón del convenio se hanLas actividades contempladas

ejecutada, en un 75o/o
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