
Cúcuta 28 de noviembre de 2023 

 
 

Sres. 
Servicio Nacional de Aprendizaje-SENA 
Atención: Luis Alfonso Lázaro Cañizares 
L.C 
 

Asunto: Relación de documentos para tramite de cuenta 

 

Cordial saludo, Por medio de la presente anexo documentos correspondientes para 

el trámite de pago de la cuenta de cobro No 001 correspondiente al contrato No. 

CO1.PCCNTR.5335524 DE 2023 cuyo objeto es contratar las actividades para 

fortalecer el clima organizacional en la regional norte de Santander 

 

1. Cuenta de cobro 
2. Certificación bancaria 
3. Rut 
4. Certificados seguridad social 

 
 
 
 
 
 
 
 
______________________________ 

INGRI JOHANA TORRADO BOHADA 

CC:1094244285 



ANCESTRAL YOGA AV OB 21-35 BARRIO BLANCO 

San José de Cúcuta 28 de noviembre de 2023 

 

 

CUENTA DE COBRO 001 

 

SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE - SENA 

NIT: 899999034-1 

DIRECCIÓN: CALLE 2N CON AVENIDAS 4 Y 5 BARRIO PESCADERO -CÚCUTA 

 

DEBE A: 

INGRI JOHANA TORRADO BOHADA 

CEDULA DE CIUDADANIA 

CC:1094244285 

 

LA SUMA DE: 

ONCE MILLONES 

QUINIENTOS NOVENTA Y UN MIL TRESCIENTOS CUARENTA PESOS MCTE 

($11.591.340 pesos ) 

 

POR CONCEPTO DE: 

CONTRATO No. CO1.PCCNTR.5335524 DE 2023 

CONTRATAR LAS ACTIVIDADES PARA FORTALECER EL CLIMA 

ORGANIZACIONAL EN LA REGIONAL NORTE DE SANTANDER 

 
 
_______________________ 
Ingri Johana Torrado Bohada 
Cc: 1094244285 
3225103977 
 



ANCESTRAL YOGA AV OB 21-35 BARRIO BLANCO 

 
DESCRIPCION TALLER CLIMA ORGANIZACIONAL 

 
Se ejecuta el mismo contenido del taller para cada uno de los 5 grupos, en las fechas 
10, 11 y 27 de octubre, 9 y 15 de noviembre, a continuación, el contenido: 
 
Si en verdad me conocieras 
Propiciando y fortaleciendo la comunicación y confianza entre colaboradores se 
lleva a cabo la dinámica “si en verdad me conocieras sabrías” donde cada 
participante se presenta y expone facetas de su personalidad que generalmente no 
se evidencian en ambientes laborales generando así conexiones que fortalecen la 
confianza y mejoran la comunicación de el equipo, sensibilizando y mostrando el 
aspecto humano de cada participante. 

       
 

Actividades técnicas cuerpo mente: 
Sesión de restauración mediante el movimiento y respiración consciente, se motiva 
al grupo a mantener un estado de conexión cuerpo – mente es una recomendación 
importante a la hora de manejar el estrés y reducir la respuesta impulsiva y 
desmedida ante los estímulos cotidianos en el trabajo. 
Para alcanzar este equilibrio se ejecutan algunas técnicas que les enseñan a 
respirar de manera consciente y generar una actitud de atención plena. Resaltando 
que estas herramientas serán de vital importancia para sortear las situaciones que 
generen movimientos emocionales dentro del ambiente laboral. Se realizan 20 
minutos de posturas sobre silla y ejercicios de respiración, meditación y relajación 
profunda conectando así con su propósito de vida y de servicio. 

          
 



ANCESTRAL YOGA AV OB 21-35 BARRIO BLANCO 

Experiencia de Alto Impacto  
“un café que inspira, se basa en el comportamiento habitual de los colombianos, en 
el cual compartir un café permite espacios de diálogo, escucha activa y en general 
gestionar emociones que nos pueden producir malestar. 
Un café que inspira viabiliza la oportunidad de centrar nuestra atención en las 
fórmulas sencillas para contar con herramientas de cuidado de nuestra salud 
mental, establecer una escucha activa, empatía cooperación y resolución de 
conflictos. 
  

         
 
 
Trabajo en equipo “competencia grupo” 
Trabajo en equipo: se organizan 2 grupos, cada grupo recibe las instrucciones de la 

dinámica que consiste en reunirse y decidir cuál de las tres opciones: 

conejo dardo o pared van a escoger, conejo salta muro, muro detiene dardo y dardo 

impacta conejo, cada grupo se reúne y toman una decisión consensuada para 

enfrentar al otro equipo, se evidencia excelente disposición en la actividad, 

fortaleciendo la cooperación, la toma de decisiones, el liderazgo, compartiendo con 

jocosidad y respeto este momento de relajación y risa supremamente importante 

para liberar tensión y generar relaciones interpersonales positivas. 

 

   

 

 

 



ANCESTRAL YOGA AV OB 21-35 BARRIO BLANCO 

Alimentacion conciente 

Se inicia explicando al grupo en que consiste la alimentación consciente, mediante 

los siguientes criterios, consiste en dedicar atención plena a la hora de alimentarnos. 

Porque si comemos de forma consciente, vamos a ser capaces de escuchar 

nuestras sensaciones, tanto físicas (el hambre, la saciedad y las señales de 

satisfacción) como mentales. En este caso, significa tomarnos el tiempo necesario, 

para ingerir nuestros alimentos lo que implica también observar nuestros 

pensamientos y nuestras emociones 

   

     

 

 
 
 
 



Martes, 28 de noviembre de 2023

Servicio Nacional De Aprendizaje- SENA

Bancolombia S.A. se permite informar que INGRI JOHANA TORRADO BOHADA
identificado(a) con CC y 1094244285, a la fecha de expedición de esta certificación, tiene con
el Banco los siguientes productos:

Cuenta Ahorros / A la mano 82466410604 2016-10-03 ACTIVO *****

*Importante: Esta constancia solo hace referencia a los productos mencionados anteriormente.
*Si desea verificar la veracidad de esta información, puede comunicarse con la Sucursal Telefónica Bancolombia a los siguientes números: Medellín -
Local: (57-4) 510 90 00 - Bogotá - Local: (57-1) 343 00 00 - Barranquilla - Local: (57-5) 361 88 88 - Cali - Local: (57-2) 554 05 05 Resto del país: 01800
09 12345.Sucursales telefónicas en el exterior: España(34) 900 995 717 - Estados Unidos(1) 1 866 379 97 14.



27. Fecha expedición

  

Exportadores

Para uso exclusivo de la DIAN

5. Número de Identificación Tributaria (NIT) 6. DV

    

984. Nombre

51. Código

38. País

  

56. Tipo

985. Cargo

50. Código

  

4. Número de formulario

36. Nombre comercial 37. Sigla

53. Código

59. Anexos          SI NO 61. Fecha

55. Forma

57. Modo

58. CPC

60. No. de Folios:

Ocupación

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Actividad secundaria Otras actividades

49. Fecha inicio actividad48. Código 1 2

Lugar de expedición 28.  País

Actividad principal

Actividad económica

47. Fecha inicio actividad46. Código

1 2 3

35. Razón social

31. Primer apellido  32. Segundo apellido 33. Primer nombre

52. Número 
establecimientos

24. Tipo de contribuyente

12. Dirección seccional 14. Buzón electrónico

34. Otros nombres

25. Tipo de documento

29. Departamento

26. Número de Identificación

39. Departamento

Firma del solicitante:

2. Concepto

19 20 21 22 23 24 25 26

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

54. Código

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Responsabilidades, Calidades y Atributos

IMPORTANTE: Sin perjuicio de las actualizaciones a que haya lugar, la inscripción en el Registro Único Tributario -RUT-, tendrá vigencia indefinida y en consecuencia no se exigirá su renovación

    

40. Ciudad/Municipio

Sin perjuicio de las verificaciones que la DIAN realice.  

Firma autorizada:

IDENTIFICACIÓN

41. Dirección principal

ExportadoresUsuarios aduaneros

UBICACIÓN

30. Ciudad/Municipio

42. Correo electrónico

44. Teléfono 143. Código postal 45. Teléfono 2

CLASIFICACIÓN

Actualización0 2

14873206659

    1 0 9 4 2 4 4 2 8 5 2 Impuestos de Cúcuta  7

Persona natural o sucesión ilíquida 2 Cédula de Ciudadanía 1 3 1 0 9 4 2 4 4 2 8 5           2 0 0 5 1 2 1 3

COLOMBIA 1 6 9 Norte de Santander 5 4    Pamplona 5 1 8

TORRADO BOHADA INGRI JOHANA

COLOMBIA 1 6 9 Norte de Santander 5 4 Villa del Rosario 8 7 4

URB ALTOS DEL TAMARINDO  MZ S CA 12
johanatorrado@hotmail.com

                   5 6 8 1 6 2 8       3 0 2 4 6 8 2 0 2 4

8 6 9 2 2 0 1 6 0 2 0 4 8 5 5 2 2 0 1 6 0 9 0 7                  

49 - No responsable de IVA
4 9                                                   

                              

                              
  

   

      

 X   0 2022 - 11 - 22 / 18 : 51: 25

TORRADO BOHADA INGRI JOHANA 

CONTRIBUYENTE

Fecha generación documento PDF: 27-11-2023 12:06:03PM



67. Sociedades y organismos 
extranjeros

Página                           de

95. Número de Identificación Tributaria (NIT) de la 
Matriz o Controlante

   Espacio reservado para la DIAN

68. Sin personería jurídica

93. Vinculación 
económica

81. Hasta

80. Desde

79. Ciudad/Municipio

78. Departamento

77. No. Matrícula mercantil

76. Fecha de registro

75. Entidad de registro

74. Número de notaría

73. Fecha

72. Número

71. Clase

70. Beneficio

64. Entidades o institutos de derecho público de orden nacional, departamental, 
municipal y descentralizados

69. Otras organizaciones no clasificadas

66. Cooperativas

63. Formas asociativas

65. Fondos

62. Naturaleza

94. Nombre del grupo económico y/o empresarial

4. Número de formulario

88. Entidad de vigilancia y control

97. Nombre o razón social de la matriz o controlante

96. DV.

82. Nacional %

83. Nacional público %

84. Nacional privado %

85. Extranjero %

86. Extranjero público %

87. Extranjero privado %

Hoja 2

5. Número de Identificación Tributaria (NIT) 6. DV

173. Nombre o razón social de la sociedad o natural del exterior con EP

-

-

-

-

-5

89. Estado actual 90. Fecha cambio de estado

1

Item

2

3

4

Vinculación económica

Características y formas de las organizaciones

170. Número de identificación tributaria 
otorgado en el exterior

171. País 172. Número de identificación tributaria 
sociedad o natural del exterior con EP

Documento 2. Reforma1. Constitución

Constitución, Registro y Última Reforma Composición del Capital

 Vigencia

Entidad de vigilancia y control

91. Número de Identificación Tributaria (NIT)                  92. DV

Estado y Beneficio

12. Dirección seccional 14. Buzón electrónico

14873206659

    1 0 9 4 2 4 4 2 8 5 2 Impuestos de Cúcuta  7

2 2

      

      

      

0 9   

                    

                

    

0 3   

2 0 0 7 1 1 1 3         
0 0 0 0 0 1 5 1 3 1           

5 4   

5 1 8          
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PLANILLA INTEGRADA AUTOLIQUIDACIÓN APORTES
 SOPORTE DE PAGO GENERAL

DATOS GENERALES DEL APORTANTE

TIPO IDENTIFICACIÓN: NÚMERO DE IDENTIFICACIÓN:
NOMBRE Ó RAZÓN SOCIAL:
CIUDAD/MUNICIPIO: DEPARTAMENTO:
DIRECCIÓN: TELÉFONO:
TIPO APORTANTE: CLASE APORTANTE:
TIPO EMPRESA: ACTIVIDAD ECONOMICA:
FORMA DE PRESENTACIÓN:

CEDULA DE CIUDADANIA 1094244285
INGRI JOHANA TORRADO BOHADA

CUCUTA NORTE DE SANTANDER
MZ F CS 8  URB ALTOS DEL TAMARINDO 5705060

02-INDEPENDIENTE I-INDEPENDIENTE
PRIVADA Actividades reguladoras y facilitadoras de la act

ÚNICO
APORTANTE EXONERADO PAGO APORTES SALUD, SENA E ICBF (REFORMA TRIBUTARIA): NO

DATOS GENERALES DE LA PLANILLA

NÚMERO PLANILLA: TIPO DE PLANILLA:
PERIODO COTIZACIÓN OTROS MES AÑO PERIODO COTIZACIÓN SALUD: MES AÑO
DÍAS DE MORA:
FECHA PAGO (aaaa/mm/dd): NÚMERO AUTORIZACIÓN:

4527663370 I-INDEPENDIENTES
octubre 2023 octubre 2023

0
2023/11/21 9996684803

TOTAL APORTES A PENSIÓN
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES COTIZACIÓN

APORTES VOLUNTARIOS
EMPLEADOR COTIZANTE

FSP
SOLIDARIDAD SUBSISTENCIA

MORA
COTIZACIÓN FSP

TOTALES
APORTES MORA VALOR PAGADO

230301 230301-PORVENIR 1 $ 213.500 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 213.500 $ 0 $ 213.500
SUBTOTALES: $ 213.500 $ 0 $ 213.500

TOTAL APORTES A SALUD

ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE

No.
COTIZANTES

INCAPACIDAD POR
ENFERMEDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

LICENCIA MATERNIDAD

NÚMERO
AUTORIZACIÓN

VALOR

SALDO A FAVOR

PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

MORA

COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTALES

APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

EPS037 EPS037-NUEVA EPS 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 166.800 $ 0 $ 0 $ 0 $ 166.800 $ 0 $ 0 $ 166.800
SUBTOTALES: $ 166.800 $ 0 $ 0 $ 166.800

TOTAL APORTES A RIESGOS PROFESIONALES
ADMINISTRADORA

CÓDIGO NOMBRE
No. COTIZANTES

INCAPACIDAD IRP
NÚMERO AUTORIZACIÓN VALOR PAGO A OTROS RIESGOS

SALDO A FAVOR
PLANILLA VALOR

LIQUIDACIÓN
COTIZACIÓN

TOTALES
APORTES MORA DESCUENTO VALOR PAGADO

14-23 14-23-POSITIVA COMPAÑIA DE SEGUROS S.A. 1 $ 0 $ 0 $ 0 $ 32.500 $ 32.500 $ 0 $ 0 $ 32.500
SUBTOTALES: $ 32.500 $ 0 $ 0 $ 32.500

LIQUIDACIÓN DETALLADA APORTES
DATOS DEL COTIZANTE

Nº IDENTIFICA
CIÓN

NOMBRES
TIPO

COTIZANTE
SUBTIPO

COTIZANTE
SALARIO
BÁSICO

TIPO DE
SALARIO

C
O

LO
M

B
IA

N
O

E
X

T
R

A
N

JE
R

O

NOVEDADES

IN
G

R
E

T

T
D

E
T

A
E

T
D

P
T

A
P

C
O

R

V
S

P

V
S

T

S
LN IG
E

LM
A

V
A

C

A
V

P

V
C

T

IR
P

SEGURIDAD SOCIAL
PENSIÓN

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN
FSP

SUBSISTENCIA SOLIDARIDAD

APORTES
VOLUNTARIOS

EMPLEADOR EMPLEADO

TOTAL
APORTE

SALUD

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC COTIZACIÓN
VALOR
ADRES

TOTAL
APORTE

ARP

ADMIN

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC
CENTRO

DE
TRABAJO

TOTAL
APORTE

PARAFISCALES

D
ÍA

S
 C

O
T

IBC

CCF

ADMIN
TOTAL

APORTE

SENA

TOTAL
APORTE

ICBF

TOTAL
APORTEC

O
M

R
E

F
O

R
M

A
T

R
IB

U
T

A
R

IA

INDICADOR
TARIFA

ESPECIAL

ESAP

TOTAL
APORTE

MINEDU

TOTAL
APORTE

1 CC
1094244285

TORRADO
BOHADA
INGRI
JOHANA

INDEPENDIE
NTE
CONTRATO
PRESTACIÓN
DE
SERVICIOS

$ 1.334.000 230301-
PORVENIR

30 $
1.334.000

$ 213.500 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0 $ 213.500EPS037-
NUEVA
EPS

30 $
1.334.000

$ 166.800 $ 0 $ 166.80014-23-
POSITIVA
COMPAÑI
A DE
SEGUROS
S.A.

30 $
1.334.000

109424428 $ 32.500 $ 0 $ 0 $ 0 $ 0NO Normal $ 0 $ 0

TOTAL $ 412.800
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