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CPSAM - M1 DULCE HOGAR ACTIVIDAD- NRO. 2 CUERPO Y MENTE AL
_ AIRE LIBRE
Responsable de la Asesoria: GLORIA PATRICIA VELASQUEZ | Fecha: 22/11/2023

Datos del Usuario:

Nombres y Apelidos: _ MARIA DE LOS ANGELES LOPEZ

Tipo de Documento:' XJ[ T || RC " 0 ” N |NUmerode Documento: 21572487 le BOLWAR
Fecha de Nacimiento: Sexo EED Barri_ Churido Pueblo
ﬁireccién: CPSAM. CHURIDO Correo Electronico: N/A Teléfono: N&
TIPO DE POBLACION GRUPO ETNICO
Q| Hecho victimizante | 2 § é o) 3| 412 2 GqE [Eo £ 2|3 |4 Eo
% 17
PREDIAGNOSTICO:

La actividad Nro.2 CUERPO Y MENTE AL AIRE LIBRE, esta actividad fue coordinada por la
Gerontologa del CPSAM, los materiales ‘que se emplearon fueron coichonetas, sabanas de
colores, sillas, bafle, microfono, cuadernos, lapices, colores; espacio con el que se desarrollo la
actividad fue el jardin principal del CPSAM. participaron 17 adultos mayores. Con esta actividad
se busco que los adultos mayores mejoren su convivencia, estuviesen en contacto y disfrute de la
naturaleza que los rodea; en el marco de esta actividad se realizaron ejercicios fisicos de
estimulacion de las extremidades inferiores, se hizo un concurso de canto y cuento- historias
algunos prefirieron hacer alge con lapiz y papel.

ASESORIA:  INDIVIDUAL COLECTIVA _x_ No. ASISTENTES 17

Esta actividad se logro dar continuidad al mejoramiento de la calidad del tiempo libre de
que gozan los adultos mayores del CPSAM MI DULCE HOGAR, en esta ocasion a traves
de los ejercicios fisicos se logré que compartieran en medio de risas sus capacidades e
incapacidades, las historias y cuentos hicieron remembranzas de sus vidas, lo que los

induce a tener.una convivencia sea mas armonica en el CPSAM M| DULCE HOGAR

(‘{Uw@% BLN U : n

o~ =
Firma del responsable

Firma del

Tipo de Documento: C'C - Cédula de Ciudadania. T) - Tarjeta de Identidad. RC —~ Registro Civil. O - Otro; NI No Identificado; Sexo: M -Mujer; H —
Hombre, | - Intersexual, Tipo de Poblacién: VIC-Victimas, Di$ — Poblacion en situacion de discapacidad, ADM - Adultc Mayor. MCB-Mujer Cabeza de
Familia; REI -~ Reincorporado; JUV - Juventud; INF — Infancia. MIG - Migrante, HC - Habitante De Calle; LGTB; PPL Pobiacién Privada de la Libertag,
OTR - Otros  Poblacion Privada de la Libertag; OTRO - Otros, Grupo Etnico: AFR - Afro descendiente; IND — Indigena; RAl - Raizal, MES - Mestizo,
OTRO - Otros
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